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Anotace

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké jsou moznosti Skolni druziny pfi praci
s konkrétnimi zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

V ¢asti teoretické se budu vénovat vysvétleni zékladnich pojmi tykajicich se skolni
druziny, spole¢ného vzdélavani a nasledné¢ zménam, ke kterym doslo ve $kolni druziné
Vv ramci zavedeni novely ¢. 27/2016 Skolského zakona.

V casti empirické se jiz budu vénovat kazuistice a intervenci dvou zakd se
specidlnimi vzdéldvacimi potifebami, se kterymi v rdmci Skolni druziny jako asistentka
pedagoga pracuji a pokusim se zaznamenat, jak Skolni druzina podporuje jejich rozvoj.

Aby bylo mozné dosahnout poZzadovaného cile je potieba spolupracovat del§i dobu
nejen s konkrétnimi zéky, ale také s jejich rodi¢i. Velmi vyznamnou soucasti jsou téz
konzultace s odborniky ze specialné pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych

poraden, kteti maji konkrétni Zaky v péci.
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Skolni druzina, aktivity ve $kolni druzing, spoleéné vzdélavani, specialni vzdélavaci
potieby, specialné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna, podptrna

opatfeni, intervence



Annotation

The aim of this bachelor's thesis is to find out what are the possibilities of a after
school club in the proces of working with specific children with special educational needs.

In the theoretical part, 1 will explain the basic concepts related to school groups,
collective education and after that changes that occurred in the school group within the
introduction of the amendment no. 27/2016 education law.

In the empirical part, I will focus on the case study and intervention of two pupils
with special educational needs, with whom | work as a teaching assistant within the school
group and try to record how the school group supports their development.

In order to achieve the desired goal, it is necessary to cooperate for a longer period
of time not only with specific children, but also with their parents. Consultations with
experts from special pedagogical centers and pedagogical-psychological counseling centers
who have specific children in their care are also very important part.

Key words
After school club, activities in after school club, collective education, special
educational needs, special pedagogical center, pedagogical-psychological counselling,

intervention
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Uvod

Na téma mé bakalaiské prace mé ptivedla ma pracovni pozice — asistentka pedagoga.
Pracovala jsem s détmi s riznymi specialnimi vzdélavacimi pottebami ve vyuce a ndsledné
ve Skolni druziné.

Pocet zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami kazdym rokem stoupd. Téma je
velice obsahlé, a vzhledem k mnou studovanému oboru, jsem se zaméfila na praci s t€émito
zaky ve skolni druziné. Rada bych totiz ve své bakalaiské praci ukazala, ze vyznam
Skolnich druZin je znaéné podcenovan.

Ackoliv béhem poslednich let proSly Skolni druZziny velkymi zménami, stile se
pedagogové setkavaji s nazory, ze Skolni druziny slouzi jen k hlidani zaka. Pedagogové ale
védi, Ze vyznam Skolnich druZin je mnohem §ir§i.

V ramci této bakalarské prace bych rada poukdzala také na to, ze proces spole¢ného
vzdélavani je nutné vnimat s celou skupinou Zzaki — tedy s zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, ale také s zdky zdravymi. Jen tak je mozné dosdhnout cila
spole¢ného vzdélavani.

Svou bakalarskou praci bych rada poukéazala na to, jak muZe pobyt Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolni druZziné prispét k jeho vyvoji.

Tuto bakalafskou praci tvofi Cast teoretickd, kterd je vénovana vysvétleni pojmu
souvisejicich se skolni druzinou, spole¢nym vzdélavanim a nakonec pojmim souvisejicich
se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Druhé cast — cast prakticka — je vé€novdna mé vlastni praxi a praci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, rozhovorim s jejich rodi¢i a nasledné projektu
(NE)VIDIME, ktery jsem sama sestavila v duchu spole¢ného vzdélavani, a slouzi zde jako

ukézka pro inspiraci vychovatelkdm.
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Teoreticka ¢ast

1. Skolni druZina

1.1. Historie vzniku S§kolni druziny

Da se fici, ze oblast vychovy mimo vyucovaci dobu ma dlouholetou tradici. Jiz Jan
Amos Komensky (1592-1670) se vénoval vychové mimo vyucovani a zdlrazioval
dilezitost her. Zprvu ale neméla tato vychova podobu, jakou zname dnes. Jeji charakter byl
uréen predevsim ekonomickou situaci rodicu.

Déti z bohatSich rodin byly svéfovany do rukou soukromych ucitel, u kterych
ziskavaly védomosti a dovednosti, které byly pro vyssi spolecenské vrstvy typické, napf.
ruéni prace, zpév, vyuka cizich jazykl atd. Velky vliv na vychovu mimo vyucovani mél
i fakt, zda se jednalo o divku ¢i chlapce.

Déti z chudsich rodin vétSinu svého volného €asu travily se svymi rodi¢i. Pomahali
jim pfevazné s obdélavanim zemédélské piudy, péci o domacnost nebo hlidanim mladsich
sourozenctl.

Jiz v prvni poloviné 19. stoleti zacaly vznikat tzv. opatrovny. Prikopnikem
v Cechach se stal pedagog Jan Svoboda, ktery roku 1832 zaloZil v Praze na Novém Mésté
opatrovnu pro malé déti. Jednalo se o predchidce naSich matefskych Skol. O déti
predskolniho véku pecovaly opatrovny z diivodu rozsiteni manufakturni vyroby, kdy byly
do pracovniho procesu zarazeny také zeny. Prvni opatrovna v Liberci byla zalozena roku
1860. Dnes se na misté této opatrovny nachazi détsky diagnosticky ustav, stfedisko
vychovné péce a zékladni skola.

Z divodu zajisténi bezpeci a dohledu se ndsledné muselo zacit peCovat také o déti
v mladSim Skolnim v€ku. To zapfiCinilo snahy o vznik Skolnich druzin jiz ke konci
19. stoleti. Nejednalo se ale o druziny jako takové.

Zprvu se jednalo o tzv. Utulky. Prvni utulek vznikl v roce 1885 na VysSehrad¢ a byl
ziizen prazskou obci. Pfednostné byl urcen pro déti chudSich, nemocnych nebo pracovné
vytizenych rodic¢l. Nasledné zacaly utulky zfizovat i dal$i obce, napf. HoleSovice
¢i Liberec.

Ztizovani Utulki a jejich funkce bylo velice pokrokové. Funkce se postupné zacaly
rozsifovat na plnéni Skolnich povinnosti a nasledné na rekreacni, télovychovné, hudebni,
vytvarné a literdrni ¢innosti. V nékterych utulcich bylo i zajisténé stravovani. Tato

struktura ¢innosti zhruba odpovidéa souasnym ptedstavam o dne$nich Skolnich druzinéch.
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Od roku 1903 se zacalo pouzivat oznaceni druzina namisto utulek. V té dob¢ se také
zacal klast vétsi diraz na vychovnou stranku druziny a dochézka do druziny se zacala
doporucovat i détem, které nebyly z chudych rodin. Duraz byl najednou kladen
i na souvisly pfechod z vyuky do volného ¢asu.

Od roku 1948 funguji skolni druziny jako soucast skol. Do té doby se jednalo
0 mimoskolni instituce. Nejvyznamnéj$i soucast obsahu druziny stdle tvotila ptiprava
na vyu¢ovani. VolnoCasovy charakter a rozvoj zajmi déti se zacal zduraziovat
az v 50. letech. Druziny vsSak stale bojovaly s nespokojenosti starSich zakd, nebyl totiz
nijak rozliSen v€kovy rozdil zaki. To se zménilo az v 60. letech.

Roku 1960 bylo ustanoveno Skolskym zakonem, Ze Skolni druziny budou pecovat
0 zaky mladSiho Skolniho véku, tedy zaky 1. az 5. tfid. O zéky 6. az 9. ttid budou pecovat
Skolni kluby. Ke zfizeni Skolnich klubii vedla piredevSim nutnost respektovani vékovych
zvlastnosti u déti mladsiho a stfedniho $kolniho véku. Skolsky zdkon v roce 1960 zarovei
ustanovil maximalni pocet déti v druzin€. DoporuCovalo se zakladat druzinové ttidy
0 maximalnim poc¢tu 30 zakt. Nejvice doporuCovanymi se staly cinnosti rekreacni
a pohybové (ptfedevsim na Cerstvém vzduchu). Tato struktura plati viceméné dodnes.

Od roku 1978 je mozné ztizovat Skolni druziny a kluby jako mimoskolni instituce,
nicméngé se této moznosti vyuziva minimalne.

K tomu, Ze vychova déti a mladistvych s postizenim piestava byt jen zaleZitosti
specialniho skolstvi, ale stava se zalezitosti vSech typt Skol a Skolskych zafizeni, se zacalo
dospivat jiz kolem roku 1989. V nasledujicich letech zacalo Ceské Skolstvi prochazet
jakousi postupnou transformaci, ktera vyustila v roce 2016, kdy vstoupila v ucinnost
vyhlaska ¢. 27/2016 skolského zakona. (Hajek, Pavkova a kol. 2003, s. 19-21)

Dnes je ¢innost Skolnich druzin upravovana zakonem 561/2004 Sb.

1.2. Cile a funkce Skolni druziny
Z ptedchozi kapitoly je zfejmé, ze Skolni druzina je Skolské zatizeni vychovy mimo
vyucovani. (Balkova, 2010, s. 9) Z ostatnich volnocasovych instituci je Skolni druzina
nejcetnéjsi.
Cinnost 8kolni druziny se ¥idi pravidly a pozadavky pedagogiky volného ¢asu. Tém
se budu blize vé€novat v nasledujici kapitole. (H4jek, Pavkova a kol. 2003, s. 11)
Ptihlaseni ditéte do skolni druziny voli rodiCe pfedevs§im ze socidlnich diivodd, a to
aby bylo dité pod dohledem v dobé mezi koncem vyuéovani a odchodem domi. Skolni

druzina vSak nema jen socidlni funkci, jak si mnozi lidé mysli, nabizi zakiim predevs$im
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Sirokou paletu ¢innosti a pomaha jim rozvinout jejich nadani. (Pospisilova a Kominkova
2015, s. 5)
SD mizeme nazvat jakymsi prechodem mezi vyutovanim a volnym ¢asem Zéka.
Zakav den rozdélime na tii Gasové Gseky. Prvnim Gsekem je &as, ktery zak travi
vyucovanim a pfipravou na vyuku. Druhym usekem je cas, ktery zak potiebuje
na regeneraci svych sil po vyuovani a zaroven sem spadaji i dilezité zivotni ukony jako je
jidlo, piti, spanek a hygiena. Poslednim, tedy tfetim, isekem je zdkav volny ¢as — Cas, kdy
se zak mize dle své svobodné volby vénovat svym ¢innostem.
Nasledujici obrazek predstavuje vyse
popsané cCasové useky zakova dne. (Hajek,

Pavkova a kol. 2003, s. 11)

regenerace sil

Cilem vychovy ve Skolni druziné je VWUCOVARII| jidlo  spének
socializace jedince. Vychovatelé se snazi vést hygiena

zaky k tomu, aby se dokazali zapojit
do spolecnosti  (a  rtznych spolecenskych
skupin), dokazali spolupracovat s ostatnimi

lidmi, poznali rtizné socialni role a osvojili si

normy a hodnoty, kter¢ jsou spolenosti obecn€ Oprazek 1 - Casové tiseky dne
uznavany. (Hajek, Pavkova a kol. 2003, s. 16)

Pro zjednoduSeni si dovolim citovat pana Hajka (2003, s. 13), ktery uvadi, ze:
., Za obecny cil vychovy miizeme povazovat v tomto smyslu napr. tradicni ideal vSestranné
harmonicky rozvinutého clovéka. Naproti tomu pani Pavkova (2014, s. 17) pise:
,,Obecnym cilem vychovy je naucit jedince hospodarit s volnym casem, rozumnée ho
vyuzivat a ocenovat volny cas jako vyznamnou Zivotni hodnotu. “ Déle jesté Pavkova (2014,
s. 18) uvadi, Ze: , Cilem vychovy je také rozvoj zdajmii a podpora aktivnich zdjmii,
objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti. “ V ramci Uceld této bakalaiské prace je mi
nejbliz§i definovani vychovy od pani Pavkové, jakozto rozvoj zdjmi a specifickych
schopnosti.

Vychovu vSak musime ptizptsobit stavu soucasné spolecnosti, mistu, kde zak Zije,
a samotnym potifebam a schopnostem zdka. Vychovatel nesmi nikdy zapomenout na to,
ze kazdy Zak je individudlni bytost a ma tedy odliSné potieby a schopnosti od ostatnich
zaka.

Kromé role sekunddrniho socializa¢niho €initele, kterou jsme si popsali vyse, ma

$kolni druzina také roli ¢initele primarni prevence socidlné patologickych jevil. Skolni
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druzina by méla své zdky vybavit védomostmi, dovednostmi a postoji pomahajicimi
k odolani nastraham, které jsou soucasti nasi dnes$ni spole¢nosti (xenofobie, alkohol,

drogy, hracéstvi, ...). (H4jek, Pavkova a kol. 2003, s. 13)

1.3. Pozadavky pedagogiky volného ¢asu ve Skolni druziné

Cinnosti ve §kolni druzing se, stejné jako v dal§ich volno&asovych institucich, ¥idi
obecnymi pedagogickymi zasadami. Piikladem obecnych pedagogickych zdsad mize byt
napf. posloupnost aktivit, pfiprava aktivit, nazornost ¢i uspokojeni maxima potieb Zaka.
Jak jsem vSak uvedla v pfedchozi kapitole, ¢innost Skolni druziny se fidi také poZadavky
pedagogiky volného ¢asu (déle jen PVC).

Zakladnim pozadavkem je pedagogické ovlivnéni volného casu. Jedna se
0 cilevédomé vedeni ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu. Toto vedeni je nenasilné!
volbu se rozhodnout, zda a pifipadné¢ v jaké mife se aktivity zacastni. Vychovatel musi
zakiim nabidnout takovou Skalu Cinnosti, aby méli zaci z ¢eho vybirat a mohli se tak
zabyvat ¢innosti, ktera je bavi a napliuje.

Na to nasledné navazuje pozadavek pestrosti a zajimavosti aktivit, ktery spociva
ve vybéru vhodnych metod a forem prace. Vychovatel by mél aktivity pribézné
obménovat, aby se pro zaky nestaly stereotypnimi. (Bendl a kol 2015, s. 128-129)

Dal§im dtlezitym pozadavkem PVC je seberealizace. Aktivita musi mit takovy
charakter, aby umoznila kazdému zakovi vyuzit své vlohy a zazit tak uspéch. Aktivity
v ramci Skolni druziny umoziuji zazit Gspéch i zakiim, ktetfi nejsou tak tspéSni béhem
vyucovani. To je dano tim, Ze u volnocasovych aktivit zalezi vice na samotném procesu,
neZ na vysledku. U aktivit ve SD se také piedpoklada, Ze se Zaci budou podilet na viech
Castech aktivity — pldnovani, ptiprave, realizaci 1 konecném hodnoceni. Zde mluvime
0 pozadavku aktivity. Proto je nutné, aby vychovatel zadky podporoval a nechal je projevit
jejich vlastni iniciativu a fantazii. (Hajek, Pavkova a kol. 2003, s. 24)

V tomto ohledu Stanislav Bendl (2015, s. 255) uvadi, Ze je dulezité, aby vychovatel
,Zaky ucinné motivoval, piisobil na né osobnim prikladem, co nejméné narizoval,
prikazoval, zakazoval a trestal. “ Myslim si vSak, Ze je dileZité, aby si vychovatel umél
zfidit a udrZet urcitou autoritu. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pouze kamaradsky ptistup
vychovatele k détem nestaci, je potieba nastaveni urcitych hranic na strané vychovatele,

které by déti nemély v zddném ptipadé prekrocit.
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Neopomenutelnym pozadavkem je také socialni kontakt. Aktivity probihajici ve SD
by mély dat zakiim moznost poznat nové lidi, osvojit si urcité zivotni role, vyzkouset si
vzajemnou komunikaci a spolupraci.

Vyhodou, kterou vychovatel oproti uciteli ve vyuce disponuje, je moznost kdykoliv
¢innost zménit. Diivodem muize byt zména pocasi, poctu zaki, Gnava zakld nebo piani

zaki, na které mize vychovatel pruzné reagovat. (Bendl a kol. 2015, s. 129 a 255)

v

1.4. Cinnosti ve §kolni druZing
Cinnosti ve SD mizeme rozdélit na nékolik typu.
V ramci $kolni druZiny probihaji sebeobsluzné ¢innosti. Zaci jsou vedeni k pééi
0 vlastni osobu a majetek. Sebeobsluzné Cinnosti se zaméfuji nejen na osobni hygienu,
ale také na spravné stolovani a chovani v dob&é obéda a svadiny, uklid ve tfidé
¢1 dodrzovani pitného reZimu.

Kromé sebeobsluznych ¢innosti probihaji ve SD také &innosti vefejné prospésné.
Vetejné prospéSné cinnosti jsou takové cCinnosti, které prospivaji 1 ostatnim lidem.
Ty mohou mit naptiklad formu tfidéni odpadu nebo péce o zivotni prostiedi v okoli Skoly.
O zivotni prostiedi se naptiklad v okoli nasi Skoly Zaci staraji pribézné¢ a na Den Zem¢ se
zapojuji 1 jejich pribuzni. Déle se mezi tyto ¢innosti mize zatradit vdnocni jarmark nebo
zpivani zak v domové dichodcii. (PospiSilova a Kominkova 2015, s. 45)

Dilezitou &ast provozu SD tvoii &innosti odpo¢inkové a rekreaéni. Cinnosti
odpocinkové nejsou fyzicky ani psychicky narocné. Zatrazuji se zpravidla v dob¢ nejvetsi
unavy zaka, tedy béhem ranni druziny a v ramci odpoledni druziny po konci vyucovani
a po ob&dé. V nasi SD maji tyto &innosti nejéastéji formu rozhovord zaka s vychovatelkou,
individualniho ¢teni ¢i kresleni, pred¢itani vychovatelky nebo n€koho z zakt, poslech
pohadky z CD piehravace ¢i zhlédnuti kratkych pohadek (napt. Pat a Mat, Kiemilek
a Vochomiirka, KrkonoSské pohadky). Béhem letniho pocasi zaci upfednostiiuji lezeni
na dece na Skolni zahrad¢ a rozhovor se svymi spoluzaky.

Oproti ¢innostem odpocinkovym maji ¢innosti rekreacni akéni charakter, zpravidla
se jedna o sportovni aktivity. Pokud je to moZné, upfednostiiuji se aktivity na cerstvém
vzduchu. Pokud to mozné neni, je vhodné vyuZzivat $kolni télocviénu. V nasi SD maji Zaci
nejradéji fotbal, hdzenou (ve které mame také spoustu tspéchil), nebo badminton. Béhem
téchto sportovnich aktivit si Zaci upeviuji pravidla her, u¢i se spolupraci ve skupiné
a vyrovnavaji se s neuspéchem v piipadé prohry. Dale je také oblibené skakani pies

Svihadlo nebo klasické hry jako je Mrazik a Na babu. V zimnim obdobi mame k dispozici
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na Skolni zahrad¢ kopecek, na kterém mohou zaci sankovat. (PospiSilova a Kominkova
2015, s. 41-44)

Skolni druZina také naplituje ¢innosti spojené s piipravou na vyudovani. Jak uvadi
Pospisilova a Kominkova (2015, s. 46) ,,cilem této pripravy je procvicovat, opakovat,
prohlubovat a upeviovat jiz ziskané poznatky, dovednosti a ucebni navyky.” V ramci
piiprav na vyucovani se nejvice vyuzivaji didaktické hry. Nejoblibengjsimi jsou v nasi SD
ruzné kvizy, kiizovky ¢i osmismérky, pexesa a pexetria, hry z edice V kostce (Brainbox),
hry z edice Kvido, hra Scrabble nebo Activity. Pfiprava na vyucovani miize také probihat
formou vypracovani domacich tkold. Bud'to zaky samostatné, za vzajemné spoluprace
74k, za pomoci vychovatele nebo uditele v rdmci jeho uvazku. (PospiSilova a Kominkova
2015, s. 46)

Nejobsahlej$imi jsou ¢innosti zdjmove. V ramci téchto ¢innosti mohou Zaci rozvijet
své individudlni schopnosti, potfeby a zajmy. Pravé zajmovymi ¢innostmi se vychovatelé
snazi predchazet socialné patologickym jevim.

Obsah zajmovych ¢innosti je velice Siroky.
Radime sem:

a. Pohybové a télovychovné ¢innosti — V tomto piipadé se muze jednat
o0 klasickou prochdzku v okoli Skoly, béh na Skolni zahradé¢ nebo
jakykoliv sport. Stejné¢ jako u rekreacnich ¢innosti si zaci upeviuji pravidla
her, uci se zasady fair play a soupefeni. AvSak vic¢i sportovnim aktivitdm
v ramci rekreac¢nich Cinnosti se zde vice zapojuje prvek soutézeni. Patfit sem
mohou i rizné turistické vylety.

b. Vytvarné ¢innosti — Zde maji zaci moznost si vyzkouSet rizné vytvarné
techniky, experimentovat s barvou. Snazime se zaky vést k tomu, aby vice
pozorovali prostfedi kolem sebe, které jim muize byt inspiraci pfi vytvarnych
innostech. Skala materialu zahrnuje kromé papiru, také praci s textilem,
pfirodnim materialem, ale naptiklad i se svym vlastnim télem.

€. RukodéIné ¢innosti — Tyto ¢innosti jsou dulezité pro rozvoj jemné motoriky,
a proto se jim u mladSich Zakd vénujeme co nejvice. Zaroven se zde Zaci uci
i trpélivosti. Do rukodélnych Cinnosti zahrnujeme zprvu stfihani, trhani,
mackani, skladani a lepeni papiru. Dale napiiklad navlékani koralka ¢i jiného
materialu, stavéni z klasickych kostek nebo lega, skladani puzzle, vySivani
nebo u nés velice oblibené prace s plastelinou a sddrou. Mizeme sem zaradit

I pfipravu pokrmil. Velice oblibena byva piiprava paladinek, pizzy nebo
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riznych ovocnych ¢i zeleninovych salati. U rukodélnych Cinnosti je vsak
zvySena potieba dohledu z diivodu prace s drobnym nebo ostrym materidlem.

d. Hudebni ¢innosti — K hudebnim c¢innostem nepatfi jen samotny zpév,
ale mizeme sem zatadit také tanec a hru na hudebni nastroj. Hudba mutze
slouzit také jen k poslechu a odpocinku nebo jako kulisa k jinym ¢innostem.
Pokud slouzi hudba pouze jako kulisa, dokdzou byt Zaci u jinych ¢innosti
klidn€jsi. V naSi druziné¢ se snazime vést déti ke znalosti a ovladani
Orffovych néstrojii. Spole¢né se také u€ime tanecky, které nasledné slouzi
jako soucasti riznych skolnich programu.

e. Literdrné-dramatické ¢innosti — Tyto cinnostti vedou k rozvoji
komunikativnich dovednosti. Diive byly literarné-dramatické cinnosti
samostatné¢ vyuCovanym piedmétem, a byly tak soucasti vzdélavaciho
programu jednotlivych Skol. V soucasné dob¢ jsou tyto ¢innosti soucasti spise
volnoc€asovych zatizeni v rdmci zajmovych ¢innosti. (Hajek, Pavkova a kol.

2003, s. 91-109)

Hranice téchto typt se vSak prolinaji a tak se nedaji jednotlivé ¢innosti ptesné oddélit
a vzajemn¢ se prolinaji. Nikdy také neni mozné zaradit veSkeré typy aktivit do jednoho
odpoledne. V dennim planu by vSak nemély chybét Cinnosti odpocinkové a rekreacni. Aby
byly ¢innosti v rdmci moZnosti v rovnovaze a spravném poméru, mél by vychovatel

sepisovat meésicni a tydenni plany. (Pavkova, Hajek a kol 2008, s. 115)

1.5. Metody a organizacni formy prace ve Skolni druziné

Kromé Sirokého obsahu zajmovych ¢innosti maji vychovatelé ve skolni druziné také
velky vybér metod a organizacnich forem prace se Zaky. Nejvice vyuzivanou metodou jsou
hry. Hry ve SD jsou nenahraditelnym prostfedkem vychovy. Pomoci her se daji navodit
rizné situace a piib&hy, Zaci si mohou vyzkouSet rizné role, diky kterym mohou rlst
a rozvijet se. Béhem procesu hry Zaci ziskavaji také poznatky 0 sobé&, o svych spoluzécich
a vychovatelich, ale také o okolnim svété. Hra je chdpand jako nejidealnéjsi prostfedek
harmonického rozvoje jedince. (Hanus§, Chytilova 2009, s. 114)

K dal§im metodam pouzivanym ve SD se dale fadi rozhovor, prednasky, vypravéni,
nacvik pohybovych ¢i pracovnich dovednosti, ¢innosti grafické a vytvarné nebo metody
pozorovani. (Skalkova 2007, s. 184-185)

Z organizac¢nich forem, podle poctu zakil, je to potom forma individudlni, tak se

nejvice uplatiiuje pfi vytvarnych a rukodélnych ¢innostech. Forma skupinova se nejvice
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uplatiiuje pifi ¢innostech pohybovych a télovychovnych nebo literarné-dramatickych.
Pfispiva k formovéani vztahli mezi zaky, ty jsou nuceni spolupracovat, pomahat si
a komunikovat. V této formé se uplatni i pasivni jedinci. Forma hromadna se v nasi SD
vyuziva nejvice pii hudebnich ¢innostech, at’ uz zpévu ¢i hie na hudebni néstroj. (Pavkova,
Hajek a kol 2008, s. 107)

Z organizacnich forem, podle formy edukace, je to exkurze do divadla, kina,
knihovny nebo na vernisaz. Radime sem také projekty. Projekty umoziiuji propojeni teorie
s praxi. Zak v ramci projektu propojuje informace z riznych oblasti svého Zivota a dava je
do souvislosti. Po celou dobu je zak aktivni soucasti a ma mozZnost jasné vidét vysledky
sveé prace. Zaroven je v ramci projektu diilezity prozitek, ktery z ného zZak ma. Nejvice (cca
80%) st pamatujeme pravé diky tomu, Ze madme moznost si danou véc a situaci prozit. Jesté
o néco vice si pamatujeme v piipad¢, kdy ziskané informace a dovednosti chceme naucit
druhé.

V empirické &asti této bakalaiské prace predstavim projekt (NE)VIDIME, ktery se

v leto$nim $kolnim roce (2021/2022) uskute¢iiuje v nasi SD pod mym vedenim.
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2. Spolec¢né vzdélavani

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona vstoupila v platnost 1. 9. 2021. Jedna se
0 vyhlasku o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych.
Cilem spolecného vzdélavani je vytvotfeni takového prostfedi, kde by vSichni zaci méli
stejné podminky a Sance na dosazeni vzdélani. V Ceské republice se snazime vzdélavat
Co nejvice zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béznych Skolach a Skolskych
zatizenich. Nicméné pro zaky s t€z§imi formami postizeni nebo postizenim vice vadami
jsou stale k dispozici Skoly specidlni, a tomu odpovidajici Skolské zatizeni, kde se zakiim
vénuji specialni pedagogové. (Bartoniova a Vitkova 2007, s. 7)

Vztah spolecnosti k handicapovanym jedinctim se postupem casu vyvijel. Nejdiive

byly osoby S postizenim
ze vzdelavaciho  systému  zcela
vyluCovany a vzdélavani jim tedy
nebylo umoznovano. Této fazi
fikame exkluze.

Postupem casu se
handicapovanym jedincim zacali
vénovat napiiklad duchovni, 1ékafi Ci
nekteti ucitelé a zacaly tak vznikat
prvni Gstavy a specialni skoly, kde se
mohli handicapovani zaci vzd¢lavat.
Zde se jedna o fazi segregace (téz
separace). Zaci zde maji moznost se
vzdélavat, ale pouze ve skolach jim
urcenych.

V 90. letech 20. stoleti se u nas
zacalo mluvit o Skolni integraci.
V této fazi se rizné podskupiny
S ur¢itou podporou zaCletiuji Obrazek 2 - P¥istupy ke vzdélavani déti se SVP

L, . . .. , (npi.cz,online, dostupné: z
do bézné spolecnosti. Od  bézné http://www.inkluzevpraxi.cz/apivb/co-je-inkluze)

spole¢nosti jsou tyto podskupiny rozpoznavany podle diagnostickych kritérii (napt. PAS,
mentalni postiZeni, télesné postiZeni atd.).
Nejnovej$im pojmem je inkluze, ta oznacuje jakysi vyS$si stupen integrace. Tato faze

se odklani od diagnostickych kritérii, protoZe vSichni lidé jsou si rovni a neni potieba je
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délit podle riznych kritérii. (Bartonova a Vitkova 2007, s. 11-12) Pro lepsi predstavu
prikladam obrazek od Narodniho pedagogického institutu.

V dnesni dobé se stale vedou polemiky o tom, zda je mozné dosdhnout totalni
inkluze. V ptipad¢, ze by doslo k totalni inkluzi, by se uzaviela vétSina specialni skol. Jak
by to nasledné¢ mohlo vypadat v bézné skole? Dovolim si zde pouzit Gryvek z ¢lanku
Specialni vzdélavaci potreby: spor o realizaci ve skolach od Jana Pruchy (2013, s. 242-
251) ,Jak bude vypadat vyucovaci hodina inkluzivniho vzdélavani v praxi?
Predpokladejme, Ze ve tride miize byt mezi 25 détmi jeden autista, jeden Zak s lehkou
mentdalni retardaci, jeden Zak nadprumérné nadany a k tomu zZak s vychovnymi problémy.
Pro ucitele to znamend, Ze bude mit praci s nejméné péti skupinami zZaku plus nekonecné
reseni kazenskych problému... Nevyhnutelnym vysledkem bude sniZena vzdeélanostni

I3

uroven vsech zaki.

2.1. Diilezité pojmy z vyhlasky ¢. 27/2016 Skolského zakona

Abychom se mohli vénovat dalsi kapitole, rdda bych zde zminila zakladni pojmy
z vyhlasky ¢. 27/2016 skolského zakona v pozdéjsSich znénich, ve kterych by se mél kromé
ucitele orientovat i vychovatel ve §kolni druzin€.

Nejdiive je dulezité zminit, kdo je zék se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale
jen zak se SVP).

Podle vyhlasky &. 27/2016 v pozdg&jsim znéni (MSMT 2021, online, cit. 23. 8. 2021)
e ditetem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami osoba, ktera
K naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav
na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni.

Zaroven ,,ditétem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potirebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo  socidlnim
znevyhodnénim.

Jak uvadi Bartonova a Vitkova (2007, s. 19): ,,Specidlni vzdeélavaci potieby se
vztahuji k osobe, které ma byt poskytnutd podpora, a k prostredi, které ma tuto podporu
poskytovat.

Jak se zéky se SVP pracovat a co jim poskytnout zavisi na stupni podplrného
opatfeni. Obecné se v ramci SVP upravuji metody a formy prace se zakem, potieby
specialnich, didaktickych, kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek, zafazeni pfedmétu
specidlnépedagogické péce, snizeni poctu zdkld ve tiidé ¢i oddéleni, sluzby asistenta
pedagoga a poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb. (Hajkova a Strnadova

2010, s. 17)
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Podptirna opatieni (dale jen PO), ktera jsou zakim poskytovana, se d€li do péti
stupit. PO 1. stupné poskytuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(dale jen SPZ) a bez naroku na zvyseni finanénich prostiedkil. Tato PO se tykaji mirnych
obtizi jako je zdkovo pomalejsi tempo prace nebo mirné obtize v koncentraci pozornosti
a Skola je schopna tyto problémy pomoci mens$ich tiprav sama odstranit.

PO 2. az 5. stupné miZe $kola poskytnout pouze na zékladé doporudeni SPZ
s ptilozenym podepsanym informovanym souhlasem zdkonného zéstupce zaka.

Jednotlivé stupné¢ PO se 1i§i pedagogickou, organizacni a finan¢ni ndrocnosti.
(Kendlikova 2018, s. 9-11)

Kazdy vychovatel by se mél seznamit s Katalogy podpurnych opatieni. Jedna se
osadu katalogi, kterou vydala Univerzita Palackého v Olomouci ve spolupraci
s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). V Katalozich nejen
pedagogoveé, ale 1 rodiCe zakl naleznou, co jednotlivé stupné PO obndsi, jak s zaky se SVP
pracovat nebo naptiklad, jakd jsou prava jednotlivych zakt se SVP. Dale jsou v katalozich
uzitené¢ odkazy na organizace dulezité pro vzdélavani zaki se SVP. Katalogy jsou
dostupné jak v tiSténé formé, tak online na internetu na www.katalogpo.upol.cz.

V ramci této kapitoly pokladam za dilezité také zminit zédkladni informace o SPZ,
ktera PO pro zaky doporucuji a se kterymi by méli pedagogiCti pracovnici (vCetné
vychovateli ve SD a asistentl pedagoga) spolupracovat. Jednia se o pedagogicko-
psychologickou poradnu (déle jen PPP) a o specidln¢ pedagogické centrum (dale jen SPC).

PPP jsou zfizovany jako samostatné skolské instituce a vénuji se prevazné détem bez
zdravotniho postizeni. Svou Cinnost poskytuji ve svych poradnach nebo ve Skole a to
bezplatné. PPP se zaméiuji na psychologickou, specidlné-pedagogickou a socialni
diagnostiku. Poradny se snaZzi zjistit pfi¢iny poruch uc€eni, chovani a dalSich problémi ve
vyvoji, vychové a vzdélavani déti. Dal§imi ¢innostmi PPP je zjiSténi pfipravenosti zaki
na povinnou Skolni dochazku, zjisténi SVP, doporuceni PO ¢i poskytovani metodické
podpory Skoldm. Zaroven poskytuji poradenské sluzby rodicim a pedagogickym
pracovnikiim. (Bartonova a Vitkova 2007, s. 55 + Kendlikova 2018, s. 19)

SPC vznikaji pfevazné v ramci matei'skych nebo zakladnich skol specialnich a vénuji
se détem s jednim druhem postizeni, piipadné postizenim vice vadami. Svou cinnost
poskytuji ve svych poradnach, ve §kole nebo v rodiné. I zde je ¢innost bezplatna. Cinnosti
SPC jsou prevazné stejné jako ¢innosti PPP s tim rozdilem, Ze SPC poskytuje sluzby détem
s postizenim a zajiStuje jim specidlné-pedagogickou péci. Zarovein SPC pfipravuje

komplexni podklady pro statni organy o zarazeni ditéte do specialni matetfské Skoly nebo
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zakladni Skoly. SPC mohou také Skolam zaptijcovat potiebné pomicky pro praci s détmi
S postizenim. (Bartoiové a Vitkova 2007, s. 55 + Kendlikova 2018, s. 18)

Jednomu druhu postizeni prevazné odpovidd jedno SPC. RozliSujeme tak 8§ typt
téchto center, a to:

e Centrum poskytujici sluzby zaktim s vadami feci

e Centrum poskytujici sluzby zaktim se zrakovym postizenim

e Centrum poskytujici sluzby zaktim se sluchovym postizenim

e Centrum poskytujici sluzby zaktim s télesnym postizenim

e Centrum poskytujici sluzby zaktim s mentalnim postizenim

e Centrum poskytujici sluzby zaktim s poruchami autistického spektra (PAS)

e Centrum poskytujici sluzby zaktim hluchoslepym

e Centrum poskytujici sluzby zaklim s vice vadami

(Kendlikova 2018, s. 18)

Nicméné kromé spoluprace se SPZ je dilezitd také spoluprace vychovatele
s tfidnim ucitelem zdka, s rodi¢i Zaka, ale také s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, Skolnim psychologem a Skolni specidlnim pedagogem. (Bartotiova a Vitkova
2007, s. 52)

Vyznamnym pojmem souvisejicim s vyhlaskou 27/2016 Sb. a praci vychovatele je
také asistent pedagoga (dale jen AP). Hlavni pracovni naplni AP je poskytovani podpory
jinému pedagogickému pracovnikovi pii1 vzdélavani zakt se SVP. Do roku 2016
poskytoval AP podporu zpravidla vyucujicim. Novinkou, kterou zavedla vyhlaska
&.27/2016 Sb. roku 2016 je, ze SPZ mize AP doporudit také po dobu Zakova pobytu
ve Skolni druzin€ ¢i Skolnim klubu i1 pfi mimosSkolnim vzdé€lavani. Diky tomu mohou
takovato zatizeni zaci se SVP navstévovat, coz diive bylo velice obtizné ba dokonce
v nékterych ptipadech nemozné.

AP miize byt nesdileny nebo sdileny. Jeden nesdileny AP ma na starost vzdy jednoho
zaka se SVP. Oproti tomu jeden sdileny asistent milZe mit na starost az ¢tyi1 Zaky se SVP.
U sdileného AP neni podminkou, Ze jeho Zaci se SVP jsou z jedné tiidy. Kromé& podpory
jiného pedagogického pracovnika jsou, dle inkluzivni novely, dal§imi ¢innostmi AP:

e pomocné organizaéni ¢innosti pfi vzdélavani skupiny zaki se SVP
e pomoc pii adaptaci zaki se SVP na skolni prostiedi
e pomoc pii komunikaci se Zaky, zakonnymi zastupci Zakl a komunitou, ze které zak

pochazi

24



e nezbytnd pomoc zakim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pti akcich
potadanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského
rejstiiku uskutecnuje vzdélavani nebo skolské sluzby

e pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socidlnich kompetenci zakt se SVP

(Kendlikova 2018, s. 28 a 30)

2.2. Zmény tykajici se SD
Byt se vyhlaska €. 27/2016 Sb. Skolského zdkona tyka predev§im procesu vyuky
a povinnosti uciteli, nékolik zmén se dotklo i provozu SD a prace vychovatele.

Jak jsem jiz zminila vyse, vyhlaska zavedla moznost AP ve SD. Zde AP slouzi jako
podpora pro vychovatele. Je dulezité, aby spolu vychovatel a AP velice dobfe vychazeli
a mohli tak spolupracovat na vytvoireni pfijemného prostiedi pro vSechny zaky. Vychovatel
by mél byt nicméné, stejn¢ jako dalSi pedagogiCti pracovnici, plné informovan
0 zdravotnim stavu zéka a o ptipadnych podptrnych opattenich, ktera by mél dodrzovat.

Z divodu, Ze spousta vychovatelli neméd vzdélani v oboru specidlni pedagogiky,
ba dokonce ani zakladni piehled o riznych SVP, je dle mého nazoru nutné, aby se sami
vychovatelé o problematiku zaki se SVP aktivné zajimali a déale se v tomto sméru
vzdélavali. Toto by jim mélo byt vedenim Skoly umoznéno. Samoziejmé je potieba,
aby byli vychovatelé v tomto ohledu i motivovani. Zaroveni by méli mit vychovatelé ve SD
moznost pravidelného setkavani a konzultaci s odborniky ze SPZ.

Kromé AP miZze ve SD s vychovatelem spolupracovat také tlumoénik &eského
znakového jazyka, prepisovatel pro neslySici nebo osobni asistent. Na rozdil od AP neni
osobni asistent zaméstnancem Skoly (vEtSinou je zaméstnan u neziskové organizace nebo
je hrazen zdkovymi rodiCi) a pracuje vyhradn¢ se zakem, ke kterému je pridélen.

Dilezitym pozadavkem tykajicim se provozu SD je také Giprava prostor. Alespoit
jedno oddéleni SD ve gkole, ptistup k nému, ale také vyuziti socidlniho zatizeni v blizkosti,
by mélo byt bezbariérové. Mistnost, ve které se oddéleni nachazi, by méla mit k dispozici
odpocinkovou zénu, kterou tvofi napt. koberec a par lehatek s polstafi, molitanové kostky
nebo relaxacni vaky. Okna v mistnosti by méla mit Zaluzie nebo alesponi zavésy, aby se
dala zatemnit.

Vychovatel by mél také spolupracovat s ucitelem pti vybéru specidlnich ucebnic
a kompenzacnich ¢&i rehabilitaénich pomiicek, které SPZ uvede v doporuen.

Pokud to zédkovy potfeby vyzaduji, mize dojit ke snizeni poctu zakii na oddeleni

v

SD.
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Co se tyce aktivit, mél by vychovatel volit takové aktivity, aby byli zapojeni
vSichni zaci véetné zdka se SVP. V ramci aktivit mize byt potieba délat Castéjsi prestavky,
je proto nutné respektovat zakovo osobni tempo prace. Vychovatel by nemél zéka se SVP
pretézovat a chtit po ném, aby se vyrovnal ostatnim spoluzakiim. Zarovein by m¢él
vychovatel stfidat aktivity podle potfeb zaka se SVP.

Ptistup vychovatele k zakovi se SVP by mél byt vzdy individualni, je vSak potieba,
aby byl také dusledny a zaroven laskavy. U zaki se SVP ucitel a vychovatel voli
Vv komunikaci ptfevazné kratké a jednoduché véty. Snazi se jasné¢ formulovat své
pozadavky, které 1 nc€kolikrat zopakuje, a po zakovi vyzaduje cCastéjSi zp&tnou vazbu.
U zakti se SVP je v&tsi potieba pozitivni motivace. Béhem aktivit by mél vychovatel
vyuzivat a vyzdvihovat zdkovi silngjsi stranky. Dulezita je i podpora kolektivu v pfijeti
zaki se SVP.

V ramci SD miize probihat také individualni pedagogicka intervence pod vedenim
ucitele nebo AP.

V této kapitole jsem uvedla zakladni obecné body, které se uzdkonénim vyhlasky
27/2016 Sb. tykaji SD. Konkrétni upravy prostor, ndkup ucebnic ¢i kompenzaénich
pomiicek, pfistup vychovatele, persondlni Upravy atd. se vzdy odviji od konkrétné
stanovenych PO.

Ackoliv SD velkym dilem piispiva k vyvoji zdka bdhem jeho pobytu ve 3kole,
a e néktefi zaci v SD stravi ¢as stejné dlouhy jako ve vyuce, je potencial a moznosti SD
vramei spoleéného vzdélavani velice opomijen. Maloktera zprava ze SPZ nebo PPP
zmifiuji PO v SD. Musim bohuzZel také konstatovat to, Ze ani tfidni ucitelé, kteii pro zaka
se SVP vytvaii individualni vzdé&lavaci plan, na SD nemysli a do tohoto planu ji viibec
nezahrnuji. Proto jsem do empirické ¢asti své bakalafské prace zahrnula také rozhovor

s pracovnici PPP o tom, zda je vyznam SD podceiovan ¢&i nikoli.

2.3. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami
V této kapitole bych se rada blize vénovala obecnym SVP zakli s télesnym
a mentalnim postizenim. Pravé t€émto zZakim se totiz budu vénovat v praktické ¢asti své

bakalaiské prace. Déle zde zminim také ostatni skupiny zakii se SVP.

2.3.1. Zaci s télesnym postiZenym a zavaznym onemocnénim
Prvni skupinou jsou Zici s télesnym postizenim a zavaZznym onemocnénim.
Spoleénym znakem zakli s télesnym postizenim je omezeni hybnosti nebo omezeni

pohybu. Toto je disledkem poSkozeni nosného a pohybové aparatu (tedy kosti, kloubt,
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svalii a §lach) nebo nervového aparatu (tedy mozku, michy a perifernich nervi). Zakovo
télesné postizeni je patrné jiz na prvni pohled.

Télesna postizeni délime na vrozena a ziskand. Mezi vrozena télesna postizeni patii
poruchy tvaru a velikosti lebky, vrozené vady hornich a dolnich koncetin, poruchy rastu,
rozstépové vady, centrdlni a periferni obrny. Mezi ziskand télesnd postizeni fadime
pourazova postizeni mozku, michy a nervli, amputace a deformity tvaru téla a jeho
jednotlivych &asti. (Cadova a kol 2015, s. 10)

V ramci této bakalaiské prace se budu vénovat zakovi s vrozenym télesnym
postizenim — zékovi s détskou mozkovou obrnou.

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je porucha hybnosti, ke které doslo vlivem
poskozeni mozku ditéte v dobé téhotenstvi, pii porodu nebo do jednoho roka od porodu.

Jelikoz se jedna o poruchu v disledku poskozeni mozku, mivaji déti ¢asto také jina
piidruzena postizeni. NejCastéji se jedna o epilepsii, mentalni postizeni nebo smyslové
vady.

U DMO rozliSujeme formy spastické (se zvySenym svalovym napétim) a nespastické
(s absenci svalového napéti). V této bakalatské praci se budu vénovat zakovi se spastickou
formou DMO.

V ramci zdkovo formy DMO mizeme blize specifikovat jest€¢ na formu
hemiparetickou. Jedna se o formu, kdy je postizena bud'to leva nebo prava strana téla.
Zpravidla byvé vice postizena horni koncetina a zaroven byvaji postizené koncetiny slabsi
a krat$si. Hemiparetickd forma vznikd poskozenim mozku v oblasti jedné mozkové
hemisféry, a to vzdy druhostranné vzhledem k postizenym koncetinam. DMO se neda
vylé¢it, pomoci 1é¢by se da vsak dosahnout zlepSeni Zivotnich moZnosti ditéte. (Cadova
a kol 2015, s. 11)

Nemoc Ize definovat jako naruseni homeostadzy wvnitiniho prostfedi naSeho
organismu. V disledku tohoto naruSeni dochézi k anatomickym a funkénim zméndm.
Nemoci délime na kratkodobé, které rychle odeznivaji. Dale na dlouhodobé, které vyzaduji
delsi a opakujici se hospitalizaci. Na konec na nemoci chronické, které jsou vétSinou
celozivotniho razu. NejCastéji se pedagogové setkavaji s détmi s diabetem, epilepsii
a astmatem. (Cadova a kol. 2015, s. 14)

Skolni zralost zaki s t&lesnym postizenim nebo zavaznou nemoci byva opozdéna.
Vyvoj jednotlivych funkci neni u téchto zakli rovhomérny. Z divodu svalového napéti
byva castou potiebou zaku s télesnym postizenim uprava teplotnich podminek na oddélent
SD. Dal3i potiebou je také tiprava podminek svételnych, neni vhodné posadit napt. zéka

sDMO na piimé slunitko, tito Zaci mivaji Gasto poruchu svétlocitu. Zaci s t&lesnym
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postizenim jsou snadno a rychle unavitelni, je proto dilezité stiidat kratsi dobu aktivit
S delSimi prestavkami.

Dobré vysledky lze u téchto zakti ocekavat v rannich (zpravidla v prvnich dvou)
hodinach vyuky a zhruba hodinu po obéd€. S postupujicim ¢asem vykonnost téchto déti
upada. Zaci s télesnym postizenim maji také Gasto problémy s udrZenim pozornosti
a soustfedénim, je proto vice nez vhodné upravit také metody a organizac¢ni formy prace
s zakem. Nedilnou souéasti je také zajisténi vhodnych didaktickych pomicek. (Cadova
a kol 2015, s. 33-34)

2.3.2. Zaci s mentalnim postiZenim nebo oslabenim kognitivniho
vykonu

Mentélni postizeni (téZ mentdlni retardace) je oznaceni pro vyvojovou duSevni
poruchu se snizenym IQ (pod 70). Hlavnim znakem mentalniho postizeni je snizena
urovenl rozumovych schopnosti a omezena schopnost uceni. Problémy se vSak vyskytuji
ve viech sférach Zivota. Zaci s mentalnim postizenim mivaji problémy s fe¢i, s psanim
(s motorikou obecné), se sebeobsluhou, s orientaci v ¢ase a prostoru a s feSenim konflikta.
(Lechta 2010, s. 250)

Ve vztahu k edukaci rozliSujeme 4 typy mentalniho postiZeni:

e [ehké mentélni postizeni — IQ se pohybuje mezi 69 az 50
e Stredni mentalni postizeni — IQ se pohybuje mezi 49 az 35
e T¢&zké mentalni postizeni — IQ se pohybuje mezi 34 az 20
e Hluboké mentalni postizeni — 1Q je nizsi nez 20

Rozlisujeme také neurcené mentalni postizeni, kdy je u déti ziejmé, ze jejich
schopnosti jsou snizené, pro nedostatek informaci vSak neni mozné dité zaradit do vySe
popsanych kategorii. Pokud ma dité vyrazn¢ sniZzené schopnosti, ale kviili vice vaddm nent
mozné dité blize vySetfit, hovofime o jiném mentalnim postizeni. (Valenta 2015, s. 9)

V ramci této bakalafské prace se budu vénovat divce s lehkym mentdlnim
postizenim.

Oslabeni kognitivniho vykonu je snizeni vykonnosti, které jesté neni na urovni
mentalniho postizeni (mentadlni retardace), ale ptesto znevyhodiiuje predev§im
pii vzdélavani a indikuje riznéd podplrna opatieni. (Valenta 2015, s. 8)

Z davodu Sirokého rozpéti mentélniho postizeni se nésledujici SVP mohou u zak
vyskytovat v rizném potadi, rizné mire, ale mohou také zcela absentovat.

Déti s mentadlnim postizenim byvaji Casto infantilni a zavisli na svych rodicich, je

proto dulezité mit s t€émito zaky viely a diivéryhodny vztah. Nej€astéjsi byvaji problémy
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v komunikaci a zpomalené chapéani. Tyto déti byvaji nékdy hyperaktivni a nékdy naopak
hypoaktivni. Castym problémem je také kratkodoba pamét a neschopnost logického
postupovani, proto je vhodné s détmi s mentalnim postizenim vice procvi¢ovat. Praveé déti
s mentalnim postizenim nejvice vyuzivaji sluzby AP. U déti s mentalnim postizenim se
vzdy upravuji metody a organizacni formy prace. (Valenta 2015, s. 13)

Valenta (2015, s. 13) také zdraziuje, ze ,,u mentalniho postizeni nejde jen o prosté
casové opozdovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Zdika s mentdlnim
postizenim tedy nelze automaticky prirovnavat k mladsimu ,,normalnimu “ jedinci, nebot to

¢

neni jenom otdzka kvantitativni, ale ve vyvoji dochdzi i ke zménam kvalitativnim.

Osobné si myslim, Ze vzhledem k individualité kazdého €loveka, se lisi jak priznaky
postizeni, tak i potfebné specialni vzdélavaci potfeby. Samotna podplrnd opatieni se

kromé¢ individuality zéka opiraji také o zkuSenosti a iniciativu vySettujiciho specialisty.

V dalsich podkapitolach v kratkosti popisi dalsi skupiny zaki, kteti vyZaduji
specialni vzdélavaci potteby. V kratkosti z toho diivodu, ze se v ramci své bakalaiské prace

budu vénovat détem z dvou vyse popsanych podkapitol.

2.3.3. Zaci s poruchami autistického spektra nebo vybranymi
psychickymi onemocnénimi

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou velice Sirokou kapitolou. Jedna se
0 vyvojové poruchy a fadime sem naptiklad détsky autismus, Aspergeritv syndrom nebo
atypicky autismus.

Spole¢nym znakem déti s PAS je narusena socialni interakce, narusena komunikace
a abnormality v chovani, zajmech a hrach. Tyto spole¢né znaky nazyvame jako autistickou
triadu. Piiznaky PAS se objevuji postupné jako odchylky on normalniho chovani, ¢ast
Znich se miZe postupem cCasu zlepSit nebo obménit. Pfiznakil je velkd tada, mezi ty
nejCastejsi patii nezajem o o¢ni kontakt a tvar druhych, fe¢ na trovni nékolika slov, déti
byvaji precitlivélé na hluk ¢i na svétlo.

Déti s PAS mivaji také mnoho pfidruZzenych onemocnéni, piedevSim se jedna
0 onemocnéni psychického razu.

Mezi vybrand psychickd onemocnéni, se kterymi se pedagogové Casto setkavaji, se
fadi ADD, ADHD, porucha pfizplisobeni, uzkosti, deprese, poruchy piijmu potravy
(bulimie, anorexie), Tourettetlv syndrom nebo dokonce schizofrenie. (Cadilova,
Zampachova a kol. 2015, s. 11-13, 18)
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Déti s PAS ¢i vybranymi psychickymi onemocnénimi to maji dle mého ndzoru
V dnes$nim svété velice tézké. Okoli mnohdy nevi, jak k ditéti s t€mito potizi pfistupovat
a vétsinou ho 1 nalepkuji jako zlobivé a nevychovatelné dité. VErim, ze se tyto déti Casto

stavaji 1 terCem Sikany.

2.3.4. Zaci se zrakovym postiZenim nebo oslabenim zrakového
vnimani

Zakem se zrakovym postizenim je zak, ktery ma uréity typ zrakové vady. Tato vada
zéka podstatné omezuje ve zrakovém vnimani. Nejcastéji mivaji zaci problém se zrakovou
ostrosti, barvocitem, se schopnosti vnimat kontrast a se zpracovanim zrakovych vjemu
v mozku. V mnoha piipadech vSak zrakové postizeni piedstavuje poruchu vice zrakovych
funkci najednou. Do stupné postizeni je jedinec zafazen po meéfeni zraku s optimalni
korekci podle namétenych hodnot na lepSim oku.

V ramci katalogu PO rozliSujeme zéka slabozrakého. Tj. zak, ktery i pies své
zrakové postiZzeni je schopny pracovat s béZnym pismem, které je naptiklad zvétSené. Dale
pracujeme se zakem se zbytky zraku. Tento zak vyuziva pfedev§im Braillovo pismo, ale
v nékterych ptipadech je schopen pracovat také s béznym pismem. Nevidomy zak je zak,
ktery k pfijimdni a zpracovani informaci vyuziva pouze Braillovo pismo. Takovy zak
vyuziva predevsim svij sluch a hmat.

Porucha zrakového vnimani je porucha niz§iho stupné nez slabozrakost, proto
nehovofime o postizeni. Porucha zrakového vnimani u zakl obcas vyzaduje také potiebu
jisté podpory. Potiteba podpory je vétSinou dulezitd z divodu prevence vzniku trvalého
zrakového postizeni. (Jankova a kol. 2015, s. 8-9)

Z vlastni zkuSenosti vim, jak je podpora zakii se zrakovym postizenim ¢i oslabenim
zrakového vnimani velice dalezitd. UZ jen pouhé umoznéni sezeni co nejblize tabuli,
ptipadné vytisténé texty vét§im pismem, mohou byt pro zaka velmi piinosnym
a uleh¢ujicim gestem ve vzdélavani. Bohuzel jsem se za svd gymnazidlni 1éta setkala také
s nepochopenim néekterych vyucujicich, ktefi mi v ramci vyuky odmitali podporu

poskytnout.

2.3.5. Zaci se sluchovym postiZenim nebo oslabenim sluchového
vnimani
Zakem se sluchovym postizenim je 74k, ktery ma uréity typ sluchové vady. Sluchové
vady délime do péti stupni, a to podle namétfené kvantity slySené¢ho v decibelech.

Kompenzaéni pomtickou je zde sluchadlo, pfipadné kochledrni implantat. V tézSich
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ptipadech, kdy sluchovd vada brani vyvoji mluvené fte¢i, komunikuji zaci pomoci
znakového jazyka. V tomto ptipadé maji k dispozici piekladatele z/do znakové feci.
Zak s oslabenim sluchového vnimani vyzaduje podporu ve vzdélavani po urcitou

dobu (nejvyse vsak 6 mésicu). (Barvikova a kol. 2015, s. 9-11)

2.3.6. Zaci s naru$enou komunikaéni schopnosti

Naruseni komunikac¢nich schopnosti je velice Siroky pojem. Mtze mit formu lehkych
problému s artikulaci, ale také se miize jednat o uplnou ztratu schopnosti komunikovat.

Nejcastéjsim problémem byva opozdény vyvoj feci. Divodem opozdéného vyvoje
fe¢i muze byt napiiklad malo podnétné prosttedi nebo citova deprivace. Spravnou
spolupraci s logopedem mutize vétSina déti vyvoj feci dohnat jesté pred nastupem do Skoly.

Dals$im ¢astym problémem byva vyvojova dysfazie. Vyvoj feci je narusen v disledku
poskozeni mozku béhem obdobi samotného vyvoje mozku.

Podobnym pojmem je afazie. V tomto ptipadé€ se jedna o naruSeni komunikace, kterad
se objevuje jako nasledek urazu hlavu a mozku.

Pedagogové se také Casto setkavaji s mutismem. Jedna se o onéméni, které ma
zpravidla psychoticky ptavod. Zékladem pro mutismus mize byt napiiklad vysoka obava
ze selhani nebo nadmérné naroky blizkych.

V poslednich letech ubyva koktavosti (t€z balbutismus, balbuties). V ramci této
poruchy postizeni nechténé opakuji ¢asti slov nebo je prodluzuji. Lidi s touto poruchou
maji také Casto problém s nechténymi pauzami, kdy chtéji svou myslenku vyjadrit,
ale v danou chvili nejsou schopni vyvodit ze sebe Zadny zvuk.

Koktavost si lidé Casto pletou s breptavosti. Tzv. breptové maji problém s tempem
feCi. Jejich feCové tempo je velice zrychlené, v duasledku c¢ehoz byva jejich fec
nesrozumitelna a monotdnni. Breptavost je ve vétsing piipadd dédicného plivodu.

Dalsi feCovou poruchou je dyslalie. Dit€ méa problémy se spravnou artikulaci
a vyslovnosti jedné nebo vice hlasek. Nejcastéji dochazi k zaméné hlasky za jinou (kytara
— kytala). Mezi rodic¢i je dyslalie znama spiSe jako patlavost. (Vrbova a kol. 2015, s. 8-14)

Ackoli nerada, musim pfiznat, Ze béhem své, zatim kratké, pedagogické praxe jsem
se setkala jiz s fadou déti s feCovymi poruchami. Tyto déti byvaji ¢asto nepochopeny

a pro své vrstevniky se bohuzel stavaji ter¢em posméchu a vtipi.

2.3.7. Zaci se socialnim znevyhodnénim

Zaci se socialnim znevyhodnénim nejsou zdravotné postizeni, dlouhodobé nemocni

a neni jim diagnostikovana zadna porucha uceni. Pfi¢in jejich selhani ve vzdélavani je cela
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Skéla. Obecné vsak plati, ze zadk pochazi z prostiedi, které mu neposkytuje potfebnou
podporu v oblasti vzdélavani, zakonni zastupci se Skolou nespolupracuji, ptipadné ma zak
bariéru ve vyucovacim jazyce (cizinci).
Pti¢iny socialniho znevyhodnéni miizeme rozdélit do kategorii.
a. Pri¢iny na urovni jedince — odliSnost jazyka, odlisna sexualni orientace,
zanedbany vzhled
b. Pfi¢iny na Urovni rodiny — neuplna rodina, vysoka pracovni vytizenost
rodicl, odlisny Zivotni styl, zanedbavani
c. Pri¢iny na trovni socialniho prostfedi — socialné vyloucena lokalita, ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy
d. Pfic¢iny na socio-ekonomické urovni — chudoba, naboZzenska odliSnost,
migrace
Tyto pfi€iny jsou velice proménné. Mohou mit doCasny nebo trvaly charakter.

(Felcmanova, Habrova a kol. 2015, s. 8-9)
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Empiricka cast

V empirické ¢asti bych rada shrnula své poznatky z praxe z jedné malé nejmenované
skoly ve Sluknovském vyb&zku na severu Cech. Skola se nachazi ve mésté s piiblizné
15 000 obyvateli. 100% pedagogického personalu tvofi zeny, vSechny maji odpovidajici
pedagogické vzdélani. Méla jsem zde moZnost pracovat se zaky se SVP ve vyuce i ve SD
jako asistentka pedagoga.

Rada bych zde popsala vznik, realizaci a plany projektu (NE)VIDIME. Déle bych
rada piedstavila zaky s vybranymi SVP a ukazala na nich, jaky vliv a potencial ma SD
praveé pfi praci s témito détmi. Zavérem bych rada uvedla rozhovor, ktery se uskutecnil

s pracovnici PPP na téma ,, Podcenovani viivu SD na vyvoj zdkit se SVP .

ZS ve Sluknovském vybézku ma nyni 124 zaka (dle SVP je kapacita skoly 228 Zaki,
kapacita SD je 150 zaki). SD méla do Fijna 2021 tfi oddéleni, do kterych chodilo celkové
104 zaki. Pravé z divodu pieplnénych kapacit se v fijnu 2021 otevielo dalsi odd¢€leni.
V soucasné dobé ma tedy $kola &ty¥i oddéleni SD. Zajem o dochazku do SD stale roste.

Ctyti oddéleni SD navitévuje dohromady 11 4kt se SVP. Tti oddéleni disponuji
asistentem pedagoga. Dle mého nazoru nebyly vychovatelky dostatecné pouceny
a informovany o SVP jednotlivych zakii. Nicméné jsem méla také pocit, Ze se o informace
ani samy nezajimaji a spoléhaji na asistentky pedagoga, které byly se zaky jiz od rana
béhem vyuky.

Nicméné ani tak nejsou oddéleni uzptisobena velkému néporu navstévujicich zak.
Chybi zde nékolik stol se zidlemi a prostor pro hromadné hry je nedostacujici. Jedna se
ale o obecny problém $kolnich druzin. V tomto ohledu jsou SD prostorové i personalné
velice poddimenzované. K dispozici je pro aktivity SD t&locviéna a za hezkého podasi také
venkovni oplocené hiisté se zahradou. Kazdé oddéleni ma CD piehravac a dataprojektor.

SD poiada pravidelné i mimogkolni akce. Nékteré jsou uréené jen pro zaky, jiné
i pro jejich rodi¢e a dalsi piibuzné. Mezi takové akce patii navstévy divadla, lekce
brusleni, uklid okoli na Den Zemé&, zdobeni vano¢niho stromku pro zvitata, drakiada,

relaxacni den ¢i razné vylety.
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3. Realizace projektu (NE)VIDIME

3.1. MySlenka a tvorba projektu

Projekt zacal vznikat v 1été roku 2021. Na myslenku tohoto projektu mé piived] fakt,
ze se na nasi Skole vénujeme skupinam zakt se SVP az ve chvili, kdy maji Zaci
s vybranymi SVP zacit nav§tévovat prave nasi Skolu. Ve chvili, kdy na nasi skolu nastoupil
zak s diabetem, zacalo se vedeni Skoly vénovat pravé tomuto tématu.

Polozila jsem si proto otdzky: ,, Pro¢ se podobnym tématium nevenovat napriklad
Vv ramci SD v podobé aktivniho preventivniho projektu tak, aby Zdci v pFipadé setkdnt
S ¢loveékem se zdravotnim postizenim nebo znevyhodneénim vedeéli, jak tyto lidi vnimat a jak
k nim pristupovat? Proc Zakum neukdzat hravou formou realny svét? Proc jim stale néco
vysvétlovat a nenechat je to prozit? “ Pravé prozitek toho v ¢loveéku zanecha nejvice.

V duchu spolecného vzdélavani jsem tak zacala pfemyslet o projektu, ktery by nebyl
zaméten jen na zaka se SVP, ale na celou skupinu zakt. Projekt by mél zakim ukazat
realitu, se kterou se miiZzou ve svém zivoté bézné setkat. Rada bych, aby kazdy Zak védél,
ze je dilezité¢ byt ohleduplny k druhym lidem, neodsuzovat lidi na prvni pohled a byt
otevien novym znalostem a dovednostem.

Nejprve jsem zacala pfemyslet nad tim, jakou by mél mit projekt formu. Zda by mél
byt kratkodoby nebo dlouhodoby. Rozhodla jsem se, Ze zvolim dlouhodobou formu
a pokusim se sestavit projekt na jeden Skolni rok. Piedpokladem bylo, Ze se projektu
budeme ve SD vénovat zhruba 1x az 2x tydné v délce 2 az 4 hodin tak, aby byl stale ¢as
vénovat se také jinym Cinnostem, ale zaroven aby mé¢l projekt pravidelny raz.

Nasledoval vybér tématu. Premyslela jsem jaké skupiné zaki se SVP se mam zacit
vénovat. Vzhledem k mym vlastnim zdravotnim problémim se zrakem, jsem se rozhodla
pravé pro skupinu zdkd se zrakovym postizenim nebo sniZenim zrakového vnimani.
Zaroven v té dob¢ nasi Skolu navstévoval chlapec s tézkym strabismem (Silhavosti), ktery
mu nékteré situace dost zneptijeminoval. Téma tedy bylo vybrané.

Daéle jsem pomoci metody brainstormingu sepsala na papir vSe, co jsem si myslela,
ze by bylo vhodné détem piedat a co bych s nimi chtéla uskutecnit. Mezi jednotlivymi
body na papife jsem nasledné¢ zacala hledat souvislosti a tvofit jakysi uceleny koncept
projektu. Chtéla jsem, aby byly v projektu vidét jeho jednotlivé kroky, ale zaroven, aby se
nezapominalo na ucelenost celého projektu a byl vidét vysledek.

Pro sestaveni jednotlivych etap bylo dilezité prostudovani odbornych knih, ¢asopist

a nalezeni dalSich vhodnych zdroju.
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Vzhledem k tomu, Ze projekt probiha prvnim rokem, stale vychytavame drobnosti
a chyby, se kterymi nadale pracujeme. Soucasn¢ do projektu dopliiujeme i nové aktivity,
aby byl jejich seznam mnohem rtiznorodéjsi.

Do budoucna bych byla velmi rada, kdyby se projekt dostal do své kone¢né faze,
aby mohl slouzit i ostatnim Skolam v ramci primarni prevence. Nasledné bych rada
uplatnila své poznatky z tvorby tohoto projektu i na dalsi skupiny zakti se SVP. Mohla by
tak vzniknout série projektti se zaméfenim na vSechny skupiny zakd se SVP, ktera by
usnadnila pfijimani téchto zakt do béznych skol.

Vzhledem k tomu, Ze projekt zafal vznikat tzv. na posledni chvili a stile
vychytavame chyby, neni v leto$nim roce projekt zafazen do SVP. Rada bych tak projekt

doupravila, aby v nasledujicim $kolnim roce mohlo dojit k zapisu projektu do SVP.

3.2. Cile projektu a metody Kk jejich dosaZeni

Hlavnim cilem projektu je zrakové zdravym Z4klm hravou formou pftiblizit svét
nevidomych. Chtéla bych Zaky naucit ohleduplnosti a respektu k lidem Zijicich kolem nés.
Zaroven se zaci také nauc¢i tomu, jak k lidem se zrakovym postizenim maji piistupovat
(napf. nelitovat je, nerusit vodiciho psa pfi praci atd.). Toho bych radda docilila pomoci
riznorodych klasickych her a aktivit, které jsou pro potiebu tohoto projektu upraveny tak,
ze je déti plni se zavazanyma oCima. Ocitnou se tak ve tmé¢, ve které bézni nevidomi musi
fungovat. Béhem plnéni aktivit poslepu mohou zaci zlepsit také své dalsi smysly — chut’,
¢ich, sluch a hmat.

Aby se zaci mohli pln¢ vénovat svétu nevidomych, je nejprve dulezité také zjistit, jak
funguji nase oc¢i a naSe vnimani. Proto se nejprve budeme vénovat tomu, jak funguji lidské
oCi. Nasledné si také vyzkouSime rizné aktivity na zrakové vnimani.

V ramci projektu jsou zaci vedeni k samostatnosti, k dodrzovani potadku v osobnich
vécech, ke spravnym zdsadam hygieny a k pravidelnému pohybu a pobytu venku.

Z pohledu organizani formy jsem zvolila skupinou praci. Zaci se tak nauci
spolupraci mezi sebou, upevni své vzadjemné vztahy, zlepsi své komunikacni schopnosti

a nauci se lépe fesit vzniklé problémy a konflikty.
3.3. Etapy projektu

Projekt je koncipovan do 10 etap tak, aby na sebe jednotlivé etapy navazovaly

a projekt mél tedy ucelenou formu s vystupem.
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Jednotlivymi etapami jsou:
e Sestaveni tymil, ve kterych budou Zaci po celou dobu trvani projektu
pracovat. Prostudovani pravidel.
e Vytvoreni lapbooku, ktery bude na konci projektu jeho vystupem.
e Beseda na téma ,,Lidské oko*.
e Vytvarné ¢innosti na téma ,,Lidské oko®.
e Beseda a tvoreni na téma ,,Optické klamy*.
e Aktivity, ve kterych si Zaci procvi¢i své zrakové vnimani.
e Beseda na téma ,,Braillovo pismo®.
e Aktivity poslepu, které détem ptibliZi Zivot ve tmé.
e Beseda s nevidomymi.

e Vytvofeni tzv. Stezky bosou nohou.

Kazda etapa ma své specifické potieby, které je nutné dodrzet.

Sestaveni tyma musi byt ndhodné, aby doslo k vétSimu promichani kolektivu, pokud
si budou kapitani vybirat své ¢leny sami, upfednostni samoziejmé své kamarady.

Je vhodné, aby vytvofené lapbooky zlistaly po celou dobu trvani projektu
u vychovateli, aby nedoSlo k tomu, ze zaci svij lapbook ztrati nebo zapomenou doma.
K nahlédnuti mtze byt naptiklad v rdmci tfidnich schiizek a domt si ho zaci mohou odnést
na konci Skolniho roku, po ukonc¢eni projektu.

Jednotlivé besedy musi byt zpracovany tak, aby se do nich Zaci mohli zapojit a byt
tak aktivni, ne pouze pasivnimi piijimaci informaci.

Vytvarné ¢innosti musi byt dostupné vSem zakim, je tedy nutné pifipravit vice
variant tvofeni, aby se mohli s radosti zapojit i méné nadang;si zéci.

Prostor pfi aktivitdich poslepu musi byt pro zaky bezpe¢ny, aby nedoslo k uraziim.
V piipadé€ nebezpecnéjsiho prostiedi je nutny zvySeny pedagogicky dohled.

Pfi besed¢ s nevidomymi je nutné zajistit dostatecné velky prostor, aby nevidomi
V ramci svého programu mohli Zaktim také predvést své vodici psy v akci.

Vytvoteni tzv. Stezky bosou nohou by bylo jakymsi vyvrcholenim projektu. Aby se
totiZ mohli nevidomi lidé bezpe&né prochazet, predev§im v okoli silnic, je nutné vytvofeni
varovnych a signalnich past. K tomuto ucelu se pouzZiva slepecka dlazba, kterd ma
vystupky ve tvaru komolého kuzelu. Stezka bosou nohou by tak byla jakymsi signalnim

pasem pro zaky, aby si mohli vyzkouset riizné materidly (v botach i na boso), zarovenl by
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vramci zdravého zivotniho stylu stimulovali svd chodidla poté, co jsou cely den

v backtirkach. Dusledkem neptirozené chiize miize byt napiiklad bolest zad.

3.4. Realizace projektu

Realizace projektu zacala v fijnu 2021. Vzhledem k tomu, ze se jedna o novy projekt,
probiha v letosnim Skolnim roce zkuSebni provoz, diky kterému vychytdvame vSechny
detaily.

V ramci projektu byly pro zaky naro¢né informace ohledné fungovani lidského oka.
Vyuzila jsem tedy animovany serial Byl jednou jeden Zivot (dil s nazvem OKko). To byla
pro zaky srozumitelna a zabavna forma.

Méné lakavymi byly vytvarné ¢innosti. Néktefi zaci nejsou vytvarné nadani a tak je
vytvarné c¢innosti spiSe neoslovily. Kompromisem bylo vytvofeni vice moznosti
vytvarnych ¢innosti, ze kterych si mohli Zaci sami vybrat a mit tak pocit tspéSnosti.

Usp&sné bylo tvofeni lapbooki, které budou na konci $kolniho roku vystupem
naSeho projektu. Zde mohli Zaci plné povolit uzdu své fantazii a vytvofit si tak sesit,
ke kterému se budou v budoucnu radi vracet.

Nejuspésnéjsi asti vsak byly samotné aktivity poslepu. Zaci se na tyto aktivity
velice t&Sili a sami hledali dal$i moZznosti, jak si vyzkouSet tzv. Zivot ve tmé. Nékteré
dohodnout na postupu feSeni daného tkolu. V piipad¢ konfliktu jsme vyuzivali kulaty stil,
ke kterému usedli viichni &lenové tymu a s nimi vychovatelka SD. K feeni tkolu se
museli v tuto chvili vyjadrit vSichni Clenové tymu a zdivodnit také svlij nazor na feSeni
svych spoluhracti. Vychovatelka zde byla v pozici jakéhosi mediatora, ktery diskuzi
usmérnoval, aby nedochazelo k prohloubeni konfliktu, ale jinak ji nechal volny spad.
Ve chvili, kdy totiz sedéla se zdky u stolu vychovatelka, byli Zaci klidnéjsi a vyslechli si
navzajem své nazory.

Jednim vystupem projektu je napiiklad vytvofeni smyslovych pexes, které slouzi
Kk procvicovani naSeho vnimani. Spoleéné jsme vytvofili pexeso sluchové, hmatové
a ¢ichove.

V soucasné dobé¢ se jednotlivé lekce vénuji aktivitdm poslepu a také domlouvame
vhodny termin pro besedu s nevidomymi.

Vybrani Zaci se SVP, kterym se vénuji v ndsledujicich kapitolach, byli v projektu
aktivni a snazili se plné€ zapojit. V ramci tymové spoluprace se citili velmi dobie, protoze
pii jednotlivych aktivitdich byli podporovani svymi spoluzdky. Diky tymové spolupréci

zacali se spoluzéky také vice komunikovat a neboji se fici si 0 pomoc.
37



Na druhou stranu spoluzaci zakt se SVP si uvédomili, ze je nutné piijimat také
spoluzadky se SVP, at’ uz se jedna o zédky nevidomé, s PAS, s mentalnim postizenim nebo
jinou barvou pleti.

Vsichni Zaci se tak otevieli novym znalostem a dovednostem.

V priloze €. 1 ilustruji 4 konkrétni lekce, které byly v ramci projektu realizovany.
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4. Vyzkumné Setreni

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila dvé zakladni vyzkumné metody. Stézejni
metodou je pedagogické pozorovani a interview. Jako dopliikové metody jsem zvolila
studium zakovy osobni dokumentace v ramci Skolni matriky, ke které jsem jako
zaméstnanec Skoly méla pristup, a analyzu zédkovskych praci, ke kterym jsem se dostala

jako asistentka pedagoga.

4.1.Pedagogické pozorovani a prima prace se Zaky se SVP

Pedagogické pozorovani je nejrozsitenéjsi metodou ziskavani dat vibec. Miroslav
Chraska (2016, s. 146) definuje pedagogické pozorovani jako ,,sledovani smyslové
vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, pritbehu déjit aj. “.

Toto pozorovani miizeme klasifikovat z pohledu doby pozorovani na kratkodobé
(hodiny, dny) a dlouhodobé (mésice, roky). V ramci této bakalaiské prace se jedna
0 pozorovani dlouhodobé, doba pozorovani byla necelé 2 roky.

Z pohledu pozice pozorovaného rozliSujeme pozorovani piimé a nepiimé.
Pfi ptfimém pozorovani se pozorovatel piimo setkava s pozorovanym predmétem (osobou),
jsou tedy v ptimém kontaktu. Pokud pozorovatel neni v pfimém kontaktu s pozorovanym
predmétem (osobou) a ma tedy informace zprostiedkované, jednd se o pozorovani
nepiimé. K vypracovani této bakalaiské prace jsem oba typy kombinovala. Se zaky se SVP
jsem byla v piimém kontaktu pii praci s nimi, nepfimého pozorovani jsem vyuzila
ze strany rodic¢i vybranych zak, pedagogl s témito zaky téz pracujicich a odbornikl z fad
PPP a SPC, do jejichz sluzeb tito zaci spadaji.

U pedagogického pozorovani je nesmirn¢ dulezité, aby nebylo pietizeno
subjektivnimi chybami pozorujiciho. Nejcastéjsi chybou je tzv. Halo efekt. Halo efekt je
tendence vnimat Clovéka (pfiznivé nebo neptizniv€) na zakladé¢ prvniho dojmu. Dalsi
Castou chybou, kterd se do pozorovani promitd je naS (tedy pozorovateliiv) aktualni
psychicky stav, na jehoz zdkladé¢ miize byt nd§ posudek piiznivéj$i nebo nepiiznivejsi.
(Chraska 2016, s. 148-149)

V ramci svého povolani jsem s konkrétnimi Zdky pfimo sama pracovala, a proto

k vytvoreni této bakalaiské prace vyuziji i své osobni poznatky z praxe.

4.2.Interview

Interview je metoda, ktera je zaloZena na osobnim kontaktu tazatele s respondentem.

Oproti jinym metoddm ma tazatel vyhodu v tom, Ze pifi interview miZe sledovat
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respondentovi reakce na kladené otdzky a nésledné¢ dle toho usmérnovat dalsi prabéh
interview.

Pii interview je dulezit¢é vytvofeni piijemné atmosféry mezi tazatelem
a respondentem. Atmosféra by méla byt klidna, uvolnéna a pratelska. Vytvoteni takové
atmosféry se nazyva raport. Proces interview by mél probihat nejlépe v piirozeném
prostifedi respondentt. Je dulezité, aby byl vytvofen také dostateény Casovy prostor.
Samotné interview by mélo probihat jen mezi tazatelem a respondentem. Pokud si vSak
bude respondent ptat pfitomnost 1 jiné osoby, je vhodné mu vyhov¢t.

Tazatel miZze odpovédi zaznamenavat bud’to pisemné ithned béhem interview nebo
az po interview. Pokud tazatel zaznamenava odpovédi béhem interview, pfedchazi tak
celkovému zkresleni odpovédi v dusledku zapomindni. VétSina tazateld  voli
zaznamenavani odpovédi az po samotném ukonceni interview. V tomto piipadé¢ musi vSak
dbat na co nejpresn€jSi zapamatovani pribéhu interview. K lepSimu zaznamenavani
odpovédi muze tazatel pouzit také diktafon ¢i nahravani na telefon. Oboji vSak se
souhlasem respondenta.

Struktura interview mize byt strukturovani. V tomto ptfipadé ma tazatel predem
piipravené otdzky, uréené jejich potadi a pouze zaznamendva respondentovi odpovédi.
Sam otazky nijak nekomentuje. Strukturované interview se priiblizuje dotazniku s tim
rozdilem, Ze odpovédi zaznamenava sam tazatel.

Opakem vysSe popsané¢ho interview je interview nestrukturované. To se blizi bézné
komunikaci mezi lidmi. Atmosféra tak mezi tazatelem a respondentem byvd mnohem
uvolnénéjsi. Tazatel musi pfedem védét, jaké informace chee od respondenta ziskat, otdzky
vSak miize pokladat voln¢ a ptipadné se k nim 1 vracet.

Jakymsi kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym interview je
polostrukturované. Zde ma tazatel moznost pfedem piipravenych otazek, avSak moznosti
odpovédi jsou Siroké. Po respondentové odpoveédi se vyzaduje jeSté jeji vysvétleni.
(Chraska 2016, s. 176-177)

Metodu interview jsem chtéla, kromé péstounky a otce vybranych zakt se SVP,
realizovat také pro spolupraci s pracovnici SPC. BohuzZel vzhledem k opatfenim, které
v SPC zavedli v ramci onemocnéni Covid-19, jsem byla nucena otazky sepsat
do dokumentu Word a pracovnici SPC jej zaslat emailem. V tomto piipadé se tedy jednalo

spiSe o dotaznik.
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4.2.1. Interview s péstounkou a otcem vybranych zaki se SVP

M¢ interview S péstounkou a otcem mnou vybranych zadk se SVP mélo formu
polostrukturovanou. Méla jsem piedem ptipraveno nékolik otazek. Z odpovédi se odvijely
dalsi otazky.

Interview probihalo v lednu a v unoru roku 2022. Délka jednoho interview byla
ptiblizné 3 hodiny. Pro interview jsem z osobnich diivodi zvolila sviij byt, ve kterém jsem
se snazila pfipravit ptijemné prostfedi pro respondenty tak, aby se zde citili co nejlépe.
Pro zptijemnéni spolecného Casu jsem ptipravila také obCerstveni.

Béhem interview jsem se nckolikrat dotdzala, zda se u mne rodiCe citi dobie,
a dodala, ze kdykoliv miizeme interview pierusit nebo ukonéit. K pferuseni ¢i ukonceni
Vv zadném ptipad¢ nedoSlo, interview bylo vzdy pfijemné posezeni, péstounka a otec se
U mne citili velmi dobte.

Pomoci interview jsem se snazila ziskat informace o rodi¢ich (péstounech) zakii,
0 sourozencich zaka, dale urCitou historii zakl, ptredevSim situace, které mély dopad
na vyvoj zaku, zdravotni informace o rodi¢ich a zacich (nemoci, operace) a také jsem se
dotazovala na projevy chovani.

Interview jsme vzdy zakoncili pfijemnym popovidanim si o soucasné situaci v rodin¢
a planech do budoucna.

Vysledkem interview s rodi¢i jsou data zaznamendna v kazuistikdch obou zakd.

S respektem k GDPR jsou veskeré¢ data v kazuistikach anonymizovana.
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5. Kazuistika vybranych zaki se SVP

5.1. Chlapec Martin
Zdroje dat:

Komunikace a interview s péstounkou (zati 2020 — duben 2022)

Pozorovani (zaii 2020 — duben 2022 v ramci dochazky do 1. — 2. tfidy a do SD)
Zakova osobni dokumentace v ramci §kolni matriky

Dostupné zpravy z PPP/SPC

Ptima prace se zakem

1. Z4akladni idaje o zakovi:

Martin, 7 let

2. ro¢nik (24 zakd ve t¥idé, 28 zakt v oddéleni SD)

V roce 2016 odebran do péstounské péce, v té je velice spokojeny, k té ,,zI¢ mame*
se vratit nechce

IVP vypracovan v zati 2020

2. Rodina:

Biologicka matka — rok narozeni 1997, zdrava, v soucasné dob&é na matetské
dovolené, se synem se nestyka, nejevi o n¢j zajem. U jeji matky diagnostikované
sttedni mentalni postizeni, nasledn¢ zbavena svépravnosti

Biologicky otec — rok narozeni 1988, zdrav, délnik, syna vida v piipad¢ navstévy
svych rodict, se kterymi zije, blizsi zajem o kontakt nejevi

Péstounka (sestra otce) — rok narozeni, zdrava, kucharka, dvé zdravé dcery (10 a 15
let, které jsou nyni v roli Martinovych starSich sester), od roku 2016 ma Martina
V péstounské péci

Ctyfi nevlastni sourozenci (2 sestry ze strany biologické matky, 2 bratfi ze strany

biologického otce), nevidaji se (neznaji se)

3. Télesnv a zdravotni stav:

DMO hemipareticka forma levostrannd, vyvojova dysfazie, strabismus
Socialni deprivace v minulosti
Odborna Iékaiska pracovist¢ — neurologie, ortopedie, oftalmologie, foniatrie,

logopedie
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4. Biologicky vyvoi:

Samostatny v sebeobsluze
Na levé horni i doIni kon€etiné dominuje vlivem DMO svalové napéti
Bez soustfedéni obcas nemotorny

Zvlada sttidavou chiizi po schodech, jizdu na kole ¢i kolobézce

5. Socialni vyvoj:

Do tii let véku velice zanedbavan, hluboka socidlni deprivace

V roce 2016 svéfen do péstounské péce otcoveé sestie, to vedlo ke znacnym
pokrokiim

V MS i ZS (véetné SD) se rychle zalenil, je kamaradsky

Rad se zapojuje do riznorodych aktivit, je velice snazivy

Navazovani kontaktt s vrstevniky ani dospélymi ne€ini Martinovy problém

Casto se dopousti chyby prvniho dojmu

6. Chovani:

Extrovert

Urézlivy, vzrusivy, impulzivni, tvarny, optimisticky, aktivni, hovorny, spolecensky,
citlivy, otevieny, zivy, bezstarostny (cholerik/sangvinik)

Ve vztahu k vrstevnikiim obcas problém se sebeovladanim

Pti pfetiZzeni za¢ne houkat

7. Kognitivni vyvoi:

Egocentrické mysleni

Dle Piageta pfedoperacni stddium mysleni (intuitivni stddium) — krasn€ znazornéno
pokusem se sklenici a kordlky (mame dvé stejné sklenice, které jsou do pilky plné
koralki = koralky z jedné sklenice piesypeme do sklenice jiného tvaru, takze
hladina koralku je vys$s$i, nez u prvni sklenice = zék je piesvédéen, ze koralku je
najednou vice, tedy Ze se zménil jejich pocet)

Schopnost zapamatovat si zadani tkolu je znacné oslabena, ¢asto zapomind, co se
po ném zada

Pozornost neni vyzrala a je spiSe kratkodoba
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8. Komunikace:

Chudsi slovni zasoba
Jednoduchy mluvni projev, kratké véty
Mluva je dyslalicka

Misty agramatismy

9. Schopnosti a dovednosti, zajmy:

Limitovan snadnou unavitelnosti
Rad jezdi na kole a na kolobéZce, ¢te, maluje, sklada kostky a puzzle

S péstounkou podnikaji rizné vylety, rad se pohybuje ve volné ptirodé

10. Sebepojeti:

Vyssi sebevédomi, minimum nejistoty a ostychu

Na pochvalu reaguje velmi kladné, radd se pochlubi, pamatuje si ji dlouho

Kritiku si pouze vyslechne, ale nijak nereaguje (lhostejnost ke kritice)

Do skupinové prace se snazi zapojit, nicmén¢ je spiSe ten pasivni a pouze prijima

informace fe¢ené spoluzaky (bez vlastniho usudku)

11. Uroven moralniho usuzovani:

Dle Kohlberga prekonvecni troven moralky — orientovan na trest (co je trestano je

Spatné - snaha vyhnout se trestu)

12. Vztah ke skole:

Vztah ke Skole velmi kladny

Vénuje se tomu, co ho bavi vice (napf. psani)

Je velice znat kazdodenni piiprava do skoly s péstounkou

V prvnim pololeti prvni tfidy byl hodnocen slovnég, od té doby je hodnocen klasicky

znamkami.
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5.2. Divka Aneta

Zdroje dat:

Komunikace a interview s otcem (zati 2019 — duben 2022)

Pozorovani (zafi 2019 — duben 2022 v ramci dochazky do pfipravné tridy, 1. — 2.
ttidy a do SD)

Zakova osobni dokumentace v ramci §kolni matriky

Dostupné zpravy z PPP/SPC

Ptima prace se zakyni

1. Z4akladni idaje o zakovi:

Aneta, 9 let
2. ro¢nik (24 zakd ve t¥idé, 28 zakt v oddéleni SD)
V roce 2017 svétena do péce otce, v soucasné dob¢ zije s matkou u Plzné

IVP vypracovan v prosinci 2020

2. Rodina:

Biologicka matka — epilepsie, délnice, o dceru pfili§ zajem nejevila, roku 2021
jednani o svéfeni dcery do jeji péce (nedojednano), po dohod¢ s biologickym otcem
se s dcerou odstéhovala k Plzni

Biologicky otec — rok narozeni 1982, zdréav, kuchat, zdravy syn (14 let, nyni v roli
starSiho bratra), od roku 2017 mél dceru ve své péci, v soucasné dobé se snazi s

dcerou udrzet kontakt

3. Télesnv a zdravotni stav:

Odklad skolni dochazky z divodu opozdéného vyvoje = dochdzka do piipravné
ttidy

Epilepsie (medikovana)

Naru$ené komunikacni schopnosti

Odborna Iékatska pracovisté — neurologie, logopedie

4. Biologicky vyvoi:

Sebeobsluha s dopomoci (nezvlada tkanicky, zipy a knofliky)
Bez soustfedéni nemotorna

Zvlada sttidavou chiizi po schodech, jizdu na kole, kolobéZce a in-line bruslich
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5. Socialni vyvoi:

Od roku 2017 svéfena do péce otce

Byla znat absence zenského vzoru (zila pouze se dvéma muzi)

Celkove opozdéni vyvoj (fesen az s nastupem do 1. tfidy)

V détstvi Sikanovana romskymi divkami

V MS i ZS (véetné SD) se zaclenila velice pomalu, velika tendence napodobovat
ostatni spoluzéky, je kamaradska

Do rliznorodych aktivit se moc nezapojuje, snazi se dovést pozornost od probihajici
aktivity

Navazovani kontaktii s vrstevniky 1 dospélymi €¢ini Aneté znacny problém, snadno
zmanipulovatelna

Casto se dopousti chyby prvniho dojmu

6. Chovani:

Introvert
Pasivni, ticha, nespolecenska, uzkostlivd (melancholik)
Ve vztahu k vrstevnikiim tichd, nové kontakty nevyhledava, se sebeovladanim

problém nema

7. Kognitivni vyvoi:

Egocentrické mysleni

Dle Piageta piedopera¢ni stadium mysSleni (symbolické stadium) — symbol se
zaklada na znaku podobnosti (panenka miize byt miminkem)

Schopnost zapamatovat si zadani ukolu je zna¢né oslabena, plisobi dojmem, Ze
zadani nerozumi

Pozornost neni vyzrala a je spiSe kratkodoba

Nepracuje systematicky, ale dle libovile

Nezaskolena pravoleva orientace

Prostorova a ¢asova orientace je na slabé urovni

8. Komunikace:

Tichd a nesrozumitelnd fe¢ (v SPC téméf nemozné stanovit tiroven)
Chudé slovni zasoba (z povolani si vybavi jen kuchafe, doméci zvifata azZ po
napoveéde)
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Jednoduchy mluvni projev, kratké véty
Mluva je dyslalicka

Misty agramatismy

Plete piedlozky

Nesvede vypravéni, fikadla opakuje neptesné

Nesmysly na obrazku ukéaze, neni ale schopna je slovné vyjadrit

9. Schopnosti a dovednosti, zajmy:

Limitovana snadnou unavitelnosti
Réda plave, jezdi na kole, na kolobéZce a na in-line bruslich, maluje, pomaha v
kuchyni a na zahradé

Rada se pohybuje ve volné ptirodé

10. Sebepojeti:

Nizké sebevédomi, nejistota a ostych
Na pochvalu reaguje pouze usmévem (lhostejnost k pochvale)
Kritiku si pouze vyslechne, ale nijak nereaguje (lhostejnost ke kritice)

Do skupinové prace se spiSe nezapojuje, je snadno ovlivnitelna

11. Uroven moralniho usuzovani:

Dle Kohlberga prekonvec¢ni iroven moralky — orientovana na trest (co je trestano je

Spatné = snaha vyhnout se trestu)

12. Vztah ke $kole:

Vztah ke Skole kladny, tési se na spoluzaky
Nejradéji si volné maluje, z vyuky ji bavi télesna vychova
Ptiprava do Skoly neni ve vyuce vidét

V prvni tfid€ byla hodnocena slovné
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6. Pedagogicka intervence

Vzhledem k podobnosti projevii chovani i problémii mnou vybranych zakt se SVP,
popisuji intervenci obou zakl v jedné kapitole. V ptipadé individualnich projevi popisuji
zaky ve dvou odstavcich. Pedagogicka intervence vychazi z mé osobni praxe a prace
S témito zaky.

Z divodu spravného porozuméni a snaze zlepSit schopnost zapamatovani si
zadani pfi kontaktu se zdky mluvime vzdy tvaii v tvar, pomaleji, v kratSich vétach
a snazime se o kontakt o¢i. Zaroven je v tomto ohledu dulezité vice dbat na zpétnou vazbu,
a proto se vzdy dotazujeme, zda zaci zadani porozuméli a mohou ndm ho zopakovat.

U obou zaki je pro nas dilezité, aby si upeviovali hodnoty spravného chovani
a chovani v urcitych (i nebezpecnych) situacich. Velice uzite¢nou pomtickou ndm jsou hry
S nazvem Nestourej se v nose a Davej bacha.

Pozornost obou vyse zminénych 74k je kratkodoba. Pokud je néco zaujme, vydrzi
u aktivity zhruba 30 minut. U aktivit, které je nezaujmou, nebo je nebavi, maji oba
tendence k odchodu, odklani svou pozornost. Je tedy nutné témto zakum aktivity
prizpisobovat, Castéji sttidat danou aktivitu s prestavkou.

Pro Martinka je ve SD velice dileZity odpo&inek. Je snadno unavitelny, a proto vzdy
po obédé miize Martinek vyuzit svlij polohovaci pytel, ktery byl pofizen na doporuceni
zpravy ze SPZ. Ve vétsing piipadt si Martinek najde na pytli svou polohu a v nasledujici
pul hoding usina. Na obnovu sil mu staci zhruba 20 minut, po kterych se sam probouzi.

Anetka v tomto ohledu potiebuje vedeni a velice uzitecnymi se nam v jejim pripadé
prokazaly relaxacni desetiminutovky s ptribéhem. Anetka, ptipadné 1 dalsi Zaci, lezi
na zemi (na dece, molitanovych kostkach, s polstarkem) a jsou mym hlasem nebo hlasem
kolegyné vedeni k tomu, aby zavieli oCi, dychali pomalu a relaxovali pfi vypravéném
ptibéhu. Ptibch je vzdy vypravén monotdnnim hlasem, za€ind postupnym uvolnénim zakh
a kon¢i pomalym navratem zpét do piitomné chvile ve SD.

S Martinem i1 Anetou nejvice provozujeme vytvarné a rukodélné ¢innosti. Pii téchto
¢innostech oba procvicuji a uvoliluji své ruce. D4 se tedy fici, Ze tyto ¢innosti dopomahaji
probihajicim rehabilitacim, na které Martinek dochazi.

Pii vytvarnych cinnostech rozvijime fantazii. Oba bavi malovani pastelkami,
Martinka jeSté¢ navic Stétcem. V této oblasti jsme méli zhruba prvni rok problémy.
Martinek vzdy nakreslil krasny obrazek, dostal pochvalu, ale nakonec obrazek vzdy
zacmaral cernou fixou nebo temperou. Po rozhovoru s péstounkou, jsme se dozvédeli,

Ze stejny problém nastal také doma, ackoliv ve Skolce se to nikdy nedélo. Po konzultaci
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s psychologem jsme zjistili, ze Martinek dospél do faze, kdy na néj dopadad citova
deprivace z minulosti. Vybavuje si chvili, které byly krasné (ty symbolizuje krasny
obrazek), ale vzdy zéaroven pfiSlo néco, co tyto krasné chvile naprosto ochromilo
(to symbolizuje Cerna barva, ktera piekryje cely obrazek). Bylo nam doporuceno tuto
skute¢nost nechat odeznit. Martinek ze sebe své pocity musi né¢jakym zptisobem dostat ven
a k tomu si zvolil pravé malovani. Zhruba po roce tato tendence odeznéla a Martinek jiz
jen velmi vyjimecné obrazek zakryje Cernou barvou. Velky vliv na tuto skute¢nost ma
vlidny a milujici vztah s péstounkou, ktera mu dava jistotu bezpeci a lasky.

Pti rukod€lnych cinnostech se kromé rozvoje fantazie zase ulime trpélivosti,
udrZeni pozornosti a zdokonalujeme Anet¢inu jemnou motoriku, se kterou Martin
takové problémy nemd. U Martina z téchto Cinnosti nejvice provozujeme modelovani
z plasteliny, stavéni z kostek a tvofeni pomoci stavebnice, kde ma Martinek moznost
jednotlivé dilky k sobé ptiSroubovat nebo piivrtat. U Anety se vice zaméiujeme
na navlékani koralka a zapinani knoflikd.

Neopomenutelnymi jsou také ¢innosti pohybové, predev§im ve formé tzv. opiCich
drah. Protoze u opicich drah dochazi ke stfidani pohybu, jsou Martin 1 Aneta nuceni se
soustiedit a koncentrovat svou pozornost. V rdmci téchto drah vyuzivame ortopedické
dlazby. Pti chizi po ortopedické dlazbé Zaci stimuluji sva chodidla, zapojuji rizné skupiny
svall a pracuji s udrzenim své rovnovahy. K tomuto ucelu vyuzivame také rizné balan¢ni
pomticky.

S Anetou se vénujeme také zdokonaleni jeji FeCi a piedevSim rozSifeni slovni
zasoby. Pomoci obrazkovych knih probirame rizna témata (barvy, pocasi, obleceni, ¢asti
lidského t€la...), snazime se také komentovat bézné denni udélosti. V ramci tématu lidské
télo procvicujeme také kresbu postavy. Aneta totiz kresli tzv. hlavonozce — horni a dolni
koncetiny vychdzi ptimo z hlavy postavy, nedochédzi ke kresbé krku a trupu.

Vesker¢ aktivity se snazime provozovat spolecné s ostatnimi zaky tak, aby v duchu
spole¢ného vzdélavani dochdzelo ke zlepSeni vzajemnych vztahti a lepSimu zaclenéni zaki
se SVP do kolektivu ostatnich zaki.

Individudlni formou probihd v ramci SD zopakovani probrané latky ve vyuce,
které Z&ci nerozumi nebo se v ni potfebuji zlepSit. V piipadé Martina je to obcas

matematika, u Anety je to pravidelné ¢teni.
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6.1. Zhodnoceni prinosu pedagogické intervence

Zakladem nasi pedagogické intervence byly zasady spravné komunikace.
Komunikace tvaii v tvaf, o¢ni kontakt a krat$i véty vzdy vedly k uspéSnému pochopeni
a co nejdelSimu zapamatovani si zadani.

Riizné spolecenské hry ptispivaly k upevnéni spravnych hodnot chovani. Velice
pfinosnym Cinitelem byly tymové aktivity, které pomohly lepSimu zaclenéni zaku se SVP
do kolektivu ostatnich zakd. V téchto aktivitach se zaci se SVP citili velmi dobie, sami
podporovali své spoluzaky a samoziejmé byli oni sami také podporovani. To pfispélo
ke snizeni jejich diskomfortu béhem aktivit, na které si pfili§ neveéfili.

Nejdilezitéjsimi byli pro oba zdky se SVP odpocinkové aktivity, u kterych mohli
zregenerovat své sily. Martinek si dokazal ¢as a koutek pro sviij odpocinek vzdy najit
i sam, Anetka zde potiebovala vedeni. Nejoblibenéj$imi byly relaxa¢ni desetiminutovky,
ty si oblibili i ostatni Zaci, mnohokrat je sami vyzadovali. V téchto aktivitach vSichni Zzaci
nejvice ocenili moZnost imaginace.

Imaginaci také velmi napomadhaji vytvarné Cinnosti. U Anety jsme se vénovaly
piredevSim kresleni postav tak, aby postavy mély veskeré své nalezitosti. Bohuzel je
to s Anetou tzv. béh na dlouhou trat’, a zatim jsme se naucily pouze tomu, ze kresli postavy
s krkem. Vlivem vytvarnych ¢innosti (napf. uvolilovani horni koncetiny pfi malovani
Stétcem) doSlo u Martina ke zlepSeni svalového napéti, které na jeho horni konceting
dominuje vlivem DMO.

Pti rukod€lnych ¢innostech jsme se s Anetou naucily zapinat vétsi knofliky na svetru,
z ¢ehoz méla velikou radost. Sama si tim dokazala, Ze pii pravidelném trénovani se miize
naucit néco nového, ¢im si mize usnadnit svlij Zivot. Nicméné v jejim piipadé je pravé
dalezity trénink, kterému se doma az tak nevénuji.

Pohybové aktivity ve formé opic¢ich drah byly jednou z dal§ich forem tymovych
aktivit. Do zna¢né miry se ndm povedlo zlepsit koncentrovanost obou zakd. V ramci téchto
aktivit doslo také k nejvétsimu zaclenéni zakl se SVP do kolektivu ostatnich zaki. Osobné
si tedy myslim, Ze pravé sportovni a pohybové aktivity jsou jednim z nejlepsich prostfedki
pro dosazeni co nejlepsiho za¢lenéni zakd se SVP do kolektivu — tedy jednim z nejlepsich
prostiedkll pro spolecné vzdélavani. Nejveétsi Gspéch mély aktivity tzv. paralympijské.
V téchto aktivitach jsou i zdravi zaci néjakym zplisobem omezeni (maji zavazané oci, smi
pouzivat jen jednu ruku nebo nohu, pfipadné jen ruce) a jsou tak nuceni se vice pfiblizit
zakim se SVP. Tyto aktivity v télocvicné piindseji i mnoho zabavy.

Pro zlepSeni AnetCiny slovni zasoby jsme s kolektivem ostatnich zakt vyuzivali

predevsim rliznd pexesa a obrazky, které jsme se ucili popisovat v celych vétach. Zde doslo
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k znacnému zlepSeni feci a predevsim obohaceni slovni zasoby. Je vSak dilezité dale
pokracovat v tréninku, Aneta si slova mnohdy vybavi az po ukazce obrazku.

Vzhledem k tomu, ze oba zaci se SVP pochazeji z neuplnych rodin, rodi¢e mnohdy
zustavaji v praci déle, aby byli schopni zajistit svym détem duastojny zivot a mohli jim
dopfat to, co maji déti z rodin Uplnych. V tomto ohledu bylo tedy pro zéky, ale i jejich
rodige, velice pfinosné napiiklad ob&asné vypracovani domacich tkoli pravé ve SD nebo
zopakovani uciva, které zakim jevilo problémy. Snazime se tak udrzet domaci ptipravu

na vyborné urovni, aby nedochéazelo ke zhorSeni Skolni ispéSnosti.
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7. Interview s pracovnici PPP/SPC

Vzhledem k vlastni praxi ve SD se nebojim Fici, ze SD je pro mnoho zaki nedilnou
soudasti jejich pobytu ve §kole. Doba pobytu ve SD je u vétsiny zakt srovnatelna s dobou,
kterou zaci travi ve vyuce.

Pro ziky se SVP je SD prostiedim, kde se mohou 1épe zaclenit do kolektivu, uvolnit
se a byt usp&sni. Je viak dulezité, aby kromé vyuky, i ve SD doslo ke zna¢né upravé
rezimu a pristupu vychovatelky k zdkovi se SVP. Jako neméné dilezitou vnimam také
spolupraci vychovatelky SD s pracovnicemi PPP &i SPC.

Z vlastni praxe viak vim, e zpravy ze SPC zmifiuji v souvislosti se SD pouze
piitomnost AP. Dosla jsem tedy k nazoru, Ze v ramci SPC je vyznam SD znaéné
podceniovan.

Rozhodla jsem se proto kontaktovat pracovnici SPC v Usteckém kraji, ktera ma vyse
dva zminované zaky se SVP v péci, zda by mi odpovédéla na mé otazky ohledné vztahu
SPC a SD.

Meéla jsem opét v planu polostrukturované interview, z davodu opatieni kvili
onemocnéni Covid-19, ktera v SPC zavedli, jsem své otazky sepsala do Wordu

a pracovnici SPC je zaslala emailem.

Zaslané otazky znély:
1. Jak dlouho pracujete jako specialni pedagog?
2. S kolika zéky se SVP jste se béhem své praxe zhruba setkala?
3. Jaka je primérna frekvence navstév jednoho zédka se SVP ve VaSem SPC? Myslite si Vy
osobng¢, Ze je tato frekvence dostacujici?
4. Jaky vnimate piinos skolni druziny v ramci vyvoje zaka se SVP?
5. Jak moc se bere v potaz zakiv pobyt ve $kolni druzing pti sepisovani doporudeni SPZ?
Z vlastni pedagogické praxe vim, Ze se zpravy SPZ o $kolni druziné spiSe nezmifuji.
Zpravidla zminuji pouze ptfitomnost asistenta pedagoga. Myslite si Vy osobné, ze neni
potieba jinych Gprav ve Skolni druzing v ptistupu k zdkovi se SVP?
6. Nemyslite si Vy osobné, Ze je vyznam Skolni druziny podceniovan? (svou odpoveéd
zdivodnéte)
7. SPC do ur¢ité miry spolupracuje s tfidnim ucitelem zdka se SVP. V jaké mife

spolupracuje SPC také s vychovatelem ve Skolni druzing?
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8. Vsude se mluvi o tom, ze je dilezitd zpétnd vazba. Jaky je prostor v rdmci SPC pro
zpétnou vazbu toho, zda doporuéeni SPZ funguji &i nikoli? Myslite si Vy osobng, Ze je
prostor pro zpétnou vazbu dostacujici?

9. Napadaji Vas osobn¢ n¢jaké véci ve vztahu SPC a Skolni druziny, které by bylo tieba

zménit?

Odpoveéd’, kterou jsem béhem hodiny obdrzela formou emailu od pracovnice SPC
v Usteckém kraji, mé nemile prekvapila.
Odpovéd’ pracovnice SPC v Usteckém kraji (doslovna citace): ,, Dobry den, pani
Melicharovd, obecné SPC se SD osobné nespolupracuje, max. pres vedeni ZS navysuje

potiebny tivazek asistenta i na pobyt ve SD. Vice Vim nepomohu.

Velice zklamanad jsem se rozhodla kontaktovat dal§i pracovnici SPC, tentokrat
ve Sttedoceském kraji. Ani zde jsem vSak neuspéla.
Odpovéd pracovnice SPC ve Stredoceském kraji (doslovna citace): ,, Dobry den, Vazena
pani Melicharova, rada bych Vam s Vasi bakalarskou praci pomohla a odpovédéla Vam
na Vase otizky, nicméné Vis musim zklamat. SPC se SD nespolupracuje. Pouze
za komunikace s reditelem/feditelkou Skoly jedndame o pritomnosti AP i ve SD. Preji Vim

hezky zbytek dne.

Velice mé tato zjisténi mrzi. Jsem utvrzena v tom, Ze vyznam SD je velice
podcetiovan. Osobné si myslim, Ze by systém vztahu SD a SPC mél byt vyrazné upraven.
Kde dostane vychovatelka odpovédi na své otazky ohledné piistupu k zdkovi se SVP?
Vyuka a SD jsou dva naprosto rozdilné ¢asy a je zde potieba k zdkovi se SVP pfistupovat

taktéz rozdiln€. V rdmci SD nestaci dat zakim pouze vice volnosti.
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Reflexe tvorby BP

Pro tvorbu mé bakalatské prace (dale jen BP) jsem si zvolila prostiedi skoly, kterou
jsem jako malad Zzakyné navstévovala, a nasledné jsem zde od ledna 2019 vykonavala
dobrovolnou praxi ve svém volném cCase a od zaifi 2020 jsem zde zaméstnana jako
asistentka pedagoga, jak ve vyu¢ovani, tak ve SD.

Téma BP pro mé bylo jasné - vyplynulo z mé kazdodenni praxe. Po navazani
spoluprace s dr. Kirykovou jsem kontaktovala rodi¢e zaki se SVP, kterym jsem svou BP
chtéla vénovat. Péstounka chlapce 1 otec divky s rozhovory a pozorovanim souhlasili.
Svolili i k nahlizeni do osobni dokumentace zaki a po celou dobu tvorby BP mi byli
napomocni.

Pro teoretickou i praktickou ¢ast BP bylo nutné prostudovat Vyhlasku ¢. 27/2016.
Jsem si védoma specidlné-pedagogického zaméteni prace, ale vzhledem k inkluzivnim
tendencim &eského $kolstvi povazuji specialné-pedagogické vzdélavani pedagogi ve SD
za nedilnou soucast jejich ptipravy i praxe.

Interview s péstounkou chlapce a otcem divky probihaly vzdy v ptatelské atmosféte.
Vzhledem k vytvofeni bliz§ich vztahii zalozenych na divéfe a respektovani GDPR byli
rodice pIn¢ otevieni mym dotazlim, na které srozumitelné odpovidali.

Co se ty¢e mnou navrzeného projektu (NE)VIDIME, dosud realizovanou &ast bych
hodnotila velice kladné, zaci se do aktivit pIn€¢ zapojili a v ramci aktivit se jevili jako
proaktivni. V tymech maximalné spolupracovali, a nékteré konflikty se snazili feSit sami
bez pomoci vychovatelky. Mnozi zéaci zlepSili své komunikacni schopnosti. Velice
piijemné bylo zjisténi, ze Zaci sami nasledné jesté nékolik dni o tématu hovoftili a aktivity
poslepu vyzadovali i mimo cas, ktery byl pro projekt stanoveny. I pfesto, ze je projekt
ve form¢, kdy je nutné ho v praxi doladit, plni své stanoven cile a u zaki je oblibeny.

Vzhledem k oc¢ekavanim pro mne byla méné smysluplna komunikace s pracovnicemi
PPP/SPC. V dalsi podobné préci bych je urcité kontaktovala difve a intenzivnéji bych se
spolupréce se SD.

Bohuzel, z divodu covidovych opatieni nebylo osobni setkani mozné a mailova
komunikace pfinesla jen strohé odpovédi, které na me plisobily dojmem nezdjmu obou
pracovnic podélit se o svilj vlastni nazor. Je ovS§em mozné, Ze jsou pracovnice unaveny
naporem zaki, a proto jiz nemaji kapacitu na spolupraci s dal§imi subjekty pedagogické

prace (SD).
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem chtéla ukéazat, jaky vliv ma pobyt zédka ve SD na jeho
Vyvoj. Ze své vlastni praxe mohu potvrdit, ze vliv SD je velice pozitivni. SD by neméla byt
ze strany rodi¢l ani pracovnikt SPC podcenovana.

V ramci vlastniho realizovaného vyzkumného Setfeni mohu potvrdit, ze je vyznam
SD znaéné& podcetiovan. Rada bych touto bakalaiskou praci inspirovala samotné
vychovatelky SD k tomu, aby byly vice iniciativni, co se tye prace se zaky se SVP.
Aby se samy zajimaly o zakovy projevy chovani a potieby. Aby se samy snazily pfemyslet
v duchu spole¢ného vzdélavani a jednaly ted’, necekaly, az piijdou pokyny od statu.
Zaroven je nutné se sebevzdélavat.

Rada bych jim také touto praci pfipomnéla, Ze v rdmci spolecného vzdélavani je
potieba pracovat s celou skupinou zaka, nejen se Zaky se SVP. Zde je moznost ukazat svou
fantazii pfi vytvafeni riznych programi a projektii, které nemusi byt zprvu jednoduché
sestavit a realizovat, kazda prace se da vSak vypilovat. Tvorba podobnych projekti, jako je
projekt (NE)VIDIME, dava nejen zikam, ale také vychovatelkam moZnost dozvédét se
nové informace, naucit se nové dovednosti a zaroveil tyto skute¢nosti pfedat hravou
formou dal§im lidem. Projekt (NE)VIDIME zde slouZi jako inspirace pro vychovatelky
V tvorbé podobnych programd.

Je nutné, aby mély vychovatelky na paméti, ze kazdy jedinec mé pravo na traveni
volného Casu bez jakychkoli omezeni. V dnesni dobé se spole¢nost snazi lidi se SVP
(s postizenim, s omezenim) zaélenit do kolektivu a je tedy tfeba jim aktivity upravit tak,
aby i oni méli moznost volby. Vzhledem k tomuto zavéru by bylo vhodné uzakonit formu
spoluprace SD se PPP/SPC.

Chtéla bych poukazat na potencial SD také pro rodie zakt. Vyvratit tvrzeni, ze SD
slouzi pouze pro hlidani zakd. Ve SD miize zak rozvijet svij talent. Na zakladé vlastni
praxe a pozorovani v SD si dovolim si zdiraznit, Ze aktivity provozované ve SD jsou
pro zaky se SVP mnohdy jesté pfinosnéjsi, neZ pro Zaky zdravé, protoze kromé zabavy,
uvolnéni ¢i odpoc€inku jim napomahaji ke kompenzaci jejich znevyhodnéni. Hlavni osobou
v pomoci zdkim se SVP v SD je rozhodné osobnost, zdjem a motivace samotné
vychovatelky.

Cela tvorba této bakalarské prace byla pro mé velikym pfinosem. Sama jsem se
dozvédéla spoustu novych informaci, které me¢ budou provazet po zbytek mé praxe.
Po obhajob¢ bych rdda pokracovala v dalSim studiu a také tvorbé dalSich programi

zamefenych na spole¢né vzdélavani.
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P¥ilohy

Piiloha &. 1 — zaznamy vybranych lekei projektu (NE)VIDIME
Lekce ¢. 1
Osnova:

e Seznameni s cili, pravidly a ptibliznym prib&hem projektu

e Vybér kapitant (zvoli vychovatelky)

e Vybér ¢lenti tymu (vylosuji kapitan)

e Rozhovor o tom, jak pozndme nevidomého Clovéka a jak bychom k nému méli

piistupovat

e Vytvoieni bodovacich karet v tymech

Prvni lekce byla vice o povidani, ale vzhledem k zajimavému tématu Zaci krasné

poslouchali a nerusili.

Lekce €. 5

Osnova:
e Zopakovani funkci lidského oka
e Prezentace o optickych klamech

e Vytvoieni optického klamu (boduje vychovatelka + kolegyn¢)

Pti kone¢ném hodnoceni zaci velice ocenili zajimavost cel¢ lekce. Dozvédéla jsem
se, Zze vytvarné tvoieni je v této lekci bavilo nejvice ze vSech predeslych lekci. Ackoliv pry
neméli tak volnou ruku a museli se drzet urcitych pravidel, aby z konecného dila byl
opravdu opticky klam, tuto ¢innost si velice uzili.

Zavérecné hodnoceni probihalo formou semaforu. Kazdy zék dostal zelenou, Zlutou
a ¢ervenou karticku. Vyznam barev byl nasledujici: zelena — spokojen, zlutd — naptl
spokojen, ¢ervend — nespokojen. Aby se Zaci nemohli ovlivnit, ukazovali karticky smérem

zady do kruhu.
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Lekce €. 10
Osnova:
e Vysvétleni pojmu tyflopedie, tyflologie a tyflopomucky
e Vysvétleni Braillova pisma (ndzev tymu v Braillovu pismu)

e Vytvoreni Skrabosek na spani (podepsana zlstane po cely projekt u vychovatelky)

Zaci ocenili Siti, které pro né¢ nebylo pfevazné ni¢im nové, ve Skole maji totiz

I krouzek $iticka, ktery navstévuje velka ¢ast druziny.

Lekce ¢. 12
Osnova:
e Vytvofeni sluchové pexesa
e Vytvoieni hmatového pexesa

e Vytvofeni ¢ichového pexesa

Zaci zde vyzkouseli své smysly. Velice obtiznym se zde ukazalo hrani ¢ichového

pexesa, kdy po n€¢kolika kolech Zaci pocitovali bolesti hlavy.
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