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Anotace

Ve své praci se zaméfuji na to, jakym zpusobem pandemie nemoci Covid-19 ovlivnila
rozdeleni muzskych a zenskych roli v Ceské rodin€. V tivodni Casti prace popisuji vyvoj
moderni spolecnosti a promeény, které rozdéleni genderovych roli ovlivnily. Nasledné se
zaméfim na vnimani muzskych a zenskych roli v soucCasné spolecnosti s akcentem na
spolecnost Ceskou. Poté bude analyzovano, jak pandemie nemoci Covid-19 v letech 2020—
2021 zmeénila chod nejen celé spolecnosti, ale zejména rodinného zivota, a jakym novym
vyzvam musi Ceské rodiny Celit. V praktické casti predstavuji vysledky svého kvalitativniho
vyzkumu, ktery probéhl ve dvou fazich. Prvni faze usiluje o zachyceni fungovani ¢eskych
rodin béhem pandemie. Zkoumano bylo napf. to, jaké vlivy mély jednotlivé viny tzv.
lockdownli na zivot rodin, zda se ménily postoje k rozdéleni muzskych a zenskych roli
v rodin¢€ oproti dobé pred pandemii a jaké strategie partnefi pouzili k feSeni kazdodennich
situaci. V druhé fazi byli respondenti osloveni s ¢asovym odstupem nékolika mésictu a
reflektovali, zda zastavaji stejna stanoviska jako v prvni fazi, zda jejich model usporadani

pretrvava ¢i zda se vratili k pivodnimu rodinnému usporadani jako pied obdobim pandemie.

Kli¢ova slova: gender, muzské a zenské genderové role, rodina, ¢eska spole¢nost



Abstract

In my thesis, I focus on how the Covid-19 pandemic affected the division of male and female
roles in the Czech family. In the introduction of the thesis, I describe the development of
modern society and the changes that affected the distribution of gender roles. Next, I will
focus on the perception of male and female roles in contemporary society with an emphasis
on Czech society. It will then be analysed how the Covid-19 pandemic in 2020-2021 changed
not only the entire society, but especially family life, and what new challenges Czech families
have to face. In the practical part, I present the results of my qualitative research, which took
place in two phases. The first phase aims to capture the functioning of Czech families during
the pandemic. It was examined, for example, what effects individual waves of so-called
lockdowns had on the lives of families, whether attitudes to the division of male and female
roles in the family changed compared to the time before the pandemic, and what strategies
partners used to solve everyday situations. In the another phase, the respondents were
approached several months later and reflected on whether they hold the same positions as in
the first phase, whether their model of arrangement persists or whether they have returned to

the original family arrangement as before the pandemic period.

Keywords: gender, male and female gender roles, family, Czech society
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Uvod

Genderova role je jedna z nejdilezitéjsich roli v zivoté jedince, kolem které se utvareji
ty dalsi a uréuji jejich povahu. Clovék se ku piikladu stane rodi¢em, oviem byt matkou nebo
otcem neni totéz. Spole¢nost pfisuzuje matkam a otcim jiné atributy. Tudiz to, zda se jedinec
ztotozni s zenskou ¢i muzskou genderovou roli nasledné ovliviiuje celou povahu jeho dalSiho
zivota ve spoleCnosti. Je tedy na misté se ptat, co jedince ovliviluje v tom, s jakou genderovou
roli se ztotozni, kdo mé na tento proces vliv a co je vlastné samotnym obsahem zenské nebo
muzské genderové role.

Toto téma mé zajima obzvlast jako uclitele, ktery mize mit vliv na formovani
genderové role u déti a mladistvych. Zejména pak mé k témto tvaham vedou i ptiklady
z praxe, kde jsem se jiz n€kolikrat setkala s chlapcem ¢i divkou, ktefi se neztotoziluji se svou
genderovou roli, ktera jim byla spoleCnosti prisouzena. Je tedy zapotiebi, abychom se, my
ucitelé, timto tématem zacali vice zabyvat a prikladali mu dilezitost, protoze jinak nejsme
schopni témto mladym lidem pomoci nalézt jejich identitu. Déale se mé jako zeny dotykaji 1
urcité stereotypy, které se k mému genderu vazi a které na me kladou naroky, ke kterym se
necitim ja osobné vazana. Rada bych tedy rozbila klisé, které se k jednotlivym genderovym
rolim poji. Jediné tak mohou nastat spoleCenské zmény, které povedou k vétsi flexibilité
genderu, a tim padem také ke svobodnéjsi genderové roli, ¢imz by se mohly vyfesit nekteré
problémy, které popisuji v ramci podkapitoly Genderova (ne)rovnost, napiiklad diskriminace
zen s malymi détmi na trhu prace, které by se mohly v péci o déti vice spolehnout na pomoc
ze strany partnera.

Cilem této prace je zjistit, zda pandemie Covid-19 ovlivnila stereotypni rozdéleni roli
v domacnosti mezi muzem a zenou a zapficinila tak vétsi flexibilitu genderové role, ktera by
vedla ke spravedlivéjSimu rozdéleni povinnosti mezi partnery.

V teoretické Casti své prace popisuji podstatu genderu, jak se od sebe 1iSi muzska a
zenska genderova role, jaké stereotypy nejcastéji kolem nich panuji, jak se u jedince utvari
jeho genderova role a kdo mtze mit vliv na tento proces. Nasledné jsem strucn€ shrnula vyvoj
genderovych roli vramci jednotlivych historickych obdobich a v dalsi kapitole zkoumala
razné aspekty, které nejsou z hlediska genderu dodnes pln€ narovnany, jako napf. oblast
prava, podminky na trhu prace ¢i dvoji zatizeni Zzen. V neposledni fadé jsem vytvoiila Casovy
ramec prubéhu pandemie Covid-19, ktera se stala stézejnim obdobim pro mij vyzkum.

V praktické casti prezentuji vysledky svého vyzkumu, ktery se zameétfoval na

problematiku muzskych a Zenskych roli vroding, kde se nejCastéji muzeme setkat se



stereotypnim rozdéleni na zenské a muzské prace. Data jsem ziskavala polostrukturovanym
rozhovorem, ktery jsem vedla sjednotlivymi respondenty. Nasledné¢ jsem je oslovila

s plro¢nim ¢asovym odstupem, abych se presvédcila o vyvoji zkoumanych jevi.



I. Teoreticka Cast

1 Genderové role

1.1 Definice biologické pohlavi versus genderova role
Kazdy jedince ve spoleCnosti se vyznacCuje urCitymi atributy, které definuji jeho

postaveni ve spole¢nosti. Jedna se o kombinaci vrozeného a nauceného, patfi mezi né rasa,

prislusnost k urdité socialni tfidé, biologické pohlavi a gender, tedy genderova role.!

Dulezité je rozlisSovat mezi biologickym pohlavim (anglicky sex), které je predurceno
geneticky na zakladé pohlavnich chromozomu (XX pro Zenské a XY pro muzské) a které je
dale podporovano pasobenim odliSnych hormont jesté v téle matky, a i dale po narozeni
(testosteronu, estrogenu, progesteronu aj.)’, a mezi socialnim pohlavim (anglicky gender),
pficemz v Ceské terminologii se vice ujal pravé anglicky pojem gender s originalni

vyslovnosti [d3endr].

Biologické pohlavi je kazdému jedinci pfipsano na zaklade genetiky a rozliSujeme mezi
dvéma biologickym pohlavimi — muzem a zenou. Muze a zenu odliSuji pfedevsim biologické

danosti — chromozomy, anatomie, hormony, reprodukéni systém a dalgi.?

Gender je ziskany status, kterému se dany jedinec uc¢i béhem svého zivota. Jedna se o
socialni, kulturni a psychologické rysy, které si jedinec osvojuje skrze socialni kontext.*
Typim genderu se vénuje samostatné jedna z nasledujicich kapitol. Existuje nespocet
moznosti, jak definovat gender. Na nasledujicich piikladech mizeme vidét, jak je tento pojem

definovan v Ceském a americkém prostiedi.

Ceska sociolozrka Hana Matikova zabyvajici se problematikou genderu definuje
pohlavni roli jako ,,soubor smérnic, pravidel a predpist chovani urcujici specifické chovani
osobnosti.“> Na genderové role jsou nasledn& spolecnosti kladeny i réizné naroky dle
ustalenych pravidel — stereotypi. Dale vymezuje pojem gender jako rozdil mezi muzi a

zenami, muzskou a zenskou roli a obecné mezi muzskym a zenskym. Zaroveri se podle ni

"'LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 2.

2 KASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vivoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 11-12.

3 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S 4.

4 Tamtéz.

5 MARIKOVA, Hana a Marie CERMAKOVA, ed. Promény soucasné ceské rodiny: (rodina - gender -
stratifikace). Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-93-
1.S.11.



jednd o natolik vyznamny pifedpoklad, ktery ,realné¢ ovliviiuje, formuje ¢i modifikuje
individualni vlastnosti a schopnosti zcela konkrétnich muzi a zen, stejné tak jako jejich

postoje, nazory a chovani vzhledem k vzité normé pro jednotliva pohlavi.“®

Linda Lee Lindseyova, americka sociolozka specializujici se na otazky genderu a
globalizace, jde ve své uvaze o dopadech genderové role jes§té¢ dal a popisuje gender jako
status. Jedna se tedy o kategorii €i pozici, kterou dana osoba ma, a ta determinuje to, jak bude
tato osoba definovana a pfijimana ve spolecnosti. Ke statusu se vazi i spolecenské role, tedy
otekavané chovani a snimi spojené socialni normy.” Ve své praci Gender roles: a
sociological perspective Lindseyova na nékolik mistech ukazuje, Zze status je mnohem
komplexngjsi kategorie, kam muizeme zaradit i etnicitu, rasu, nabozenstvi a dalsi, coz dale
jesté diverzifikuje naroky na danou roli. Napf. jind oCekavani jsou kladena na bilou zenu-

matku, nez na afroamerickou nebo asijskou zenu-matku.

Americka psycholozka Sandra Bemova zachazi ve své uvaze o genderu jesté dale. Podle
ni kategorie gender nezachycuje zadnou psychologickou realitu. Pojima gender jako fikci,
kterou spolecnost vytvorila k oznaCeni smesi znakt, chovani nebo socialnich roli. Jde tedy
pouze o konstrukty, které vznikaji v myslich jednotlivca. Tento vyklad posouva celou debatu
k otazce, zda je vlastné mozné vytvorit neschematickou spolec¢nost, ktera by se bez kategorie

genderu obesla.®

Vyklad genderu od Marikové jako pojmu je velice obecny. Zabyva se vymezenim
pojmu jako takového. Druha definice uz pojima Sirsi kontext, ktery muze gender daného
jedince ovliviiovat. Role Zeny v zapadnich zemich je vice individualistickd oproti asijskym,
africkym nebo latinskoamerickym zemim, kde je vice kolektivistickd (prosocialni), coz
potvrzuji i vyzkumy®, tudiz je na mist& vzit v potaz i danou spolecnost, jeji strukturu obyvatel,
kulturni zvyky a dal§i proménné, pokud se bavime o genderu. Sandra Bemovéa konstatuje fakt,
ze gender je fiktivni kategorie, kterou si tvofime my sami na zaklad€é spoleCenskych a
kulturnich norem. Gender tedy neni tim, kym jsme, ale to, co délame, a zejména co spoleCnost

od nas jako jejich prislusnika ocekava, ze budeme délat.

6 Tamtéz.

"LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 2.

8 LIPPA, Richard A. Pohlavi: pFiroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2.
S.90-100.

° Tamtéz. S. 71-72.
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1.2 Rozdily mezi pohlavimi
Vétsina vyzkumnik predpoklada, ze existuji dva gendery — femininni a maskulinni,

pficemz gender byval v minulosti spojovan s biologickym pohlavim. To znamena, ze muz by
se mel identifikovat s maskulinnim genderem a Zeny s femininnim. Soufasné vyzkumy se
kloni k tomu, ze gender neni absolutni kategorie, ale u kazdého jedince se vyviji 1 urcitd mira
feminity a maskulinity, tj. Ze nekteré zeny jsou vice femininni a jiné méné, stejné tak u
muzi.! I Zeny viak mohou vykazovat uréité maskulinni rysy, stejné jako muzi femininni.
Abychom dokazali 1épe pracovat s tak slozitou spleti riznych moznosti, je zapotiebi celou
problematiku zjednodusit, proto nasledujici vysledky vyzkumi jsou silné polarizovany,

abychom pochopili, co vlastné oznacuji pojmy femininni a maskulinni jako takové.

Z hlediska biologického se muzi a zeny lisi ve slozeni chromozom (XY — muzi a XX —
zeny) a v embryonalnim vyvoji, kdy na né pasobi odlisSné hormony (testosteron, estrogen),
které¢ vedou k vyvoji jinych mozkovych struktur a funkci. To se projevuje zejména v pozdé&jsi
tendenci k maskulinnimu nebo femininnimu chovéni.!! Existuji i urcité anomalie ve vyvoji
plodu, pusobeni hormont v abnormalnich hodnotach apod., které v tuto chvili ponechavam

stranou, i kdyz tyto priklady slouzi védctim k podpoteni fady biologickych teorii o genderu.

Tyto biologické vlivy vedou k tomu, Ze zeny maji v pruméru mensi mozek nez muzi.
Rozdil mezi vahou pravé a levé mozkové hemisféry je u Zen mensi nez u muzl, coz u muzu
vede k tomu, ze maji veétsi oblast tylniho laloku, ktera poméaha se zpracovanim vizualnich
podnétll. Zeny maji v pravé hemisféie vétsi oblast spankového laloku, ktera souvisi s fedi,
stejné tak maji vétsi objem Sedé hmoty a hustotu mozkovych bunek v oblasti souvisejici s feci
v kiite mozkové.!? Tyto rozdily usporadani mozku nezptsobuji rozdily v primémé inteligenci
u muzu a zen, ale rozdilné kompetence. Toto zjisténi potvrzuji testy, pti kterych muzi vynikaji

ve vizualn&-prostorovych schopnostech!, kdezto zeny v testech verbalnich schopnosti.'4

Pisobeni hormont v prenatalnim vyvoji zasadnim zpusobem urcuje vyvoj muzskych a
zenskych pohlavnich organt, ale také nervového systému a pohlavné typického chovani.
Prvotni pasobeni hormoni jesté v téle matky se nazyva organizacni, jelikoz pouze udava

strukturu, ktera se béhem puberty aktivuje pusobenim aktivacnich hormond. Ty spousti jiz

0 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
86-88.

' Tamtéz. S. 150.

2 Tamtéz. S. 147-151.

3 Tamtéz. S. 205-208.

4 Tamtéz. S. 61.
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nastavené (zorganizované) systémy v téle jedince. Napiiklad divky, které byly vystaveny
v prubéhu téhotenstvi matky vysS§im hodnotam testosteronu (nastaveny systém), vykazuji
v dospélosti vy miru maskulinnich vlastnosti (aktivovany systém).!> Pohlavné typické
chovani, které spousti pravé androgeny (muzské hormony), nasledné vedou k dalSim
odlisnostem v chovani muzt a zen jako je sexualni chovani, agresivita, a pravé i k urcité

kognitivni schopnosti popsané vyse.'®

VEétsi pozornost bych na tomto poli vénovala agresivité, jelikoz byla prokazana jako
typicky muzska vlastnost. Vyzkumy ukazuji, ze muzi napfi¢ riznymi kulturami vykazuji
vy$§i miru agresivity oproti zenam. Agresivita u muzii ma stoupajici a nasledné klesajici
tendenci vzhledem k véku. Nejvyssi miru agresivity naméfime u muzi v mladé dospélosti,
tedy mezi 18. a 22. rokem véku. Nésledna tendence je klesajici.!” Pravdépodobnost, ze muz
spacha ve Spojenych statech vrazdu je Sestkrat vyssi nez u Zen a riziko spachani nasilného
trestného Cinu je Ctyfikrat vétsi.!® To vsak neznamens, ze by se zeny neumély chovat
agresivng. Zeny predé muZe v jednom typu agresivity, a to té nepfimé nebo vztahové. Ta se
vyznacuje ublizovanim ostatnim tim, ze jsou vylouceni ze skupiny, pomlouvani a jsou o nich

Siteny drby. Tento typ agresivity nejéast&ji praktikuji zeny a jsou i nejéastéji jejimi ob&t'mi."”

Dalsim velkym polem rozdili mezi muzi a zenami, které je ovlivnéno biologicky, je
sexualni chovani. Muzi vykazuji daleko liberalngjsi a pozitivn&jsi pfistup k pfilezitostnému
sexu, Castéji masturbuji a také Castéji mivaji vétsi libido. Jejich sexualita je stabilngjsi,
naléhavéjsi, nereaguje tolik na socialni normy a diky ni muzi ¢astéji podstupuji urcita rizika.
Tato charakteristika poukazuje na to, ze muzska sexualita je siln& ovlivnéna geny. Zeny
naproti tomu vykazuji flexibilnéj§i a proménlivéjsi sexualitu a zeny také citlivéji reaguji na
socialni normy, tudiz u nich ma zasadni vliv na sexualitu vychova.?’ V tomto aspektu genderu
muzeme vidét tendenci, které si vSimli i vyzkumnici, ze Zenské pohlavné typické chovani se
v mnoha ohledech odviji od nauceného skrze socialni prostredi, kdezto muzské od vrozeného,

tedy biologicky daného.?!

S LIPPA, Richard A. Pohlavi: priroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
219.

16 Tamtéz. S. 146.

7 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
42-44.

18 Tamtéz. S. 202-203.

19 Tamtéz. S. 44.

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
53-57.

2l Tamtéz. S. 220.
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Existuji dalsi pole, kde muzi a zeny vykazuji rozdily, naptiklad ve skupinovém chovani,
kde zeny vykazuji socidlné-emocni chovani a muzi chovani zaméfené na ukol,’ coz
podporuje i preference zaméstnani (zeny orientované spiSe na praci s lidmi, muzi na praci
s vécmi). Nonverbalni chovani a vnimavost neverbalniho chovéni je blizsi zenam.?® V ramci
prozivani emoci jsou zeny vice neurotické, kdezto muzi si emoce vice zvnititiuji, coz vede
zakonité i k onemocnénim, ktera typicky postihuji zeny a ktera muze.?* Z hlediska dusevnich
poruch se u muza vice objevuji poruchy uceni, mentalni retardace, poruchy pozornosti ¢i
autismus. Zeny jsou vice neurotické, tudiz se u nich objevuji nemoci typu deprese, fobie,

tizkostné stavy nebo poruchy pfijmu potravy.?

Které z téchto vyjmenovanych odlisnosti jsou podminény biologicky, tj. jsou vrozené, a
které jsou ovlivnény okolnim prostfedim, tj. jsou naucené, je tézké rozliSit. Za zasadni
vrozené atributy, které muze a Zeny odliSuji, se povazuje mira vykazované agresivity,

vizualné-motorické schopnosti a sexualni chovani.

1.3 Stereotypy
Na zékladé predchoziho vyctu jsme si udélali velmi zjednoduSujici charakteristiku

femininniho a maskulinniho genderu. V Gvodu této podkapitoly jsem ale zminovala, ze tyto
zjednodusené popisy nejsou zcela objektivni a nepopisuji vérné realitu. Presto je kazdodenné
v nasich zivotech pouzivame, abychom Iépe porozuméli svétu kolem nas. Je vSak zapotiebi si
pfiznat, Ze nam nejen pomahaji, ale mohou 1 Skodit. Tento vycet typicky muzskych a typicky
zenskych vlastnosti pro nikoho asi nebyl prekvapenim, protoze je sami zname v podobé bézné
zavedenych stereotypli o muzich a zenach v nasi spoleCnosti. Ne nahodou jsou nékteré
z téchto vlastnosti naprostymi opaky, jelikoz , stereotypy pohlavnich roli v nasi spolecnosti
pfifazuji muzi a zené typické vlastnosti, které se ¢asto vzajemné dopliiuji, jakozto protiklady,
urcuji nase oCekavani vaci jednotlivym Zenskym a muzskym jedincim i naSe jednani vaci

vlivim konkrétnich socialnich situacich.“?® Stereotypy vedou k piecefiovani rozdili a

2 Tamtéz. S. 48-50.

2 Tamtéz. S. 50-53.

2 Tamtéz. S. 69-71.

» Tamtéz. S. 65-69.

26 KASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vivoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 23-26.
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podcenovani rozmanitosti. Mnohem vice si pamatujeme informace, které potvrzuji nase

stereotypy, a utvrzujeme se v nich na zakladé vlastnich zkugenosti.?’

Kazdy znas zastava ruzné stereotypy o obou pohlavi na zakladé svého vlastniho
pohlavi, véku, socialniho statusu i vzdélani. Stereotypy jsou napii¢ kulturami velmi podobné,
a to i v case. Ocekavali bychom, ze béhem 20. stoleti se zménila ocekavani vzhledem
k prudce stoupajici zaméstnanosti zen. OvSem to vyzkumy neprokazuji. Stereotypy tedy
ovliviiyji to, jak nazirame na oba gendery — jaké jim pfisuzujeme osobnostni znaky, fyzické
atributy, socialni role, zaméstnani, zajmy nebo také sexualitu, a jaké jim pfisuzujeme

schopnosti.?®

Skodlivost genderovych stereotypt se projevuje zejména u psychologickych efektd jako
je sebenaplfiujici se proroctvi a hrozba stereotypu. Sebenapliiujici proroctvi popisuje, Ze se na
zaklad€ urcitych tvrzeni zaCneme chovat, a tim se stavaji pravdivymi, 1 kdyz ptfedchozi tvrzeni
nemuselo byt pravdivé. Pokud fekneme, ze chlapci jsou lepsi v matematickych schopnostech
nez divky, zacnou ucitelé matematiky nevédomé upfednostriovat chlapce a vénovat jim vice
pozornosti.?” Naproti tomu hrozba stereotypii vyvolava nejistotu v samotném jedinci, nikoli
v jeho okoli. V jedinci vzniknou pocity uzkosti, které maji negativni dopad na jeho vykon.
Pokud tfekneme divkam, které se s oblibou vénuji matematice a chtéji v ni podavat dobré
vykony, ze test, ktery pred né pifedkladame, méa méfit rozdily v matematickych schopnostech
na zakladé pohlavi, tyto divky budou mit o poznani horsi vysledky, nez kdyby mély pouze
vyplnit test bez konkrétniho zaméfeni. Je to dano genderovymi stereotypy, které v nich

vyvolavaji pocit uzkosti a podkopavaji jejich schopnosti.®

1.4 Plvod genderu
V predchozi kapitole jsem nastinila zejména biologické pficiny, které maji velky vliv

pii vyvoji mozku, ktery se mezi pohlavimi anatomicky liSi, coz nasledné urcuje vyvinuti
nékterych schopnosti a dovednosti. Tyto rozdily jsou nasledné jesté podpofeny pusobenim

odlisnych hormont, jak v prenatalnim vyvoji, tak v tom nasledném.

AC by tato fakta mohla mluvit ve prospéch teorie genetické i biologické podminénosti

genderovych rozdilt, fada soudobych autort tuto tezi vyvraci a definuje gender jakozto

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: priroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
162-164.

28 Tamtéz.

2 Tamtéz. S. 166-167.

30 Tamtéz. S. 167-168
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socialni konstrukt, ktery je podminén kulturn€, historicky a socialné. Od kazdého pohlavi se
vyzaduji jiné normy chovani, jiné zaliby a jsou od nich jina ocekavani, cimz jasné produkuji a
reprodukuji stereotypizaci genderovych roli. Na uceni vzorci se podili mnoho aktért

socializace — rodina, §kola, vrstevnici, média apod.

Vznika tak konflikt mezi biologickou (genetickou) a kulturni podminénosti genderu.
Kde se bere v jedinci védomi o jeho genderu? Je vrozené nebo naucené? Na tuto otazku
odpovida Richard A. Lippa a poskytuje ve své knize Pohlavi: pfiroda a vychova graf fetézca
pricin, které se podileji na vyvoji genderové identity jedince v pribéhu jeho vyvoje. Mezi
fetézce piiCin patii: biologické/genetické faktory, rodinné vlivy, vliv vrstevnikd, socialni a
kulturni vlivy, kognice/mysleni samotného jedince, stejné tak jeho emoce/city/nazory a
v neposledni fadé chovani. Propojuje tedy, jak vidno z pfedchoziho vyctu, obé teorie vzniku
genderu a piidava novou dimenzi, a sice ze Clovek je zarover i spolutvircem svého genderu.
Dulezité je podotknout, ze zadna z té€chto pficin neni izolovana, navzajem se proplétaji a

ovliviiuji.?!

Mezi biologické faktory se fadi pfimé genetické vlivy na pohlavni chromozomy,
prenatalni prostfedi a prostfedi délohy, organizacni vliv na nervovy systém a podobng,

hormonalni a fyzické zmény v puberté a podobné.

K rodinnym vlivim se fadi prenatalni socialni prostedi, oblékani, odliSna vychova
chlapci a divek, podporovani pohlavné typickych her, role vrodin€ ¢i sourozenecka

konstelace.

Segregace pohlavi, odlisny svét chapani chlapcu a divek, pohlavné typické hry a hracky

spadaji do kategorie vlivl vrstevnikd.

Socialni a kulturni vlivy zahrnuji vliv médii, vliv uciteld a Skoly jako instituce,
nejrazn€j§i socialni skupiny, kde se dit€ setkava ve vétSim meéfitku s genderovymi rolemi

platnymi celospolecensky.

V ramci kognice a vlastniho mysleni jedince se utvari genderova identita, nasleduji
genderové stereotypy, genderova schémata, dochéazi k zvnitiiiovani genderovych pravidel a

ustaleni genderu a chapani stalosti této kategorie.

3 Tamtéz. S. 305-318.
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Kategorie emoci, citi a nazoru je pro jedince velmi dulezita a vyviji se Gzce spolené
s predchozi kategorii. Dit€ zaujima postoj k rodi¢im, sourozenciim a vrstevnikiim, nasledné si
vytvaii postoje k obou genderim. Pozdéji v obdobi puberty se piipojuji ideologie a nazory na

gender, vyviji a ustaluje se sexualni pfitazlivost a orientace.

Posledni kategorii je chovani, kam spada zpocatku pouze pohlavné typicka hra a
pohlavné typické z4my na zakladé genderové segregace. V puberté se aktivuji vzorce
sexualniho chovani a chovani ve vztazich na zakladé predchozich vrozenych i naucenych

predpokladu.

Vyse popsané fetézce se navzajem proplétaji a vytvaii nepiehledné klubko pficin a
nasledk. V nasledujicich kapitolach Proces genderové socializace a Aktéfi genderové
socializace se opét uchylim k zjednodusujicim teoriim a pouze k né€kterym procesum, jak si
déti osvojuji svou genderovou roli prostfednictvi socidlniho uceni. OvSem zadné socialni

uceni neni bez interakce s genetickymi predispozicemi nebo aktéry socializace.

1.5 Proces genderové socializace
Genderovou roli si jedinec osvojuje na zakladé socializace. Jedna se o proces uceni se

skrze socialni interakce a vede k tomu, aby se z jedince stal fungujici ¢len spolecnosti. Kazda
generace predava skrze socializaci a predava zasadni kulturni znaky generaci nasleduyjici, a
tim zasadnim zpasobem tvaruje nejen osobnost daného jedince, ale rozviji jeho lidsky
potencial a formuje jeho pfedvédomi o chovani tykajici se vSech socialnich skupin a
individualit tvorfici tyto socialni skupiny. V pifipadé genderové socializace jde predevsSim o
predani kulturnich vzorci muzského a zenského chovani, které byva asociovano

s biologickym pohlavim — muze a Zeny.

Proces socializace je dalekosahly, komplikovany (viz pfedchozi kapitolu) a naprosto
zasadni pro dalsi fungovani nového Clena ve spolecnosti. Abychom pochopili proces, jakym si
jedinec osvojuje svou pohlavni roli a co vSechno ma na n¢j vliv, uvedme si zde nékolik

psychologickych teorii, které se snazi tento proces popsat.

1.5.1 Teorie socidlniho uceni (imita¢ni teorie)
Teorie socialniho uceni je zalozend na imitacni schopnosti ditéte, diky které se dité uci

mnoha dovednostem. Dité nejdfive pozoruje ostatni aktéry a nasledné urcité vzorce chovani
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samo imituje. Tento zpusob uceni je typicky pro celou zvifeci fiSi, tudiz se jedna o
3

nejpiirozenéjsi zpisob uceni.

Podle této teorie se déti uCi zejména od rodict stejného pohlavi. V nasledujicim
ptikladu vSak neni odborna literatura jednotna. Kasten ve své knize uvadi, ze chlapci si
dokazou vytvoftit svou pohlavni identitu 1 presto, zZe se v prvnich Sesti letech zivota setkavaji
pfedevsim s zenskymi vzory, nebo i v pfipadech, kdy chlapec vyrlistd pouze s matkou.*’
Naproti tomu Lindseyova uvadi, Zze vyvoj genderové role u chlapcu, ktefi jsou v rané fazi
svého vyvoje v kontaktu piedev§im s matkou, je velmi obtizny.’* Né&které projevy jejich
chovani mohou byt oznaceny jako zzenstilé, protoze nemaji ve svém okoli dostatek muzskych
vzoru. Lippa zase podava argumenty, dle kterych nepfitomnost otce v rodin€ nehraje témér
zadnou roli ve vyvoji genderové identity chlapct (vyzkumy ukazuji, ze v détstvi tito chlapci
preferuji méné typické hracky, nicméné v puberté mohou vykazovat abnormalné agresivni

chovani).®

Jak jsem vySe uvedla, vyraznou slabinou teorie socialniho uceni se stava souhra dalSich
okolnosti, které vyznamnym zplsobem ovliviiyji vyvoj ditéte, zejména jeho vek,
sourozenecka konstelace, aktéfi podilejici se na jeho vychové a samotny vychovny styl rodict

vuci danému ditéti.

1.5.2 Teorie utvrzovani
Odpovédi na problematiku vychovy chlapci s vyraznym zastoupenim zenského

elementu ve vychové by mohla byt teorie utvrzovani, jelikoz na zakladé hodnoceni, které se
ditéti dostane od ostatnich aktérti, dojde k upevnéni vzorce a ten se stane pro dit€¢ obvyklym.
Aktéti se mohou k chovani ditéte vyjadiit pozitivné ¢i negativné. Zakladem hodnocenti je tedy
bud’ odména nebo trest. Timto davaji ditéti najevo, jaky vzorec chovani je od ného okolim
vyzadovan. To se projevuje i v genderové roving, kdy urcité chovani nalepkujeme jako

,,holgici“ nebo , klugici“, stejné tak jako hracky, obledeni nebo volnodasové aktivity.>® Tudiz i

32 KASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 36-38.

3 Tamtéz.

3 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 71-72.

3 LIPPA, Richard A. Pohlavi: priroda a vychova. Praha: Academia, 2009. Galileo. ISBN 978-80-200-1719-2. S.
240.

36 KASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 32-36.
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matka mize svému synovi poskytnout zpétnou vazbu k jeho projevim chovani, zda odpovida

¢i neodpovida normé muzského (,,kluciciho*) chovani.

Uskalim této teorie jsou predev§im pak ocekavani, jez jsou kladena na chlapce a jsou
formulovana Casto zaporné, tedy jaké vzorce chovani se od nich neoCekavaji, misto aby bylo
jasné formulovéno, jaké chovani je zadouci, coz chlapce uvrha do nejistoty, jak se maji

v danych situacich zachovat.’’

Lindseyova také poukazuje na skuteCnost, ze se chlapci Casto
v adolescenci uchyluji k homofobnimu a sexistickému chovani za Gcelem ochrany svého

muzstvi, ktera prameni praveé z nejasnych kritérii, které spole¢nost na muze klade.

1.5.3 Teorie kognitivniho vyvoje
Svycarsky psycholog Jean Piaget zkoumal vyvoj kognice u déti a nasledn& definoval
Ctyfi stadia tohoto vyvoje: stadium senzomotorické, piedoperacni a stadia konkrétnich a

formalnich operaci.*®

Stadium senzomotorické popisuje kognitivni vyvoj ditéte od narozeni az do jeho 2 let,
kdy dite rozliSuje mezi sebou jako aktivnim Cinitelem a objekty, pfi¢emz zacina jako subjekt
zamérné jednat. Dal§im stadiem je stadium predoperacni (2-7 let), kdy si dité osvojuje jazyk,
objekty nazyva slovy a dokaze si je vybavit ve své predstavivosti, rozeznava jednu kvalitu
objekti a jeho mysleni je siln€ egocentrické. V nasledujici fazi konkrétnich operaci jde
predevs§im o pouzivani logiky v jednoduchych operacich, vnimani vicero kvalit objektd a
jejich logické fazeni na zakladée kvality. Tato vyvojova faze se tyka déti od 7 do 12 let. Po 12.
roce véku prichazi faze formalnich operaci, kdy dit¢ dokaze logicky uvazovat o abstraktnich

pojmech, vytvafi si hypotézy a dokaze si je na zakladé avahy potvrdit ¢i vyvratit.

Tuto Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje rozSifuje americky psycholog Lawrence
Kohlberg o dalsi dimenzi, a sice ze déti se uci své genderové roli na zaklade jejich arovné
kognitivniho vyvoje.*® Dité si zejména béhem predoperaéniho stadia upeviiuje v riiznych

urovnich svou genderovou identitu.

37 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 71-72.

¥ PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1086-6. S. 313.
3 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 71-72.
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Ve 3 letech se zacina identifikovat s jednim z genderti. Od 3 do 6 let si tuto genderovou
identitu upeviiuje. A v 6 letech by méla nastat genderova stalost — dité si vybira vzory svého

chovani a chce délat véci, které se poji s jeho predstavou o jeho pohlavni roli.

Hartmut Kasten zminuje jesté stddia vyvoje genderu u déti od némeckého psychologa
Heinze Dannhauera, podobna tém, které definoval Kohlberg. V prvni fazi déti rozlisuji mezi
dvéma pohlavimi, ve druhé umi dité zaradit své pohlavi na zakladé rtiznych napovéd a
navodnych otazek. Ve treti fazi rozliSuje své pohlavi i jazykove jako on a ona. Ve Ctvrté fazi

se pohlavi ustali a z{stava.

Témito fazemi dité prochazi mezi 2 az 7 lety véku, pficemz 60 % déti dospéje uz ve 4
letech do posledni ¢tvrté faze. Jedna se zejména o divky, které se v mnoha ohledech projevuji

vyspéleji nez stejné stari chlapci.

Kritikou této teorie je fakt, ze nékteré déti maji nejriznéjsi preference jesté pred
dovrSenim 6 let véku, coz pfipustil i autor dals§iho vyvojové rozdéleni Dannhauer, tudiz i tato
stadia vyvoje musime brat s ohledem na individudlni vyvoj jedince. Dale je zapotiebi, aby
meély déti dostatek socialnich interakci, aby mohly praktikovat svou genderovou roli, coz
souvisi 1 se socioekonomickym statusem rodiny a prostiedim, ve kterém dit€ vyrusta, nikoli

jen s kognitivnim vyvojem.

1.5.4 Teorie genderového schématu
Tuto teorii pfinesla psycholozka Sandra L. Bemova. Podstatou je, ze si dité tvofi jadro

genderu, kolem né&hoz si dité zatazuje dalsi informace.*! V praxi se to projevuje tak, ze dité se
kolem 9. mésice véku nauci rozli§it mezi muzem a zenou. Ve 2 az 3 letech se déti fidi
schématy, kterda mu napovidaji, jaké chovani od n¢ho jeho okoli vzhledem k genderové roli
ocekava. Typicky rodic¢e ovliviiyji schémata svych déti a sami i v nich jednaji. Je Casto tézké

meénit jiz naucena a zakofenéna schémata.

Tato teorie je spjata s dalsi autor¢inou praci na poli gender problematiky, a sice teorie
genderovych skel.*? Jedinec nevidi uréité skryté aspekty své kultury, které vedou

systematicky k nerovnému postaveni ne€kterych jejich jedinca. Tyto skla jsou trojiho druhu, a

% K ASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 52.

4 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 73-75.

42 Tamtéz.
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to androcentrismus, tj. muzi jsou nadfazeni zenam; genderova polarizace, vnimani muzské a
zenské role jako protikladné zahrnujici v sobé tradi¢ni stereotypy; a biologicky esencialismus,
které potvrzuje predchozi dvé, jelikoz jde o dogma, ktera bylo takto nastavené samou
ptirodou a neni tedy mozné se mu postavit. K tomu, aby bylo dosazeno spravedlivého
postaveni co nejvice jedinct, je podle Bemové zapotiebi tato skla rozbit a nastavit nova,

spravedlivejsi spolecenska pravidla.

Je t€zké ménit stereotypy naucené z détstvi, jelikoz jsou hluboce zakotfenény, a to vede
k aplikaci na dalsi generace. Lindseyova poukazuje, ze tyto hluboce zakorenéné stereotypy se
uplatiuji predev§im v dospélosti, ale tendencné béhem Casu oslabuji, tudiz mizeme ocekavat,
ze prenos na dal§i generace nebude natolik silny, i vzhledem k ménicim se podminkam ve

spole¢nosti.

Nezodpovézenou otazkou v ramci této teorie zustava, na zakladé jakych schémat se
vyviji genderova role transgender lidi. Tato otazka se v dnesni spolecnosti stava aktualni 1
vzhledem k nartstajicimu poctu lidi, ktefi se hlasi k jinému genderu, neZ je jejich biologické

pohlavi.

1.5.5 Teorie socidlni kognice

Tato teorie spojuje nékteré znaky uz vySe uvedenych teorii. Principem je, ze dité si
vybira z riznych nabizenych genderovych roli, evaluuje je a urCuje vliv né€kterych lidi jako
vzoru oproti ostatnim aktérim socializace. Jinymi slovy je dit€ aktérem své vlastni

socializace.®

Zasadni jsou tedy otazky, jak moc si dit€ aktivné voli své genderové role, kolik imitace
a uznani je zapottebi, aby se naucilo dané genderové roli, na zaklade jakych kritérii si vybira
svij vzor, ktery nemusi nutn€ byt rodic¢, jako tomu bylo napf. u imitacni teorie, a v neposledni
fad€ také, co je vtomto procesu dulezitéjsi — aktivni ucast ditéte na sebesocializaci nebo

pestra nabidka vzort v jeho bezprostiednim okoli?

Teorie socialni kognice pfinasi novy pohled do problematiky utvareni genderové role u
déti, jelikoz déti prestavaji byt pasivnimi objekty, na které pasobi vliv jinych aktéri nebo
socialnich situaci, ale stavaji se aktivnimi tvurci svého pojeti o genderové roli, kterou

pfiméfené svému veéku nasledné podrobuji bliz§imu zkoumani.

B LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 76.
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1.5.6 Shrnuti
Teorie osvojovani si genderové role maji rozlicné zaklady, pficemz se nékteré v radé

aspektd prekryvaji. Zasadni roli v tomto procesu hraje uceni se napodobou, které je typické
pro celou zivocisnou fisi, tudiz dité sleduje a nasledné imituje své vzory chovani. Vzor
chovani je pro dité naprosto zasadni osobou, ktera ditéti pomaha vytvofit prvotni predstavu o
tom, jak dana genderova role vypada. O tom, zda vzorem jeho chovanim m4 byt rodic ¢i jina
osoba, nepanuje jednoznacna shoda, a ani o tom, zda si dité tyto vzory voli samo ¢i nikoli.
Predstavy ditéte mohou byt nasledné korigovany okolim, které dava ditéti zpétnou vazbu, zda
je jeho chovani spolecCensky pfijatelné a hodné jeho genderové role. Dité se piirozené snazi
témto pozadavkim vyhovét, jelikoz Clovék ma v sobé zakofenénou potiebu sounalezitosti se
skupinou, kterda mu poskytuje jistotu a bezpeci. V neposledni fadé se fada teorii shoduje na
tom, ze zasadni vék pro utvoreni si genderové identity je 0 az 6 let, kdy od O do 3 let dochazi
k vytvoteni zakladniho pojeti o svém genderu, v nasledujicich 3 letech se pak dit¢ v ném

utvrzuje nebo rozviji své pojeti o genderu jako takovém.

Na zavér této podkapitoly bych dodala, ze neni jednoduché fici, ktera z téchto teorii se
nejvice blizi skuteCnosti, jak si dité osvojuje svou genderovou roli. V mnoha aspektech
vidime, Ze se teorie navzajem piekryvaji. Naopak také muzeme vidét, ze nékteré aspekty
nejsou brany v potaz vibec, tudiz nedokazou pojmout skutecnost v celistvosti. Jako dulezity
clanek v procesu socializace a utvoreni si genderové role jsou i jeho aktéfi, ktefi zasadnim
zpusobem mohou ovlivnit pojeti ditéte o genderu. Aktérim bych rada vénovala nasledujici

podkapitolu.

1.6 Aktéri genderové socializace
Aktéfi socializace jsou lidé, skupiny lidi nebo socialni instituce, které zprostredkovavaji

ditéti potfebné informace (mj. hodnoty a postoje) k tomu, aby se stalo plné fungujicim ¢lenem
spolecnosti. Dulezitost aktéra je naprosto zasadni, jelikoz neprobéhne-li socializace spravnym
zpusobem, bude proces integrace do spolecnosti ohrozen. Aktéfi disponuji riznymi stupni
moci, nefunguji navzajem izolovan€ a Casto i v umyslné kooperaci. Mezi nejdilezitéjsi aktéry,
ktefi se vyznamnym zpusobem podileji na utvareni predstavy ditéte o jeho genderové roli,

jsou rodina, vrstevnici, §kola a v souc¢asné dobé 1 média.
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1.6.1 Rodina
Rodina je povazovana za nejdulezitéjSiho aktéra socializace pro nového cClena

spolecnosti. V minulosti méla rodina vylucné postaveni v obdobi tzv. primarni socializace.
Rodina vlivem socialnich zmén pfisla o své privilegium mit vyhradni vliv na vychovu svych
déti, pfesto zustava nenahraditelnym aktérem pro rozvoj jejich osobnosti, sebevédomi a
vznikajici identity. Déti ziskavaji skrze rodinu prvni hodnoty a postoje, které obsahuji mimo
jiné silna poselstvi o genderu jako takovém, ktery se stdva zasadnim pro utvoreni celého

socialniho zivota jedince.**

Jak jiz bylo popsano v fadé teorii o vzniku genderu, déti nejCastéji v rodiné hledaji
vzory svého chovani, které nasledné¢ samy napodobuji. Rodice jsou svym détem nejen
predobrazem, ale davaji jim také zpétnou vazbu, zda jejich chovani odpovida ocekavanim
vzhledem k jejich genderu. Rodice voli vychovny styl i kladena ocekéavani na zékladé genderu
svého ditéte, to znamena, ze ditéti ztotoziujici se s zenskou genderovou roli se dostava ve
stejné rodiné jiného vychovného stylu a jsou na néj kladena jina oCekéavani oproti ditéti, které
se ztotoznuje s muzskou genderovou roli. Gender je jeden z nejsiln€jSich predpokladu, jak se
rodice budou ke svému ditéti chovat. Divky jsou napfiklad vice ve vychové omezovany ve
snaze o nezavislost, u chlapcli jsou rodi¢e benevolentngjsi viii prohieskiim.* Béhem raného
détstvi (cca 9 mésici) se deéti nauci rozliSovat mezi muzskym a zenskym genderem, pfiCemz
jiz ve 2 letech rozliduji mezi , klu¢i¢imi“ a ,hol&i&imi“ hra¢kami a barvami.*® Firmy se tomuto
fenoménu pfizptsobily tim zpisobem, ze vyrabi hracky ke stejnému ucelu ve verzi pro
chlapce i divky.*’ Rodide také vybiraji aktivity a typy hracek svym détem na zakladé jejich
genderu. Mizeme si to opét ukazat na hrackach, kdy se typicky muzeme setkat stim, ze
hracky pro divky sméfuji tzv. do domu (tj. jednad se o hracky, s nimiz se divky uci péci o
domacnost a o sebe), kdezto hracky pro chlapce jsou orientovany tzv. z domu (jsou
konstruovany vice dynamicky, Casto jsou mechanické a obecné finan¢né nakladnéjsi). Plati,

ze panuje veétsi nechut pfijmout to, ze chlapec si hraje s ,holCi¢imi* hrackami, kdezto hra

#“ LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 77-78.

4 K ASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 .
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 64-65., LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective.
Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN 978-0-205-89968-5. S. 78.

4 K ASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 .
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 55.

4T LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 78-79.
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divky s ,,chlapeckymi* byva pfijimana bez povSimnuti. Timto zpisobem jsou opét détem

vitépovana oekavani vzhledem k jejich genderu. *

I gender rodi¢e rozhoduje o jeho vychovném stylu vzhledem k jeho ditéti. Z vyzkumu
vyplyva, ze otcové vice Ipi na stereotypech nez jejich zenské protéjsky. I déti maji jina

o¢ekavani od otce a jina od matky.*

Gender ditéte také zasadnim zpuasobem ovliviiuje podobu celé rodiny a pevnost
partnerstvi mezi rodi¢i. Zeny i muzi v prizkumech Gast&ji uvad&ji, ze preferuji chlapce jako
pohlavi ditéte. Matky dévcat statisticky vice trpi poporodnimi depresemi. Mnohem castéji
dochazi v nasledujicich 18 mésicich k dal§imu t€hotenstvi zen v rodinach, kde prvorozenym
ditétem byla divka, nez je tomu u rodin s prvorozenym chlapcem. Také rodiny s jedinym
ditétem zenského pohlavi jsou nachylnéjsi k rozpadu, nez vykazuji rodiny s jednim chlapcem.
Pokud rodina ma dvé déti zenského pohlavi, je zde daleko vétsi pravdépodobnost, ze rodina

se rozhodne zplodit jests tietiho potomka, nez je tomu u rodin s dvéma chlapci.*

1.6.2 Vrstevnici
Vrstevnici jsou dalsi nezastupitelnou skupinou, ktera ma velky vliv na vyvoj genderové

role Clovéka a jejiz vyznamnost umérné s vékem ditéte roste. Dé&ti si pfinaseji vzorce
genderovych roli zrodinného prosttedi do pratelskych vztahti, kde jsou nasledné
konfrontovany s pojetim genderu svych vrstevnika, ktefi si taktéz piinasi urCitou predstavu o
genderu ze své rodiny. Vybér kamaradi je zpocatku zalezitosti rodicu, s pfibyvajicim vékem

se déti vice osamostatiiuji v jejich vybéru.

V praxi pak muzeme pozorovat rozdilné procesy socializace na zakladé genderu. U
mlad§ich déti ve véku 2-3 roky, kdy déti zacinaji vnimat své vrstevniky, nevidime zadné
velké rozdily ve vyvoji chlapctu a divek. Nicméné v pozdéjsim véku (kolem 3 let) a zejména
se to projevuje s nastupem do Skoly, se déti zacinaji rozdélovat do skupin na chlapce a divky,

nastava tzv. pohlavni segregace. Chlapeckou skupinu lze charakterizovat jako skupinu hrajici

“ LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 82.

¥ LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 82-83.

0 K ASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 183 s.
Spektrum, 48. ISBN 80-7367-145-X. S. 47-49.
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si ve vét§im poctu, jsou orientovany na soutézivost a fair play. Divky oproti tomu tvoii mensi

a diskrétni skupiny, ve kterych jde predeviim o loajalitu a spolupraci.!

Svét divek a chlapct se odliSuje v mnoha aspektech, zejména v komunikaci a socialnich
dovednostech, coz podle Lindseyové zpusobuje, Ze se béhem mladsiho a stfedniho Skolniho
veéku sobé€ natolik odcizi, Ze je pro n€ nesnadné navazovat komunikaci v dospivani, kdy pak

dochazi k navazovéani romantickych vztaht a k probuzeni sexualni pfitazlivosti.>

1.6.3 Skola
Jak jiz bylo feceno, vlivem socidlnich zmén doslo ke vzniku novych forem rodinného

usporadani a jiné skupiny a instituce ziskavaji moznost ovliviiovat i takové aspekty, jako je
genderova role. Jednou z nich je i §kola, ve které se odehrava sekundarni socializace. Intimita
a spontannost rodinnych a vrstevnickych vztaht je nahrazena oficialni instituci ovliviiovanou
statem, kde jsou déti hodnoceny na zakladé neosobnich kritérii, ktera hodnoti pfedev§im

tspéch ve vzdélavani.>?

Skola jako instituce se nemtze ubranit genderovym stereotypim, které se mohou
objevovat v ucebnicich, kde se zeny Casto vykresluji v tradi¢nich povolanich ¢i jako osoby
pecujici o domacnost, muzi jako zivitelé rodin (,Tata ma kolo. [...] Ja mam taky kolo, ale
malé. Mama m4 kolo, ale je doma. Doma u mimina“).>* Samotné $kolstvi je také limitovano
tim, Ze pfevazna Cast pracujici ve Skolstvi jsou zeny, tj. ucitelky. Pro ukazku zde uvadim data
tykajici se Ceské republiky, kde v predskolnim vzd&lani pracuje 99,5 % Zen, na 1. stupni
94,3 %, na 2. stupni a na stfedni §kole je to 68,4 %>> a na vysokych $kolach uz je to pouze 37,
9 %. >

Skoly jako instituce vychovavaji nové generace v tradi¢nim pojeti genderovych roli, coz
se projevuje podobné jako v rodinach, kdy se k ditéti pfistupuje na zakladé jeho genderu.

Chlapci jsou podporovani v soutézivosti a podavani vykond, divky jsou vychovavany

SILINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 83-85., LIPPA, Richard A. Pohlavi: pFiroda a vychova. Vyd. 1. Praha: Academia, 2009.
432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-80-200-1719-2. S. 73-75.

2 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 85., LIPPA, Richard A. Pohlavi: pFiroda a vychova. Vyd. 1. Praha: Academia, 2009. 432
s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-80-200-1719-2. S. 74-75.
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k prosocialnimu chovani a poslusnosti. Tyto hodnoty mohou byt uzitecné, nicméné by nemély

byt limitovany pouze pro jedno pohlavi.”’

1.6.4 Média
V poslednich desetiletich se do procesu socializace déti zapojila zcela nova hybna sila,

kterou zadna z predchozich generaci nezazila, a to jsou média. Déti se s nimi setkavaji
v raznych podobach jiz od svého narozeni. Jiz ve véku 2 let déti napodobuji to, co vidi na
obrazovkach televizi (a jinych zafizenich). Jejich vliv v zivoté jedince stoupa umérné s vékem
ditéte. Problémem je, ze déti Casto véfi, ze obrazy ukazované v médiich jsou skuteCné, coz
zkresluje détskou predstavivost o svété, navic ma skrze né piistup k dal§im vzorim chovani,
které dité mize pievzit za své.’® Typickou ukdzkou mohou byt &im dal tim vice rozsifené

socialni sité jako Instagram nebo Tik Tok.

Ukazuje se, ze obsah zamétfeny na déti je z hlediska genderové problematiky naprosto
tendencni a nabizi détem tradi¢ni stereotypy. Uvadi se, Ze pouhych 10 % hrdint v détskych
knihach jsou zenského pohlavi, pfi¢emz jsou tyto hrdinky Casto vykreslované jako slabé,
bezmocné nebo pasivni. Oproti tomu muzsti hrdinové jsou charakterizovani jako inteligentni,

aktivni a silni.>®

Problematickou Casti médii je i sféra reklamy, ktera v dneSni dobé zaméfuje svij
marketing 1 na déti mladsi 3 let. Tyto reklamy nejenze podporuji Siroce rozsifené stereotypy o
hrackach ucenych bud’ pro divky nebo chlapce, ale nabizi i charakteristiku jejich uzivatela.
Divky jsou zobrazovany jako pasivni a jsou jim urCené hracky napodobujici péci o
domacnost, na chlapce cili pro zménu reklamy, které spravného uzivatele , kluc¢i¢i“ hracky

charakterizuji jako aktivniho az agresivniho.®

Dal§im nezanedbatelnym prvkem jsou média, ktera détem i1 celému zbytku spolecnosti
zprostredkovavaji kulturni vzorce a stereotypy. Lindseyova uvadi ptiklad détskych kreslenych

filmu, kde div¢i hrdinky zastupuji zhruba 10 % vSech hrdint. Ty byvaji Casto popsany jako

STLINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 86.
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slabé ¢&i pasivni, kdezto jejich chlapecké prot&jsky jako silni a inteligentni. Casto se s touto

klasifikaci mtizeme setkat v pohadkach.®!

1.7 Vyvoj genderu v historické perspektivé
Jiz vySe bylo nastinéno, jak se u jedince v ramci jeho Zivota a zejména v jeho détstvi

utvari procesem socializace jeho pojeti o své genderové roli a jaké aspekty a jaci aktéri maji
rozhodujici vliv na tento proces. Je zapotiebi jesté nahlédnout do historie, abychom dostali
uplny obraz o tom, jak se gender vyvijel napfi¢ riznymi epochami a jaké dédictvi si z téchto

dob odnasime do dnesnich dnu.

1.7.1 Pravék
Zda v obdobi pravéku panoval matriarchat ¢i patriarchat nepanuje jednoznacna shoda.

Cetné nalezy maleb na sténach jeskyni z obdobi neolitu poukazuji na uctivani Zen, které také
mohly zastavat vysoké a uctivané pozice jako knézek nebo kraloven. Tyto a dalsi dukazy by

svédéily ve prospéch matriarchatu.%?

Objevuji se 1 nazory, zZe tyto spoleCnosti nevykazovaly znamky ani matriarchatu ani
patriarchatu.®®> Po tisice let si lidé rozdé&lovali tkoly mezi muze a zeny a tim vytvareli
organiza¢ni formy na zakladé geografickych a klimatickych podminek. V chladnéjSich
oblastech se muzi vénovali lovu a rybolovu, tudiz zajistovali vétsi ¢ast potravy, v teplejSich
oblastech zase zeny sbiraly plody a pozd&i obd&lavaly ptdu. Zeny byly diky svému

biologickému ukolu rozeni déti vazany na konkrétni a bezpe¢né misto oproti muziim.%*

To nejspiSe zapfiCinilo rozmach muzské dominance. Kultura Zenského nebo
rovnostarského principu se ocitla na ustupu. Pfechod od loveckych a sbérac¢skych spolecnosti
pfinesl zenam ztratu pozice a zavislost na muzi, ktera se pak tahla historii po dalSich tisice

t.65

let.”” Diky rozvoji vojenstvi, femesel, obchodu a rozlisSovani spole¢enského postaveni lidi na

zakladé majetku se prosazuje kult muzského principu, jak se ukazuje ve spoleCenském a
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rodinném postaveni, zejména pak v nabozenstvi ¢ mytech.®® Tato kultura se dle mnohych drzi

az do dnes, tJ. kultura analyticka, agresivni, zaméfena na vykon a soupefeni.

1.7.2  Starovéké Recko
Obecné lze vsak fici, ze zeny byly v predklasické dobé brany ve vétSi vaznosti nez

v pozd&jsim klasickém obdobi. Zeny zastavaly predevsim domaci prace a péci o déti, mohly
se b&zné pohybovat na vefejnych mistech bez doprovodu. Zena ale neméla vliv na vybér
svého partnera, toho ji vybiral otec jakozto jediny zakonny zastupce. Muz mohl potomka
narozené¢ho v manzelstvi zavrhnout, stejné¢ jako levobocka pfijmout za svého legitimniho

pokracovatele rodu, zejména pokud se ho nepodafilo zplodit v manzelstvi.%’

Klasicka fecka spoleCnost pristupovala k zenam jiz vice jako k podfizenym muza, a to
v politické, socialni i pravni roving. Zeny jsou separovany v domacim prostiedi a je jim
zakazan pristup k nékterym slavnostem, meély vyhrazenou svou ¢ast domu, kde se mohly
zdrzovat a vychazely ven pouze za ucelem nejnutnéjSich pochiizek. V majetnych rodinach
nakupy napiiklad obstaravali otroci. Zeninym udé&lem bylo piedev§im se starat o chod

domacnosti.®®

Muzi a Zeny si nebyli rovni ani v pravni roving. Zeny jsou brany jako majetek, stejné
jako napiiklad otroci & déti. Recko dovolovalo moznost rozvodu. V piipadé muZe stagilo
uvést diivod bud’ neplodnost manzelky nebo jeji nevéru. Zena musela situaci fesit se statnim
ufednikem, tzv. archontem, ktery celou jeji zalezitost posoudil, ale jedinym legitimnim
diivodem mohlo byt nasili ze strany manzela. Zena se tak ale vystavovala spoleenské hanbg,

proto zeny tuto moznost vyuzivaly jako posledni feSeni.®

Panovaly rozdily 1 mezi Athénami a Spartou, pficemz zeny ve Sparté si uzivaly vétsi
svobody, protoze muzi byli bud’ ve valce nebo se na ni pfipravovali, tudiz nebyla pozornost az
tolik vénovana postaveni zeny. Existovala také skupina zen, kterd si mohla uzivat urcitych
privilegii. Jednalo se o zeny zvysSich vrstev, které mély bud manzela ve valce, tudiz
spravovaly samy majetek, byly intrikanky nebo tzv. hetéry, tedy konkubiny, anebo to byly

vysoce cenéné manzelky a dcery vzdélanych muza. Jak ale z predeslého vyCtu mizeme vidét,

6 MATOUSEK, Oldiich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., 10z§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-19-9. S. 25.

7 Tamtéz. S. 25-27.

% Tamtéz. S. 25-27.

% LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
978-0-205-89968-5. S. 127-129.

27



jednalo se o pomérné malou skupinu zen, ktera se nemusela ve vSech aspektech podfizovat

tehdej$im socialnim normam.”

1.7.3 Starovéky Rim
Ve starovékém Rimé pozivaly Zeny daleko vétsich svobod, nez tomu bylo u Rekd.

Presto realizovaly svou svobodu v navaznosti na né&jakého muze. Za zeny prebiral
odpovédnost bud’ manzel nebo tzv. pater familias, tedy nejstar§i muz rodové puvodni linie,
nejcasteji otec, a to na zaklade typu zavieného svazku. Byly rozliSovany dva druhy siatku —
tzv. piisny a volny. V pfipadé€ pfisného siiatku prechazela prava a povinnosti vuci Zené na
jejiho manzela, v pfipadé volného snatku zustavala otci, ktery feSil veSkeré majetkové,

dédické a jiné pravni zalezitosti za ni.”!

Jelikoz Rim byl stejné jako fecka Sparta orientovan na véalednictvi a dobyvani uzemi,
bylo zapotiebi zajistit vysokou miru porodnosti, kterou si zajistil tim, ze Zenam, které
porodily tfi déti, dal moznost se vyvazat z pout muzského porucnika. Nékterym zenam stat
poskytoval ob&anstvi, &imz se staly plnohodnotnymi ob&any se viemi pravy. Zeny se bdhem
nepiitomnosti manZela stejné jako v Recku mohly ujmout spravy majetku, s majetkem dle
libosti nakladat, a 1 ho dédit. Tim se stavaly platnymi a pfijimanymi ¢lenkami spolecnosti.
VétSina zen, i téch zvysSich vrstev, které mély tu moznost se vzdélavat, zistavaly
negramotné. Svyj vliv pak nej¢astéji uplatiiovaly ve sféfe nabozenské, jako naptiklad Vestiny
panny. Jednalo se o spolecCenstvi panenskych knézek a sluzebnic bohyné Vesty, které plnily

dilezitou spoledenskou funkci.”?

Nekolik stoleti pred krizi fimské republiky se zaCina ménit postaveni zen ve spolecnosti,
kdy nemajetné zeny mohly vykonavat riizna povolani jako Svadleny, porodni baby, kadefnice,
pisatky, obchodnice nebo Iékarky. Jedind povolani, ktera jim byla pravné zakéazana, byla
v pravnické a bankérské sfére. Majetné zeny mély moznost spravovat samy svij majetek
s pomoci protectora, kterého za tuto sluzbu platily. Zeny v této dob& byly aktivni i
v politickém Zivoté. V dobé cisaiského Rima (tedy v prvnich desetiletich naseho letopo&tu)

zeny byly za své svobodomyslné chovani pokutovany, v nékterych ptipadech byly dokonce

0 Tamtéz.
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vyhnany. Celkovy polet rozvodd byl v podstatd vétsi nez v piipadd Recka, jelikoz to
z hlediska legislativy nebyl problém.”?

Faktem zustava, ze ackoli byly fimské zeny ve spoleCenském Zivot€é mnohem
viditelngjsi nez v Recku, presto nemizeme mluvit o tom, ze byly svobodné. V porovnani
s jinym svobodnym fimskym ob¢anem — muzem bychom mohli vidét, Ze zeny nebyly zdaleka

autonomni a ze dvoji standard skutecné existoval.

1.7.4 Stredovék
Stredovéka spolecnost byla organizovana do rodin patriarchalniho typu. V dobé, kdy

jesté vyznavali pohanstvi, mohl mit vyznamny muz vicero zen. Pfikladem z historie nam
muize byt kupec Samo. Zajimavosti je, ze u vychodnich Slovani nachazime ponékud

netradiéni model rodinného uspotadani, a to polyandrii, souziti zeny s vice muzi.’”*

Zasadnim prelomem ve stifedovéku bylo piijeti kiestanstvi, které ovlivnilo celou
spoleCnost a s ni 1 roli zeny. Cirkev si vzala pod kridla vzdélavani, ¢imz mohla ovliviiovat

minéni v celé spolecnosti, jelikoz byla vidéna jako absolutni autorita.

Ackoli hraly zeny vyznamnou roli v kiestanstvi, otazkou zlstava, zda pozitivni nebo
negativni. Zena jako matka byla uctivana a vzorem ji méla byt Panna Marie. Na druhé strand
kiestanska cirkev vidéla v kazdé zené¢ Evin dédi¢ny hiich. Ambivalentni je také fakt, ze
cirkev nabizela zendm 1 jinou alternativu nez zivot v manzelstvi, a to zasvéceni se bohu jako
jeptiska. Zeny tak mohly dostat vzd&lani a rozvijet svij talent a vysvobodit se z poru¢nictvi
otce nebo pfipadného manzela. V této dob& nebylo mozné manzelstvi rozvést, pouze za velmi
zavaznych okolnosti.”” Na druhé strané cirkev pronasledovala a vrazdila zeny, které se svym
chovanim vymykaly tehdejsimu pojeti zenské genderové role. Tato misogynie vyustila v tzv.
hony na Garodé&nice. Zivotem zaplatily podle odhadt od nékolika tisicd aZz po né&kolik

desetitisicti Zen.”®

Za feudalismu byla spole¢nost rozdé€lena do stavu, tedy na razné skupiny obyvatelstva,
které se od sebe navzajem lisily platnymi pravnimi normami a zivotnim stylem. Pokud Zena

pochazela z nejniz§iho nevolnického stavu, patfila Zena nejen svému muzi, ale ten patfil
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spole¢né s ni feudalovi a ten se dale jest¢ podfizoval krali, tudiz osud Zeny byl najednou

v rukou hned nékolika muzi.”’

1.7.5 Obdobi renesance
Renesance prispéla k znovuzrozeni uméni, které bylo v obdobi stfedovéku urcovano

zejména cirkvi. Svét je transformovan diky rozvijejicimu se obchodu, ristem poCtu mést a
vznikem knihtisku, diky ¢emuz rostla celkova vzdélanost. Vzdelavani se otevielo vicero
muzim, ale i nékterym Zenam. Zeny zalaly samy vyrabét zbozi nebo ho prodavat, &imz se
staly vice ekonomicky aktivni. Nova spoleCenska tfida méstant je také svobodnéjsi, jelikoz

nad sebou nema pana v podobé feudala.”

Ackoli se pro zeny z vysoce postavenych rodin oteviraji moznosti pracovat jako
védkyné, spisovatelky ¢i umélkyné a jako takovym se jim dostdva prestize, nicméné
rozhodujici pro prosperitu zeny méla jeji prislusnost ke spoleCenské tfide, protoze i nadale
manzelstvi platilo jako mozny unik pfed chudobou. V nékterych oblastech byl takovy
nadbytek Zen, ze manzelstvi bylo nedosazitelné. Mohly v této dobé jiz pracovat, ale ani to
nebylo zarukou toho, Ze neskoncily na ulici, proto se zacCina v této dobé rozmahat prostituce.

Zeny tak ziji mimo piedepsané genderové role, ale v socialni a ekonomické nejistote.”

I v této dobé€ se uplatiiovaly tradi¢ni vzory. Velkou mérou k jejich prosazovani pfispél
Martin Luther, ktery zeny pokladal nikoli za nedokonalé muze, ale za stvoreni muzim
podiizené. Byt se dle jeho rétoriky jedna o bozska stvoreni, presto nesmi byt Evin prvotni

htich zapomenut, a znamen4 bfemeno pro celé zenské pokoleni.®

1.7.6 Obdobi osvicenstvi
Osvicenstvi pfinasi nové mySlenky, které apelovaly na hodnoty humanity,

rovnopravnosti a rozumu. Industrialni revoluce vytvorila urodnou piidu pro zmeénu tradicni

spolecnosti a dala moznost vzniknout nové spolecnosti, kterou dnes nazyvame industrialni.

Politické revoluce na sebe nenechaly dlouho cekat, v¢etné té nejslavnéjsi ve Francii.
Tento proces demokratizace vedl k fadé systémovych zmeén, které byly zasadni pro zménu

postaveni ob¢ana ve spoleCnosti. V té dobé se zeny aktivné Ucastnily revoluce a zpocatku se
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zdalo, ze zenam svitd na lepSi Casy a stanou se skuteCné svobodnymi obcankami.
Vyvrcholenim francouzské revoluce bylo sepsani Deklarace prav ¢lovéka a ob¢ana (1789).
Rada Zen viak poukazovala na to, ze Deklarace prohlasujici univerzalnost lidskych prav je
pouha fikce a ze vni se zenami neni pocitano.’! Olympe de Gouges piinasi svou verzi
Deklarace (Deklarace prav zeny a obcCanky, 1791), kde pavodni deklaraci rozsifuje ¢i
upravuje tak, aby vni pfiznana obCanska prava platila 1 pro zeny-obCanky. Nastupem
jakobinl k moci se vSak prosazuje tradicni az misogynni diskurz, v ramci kterého byly
zakazany zenské kluby a salony a zeny se opét ocitly v tradi¢ni Zenské roli matky-

pecovatelky.

V Evropé se od konce 16. stoleti zavadéla povinna Skolni dochazka, a tim bylo
zpiistupnéno vzdélani nejen fadé muzli, ale zejména zenam.®? Dale doslo v Habsburské
monarchii k vydani toleran¢niho patentu a zruSeni nevolnictvi. Ty vyvazaly fadu lidi z pout
feudalismu a stali se svobodnéjsimi. Volani zen po rovnych pravech vSak zistava napfic

Evropou nevyslySeno.

1.7.7 Industrializace
Osvicenstvi dalo moznost vzniknout nové epoSe lidské spoleCnosti, ktera pfimo

predchazela nasi moderni spolecnosti (néktefi sociologové povazuji industrializaci za samotny
pocatek moderni éry vibec). V 19. stoleti se vytvorila nova tiida obyvatelstva — délnicka tiida
nebo také tfida pracujicich. Od tradi¢niho zeméd€lstvi se prechazi 1 diky migraci obyvatelstva

do mést k industrializa¢ni ekonomice.

Rada Zen v této dobé trpi chudobou a vidina siiatku, ktery by je z jejich bidy vysvobodil,
v nedohlednu. Stavaji se tak idedlnimi zaméstnanci noveé vznikajicich tovaren, diky
probihajici primyslové revoluci. Data udavaji, ze pfiblizn€é 20 % zen uz neni zaméstnano
doma, ale jiz mimo domov. Zeny z dé&lnické tiidy pracuji v nehygienickych podminkach bez

naroku na pauzu. Kvili Spatnym bezpecnostnim opatfenim a Spatné ventilaci na pracovisti

81 TINKOVA, Daniela, ed. Zrozeni obcana: antologie dokumentii z Francouzské revoluce. Ptelozil Klara
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dochazi Casto k uraziim nebo vzniku pozaru. Zeny v této dob€ jsou zafazovany na jiné, mén¢

placené, pracovni pozice nez muzi.®?

Zeny ze stiedni tfidy i nadale zdstavaji doma. Kolem roku 1900 uz vsak prace
v domacnosti a péce o déti nezaméstnava zeny na cely den, tudiz zaCaly Zeny ze stredni tiidy
travit Cas v zenskych klubech a hnutich, ¢imz doslo ke zvétSovani rozdild mezi Zenami

z pracujici a stiedni tiidy.3*

1.7.8 Déjiny genderu 20. stoleti
Industrializace a zejména 1. a 2. svétova valka odstartovaly novou podobu zen. Cim dal

vice zen pracuje mimo domov. Pracuji zejména v pomahajicich profesich, ale také
v pramyslu. Zeny boii klié, ze nemohou zastavat t&zké muzské prace nebo manazerské
pozice. V této dobé také vznikaji prvni centra pro denni péci o déti, zatimco zeny pracuji. Po
navratu muzu z valky se i zeny navraci do tradicnich roli v domacnosti, vzriista siatecnost a
porodnost. Ale zeny tim ztraceji vlastni pfijmy a respekt, ktery si vybudovaly b&hem
valecného obdobi, kdy jasné ukazaly, ze jsou schopné pracovat na stejnych pozicich jako
muzi. Tyto socialni a ekonomické zmény zvySuji celkovy zajem zen ohledné jejich lidskych

prav a rovnosti ve spole¢nosti.®’

Konec 19. stoleti a poCatkem 20. stoleti se Zeny organizuji do hnuti prosazujici jejich
spoleCenské zajmy. Zpocatku zeny z nizSich a stfednich vrstev nebojovaly za sva prava
jednotn€. Pracujici Zeny se organizovaly v odborech, které vyuzivaly jako prostiedku pro
organizovani protesti na podporu zejména svych pracovnich prav, naproti tomu Zzeny ze
stfednich vrstev se organizovaly do zenskych hnuti, kde prosazovaly zejména narok na
vzdélani a politicka prava. Byt prosazovaly podobné, volily k prosazeni svych cili jiné
prostfedky. Pozdgji se tyto dva proudy spojily s pozdéj§im hnutim sufrazetek. V fadé zemi si
zeny vybojovaly rovna prava jiz po 1. svétové valce, vCetné prava volebniho. Jenze 1 tak jsou
nekteré skupiny z volebniho prava vylouceny, proto v 60. letech se zejména v USA a dalSich
zemich zdviha dalsi vlna, ktera prosazuje rozSifeni prav na dalsi skupiny obyvatel —
AfroameriCany a jiné skupiny. Toto nazyvame druhou vlnou feminismu. Tteti vina feminismu

se nechd datovat zhruba od 90. let do dneska, kdy zeny bojuji v méné konzistentnich

8 LINDSEY, Linda L. Gender roles: a sociological perspective. Sixth edition. London: Routledge, 2016. ISBN
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skupinach, objevuje se mezi nimi vétsi diverzita v podobé rozliénych cila. Tématy jsou

diskriminace na zakladé genderu, sexuality anebo rasy.5¢

1.8 Genderova (ne)rovnost
V historickém prehledu jsme mohli pozorovat, jak se stavéla zapadni kultura

k postaveni muzii a zen v ruznych obdobich a jak vyvinula do dnes$ni podoby. Z tohoto
prehledu mizeme vyvozovat, ze Zzeny nabyvaly svych prav postupné a nejrychleji tomu bylo
ve 20. stoleti. Jsou si skuteCné¢ muzi a zeny rovni? Timto tématem se rozsdhle zabyva
Evropsky institut pro genderovou rovnost (EIGE), ktery kazdoro¢né vydava zpravu o indexu
genderové rovnosti v jednotlivych €lenskych zemich EU. V kategoriich jako préace, penize,
znalosti, Cas, moc, zdravi a nasili se méfi mira dosahované rovnosti na zakladé rtznych
ukazatelt. V kazdé kategorii 1ze dosahnout od 1 do 100 bodu, pficemz prumér EU dosahl za
rok 2022 68.6 bodu. CR dosahla 57.2 bodu, &imZ se zafadila na 23. misto v EU. Nejlepsiho
vysledku dosahuje Cesko v oblasti znalosti (14.misto), naopak nejhorsi vysledky

zaznamenava v oblasti prace (24.misto).’’

Stejné tak zveiejiiuje kazdy rok i utad Vlady Ceské republiky Zpravu o rovnosti Zen a
muzd, kde popisuje stav uplynulého roku nejen v Cesku, ale také v mezinarodnim kontextu,
jaké konkrétni kroky byly ufinény na podporu rovnosti obou pohlavi a jak se dafi zavadét
opatfeni obsazena ve Strategii rovnosti Zen a muzi (dokument obsahujici strategii pro dané
obdobi, v sou€asnosti je v platnosti Strategie pro rok 2021 — 2030). Tato zprava se vydava jiz

od roku 1998.%8

1.8.1 Pravni nerovnost
Ackoli jsou zenska prava uzndvana v fadé zemi narodnimi dokumenty (Gstavami) i

mezinarodnim pravem — nejznaméj§i mezi nimi Umluva o odstranéni vsech forem

diskriminace Zen (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against

8 Tamtéz. S. 154-157.
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Women)® z roku 1979, ke které se piipojilo do dne$nich dnii témé&F 190 zemi svéta®® — piesto

dochazi k jejich porusovani.

Mezinarodni hnuti Amnesty International (Al), jakozto organizace, ktera se zasazuje za
dodrzovani lidskych prav a vede i kampané za zménu zakonl v jednotlivych regionech,
povazuje za nejvetsi problémy v nerovnosti muzi a zen z pravniho hlediska volebni pravo,

sexualni a reprodukéni prava, genderové podminéné nasili a diskriminace v zaméstnani.”!

1.8.1.1 Volebni prdvo
Volebni pravo bylo v nejvétsi mife uzakonéno v obdobi po 1. svétové valce (zejména

v Evropé).”? Existuji viak do dnes zemé, kde zeny nemaji pravo volit a byt voleny. K témto
zemim patfi naptiklad Syrie. Ackoli v Pakistanu je volebni pravo zenam garantovano ustavou,
v nékterych regionech se prosazuji tradi€ni patriarchalni hodnoty, na zaklad€ kterych je
zenam upirano.”® V Satidské Arabii maji zeny aktivni i pasivni volebni pravo jen na

komunalni urovni.”*

V Ceské republice zeny maji volebni pravo zaruéené ustavou jiz od roku 1920, kdy byla

schvalena ustavni listina, ktera zenam toto pravo zaru¢uje dodnes.”

1.8.1.2  Sexudlni a reprodukcni pravo
Pod porusovani sexualnich a reprodukcnich prav zen spadaji delikty jako nerovny

pristup k zdravotnickym sluzbam (zahrnujici pravo na bezpeCnou interrupci ¢i pofizeni
antikoncepce), omezovani osobni svobody (nuceny snatek, nedobrovolné téhotenstvi, nuceny
potrat ¢i nucend sterilizace) a sexualni nasili orientované na zeny (znasilnéni ¢i jiné sexualni

nasili, mrzageni pohlavnich organt apod.).

8 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women. United Nations [online].
18.12.1979 [cit. 2022-11-18]. Dostupné zZ:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Professionallnterest/cedaw.pdf

% Status of ratification: Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women. United
Nation Human Rights [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupné z: https://indicators.ohchr.org/

91 Prava zen. Amensty International [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupné z: hitps://www.amnesty.cz/prava-zen

92 Mapa nabyti volebniho prava Zen ve svété. Queer Geography, z. s. [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupné z:
https://queergeography.cz/geografie-sexualit/feministicke-geografie/mapa-nabyti-volebniho-prava-zen-ve-svete/
% Prava Zen. Amensty International [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupng z: https://www.amnesty.cz/prava-zen
% Sandska Arabie zavedla volebni pravo Zzen. Ceskd televize [onling]. 2011 [cit. 2022-11-18]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1241221-saudska-arabie-zavedla-volebni-pravo-zen

%5 SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutralni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S. 101.

% Prava Zen. Amensty International [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupné z: https://www.amnesty.cz/prava-zen
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PoruSovani reprodukcnich prav zen je v poslednich letech velmi diskutované téma
zejména v Polsku®’ & USA.”® Dalsi porusovani prav zen se d&e také v souvislosti
s provadénim Zenské obfizky v regionech Afriky, Blizkého Vychodu a v né€kterych zemi Asie

a Latinské Ameriky.””

V minulosti byla systematicky porusovana prava romskych zen tim, ze v fadé
evropskych statd, véetné Ceské republiky (Ceskoslovenské socialistické republiky), byly
vykonavany nucené sterilizace.'® Ceské republika se sice za toto jasné porusovani lidskych
prav omluvila, pfesto vSak nedoSlo dodnes k odSkodnéni obéti, coz se zhlediska
mezinarodniho renomé Ceské republiky jevi jako obrovsky §ram a nebudi davéru, Ze se stat

dokaze vyporadat s chybami piedchoziho rezimu.'"!

1.8.1.3 Genderové podminéné ndsili a obtézovani
Zeny jsou ve velkém méfitku vystaveny nasilnym utokéim. Tyto Gtoky jsou nejéastéji ve

forme sexualni obtézovani, sexualniho a genderové podminéného nasili. Je nutné mezi témito
pojmy rozli§ovat, protoze, jak nasledné ukazu na piikladu Ceské republiky, jsou tyto pojmy
jinak definované a postizitelné z hlediska prava. Proti tomuto typu nasili se snazi i na
mezinarodni Grovni bojovat Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a
domaci nasili (tzv. Istanbulska dohoda). Umluva si klade za cil nejen zabranit vyskytu
genderové podminéného nasili na zenach, ale také pomoc obétem a pfiméfenym zptusobem
potrestat pachatele a pachatelky tohoto trestného ¢inu.!°? Tato umluva vzbudila mnohé
kontroverze a Ceska republika (spole¢n& s dal§imi postkomunistickymi staty, napf.

Mad’arskem, Slovenskem nebo Bulharskem) tuto imluvu neratifikovala.'%?

7 European Abortion Laws: A Comparative Overview. The Center for Reproductive Rights [online]. 2022 [cit.
2022-11-18]. Dostupné Z: https://reproductiverights.org/wp-
content/uploads/2022/10/15381_CRR_Europe_October_2022.pdf

% NOVOTNA, Barbora a Petr JUNA. Léta vézeni i ochrana zakonem. Jak se lisi pravo na potrat v USA i ve
SVEte. Seznam Zpravy [online]. 30.6.2022 [cit. 2022-11-19]. Dostupné Z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-leta-vezeni-i-ochrana-zakonem-jak-se-ve-svete-lisi-pravo-na-potrat-
207853

% Zenska obiizka: Kde se praktikuje a pro&?. Evropsky parlament - zpravodajstvi [online]. 11.2.2020 [cit. 2022-
11-19]. Dostupné z: https://www.curoparl.curopa.cu/news/cs/headlines/society/20200206STO7203 1/zenska-
obrizka-kde-se-praktikuje-a-proc

100 Nucené sterilizace se tykaly tisicii Zen, odskodnéni nedosahly. Akademie véd Ceské republiky [online]. 28.
06. 2018 [cit. 2022-11-19]. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/aktuality/Nucene-sterilizace-se-
tykaly-tisicu-zen-odskodneni-nedosahly

101 SIMACKOVA, Kateiina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutrdlni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S. 719-732.

102 Tamtéz. S. 255.

103 Tamtéz. S.255-265.
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Podle prizkumu Svétové zdravotnické organizace z roku 2018 celosvétove zazilo 30 %
7en sexualni obt&Zovani nebo nasili (at’ uz ze strany partnera nebo ciziho lovéka).'™ V Ceské
republice bylo se to tyka 22 % zen.!® V kapitole vénujici se dopadiim pandemie uvadim i

aktualn€ dostupna data k vyvoji tohoto fenoménu praveé v disledku pandemie Covid-19.

V Ceské republice ma nejvétsi zastoupeni z hlediska porusovani prav Zen sexualni
obtézovani, sexualni a genderové podminéné. Pojem genderové podminéné nasili nas pravni
systém nezna, ale lze ho definovat jako nasili, které je pachano na obé&ti pravé na zakladé
jejitho genderu.'® Pravni ad Ceské republiky postihuje nasledujici formy sexualniho nasili:
znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi piibuznymi, kuplifstvi aj. dle

trestniho zakoniku.'"’

Sexualni obtézovani zahrnuje jakoukoli formu nevitaného sexualniho chovani,
napiiklad ve formé obtézujiciho fyzického chovani, nevhodné sexualni narazky a sexisticky
zabarvené poznamky.'%® Obtézovani se trestd dle zdkona o pfestupcich jako prestupek proti

ob&anskému souziti podle § 49 na zakladé sexuélni orientace nebo pohlavi.'®”

Ceska republika v tomto ohledu podnikla jisté kroky. V trestnim zakoniku se objevila
trestnost nebezpecného pronasledovani (stalkingu) a tyrani osoby zijici ve spolecné obydli a
byl piijat zakon o ochrané pied doméacim nasili umoziiujici statnim organtim (Policii CR)

vykéazani agresora z domu.!!°

Nedoresené stale zlstava to, Ze neni trvale zajiSténa bezplatna krizova linka, kam by se

mohly v pfipadé potieb obéti obratit, je nedostatek azylovych domi a intervencnich center,

104 Violence against women prevalence estimates: Global fact sheet. World Health Organization [online]. 2018,
5.3.2021 [cit. 2022-11-19]. Dostupné z: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-SRH-21.6

105 Violence against women prevalence estimates: Global fact sheet. World Health Organization [online]. 2018,
5.3.2021 [cit. 2022-11-19]. Dostupné z: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-SRH-21.9

106 SIMACKOVA, Kateiina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutralni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S. 719-732. S.54.

107 Zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik - znéni od 1. 9. 2022. In: Zikony pro lidi.cz [online]. © AION CS
2010-2022 [cit. 19. 11. 2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#£3919757

108 Prava zen. Amensty International [online]. [cit. 2022-11-19]. Dostupné z: https://www.amnesty .cz/prava-zen
109 Z4kon &. 200/1990 Sb., § 49 Ceské narodni rady o prestupcich - znéni od 31. 5. 2017. In: Zakony pro lidi.cz
[online]. © AION CS 2010-2022 [cit. 19. 11. 2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200#p49
10 SIMACKOVA, Kateiina, Batbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravai
pravidla neutralni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S. 719-732. S. 301.
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pojistovny nehradi psychoterapeutické sluzby lidem postizenym néasilim a neni zaveden

efektivni preventivni program proti genderové motivovanému nasili.'!!

1.8.2 Nerovnost v zaméstnani
Zeny v poslednich desetiletich zasadn& navysuji svou participaci na trhu prace. 69,2 %

zen a 83,3 % muzli jsou v Ceské republice ekonomicky aktivni. !'? Se vstupem do partnerstvi
samostatné. Dalsi pokles v poCtu odpracovanych hodin je zaznamenam s pfichodem prvniho
potomka a s kazdym dal§im potomkem se toto Cislo opét snizuje. Na muzskou zaméstnanost
ma naopak pecovatelska role pozitivni efekt.!!? Z t&chto &isel vyplyva, ze zeny podfizuji svou
kariéru rodinnému zivotu. U muzi muizeme tuto tendenci v urCitém smyslu taktéz

zaznamenat, nicmén¢ dalekosahlejsi vliv ma podoba rodinného zivota praveé na zeny.

A jsou to praveé i ony, které se na trhu prace musi potykat s nejriznéjsimi tiskalimi jako
nerovnost v odméfovani, nerovny pfistup k vedoucim pozicim nebo také diskriminace
v zaméstnani na zakladé odchodu na materskou dovolenou, a to 1 pfes to, ze fadu téchto véci
upravuje Zakon €. 198/2009 Sb., tzv. Antidiskriminacni zédkon. To vSe vede k tomu, ze zeny
jsou daleko vice nez muzi ohrozovany chudobou, a to jak v produktivnim, tak seniorském
veéku. V nasledujicich podkapitolach rozeberu velice strucné jednotlivé aspekty nerovnosti, se

kterou se zeny v ramci svého profesniho zivota setkavaji.

1.8.2.1 Gender pay gap
Pojem gender pay gap se pouziva k oznaceni rozdilu v odménovani muzd a zen na trhu

prace, pricemz ve vétSin€ zemi EU je tento rozdil ve prospéch muzi, ktefi vydélavaji vice nez

114

Zeny, a to Casto i na stejnych pozicich. Data Eurostatu''* z roku 2020 ukazuji, ze pramérny

rozdil ve mzdach muza a zen v ¢lenskych statech EU se pohyboval kolem 13 %.

V Ceské republice se hodnota pohybuje kolem 16 %. Témito &isly se mini, o kolik

procent je odménovani muzi vyssi nez zen. Kdyz se podivame na dalsi statistiky, zjistime, ze

" TamtéZz. S.301-302.

112 Zaostfeno na Zeny a muze: Prace a mzdy. Cesky statisticky arad [online]. 2021, 31.12.2021 [cit. 2022-11-20].
Dostupné z:  https://www.czso.cz/documents/10180/142141209/3000022 104 .pdf/98cea2c7-7695-4214-8b17-
358c899d80e2?version=1.1 S. 2.

13 SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutralni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S.719-732. S. 623.

114 Gender pay gap statistics. Eurostat [online]. 2021 [cit. 2022-11-21]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php ?title=Gender_pay_gap_statistics
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i vraznych vékovych skupinach se vyskytuji vyznamné rozdily. Napftiklad, ze ve vékové
kategorii do 25 let je rozdil necelych 6 % procent, naproti tomu ve vékové kategorii 35-44 let

je tojiz 21 %.

Rozdil je také ve verejném a soukromém sektoru. Ve verejném sektoru muzi vydélavaji
oproti zenam o necelych 14 % vice, v soukromém je to jiz rozdil 20 %. Sektor, kde jsou
rozdily v odménovani nejvétsi, je sektor financnictvi a pojistovnictvi, kde rozdil ¢ini skoro

39% aje i nejvyssi v porovnani s ostatnimi ¢lenskymi zemémi EU.

Na zeny velice silné doléha situace, pokud jsou samozivitelkami. Nejenze musi
zaopatfit sebe a své zavislé déti, ale Casto k tomu méa omezen¢jsi prostiedky nez muz ve stejné
situaci. Navic se také potyka s daleko vyssi pravdépodobnosti, ze praci, na které je existencné
zavisla, ztrati, protoze kviali péci o déti neni pfitomna v praci (napfiklad béhem nemoci
deti) 115

S témito nerovnostmi se nepotykaji zeny pouze béhem svého produktivniho veku, ale 1
tom seniorském. Pravé kvuli niz§im pfijmim, Casto také kvuli pferuseni pracovniho procesu
z divodu matefstvi ¢i péCe o druhé, se zenam vymeéfuje vySe starobniho dichodu z nizsiho
vyméfovaciho zakladu nez muzim, coz vede k tomu, ze zeny-seniorky jsou skupinou, ktera

byva &asto postizena chudobou. !¢

1.8.2.2 Rodicovskd dovolend
S odchodem na matetskou, a pozdé&ji na rodiCovskou dovolenou se zeny dostavaji ¢asto

do velmi svizelné situace. A¢ maji ze zakona garantovano, ze zaméstnavatel je povinen
podrzet pracovni pozici pro zenu béhem doby jeji nepfitomnosti, pfesto se vSak stava, ze se

zeny nemaji kvili organiza¢nim zménam a jinym vlivim kam vratit do prace.

Zeny naslednd také &eli tomu, e i kdyZ se maji kam vratit do zaméstnani, Gasto viak o
své misto pfijdou vlivem toho, ze béhem né&kolikaleté pauzy stagnoval (¢i upadal) jejich
lidsky kapital (napt. ve formé vzdélavani) a ze se obsah jejich prace natolik zménil, naptiklad

technologickym pokrokem, Ze nejsou schopny se rychle po navratu do zaméstnani adaptovat

115 Vice k tomuto fenoménu v nasledujici podkapitole.

116 SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutralni?. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni monografic (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-
7598-761-7. S. 719-732. S. 674-675.
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na nové podminky. Nemalou meérou ktomu pfispiva 1 fakt, ze zeny v zaméstnani prave

v diisledku péée o malé déti Sasto chybi, coz snizuje jejich vykonnost v zaméstnani.'!

1.8.2.3  Pristup Zen k vysokym pozicim
Zeny tvoti polovinu populace, zejména zeny v zapadnich zemich maji dobry pristup ke
vzdélani a také k profesnimu uplatnéni. V poslednich letech zaznamenavame vice Zzen

118

s ukonCenym tercialnim vzdé€lanim nez muza''® a také je mezi nimi vét§i procento

absolventek nez absolventd.'!”

Piesto se Zeny neuplatiiuji ve vedoucich pozicich. Zeny tvoii v narodnich parlamentech
Clenskych stati v pruméru jen 33 % poslanci a 32 % zen jsou na postech ministra,
v neékterych ¢lenskych statech je to jesté vyrazné méné. Obdobné zastoupeni (pouhych 30 %)
tvoti zeny ve spravnich radach velkych firem. Jen 1 z 10 Zen zastava pozici predsedy spravni

rady nebo generalniho feditele.!?°

CR v tomto ohledu neni vyjimkou. Pfi poslednich volbach v roce 2021 bylo zvoleno

121 ¢oz je pouha ¢tvrtina Zen,

do Poslanecké snémovny Parlamentu CR 50 Zen a 150 muzg,
ackoli se jich na kandidatnich listinach objevilo 31 %. To poukazuje i na dlouho diskutovany
problém ohledné sestavovani kandidatek, kdy zeny Casto zaujimaji nizsi pozice na kandidatce,
ze kterych také maji mensi pravdépodobnost se dostat na volitelna mista. Ze 14 ¢lena vlady

jsou 2 zeny a 12 muzii,'?? coz je jesté mensi zastoupeni nez ¢ini praimér EU. Zeny netvofi

17 BICAKOVA, Alena a Klara KALISKOVA. Od mateistvi k nezamé&stnanosti: Postaveni Zen s malymi détmi
na trhu prace [online]. Narodohospodaisky ustav AV CR, 2015 [cit. 2022-11-21]. ISBN 978-80-7344-354-2.
Dostupné z: https://genderstudies.cz/download/IDEA_Studie_8_2015_0d_materstvi_k_nezamestnanosti.pdf

18 Gender statistics: Education. FEurostat [online]. 2022 [cit. 2022-112-2]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Gender_statistics#Education

119 Zaostieno na Zeny a muze: Vzdélavani. Cesky statisticky fad [online]. 2021, 31.12.2021 [cit. 2022-11-21].
Dostupné  z:  https://www.czso.cz/documents/10180/142141209/3000022103.pdf/c2f370f6-d457-4d1e-98d1-
eef3f9eSbee0?version=1.3 S. 27.

120 EVROPSK A KOMISE. Achieving gender balance in decision-making [online]. [cit. 2022-12-30]. Dostupné
Z: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-
equality/equality-between-women-and-men-decision-making/achieving-gender-balance-decision-making_en

121 7Zaostieno na Zeny a muze: Vzd&lavani. Cesky statisticky tfad [online]. 2021, 31.12.2021 [cit. 2022-11-21].
Dostupné  z:  https://www.czso.cz/documents/10180/142141209/3000022103.pdf/c2f370f6-d457-4d1e-98d1-
eef3f9eSbee0?version=1.3 S. 2.

122 Clenové vlady. Vldda Ceské republiky  [online].  [cit.  2022-11-21]. Dostupné  z:
https://www.vlada.cz/cz/vlada/
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Zasto ani 30 % v zastupitelstvech jednotlivych kraji.!?* Obdobné je to i na Grovni obecnych

samosprav, kde zeny tvoii 29 % vsech &lend. !>

1.8.3 Dvoji zatiZeni Zen
Dalsi nerovnost, ktera existuje mezi pohlavimi, je rozdéleni domacich povinnosti a péce

o déti a dalsi osoby, které jsou zavislé na péci okoli. Z tohoto hlediska jsou zeny dle statistik
zat€zovany dvojim zpusobem. Nejenze zeny chodi do prace, navice se také potykaji s tim, ze
fada povinnosti v domacnosti a péce o déti spada ve vétsi mife na jejich bedra, coz ¢asto byva

nazyvano jako druha sména.

Z vyzkumu ,Jak Cesi travi Gas?“ vyplyva, Ze ve viech vékovych kategoriich se Zeny
vice zapojuji do domacich praci nez jejich muzské protéjSky. Rozdily panuji zejména
v zavislosti, jaké usporadani doméacnost ma. V jednoclennych domacnostech muzi i zeny
vénuji zhruba stejny Cas péci o domacnosti, pokud se jedna o domacnost dvou partnert, zeny
pracuji v domacnosti o néco vice nez muzi, v ptipadé€ para s potomky se rozdil jesté zvétsuje,
a to na jednu hodinu denné. Muzi v zapojeni do domacich praci zlistavaji konstantni.'? Jak
bylo jiz uvedeno, Zeny travi v priméru o hodinu denné vice domacimi pracemi nez muzi
v piipadé rodin.'?® Dalsi rozdil, ktery je z dat patrny, je, ze se vyskytuji rozdily i mezi zenami.
Zeny s vysokoskolskym vzd&lanim travi doméacimi pracemi necelé 2 hodiny, Zeny se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity 2,5 hodiny. U muzi zadna takova kauzalita zjiSténa
nebyla.!?” V jediné oblasti, kde muzi vykazuji vice aktivity, jsou opravy & péée o zahradu,

kterou muzi stravi primérné jednu hodinu, Zeny 23 minut.!'?

Dalsim hlediskem zkoumani byla péce o déti. Ani v tomto ohledu muzi nevykazuji vice
straveného ¢asu nez zeny. Doba, po jakou se Zeny denné vénuji ditéti, se odviji od véku ditéte,
pficemz péci o nejmladsi déti (ve veku 0-3 roky) zeny travi cca 6,5 hodiny denné, u muzi

jsou tomu 2 hodiny. Nejvétsi pokles hodin u Zeny nastava s ditétem ve véku 4-6 let, kdy se

123 7aostieno na Zeny a muze: Vzd&lavani. Cesky statisticky tfad [online]. 2021, 31.12.2021 [cit. 2022-11-21].
Dostupné  z:  https://www.czso.cz/documents/10180/142141209/3000022103.pdf/c2f370f6-d457-4d1e-98d1-
eef3f9eSbee0?version=1.3 S. 5.

124 Volby do zastupitelstev obci: Zastupitelé celkem, dle véku a pohlavi. Volby.cz [online]. Cesky statisticky
ufad, 2022 [cit. 2022-11-21]. Dostupné z:
https://www.volby.cz/pls/kv2022/kv221127xjazyk=CZ&xid=0&xv=7 &xdz=8 &xnumnuts=0&xstrana=0&xvybe
r=1

125 Jak Cesi travi ¢as?. Promeény ceské spolecnosti [online]. Sociologicky tistav AV CR, &erven 2016 [cit. 2022-
11-21]. Dostupné z: https://www.promenyceskespolecnosti.cz/aktuality/aktualita22/Jak Cesi travi cas TK 20-
06-2016.pdf S. 12.

126 Tamtéz. S. 11.

127 Tamtéz. S. 11.

1282 Tamtéz. S. 11.
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zenam doma pécCe zkrati na polovinu (cca 3,5 hodiny), u muza zustava relativné stejna (1,5
hodiny). V nasledujicich letech ditéte se tato doba zmenSuje, presto vSak ve vSech obdobich

zeny travi pééi jednou tolik ¢asu oproti muziim.'?

Také v péci o dospélé (naptiklad o vlastni rodiCe-seniory) se vyskytuji nemalé rozdily.
Do péce se zapojuji zejména lidé mezi 45 az 64 lety, pfiCemz jsou to opét zeny, které tuto péci
poskytuji (10 % zen a 5 % muza). Pokud Zije rodi¢-senior s rodinou v jedné domacnosti, péci

zajistuje 1 ze 3 Zen a 1 ze 6 muzii bez ohledu na to, & rodic to je.!*°

Novéjsi data zkoumajici postoje Cechti na roli muze a Zeny v rodiné zroku 2020
pfinaSeji dalsi zajimava zjiSténi. Data potvrzuji, ze v Ceské spolecnosti stale existuje
hierarchie délici ¢innosti v domacnosti na , muzské“ a ,zenské“. Pfesto se vSak u vétSiny

respondentt ukazuje pohled, Ze by oba partnefi méli zastavat ,,oba stejné.

K typicky muzskym cinnostem respondenti pfifazovali bézné opravy v domécnosti
(80%) nebo financni zajisténi rodiny (58 %). U kategorii ,,vykonavat vefejné funkce” a
,usilovat o profesni kariéru“ se vét§in respondentd vyjadiila rovnomérné, tj. ze oba partnefi
by se meli témto Cinnostem vénovat stejné (54 %, 66%), nebo by to méla byt spiSe zalezitost

muzska nezli zenska (36 % a 30 %).

Mezi typicky zenské Cinnosti bylo fazeno zejména vareni (63 %). V piipadé uklizeni se
jedna o starost obou partnerd (51 %), pfiCemz je stale vnimané jako zalezitost (spiSe) zenska
(48 %). Dale pak péce o déti, dohlizeni na Skolni dochazku déti, peCovat o nemocné piibuzné
nebo nakupovani je vétSinové povazovano za starost obou partner, nicméné i nadale jsou

&asti spoleénosti vnimany jako pievazné zenské.'*!

Oblasti, kde byly odpovédi vyvazené, at uz z pohledu toho, ze by mély byt povinnosti
obou partnerd, nebo ze se u nich objevilo stejné procento odpovédi pro typicky muzské nebo
zenské jsou: starost o rodinny rozpocet, byt iniciativni v intimnim zivoté, dale se vzdélavat,

pestovat konicky nebo péstovat spoleCenské kontakty.

Nézory respondenttl byly také ovlivnény tim, jakého pohlavi jsou. Zeny &astéji uvadély

sttedni hodnoty, tj. ze za Cinnosti zodpovidaji oba partnefi, kdezto muzi cCastéji tihli ke

129 Tamtéz. S. 12.

130 Tamtéz. S. 13.

31 Nazory veiejnosti na roli muze a Zeny v roding — inor 2020. Centrum pro vyzkum veiejného minén,
Sociologicky iistav AV CR, v.v.i. [online]. 31. 3. 2020 [cit. 2022-12-30]. Dostupné z:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com form2content/documents/c2/a5181/f9/0v200331.pdf. S. 1-2.
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krajnim odpovédim. K tradi¢néj§im pohledim tihnou lidé starsi 60 let a lidé, ktefi vyrustali
v détstvi pouze s jednim rodiCem, to se projevilo u odpovédi ohledné toho, ze muz by mél
finan¢né zajist'ovat rodinu, vénovat se kariéfe a mit verejné funkce. Naopak mladsi lidé a lidé
vyrustajici v aplnych rodinach vyznavaji spiSe liberalnéjsi postoje pravé v otazce kariéry,

vefejnych funkci nebo iniciativy v intimnim zivoté.

Celkové linearné v poslednich letech klesd minéni, ze vareni je typicky zenskou
¢innosti. Obdobné je tomu 1 u péce o déti nebo finan¢niho zajisténi domacnosti ze strany

muze.'¥

1.8.4 Genderova nerovnost a shrnuti jejich diisledkt
V piedeslych podkapitolach jsem se snazila popsat urcité oblasti nerovnosti, které zeny

postihuji. V pravni oblasti se zeny nejcasteji setkavaji s potlacovani jejich osobni svobody
nebo moznosti participovat na verejném déni prostfednictvim voleb. S timto problémem se
potykaji zeny predev§im v typicky patriarchalnich spole¢nostech, casto zalozenych na
nabozenskych principech. Zeny v zapadni Evropé nejvice pocituji omezeni svych prav
v oblasti reprodukcni, kdy nékteré staty predepisuji svym obCankam, za jakych okolnosti
mohou ¢i nemohou podstoupit legalni preruSeni te¢hotenstvi. Také oblast sexualniho nasili a
sexualniho obtézovani neni v zdpadnich zemi dobfe pravné podchycena, stejné tak jako
zakotveni nasilného trestného Cinu na zakladé genderu, které fada stati nevnima jako dilezité,
coz se odrazi i na poctu zemi, které piijaly Istanbulskou dohodu, ktera si klade za cil potirat

prave genderové motivované nasili a nasili na zenach.

Dal§im uskalim jsou pracovni podminky, které jesté stale nejsou nastaveny stejné pro
muze 1 zeny, coz se odrazi v platovych nerovnostech (gender pay gap) a nasledné vysi
starobniho dichodu, znevyhodnéni na trhu prace na zakladé absolvovani matefské a
rodi¢ovské dovolené a nasledné péce o malé dit€ nebo pfistup k vedoucim pozicich ¢i
politické kariéfe. Rada en také pracuje v silné feminizovanych profesich, které zaroveii patii
k tém hafe placenym, coz zenam predikuje nejistou budoucnost, obzvlasté pokud jsou

samozivitelkami.

Posledni vytyCenou oblasti byla sféra soukroma, téz bychom ji mohli nazvat jako
rodinnou, kde Zena Casto zastava vétSinu domacich povinnosti a péci o zavislé potomky,

ptipadné své ¢i partnerovy rodice, coz vede k neimérnému, 1épe feceno dvojimu, zatizeni zen,

132 Tamtéz. S. 2-3.

42



které muze zpusobovat i problémy ve sféfe pracovni, kdy zeny odchazeji na mateiskou a
rodicovskou dovolenou, omezuji pracovni povinnosti a poskytuji tak podminky pro rozvoj
kariéry muzl, coz vytvafi dal$i nerovnosti mezi muzi a zenami. Je proto dulezité si

uvédomovat tuto kauzalitu, Ze sféra soukroma zasadnim zptisobem ovliviuje sféru vetejnou.
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2 Pandemie Covid-19

Od brezna roku 2020 zacal svétové déni zasadnim zplisobem ovlivilovat novy vir, ktery
se poprvé objevil na sklonku roku 2019 v ¢inském Wu-chanu, zvany koronavirus. Odtud se
nasledné rozsifil do celého svéta. Jelikoz nebylo znamo, o jaky virus se presné jedné, jaké
obtize zpusobuje a nakolik je nebezpeény, pfistoupili neékteré staty k radikalnim opatfenim,
ktera meéla zabranit Sifeni viru dale v populaci. ObcCané tady stata pfisli kvali tzv.
lockdownum (Cesky izolaci, uzavieni) na omezenou dobu o sva zakladni lidska prava jako je
svoboda pohybu ¢i svoboda cestovani. Tato opatreni, ktera s kratkymi prestavkami trvala az
do Iéta 2021, postihla zivoty kazdého z nas. V nasledujici kapitole se budu vénovat prave

témto udalostem.

2.1 Onemocnéni Covid-19
Covid-19 je onemocnéni zpusobené virem koronaviru SARS-CoV-2.

Koronavirus je oznaCeni pro typy vird, které maji tu vlastnost, ze prechazeji mezidruhove,
napi. ze zvirete na Cloveéka, a ze napadaji dychaci Ustroji. Jiz v minulosti se objevily viru
tomuto podobné (SARS a MERS). Soucasny koronavirus piesel na ¢lovéka z netopyra. Prvni

ptipady se objevily v &inském mést& Wu-chan, v hlavnim mésté &inské provincie Chu-pe;j.!*?

Ackoliv se lidstvo jiz v minulosti setkalo s jinymi druhy epidemii (napf. ptaci
chripka Ci praseCi chfipka), tento virus vefejnost vydesil zejména faktem, ze Clovek mize
nemoc pienaset dal, aniz by jesté vykazoval pfiznaky nemoci. Navic ¢inské urady informaci o

novém typu viru na svém uzemi svétu zatajovali, coz vyvolalo dal§i vlnu nejistoty.!>*

Mezi nejcastéjsi priznaky patii horecka, suchy kasel a unava. K dalSim
neojedinélym také ztrata chuti ¢i Cichu, bolest hlavy, krku nebo svali a kloubu, zimnice,
zavrat€, prajmy aj. V nékterych pfipadech muZze u oslabenych jedinct (zatizenych néjakou
jinou nemoci, napf. diabetes, rakovina apod.) ¢i starSich lidi (nad 60 let) dojit k vaznému
prubéhu nemoci. Ten zahrnuje dusnost, ztratu chuti k jidlu, bolest nebo tlak v hrudi, vysoké
horecky (nad 38 stupii) nebo zmatenost. Ve vzacnych ptipadech mohou nastat komplikace

spojené s vaznymi neurologickymi problémy jako mrtvice nebo poskozeni nervii.'¥

133 HOLUB, Petr. Koronavirus - falesny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). ISBN 978-80-
907406-1-7. S. 17-18.

134 Tamtéz. S. 19.

135 Coronavirus disease (COVID-19). World Health Organization [online]. 13.5.2021 [cit. 2022-11-22].
Dostupné z: https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-
detail/coronavirus-disease-covid-19
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2.2 Vznik pandemie
Koncem roku 2019 pfichazi prvni neoficialni informace o §ifeni nového typu nemoci

v Cing. Doktor Li Wen-liang z m&sta Wu-Chanu popisuje na internetu dychaci problémy
pacientt, které jsou pravdépodobné zpusobené koronavirem. Jest€ t€hoz dne 30.12.2019 ho

zatkla &inska policie, ktera ho donutila sva tvrzeni odvolat. !¢

Teprve 20.ledna je nucen premiér CLR tihou okolnosti pfiznat, ze se v Ciné& objevil
novy virus, nacez s odstupem reaguje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v Cele s
Tedrosem Adhanomem Ghebreyesem a vyhlasuje globalni stav zdravotnické nouze.'*’ Dle
jeho slov nejsou dalezité udalosti v Cing, nicméné je dileZité chranit piedeviim staty se
slabym zdravotnim systémem. Také ve svém projevu ocenil pfistup Cinskych ufadu. V této

dobé je evidovano kolem 8 tisic piipadi, pii¢emz vétsina z nich je na uzemi Ciny. '3

19.Gnora vypukla epidemie v Jizni Koreji a 21. inora v Italii.!* WHO opét otalela a
vyhlasila stav svétové pandemie az 11.bezna.'*" V této dobé uz fady evropskych statd eviduji
prvni ptipady nadkazy novym typem viru. Je zajimavé pozorovat, jak se jednotlivé staty k nové
vyzveé postavily. Nekteré nezavadély zadna specificka opatieni, spiSe svym obcanim
doporudovaly, jak se maji chovat (Dansko, Svédsko). Déle pak zde byly zems, které strategii
v boji s pandemii zménily takfikajic za pochodu (Velka Britanie — nejdiive Boris Johnson
chtél nasledovat prikladu Skandinavskych zemi, pozdéji si to rozmyslel a nafidil v zemi tzv.
tvrdy lockdown). A posledni skupinou byly staty, které §ly cestou praveé tvrdych opatfent,
ktera omezovala zakladni lidska prava, napt. svoboda pohybu, cestovani & podnikani (CR,

Spanélsko, Ttalie).'!

Béhem biezna zavadéji jednotlivé staty opatfeni dle svych zvolenych strategii. Pro
nekteré zemé nastava zastaveni spoleCenského zivota i ekonomiky. Tento stav pretrvava
zhruba 2 mésice, kdy béhem kvétna a nasledné Cervna dochazi k uvolfiovani opatieni. Pres
1éto voli jednotlivé staty zvlastni podminky pro vstup do své zemé, aby omezily cestovani

svych obCant, a tim i zamezily rozsifovani viru. Béhem této doby se zaCina ve vétsi mife

136 HOLUB, Petr. Koronavirus - falesny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). ISBN 978-80-
907406-1-7. S. 20-21.

137 Tamtéz. S. 35.

138 SALO, Jackie. World Health Organization declares coronavirus a global health emergency. New York
Post [online]. 30.1.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné¢ z: https://nypost.com/2020/01/30/world-health-
organization-declares-coronavirus-a-global-health-emergency/

139 HOLUB, Petr. Koronavirus - falesny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). ISBN 978-80-
907406-1-7. S. 35.

140 Tamtéz.

41 HOLUB, Petr. Koronavirus - falesny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). ISBN 978-80-
907406-1-7. S. 43.
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s testovanim pomoci PCR testt, které jsou v dob€ uvolnéni vstupenkou na kulturni akci ¢i do
zahrani¢i. Obdobi jara 2020 byva nazyvano jako prvni vina pandemie. V nasledujici kapitole

se budu vénovat piedevsim prabéhu pandemie v CR az do léta 2021.

2.3 Priibéh pandemie v CR
Vzhledem k vyzkumu v ramci mé diplomové prace je nutno nacrtnout, jakou povahu

jednotlivé faze boje s pandemii v Ceské republice mély, jelikoZ od toho se odvijela nafizen,
ktera méla regulovat rozsSifovani nemoci v Ceské populaci tak, aby nedoSlo ke kolapsu

zdravotnického systému a aby zaroven mohla fungovat dalsi odvétvi.

2.3.1 Prvnivlna
Od pocatku roku 2020 varovalo Ministerstvo zahrani¢i ob&any CR pred novym typem

koronaviru.'*? Byla zavedena urcitd opatfeni jako napf. zruSeni vydavani viz pro &inské
ob&any nebo zrugeni letd mezi CR a CLR.'* Netrvalo dlouho a CR oznamila prvni piipad
nakazy za¢atkem biezna. Jednalo se o tii ob&any, ktefi se vratili z Italie.!** Poget nakazenych
naristal a vlada CR pfistoupila k radikalnimu kroku, kdy od 11.bfezna zrusila vyuku na
zakladnich, stfednich a vysokych §kolach.!'* O den pozdéji, co WHO vyhlasila stav pandemie
(11.3.), vyhlasuje ¢eska vlada nouzovy stav. ObCantim byl zakazan volny pohyb a vyjimkami
byly cesta do prace, za rodinnymi piislusniky, na nakup ¢&i do zdravotnickych zafizeni.'*® Dne
14.3. vlada schvalila uzavieni restauraci, nékterych obchodd a sluzeb.!*’ Od 19.3. pak byl

vydan zakaz vychazeni bez pouziti pokryvky nosu a ust.!*

142 KOTTOVA, Anna. Novy typ koronaviru je pienosny z &lovéka na ¢lovéka. Ceské ministerstvo nabada turisty
k opatrnosti. iRozhlas.cz [online]. 21.1.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
svet/koronavirus-cina-priznaky-nemoc-onemocneni-cesko-2020-sars-mers_2001211617_ako

143 Zakaz piimych leti do Ciny bude platit od nedéle, uvedl Babis. Stihne se tak vratit stovka Cechit. iRozhlas.cz
[online]. 3.2.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https:/www.irozhlas.cz/zpravy-domov/cina-koronavirus-
epidemie-vlada-adam-vojtech-andrej-babis-zdravotnictvi-lety_2002030838_gak

144 HOLUB, Petr. Koronavirus - falesny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). ISBN 978-80-
907406-1-7. S. 30-32.

145 Tnformace k vyhlageni nouzového stavu v CR. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy [online]. [cit.
2022-11-22]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr

146 Rozhodnuti vlady o zakazu volného pohybu osob. Vlada Ceské republiky [online]. 15.3.2020 [cit. 2022-11-
22]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/rozhodnuti-vlady-o-zakazu-volneho-pohybu-
0sob-180358/

147 Vlada posiluje preventivni opatieni v souvislosti s koronavirem, uzavird obchody a restaurace vefejnosti na
dobu deseti dmi. Jldda Ceské republiky [online]. 14.3.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-posiluje-preventivni-opatreni-v-souvislosti-s-
koronavirem--uzavira-obchody-a-restaurace-verejnosti-na-dobu-deseti-dnu- 180331/

148 V1ada zavedla povinnost nosit ochranné prostiedky a vy¢lenila seniortim ¢as pro nakupovani potravin. Vldda

Ceské  republiky [online]. 18.3.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z  https://www.vlada.cz/cz/media-
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Koncem dubna se situace méni k lepSimu. Postupné dochazi k uvolilovani restrikci.
'''' 1 149

Zadatkem &ervna se uz domluvila CR spolu se Slovenskem, Mad’arskem a Rakouskem

k neomezenému cestovani svych ob&and v ramci téchto zemi.!>°

Béhem léta 2020 Ceska vlada pfijima legislativni kroky, které by mohly pomoci
s o¢ekavanou druhou vinou na podzim. Mezi né patii napiiklad uzadkonéni distancni vyuky do
Skolského zakona nebo schvaleni specialni volebniho zdkona pro obcany, ktefi by se ocitli

v karanténg, a nemohli by se tak za normalnich okolnosti ti¢astnit voleb.!!

2.3.2 Druhavlna
Od 1. zafi se opetovné zavadi povinné noSeni rousek v hromadné dopravé, socialnich ¢i

zdravotnickych zafizenich a na tufadech.'>> Zanedlouho piekratovaly denni pfirdstky
nakazenych 1000, coz znamenalo, ze druha vlna se jiz zaCala. Prvni opatfeni na sebe
nenechala dlouho &ekat a od 10.9. se opét zavadi povinné noseni ochrannych pomticek.'>* V
poloving fijna byl vyhlaSen nouzovy stav a uzaviely se skoro vSechny stfedni Skoly. Poté byl
omezen provoz i zakladnich $kol, o nékolik dni pozdg&ji byly zavieny uplné.!>* Situace se
komplikovala, denné nepfibyvaly tisice nakazenych, ale desetitisice. Proto se 22.fijna opét
pristoupilo k tzv. tvrdému lockdownu (omezeni chodu spolecnosti za ti¢elem snizeni moznych

kontakti mezi lidmi). Uzavfely se stravovaci zafizeni, nékteré obchody a sluzby. Opét byl

centrum/aktualne/vlada-rozhodla-o-povinnosti-nosit-mimo-domov-ochranne-prostredky-a-vyclenila-seniorum-
cas-pro-nakupovani-potravin-180451/

149 y]ada projednala navrh postupného uvoliiovani mimofadnych opatieni. Vlada Ceské republiky [online].
14.4.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-projednala-
navrh-postupneho-uvolnovani-mimoradnych-opatreni-180974/

150 0d pate¢niho poledne kongi kontroly statnich hranic, Ce$i se nemusi prokazovat testem, rozhodla
vlada. Vidda Ceské republiky [online]. 5.6.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-
centrum/aktualne/od-patecniho-poledne-konci-kontroly-statnich-hranic--cesi-se-nemusi-prokazovat-testem--
rozhodla-vlada-181894/

151 V1ada schvalila pomoc §koldm s nakupem vybaveni pro distan¢ni vyuku, navrhla, aby mohly volit i osoby v
karanténé. Vidda Ceské republiky [online]. 17.8.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné Z:
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-schvalila-pomoc-skolam-s-nakupem-vybaveni-pro-
distancni-vyuku--navrhla-aby-mohly-volit-i-osoby-v-karantene-183185/

152 0d 1. zafi budou povinné rousky ve vybranych vnitinich prostorech. Ministerstvo zdravotnictvi CR [online].
24.8.2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-1-zari-budou-povinne-
rousky-ve-vybranych-vnitrnich-prostorech/

153 Od &tvrtka budou povinné rousky ve vnitinich prostorach budov v celé CR. Ministerstvo zdravomictvi
CR [online]. 9.9.2020 [cit. 2022-11-23]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-ctvrtka-
budou-povinne-rousky-ve-vnitrnich-prostorach-budov-v-cele-cr

154 Usneseni viady Ceské republiky ze dne 12.10.2020 [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:

https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/2--provoz-skol-1022.pdf
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omezen pohyb osob pouze na nejnutngj§i pochiizky.'” Od 28.#jna byl vyhlasen zikaz

noc¢niho vychazeni mimo ur¢ité vyjimky. !>

Od 18. listopadu se postupné zacali zaci vracet do Skol v riznych podobach na
jednotlivych stupnich. Od 3. prosince se opatfeni uvoliiuji, oteviraji se sluzby, restaurace 1
zaviené obchody a skonéi zakaz no¢niho vychazeni.'>” Rozvolnéni netrvalo moc dlouho a 18.

ey e

ktery v této dob& trva jiz nepetrzité od 5. fjna. Od 27.12. piijima Cesko nejtvrdsi opatieni

doposud.!*

S novym rokem pfichazi i nad€je v podobé dvou vakcin, které byly schvaleny v zemich
EU.'% Vv CR je vytvoren registratni portal, kde se postupn& uvolfiuji otkovaci terminy na
zékladé kritérii jako je vék nebo zdravotni stav. Od konce ledna prichazi Cesko s dalsi
strategii v podchycovani novych pfipadd, a to je testovani antigennimi testy, které je od
bfezna 2021 povinné i na pracovistich.!®' Kvili narGstajicim ¢&islim nové evidovanych
ptipadi nakazy prichazi v platnost nové opatfeni, a tim je zakaz cestovani mezi okresy.

Jedinou vyjimkou jsou cesty do zaméstnani, do zdravotnického zafizeni nebo na tifady. '

155 Vlada rozhodla o dal$im zpiisnéni preventivnich opatieni proti $ifeni nemoci covid-19. Vidda Ceské
republiky [online].  21.10.2020  [cit. = 2022-11-23]. Dostupné  z:  https://www.vlada.cz/cz/media-
centrum/aktualne/vlada-rozhodla-o-dalsim-zprisneni-preventivnich-opatreni-proti-sireni-nemoci-covid-19-
184365/

156 Vlada kvuli koronaviru zavede zdkaz no¢niho vychdzeni. Obchody musi v nedé&li zustat
zaviené. iRozhlas.cz [online]. 26.10.2020 [cit. 2022-11-23]. Dostupné z: https:/www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/koronavirus-v-cesku-mimoradna-opatreni-andrej-babis-vlada_2010262120_kro

157 Vlada rozhodla o prodlouzeni nouzového stavu do 12. prosince, od pond¢li dojde k dil¢imu zmirnéni
nékterych opatieni. Ministerstvo zdravotnictvi  CR [online]. 20.11.2020 [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://koronavirus.mzcr.cz/vlada-rozhodla-o-prodlouzeni-nouzoveho-stavu-do-12-prosince-od-pondeli-dojde-k-
dilcimu-zmirneni-nekterych-opatreni/

158 Ptisnéjsi opatfeni 4. stupné PES za¢nou platit v patek, rozhodla vlada, postizenym podnikatelim pomohou
dalsi kompenzace. Ministerstvo zdravotictvi CR [online]. 15. 12. 2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z:
https://koronavirus.mzcr.cz/prisnejsi-opatreni-4-stupne-pes-zacnou-platit-v-patek-rozhodla-vlada-postizenym-
podnikatelum-pomohou-dalsi-kompenzace/

159 Vlada prodlouZila nouzovy stav o dalsich 30 dni, piisnéjsi opatfeni zacnou platit od 27. prosince. Vidda
CR [online]. 23. 12. 2020 [cit. 2022-11-22]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-
prodlouzila-nouzovy-stav-o-dalsich-30-dnu--prisnejsi-opatreni-zacnou-platit-od-27--prosince- 185809/

160 Pfizer a BioNTech maji schvalenou vakcinu, do Ceska dorazi v sobotu. iDnes.cz [online]. 21. 12. 2020 [cit.
2022-11-22]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/vakcina-koronavirus-covid-19-ockovani-
pfizer-biontech.A201221_093844_zahranicni_rapc

161 Testovani na koronavirus ve firmach. Hospoddrskd komora CR [online]. 24. 3. 2021 [cit. 2022-11-23].
Dostupné z: https://www.komora.cz/testovani-na-koronavirus-ve-firmach-2/

162 Vlada na tii tydny zakdzala pohyb mezi okresy. Omezeni ma zabranit $ifeni agresivnich mutaci
koronaviru. Ministerstvo  vnitra ~ CR [online]. 1. 3. 2021 [cit. 2022-12-01]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/vlada-na-tri-tydny-zakazala-pohyb-mezi-okresy-omezeni-ma-zabranit-sireni-
agresivnich-mutaci-koronaviru.aspx
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Stale trva nouzovy stav i1 pres velikono¢ni svatky. Pandemie slabne. Vznikaji nova
mobilni ockovaci centra, kterda maji zajistit co nejvyssi proockovanost Ceské spoleCnosti.
Oteviraji nekteré vybrané obchody a sluzby. 12. duben je zlomovym datem, kdy prestava
platit nouzovy stav (trval nepfetrzit¢ 254 dni), nékterd opatfeni prestavaji platit, jako
napiiklad zakaz cestovani mezi okresy nebo zdkaz no¢niho vychéazeni. Zbyla opatteni plati
v nezménéné verzi, a sice pod pandemickym zakonem. Neékteré skupiny déti se vraci do
povinného vzdélavani, a to zaci prvniho stupné, predSkolaci do matetskych Skol a Zzaci
specialnich $kol. Zaci se pravidelné ve $kolach testuji a jejich piitomnost ve $kole je
regulovana systémem tzv. rotani vyuky (Cast zaka je pfitomna prezencné€ ve Skole, druha
polovina se vzdélava distan¢n€). Umoziiuje se oteviit dalSim sluzbam (napt. kadetnictvi,
masaze apod.). Zakaznici jsou vSak povinni se prokdzat negativnim antigennim testem na

63

koronavirus.'®®  Zagatkem kvétna se vraceji zaci druhého stupné do $kol v tzv. rota¢nim

systému. !64

Kvéten a Cerven se jiz nesou v duchu plného uvolnéni a zruseni vétSiny opatieni proti
koronaviru. Zastavaji omezeni pro vstup na néktera mista jako jsou kulturni akce, restaurace
nebo cesty do zahranici, které jsou podminény naockovanim, prodélanim nemoci ¢i platnym

testem s negativnim vysledkem 6% 166

2.4 Shrnuti
Na zakladé tohoto stru¢ného shrnuti jednotlivych vin pandemie vyplyva, ze zivot

kazdého jedince ve spoleCnosti byl zasadnim zpisobem ovlivnén, v pravém slova smyslu
omezen. Zaci nemohli chodit do $koly a vénovat se volnoasovym aktivitam, rodiny se tedy
musely témto okolnostem pfizpasobit, do toho mohli rodice pfijit vlivem uzavieni nékterych

obchodu, sluzeb aj. o praci, ¢imz se zasadn€ zmenily i ekonomické poméry v rodin€. VSechny

163 Od pondéli se s koncem nouzového stavu uvolni ¢ast restrikci, do kol a Skolek se vrati prvni déti. Vidda
CR [online]. 6. 4. 2021 [cit. 2022-12-01]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/od-
pondeli-se-s-koncem-nouzoveho-stavu-uvolni-cast-restrikci--do-skol-a-skolek-se-vrati-prvni-deti- 187560/

164 0d 10. kvétna se oteviou obchody. V Sesti krajich se budou moci vratit i navstévnici do
muzei. iRozhlas.cz [online]. 29. 4. 2021 [cit. 2022-12-01]. Dostupné z: https:/www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/koronavirus-cesko-vladni-opatreni-sluzby-skoly-obchody_2104291646_zuj

165 K navy$eni ucastniki na hromadnych akcich a kapacity sluzeb dojde jiz 26. &ervna. Ministerstvo
zdravomictvi CR [online]. 22. 6. 2021 [cit. 2022-12-01]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/k-navyseni-
ucastniku-na-hromadnych-akcich-a-kapacity-sluzeb-dojde-jiz-26-cervna/

166 Od pondéli 21. Gervna 2021 budou platit aktualizovana pravidla pro vstup & navrat do Ceské
republiky. Ministerstvo ~ vnitra  CR [online].  17. &ervna 2021 [cit. 2022-12-01]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/od-pondeli-21-cervna-2021-budou-platit-aktualizovana-pravidla-pro-vstup-ci-

navrat-do-ceske-republiky.aspx
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tyto negativni aspekty doCasné zmeénily chod rodin. Jaké strategie zvolily a zda vedla tato
zkouska k proméné genderovych roli v ramci rodinného uspofadani, se pokusim nastinit
v praktické Casti mé prace, kde také uvadim vysledky vyzkumu tykajici se promény rodiny

v dobé pandemie, a porovnavam je s vysledky vlastniho vyzkumu.
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[I. Prakticka ¢ast

3 Metodologie

3.1 Cil vyzkumu
Doba pandemie byla v fadé€ ohledi narocnym obdobim, které podnitilo fadu dil¢ich

zmén ve spolecnosti. Typickym piikladem je distancni vzdelavani, které do té doby legislativa
ani praxe Ceské republiky neznaly, nebo rozsifeni moznosti prace v tzv. home office, tj. prace
z domu. Cilem praktické casti mé diplomové prace je zjistit, zda pandemie Covid-19 ovlivnila

rozdéleni tradi¢nich genderovych roli v ¢eskych rodinach.

3.2 Vyzkumny design
Vzhledem k povaze vyzkumného problému jsem vybrala kvalitativni vyzkumny design,

ktery je vhodny ke zkoumani kazdodennich situaci, u konkrétnich pfipadt a po delsi ¢asové
obdobi. Tento typ vyzkumu umoziiuje vyzkumnikovi rozkliCovat pri¢iny vedouci ke

zkoumanému jevu.'®’

Cilem vyzkumu bylo zaznamenat socialni realitu, ktera se odehrava v kazdodennich
interakcich v domacnostech respondenti. Jelikoz mé zajimala nejenom soucCasnost, ale i
minulost, zvolila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda s sebou piinasi i
urCita omezeni, kterda mohou vést ke zkreslenim, a sice ze respondent neuplné popisuje
zkoumany jev nebo dochazi k urgité filtraci informaci kviili pfitomnosti vyzkumnika.'® I ptes
tyto nevyhody se metoda polostrukturovaného rozhovoru jevi vtomto piipadé jako

nejvhodné;si.

3.3 Sbérdat
Sbér dat probihal ve dvou fazich. Prvni faze probéhla od Cervna do srpna 2021, tj.

v obdobi, kdy uz neplatila rada restrikci z dob nejtvrdsich opatteni. Z velké Casti do této doby
spadaji i letni prazdniny, které mi ztizily sbér dat kvili planovanym dovolenym apod. (navic
po dlouhé dobé omezeni cestovani). Nebylo tak jednoduché najit spoleCny termin s
respondenty pro rozhovor. I proto se dva z rozhovort uskutecCnily online pies aplikaci Skype.

Zbylé se konaly bud u respondenti doma, v mém misté¢ bydlisté nebo i v zaméstnani

167 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-485-4. S. 161
168 Tamtéz. S. 162.
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respondentt (pokud byla k dispozici ticha a neru§ena mistnost). S pary jsem vedla rozhovor

dohromady.

Druha faze vyzkumu se uskutecnila v obdobi ledna az unora 2022, kdy byli osloveni ti
stejni respondenti s dopliiujici otazkou, zda se zménilo rozdéleni povinnosti v chodu
domacnosti a péci o déti a s tim souvisejici rozdéleni genderovych roli ¢i zda si do tehdejsich
dni uchovali urCité zmény, o kterych mluvili pfi poslednim rozhovoru. Tento sbér dat
probihal bud’ formou telefonického rozhovoru, online pres aplikaci Skype nebo mi 1 v jednom

ptipadé respondent alesponi sepsal kratkou zpravu o stavu véci pres e-mail.

3.4 Vyzkumné otazky
Abych byla schopna zodpovedét hlavni vyzkumnou otazku, tedy jak pandemie Covid-

19 zmeénila rozdéleni roli v Ceskych rodinach, musela jsem si pfed zacatkem prvni faze
vyzkumu stanovit nékolik specifickych otazek, které mi pomohly zmapovat rodinnou situaci a
rozdéleni roli v domacnosti v riznych ¢asovych rovinach, tj. pfed pandemii a béhem ni, a na
zakladé toho vysledovat zmény (pokud se néjaké udaly), zjistit, pro¢ se partnefi rozhodli pro

tyto zmeény, a zda si chtéji tyto zmény ponechat i nadale.

Formulovani otazek predem poméha minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru
a také snizit pravdépodobnost, ze se ziskana data od respondenti budou od sebe vyrazné

strukturné odlisovat.'%°
Hlavni vyzkumné otazka:

e Jak ovlivnila pandemie Covid-19 rozdéleni muzskych a zenskych roli v Ceskych

rodinach?
Vedlejsi vyzkumné otazky 1. faze vyzkumu:

e Jak m¢li partnefi rozdélené povinnosti v domacnosti pred pandemii?
e Jaké bylo rozdéleni roli partnert b€hem pandemie?
e Vyskytovaly se rozdily v rozdé€leni povinnosti v ramci riznych vin pandemie?

e Vratili se respondenti k rozdéleni roli tak, jako pfed pandemii?

199 Tamtéz. S. 173.
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Nedilnou soucasti kazdé otazky bylo 1 zji§tovani pficin, pro¢ se partnefi k danému
rozdéleni uchylili, pfipadné z jakych divodi doslo k pierozdéleni povinnosti v domacnosti, a

zda se vratili k rozdé€leni povinnosti tak, jak tomu bylo pfed zacatkem pandemie.

V druhé fazi vyzkumu jsem opét oslovila tytéz respondenty, aby prostiednictvim
kratkého rozhovoru (zpravy) vypoveédéli, jak vypada jejich soucasny chod domécnosti,
ptipadné jestli zmény, které si do budoucna chtéli udrzet, skute¢né naplnili. Hlavni otazka

vyzkumu zistava stejna, zménila se vSak formulace vedlejsich otazek vyzkumu, a sice:

e Jak maji partnefi v soucasné dob¢ rozdéleny role?

e Podafilo se partneram udrzet urcité své zavazky, méli-li néjaké?

Opétovné mé zajimaly davody, které partnery vedly k prehodnoceni ¢i nepiehodnoceni

stanoviska ohledné rozdé€leni jejich povinnosti v domacnosti a v péci o déti.

3.5 Vybér a popis vzorku
Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu prostého zamérného vybéru. Pro povahu celého

vyzkumu bylo zapotiebi provést rozhovor v co nejkratsi dobé po odeznéni nejtvrdsich
opatreni, aby byla zachovana zivost veskerych informaci a zkuSenosti. Oslovila jsem proto
lidi ze svého blizkého 1 vzdalen¢j§iho okoli, o kterych jsem védéla, ze spliuji definovana

kritéria. Z celkové asi 20 oslovenych jedinct, souhlasilo s rozhovorem 11 lidi.

Kritéria pro vybér respondentli jsem po konzultaci svedoucim prace ustalila na

nasledujicich:

e respondent zZije v jedné domacnosti minimalné s jednim ditétem,

e toto dité je ve véku do 12 let.

Prvni kritérium bylo zvoleno ptfedevsim proto, abych mohla pojmout celou oblast
rozdéleni roli, tedy nejen rozdeleni roli v oblasti domacich praci, ale také z hlediska péce o
déti, pficemz predmétem vyzkumu nebylo, zda se jednd o déti vlastni ¢i nikoli. Druhé
kritérium je stézejni pro vyzkum proto, ze péce o déti do 12 let je Casoveé narocnéjsi, nez je

tomu u déti na 2. stupni zakladni Skoly.

Vzorkem pro mij vyzkum se tak staly dva pary (jeden manzelsky, druhy nesezdany) a

vees
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v odpovidajicim veéku (viz kritéria). Nebylo pro mé piekvapenim, ze se rozhovoru chtély

ucastnit pfevazné€ Zeny, jelikoz na zakladé stereotypu o rozdéleni roli v domacnosti a v péci o

déti v Ceské spolecnosti (viz kapitola Dvoji zatizeni zen) mély Zeny ,,vice co fici k tématu.

Nebo alespon takto argumentovali n€kteti muzi, které jsem pro ucely vyzkumu oslovila.

Jeden z part se nedlouho po prvnim rozhovoru rozvedl a pfi¢inou rozvodu mél byt

pravé nesoulad v rozdéleni povinnosti v domacnosti. Na zakladé téchto skuteCnosti jsem

vyhodnotila, Ze tito respondenti nebyli pfipraveni na tento typ rozhovoru, pravdépodobné by

doslo ke zkreslovani vysledkii vyzkumu. Z tohoto divodu nakonec nebyli zahrnuti do

kone¢ného vzorku.

Tabulka ¢&. 1 shrnuje charakteristiku vzorku:!'”

Povolani Vek
Veék Povolani Pocet deti
partnera ditéte/deti
vedouci )
Respondentka servisni
30 let fakturaniho 1 4 roky
¢. 1 technik VZV
oddélent
Respondentka .
“ 5 39 let ufednice automechanik 2 13 let/9 let
¢.
vedouci
Respondentka
« 3 40 let ufednice spravniho 1 11 let
¢.
oddéleni
administrativni
Respondentka pracovnice / )
38 let strojvedouci 1 6 let
¢. 4 asistentka
pedagoga
technicka )
Respondentka prodejce
31 let piipravarka 2 7 let / 2 roky
¢.5 odéva
staveb
witelka SS,
Respondentka lektorka veédecky
40 let ) 2 8let/6let
¢.6 environmentalni pracovnik
vychovy
Respondentka manazerka provozni
41 let 1 10 let
¢.7 hotelu restaurace
manazer
Respondentka y
‘g 35 let OSVvC nadnarodni 2 11 let/8 let
¢.
firmy

170 Jdaje pochazeji z 1. faze vyzkumu (Iéto 2021)
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manazer
Respondent y
< 40 let nadndrodni OoSvC 2 11 let/8let
¢.
firmy

3.6 Analyza dat
Rozhovory jsem nahravala na diktafon nebo je nahravala v aplikaci Skype. Nasledné

jsem rozhovory prepsala, pficemz jsem vyradila slova nebo véty, které nesouvisely s tématem
mého vyzkumu. Vramci analyzy dat jsem nasledné pfistoupila k shrnuti vsSech

demografickych udaju do tabulky, ktera jsou k vidéni vyse.

Nasledné jsem si vypsala vSechny dulezité informace k jednotlivym rodinam, pficemz
jsem je zkoumala na zakladé ¢asového vyvoje, tj. jak fungovala domécnost pred pandemii,
béhem pandemie a jak po pandemii. Poté jsem hledala spolecné a rozdilné znaky a také
informace, které néjakym zpusobem vycCnivaly at uz z kontextu nebo se jednalo o aspekt,
ktery zadny jiny respondent nezmitioval. Tento proces kodovani trval ne€kolik dni, nez jsem
vymyslela zptsob, jak data poskladat tak, abych ziskala prehled, ktery mi nasledné pomuze
vidét souvislosti. Nakonec se osvéd¢ila metoda ,ruka-papir”, kdy jsem si vSechna data

ptrenesla na velky format papiru.

3.7 Etické aspekty vyzkumu
Jelikoz sféra rodinného zivota je nanejvys citlivou a velmi osobni oblasti kazdého

jedince, snazila jsem se pristupovat k respondentim s maximalnim respektem a pochopenim.
Respondenti byli pfed rozhovory seznameni s cilem mého vyzkumu a jeho pribéhem. Vsichni
vyjadrili souhlas s nahravanim rozhovoru a s jeho naslednym piepsanim a pouzitim piepisu
pro vyzkumné tucely. Respondenti dostali dostatek ¢asu na své odpoveédi a mohli také
odmitnout, pokud na nékterou z otazek nechtéli odpovidat, ale vzhledem k oteviené a divérné
atmosfére, kterou se u rozhovori podafilo navodit, tohoto prava nikdo nevyuzil. Pro
zachovani anonymity neuvadim jejich prava jména, ale eviduji je pod c¢isly, ktera oznacuji

pofadi, v jakém jsem s nimi rozhovory vedla.
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4 Vyzkumna cast

Nasledujici ¢ast mé diplomové prace se uz soustiedi na samotnou prezentaci vysledku
vyzkumu. Vyclenila jsem tfi Casové roviny, které jsou sté€zZejni pro zmapovani situace
v konkrétni rodin€. Obdobi pfed pandemii urCuje vychozi bod. Obdobi béhem pandemie
ukazuje, jakou meérou jsou partnefi v ruznych rolich zastupitelni a jak si pivodni systém
rozdéleni prizptusobili novym podminkam, a v neposledni fad€ jak vypada rodinny zivot po

urcitém Casovém odstupu po ukonceni restrikci.

4.1 Rodinny Zivot pied pandemii
Prvni zkoumana oblast prvni faze vyzkumu je rodinny zivot respondentt pred obdobim

pandemie, na zakladé kterého sleduji, jaké rozde€leni roli partnefi preferovali za béznych
okolnosti kazdodenniho zivota. V tomto ohledu vsechny rodiny vykazovaly znaky pro spiSe

stereotypni rozdéleni povinnosti v ramci domacich praci a péce o déti.

4.1.1 Domaci prace
Respondentky €. 1, 2, 3 a 7 uvadéji, ze oba partnefi se podili na domacich pracich,

pficemz ale Zeny vykonavaji vétSinu z nich. Jinak vétSina respondentek se shoduje na tom, ze
pokud partnera pozadaji o pomoc, rad jim s domacimi pracemi pomuze napi. pii uklidu ¢i
s vafenim. Jedna respondentka toto usporadani nazvala jako ,,klasické “ Ci respondentka ¢. 2
ho popsala témito slovy: ,, Pred pandemii jsem délala jako kaZda Zena vétsinu povinnosti v

domacnosti... “ Ale také dodava, ze v pripadé€ nutnosti je partner schopen ji zastoupit.

Ve trech pripadech se partnefi nijak zvlast nezapojovali do domacich praci, a to
v ptipadé domacnosti respondentt ¢. 4, 5, 8 a 9. Respondentka ¢. 5 byla toho Casu na
rodicovské dovolené, tudiz zastavala vSechny domaci prace sama a vnimala to jako soucast
rodicovské dovolené. V piipadé ¢. 4 a 8 se jednalo o obzvlasté Casoveé naroné povolani
partnera, kvali kterému netravil mnoho asu doma. Respondent ¢. 9 byl sam jednim z téchto
muzti. Respondentka €. 4 to popsala nasledovné: ,, Pred epidemii byla vétsina povinnosti
Wkajici se chodu domdcnosti na mné, protoze manzel pracuje v nepretrzitém provozu a je tzv.

¢

na telefonu — kdyz mu zavolaji, jede. Netravi tedy obecné moc casu doma. ‘

U respondentky ¢. 6 vzhledem k velké pracovni vytizenosti obou partnert dochazelo i
pfed pandemii k pfeneseni povinnosti na toho partnera, ktery mél zrovna v tu danou chvili

méne prace. ,, O déti jsme se starali oba podle toho, kdo zrovna mél méné ci vice pracovnich
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povinnosti, stejné jako o chod domdcnosti ve smyslu nakup, ndadobi apod. Jinak to prosté

obcas nejde. [... | Ale jsme schopni, pokud je to potreba, navzdjem se ve vSech rolich zastat.

Respondentka ¢. 7 vzhledem ke svému c¢asové narocnému povolani nékdy vyuziva
uklidovych sluzeb a vareni zajistuje pritel, ktery pracuje jako provozni restaurace, tudiz je to i
jeho povolani. Respondentka situaci okomentovala: ,, 7o skoro vypadd, Ze nic nedélam.

(smich)

Zajimavé také bylo dé€leni praci na muzské a Zenské, které odpovida stereotypnimu
déleni (viz kapitolu Dvoji zatizeni zen). Mezi Zenské prace jsou fazeny vareni, uklizeni,
nakupovani, zehleni apod. K muzskym byly fazeny prace jako udrzba zahrady, automobilu,

technické a manualni prace a opravy v domacnosti.

4.1.2 Péceo déti
Ohledné péce o déti nebyla situace jiz tak jednoznacna. Ackoli zeny uvadély, ze péce o

déti v podobé piipravy do Skoly, uCeni se s nimi apod. spadaji pod jejich oblast puisobnosti
vice, muzi se podili na vychové a péci o své potomky nejcastéji volnocasovymi aktivitami,
nebo nékdy také ucenim ¢i piipravou do skoly, je-li to nutné. Nektefi respondenti zminovali,

Ze je pro n¢ dulezité, aby byli partnefi zastupitelni.

U respondentek €. 3, 6, 7, 8 a 9 se Cas straveny péci o déti odvijel hlavné od pracovnich
povinnosti. U respondenta ¢. 9 se ¢asova tisefl objevovala z jeho strany. V pfipadé ¢. 3 a 8
pouze od partnerovych, tj. kolik ¢asu mohl otec travit s détmi. Respondentka ¢. 3 to
komentovala takto: ,,Péci o déti nelze rozdélit presné piil na pul nebo, Ze by péci o dité
zastdval pouze jeden z nds. Prosté co je zrovna potieba a zda mél manzel zrovna kapacitu se
synovi vénovat. “ V piipadé€ €. 6 jsou pracovni povinnosti na strané obou partnert, které jim
urcuji chod domécnosti, tudiz i1 ¢as vénovany détem a kdo konkrétné se jim bude vénovat (viz

citat vyse).

Respondentky €. 1, 2, 4 a 5 uvadély, ze vétsinu péce o déti zajistuji predevs§im ony
samy, nicmén¢ partnefi jsou schopni je v pfipadé potreby zastoupit. ,, V pripade, Ze jsem
nemohla, tak mé zastal manzel. Byl schopen se s détmi ucit nebo jim néco vysvétlit z uciva ve

Skole, pripadné se o né postarat. “

V ptipadé respondentky €. 7 jesté dochazi k tomu, ze ma dité ve stiidavé péci s byvalym

manzelem. Z tohoto divodu neni syn kazdy druhy tyden u respondentky, ale u jeho otce.
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Proto i v této dobé¢ travi vice asu v praci, aby se mu v tydny, kdy ma syna ve své péci, mohla
vice vénovat. ,, Uz jsme si na tento systém zvykli, jak byvaly manzel, tak jd. Mam tyden, kdy se
muzu intenzivné vénovat prdci, dalsi tyden vice synovi. Ne vidy je to vSak idedlni, protoze
pracovni povinnosti si nevybiraji, jestli je sudy nebo lichy tyden. Pritel se tomu také snazi

prizpusobit, ale uz o pozndni méné, nez ja.

4.2 Rodinny Zivot béhem pandemie
Druhou oblasti prvni faze vyzkumu je popsani chodu domécnosti a péce o déti v dobé

pandemické, kdy rodinny zivot (a i jeho kvalita) byl ovliviiovan vladnimi opatfenimi, které
jsem uz popisovala (viz kapitolu Pandemie Covid-19). Hlavni piekazkou v zivotech rodin
s détmi v této dobé byly zaviené Skoly, zdkaz volnoCasovych aktivit, mozna ztrata zaméstnani
nebo vypadek vydélku partnerd oproti normalu, uzavieni okrest, kdy rodiny nemohly

navstévovat své vzdalené pribuzné.

4.2.1 Strategie reSeni
Na zakladé vyhodnocovani dat vyzkumného vzorku jsem dospéla k celkem 5 riznym

modeltim, ktera rodiny pouzily k tomu, aby zajistily chod domacnosti a péci o déti.

Respondenti spadajici do prvniho modelu zvolili strategii, kdy zistala doma Zena a plné
prevzala vSechny kompetence tykajici se vedeni domacnosti i zajisténi péce o déti a jejich

distan¢ni vyuku. K tomuto modelu se uchylily respondentky ¢. 3 a 8.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze zustavala z ,,99,9 % doma ona. Ackoli mél jeji partner
narok a 1 mu bylo umoznéno pracovat na dalku, tak napli jeho prace vyzadovala jeho
pfitomnost na pracovisti. Respondentka tak ptfevzala chod domécnosti (na coz jiz byla zvykla
z obdobi predtim), co vSak pro ni bylo zcela nové na jejich bedrech, bylo vedeni synovi

distan¢ni vyuky, ktera zahrnovala vypracovani domacich ukold, ale i nastudovani latky.

,,Domdci ukoly jsem s ditétem délala jd, avsSak nejenom domdci ukoly, ale i vysvétlovani
veSkeré neprobrané nové latky, kterou ucitelé neprobrali a pouze zaslali mailem
k prostudovani ¢i k vypsdani poznamek z ucebnice vzdy s datem, kdy musel byt domdci kol

odevzddn ci probrdno nové ucivo. A to bylo znacné vycerpdavajici.

Respondentka ¢. 8 uvadi podobnou zkusenost s distan¢ni vyukou se dvéma détmi:
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,Bylo ndrocné se obéma vénovat a neztratit prehled, co kdy maji odevzdat. Navic
nemam trpélivost a casto doslo i na krik, protoZe byli kluci uz unaveni a ja také. Ja jsem svou

praci odklddala na vecer, abych na ni méla klid.

Respondentka €. 8 je totiz osoba samostatné vydélecné Cinna, tudiz si pracovni zivot
uzpusobila tak, aby se mohla ptes den vénovat détem a pomoci jim pii distan¢ni vyuce, sama

se pak po veCerech vénovala své praci.

Dalsi ze strategii bylo stfidani se s partnerem v péci o déti a domacnost. K této strategii
sahly rodiny respondentek &. 1 a 2. V t&chto piipadech partnefi vyuzivali moznosti tzv. OCR,
t]. oSetfovani Clena rodiny, a formy prace na dalku, pokud to jejich povaha zamé&stnani

umozriovala.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze kdo zrovna byl s ditétem doma, ujal se rovnou 1 vykonavani
vSech domacich praci, zatimco druhy z partnert se plné soustfedil na plnéni svych pracovnich
povinnosti. Jelikoz v této dobé byly jejich spole¢né dcefi 4 roky, nemuseli tak feSit obtize

spojené s distancni vyukou.

Respondentka €. 2 vypovédela, ze péci o déti a jejich distancni vzdelavani prevzal ten
z partnerd, ktery s nimi byl zrovna doma. Co se tyCe péce o domacnost, ta i nadale lezela

pouze na bedrech zeny.

., V dobé pandemie jsme se s manzelem stridali a iikoly s détmi délal ten, kdo byl zrovna
doma. Samozrejmé, Ze pokud jsem byla doma ja, tak jsem musela zastat i vareni a iiklid na

druhy den, kdy byl s détmi doma manzel. *

Treti moznosti bylo to, ze vlivem vladnich restrikci zlstal jeden nebo i oba rodice doma.

Takto tomu bylo v piipadé respondentek €. 5 a 7, pfipadné jejich partnert.

V rodiné respondentky €. 5 byli po vétsinu obdobi pandemie oba partnefi doma, protoze
zena byla tou dobou na rodi€ovské dovolené s mladsi dcerou. Muz pracoval v obchodé
s odévy, které byly mimo jiné také béhem pandemie pfevazné uzaviené. V tu chvili se oba
partnefi vénovali domécim pracim. Starsi dcefi s distan¢ni vyukou pomahala Zena, mezitim se
muz veénoval mlads§i dcefi. Da se tedy konstatovat, ze doSlo k rovnovaznému rozdéleni
povinnosti mezi partnery, coz potvrdila i respondentka slovy: ,,Oba jsme plnohodnotnymi

¢

rodici a partnery v Zivoté.
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Respondentka ¢. 7 pracovala jako manazerka hotelu a jeji pfitel jako provozni
v restauraci, tim padem oba zustavali po fadu tydnu ¢i mésici doma, nebo chodili do prace
pouze na né€kolik hodin, aby ze své vedouci pozice vyfidili nejnutngjsi zalezitosti.
Respondentka méa syna ve stfidavé péci s byvalym manzelem, proto i synova vyuka se

rozlozila na vicero osob, stejné jako domaéci prace.

,, Celkové nds tahle doba vice sblizila. Méli jsme na sebe vice casu nez obvykle. Chodili
Jjsme spolecné na prochdzky se psem a vice hrali hry, velmi ndm to pomohlo i pri zarizovdni

¢

naseho nového domu, ktery byl tou dobou ve vystavbé. ‘

Ctvrtou strategii bylo vykryvani, kde a jak se jen dalo, jelikoz respondentka & 6
s partnerem pracovali z domova a ve stejny ¢as méli jejich synové vyuku. Chod domacnosti 1
nadale vedla prevazné respondentka s obCasnou pomoci manzela. Ten se pro zménu ujal

zastteSovani distan¢ni vyuky déti.

., Vyuka na Skoldch, jakozto dalsi pracovni schuzky se presunuly do online prostoru,
¢imzZ nastal cas soupereni o vysilaci a prijimaci pristroje, resp. mistnosti, kde kdo bude
vysilat, ¢i prijimat. Vyuky se ujal hlavné manzel, jelikoZ v dobé vyuky [synit], jsem vyucovala
online. Nastal cas velkého vysileni z priprav vyuky z obou stran, tedy mé i manzelovi, protoze
daval prednasky vysokoSkoldkiim, a dalsi prdace samotné. V chodu domdcnosti se vSak nic

zasadniho nezménilo.

Posledni strategii, kterou respondenti zvolili, bylo najit feSeni, pfi kterém by jejich zivot
mohl probihat v obvyklych kolejich. Ackoli muz respondentky €. 4 travil vice casu doma a
veénoval se tak vice domacnosti 1 dcefi, rozhodla se rodina, ze pfistoupi ke zmeéné Skolky,

kterou by dcera mohla nav§tévovat i pres restrikce, kdy bézné matetské Skoly byly zaviené.

., Uzavirenou materskou Skolu jsme nahradili soukromou vstiicnou détskou skupinkou.
Pro dceru jsme nasli takové zarizeni, které bylo oteviené a neresili tam ani testovani, ani

karantény, ani povinnost ziistat doma, [... ] abychom nemuseli ziistat trvale doma a prijit o

vydeélek.

4.2.2 Usporadani ve dvou vlnach
Vétsina respondentl se shodla na tom, ze prvni vina pandemie byla spiSe provazana

s urCitym strachem z nového neznamého viru, nicméné kazdodenni zaji§téni béznych potreb a

feSeni péCe o déti, je vracely zpét do reality. Respondentka ¢.8: ,, Ze dne na den jsme prisli o
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moznost cestovat, déti chodit do skoly, jit si normalné nakoupit. Clovek mél pocit, Ze asi brzo
nastane apokalypsa, coz i nékterd média takovymto zpiisobem poddvala. Dilezité ale bylo
zajistit to, co bylo potieba — zajistit déti, obstarat ndkupy, zaplatit ucty apod. Ty dny byly az

¢

podivné stejné.

Druhou vinu koronaviru snaseli respondenti na jednu stranu 1épe, jelikoz méli jiz urcité
zkuSenosti z viny prvni. Nicméné délka prvni viny se nechala pocitat v fadech tydnt, druha
vlna trvala s obCasnymi pauzami nékolik mésicti, coz se podepsalo na celkovém vycerpani
nékterych respondentll, zejména zen. Respondentka €. 4: ,, Normdiné jsem chodila do prace a
celkové vie délala jako vidycky, jinak bych se z toho asi zbldznila. Uz to bylo chvilemi dost

psychicky ndrocné.

Mezi omezeni, ktera povazuji za nejhorsi, byly Casto ty, které se vazou k obéma nebo
k druhé ving, coz Ize pficitat tomu, ze od prvni viny pandemie ub&hl v dobé rozhovoru vice
nez rok, tudiz se spiSe vraceli k nedavnym zkuSenostem, tj. k druhé viné. Za nejhorsi
respondenti povazovali zaviené Skoly a tim nedostatek socidlnich vazeb pro déti a zatéz
plynouci z distan¢ni vyuky, celkovou socidlni izolaci, noSeni rouSek a v jednom pfipadée i

uzavieni okresu.

4.2.3 Prehodnoceni rozdéleni roli v domacnosti
Respondenti se ve vyzkumu také vyjadiovali k tomu, zda pandemie néjakym zptsobem

zménila pohled na rozdéleni roli mezi partnery. Ve vSech pfipadech respondenti odpovedéli,
ze se jejich ndzor na tuto problematiku nezménil, nicméné nékteré zeny vyjadfily pfani, aby
se partnefi vice zapojovali do domécich praci nebo do vychovy déti. VétSina povazovala za
hlavni, aby se zivot vratil po uvolnéni restrikci k normalu, aby déti mohly chodit do Skoly,

aby rodiny nezily v socialni izolaci nebo aby mohly jezdit na vylety ¢i dovolené.

4.2.4 Nové zkuSenosti, nové navyky?
Na otazku, zda by si chtéli respondenti uchovat nékteré zmeény z doby pandemie nebo

zavést néco nove na zakladeé zkuSenosti z tohoto obdobi, vyjadrila se respondentka €. 4, Ze:
,.Je fajn, Ze jsme vice spolu, manzel zjistil, jak je hezké byt vic s dcerkou. “ Respondentka €. 5
by si rada zachovala: ,, Starost o Sirsi rodinu, vice casu straveného s détmi a také jen spolu
s manzelem. “ Podobné jako respondentka €. 7: ,, Vice casu pro rodinu mozna, ale to se odviji

¢

od mnoha faktori, takzZe krom toho asi nic.
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Respondentka ¢. 8 by byla rada, kdyby pfitel vice ubral ze svého pracovniho tempa a
vice se vénoval syniim, ktefi jsou na né&j velmi fixovani.'”! | Moc dobre vi [partner], Ze kluci
Jsou na néj fixovani, a ja mdm také svou prdci, kterou jsem dohdnéla po vecerech. Celkové mé
to zmdhalo a rozhodné bych to nechtéla zazit znovu. Doufam, Ze se bude partner vice
zapojovat a pomahat mi.“ Respondent €. 9 pfiznava, ze se mohl do vychovy a starosti o
domacnost zapojit vice, kdyby omezil své pracovni povinnosti. ,, Vim to, zZe jsem nebyl moc
doma, ale byla to doba, kdy nikdo nevédeél, co bude dal. Porad jsem mél na mysli, Ze kdyby
partnerka nevydélavala dost nebo vitbec, tak ji a déti musim zabezpecit ja. Navic jsem védél,

Ze si partnerka poradi.

Zbyli respondenti nevyjadfili pfesvédceni, ze by si néjaké zmény chtéli uchovat ¢i ze by

si na zaklad€ zkuSenosti z novych podminek nékteré nové chtéli vytvorit.

Respondentka €. 1: ,, Po rozvolnéni opatreni se chod domdcnosti vrdtil do reZimu pred

pandemii, ktery nam vyhovoval. *

¢

Respondentka €. 2: ,, Nejsem si niceho védoma. *

Respondentka ¢.3: ,,Miij pohled na rodinny Zivot pandemie nezménila. Domnivam se, Ze

rozdéleni roli mezi ndmi zustalo zachovano tak, jak bylo i pred pandemii.

Respondentka ¢. 6: ,,Mdme to doma nastavené tak, Ze mame sice kazZdy prdce, které
délame vice ¢i méné radi, ale Ze jsme schopni, pokud je to potieba, navzdjem se ve vSech

rolich zastat. [... ] 1akzZe Zadné zmény neplanujeme.

4.3 Rodinny Zivot po pandemii
V druhé fazi vyzkumu jsem zkoumala, zda si partnefi udrzeli nékteré zvyky c¢i

predsevzeti z dob pandemie nebo zda si néco nového ohledné rozd¢leni roli uvédomili a ¢i se
podle toho i fidili. Oslovila jsem je zhruba pul roku od prvniho rozhovoru, tj. v obdobi mezi

lednem a unorem 2022.

4.3.1 Popis stavu
V piedchozi podkapitole jsem popsala, jak G€astnici vnimali nutnost zachovat ¢i provést

néjaké zmeény v rozdéleni povinnosti, pficemz se to tykalo hlavné respondenti ¢. 4, 5, 7, 8 a 9.

Zbyli Gcastnici zadné zmény neplanovali, i piesto jsem je oslovila i v druhé fazi.

171 Respondentka ¢. 8 je nevlastni matkou déti, biologicka matka pied nékolika lety zemiela.
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4.3.2 Zachovani predsevzeti
Nejdiive se zaméfim praveé na ty respondenty, ktefi chtéli zménu ve svém domacim

usporadani. Respondentka ¢. 4 uvadéla, ze partner si uvédomil, ze by chtél travit vice Casu
s dcerou. S odstupem respondentka popisuje zmény v doméacnosti takto: ,,Co se tyce
domacich praci, tak manzel kaZdodenni ndkupy jiz nedéla, neni denné doma. Ale vice travi

¢

cas s dcerkou nez pred pandemii, coz mé 1ési. *

V ptipadé respondentky €. 5, ktera chtéla travit vice ¢asu s rodinou, sama s partnerem a
chtéla se vice starat o Sirsi rodinu, se snaha ne uplné zdafila: ,,S $irsi rodinou si vice voldme
nez pred pandemii, to je pravda, ale cas na sebe s manzelem uplné nemdme. Kdyz uz je ho
trochu nazbyt, radeéji ho vénujeme détem, tieba ted’ Vanoce jsme stravili na chalupé mimo

¢

mésto.

Respondentka ¢. 7 uvedla, ze by chtéla stravit vice volného Casu s rodinou. Jak se ji to
podafilo, reflektovala takto: ,, Navrat k normalu byl narocny, ale tésila jsem se na néj. Vse se
vrdtilo do starych koleji, ale citim, Ze mdm se synem silnéjsi pouto, nez tomu bylo diitve. Jsem
za to rada, protoze syn za chvili piijde do puberty, tak uvidime, jak tohle obdobi zase zamicha
kartami. “ Zda travi s rodinou vice Casu odpovédéla: ,, Myslim, Ze se to v rdmci moznosti

vso66

dari.

U respondentt ¢. 8 a 9, coz byl nakonec jediny par mého vyzkumu, nenastala Zadna
vyznamna zmeéna. ,, Partner se vice snazi s nami trdvit cas, ale stejné pordd Fadu véci
obstardvam ja. Ale i to vnimdm jako posun.“ Uvadi respondentka €. 8. Partner a zaroven
respondent €. 9 to komentuje takto: ,, Zkrouhnul jsem cas v prdci, vice se zajimam, co se doma
déje, ale ne vZdy to tak je. Pokud mdme ndrocné obdobi v prdci, tak nemam uz kapacitu na to,

abych délal jesté néco doma. Partnerka ma pro to pochopeni. *

U ostatnich respondentt zadna zména nenastala dle jejich slov. Jediné respondentka ¢. 6
zaznamenala zménu sama v sobé&: ,, Zddné takové mé nenapadaji. S otevienim kol se opét vse
vratilo do svych koleji, proto se i nas zivot vrdtil tam, kde byl. Za sebe mohu jen rict, Ze jiz
méné pldnuji, tedy snazim se o to nepldanovat prilis dopredu, abych pak nebyla zklamana ci

prekvapend, Ze jsou véci ndahle jinak, nez jsem je méla ve svych predstavach. *
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5 Diskuze

Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit, zda pandemie Covid-19 a sni souvisejici
spoleCenské zmény vedly k prerozdéleni muzskych a zenskych roli v ramci rodiny, tj. jestli si
partneti rozdélili povinnosti v domacnosti a péci o déti tak, aby doslo ke spravedlivejsimu
rozdéleni a nedochéazelo k tomu, ze zeny budou trpét dvojim zatizenim (viz kapitolu Dvoji
zatizeni zen). Vyzkum jsem provadéla ve dvou fazich, pfi€emz v prvni fazi jsem si pokladala

nasledujici otazky:

e Jak m¢li partnefi rozdélené povinnosti v domacnosti pred pandemii?
e Jaké bylo rozdéleni roli partnert b€hem pandemie?
e Vyskytovaly se rozdily k rozdéleni povinnosti v ramci riznych vin pandemie?

e Vratili se respondenti k rozdéleni roli tak, jako pfed pandemii?

Na zakladé informaci, které jsem od respondenti ziskala, jsem dosla k zavéru, ze
vétsina rodin meéla pred pandemii stereotypné rozdélené povinnosti na tzv. muzské a zenské, a
sice, ze zeny vykonavaly predevsim vareni, uklid a spadala na n€ 1 vétsi péce o déti. Muzi
vykovavali zejména manualni a technické prace a opravy v domacnosti. Blize k tomuto

tématu v kapitole Dvoji zatizeni Zen. Celkova Casova narocnost byla vétsi u Zen nez u muza.

Tato tvrzeni potvrzyji 1 studie. Jednu z nich jsem jiz citovala v teoretické Casti této

prace, a to ,Jak CeSi travi svij Cas?“, ze které vzeSlo, ze Zeny vynakladaji na péci o

domacnost v priméru o hodinu vice za den. Z hlediska péce o spolecné potomky se Zeny

angazuji jednou tolik co muzi (viz kapitolu Dvoji zatizeni zen).

Evropska databaze genderovych statistik pfinasi obdobna data z roku 2016. Aktivitami
jako péce o domécnost a vafeni stravily Zeny v Ceské republice 15,6 hodiny tydng, u muzd to
byla zhruba polovina 8,3 hodiny tydné. V EU byl pramér pro zeny 16,5 hodiny, pro muze 9,9
hodiny.'” Ceské Zeny v témze roce stravily pééi o déti véetné pomoci s domaci piipravou do

Skoly primémeé 31,7 hodiny tydné (primér celé EU se pohyboval kolem 38,8 hodin tydne¢).

172 The European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions: On average, how many
hours per week are you involved in cooking and/or housework outside of paid work? (mean hours, 18+
population). European Institute for Gender Equality (EIGE) [online]. 13.01.2020 [cit. 2022-12-16]. Dostupné z:
https://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs/indicator/ta_timeuse_hswk__eqls_famcarehours__cookm
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Kdezto muzi travili se svymi détmi pouze 11,3 hodiny tydné, coz se stejné jako u Zen ocitlo

pod primérem EU, ktery byl 20,7 hodiny tydng.!”?

Béhem pandemie pfijali partnefi rizné strategie, jak se vyrovnat s nenadalymi
spoleCenskymi zménami, které jsem popsala v predeslé kapitole. Rozdily, které respondenti
uvadéli mezi prvni a druhou vlnou, vidim zejména v psychické zatézi, nikoli vSak ve
strategiich, jelikoz v obou vlnach doslo k uzavieni §kol a Skolek, k omezeni nékterych odvétvi
ekonomiky apod., tudiz pouzité strategie byly obdobné v obou vinach. Ve dvou domacnostech
prevzaly starost o domacnost a péci o déti predevsim zeny. Obé shodné potvrdily, ze tato
situace jim prinesla velkou zatéz, jelikoz se vedle toho potfebovaly vénovat i svym pracovnim
povinnostem. Jedna z respondentek pracujici jako OSVC vykonavala svou praci ve veGernich

hodinéch, coz ji nadmérné vycerpavalo.

V dal§ich dvou piipadech se partnefi stfidali v péci o déti (formou prace na dalku nebo
OCR), vjednom piipadé partner pievzal i &ast vedeni domacnosti, v druhém piipadé si

partneti prerozdélili pouze péci o déti, nikoli domaci prace.

U dvou nasledujicich ptipadu byli oba partnefi po vétSinu ¢asu doma s détmi. V pripadé
respondentky ¢. 5 manzel nedochazel do zaméstnani, jelikoz bylo vlivem vladnich opatfeni
uzavieno a ona byla toho Casu na rodiCovské dovolené, tudiz si partnefi rozdélili péci mezi
své déti rovnoméme, stejné tak i vedeni domacnosti. V druhém pripad€ zistala respondentka i
jeji partner doma, ale péce se délila jesteé mezi biologického otce ditéte, se kterym ma syna ve

stiidavé péci.

V jednom piipadé zistali oba partnefi doma na home office, ale zaroven museli
zajistovat distancni vyuku svych déti, ¢ehoz se ujal predevsim otec déti. Domaci prace byly

rozdeleny tak jako pfed pandemii, tj. vykonavala je Zena.

V poslednim pfipadé k zadné vyznamné zméné nedoslo. Respondentka uvedla, ze 1 pres
vladni restrikce dcera dal dochazela do jisté formy matetské Skoly. Ona s manzelem chodili

do prace. Manzel travil trochu vice Casu doma, ktery vénoval rodinnym nakupiim nebo dcefi.

173 The European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions: On average, how many
hours per week are you involved in caring for and/or educating your children outside of paid work? (mean hours,
18+ population). European Institute for Gender Equality (EIGE) [online]. 13.01.2020 [cit. 2022-12-16].
Dostupné Z: https://eige.europa.eu/gender-
statistics/dgs/indicator/ta_timeuse_careact_chldrn__eqls_famcarehours__yrchildm
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Ve dvou pfipadech si oba partnefi rozdélili péc¢i o déti i domécnosti rovnomérné
(respondentky €. 1 a 5). V jedné domacnosti se o déti staral prevazné muz, o domacnost
prevazné ena (respondentka &. 6). Castetné prerozdéleni nastalo u respondentky &. 2, kde
muz pievzal Cast péfe o déti, ale domacnost i nadale zlstavala v jeji kompetenci. U
respondentt €. 3 a 8, 9 méla na zodpovednost veskeré vedeni domacnosti zena. V piipadech

respondentek €. 4 a 7 nedoslo z hlediska prerozdeleni roli k zddnym vyznamnym zmeénam.

Evropska databaze genderovych statistik provadéla vyzkum v ervnu a Cervenci 2021,
tj. ve shodném datu jako sbér dat pro ucely této prace. Vzorek cCital 42 300 respondentu
vramci vSech Clenskych statdt EU v produktivni populaci od 20 do 64 let véku. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak se zménil podil placené a neplacené prace u muzii a zen v obdobi
pandemie, tj. jaké dasledky méla pandemie na genderovou rovnost. Z dat vyplyva, ze zeny
byly v ramci vSech zemi EU vice vytizené péci o déti nebo vnoucata ve véku 0-11 let. 40%
zen a 21% muzu travilo alespon 4 hodiny denné péci o né. Rozdily mezi muzi a zenami byly
napfi¢ zemémi razné, od 7 procentnich bodu v Belgii az po 30 procentnich bodu v Némecku.
V CR to bylo 42% Zen a 22% muzd, coz byl i pramér vech evropskych statd.'”* Také 30%
7en udava nartist podtu hodin placené i neplacené prace, u muzi to udava 18%.'”> Z hlediska
domacich praci dvé tietiny zen uvedlo, ze jsou zcela nebo prevazné zodpovédné za domaci
prace, u muzu je to jedna pétina. Nejvice se zeny citi zatizené nakupovanim potravin a
fizenim ¢i planovani v ramci domacnosti, dynamika vnimani ostatnich domécich praci se

vyznamné nezménila.!”®

Jesté uvedu statistiku, ktera reflektuje, kolik procent lidi si mysli, ze béhem pandemie si
povinnosti v domacnosti a v péci o déti rozdélili stejné. V ramci priméru EU 21 %
respondenttl, z &ehoz bylo 24 % muzii a 17 % zen. V CR to bylo zhruba 26 % muzi a jen 2 %
zen, z ¢ehoz vyplyva, ze muzi Castéji hodnoti rozdéleni domécich praci a péci o déti vice
rovnovazné nez zeny.'”’

Existuji i ryze Ceské vyzkumy, které se zaméfovaly na rtizné aspekty zivota v dobé

pandemické. Soucasna ceska rodina je vyzkumny projekt pod kiidly Masarykovy univerzity v

Brné, ktery je soucasti mezinarodniho vyzkumného programu Generations and Gender

174 Gender Equality Index 2022: The COVID-19 pandemic and care. European Institute for Gender Equality,
EIGE [online]. 2022, 24.10.2022 [cit. 2022-12-16]. ISSN 2599-8935. Dostupné Z:
file:///C:/Users/evick/Downloads/gender equality index 2022 corr.pdf S.63.
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Programme (GGP). V ramci obsahlé pilotni studie byla sbirdna v prosinci 2020 a v dubnu
2021 data od 1 200 respondenti ohledné rodinného Zivota v dobé pandemie. V této studii se
vyzkumnici nevénovali domacim pracim a tomu, kdo je v rodiné vykonava, ale zabyvali se
predevSim péCi o déti. Z dat vyplyva, ze ve vétSiné piipadi zajistovaly zeny péci o né,
v témér poloviné piipadi muzi, v dalSich jednotkach procent se objevuji moznosti jako
prarodiCe, jini pfibuzni ¢i instituce. Dle dat Casto vyuzivali rodice k zajisténi péce o déti
moznost prace z domova (42 % zen a 43 % muzi), Cerpani oSetfovného (21 % zen a 13 %
muzi), dovolena (11 % zen a 15 % muzd) nebo neplacené volno (ale jen v fadech jednotek
procent). OvSem nejCastéjSi moznosti bylo ,nic z uvedeného®, tj. ze rodiCe tyto moznosti

nevyuzivali a snazili se skloubit pracovni a rodinny zivot.'”

Z tohoto srovnani dat vyplyva, ze mij vyzkumny vzorek neni schopen i vzhledem
k malému poctu respondenti reflektovat realitu jako velké kvantitativni vyzkumy. Nicméné
se podarilo jit za tato velka data a zjistit, jaké strategie jednotlivé rodiny volily a co byly
divody, které vedly k tomu, ze se respondenti nové situaci pfizplsobili vySe popsanymi
zpusoby. Nejcastéj$im klicem byla povaha zaméstnani respondentt a jejich partnerd. Jelikoz
fada zen zmého vyzkumného vzorku pracuje v administrativnich pozicich, které jsou
sluditelné s praci na dalku (Gfednice, uéitelka SS apod.), oproti tomu jejich muzi vykonavaji
prace, které nejsou slucitelné s praci z domova (servisni technik, automechanik apod.). Ackoli
nikdo z respondenti takové divody neuvedl, mohly hrat vyznamnou roli i stereotypy nebo

finan¢ni stranka véci.

Otazkou stereotypu jsem se jiz zabyvala v kapitole Stereotypy, pfesto je potieba
upozoriovat, ze ¢asto si lidé ani neuvédomuji, ze jednaji pod vlivem nau¢enych vzorcu, tudiz
Ze neni zapotiebi, aby vzdy matka zlstavala s ditétem doma, a Ze neni nic divného na tom, ze
muz Cerpa oSetfovné. Kdyz se podivame na data z Ceského prostiedi z doby pandemie,
muzeme zde vidé€t, ze podil muzi Cerpajici oSetfovné je skoro o polovinu mensi nez v piipade
zen. U muzu je zase o n€kolik jednotek procent vyssi podil Cerpani dovolené, coz muze
poukazovat na urcitou averzi ¢i nechut vici Cerpani oSetfovného. Jisté by stalo za zvazeni
vénovat se vyzkumu, jak Casto muzi zastavaji doma se svymi détmi, pokud jsou nemocné, a

zda si k témto ucelim radéji voli dovolenou nebo Cerpaji osetfovné.

178 Kreidl, M., Stastna, A., Kocourkova, J., Dzurova, D., Hamanova, J., Zvoniek, T., & Slaba, J. Vysledky
pilotni studie Soucasna Ceskda rodina. 2021. [cit. 2022-12-16]. Dostupné z: https://ggp-cz.fss.muni.cz/zajimave-
vysledky#gallery-527133-3
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Druhym davodem, pro¢ pravdépodobné Zeny zustavaly Castéji doma s détmi, je otazka
financi. JelikoZ hodnota gender pay gap ukazatele dosahuje v CR kolem 16 %, znamena to, Ze
prumérny plat muze a Zeny se lisi praveé o onéch 16 %. Vzhledem k tomu, ze hodnota gender
pay gap ukazatele se v CR prokazatelné sniZzuje, mozna se i v budoucnu dotkame rozdilu
zanedbatelného ¢i zadného, a budeme moci vidét, nakolik rozdéleni roli urcuji ekonomické

zajmy rodin.

Posledni vyzkumnou otdzkou prvni faze vyzkumu byla, zda se chtéji vratit ke stejnému
usporadani jako v dobé pied pandemii. Vyskytlo se pét respondentt, ktefi by radi urCité véci
z dob pandemie zachovali nebo zménili do nové podoby. Nicméné jen v jednom piipadé se
jednalo o prerozdé€leni povinnosti mezi partnery, a sice v pfipadé respondentd ¢. 8 a 9.
V ostatnich pfipadech to byla pfani, kterd se tykala celé rodiny a traveni spole¢ného Casu

apod.

Také jsem se respondentt ptala, jestli pandemie n€jakym zpisobem zménila pohled na
jejich genderové rozdéleni roli v domacnosti. V tomto ohledu vétsina z respondentt neuvedla,
ze by se jejich nazor zmeénil, spiSe se fada z nich utvrdila v tom, ze se dokazi s partnerem

zastoupit v krizovych situacich, nebo ze tak jak to maji nastavené, jim vyhovuje.

V piipadé respondenti ¢. 8 a 9 byla projevena nespokojenost se stavem, ktery panoval
v dobé pandemie, respektive srozdélenim povinnosti mezi partnery. V tomto ohledu
respondentka ¢. 8 zadala partnera o pfehodnoceni svych pracovnich aktivit i vzhledem
k détem, které jsou zasazeny jiz tak slozitym osudem. Muz uznal, ze nékteré aktivity byly
opravdu nad ramec a rozhodné se mohl vice snazit se béhem pandemie zapojit do domacich

praci nebo travit vice asu s détmi.

V druhé fazi vyzkumu jsem respondenty oslovila s tim, ze jsem jim kladla otazky, zda
se v jejich domacnostech néco nezmeénilo. Z tohoto ohledu jsem od vétSiny dostala zapornou
odpovéd’. V piipadé paru respondenti ¢. 8 a 9 jsem dostala odpovédi, ze se partnefi snazi
pracovat na tom, co si predsevzali, nicméné odpovédi ve mné nevyvolavaji dojem, ze by

skute¢né€ n€jaka zmena nastala.

Vysledky mého vyzkumu nejsou reprezentativni, ve vyzkumném vzorku se sesli lidé,
ktefi si se svymi partnery rozdéluji povinnosti na zakladé toho, jak jim to vyhovuje a jaké
maji podminky. Navic data pochazi z velké Casti pouze od jednoho z partnert a neméla jsem

moznost pozorovani v roding, tudiz jsou vyzkumna data vétSinové jednostranné zalozena.
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Z dat velkych kvantitativnich vyzkumi vyplyva, ze prevazné zeny pievzaly zodpovédnost
v dobé pandemie za vedeni domacnosti a péfe o déti. Z mého vyzkumu nic takového
jednoznacné nevyplyva, jelikoz tyto pripady zde byly v mensSiné. Byly zde také jiné, které
ukazaly, ze vzdy zavisi na dané dvojici, jak se rozhodne tyto véci fesit. To je néco, na co
nedokazi velka kvantitativni Setfeni poukazat. Ukazuji pouze trend, ale uz ne, jak se k tomuto

jevu dospélo, co mu predchazelo.

Z vyzkumu vyplyva, ze vétsina z respondentll nefesi otazku ,,muzskych a zenskych roli“
nebo spravedlivosti v ramci déleni povinnosti. Pfesto jsou zivoucimi nositeli své unikatni
genderové role, jak se ji naucili od rodi¢l, vrstevnikt a dalSich aktéri socializace, tak i na
zakladé zpétné vazby, kterou v minulosti dostali. To je aspekt, se kterym se musi pocitat,
protoze 1 ten zasadné ovliviiyje to, jak se lidé budou chovat. Sami si ho vS§ak neuvédomuji a je
tézké ho né€jakym zplusobem vyjadfit, protoze, a tim se vracim na zaCatek své diplomové
préace, ani odbornici nejsou schopni se shodnout na tom, co to vlastné ta genderova role ve

skuteCnosti je, a do jaké miry ovliviiuje zivoty kazdého z nas, at’ uz muze ¢i Zeny.
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6 Zavér

Tato diplomova prace byla zaméfena na to, jestli a jakym zptisobem pandemie Covid-19
meéla vliv na rozdéleni muzskych a zenskych roli v Ceskych rodinach. Pozornost byla
zamétena predevsim na to, jakou mély rodiny vychozi pozici, tj. jak vypadal chod domécnosti
pred pandemii a jak se zménilo rozdé€leni roli béhem pandemie. Zajimalo mé& také, zda si
rodiny z této doby odnaseji 1 n¢jaké zmeény v rodinném uspotradani povinnosti do dnesnich

dnu.

V teoretické Castt mé prace jsem se zabyvala problematikou genderu. Také jsem
polozila ¢asovy ramec slozitému obdobi pandemie vyznacujici se velkym mnozstvi restrikci,

které bylo ¢asto velmi nepiehledné.

V prvni a nejdel$i kapitole své diplomové prace jsem se vénovala definici genderu,
pohlavnim rozdilim muZza a Zen, stereotypy, které kolem jednotlivych gendert panuji, a na
zakladé dosavadnich studii jsem né€které znich vyvratila, pficemz jsem se také dotkla
mozného puvodu genderu. Dale jsem v této kapitole popisovala proces socializace a uvedla
vliv aktérd na cely tento proces. Kratce jsem shrnula i historii muzské a zenské role
v jednotlivych déjinnych etapach a poukazala na urcité genderové nerovnosti, které se tahnou
minulosti az do dnesnich dnt. Pro tuto kapitolu jsem vyuzivala predev§im zahranicni
literaturu, ktera poskytuje aktualn€jsi data nez literatura Ceska. Jednalo se prevazné o knizni
tituly z poslednich let, diky kterym jsem mohla nacerpat dostatek teoretickych podkladi pro

svou praci.

V druhé kapitole jsem nastinila pribéh pandemie Covid-19 v Ceské republice, tj. jaka
opatfeni zavedla vlada vramci prvni a druhé viny pandemie, ktera mela zabranit Sifeni
koronaviru v populaci, pfiCemz tato opatfeni zasadnim zplsobem ovliviiovala chod
spoleCnosti, protoze na znacnou cast roku byly zavieny skoly, coz postavilo fadu rodin pred
otazku, jak zajistit péci o své nezletilé déti béhem dne a jak jim pomoci s distan¢ni vyukou.
Pro tuto kapitolu jsem vyuzivala predev§im oficialni zpravy z internetovych webti dvou
ministerstev (Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva vnitra CR) a nebo pfimo z webu
Vlady CR ve formé& vladnich opatieni nebo tiskovych zprav. Nékteré informace jsem doplnila

jesté z denniho tisku z té doby.

V praktické casti své prace jsem shrnula vysledky vyzkumu, ktery jsem provadéla ve
dvou fazich. V prvni fazi jsem od respondenti zjist'ovala, jak se zménilo rozdé€leni povinnosti

mezi partnery v dobé& pandemie oproti dobé& predtim. Cast respondentd se vyjadiila, Ze doslo
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k vyvazenému rozdeleni roli mezi partnery, u Casti z nich vSak vétSinu povinnosti prevzaly
zeny, coz vedlo kjejich dvojimu zatizeni. U posledni kategorie se nic vyznamné
v pferozdéleni roli nezménilo. Stile tedy pretrvavaji rodiny, kde na sebe berou zatéz
predevsim zeny. Dle kvantitativnich studii, které byly dosud provedené k tomuto tématu, je
takovychto rodin vétsina. Nicmén€ z mého vyzkumu vyplyva, ze nékteré rodiny skutecné
hledaji zpusoby, jak aktivné a rovhoméme zapojit oba partnery jak do chodu domacnosti, tak

v péci o déti.

Tento vyzkum ve mné, jako zen€, vyvolava nadéji, Zze se zeny nemohou a nesmi
podrobit genderovym stereotypum jako faktim a jako svému ,osudu“ (nebo také
sebenapliiyjici se proroctvi — viz kapitolu Stereotypy). Véfim, ze pokud bude vice Zen, ale i
vice muza, ktefi budou ve svych genderovych rolich vice flexibilni, oba gendery z toho
mohou jediné profitovat, jelikoz bude zalezet jen na danych jedincich, jak si své povinnosti

mezi sebe rozdéli na zaklade vlastnich preferenci.
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Prilohy
Rozhovor s respondentkou ¢. 1 (1. faze vyzkumu):

Jak byste popsala rozdéleni povinnosti v domacnosti mezi Vami a vasim partnerem pred
pandemii?

Rekla bych, ze vétsi podil povinnosti byl na mng&. Vareni, zehleni, uklid jsem obstaravala j4.
Manzel mi tfeba v ptipadé uklizeni pomahal, k vafeni se moc nehrne. Ale kdyz mu feknu o
pomoc, tak mi vyhovi. On spi§ délal takové ty prace kolem domu — sekani travy, servis auta

apod.

A jak je to s péci o dceru? Kdo se ji vice vénoval?
O tu jsem se také starala spiSe ja. Vodila ji do Skolky, brala ji k 1ékati, Casto jsme spolu doma
néco delaly. Manzel si s ni obCas hral, kdyz pfiSel z prace domu, ale hlavné se ji vénoval o

vikendech. Jeli jsme tfeba vSichni na kolo, nebo jenom oni sami dva. Obc¢as do bazénu.

Jak to u Vas doma vypadalo béhem pandemie, kdyz byly zavirené §kolky? Kdo zuastaval
doma s dcerou?
To jsme se stiidali s muzem na OCR nebo jsme vyuZivali moznosti home office. Nemohla

jsem si dovolit ne€kolik tydnt nebyt v praci, manzel to mél stejné.

A kdo zastaval v téhle dobé domaci prace? Stale Vy?

Ne, to ne. Prosté, kdo byl s dcerou doma, ten mél na starost i domacnost. Pfijde mi to tak
logické, protoze jsem potrebovala dohnat praci, takze bych nestihla jesté po praci doma vafit a
uklizet. Nebo lépe feCeno, asi bych to stihla, ale neméla bych na to energii. Stejné tak, kdyz
byl manzel v praci a ja s ditétem doma, tak jsem ten den stihala i domacnost, manzel toho m¢l

také dost v praci.

Ktera vina pro Vas byla horsi? Prvni, tj. od birezna 2020 do 1éta, nebo ted’ ta druha?

Ta prvni byla zvlastni. Nikdo nevédél, co bude. Hlavng, jak to ma clovek ditéti vysvétlit, ze se
nechodi do skolky, ale mama s tatou chodi do prace. Ta druhé byla naro¢na hlavné proto, ze
to trvalo dlouho a nebylo jasné, kdy to vS§echno skonci. Navic jsem na malé vidéla, ze ji chybi
kamaradi ze Skolky, ze potfebuje kolem sebe déti stejného veéku. To jsme s manzelem

nedokazali nahradit. Navic jesté ta opatieni, kde se nosi a nenosi rousky apod.
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Zménila pandemie Vas pohled na rodinny Zivot? Na rozdéleni roli?

Asi ne.

Jsou néjaké zmény v povinnostech doma, které byste si chtéli s manzelem uchovat i do
budoucna? Napriklad, ze by se manzel vic zapojoval jako v pandemii?
Vylozeng, ze bych chtéla néco ménit, to ne. Jsem zvykla, ze kdyz pottebuju s nécim pomoct,

tak si o to feknu. VSechno je to o komunikaci.

Jak vypada to vypada ted’, kdyz dcera uz muze chodit do Skolky? Opét je vedeni
domacnosti spiSe na Vas?
Ano, je to opét spi§ na mné. Po rozvolnéni opatieni se chod domécnosti vratil do rezimu pired

pandemii, ktery nam vyhovoval.

Rozhovor s respondentkou ¢. 1 (2. faze vyzkumu):

Jak vypada rozdéleni povinnosti mezi Vami a partnerem? Naposledy jsme hovorily, ze

jsme se vratili do modelu, kdy vice povinnosti zaopatrujete Vy.

To zGstava. Jenom dcera je ted” uz o néco veétsi, takze takové ty leh¢i domaci prace jsme

delegovali na ni. Moc ji to bavi.
A co konkrétné€ ma na starost?

Zametani, utirani prachu nebo mi pomaha pfi vareni. U vSeho ji samoziejmé asistuji, ale uz

ma néco na starost.
A mezi Vami a partnerem se tedy nic nezménilo v rozdéleni roli nebo v pééi o dceru?

Ne, tam je vSechno, bych fekla, pfi starém.
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Rozhovor s respondentkou €. 2 (1. faze vyzkumu):

Jaky byl chod Vasi domacnosti pred pandemii? Kdo konkrétné u Vas doma vykonaval

které domaci prace?

Pred pandemii jsem dé€lala jako Zena vétSinu povinnosti v domacnosti — vafila, uklizela, vozila
jsem déti z krouzkt, dé€lala s nimi tkoly. Manzel zase pracoval vétSinou venku a zastaval
prace, na které jsem ja jiz neméla Cas. V piipad¢, ze jsem nemohla, tak mé zastal manzel. Byl

schopen se s détmi ucit nebo jim néco vysvétlit z uciva ve skole, pfipadné se o né postarat.
Co to znamena, ze partner délal praci venku? Myslite jako na zahradé?

Napriklad. Nebo v garazi, vSechno co se tyka auta nebo oprav v domé.

Aha. A co jeSté manzel délal, krom prace venku nebo na auté?

Obcas mi pomohl s uklidem nebo uvatil.

Jak se vénoval détem?

Hral si s nimi, hodné si s nimi povidal. Nékdy s nimi délal ukoly nebo je odvezl do skoly.
A Fekla byste, Ze jste oba vénovali domacnosti a péci o déti stejny cas?

To asi ne. Manzel domacnosti rozhodné netravi tolik ¢asu jako ja. Ohledné déti bych fekla, ze

péci travime podobny cas.

Jak se zménil chod domacnosti v dobé pandemie? NaruSila Vim néjakym zpusobem

chod domacnosti?

V dob¢ pandemie jsme se s manzelem stfidali a ikoly s détmi délal ten, kdo byl zrovna doma.
Samoziejmé, ze pokud jsem byla doma ja, tak jsem musela zastat i vafeni a uklid na druhy
den, kdy byl s détmi doma manzel. A ze by nam pandemie naruSila néjak chod nasi
domacnosti... asi ne. Nejhorsi to bylo pro déti, kdyz byly doma a nemohly za kamarady a na

krouzky, které maji oba rady.
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Takze kromé péce o déti jste si povinnosti v domacnosti nijak neprerozdélili?
Ne, vSechno v tomto ohledu zlstalo pfi starém.
A zaznamenala jste néjaky rozdil v tomto ohledu mezi prvni a druhou vinou pandemie?

Povinnosti byly, pokud se dobfe pamatuji, stejné. V prvni viné to bylo vSechno nové, nikdy
jsme nic podobného nezazili, museli jsme improvizovat. Pfed druhou vlnou uz jsme alespon

tusili, co muze nasledovat.
Ktera omezeni pro vasi rodinu byla nejhorsi?

Rozhodné zaviené Skoly a krouzky, distan¢ni vyuka a s tim souvisejici technika vcetné
internetového pripojeni. To bylo asi nejhorsi. Jak pro déti, tak pro nas jako rodice. Dilezité je,

ze se blyska snad na lep$i Casy.

Zménila pandemie Vas pohled na rozdéleni povinnosti v domacnosti nebo v péci o déti

mezi Zzenou a muzem?
Myslim, ze ne.

Jsou néjaké zmény, které byste radi provedli do budoucna? Treba prerozdéleni

povinnosti doma nebo ohledné déti?

Nejsem si ni¢eho védoma.

Rozhovor s respondentkou €. 2 (2. faze vyzkumu):

Kdyz jsme spolu naposledy mluvily, Fikala jste, Ze vétSina domacich praci, jako uklid,
vareni atd. mate na starost Vy, vas partner se spiSe zabyva praci venku nebo opravami.

Je to tak stale nebo jste zavedli néjaké zmény?
Ne, zadné zmény nenastaly. Porad to mame takhle rozdélené.
A manzel Vam stale ob¢as pomaha pri nékterych ¢innostech?

Ano, to se také nezmeénilo. Ted” ma hodné prace na zahradg€, protoze stavi altan, takze tim

travi mnoho casu, ale jinak nic.
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Rozhovor s respondentkou ¢. 3 (1. faze vyzkumu):
Jak jste méli s partnerem rozdéleny prace v domacnosti a péci o dité pred pandemii?

Rekla bych klasicky model: Zena vaii, uklizi, nakupuje. Muz déla manualni prace, pecuje o
dim a o zahradu. Mdj manzel jesté obc¢as uklizi nebo vari. Z hlediska péce to nelze rozdélit
presné pul na pul nebo, ze by péci o dité zastaval pouze jeden z nas. Prosté, co je zrovna

potieba a zda mél manzel zrovna kapacitu se synovi vénovat.

To chapu, §lo by tu péci o syna néjakym zpusobem popsat konkrétnéji, napr. kdo s nim

délal ukoly, vozil ho na krouzky, travil s nim volny ¢as apod.?

J& dohlizela nad synovymi vécmi do Skoly, manzel se obc¢as také zapojil, kdyz jsem neméla
Cas nebo jsem si tfeba sama nevédéla rady, jak to synovi srozumitelné vysvétlit. Do Skoly
nebo na krouzky se dopravoval syn jiz sam. Manzel vozil syna o vikendech na fotbalové

zapasy, nékdy tam s nim byl po celou dobu zépasu.

Jak se zménil chod domacnosti v dobé pandemie? Jak jste resili péci o syna béhem

zavreni $kol?

S ditétem doma jsme zastavala z 99,9 % ja, manzel, a¢ mu byl umoznén home office, musel
chodit do prace, nebot jeho naplii prace, pracovni tkoly a schiizky, mu neumoziovaly zustat
doma a z domova pracovat. Domaci ukoly jsem se synem dé¢lala ja, nejenom domaci ukoly,
ale 1 vysvétlovani veskeré neprobrané nové latky, kterou ucitelé neprobrali a pouze zaslali
mailem k prostudovani ¢i k vypsani poznamek z ucebnice vzdy s datem, kdy musel byt

domaci ukol odevzdan ¢i probrano nové ucivo. A to bylo zna¢né vycCerpavajici.
A co domaci prace? Vareni, uklid.

To zustalo jako predtim.

Takze na Vas?

Presné tak.

Ktera omezeni v dobé pandemie byla pro Vas nejhorsi?

Jednoznacné zaviené Skoly a distancni vyuka. Syn se nemohl vénovat fotbalu, coz vedlo
k tomu, ze po pandemii se k nému uz nevratil. Doufam, ze uz tohle obdobi pominulo, aby déti

zase mohly chodit do $koly.
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Vnimate néjaky rozdil mezi prvni a druhou vinou pandemie?

V té prvni to bylo strasné, ale na tu druhou to rozhodn€ nemé. To byla hrozna bezmoc.

Dlouhé, chaotické, vyCerpavajici. Takhle bych to asi shrnula.

Zménila pandemie Vas pohled na rodinny zivot, konkrétné na rozdéleni roli mezi

muzem a zenou? A ovlivnilo to treba rozdéleni roli mezi Vami a manzelem?

Muj pohled na rodinny zivot pandemie nezménila. Domnivam se, ze rozdéleni roli mezi nami

zustalo zachovano tak, jak bylo i pfed pandemii.

A ani zadné zmény v této oblasti neplanujete do budoucna?

Ne. Myslim si, ze to neni potfeba.

Rozhovor s respondentkou €. 3 (2. faze vyzkumu):

Jak mate dnes rozdélené role s manzelem? Stale trva to, ze Vy zajist'ujete chod

domacnosti a ohledné vychovy a péce o syna jste v rovnovaze?

Rekla bych, e ano. Je pravda, e syn je nyni na 2.stupni (zakladni koly), tudiZ tkoly a véci
do Skoly si déla sam. Samoziejme, kdyz potrebuje, tak mu poradime, ale je ted rozhodné

v tomto ohledu sobéstacnéjsi.
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Rozhovor s respondentkou €. 4 (1. faze vyzkumu):

Jak vypadal chod vasi domacnosti pred pandemii? Kdo délal které domaci prace a kdo

se jak zapojoval do péce o dceru?

Pred epidemii byla vétSina povinnosti tykajici se chodu domacnosti a péci o dité na mné.
Manzel pracuje v nepfetrzitém provozu a je tzv. na telefonu — kdyz mu zavolaji — jede. M¢l na

starosti zalezitosti okolo automobilu, obCasné vétsi nakupy, manualni prace a opravy.
A zménilo se néco v obdobi pandemie?

Nezménilo. Doma jsme béhem pandemie zlstavali jen, kdyz jsme byli nemocni. V tu chvili
jsem ja zustavala doma s dcerkou a manzel Sel nakoupit, nebo jsme vyuzili Kosik.cz. Domaci

préce jsem jinak obstaravala ja.
A co bylo v té dobé s dcerou? Jak jste zajiSt'ovali jeji hlidani, kdyz byly zaviené Skolky?

Zavienou MS jsme nahradili soukromou vstficnou détskou skupinou. Pro dcerku jsme nasli
takové zafizeni, které bylo oteviené a nefesili tam ani testovani, ani karantény, ani povinnost

zustat doma.
TakzZe se nic nezménilo?

V podstaté nezménilo, manzel jen byl vice s nami doma, kdyz byl nemocny, vice nakupoval,

vice se vénoval dcefi.
Co pro Vas a vasi rodinu bylo v dobé pandemie nejhorsi?

Vadilo nam noseni rousek — vétSinou jsme je nenosili, kdyz jsme nutné nemuseli, obchody
jsme Casto nahradili rozvazkovymi sluzbami. Diky té détské skupince jsme nemuseli zistat
trvale doma a pfijit tak o vydélek. To byla pomémeé realna hrozba, pokud bychom to

nevyfesili timto zplisobem.
Vnimate néjaky rozdil mezi prvni a druhou vinou pandemie?

Prvni bych fekla, ze byla neCekana. A trvala pomérné kratce. U té druhé uz jsme byli na

nékteré véci zvykli, ale bylo to extrémné dlouhé. Dulezity byl pro mé n€jaky fad. Normalné
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jsem chodila do prace a celkové vSe dé€lala jako vzdycky, jinak bych se z toho asi zblaznila.
Uz to bylo chvilemi dost psychicky naro¢né. Tésim se, az zase jako rodina pojedeme nékam

na dolovenou. Citim, ze to vSichni potifebujeme.

Zménila pandemie Vas pohled na rodinny zivot, konkrétné na rozdéleni roli mezi

muzem a Zenou?
Zmenila. Je fajn, ze jsme vice spolu, manzel zjistil, jak je hezké byt vic s dcerkou.
A je néco, co byste v tomto ohledu chtéli zménit do budoucna?

Manzel chce vice travit €as s dcerkou, nez tomu bylo diive.

Rozhovor s respondentkou €. 4 (2. faze vyzkumu):

Zménilo se néco z hlediska domacich praci mezi Vam a manzelem? Naposledy jste

mluvila o tom, ze manzel délal obcas nakupy nebo zZe by rad travil vice ¢asu s dcerou.

Co se tyce domacich praci, tak manzel kazdodenni nakupy jiz nedé€la, neni denn€é doma. Ale

vice travi Cas s dcerkou nez pred pandemii, coz mé tesi.
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Rozhovor s respondentkou €. 5 (1. faze vyzkumu):

Jak vypadalo rozdéleni domacich praci u Vas doma pred pandemii?

Vzhledem k tomu, ze jsem byla v té dobé na rodi€ovské dovolené vétSinu Cinnosti v

domacnosti jsem zastala sama, manzel obcas vafil a hlavné chodil do prace.

A vénoval se manzel jesté néjakym dalSim ¢innostem? Treba opravy v domacnosti nebo
tak?

Ano, to obstaraval manzel.

A jak to bylo s péci o déti?

Ja jsem se cely den vénovala mladsi dcefi. Se star$i jsem odpoledne délala domaci ukoly.
Manzel se obecné vénoval holkam odpoledne po praci. Hral si s nimi, dival se s nimi na

pohadky. Nekdy jsme spole¢né podnikli n€jaky vylet.
A jak zménila pandemie chod vasi domacnosti? Domaci prace, péce o déti.

Manzel byl z divodu uzavieni obchodu také doma, takze jsme domaci prace zastavali oba.
Stiidali jsme se v uklidu 1 ve vafeni. Distan¢ni vyuce se star§i dcerou jsem se vénovala ja.

Manzel se mezitim vénoval mladsi dcefi.

A zménilo se néco, aZ na to, ze manzel byl po vétSinu pandemie doma?

Nijak zasadné. Pokud se néco zménilo vyplynulo to z aktualni potieby nebo situace.
Ktera vina pandemie byla pro Vas horsi, prvni nebo druha?

Tézko tict. Cela ta situace byla hrozné vypjata. Nedokazu posoudit, ktera byla horsi. V obou
ptipadech byl ¢lovék zavieny doma, nemohl ani na vylety s détmi, ani na dovolenou, nestykal

se se $irsi rodinou. Dés.
A ktera omezeni byla pro vasi rodinu nejhorsi?

Nejhorsi pro nas bylo uzavieni §kol a distan¢ni vyuka. A socialni izolace — po prvotnim Soku

z neznamého nam nedavala smysl. Hlavné pro déti nebyla vibec dobra. Starsi dcera byla
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izolovana doma, nevidala se s kamaradkami, ¢asto mi doma plakala. Manzel nemohl chodit

do prace a byl neustale s nami doma. Ten to také nesnasel lehce.

Zménil se po pandemii Vas pohled na rodinny zivot, konkrétné na rozdéleni roli

v domacnosti?

Nezménila nijak. Oba jsme plnohodnotnymi rodi¢i a partnery v zivoté. Touto zkuSenosti jsem

si to potvrdila.
Chtéla byste zavést néjaké zmény doma, zejména v rozdéleni povinnosti?

To zrovna ne. Ale rozhodné by tam patfily — starost o §ir§i rodinu, vice Casu straveného s
détmi a také jen spolu s manzelem. Ten ¢as nam chybi. Odjet prosté nékam na dovolenou a

nemuset mit z né¢eho strach.

Rozhovor s respondentkou €. 5 (2. faze vyzkumu):

Zménilo se néco od naseho posledniho rozhovoru? Chtéla jste zejména byt ve vétSim
kontaktu se Sirsi rodinou, travit vice ¢asu s détmi a také mit vice ¢asu pro sebe jenom

s manzelem.

S S§ir8i rodinou si vice volame nez pred pandemii, to je pravda, ale Cas na sebe
s manzelem uplné nemame. Kdyz uz je ho trochu nazbyt, radéji ho vénujeme détem, tieba ted’

Vanoce jsme stravili na chalupé mimo mésto.
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Rozhovor s respondentkou €. 6 (1. faze vyzkumu):

Popiste, jaky byl chod Vasi domacnosti pfed pandemii. Kdo z partneru vykonaval jaké

povinnosti, kdo se jak staral o déti?

V nékterych Cinnostech jsme se s manzelem stridali, nékteré byly striktnéji rozdé€leny. Ja jsem
vaftila, prala, Zehlila a méla na povel uklid, mysleno tak, ze jsem vzdy upozorniovala, kdyz
bylo tfeba néco, jako je vysavani, umyvani oken apod. Manzel mél na starost takové ty
techni¢téj§i domaci prace a opravy typu kapajici kohoutek. O déti jsme se starali oba podle
toho, kdo zrovna mél méné ¢i vice pracovnich povinnosti, stejné jako o chod doméacnosti ve

smyslu starosti o nakup, nadobi apod. Jinak to prosté obc¢as nejde.
Jak se toto rozdéleni zménilo s prichodem pandemie?

Situace se radikalné zménila. Vyuka na Skolach, jakozto dalsi pracovni schizky se presunuly
do online prostoru, ¢imz nastal Cas soupefeni o vysilaci a pfijimaci pristroje, resp. mistnosti,
kde kdo bude vysilat, ¢i pfijimat. Vyuky se ujal hlavné manzel, jelikoz v dob& vyuky jsem
vyucCovala online. Nastal ¢as velkého vysileni z pfiprav vyuky z obou stran, tedy z mé i
manzelovi, protoze daval prednasky vysokoskolakim, a dal§i prace samotné. V chodu

domaécnosti se vSak nic zasadniho nezménilo. Snad jen ubylo rozvazeni déti do Skoly.
Ktera omezeni v dobé pandemie byla pro Vas nejhorsi?

Nejvice jsme negativn€ prozivali omezeni kontakta jak s prateli, tak s rodinou, kterou mame,
jak ja, tak manzel, na Moravé. Proto nas také nejvice trapilo omezeni volného pohybu osob
mezi okresy. Jelikoz radi travime ¢as v prirod¢, citili jsme jako omezeni nemoznost se nékde
ubytovat, byt bychom v pronajaté chalupé byli sami ¢i s prateli ,,na vlastni nebezpeci®.
Noseni rouSek a respiratort jsme vnimali jako nepfijemné, ale v souladu s nastalou situaci.

Vyhybali, resp. omezili, jsme navstévy mist, kde jsme je museli mit nasazené.

Vnimala jste rozdily mezi prvni a druhou vinou pandemie z hlediska chodu vasi

domacnosti?

Za prvni viny jsme méli ve Skole jen starSiho syna. UCIil se pfevazné se mnou. Do prace jsem
nechodila a méla jsem tim padem vice ¢asu, a také trpélivosti. (smich) Soucasné na mné bylo

vareni pro celou rodinu, manzel obstaraval nakupy. Jinak zistalo vSe pii obvyklych
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zvyklostech. Druha vlna byla pro nas rozhodn€ naro¢néjsi na organizaci celého naseho

rodinného kolosu.

Zménila pandemie Vas pohled na rodinny Zivot, zejména na rozdéleni roli mezi Zenou a

muzem?

Nemyslim si. Mame to doma nastavené tak, ze mame sice kazdy prace, které délame vice Ci
meéné radi, 1 proto, ze nam vice ¢i mén€ jdou od ruky, ale ze jsme schopni, pokud je to

potfeba, navzajem se ve vSech rolich zastat.

Jsou néjaké zmény, které planujete do budoucnosti ohledné rozdéleni domacich

povinnosti?

Jsme zastupitelni a to je pro nas doma to klicové. Takze zadné zmény neplanujeme.

Rozhovor s respondentkou ¢. 6 (2. faze vyzkumu):

Pfi prvnim rozhovoru jste zidné pliny na zménu neméla, nenastaly prece jen néjaké

zmény v rozdéleni ¢innosti u Vas doma? Domaci prace, péce o déti?

Zadné takové mé nenapadaji. S otevienim $kol se opét vie vratilo do svych koleji, proto
se 1 nas zivot vratil tam, kde byl. Za sebe mohu jen fict, ze jiz méné planuji, tedy snazim se o
to neplanovat pfili§ dopfedu, abych pak nebyla zklamana ¢i prekvapena, ze jsou véci nahle

jinak, nez jsem je méla ve svych predstavach.
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Rozhovor s respondentkou ¢. 7 (1. faze vyzkumu):

Jak byste popsala rozdéleni povinnosti v domacnosti mezi Vami a vasim partnerem pred
pandemii?

Ja jsem se starala hlavné zbézny uklid, nakupy a tak né€jak o celkovy chod domécnosti. Na
velky uklid, hlavné pred n¢jakymi svatky, jsem si nékoho pozvala. Obcas jsem 1 varila, ale
tohle je hlavni parketa mého partnera, ktery se tomu vénuje 1 profesné. Takze kdyz uvatrim
néco ja, obcas prida néjakou nevyzadanou radu, jak by to ud¢lal jinak. To skoro vypada, ze

nic nedélam. (smich)

A jak probiha péce o syna?

Syna méame s byvalym manzelem ve stfidavé péci. To znamena jeden tyden ja, druhy tyden
on. Uz jsme si na tento systém zvykli, jak byvaly manzel, tak ja. Mam tyden, kdy se mazu
intenzivné vénovat praci, dalsi tyden vice synovi. Ne vzdy je to vSak idealni, protoze pracovni
povinnosti si nevybiraji, jestli je sudy nebo lichy tyden. Pritel se tomu také snazi ptizpusobit,

ale uz o poznani méné¢, nez ja.
Jak se konkrétné zapojujete do péce o syna Vy, jeho otec a vas soucasny partner?

My s byvalym to mame 50 na 50. Zahrnuje to délat s nim ukoly, pfipracovat mu véci na
krouzky, vozit ho do skoly a na krouzky, chodit s nim k 1ékafi. Volny ¢as s nim kazdy travime
podle svého pracovniho vytizeni. Byvaly manzel je OSVC, tudiZ si pracovni dobu uréuje sam,
ja Castecné také, ale uz to neni tak flexibilni. M) partner si se synem velmi rozumi, takze

pokud zrovna musim byt v praci, vim, ze je mohu nechat samotné a ze spolu radi travi ¢as.

Jak to u Vas doma vypadalo béhem pandemie?

Ja 1 partner jsme zlstali ¢ast pandemie doma. Nékdy jsme vSak do prace chodili, byt na
nekolik hodin. Majitel hotelu, ve kterém pracuji se rozhodl, ze Cas pandemie vyuzije
k renovaci. Pfitel Cas v praci vyuzil na zalezitosti, na které nemél béhem roku moc Casu.
Celkovée nas tahle doba vice sblizila. M¢li jsme na sebe vice ¢asu nez obvykle. Chodili jsme
spolecné na prochazky se psem a vice hrali hry, velmi ndm to pomohlo i pfi zafizovani naseho

nového domu, ktery byl tou dobou ve vystavbé.

Jak jste zvladali synovu distancni vyuku?
Nebyl to zadny med, ale méla jsem na to rozhodné vice Casu, nez jiné zeny, které chodily do

prace nebo maji vice déti. Nastaval neékdy chaos kvili predavani informaci byvalému
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manzelovi, co kdy jak ma byt udélano do Skoly. Ale n&ak jsme se s tim poprali celkem

slusné.

Zménilo se néco z hlediska domacich praci?
Méla jsem na né vice Casu, takze po nékolika letech jsem sama myla okna, a ne uklizeci
sluzba. Jinak pfitel se vice vénoval vareni a hodné€ zkousSel nové recepty, chtél se pfipravit na

otevfeni restauraci. Jinak se nic zvlastniho nezménilo.

Ktera vina pro Vas byla horsi? Prvni nebo druha?

Rozhodné prvni, protoze vSechna ta opatieni piiSla celkem narychlo. Ze dne na den se zaviely
hotely, restaurace a my s pfitelem neméli praci. Ze zacatku jsme si to uzivali, koukali na
filmy, travili ¢as spolu, ale Casem se z toho stala uz ponorka. V té druhé viné to bylo trochu
lepsi jednak z toho pohledu, ze jsem védéla, ze po pracovni strance se bude néco malo dit, 1
kdyz ne moc. Clovék uz potom né&jak otupél a zadné dalsi opatieni uz ho moc nerozhazelo,

prosté se mu piizpusobil.

Jaka opatreni byla pro Vas nejhorsi?

Pro syna to byla distanni vyuka. Netravil Cas s kamarady, nechodil na krouzky. My
s pritelem jsme vnimali omezeni kontaktd s lidmi a kulturnich akci, jet nékam na dovolenou.
Ty rousky byly to posledni, na co bych si stézovala. Dillezité je, syn zase chodi do skoly, na

hfisté, Ze mazeme planovat spolecnou dovolenou.

Zménila pandemie Vas pohled na rodinny Zivot? Na rozdéleni roli mezi muzem a Zenou?

Ani bych nefekla. Mné to vyhovuje tak, jak to mame nastavené.

Jsou néjaké zmény, které byste si chtéli s partnerem uchovat i do budoucna?

Vice Casu pro rodinu mozna, ale to se odviji od mnoha faktort, takze krom toho asi nic.
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Rozhovor s respondentkou ¢. 7 (2. faze vyzkumu):

Jak probéhl navrat zpét do prace? A jak se to projevilo u Vas doma?

Navrat k normalu byl narocny, ale tésila jsem se na néj. Vse se vratilo do starych koleji, ale
citim, ze mam se synem silnéjsi pouto nez tomu bylo dfive. Jsem za to rada, protoze syn za

chvili pijde do puberty, tak uvidime, jak tohle obdobi zase zamicha kartami.

Naposledy jste zminovala, ze chcete travit vice ¢as s rodinou oproti tomu, jak to bylo

pred pandemii, da¥i se tento zimér?

Myslim, ze se to v ramci moznosti dafi.
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Rozhovor s respondenty ¢. 8 a9. (1. faze vyzkumu):

Jak jste méli mezi sebou rozdéleny prace v domacnosti a péci o déti pred pandemii?

Respondentka ¢. 8: O doméacnost jsem se starala od zacatku naseho vztahu. PéCi o déti mi
partner postupné piedaval, protoze bylo zapotrebi si s détmi nejprve vytvofit vztah. Byla jsem
pro n¢ cizi ¢lovék. Nakonec jsem pievzala predevsim domaci ukoly a péci, kdyz byli kluci

nemocni.

Respondent ¢. 9: To je pravda. J& varil jenom obcas. Ale kdyz bylo nebo i je cokoli za potiebi,
tak se snazim vyhoveét, pokud jsem doma. Uklizeni mi nevadi nebo tak. Ale spi§ se stardm o
technické véci — jezdim na technickou s autem nebo do servisu, obCas néco opravim,

privrtam. Co je tieba.
Jak se zménil chod domacnosti v dobé pandemie?

Respondentka ¢.8: Jelikoz si mazu pracovni dobu prizpusobit, pfislo nam logické, ze doma
budu s détmi ja. Chvili jsme to zvladali, ale pak se to zacalo nabalovat. Bylo naro¢né se
obéma vénovat a neztratit prehled, co kdy maji odevzdat. Navic nemam trpélivost a ¢asto
doslo 1 na kfik, protoze byli kluci uz unaveni a ja také. Ja jsem svou praci odkladala na vecer,

abych na ni méla klid. A do toho jesté varit a uklizet. Byla jsem z toho unavena.
A Vy (respondent €. 9) jste se nezapojoval do domacnosti nebo péce o déti?

Respondent €. 9: Ne, nezapojoval. Travil jsem hodné Casu v praci. Vim to, ze jsem nebyl moc
doma, ale byla to doba, kdy nikdo nevéd¢l, co bude dal. Porad jsem mél na mysli, ze kdyby
partnerka nevydé€lavala dost nebo vibec, tak ji a déti musim zabezpecit ja. Navic jsem védél,

ze si partnerka poradi.
Ktera omezeni v dobé pandemie byla pro Vas nejhorsi?

Respondentka ¢.8: Za mé osobné distancni vyuka. Ale také ta izolace od ostatnich lidi,

omezeni pohybu a moznosti se n¢€jak rozptylit.

Respondent ¢. 9: To mame asi stejné. Déti nechodily na krouzky a o to vic zatézové to pro

partnerku bylo s nimi travit cely den doma.
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Vnimate néjaky rozdil mezi prvni a druhou vinou pandemie?

Respondentka ¢.8: Ta prvni byla nahld. Ze dne na den jsme pfisli o moznost cestovat, déti
chodit do $koly, jit si normaln& nakoupit. Clov&k mél pocit, Ze asi brzo nastane apokalypsa,
coz 1 néktera média takovymto zpusobem podavala. Dulezité ale bylo zajistit to, co bylo
potteba — zajistit déti, obstarat nakupy, zaplatit ucty apod. Ty dny byly az podivné stejné. Ta

druha asi nebyla uz tak vyhrocena, ale nebylo vidét konce.

Respondent ¢.9: V obou piipadech jsme se to snazili zvladnout, jak se nejlépe dalo. Mezi
prvni a druhou vinou jsme si to snazili vynahradit pofadnou dovolenou, odpocinout si a trochu

se nadechnout.
Zménila pandemie Vas pohled na rodinny Zivot, konkrétné na rozdéleni roli mezi Vami?

Respondentka €. 8: To asi upln¢€ ne. Ale muzi by se méli kazdopadné vice zapojovat. At uz do
péce o déti nebo o domacnost. V domacnosti nezije jenom Zena a déti, ale i ten muz tam ji,
$pini nadobi. A déti potiebuji tatu.

Respondent €. 9: Co na to fict? Ja to uznavam, ze jsem tohle vSechno ned¢lal, protoze jsem

zase obstaraval jiné véci.

Respondentka ¢. 8: Moc dobfie vis§, ze kluci jsou na tebe fixovani a j4 mam také svou praci,
kterou jsem dohanéla po vecCerech. Celkové mé to zmahalo a rozhodné bych to nechtéla zazit

znovu. Doufam, zZe se budes vice zapojovat a pomahat mi.

Respondent ¢. 9: Budu se snazit byt vice s vami. Je pravda, ze kluci si uz tak uzili dost.

Takze vzejdou z toho néjaké zmény do budoucna?

Respondent ¢.9: Rozhodné. Rad bych partnerce pomohl, protoze si uvédomuju, Ze jsem na ni

hodil néjaké své biemeno.

Respondentka €. 8: Jsem rada, ze to uvédomujes. Ted jesté ta druha cast, aby se to opravdu

nékam pohnulo.
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Pisemné vyjadieni respondentti €. 8 a 9 (2. faze vyzkumu):

Pri naSem poslednim rozhovoru jste chtéli udélat néjaké zmény. Jak to dopadlo? Budu

rada, kdyz mi situaci alespon stru¢né shrnete.

Respondentka €. 8: Partner se vice snazi snami travit Cas, ale stejné porad tfadu véci

obstaravam ja. Ale i to vnimam jako posun.

Respondent ¢. 9: Zkrouhnul jsem Cas v praci, vice se zajimam, co se doma déje, ale ne vzdy to
tak je. Pokud mame naro¢né obdobi v praci, tak nemam uz kapacitu na to, abych d¢lal jeste

néco doma. Partnerka ma pro to pochopeni.
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