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Anotace

V bakalaiské praci se zabyvame problematikou zavislosti na drogach.
V teoretické Casti si za pomoci zpracovani odbornych zdroji popiSeme charakteristiku
drog, diagnostiku drogové zavislosti, dopad uzivani drog na edukaci mladistvych a rozvoj
osobnosti, a souvislost drogové zavislosti S rozvojem poruch chovani. Dale se v této ¢asti
prace budeme z velké ¢asti vénovat uplatnéni specialniho pedagoga Vv této problematice.
V praktické ¢asti se doCteme 0 komparaci preventivnich programd, které jsou vyuzivany
nékterymi $kolami na Praze 2 a prostfednictvim rozhovoru s metodiky prevence se
dozvime informace 0 strategiich téchto Skol pfi odhaleni zavislostniho chovani u svych

studentd.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of drug addiction. In the theoretical part
with the help of processing professional resources describes the characteristics of drugs,
diagnosis of drug addiction, the impact of drug use on adolescent education and
personality development, and the relationship between drug addiction and the
development of behavioral disorders. Furthermore, in this part of the thesis will largely
focus on the application of a special pedagogue in this area. In the practical part we will
read about the comparison of prevention programs that are used by some schools in
Prague 2 and through an interview with prevention methodologies we will learn about the

strategies of these schools in detecting addictive behavior in their students.
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UvVOoD

Problematika drogové zavislosti je velmi rozsifena. Postihuje jak dospélou
populaci, tak i mladistvé. Proto bychom se k otazce drog neméli otacet zady. Muze se to
tykat ¢lena nasi rodiny nebo nasSich blizkych piatel. S osobou pod vlivem at’ uz legalnich
nebo nelegalnich drog se mizeme setkat i na ulici a s nejvétsi pravdépodobnosti jsme se
jiz setkali.

Velkym problémem je rizikové socialni az patologické prostiedi, dysfunkéni
rodiny arodiny, ve kterych se vyskytuje patologickd zavislost, selhani role skoly
anespravna vychova, ale irizikové vrstevnické skupiny a obtizné Zzivotni situace.
Vsechny tyto skutecnosti jedincovu osobnost natolik ovliviiuji, Ze maji svlij vyznam
v zahajeni jeho drogové zkusSenosti.

Pro ucely bakalaiské prace jsme se nejdiive seznamili s dostupnou literaturou od
uznavanych autort. Cerpali jsme prevazné od Karla Nespora, Ladislava Csémy, Kamila
Kaliny, ale i mnoha dalsich odborniki nejen na oblast nasi problematiky. Prostudovanim
a zpracovanim téchto odbornych textti se dostaneme K cili této zavérecné prace, kterym
je priblizit problematiku drogové zavislosti ze specialné pedagogického hlediska.

V teoretické ¢asti se seznamime s problematikou zavislosti, a to z nejriznéjsich
specialné pedagogickych hledisek, ale dotkneme se ijinych obort, napf. v kapitole
»Psychologicka diagnostika zavislostniho chovani, kde se podivdme na problém spise
z psychologického hlediska. V praci se dotkneme také souvislosti s problematikou drog
s poruchami dusevniho zdravi a poruchami osobnosti, pfecteme si i nasledny dopad na
edukaci a rozvoj mladistvych. Ve velké ¢asti prace se vénujeme specialné pedagogické
intervenci a prevenci v oblasti zavislostniho chovani. Intervence a prevence v této oblasti
je také stézejni Casti naseho prizkumu.

Cilem praktické casti je ziskat komplexni informace 0 vyuzivanych preventivnich
programech na stfednich Skolach Prahy 2 a ziskat informace 0 strategiich jednotlivych
Skol pfi vyskytu zavislostniho chovani u student. K tomuto cili dojdeme S pomoci
triangulace metod, skrze kterou se dozvime 0 vyuzivanych preventivnich programech
témito Skolami. Programy prevence analyzujeme a nasledné je mezi sebou porovname.

Formou rozhovori s metodiky prevence se dozvime 0 Skolské intervenci Vv oblasti



zavislostniho chovani u studentll @ nebude chybét ani naSe doporuceni v rdmci zlepSeni

téchto preventivnich programii.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU DROGOVA ZAVISLOST

1.1 Droga

Tento pojem mizeme V pramenech dohledat az stovky let dozadu. V této dobé mél ale
pojem ponékud jiny vyznam nez dnes, pfevazné znamenal néjakou 1é¢ivou rostlinu.
Dnes se tento pojem lisi. Stale mtze znamenat Ié¢ivou rostlinu, ale piidaly se k tomu

I dalsi vyznamy, a to psychoaktivni a syntetické latky, které mohou vyvolat zavislost
(Dudkova, online, cit. 2020-07-12; Mackova, online, cit. 2020-07-12).

V soucasnosti existuje mnoho definic pojmu ,,droga®“. Nékteré se na néem
shoduji a nékteré se v né¢em odliSuji.

Zéabransky ve své knize uvadi definicic WHO, podle niz je drogou ,,jakdkoliv
substance, kterd kdyz je vpravena do zZivého organismu, miize zménit jednu, nebo vice
Jjeho funkci*. (2003, s. 15)

Gohlert a Kithn (2001, s.18) pod pojmem droga oznacuji 1éCivé rostliny,
psychoaktivni ptirozené, polosyntetické a syntetické substance S potencidlem zavislosti.

A definice od Presla (1995, s. 9) definuje drogu jako latku ptirodni ¢i syntetickou,
kterou lze charakterizovat jako latku, ktera ma psychotropni u¢inek a potencial zavislosti.

Zékon ¢. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkdch a 0 zméné nékterych dalsich
zékonli, vymezuje pojem navykova latka: , Navykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznive ovlivnit psychiku
¢loveka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidalni chovani . Tento
zakon nam V pfilohdch ¢. 1 aZ 7 vymezuje okruh latek, které patii mezi ty omamné
a psychotropni. Dale nam zakazuje neopravnéné drzeni omamné ¢i psychotropni latky
pro jakékoliv ucely, neopravnéné pievody a prechovavani téchto latek. Zakon nam také
omamnych a psychotropnich latek, postihuje ale také neopravnénou vyrobu, dovoz
a vyvoz latek, nabidnuti latky jiné osobé, prodej, zprostiedkovani ¢i opatteni latky druhé

osobé, a také jeji prechovavani. (Kalina, 2003, s. 59-60)
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Zjednodusen¢ se jedna o latku, at’ uz pfirodni nebo syntetickou, kterd miiZze
vyvolat zavislost, o latku, kterd nas néjakym zptisobem ovlivituje. V této praci nas
zajimaji psychotropni ¢i omamné latky, které jsou zneuzivany toxikomany. V tomto
ptipad¢é muze jedincovu psychiku ovlivnit natolik, Ze miize byt nebezpec¢ny sobé¢ i svému

okoli.

1.2 Zavislost

10. revize Mezinarodni klasifikace uvadi nasledujici definici zavislosti: ,,Je fo
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, V nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek ma U daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (casto silnd, nékdy premdahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak
nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol, nebo tabdk. (Ne$por, 2007, s. 9-10). Tato
definice nam sd¢€luje, ze se zavislé osob¢ kvili vlivu drog méni priority. To, co pro néj
bylo diiv dualezit¢ ana co nedal dopustit, se pfesouva do pozadi. Zavisly pocituje
neutuchajici a nezvladatelnou touhu (craving) uzit latku.

Abychom mohli uzivani navykovych latek definovat jako zavislost, musime se
drzet urcitych kritérii, nelze hned 0 kazdém uzivateli drog prohlasit, Zze je osobou
zévislou. Napiiklad podle Miihlpachra je velmi alarmujicim znakem zavislosti
neschopnost kontrolovat své chovani (2008, s. 57).

Nespor (2007, s. 11) ve své knize uvadi Sest znaki zavislosti. Zdlraziiuje pfitom
podminku, za které¢ mizeme diagnozu stanovit. O tu se jedna pouze V ptipade, ze doslo
V jednom roce ke tfem a vice z nasledujicich jevii:

1) ,,silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

2) potize N sebeovladani pri uzivani latky, a to, pokud jde o zacdtek a ukonceni nebo
mnozstvi latky,

3) télesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana S umyslem zmensSit priznaky,
vyvolané predchozim uzZivanim této latky, pripadné dochadzi K odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu danou latku. K zmirnéni odvykaciho stavu se také nekdy

pouziva pribuzna latka s podobnymi ucinky,
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4) prikaz tolerance K ucinku latky, jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami,

5) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uZivané
psychoaktivni latky a zvysené mnozstvi casu K ziskdani nebo uzivani latky, nebo
K zotaveni z jejiho ucinku;

6) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni
Jjater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici 7 nadmérného uzivani latek

I3

nebo toxické poskozeni mysleni. *
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2 CHARAKTERISTIKA DROGOVE ZAVISLOSTI

2.1 Faktory vzniku drogové zavislosti

Miihlpachr uvadi, Ze ,,zavislost je multifaktorialni jev.” DéEli faktory vzniku
zavislosti na farmakologické, somatické, psychické, faktor prostfedi a podnétu. (2008,
S. 65).

My si nize popiseme faktory psychické a somatické, farmakologické, faktor
prosti‘edi, podnétu a ptidame k nim i faktor vychovy.

Co se psychickych a somatickych faktoru tyce, Kalina a kol. ve své knize udava,
ze lidé se stavaji zavislymi na drogéach kvili jejim ¢inktim. Ty Gc¢inky jim pomahaji fesit
jejich aktualni i dlouhodoby nepfijemny stav, jako je pocit odcizeni, selhani, frustrace,
deprese, bolesti, nudy, ijejich nizké sebevédomi aj. Také témto osobam navozuji ty
pfijemné pocity, jako je odvaha, zdbava, uvolnéni, unik od Spatného, moc i poznani
a dalsi. Muze se stat, ze jedinec za¢ne brat drogy ,,z pouhé ignorace“, jak udava autor.
Obecné navykové latky vyvolavaji pocit pfijemného stavu, jakési slasti, uspokojeni,
mohou pomoci pieklenout se pres néjakou fyzickou bolest izbavit se néjakého
nepiijemného stavu (2003, s. 124-126).

Do farmakologickych faktort zahrneme problematiku dostupnosti drog.
Ackoliv podle Miihlpachra problematice dostupnosti drog aktudlné neni pfisuzovan
takovy vyznam jako tomu bylo dfiv (podle jeho presvédceni nemize dostupnost drog
navodit u zdravého jedince zavislost), dnes mame vysoké spektrum drog, které navozuji
zavislost velmi snadno a velmi rychle.

Faktor prostredi a vychovy Vv této problematice hraje také svou velkou roli. Je
obecn¢ znamo, ze Okoli jedince ma na jeho utvareni, hlavné v détstvi a obdobi dospivani,
velky vliv. Do blizkého okoli jedince lze zaradit pfedevsim nejblizsi rodinu, okoli
blizkych pratel a vzdélavacich instituci. Rodina, $kola, vrstevnici i to, jak travi jedinec
svij volny ¢as, Z nas muze udélat bio-psycho-socialné oslabeného jedince a tim nas ucinit
nachylnéjsi k utvareni zavislosti (Miihlpachr, 2008, s. 66).

Vychova je hlavnim ¢initelem ovliviiujici tendenci K zavislostem. Demokraticka

vychova predikuje harmonicky vyvoj jedince. Dité citi lasku rodiny a porozuméni,
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respektovani jeho potieb a individuality. Takova vychova podporuje zdravé vzorce
chovani. Dité je pfijimano i ve chvilich selhani. Naopak vychovné defekty jako jsou
autoritativni vychova, nadmérné pecliva nebo rozmazlujici vychova, liberalni vychova,
perfekcionisticka vychova, nesoustavna vychova, patologicky mékka vychova mohou
predikovat zavislostni chovani. (Miihlpachr, 2008 s. 149-152; Knotova, 2014, s. 121).

Ackoliv nelze jednoznacné fict, ze prave tento styl vychovy nebo pravé tato rodina
muze za rozvoj zavislosti, mizeme se fidit obecnymi znaky, které se na rozvoji zavislosti
podileji. Mezi tyto znaky patii nedostatek pozornosti ze strany rodi¢i K spravnému
jednani ditéte, a naopak prili§ velka pozornost vii€i jeho selhanim, kterd se vétSinou
trestaji nepiiméfené bud'to té€lesnymi tresty, nebo emociondlnim natlakem (vycitky,
vhucovani pocitu viny). NaruSené rodinné vztahy opét spise ze strany rodice K ditéti
muzeme strucné popsat jako chovani rodice, které je citové chladné, spiSe raciondlni,
pracovni vytizenost rodi¢ti, mnohdy byva pii vychoveé nepiitomen otec. Dal§im takovym
znakem, ktery hraje vyznamnou roli pro aktivni uzivatele drog je agresivita v rodiné,
bud’ neadekvatni, nebo skryta az asertivni. V tomto piipad¢ se jedna o oboustrannou
zalezitost. V neposledni fadé je dilezity faktor zavislost jednoho nebo vice ¢lent
rodiny. (Kalina, 2003, s. 140-142)

Podle Miihlpachra slozité interakce mezi drogou, osobnosti a prostfedim nam
davaji podnét a uvadi do pohybu spoustejici faktory, nejcastéji touha po euforickych
pocitech a snaha uniknout nepifijemnym pocitim a slozitym Zivotnim situacim (2008,
S. 66)

Jak je vyse vidét, vSechny tyto faktory se nam prolinaji, tudiz je v otdzce vzniku

zavislosti na navykovych latkach dulezité vénovat se vSem témto faktorim.
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2.2 Rozvoj drogové zavislosti v souvislosti s rozvojem poruch chovani

a dusSevniho zdravi

MNK10 tuto problematiku fadi pod F10-F19, pod pojmem poruchy dusevni

a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek.

Tabulka 1: Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich
latek dle MKN10

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uZivanim kanabinoida

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim sedativ nebo
hypnotik

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kokainu

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim jinych
stimulancii véetné kofeinu

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim halucinogeni

Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku

Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim organickych
rozpoustédel

Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim vice drog

a jinych psychoaktivnich latek

Zdroj: Autorka prace, 2021, uprava dle MKN-10, online, cit. 2021-01-31

Podle Nespora zavislost neni jedinou poruchou dusevniho zdravi zplisobenou
navykovou latkou (2007, s. 23). Tyto poruchy dale délime do dalSich diagnostickych

kategorii, ty jsme si popsali V tabulce €. 2.
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Tabulka 2: Diagnostické kategorie poruch dusevnich a poruch chovani zptisobenych
uzivanim psychoaktivnich latek

Jsou prokazatelné jasné znamky aplikace latky v blizké

Akutni intoxikace minulosti a ptiznaky intoxikace musi byt v souladu s u¢inkem
uzitych latek

Skodlivé uzivani Zpisob uzivani navykové latky, ktery poskozuje zdravi
(ablizus) (duSevni nebo télesné)

Syndrom zavislosti O zavislost se jedna jen pokud jedinec spliuje jiz zminéna
(craving) kritéria

Pfiznaky odvykaciho syndromu musi souhlasit S t€émi ptiznaky
urcité latky, které jiz zndme

Plati stejné jako u predchoziho, ale je zde jest¢ komplikace
Odvykaci stav deliriem (porucha védomi, pro kterou je typickd ndhlad zména

s deliriem chovani, porucha pozornosti a proménlivy pribéh,
dezorientace)

Musi nastat nejpozdéeji do dvou dnli od uzivéani a trvat méné nez
Sest mésicil

Chronické zhorSeni kratkodobé paméti, jedinec mize vypadky
nahradit konfabulacemi

IESTSIIEERN -l Musi souviset S uzivanim latky. V tomto ptipadé nastala velka
A LET VISRV hil il zmeEna V puvodnim stavu, pii téchto stavech se opakuji prozitky
nastupem vyvolané pozitou latkou, i kdyz latku jedinec nepozil.

Odvykaci stav

Psychoticka porucha

Amnesticky syndrom

Zdroj: Autorka prace, 2021, Gprava dle Nespor, 2007, s. 23-26; MKN-10, online, cit. 2021-01-31;
Dusevni poruchy vyvolané psychoaktivnimi latkami, online, cit. 2020-12-28

Konkrétné se jedna o psychotické poruchy schizofrenni, psychotické poruchy
s bludy, s halucinacemi, psychotické poruchy depresivni a psychotické poruchy smisené.
Psychotické poruchy s pozdnim nastupem zahrnuji psychotické reminiscence neboli
flashbacky, rezidualni poruchu nalady, demence, pietrvavajici poruchy kognitivnich
funkci. (Kalina, 2008, s. 67-70)

V této souvislosti se ndm nabizi lehce zminit pojem ,psychiatricka
komorbidita“. Tento pojem znamena vyskyt dvou nebo vice symptoml nebo
psychickych poruch u jedince. Mizeme rozliSovat dvé skupiny komorbidnich uzivatela
drog a to:

1) duSevné nemocné jedince, ktefi za¢nou uzivat drogu kvuli tzv. ,,samolécbé*,
pomoci drogy se snazi zmirnit symptomy poruchy,

2) jedinci se v dusledku uzivani drog rozvine né&jaka psychicka porucha (Kalina,
2008, s. 75-76).
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V opaéném pripadé se lze zaméf¥it na vliv poruch dusSevniho zdravi
aosobnosti na predikci zavislostniho chovani. Slowik ve své knize Specialni
pedagogika (2016, s. 138-139) pise 0 etiologii poruch chovani a uvadi, ze nalézt pii¢inu
takového chovani lze i v patologickych zménach osobnosti. Kalina ve své knize (2008,
S. 58) zminuje koncept ,,problémového chovani détského véku“, ktery zahrnuje
spektrum problémt déti napf. hyperaktivitu, citové problémy, deviantni aZ asocidlni
chovani aj. Toto chovani Casto predikuje uzivani navykovych latek v adolescenci.
Ackoliv je tézké identifikovat chovani, které miize ovlivnit vznik zavislosti, autofi se
0 toto téma zajimali jiz ve 20. stoleti. Napt. Windle Vv roce 1996 nalezl vysoky podil
vzajemného vztahu mezi problémovym chovanim v détském véku a vysokou konzumaci
alkoholu v adolescenci. Hesselbrock v roce 1986 zase nasel spojitost mezi alkoholismem

a antisocidlni poruchou osobnosti.

V roce 1990 byl publikovan vyzkum 0 souvislosti zavislosti na navykovych latkach

a poruchach osobnosti, Z n€hoZ vyplyva, Ze zavislost nebo uzZivani téchto latek se
objevuje nejvice U antisocialnich poruch osobnosti a schizofrenie (Dvofakova, online,
cit. 2020-12-28).

Cizi ndm dnes neni ani spojitost poruchy ADHD se zavislostnim chovanim.
Vzniklé asocialni chovani v dospélosti, které mize byt disledkem nelé¢eni ADHD
v détstvi, mize mit za nasledek vyskyt zavislostniho chovani u takového jedince. Podle
nekterych prament se toto chovani vyvine U vysokého procenta jedincu S neléCenym

ADHD v détském veku (Stastna, online, cit. 2020-12-28).

2.3 Dopad uzivani drog na edukaci a na rozvoj osobnosti mladistvych

V obdobi dospivani se ndm zacina vyvijet psychicka zralost. V tomto momenté
lépe poznavame svou vlastni osobu, hleddme svou identitu, vzhlizime se Vv n&jakych
vzorech a ztotozilujeme se S vrstevniky. A pravé Vv tomto obdobi jsme velmi nachylni
K uzivani navykovych latek. Mizeme se vzhlédnout ve vzoru chovani, ktery je zrovna
rizikovy nebo se ztotoznit S vrstevniky, kteti se chovaji deviantné (Statni zdravotni Gstav,

2000, s. 139).
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Dlouhodobé uzivani drog mohou vést K psychickym zménam, jako jsou zmény

Vv emoc¢nim prozivani, poruchy pamét'ovych funkci, koncentrace pozornosti

a zpracovavani informaci (kognitivnich funkci), zmény motivace k edukaci a celkové
celého zivotniho stylu. Tyto zmény jsou vyvolany poskozenim mozku v disledku
uzivani latek. Nejsou vyjimkou ani zmény moralniho charakteru, které se projevuji

Vv chovéni jedince. Ten pak mlze dosahovat opakovanych postihli ve skolnim prostiedi
(Machackova, online, cit. 2020-12-28).

Samotné U¢inky drog negativné ovliviuji proces edukace, napi. po alkoholu
mame oslabenou pozornost, jsme spavi, pocitujeme bolest hlavy a mame zhorSenou
pamét’. V extrémnim piipad¢ napf. po halucinogenech médme porusené vnimani reality,
nebo po narkotikach zase poruchy mysleni, orientace, tsudku a procesu paméti
(Machackova, online, cit. 2020-12-28)

Navykové latky ovliviiuji také osobnost jedince, ato po fyzické strance
(onemocnéni jater, srdce, atrofie mozku aj.) a psychické strance (viz. ptechozi kapitola).

Slomek ve své knize popisuje jedince zavislého na navykovych latkach jako
osobnost, ktera se vyznaCuje postupnou ztratou socializace ajeho hodnoty jsou
sméfovany pouze K potfebé sehnat si drogu, tudiz tento jedinec odmita spolecnost
a vSechno co se bézného zivota tyka, véetné vzdélani a zameéstnani (2010, s. 24). Pro
takového jedince jiz $kola neni prioritni a zaéne ji zanedbavat.

K zavislosti se ptidruzuji i dalsi asocialni projevy jako je zaskolactvi, agresivni
chovani, 171 a touldni, a prave tato piidruzena jednani maji ptimy vliv na edukaci daného
jedince. Pfi feSeni téchto potiZi se uplatni terapeuticky piistup specialniho pedagoga napf.

Vv poradenskych zatizenich (Slomek, 2010, s. 19-25).

19



3 PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTNIHO
CHOVANI

Znaky uzivani ndvykovych latek nam pii jejich spravné interpretaci mohou pfi
diagnostice zavislosti velmi vypomoct. Tyto znaky, ke kterym se dostaneme, jsou
spolecné pro uzivani jakékoliv navykové latky a jsou to pravé tyto znaky, které jsou
nejsndze pozorovatelné blizkym okolim. Nejvetsi moznost zpozorovat nekteré z téchto
nasledujicich znakli maji rodiCe ditéte, partner ¢i partnerka, manzel nebo manzelka,
pedagogové ve Skolach i kolegové v praci. Tyto znaky popsal Nespor ve své knize (1996,
s. 30, 31):

e nachdzeni drog nebo pomiicek jejich zneuzivani (injekcni jehly, strikacky, obaly
od léki a jiné)

e nastala zména ¢i ztrata kvalitnich pratel dochdzi Kizolovini od béznych
vrstevnikii, napojent na starsi prdatele (U déti)

e ztotoznovani se s drogovou kulturou, zastavani se drog

e nahlé zhorseni vzhledu a péce 0 zevnéjsek

® nahlé zhorseni prospéchu a chovani nebo problémy ve skole, na pracovisti

e neomluvené hodiny ¢i absence V praci

e zmény V chovani naladovost, podrazdenost, lhani

e ztrata kvalitnich zajmu a zalib

e horsi soustiedeni a pamet

e nervozita, kdyz clovek nemd drogu

e problémy s urady, rodici nebo partnerem, pripadné i se zakonem *

Muze se stat, Ze jedinec bude tyto znaky velmi dobie po delsi dobu skryvat a ani
t1 nejblizsi nic napadného nezpozoruji, také se mize stat, Ze si néceho povSimneme, ale
nebudeme tomu déavat velky vyznam.

Kazda droga mé své specifické zndmky uzivani, u jednotlivych drog se pfiznaky
lisi, napf. po uziti marihuany budeme mit zarudl¢ oci, zrychleny tep, miize se objevit kasel
a zvysena unava (Nespor, 1996, s. 30), u pervitinu je typicka nespavost, zrychleny tep,

velky neklid, nervozita, podrazdénost a rozsifené zornice.
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Jak jsme jiz vySe zminili, pro pfesny vyznam slova ,,zavislost* musi byt nejprve
dosazeno urcitych kritérii. Pokud se neprojevilo tii a vice znakl z vySe zminéného vyctu,
nemuzeme hovofit 0 zavislosti, nybrz 0 jakémsi experimentovani S drogou ¢i uzivani
drogy.

V tomto piipadé ma diagnostika velky vyznam, protoze bez diagnostiky by nebyla
mozna standardizace 1é¢ebnych postupl. Spravna diagnostika umoziuje zvolit kromé
spravného postupu také spravné pracovisté. Usnadiiuje také predavani informaci
0 zavislém klientovi mezi pracovisti. Diagnoza usnadiiuje hodnoceni efektivni 1écby
(Kalina a kol., 2003, s. 213).

Podle Vagnerové aXKlégrové se Vv kKlinické psychodiagnostice k diagnoze
pouzivaji metody klinické atestové. Ke klinickym metodam patii pozorovani,
rozhovor, anamnéza a analyza spontannich produkti. Metody pozorovani, rozhovoru
I anamnézy bude ve své praxi vyuzivat I specialni pedagog. Ziskané udaje maji
kvalitativni charakter, jsou tedy velmi subjektivni. Pfinos téchto metod je znatelny, ovsem
vysledek vzdy zalezi na uméni psychologa, tzn. jak psycholog jedna s klientem, zda mu
klient duavétuje, co Vklientovi vzbuzuje, jestli je psycholog schopny s klientem
produktivné pracovat. Klinické metody si podrobnéji popisovat nebudeme, pokud bude
mit Ctenadf O tyto metody zdjem, mize nahlédnout do jiz vySe zminéné knihy od
Vagnerové a Klégrové (2003, s. 22-35).

Testové metody: test ndm méii vykon pii feSeni zadaného ukolu. ,,Jde
0 standardizovany soubor otdzek, uloh, pri kterych se uplatiuje standardizovany postup
pri zjistovani odpovédi, pripadné vykonu, reakci ajejich hodnoceni.* (Kalina, 2003,
s. 239) Vysledky mtzeme méfit i hodnotit. Vyhodnocovani vysledkt je svéfovano
zaskolenym osobam, pokud to lze, tak pievazné testy vyhodnocuji psychologové
(Vagnerova, 2003, s. 15-21).

U osob zavislych na navykovych latkach se psychologicka diagnostika provadi ve
zdravotnickych zafizenich, poskytujicich 1é¢ebnou péci pro tyto osoby. Tyto zafizeni
zahrnuji ambulantni nespecializovana pracovisté, ambulantni specializovana pracovisté
a lizkova zatizeni s AT péci. Nespecializovana ambulantni pracovisté jsou psychiatrické
nebo psychologické ambulance a poradny, kde se stanovi zakladni diagnéza klienta
a posuzuje nutnost odeslani do specializovanych pracovist. Diagndza se zde provadi

predevsim formou rozhovoru, ¢i dotaznikii. Po stanoveni zakladni diagndzy je klient
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odesilan do specializovaného pracovisté, ato bud’ do psychiatrické ambulance c¢i
psychiatrického ltizkového zafizeni, tzv. 1éCebny. Nebo jsou posilani do
nezdravotnickych zafizenich, kterymi jsou tzv. K —centra (nizkoprahova kontaktni

centra), ordinace AT (Kalina, 2003, s. 240).
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4 MOZNOSTI SPECIALNE PEDAGOGICKE
INTERVENCE

Obor specialni pedagogika je pomérné novy, diive byl predmét dnesni specidlni

pedagogiky, tak jak ji zndme dnes, soucdasti jinych oborii napt. napravné pedagogiky. Za

,otce* specialni pedagogiky mizeme povazovat Milose Sovéka, ktery definoval specialni

pedagogiku ,,jako nauku 0 vychové a vzdelavani defektivnich osob* (Kucharska et al.,

2013, s. 15-17). V pribchu let se tento obor stale rozvijel a dnes je specialni pedagog

soucasti velkého mnozstvi instituci.

Speciadlni pedagog ziskdva odbornou kvalifikaci dle zakona 563/2004 Sb.,

0 pedagogickych pracovnicich a 0zméné¢ nékterych zakont. Uplatni se ve vyctu

pedagogickych pozic jako:

vychovatel — podle § 16 zakona 563/2004 Sb., specialni pedagog vykonava
pedagogickou ¢innost ve Skolském vychovném a ubytovacim zatizeni pro déti
s SVP, ve skolskych zatfizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy nebo ve
sttedisku vychovné péce;

Skolni specialni pedagog — specialni pedagog ziskava podle § 18 zakona
563/2004 Sb. odbornou kvalifikaci vysokoskolskym magisterskym studiem
programu V oblasti pedagogickych véd, nejlépe oboru specialni pedagogika
(Mertin et al., 2020, s. 26); pracovni naplni $kolniho specialniho pedagoga je
specialné pedagogické poradenstvi, vytvateni I[IVP, kompenzac¢nich a motivacnich
¢innosti, provadéni specialné pedagogické diagnostiky a vzdélavaci ¢innosti,
provadéni individualni askupinové reedukace, vyhodnoceni ucinnosti
realizovanych opatfeni anavrhy téchto opatfeni, zajiStovani specidlnich
pomucek, poskytovani poradenstvi rodi¢im aj. (Knotova a kol., 2013, s. 192)
specialni pedagog Vv mimoSkolském systému — Specialni pedagog najde
uplatnéni také ve zdravotnickych, socidlnich zafizenich a neziskovych

organizacich (KaSova, online, cit. 2020-12-30).
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4.1 Prevence

Skoly a 8kolska zafizeni maji na prevenci zavislosti velky vliv zejména z toho
ditvodu, Ze dité v ni stravi vétsi ¢ast dne. Skolni prostiedi poskytuje specificky charakter
pro uskute¢tiovani pfedevsim primarni prevence. Na jedné strané muze ovlivnit a zajistit,
ze se budou pravidelné zafazovat preventivni aktivity do vyuky a zaci se jich budou
pravidelné ucastnit, coz vSak na druhé strané muze vést pouze K formalnimu dodrzovani
preventivnich "ptedpisit" bez ocfekavané efektivity, zejména pokud se Vuvedenych
preventivnich aktivitich objevi zazity formalismus, tendence potlaovat diskusi
a odtrzenost od realného Zivota (Hupkova, Libercanova, 2012, s. 141).

., Intervence je jakykoli zasah, kterym se snazime zménit nékterou charakteristiku
ditéte nebo skupiny“ Intervenci mame individualni nebo skupinovou, kratkodobou
nebo dlouhodobou (Mertin, Krejcova, 2020, s. 212). V ramci individualni intervence
specialni pedagog potada sezeni se zavislym jedincem, popiipadé is jeho zakonnymi
zastupci a V ramci skupinové intervence se miize jednat napt. 0 komunitni sezeni ve tiidé
Skoly, pti kterém se bude zpracovavat téma problematiky.

Hanuliakova ve své knize (2016, s. 28) udava, ze preventivni pisobeni musi
probihat komplexné. M¢li by se na ném podilet rodie, pedagogové, specidlni
pedagogové a dalsi odbornici, ktefi se podileji na zmirfiovani rizikového chovani.

Cilem prevence Vv oblasti problematiky o navykovych latkach je snizit Skody
zpiisobené témito latkami. U¢inna prevence se Fidi strategii sniZovani nabidky
a snizovani poptavky. Nezamétujeme se tedy jen na samotny zdroj Sifeni dostupnosti
téchto latek, ale ina jedince, kterych by se tato problematika mohla dotknout. Podle
Nespora a Csémy je dobrd prevence souborem systematické a soustavné preventivni
prace, nikoliv jednorazové akce (1996, s. 20).

Prevence se unas V Ceské republice zhlediska odborné literatury déli na
primarni prevenci, sekundarni prevenci a terciarni prevenci. Rozdily mezi
jednotlivymi stupni prevence jsou jednozna¢né. Nespor, Cséma a Pernicova (online, cit.
2020-12-30) vymezuji jednotlivé stupné prevence nasledovné:

Primérni prevence ma nécemu piedchazet. V oblasti zavislosti si pracovnici
primarni prevence kladou za cil predchdzet vzniku zavislosti, ato nejlépe tak, ze se

jedinec vyvaruje jakékoliv form¢ uziti navykové latky. Tato prevence ma tedy nejvetsi
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vyznam U zaka zékladnich $kol, u kterych se pfedpoklada, Ze se jest¢ do kontaktu
s navykovymi latkami nedostali.

Sekundarni prevence se jiz zamétuje na vznikly problém, ktery ale jesté prozatim
nepokrocil Vv poskozeni. Konkrétné se to mize tykat uzivateli ndvykovych latek,
u kterych ale prozatim nepropuklo néjaké vyrazné poskozeni zdravi ¢i syndrom zévislosti
na té latce.

Terciarni prevence je jiz zaméfena na zamezeni dalSiho poskozovéni. Toto
poskozovani se muze tykat bud’ samotného jedince, tedy aby nedochéazelo K dalsimu
mnohdy vaznéjsimu poskozovani jeho zdravi, anebo se tyka SirSi vefejnosti, napf.
Vv pfipad€ vyhazovani pouzitych, znecisténych jehel, které by mohl nasledné pouzit nékdo
dalsi. Zjednodusen¢ se da fict, Ze tento stupeil prevence mirni Skody.

Jak tomu uz byva, tak i prevence ma své zasady. My si uvedeme par zasad od
Nespora, Csémy a Pernicové (online, cit. 2020-12—30):

e prevence je uzpusobena véku osobam, kterym je urcena,

e prevence, pokud je to trochu mozné, by méla zacit brzy (Casna intervence),

e nejucinnéjsi preventivni programy jsou interaktivni,

e preventivni programy zahrnuji co mozna nejvétsi ¢ast populace,

e preventivni programy zahrnuji uceni se dovednostem, predevSim dovednosti
odmitani drog,

e prevence se zamefuje na pozitivni motivaci,

e prevence zahrnuje veskeré navykové latky, zaroven je ale uzplisobena mistu, na
které mé pisobit (Vv oblasti, kde bude rozsifena konzumace pervitinu se zaméti
pfedevsim na n¢j),

e prevence, jak bylo vySe zminéno, se zaméfuje také na zamezeni vzniku nabidky
a snizuje tim dostupnost navykovych latek,

e prevence je cilend, individualni, systematicka a soustavna,

e zasada komplexnosti,

e spolupracujeme s dal§imi odborniky,

e pokud je to potieba, zafadime do spoluprace i zakonného zastupce ditéte.
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Je potieba zdiiraznit vyznam primarni prevence. Casna intervence je mnohdy
ucinnéjsi nez napravovani problému. Tato intervence probihd nejcastéji na Skolach ¢i
jinych skolskych organizacich a vyzaduje Casné rozpoznani. V ramci ¢asného rozpoznani
je tfeba si v§imat znamek Skodlivého uzivani, NeSpor a Csémy ve své knize udavaji vycet
téchto znamek, my jsme si je popsali jiz v kapitole ,,Znaky uzivani navykovych latek*
(1996, s. 27-31).

Primarni prevence rizikového chovani se podle Miovského (online,
cit. 2021- 01— 02) zamétuje na:

e, zaskolactvi,

e Sikanu a agresi,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani Vv doprave,
e rasismus a xenofobii,

e negativni piisobeni sekt,

e sexualni rizikove chovani,

3

e zavislostni chovani*

Specidlni pedagog se uplatni Vv oblasti prevence rizikového chovani nejen
u mladistvych osob. Podle ptiloh 2 az 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. se specidlni pedagog
podili na tvorbé preventivnich programt ve spolupraci s metodikem prevence (Mertin et
al., 2020, s. 24-26).

Autofi Gabrhelik, Orlikova a Sejvl (online, cit. 2020—-12—29) vymezuji moznosti
uplatnéni specialniho pedagoga jako pracovnika prevence rizikového chovani
nasledovné:

1) ve Skolskych poradenskych zarizenich — Skolskou prevenci rizikového chovani
tvofi soubor metod aintervenci, které se dé&ji ve Skolském sektoru pod
legislativnim ramcem MSMT. Zacilena je na Zaky astudenty vSech stupiiti
vzdélavani. Primérni prevence ve Skolskych zatizenich je ukotvena v Zakon¢ €.
561/2004 Sh. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Ten ukladéa skolam povinnost realizovat programy
primarni prevence (Miovsky, online, cit. 2021-01-02). Strategii prevence

rizikového chovani ve Skolach a skolskych zatfizenich je vychova déti
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2)

a mladistvych ke zdravému Zzivotnimu stylu, K osvojeni pozitivni socializace
a rozvoji osobnosti (MSMT, online, cit. 2021-01-02).

Za poradenskou ¢innost a organizaci preventivnich programt ve Skolském
poradenském zarizeni zodpovida feditel Skoly. Sluzby spadajici pod poradenské
pracovisté zajistuje specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence
nebo Skolni psycholog. Tito odbornici vytvareji kvalifikovany tym, ktery realizuje
preventivné intervenéni model péce. Vychovny poradce se vénuje poradenstvi
Vv oblasti kariéry a procesu integrace zaku, metodik prevence se zaméfuje na
prevenci rizikového chovani a skolni specialni pedagog nebo Skolni psycholog se
zaméfuji na v€asné odhaleni pfiznaki rizikového chovani nebo potiZi s uenim
(Miovsky, online, cit. 2021-01-02).

Skolskymi poradenskymi zafizenimi zaméfujicimi se na prevenci
rizikového chovani jsou pedagogicko-psychologické poradny. Tyto poradny
poskytuji sluzby Zaktim, rodi¢lim, Skolam a Skolskym zatizenim pedagogického,
psychologického a specidln¢ pedagogického poradenstvi. Zaméiuji se na pomoc
pfi vychové avzdélavani ditéte od tfi let jeho véku do ukonceni vys$s§iho
odborného vzdélavani (Mertin, Krejéova, 2020, s. 321-322).

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji psychologickou, specialné
pedagogickou a socialni diagnostiku $kolni zralosti, poruch uceni a chovani,
problémii ve vyvoji osobnosti a jejich pfiCin, rozvijeni déti S nadprimérnym
nadanim, zpracovavaji posudky a podklady pro organy statni spravy, poskytuji
konzultace pro pedagogické pracovniky Skol apro rodice apodileji se na
¢innostech V oblasti prevence rizikového chovani (Mertin, Krej¢ova, 2020,
s. 321-322).
ve stirediscich vychovné péce — stifediska vychovné péce se zabyvaji specialné
pedagogickou a pedagogicko-psychologickou prevenci rizikového chovani
a odstranovanim pfi¢in vychovnych probléma aporuch chovani u déti
a mladistvych. Ackoliv to neni Z ndzvu znat, tak stale patii mezi Skolska zatizeni
(Mertin a Krejcova, 2020, s. 323). Jsou ukotvena v Zakoné ¢. 109/2002 Sb.,
0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a 0 zméné dalsich zakont.
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Dnes stiediska vychovné péce spadaji pod diagnostické ustavy (Kucharska et al.,
2013, s. 24).

Mezi hlavni ¢innosti téchto Stfedisek patii diagnostika vychovnych problémti,
prevence a poradenstvi. Stfediska vychovné péce provadéji poradenské sluzby skolam,
sociometrii, specidlné¢ pedagogické programy zamétujici se na eliminaci nezadouciho
chovani déti a mladistvych, pracuje se Skolni tfidou z divodu zlepSeni jejich vztahd, také
nabizi plné hrazené¢ dvoumésicni preventivné vychovné pobyty pro déti od 6 do 18 let
S problémovym chovanim nebo nabizi své sluzby stacionarniho odd¢leni, ve kterém dité
neni ubytované, ale odchazi kazdy den, nejcastéji v podvecer domti (Mertin a Krej¢ova,
2020, s. 323-325).

Stiediska se obvykle nezabyvaji jedinci zavislymi na navykovych latkach, jelikoz
osoby, kterym byla nafizena ustavni a uloZena ochranna vychova nejsou Vv zajmu jejich
prace, nicméné jsou dulezitou soucasti preventivniho systému, ktery navykové latky
zahrnuje. Tato forma pomoci funguje na zakladé Zadosti rodici ¢i zakonnych zastupci,
Které vétSinou piedchazi specialné pedagogické (nebo pedagogicko-psychologické)
vySetieni (Mertin a Krejcova, 2020, s. 323).

Podle Kucharské et al. by mé&l byt specialni pedagog erudovan v oblasti etopedi,
aby umél spravn¢ rozhodnout a nasmérovat dal$i odbornou péci. Specialni pedagog by
mél hrat roli privodce pro dité a jeho rodinu v dob¢, kdy je v péci sttedisek vychovné
péce (2013, s. 94).

4.2 Depistaz a nasledna intervence

Depistaz, vyhledavani, nebo podle Kucharské et al. , sekundarné preventivni
programy‘“ vyhledavaji potencionalné ohrozené déti a mladistvé rizikovymi jevy pro
navazujici intervence (2013, s. 104).

,,Skolni specidlni pedagog je ve $kole jednim 7 téch, ktei'i se vychovnymi problémy
cilenéji zabyvaji. Jeho role Vv této problematice se ovSem lisi V zavislosti na urovni
zkuSenosti s touto problematikou, Vv zdvislosti na jeho odborném zaméreni ana

kompetencnim usporadani Vv ramci Skoly. “ Vybornou kvalifikaci ma specialni pedagog se
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zaméfenim na etopedii, ktery zaroven podstoupil psychoterapeuticky vycvik (Kucharska,
Mrazkova, online, cit. 2021-01-02).

Specialni pedagog K vyhledavani takovych ijinych probléma u mladistvych
pouziva rizné diagnostické metody, napi. dotaznikové Setfeni, pozorovani, rozhovor,
anamnézu a analyzu spontannich produktti, sociometrii, naslechy v hodinach a Setfeni na
zaklad¢ Skolnich dovednosti, 0 téchto metodach jsme psali jiz v kapitole ,,Psychologicka
diagnostika zavislostniho chovéani®, nebo se mlze opfit 0 psychologické testy, pokud
K nim ma piistup (Kucharska et al., 2013, s. 104-111).

Jako dalsi formu vyhledévani jiz v mimoskolskych zafizenich miizeme povazovat
nizkoprahova zarizeni a kontaktni centra, kterd vétSinou jako prvni navazuji kontakt
s klientem. Tato zafizeni poskytuji poradenstvi, zjist'uji potfeby klienta a zajist'uji dalsi
stupné intervence. Nizkoprahova zatizeni se prolinaji do nasledné péce, jelikoz poskytuji
také zakladni zdravotni péci (zafizuji testy na vyskyt onemocnéni AIDS/HIV, hepatitidy
aj.), vymeénu injek¢nich potieb (Kalina, 2003, s. 167).

Nizkoprahova zafizeni poskytuji také krizovou intervenci, pomoc pii hledani
zaméstnani, bydleni, pfi vyfizovani potfebnych dokumentli na ufadech, stanovuji
individualni plan péce. (Kalina, 2003, s. 167) Poskytuji také preventivni volnoc¢asové
aktivity, prevenci a péci tykajici se zavislosti (Matousek et al., 2010, 217).

Tym pracovnikii téchto zafizeni je slozen ze socidlnich pracovniki, lé¢kait,
psychologii ¢i psychoterapeutii, specialnich pedagogi a zdravotnich sester (Kalina,
2003, s. 168).

Nemén¢ dulezitou formou vyhledavani je tzv. streetwork. (Slowik, 2016,
S. 141- 143). Streetwork nebo terénni prace navazuje kontakt se skupinami zavislych
v prostiedi, kde se pfirozené¢ vyskytuji, napt. na ulici, na nadrazi, v klubech a hernach.
Tento pracovnik uzivatelim drog poskytuje informace ohledné rizik uzivani a aplikaci
drog za pomoci jehly, poskytuje sterilni prostiedky k aplikaci latek, zprostiedkovava
zakladni zdravotnickou péci a informace 0 moznostech 1é¢ebnych postupti (Matousek, et
al., 2010, 217-219).

V piipadé zjiSténi zneuzivani navykovych latek nezletilou osobou ve Skolnim
prostiedi se problém fesi, jak se udava v knize Vychovné poradenstvi, se zdkonnymi
zastupci a kontaktuje se spravni organ OSPOD. Pracovnik mé dle § 6 zakona ¢. 359/1999

Sb., osocialné-pravni ochran¢é déti oznamovaci povinnost, musi neprodlené¢ zneuziti
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navykovych latek nezletilou osobou hlasit na piislusné organy. (Mertin, Krejcova, 2020,
s. 218).

Nasledna intervence je V kompetenci dalSich specializovanych organizacich.
Podle zavaznosti problému mize rodi¢ Sditétem navstivit institucionalni
psychoterapeutickou péci, AT poradny, poptipadé dit€¢ predat do péce detoxikacni
jednotky nebo psychiatrické nemocnice. Dal$i moznosti jsou terapeutické komunity
a dolécovaci centra, ktera jsou specializovand na naslednou péci. Pokud se nezletil4 osoba
spole¢né se zneuzivanim téchto latek dopustila i néjakych piecinti, mize mu byt také
prostfednictvim soudu ulozena ochranna vychova a ditéti bude nafizen pobyt ve

vychovném tstavu (Matousek et al., 2010, s. 215).
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA PRIMARNI PREVENCE ZAMERENE NA

5.1

NAVYKOVE LATKY

Cil vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili na zmapovani situace V oblasti primarni

prevence zamétfené na navykové latky. Cilem praktické casti bakalaiské prace je ziskat

komplexni informace 0 vyuzivanych preventivnich programech na stiednich Skolach,

které¢ sidli na Praze 2 a ziskat informace O strategiich jednotlivych 8kol pfi vyskytu

zévislostniho chovani u studentt. Tento hlavni vyzkumny cil jsme rozdélili do t#i dil¢ich

cila:

1)

2)

3)

1)
2)
3)

Pomoci malého prizkumu zjistit, jaké preventivni programy jsou vyuzivany na
vybranych skolach na Praze 2.

Prostiednictvim rozhovort S metodiky prevence zjistit, co obnasi prace metodikil
prevence a jaké jsou strategie vybranych Skol pii vyskytu zavislostniho chovani
u student.

Na zéklad¢ vysledkii z prizkumu a z rozhovorit S metodiky prevence provést

komparaci jednotlivych preventivnich programt z dostupnych zdroja.

Vyzkumné otazky:
Jak se jevi preventivni programy studentiim stfednich $kol na Praze 27
Jaké preventivni programy jsou vyuzivany Skolami na Praze 2?

Jaké jsou strategie Skol na Praze 2 pti vyskytu zavislostniho chovéni u studentd?

Hypotézy:
Hypotéza H1: Predpokladame, Ze vice nez 70 % studentl se jiz n¢kdy setkala

S preventivnim programem.

Hypotéza H2: Piedpokladame, ze by az 80 % studentii uvitalo primarni prevenci

formou exkurzi.
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Hypotéza H3: Predpokladdme, Ze zavislostni chovdni je jednim
Z nejrozsifenéjSich socialné patologickych jevl u studentt stiednich Skol na Praze 2.
Hypotéza H4: Predpokladame, Ze na Praze 2 je nejvyuzivangjsi formou

preventivnich programi na stiednich skolach program vSeobecné primarni prevence.

5.2 Metodologie vyzkumného Setfeni

Pro sbér informaci jsme si zvolili vyzkum kvalitativni, prostfednictvim tzv.
triangulaci metod. Pod pojmem triangulace rozumime kombinaci riiznych metod pii
zkoumani urcitého cile (Hendl, 2016, s. 151). V naSem piipadé se budou jednotlivé
metody vyzkumu dopliiovat, aby byl prizkum vice validni. Rliznymi metodami jsme
zkoumali rzné aspekty problematiky. Kvalitativni vyzkum se pouziva na malém vzorku,
nepouziva se tedy k dosazeni vysledku statistickymi metodami, ale slouzi k hlubs§imu
poznani problematiky a zamétuje se na popis piipadii (Hendl, 2016, S. 57). Sbér informaci
U naseho kvalitativniho vyzkumu probéhl formou dotazniku, strukturovaného rozhovoru

a analyzy dostupnych materiald.

5.3 Vyzkumny vzorek a oblast Seti‘eni

Pro ucel této bakalaiské prace jsme si urcili jako cilovou skupinu nejprve studenty
poslednich ro¢nikii stfednich skol na Praze 2. Vybér Skol byl podminén tim, ze kazda
méla svého metodika prevence. Oslovili jsme pét stiednich Skol v jiz zminéné lokalit¢.
S vyzkumnym Setfenim souhlasily pouze tfi $koly a my jsme mohli oslovit celkem 78
respondentli. Po rozeslani dotaznikli respondentiim, se nam vratilo 43 dotaznikl zpé&t,
ziskali jsme tedy 43 vyzkumnych vzorkd, se kterymi jsme mohli dale pracovat.
Nasledovné jsme pozadali 0 spolupraci metodiky prevence téchto Skol, vSichni tfi
metodici prevence byli otevieni spolupraci. Vybér metodikl prevence nebyl limitovan
vékem, dilezité bylo, aby pulsobili na vybranych skolach. Po ziskani dat z téchto
vyzkumnych vzorkt jsme data analyzovali a na jejich zakladé jsme zvolili tii preventivni
programy, které nam vyplynuly z odpovédi respondentt. Mezi témito programy jsme

nasledné provedli komparaci na zakladé¢ nam dostupnych zdrojt.
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Reditele $kol a metodiky prevence jsme vzhledem k situaci s COVID-19 oslovili
prostiednictvim emaild, skrze které jsme si domluvili veskeré potiebné véci k provedeni

naseho Setfeni.

5.4 Prubéh vlastniho Setieni

5.4.1 Dotaznikové Setreni

V disledku ztizenych podminek souvisejicich s platnym opatfenim v dobé& naSeho
Setfeni, jsme museli jeho pritbéh upravit a v§e se muselo konat online. 23. 11. 2020 jsme
pies emaily zkontaktovali feditele vybranych Skol. Po vzijemné domluvé s tediteli
uskutecnéné pres emaily, jsme dne 3. 12. 2020 zaslali 78 studentiim poslednich ro¢nikti
hromadny email S odkazem na nas online dotaznik. V emailu nechybély instrukce pro
studenty a informace oucelu dotazniku a 0 jeho naprosté anonymité. Dotaznik byl
studentim piistupny V rozmezi od 3. 12. 2020 do 3. 1. 2021. Prizkum se uskute¢nil na
serveru click4survey.com. Tento server je piehledny aneni zbyteéné slozity, takze
studentliim bylo jasné, jak na otazky odpovidat. Dotaznik mél Sest otazek, vSechny se
tykaly preventivnich programi. Po kazdé odpovédi se nam aktualizoval, méli jsme tak
informace okamzit¢ k dispozici. K poslednimu dni odpovédi ¢italy 43 respondent.

Tento prubéh Setfeni ma znacné nedokonalosti. Pokud méli studenti k dotazniku
néjaké otazky, museli je polozit prostiednictvim emailu a samotné vypliiovani dotazniku
to zdrzelo. Dalsi problém byl ten, Ze jsme nemohli dohlédnout na to, aby vSichni studenti
dotaznik vyplnili. Tento fakt se projevil v mnozstvi odpovéedi, které se nam zpatky jiz
nevratily. V neposledni fadé¢ jsme se nemohli osobné setkat asledovat projevy
respondentl pii vypliiovani otazek.

Na druhou stranu mtzeme pokladdat za velkou vyhodu pohodiné vyplnéni
z domova, které studenti mohli odlozit na dobu, kdy méli na dotaznik dostatek casu.
Vyhodou je také fakt, ze ziskame Vv kratSim casovém tseku odpovédi od vice respondent
najednou. Moznost okamzitého shlédnuti odpovédi z dotaznikti po jejich odeslani je také

velké pozitivum online formy vypliovani.
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Pro vyhodnoceni odpovédi z dotazniku jsme je museli nejprve analyzovat
a redukovat, aniz bychom je zbavili kontextu. Pro zobrazeni dat jsme odpovédi z otazek

pievedli do ptehlednych grafi.

5.4.2 Rozhovor

Co se tykd rozhovori s metodiky prevence, itam nas neobvykla situace
S platnymi opatfenimi omezila. Osobné jsme se setkat nemohli, podafilo se ndm aspoii
sjednat schtizku prostfednictvim aplikace Skype.
Rozhovor se skladal z 8 pfedem ptipravenych otazek:
1) Jak dlouho pracujete na pozici metodika prevence?
2) Bavi Vas prace metodika prevence?
3) Co je naplni Vasi prace?
4) Jakou formu prevence vyuziva $kola, na které ptisobite?
5) Shledavate tyto programy efektivni?
6) Spolupracujete i s jinou organizaci zabyvajici se primarni prevenci?
7) Jak ve skole postupujete, kdyz spatfite u studentti néjaké projevy zavislostniho
chovani nebo kdyz u studentti zjistite uzivani navykovych latek?
8) Jaké mate ve skole zkuSenosti se socidlné patologickymi jevy a kterou

problematiku jako metodik prevence ve $kole nejvice fesite?

Vsechny tfi rozhovory byly se souhlasem respondentii nahravany na diktafon.
Respondentiim jsme zopakovali, ¢eho se rozhovor tyka, co je jeho cilem a jak s nim bude
naloZeno. Také jsme je ubezpecili 0 jejich anonymité. Rozhovory probihaly podle piedem
ptipravenych otazek, viz. vyse.

Prvni rozhovor se uskute¢nil 4. 1. 2021, trval néco malo ptes pil hodiny.
Atmosféra byla velmi pfijemnd, respondent byl ochotny odpovédét na vSechny nase
piipravené otazky, z respondentovych odpovédi byla znat jeho odbornost. Druhy
rozhovor se uskutecnil 7. 1. 2021 a trval po dobu asi 20 minut. Respondent byl stejné tak

ochotny, jako pfedchozi. Zabralo nam to kratsi Cas, jelikoZ byl tento respondent ponc¢kud

wewr

po skonceni rozhovoru jsme se zeptali, zda respondenti nechtéji néco doplnit.

34



Nahrané rozhovory jsme po jejich skonceni doslovné piepsali. Z divodu
anonymity naSich respondentd jsme si prvniho respondenta pojmenovali Respondent X,
druhého Respondent Y a posledni dostal pojmenovani Respondent Z.

| tento typ vyzkumného Setfeni ma své klady a zapory. Mezi nevyhody patii
neosobnost rozhovoru, jelikoz se konal online formou. Zasadni nevyhodou je fakt, ze
vysledky Setfeni mohou byt ovlivnény osobnimi preferencemi vyzkumnika. Hlubsi
poznani problému, které rozhovor umoziuje, je velkou vyhodou, avSak otazky museji byt

spravné pokladany.

5.4.3 Komparace preventivnich programi

Na zéklad¢ odpoveédi z dotazniku a vyslych informaci z rozhovorii nam vyplynuly
tf1 preventivni programy od organizaci, které tyto Skoly vyuzivaji. Ty jsme si nasledné
vyhledaly v dostupnych internetovych zdrojich, analyzovali je a srovnali mezi sebou.
K tomuto ucelu jsme vyuzili webové stranky téchto programu. Pii analyze jednotlivych
stranek jsme narazili na vyro¢ni zpravy z minulych let a také prezentace a dokumenty,
které ¢innost programi vice objasnuji.

Po analyze jsme vyuzili redukci dat, protoZze webové stranky obsahovaly velkeé
mnozstvi informaci a ¢ast téch informaci se tykala i jinych aktivit nez téch preventivnich.
KdyZ jsme potfebna data zredukovali, tak jsme je pro piehlednost naSich ¢tenait vlozili
do srovnavaci tabulky, ze které nam vyplynuly rozdily ashody mezi jednotlivymi
preventivnimi programy.

Proces vyhledavani relevantnich informaci a jejich analyza probihala v ¢asovém
rozmezi od 12. 1. 2020 do 2. 2. 2021. Redukce dat a jejich komparace probihala od 3. 2.
2021 do 6. 2. 2021.
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6 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

6.1 Dotaznikové Setreni

Graf 1: Cetnost setkani respondenti S preventivnimi programy

Setkali jste se jiz nékdy s néjakym preventivnim programem?

M Ano:sev I Ne:12%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 88 % 38

B Ne 12 % o

Celkovy pocet odpovadi: 43
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

Otazka €. 1 byla ptfedpokladem pro vyplnéni dalSich otazek. Pokud respondent na
tuto otdzku odpovédé€l, Zze se S preventivnim programem nesetkal, nemohl se dalsiho
Setfeni zlcastnit, tato otazka byla jako jedina povinna. Z uvedeného grafu vypliva, Ze se
s néjakou formou preventivniho programu setkalo 88 % z dotazovanych respondentd. 5
respondentli se zadného preventivniho programu nezucastnilo, proto se ndm V dalSich

grafech pocet odpovedi snizil z 43 na 38.
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Graf 2: Lokalita ptisobeni preventivnich programt

Kde jste se s preventivnim programem setkali?

Il Ve Ekole 84% I Na Ekolni exkurzi: 13% Ma exkurzi & rodigem: 3%

Hodnota Procent Odpovédi

B Ve Skole 84 % 32
W Na Skolni exkurzi 13 % 3

Na exkurzi s rodigem 3% 1

Celkovy pocet odpovédi: 38

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

Pro vytvoteni tohoto grafu jsme museli odpovédi napted zredukovat, jelikoz se
jednalo 0 odpovédi oteviené a kazda odpoveéd’ se trochu lisila. Po redukci nam vyslo, ze
84 % respondent se setkalo s programem prevence piimo ve $kolnim prostiedi, takova
odpovéd’ je piedvidatelna. Ztoho 1 respondent odpovédél, Ze se setkal stakovym
programem pouze na zakladni Skole a 1 respondent se s nim setkal pouze na $kole stiedni,
kterou praveé studuje. Na Skolni exkurzi se S preventivnim programem setkalo 13 %

respondentti.
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Graf 3: Zastoupeni nejcastéjsich typi preventivnich programi

O jaky preventivni program se jednalo?

- 50%
50
Ml Beseda, pfednadka o navykovich Iatkach
I Revolution train
40 Beseda, pfednaska o pohlavné prenosnych chorobach
Setkani s peer konzultantem
M Exu 1
g
3 30 M Prevence zavislosti na navykovich |atkdch
o Primarni prevence
M Fiednadka o Sikané a pfednddka o drogach
20
13 %
10 8% 8%
5% 5%
. . 3% 3% 3% 3%
] H = ||
Hodnota Procent Odpovédi
B Beseda, piednaska o nawykowyjch latkach 50 % 19
B Revolution train 13 % 5
Beseda, piednaska o pohlané pfenosnych chorobach 8% 3
Setkéni s peer konzultantem 8% 3
B Exkurze v zafizeni pro zavislé osoby 5% 2
B Interaktivni pfednagka, beseda 5% 2
B Prevence kriminality 3% 1
B Prevence zavislosti na navykovych latkach 3% 1
Primérni prevence 3% 1
B Piednaika o Sikané a prednadka o drogach 3% 1

Celkovy pocet odpovédi: 38
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

Z divodu vyssi Cetnosti odpovédi jsme v tomto piipade zvolili graf sloupcovy,
ktery je Vv ptipad¢ vyssiho poctu rozlisnych odpovédi vhodnéjsi. Z grafu vyplyva, ze
nejvice respondentii se setkalo S prevenci ve formé besed a pfednasek o navykovych
latkach, ato az v 50 %. Zbylé odpovédi jsou dost individudlni, kazdy respondent
pojmenoval urc¢itou formu prevence tak, jak je mu to vlastni. Dalsi nejcastéjsi odpovéedi,
atov 13 %, byl konkrétni preventivni program S nazvem Revolution train, ackoliv co se
do poctu odpoveédi tyce, je zde velky skok oproti klasickych besed a ptrednasek

0 navykovych latkach. 3 respondenti odpovédéli, ze se setkali s besedou, pirednaskou

0 pohlavné ptfenosnych nemocech, 3 respondenti odpovédéli, ze se setkali s peer
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konzultantem. 2 respondenti odpovédéli, ze se zucastnili exkurze zafizeni pro zavislé
osoby a2 respondenti se setkali s interaktivni besedou ¢i ptfednaskou. Jednotlivei
odpovédéli spiSe obecné, mezi témito odpovéd’mi spatiime prevenci kriminality, prevenci
zavislosti na ndvykovych latkach, primarni prevenci, pfednasku o Sikané a prednasku

0 drogach.
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Graf 4: Ptinos preventivnich programt

Byl pro Vés program piinosny?

I Ano:37% I Me: 8% Nedoki?u posoudit 5%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 87 % 33
B e 8% 3

NedokaZu posoudit 5% 2

Celkovy pocet odpovédi: 38
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

Z grafu je znat, Ze pocet respondentll, kteti si mysli, Ze byl pro né¢ preventivni
program, kterého se zucastnili pfinosny, pfevazuje nad respondenty, ktefi si naopak
mysli, Ze pro né€ piinosny nebyl a to 0 79 %. 5 % respondentl se nedokazalo jednozna¢né
rozhodnout nebo to nebylo schopno zhodnotit. Kazdopadné mizeme fict, Ze preventivni

programy urcené mladistvym maji néjaky vyznam.
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Graf 5: Dusledky preventivnich programt

aoroor

Ma preventivni program né&jakou zasluhu na tom, Ze navykové latky neuzivate?

M 2no 47% [ Nedokafu posoudit: 29% Il Ne: 24%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 47 % 18
B NedokdZu posoudit 29% 1

W Ne 24 % 9

Celkovy pocet odpovédi: 38
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

V paté otazce se respondenti vV 47 % shodli, Ze ma preventivni program néjakou
zésluhu na tom, Ze navykové latky neuzivaji. Dalsi dvé odpovédi byly pomérné
vyrovnané. 11 respondentll z néjakého divodu nebylo schopno posoudit, zda maji
preventivni programy zasluhu na tom, Ze navykové latky neuZzivaji a 8 respondenti si

mysli, Ze tyto programy je neptfesveédcCily navykové latky neuzivat.
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Graf 6: Preference respondentt

Jakou formu prevence byste uvitali?

M Exkurze (véznic, nizkoprahovich zafizenich apod.) 71% [l PEER program (program veden wrstevniky): 16%

Skolni Easopis zam&fenj na pravenci (o Ekodlivasti koufeni, alkoholu, drog): 11% Intervenéni preventivni aktivity (pesedy, pfednaky): 3%
Hodnota Procent Odpovédi
B Exkurze (véznic, nizkoprahovych zafizenich apod.) % 27
B PEER program (program veden vrstevniky) 16 % 6
Skolni Easopis zamé&feny na prevenci (o Skodlivasti koufeni, alkoholu, drog) "% 4
Intervenéni preventivni aktivity (besedy, pfednasky) 3% 1

Celkovy pocet odpovédi: 38
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

71 % respondentl by uvitalo prevenci ve formé exkurzi, znaéné mensi mnozstvi
respondentli by se chtélo zucastnit PEER programu. 4 respondenty by zaujal Skolni
Casopis zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek a pouze 1 respondent shledal

jako zajimavé intervenéni preventivni aktivity.
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6.2 Rozhovor

e Jak dlouho pracujete na pozici metodika prevence?
Respondent X: ,, Na této pozici pracuji necelych Sest let.
Respondent Y: ,, Na pozici jsem nastoupila V breznu roku 2017.

I3

Respondent Z: ,, Uz dlouho. Pres deset rokii to uz urcité bude, presné uz nevim.

Tabulka 3: Délka praxe nasich respondentti na pozici metodika prevence

Respondent X témer 6 let
Respondent Y témet 4 roky

Respondent Z 10 let a vice

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

e Bavi Vas prace metodika prevence?

Respondent X: ,, Ano, obcas je tato prace vycerpavajici, hlavné kdyz musim resit
neprijemny pripad. Zndte to, néco 7 nasi prace nds bavi vice, néco méné, dokud je to
aspon vyvazené, tak je to vV poradku.

Respondent Y: ,, Bavi, jinak bych ji nedélala.

Respondent Z: ,, Ano. “

Tabulka 4: Bavi metodiky prevence jejich prace?

Respondent X ano
Respondent Y ano

Respondent Z ano

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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e Co je naplni Vasi prace?

Respondent X: ,,Moji hlavni ndplni je realizace Minimdlniho preventivniho
programu a preventivnich aktivit. Zajistuji spolupraci mezi Skolou a jinymi institucemi
zabyvajicimi se prevenci patologickych jevii | ndslednou péci. Pokud jsou Zdci V péci
téchto zarizenich, tak 0 zdacich musim zajistit potiebné informace a zpravy. Dadle mam na
starosti vedeni mych kolegii pedagogii vV oblasti socialné patologickych jevii a spolupraci
Snimi pri reSeni konfliktu. StéZejnim ukolem pri prdci metodika je odhalovani
a zachycovani zZakii ohroZzenych socialné patologickymi jevy. A spousta dalsiho, je toho
opravdu hodné.

Respondent Y: ,,Mam na starosti tvorbu preventivnich programi. Spolecné
S vychovnym poradcem mdm na starosti prevenci, vyhledavani a reseni vychovnych
problémii spojenych S rizikovym chovdnim U naSich zZakii. Zajistuji informace rodiciim
0 socialné patologickych jevech, spolupracuji na realizaci preventivnich programiu
spolecné s Prev-Centrem.

Respondent Z: ,,Staram se 0 doStupnost informaci ucitelim a rodicuim ohledné
rizikového chovani, rizikovych situacich a jak téch situaci predchazet, jak je vyhledat

ajak s nimi ndsledné pracovat. Podilim se na kompletaci Minimdlniho preventivniho

programu a davam dohromady dalsi vseobecné preventivni a jiné programy. “

Tabulka 5: Napln prace metodikt prevence

Metodik prevence: Respondent | Respondent | Respondent

X Y Z
Realizace Miniméalniho preventivniho
neuved| ano
programu
Spoluprace s dal§imi organizacemi
POID g ano neuved|
prevence
Informovanost kolegtl, rodi¢i a vetejnosti
o Rl o 7 o 0 ano ano
0 socialné patologickych jevech
Metodické vedeni pedagogickych
e PR neuved| ano
pracovnik
Depistaz zakt ohrozenych socialné
. ano ano neuved|
patologickymi jevy

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)
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e Jakou formu prevence vyuziva $kola, na které piisobite?

Respondent X: ,, Nase skola se ridi podle Minimalniho preventivniho programu,
ktery si kazdorocné stanovujeme. Ten nam dava za ukol organizovat vSeobecnou
prevenci.

Respondent Y: ,, Vseobecnou a selektivni primdrni prevenci ve spolupraci s Prev-
Centrem. “

Respondent Z: , Musime se Fridit Minimdlnim preventivnim programem,

kazdorocné organizujeme vSeobecnou primarni prevenci pro 1. a 3. rocniky.

Tabulka 6: Forma prevence, ktera je vyuzivana na stfednich skolach

Respondent X vSeobecna primarni prevence

Respondent Y vSeobecna a selektivni primarni prevence

Respondent Z vSeobecna primarni prevence

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

e Shledavate tyto programy efektivni?
Respondent X: ,, Miij nazor je takovy, Ze urcity pozitivni efekt tam jisté je. Aby byla
Jjakakoliv prevence efektivni, tak musi na Zaky pusobit ze vSech stran, ne pouze ze strany

I3

Skolstvi.

Respondent Y: ,,Myslim si, ze jsou tyto programy velice efektivni.

Respondent Z: ,, Ano.

Tabulka 7: Efektivita preventivnich programi podle nazoru metodikti prevence

Respondent X shledava programy efektivni
Respondent Y shledava programy efektivni

Respondent Z shledava programy efektivni

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)
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e Spolupracujete i s jinou organizaci zabyvajici se primarni prevenci?

Respondent X: ,, Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou
a strediskem vychovné péce, jako to maji vSechny skoly. Jednou jsme se se zaky zucastnili
projektu s ndzvem Protidrogovy viak, ktery je také formou vseobecné primdrni prevence.
Musim 7ict, ze jsme Z prohlidky Protidrogového viaku byli vsichni, vcéetné zaku, nadseni.
Bylo to pro nds vsechny obohacujici a od zaku jsme méli pozitivni zpétnou vazbu. *

Respondent Y: ,, Kromé spoluprace s preventisty z Prev-Centra, 0 které jsem jiz
mluvila, tak ne. V minulosti jsme zkouseli spoluprdci S jesté jinou instituci, ale to
nedopadlo podle nasich predstav.

Respondent Z: ,, Do nasi skoly pravidelné chodi mladi lektori, kteri jsou vétsinove
studenti vysokych skol humanitnich oborii, ale taky studenti kriminality, kteri pracuji pod
neziskovkou Jules aJim. Program volime podle aktudlni situace a podle rocniku.

Zpravidla jsou to programy Nezahulime, uvidime, Sikana, kybersikana a Nebezpeci na

“«

SIt.

Tabulka 8: Organizace preventivnich programt

Respondent X Revolution train
Respondent Y Prev-Centrum

Respondent Z Jules a Jim

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)

e Jak ve Skole postupujete, kdyZ spatfite U studentii néjaké projevy
zavislostniho chovani, nebo kdyZz u studenti zjistite uZivani navykovych
latek?

Respondent X: ,,V prvni Fade s touto informaci obezndamim tridniho ucitele Zdka
a vedeni skoly, se kterymi také problém diskutuji. Pri vyskytu socialné patologickych jevii
spolupracuji s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem. Druhym krokem je
obeznameni zakonnych zastupcii. Dalsi kroky se prizpiisobuji hloubce problému. Vzdy se
snazime konflikt vyresit Vv ramci nasi skoly. Pokud to neni mozné, tak se obracime na
pedagogicko-psychologickou poradnu, OSPOD, vyjimecné na stiedisko vychovné péce.

Obcas je potieba spoluprace s policii. *
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Respondent Y: ,, Situaci musim prosetrit. Obeznamit tiidniho ucitele a domluvit
se, kam budou smérovat nase dalsi kroky. Je to vsechno velmi individudlni. Hodné zdlezi
na tom, jak konkrétné se zavislostni chovani projevilo, 0 jakou zavislost se jedna. Pokud
jde o tabdkovou zavislost, miizeme vyrozumét rodice studenta, ale vétSinou to resSime
interné za dveimi Skoly. Se studentem se ddle pracuje. Casto Vtéchto piipadech
vyuzivame indikovanou primdrni prevenci od kolegii z Prev-Centra. Pokud jde o rvrdé
drogy, musime zakrocit razantnéji. Jestli se zjisti pritomnost tvrdych drog ve skole, tak
navrhneme podminecné vylouceni. Pokud shledame na studentovi, zZe tvrdé drogy uzivd,
situaci fesime S rodici a musime to oznamit Policii CR a vyrozumét OSPOD.

Respondent Z: ,, Postupujeme podle stanovenych predpisii. Jestli se U ditéte
prokaze intoxikace, zajistime drogu a volame zdachranku, teda v pripade, kdyz usoudime
Ze je dité ohrozeno na zZivoté. Jestli neni potreba zachranku volat a Zak je toho schopen,
tak sepiseme zdznam S zZdkovym vyjadienim K véci. Co se stalo oznamime zdstupciim

‘

ditete, policii a socialné pravni ochrané ditéte.

Tabulka 9: Strategie $kol pfi feSeni krizové situace spojené s navykovymi latkami

Obeznami tfidniho ucitele, vedeni Skoly, zdkonné zastupce,
spolupracuje s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem, dalsi
kroky jsou individualni, v t€zkych pripadech situaci fesi s PPP,
OSPOD a stiediskem vychovné péce.

Respondent X

Obeznami tfidniho ucitele, zdkonné zastupce. V lehkych ptipadech
RESN AN vyuziji selektivni primarni prevenci. V té€zsich ptipadech podaji
navrh podmine¢ného vylouc¢eni. Oznameni na Policii CR, OSPOD.

U intoxikovaného zéka zajisti latku, pokud je ohrozen zak na
zivote, volaji zachranou sluzbu. Pokud neni potieba zachranné
sluzby, tak se sepiSe se zakem zdznam do dokumentace. Oznameni
zakonnym zastupciim, Policii CR, OSPOD.

Respondent Z

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)
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o Jaké mate ve Skole zkuSenosti se socialné patologickymi jevy a kterou

problematiku jako metodik prevence ve Skole nejvice resite?

Respondent X: ,, Vzhledem K tomu, Ze sidlime v Praze, tak se s témito jevy
setkavame pomeérnée casto. Dalsi diilezity faktor je vék nasich Zakii. Jsou preci jen
V pubescentnim veku, tak jsou témito jevy vice ohroZeni, nez Zaci zakladnich skol. Ja se
V poslednich letech setkavam nejcasteji S zaky, kteri kouri nebo uzZivaji nelegalni
navykové latky, nejcastéji marihuanu a pervitin. Kdyz jsme na pozici metodika prevence
nastoupila, vyskytovala se u nds ve skole spise Sikana. Ta se dnes vyskytuje samoziejmé
také, ale jiz ne vV takové mire. Dalsi problematika, ktera podle mého nazoru eskalovala je
rizikové sexualni chovani nasich Zaki a mladistvych vseobecne, ato prekvapive
predevsim U divek. Divky se samy ke své osobé chovaji neuctive, oblékaji se vyzyvave,
jsou vulgarni, upoutavaji na sebe tak pozornost chlapcu a netaji se svym bohatym
intimnim Zivotem. Setkala jsem se na nasi Skole 1S divkami, které se Zivily prostituci.
Casto to byly i takové divky, do kterych byste to nerekla.

Respondent Y: ,, Koureni rozhodné mezi stiedoskoldky vede. Casto se setkdavim
i S konzumaci alkoholu a drog mezi svymi Zaky. Dnes nam vstupuje do hry digitalizace.
Studenti nepusti své mobilni telefony z ruky a peclivé si je chrani. “

Respondent Z: ,, Situace se socidalné patologickymi jevy je na strednich skolach ve
velkych méstech frekventovana. Deti si K autoritam dovoli vic, nez je zdravo. MiizZe za to
liberdlni ruka jejich rodicii. Extaze, pervitin, marihuana, Sikana, krddeze, agresivni

‘

a nasilné chovani. Je toho dost s ¢im se za dobu, jakou jsem metodikem potykdam.

Tabulka 10: Nejcastéjsi socialné patologické jevy, se kterymi se nasi respondenti
setkavaji

Tabék, nelegéalni drogy, Sikana, rizikové sexualni chovani az
prostituce

Respondent X

Respondent Y Tabak, legalni a nelegalni drogy, mobilni telefony

Respondent Z Nelegalni drogy, kradezZe, agrese a nasilné chovani

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni)
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6.3 Komparace preventivnich programiu

6.3.1 Revolution train

Tento projekt vSeobecné primérni prevence zaméefeny na protidrogovou prevenci
se odehrava, jak je patrné z ndzvu, ve specialné upravené vlakové soupraveé. Zamétuje se
predevS§im na interaktivni a smyslové, zazitkové vzdé€lavani, S vyuzitim peer prvku.
Dohromady tyto prvky v détech a mladistvych efektivnéji ponechaji piijaté informace.
Tento program vyuziva tzv. 5D metodu, kterd plisobi na jiz zminéné smyslové vnimani.
Interaktivni 5D metoda se dotyka vSech typi smyslového vnimani a to sluchu, zraku,
hmatu, ¢ichu a chuti. Tato metoda umoZni lepsi uchovani ziskanych informaci v paméti
astava se tak efektivnéj$i. Program je zaméfen na zvySeni pravniho povédomi jeho
ucastnikil a snazi se, aby si mladistvi dobrovolné zvolili ,,svou spravnou cestu zivotem*
bez drog.

Vlak tvofti 6 specidln¢ upravenych vagoni, ve kterych se odehrava piibéh, kterym
studenti prochazeji a pfimo se na ném podileji. Z ptibéhu se studenti dozvi, z jakych
divodt se jedinec pro drogy rozhodne, jak se jeho zivot pod vlivem drog vyviji a jaké ma
zavislost disledky. Kazdy vagon se jesté rozdéluje na sekce, sekcemi je provazi jejich
piid€leny lektor. V kazdém vagonu nejprve studenti zhlédnou film na projekci. Film je
ptibéhem mladistvych, ktefi experimentuji S drogami. Ma 4 ¢asti, které na sebe navazuji.
Do filmu vstupuje simulace rozhodovani Vv urcitych situacich a vyklad lektora. Poté
Vv dalSich sekcich je studentiim simulovano prostiedi, které jim je jindy téZko dostupné
napt. detencni zafizeni, psychiatrické nemocnice S oddélenim pro drogove zavisle,
simulace autonehody vzniklé v disledku vlivu drog aj. Prostfedi je simulovano se vSemi
smyslovymi nalezitostmi. Prohlidka vlaku trva po dobu ptl druhé hodiny.

Cilova skupinou jsou déti amladistvi, ale idospéla populace, kterd se
0 problematiku zajima. Pro Skoly je program urcen predevsim studentim ve véku 12-17
let. Program pro skoly ale Protidrogovym vlakem zac¢ina. V prib&hu programu studenti
vyplni dotazniky tykajici se dané problematiky, vysledky ze sbéru dat umoznuji diskuzi
0 dalsim rozsiteni vlaku 0 n€které dalsi prvky. Projekt nabizi dal§i navazujici programy,
pii kterych studenti v ramci diskuze spole¢né s odbornikem navazuji na piibéh. Tento

navazujici program se nazyva ,,To je zakon, kdmo!* a je realizovan vySkolenymi ¢leny
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policie Ceské republiky. Predpokladem pro jeho vyuziti $kolami je navstéva
Protidrogového vlaku. Tento program vznikl ve spolupraci S Narodni protidrogovou
centralou. Na Protidrogovy vlak jesté¢ navazuje miniveletrh s ndzvem ,,Je to tviyj Zivot,
kamo*, ktery se kond v blizkosti vlaku a seznamuje jeho navstévniky S moznostmi trdveni
volného ¢asu v misté jejich bydlisté. Soubor vSech téchto programti miti komplexné na
drogovou problematiku a navstévnikim dava moznost zazit néco nového V oblasti
prevence.

Program v roce 2006 zrealizoval a dale ho poskytuje nadaéni fond Nové Cesko
a podporuje ho Policejni prezidium Ceské republiky a Narodni protidrogovéa centrala
sluzby kriminalni policie a vySetfovani. ZkuSebni provoz kompletniho vlaku probé¢hl ve
sttednich Cechach v roce 2015, do té doby byly sestavovany vagény a jiné ¢asti viaku.
V tomto okamziku se provoz vlaku spustil aje realizovan do dnesSniho dne. Ze své
zékladny Praha-Dejvice odjizdi do dalsich mést Ceské republiky, i do zahraniéi.

Program je financovéan ze sponzorskych darti, dotaci, zZ narodnich a evropskych
fondl a na zakladé objednavek a spoluprace samospravnimi organy a skolami.

Personal Protidrogového vlaku tvoti autor projektu Pavel Tima, vedouci projektu,
koordinatofi, odbornici sbéru dat, projektovi asistenti, policisté a socialni pracovnici
vyskoleni jako lektofi a 15 externich lektort vlaku a dalsi externi lektofi ndvaznych

programil (Revolution train, online, cit. 2021-01-31).
6.3.2 Prev-Centrum

Prev-centrum je zatizeni, které¢ se zabyva predevsim prevenci rizikového chovani,
ale tesi také jiz vzniklé potiZe souvisejici se zavislostmi. Toto zafizeni poskytuje v ramci
primarni prevence preventivni programy pro Skoly, poskytuje poradenské sluzby
a aktivity pro mladistvé. V ramci sekundarni prevence poskytuje psychosocialni pomoc
pii jiz vzniklé zavislosti, rodinnou terapii. Poskytuje také kurzy, seminaie a vzdélavani
a online poradnu. Nabizi komplexni systém prevence, nizkoprahové zafizeni, ambulantni
1écbu, naslednou péci, poradenstvi, psychiatrické a psychologické vySetfeni
a psychoterapii, podporu klientd pii substitu¢ni 1é¢bé, pécéi o klienty s dualni diagnozou
ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici Bohnice.

Cilova skupina Prev-Centra jsou zaci zakladnich skol od 2. ro¢niku vys a studenti

sttednich $kol, pedagogové, rodice a Sirsi vefejnost. VSeobecnd primarni prevence se
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zaméfuje na déti a mladistvé, ktefi nejsou zasaZzeni rizikovymi faktory, indikovana
primarni prevence je zaméciena na déti a mladistvé, U kterych se rizikové chovani
vyskytuje, nebo jsou jim ohroZeni, a selektivni primarni prevence se zamétuje na cely
kolektiv ve tfid¢, ktery je rizikovym chovanim ohrozen ¢i zasazen.

Program vSeobecné primarni prevence se realizuje kazdé pololeti ve skolach
a zaméfuje se na vSechny druhy rizikového chovani od poruch piijmu potravy, ptes media
az po Sikanu a drogy. Témata jsou piizptisobena véku jednotlivych t¥id. Probiha formou
diskuzi, interaktivné a pouziva psychosocialni hry. Pro druhy stupent zakladnich $kol
a stiednich Skol nabizi podporu spoluprace Vv tfidnim kolektivu, prevenci agresi, Sikany,
kybersikany, zavislostniho chovani, rizikového sexualniho chovani, poruch piijmu
potravy, prevenci rasismu a xenofobie, probiraji témata zamétujici se na partnerské
vztahy, rozdily mezi muzem a Zenou, nabozenstvi, masmédia, zabyvaji se dospivanim,
jak se vyrovnavat se zménami, naucit se byt se sebou spokojeni aV neposledni fadé¢
nabizeji adaptacni kurzy. Program je veden vysokoskolskymi lektory a lektory vyssich
odbornych Skol z fad specidlnich pedagogt, socidlnich pedagog, adiktologti a socialnich
pracovniku, ktefi jsou vySkoleni Vzdélavacim kurzem v rozsahu 100 hodin.

Selektivni primarni prevence je uréena kolektivu zakd od 3. tfidy zakladnich
Skol a kolektivu studentii stfednich skol. Odbornici selektivni primarni prevence se
zamétuji na diagnostiku a feseni problémového vztahu ve tfidach ve vztahu zak a zak,
zak a ucitel, ktery mize byt zplsoben vyskytem rizikového chovani. Probihd formou 3
sezeni V zafizeni Prev-centra, pfi¢emz jedno setkani trva po dobu 2 hodin pod vedenim 2
lektort. Zaci a studenti se piimo podileji na priibdhu a evalvaci téchto sezeni.

Program indikované primarni prevence je zaméfen na v€asnou intervenci
u jedinct, ktefi jsou zasazeni rizikovym chovanim, nebo jsou jim ohrozeni. Poskytuje
poradenstvi pro rodiCe, pedagogy a déti a mladistvé od 8 let do jejich plnoletosti. Tento
program ptedchazi vzniku problému spojenym S rizikovym chovanim, poskytuje
poradenstvi pedagogiim, poméha zlepSovat vztahy ve tfidé¢ a Vv rodiné, kde rizikové
chovani zplsobilo potize. Program je veden vysokoskolskymi odborniky S praxi primarni
prevence, kteti absolvovali kurzy rodinného poradenstvi a krizové intervence.

Programy jsou financovany =ze statniho atzemniho rozpoctu, platbami
z vefejného pojisténi za poskytnuté sluzby a vlastni ¢innosti. Programy prevence dostali
certifikaci odborné zptisobilosti od MSMT.
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Prev-Centrum bylo zrealizovano v roce 1997 na Praze 2 a v prib¢hu dalsich let se
roz$itilo ido dalSich casti Prahy. Dnes sidli na Praze 6, jeho feditelem je Ondiej
Pocarovsky. Za rok 2019 tvofilo persondl 18 odbornych pracovnikli, 6 externich
odbornych pracovnikim a 30 lektori primarni prevence (Prevcentrum, online, cit.
2021- 01-31).

6.3.3 JulesaJim, z. a.

Jules alJim je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby vSeobecné
a selektivni primarni prevence, sluzby vzdelavani pedagogickych pracovnikt
a specializa¢ni studium pro metodiky prevence. Pro skoly zajist'uje vSeobecnou primarni
prevenci, selektivni prevenci, diagnostiku vztahl ve tfidé, osobnostni rozvoj zakud
a adaptacni kurzy. Zamétuji se na témata prevence legalnich a nelegélnich drog, prevence
homofobie a transfobie, prevence Sikany, zaskolactvi, pred¢asného ukoncéeni Skolni
dochazky. Dale nabizi asistenci pii Setfeni Sikany, krizovou intervenci, mentoring,
odborné poradenstvi aSkoleni pro rodice, akreditacni vzdélavaci programy
pedagogickym pracovniklim, nabizi také pomoc pfi sestavovani preventivniho planu
Skoly.

Cilovou skupinou jsou déti od predskolniho veéku, Zaci zakladnich kol a studenti
stfednich Skol, v§eobecnou primarni prevenci nabizeji zakiim od 4 tfid zékladni Skoly
a studentlim stiednich Skol. Programy jsou realizovany pro kazdou vékovou skupinu, ale
daji se individualné upravit pozadavkim Skoly. Za cil si organizace klade povédomi
ohledné rizicich spojenych s uZzivanim navykovych latek a rizicich spojenych s dalSimi
zavislostmi, podporu zdravého vztahu k sobé a k ostatnim, K pfirod¢, prevenci a feseni
rizikového chovani ve Skoléch.

V ramci vSeobecné primarni prevence pro stfedni Skoly nabizi témata
zaméiujici se na zavislosti, Sikanu a vztahy ve tfidé, kyberSikanu, sexualni vychovu,
poruchy pfijmu potravy, xenofobii a rasismus, syndrom CAN a osobnostni a socialni
vychovu. To vSe V rdmci nékolika vyucovacich hodin, podle zvoleného tématu.

V ramci selektivni primarni prevence nabizeji podporu téidniho kolektivu, ktery
je ohrozen rizikovym chovanim nebo se U nich takové chovani vyskytuje. Selektivni

prevenci financuje Magistrat hlavniho mésta Prahy v ramci projektu Tandem.
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Tato organizace vznikla v roce 2002 a v prub¢hu dalsich let vznikaly zazitkové
programy, kterymi se zaméstnanci Jules aJim snazi ptedejit rizikovému chovani
zabavnou formou. Jules aJim je fizena feditelkou a Spravni radou, spolupracuje
s Narodni linkou pro odvykéani, Ceskou koalici proti tabdku a Platformou pro
rovnopravnost, uznani a diverzitu. Ziskala certifikaci odborné zptisobilosti od MSMT do

roku 2024 (Jules a Jim, online, cit. 2021-02-01).
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Typ
primarni
prevence

Problematika

Cilova
skupina

Napadité
prvky

Navazujici
Drogram

I\flobilita po
CR

Pusobeni
V zahraniéi

Tabulka 11: Komparace preventivnich programt

Revolution Train

Vseobecna primarni
prevence

Nelegalni a legalni
drogy

Studenti ve véku od
12 do 17 let, rodiny
S détmi, dospéla
populace, osoby
nezasazené
rizikovymi faktory

Smyslové vnimani,
interaktivita, vlastni
iniciativa pfi podileni
se na pribéhu,
program ve vlaku,
simulace prostiedi
To je zakon, kamo!,
Je to tvlij Zivot kamo
Ano, v urcitych
vlakovych stanicich
v Ceské republice
Ano, ptfedevsim
Némecko, Polsko

a Slovensko

Prev-Centrum
Vseobecné primarni
prevence, indikovana
primarni prevence,
selektivni primarni
prevence

Nelegalni a legalni
drogy, Sikana,
kybersikana, vztahy
ve tfide€, sexualni
problematika,
poruchy piijmu
potravy, xenofobie,
rasismus, prevence
agrese, nabozenstvi,
masmédia,
vyrovnavani

S dospivanim, se
zménami, podpora
sebevédomi

Déti a mladistvy od
2. tiidy zakladni
Skoly, pedagogové,
rodicCe, Sirsi
vefejnost, tiidy
zasazené rizikovym
chovanim, uzivatelé

drog

Interaktivita,
psychosocialni hry,
terapie

Sekundarni prevence

Pouze po Praze

Nelze dohledat,
V zahranici pouze
staze zaméstnancu

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Jules a Jim, z. 4..

Vseobecnd primarni
prevence, selektivni
primarni prevence

Nelegalni a legalni
drogy, Sikana,
kybersikana, vztahy
ve tiidé€, sexualni
problematika,
poruchy piijmu
potravy, xenofobie,
rasismus, syndrom
CAN, osobnostni

a socialni vychova

Déti matetskych
skol, Zaci zakladnich
skol, studenti
sttednich skol, tiidy
zasazené rizikovym
chovanim,
pedagogicti
pracovnici

Duraz kladen na
zazitky

Nelze dohledat

Ano, pfedevs§im
Praha a Stfedocesky
kraj

Nelze dohledat



7 SHRNUTI

Z prizkumu ndm vyplynuly strategie jednotlivych stiednich Skol pfi vyskytu
zavislostniho chovani u studentti. Z tabulky ¢islo 9 mizeme vycist, Ze jsou strategie skol,
az na drobné odchylky stejné. Je to dano hlavné tim, Ze se pracovnici skol musi Vv téchto
pripadech tidit legislativou. Nasi respondenti S nami sdileli, co je obsahem jejich prace.
Prevazné se jednalo 0 depistaz studentt, ktefi jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy,
realizace a koordinace preventivnich programt a zajiStovani spoluprace S jinymi
organizacemi, zajiStovani vSeobecné informovanosti 0 socialné patologickych jevech.

Diky interpretaci vysledkil z dotaznik jsme mohli nahlédnout a bliZe se seznamit
Snazory studentll na preventivni programy a jejich preference a spole¢né s metodiky
prevence nas navedli na urcité preventivni programy, které jsme si mohli néasledné
analyzovat a srovnat.

Informace, které jsme zjistili z analyzy dostupnych zdroju, jsme si zredukovali do
tabulky ¢islo 11, kterd je vySe. Z tabulky vyplyva, Ze Prev-Centrum ma nej$irsi oblast
pusobnosti. Nabizi nejvice druhlt primarni prevence aSsirsi vybér témat dané
problematiky. Prev-Centrum se také zamétuje na standartni okruh cilovych skupin
zahrnujicich déti a mladistvé ve Skolském systému, navic se specializuje ina osoby,
u kterych jiz zavislost propukla, svoji pisobnost tim rozsifuje i mimo oblast primarni
prevence na oblast prevence sekundarni. Jules a Jim okruh cilovych skupin rozsituje
oproti Prev-Centra ina déti matefskych $kol, kterym vSeobecnou primarni prevenci
nabizi také. Ob¢ organizace nabizeji adaptacni kurzy, které do vSeobecné primarni
prevence také tfadime. Kdyz si to shrneme, obé tyto organizace maji Siroké pole
pusobnosti, nez jaké ma program Revolution train, Prev-Centrum ma pole ptisobnosti
jeste rozsitengjsi 0 sekundarni prevenci. Stejné tak je tomu i v obsahové strance.

Co se tykd napaditosti, zajimavosti a atraktivnosti pro cilovou skupinu, tak
Revolution train je v tomto ohledu pro nas néco nového, néco, co nam vseobecnou
primarni prevenci zpestii. A¢koliv je zaméfen pouze na legalni a nelegalni drogy, tak je
na né¢ zaméfen opravdu disledné a komplexné, ato i kvili domyslenym navazujicim
programim. Napaditost tohoto programu potvrzuje i fakt, ze je velmi Zadany pravé

V zahranici.
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7.1 Doporuceni

V ramci zlepSeni téchto programi doporucujeme, abychom si néco odnesli
z originalniho napadu autora Protidrogového vlaku Pavla Timy. Revolution train by m¢l
byt pro nas piikladem toho, Ze i prevence mize déti a mladez zaujmout a nabidnout jim
kvalitni zabavu, ze které si mnohé odnesou.

Vzhledem k faktu, ktery nam z prizkumu vyplynul 0 tom, Ze jsou navykové latky
mezi mladeZzi velmi rozsifené, doporuc¢ujeme, aby se preventivni programy praveé na tuto
problematiku pevné zaméfily, ato pravé formou zabavnéjsi, nez mohou nabidnout
,,0by&ejné* prednasky a besedy. Zijeme v moderni digitalni dobg, kterou miizeme V ramci
zdravého rozumu vyuzit v nas prospéch. Lze zapojit digitalizaci do hry, ktera d4 mladezi
vice nahlédnout do odrazujiciho svéta drog. Nazorn¢ ukazat mladezi, jaky je to pocit
bezmoci a ponizeni pii bazeni po dalsi davce a jak snadno mohou pfijit 0 vSe, co roky
budovali. VyuZzivat €astéji moznost exkurzi do téchto ,,temnych mist“, nez o0 tom ,,pouze*
prednaset mezi zdmi skol a zaradit K pfednaskam vice peer prvku. Domnivame se, ze
prave tyto ,,styly prevence by mohly mit U mladeze nejvétsi efekt.

Pedagoglim a dalsim pracovniktim Skolskych zafizeni doporucujeme vice
posilovat sebevédomi svych zakl a studentii a vice naslouchat feci téla, ze které 1ze vycist
I ty nejmensi naznaky pocatku problému. Pravé nizké sebevédomi, které je mnohdy ve
Skolach jesté snizovano, muze byt jednou z pfi¢in ,Jlehkého* az vulgarniho chovani
mladych divek a uzivani navykovych latek. K posileni zdravého sebevédomi a sebeticty
muzeme vyuzit nékteré z preventivnich programt, napt. program osobnostni a socialni
vychovy, ktery zakim stfednich Skol nabizi Jules alJim. Pravé kvuli zdravému
osobnostnimu rlstu nasich studentl je zapotiebi vétsi spoluprace mezi jejich zakonnymi
zastupci a Skolskymi institucemi, napt. formou ¢astéjsich tiidnich schlizek nebo realizaci
Skolnich spole¢enskych a zabavnich akcich pro pracovniky skol, zaky a studenty a jejich

zédkonné zastupce, pii kterych se posili jejich vzajemné vazby.
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ZAVER

Bakalafskou praci jsme vénovali problematice nelegalnich latek a problematice
zavislostniho chovani, nejen ze specialn¢ pedagogického hlediska. Docetli jsme se
o riznych aspektech drogové zavislosti a 0 intervenci specialniho pedagoga Vv této
problematice.

Na zacatku prace jsme si vymezili pojem drogova zévislost tak, jak nam ho
vysvétluje odborna literatura a popsali jsme si charakteristiku této zavislosti. Zjistili jsme,
ze existuji néjaké faktory, které ndm vznik jejiho rozvoje mohou za urcitych okolnosti
zapii€init. Jsou to faktory psychické asomaticke, farmakologické, faktor prostiedi,
podnétu a faktor vychovy. Zjistili jsme, Ze ma zavislost na navykovych latkach souvislost
S psychickymi poruchami a s poruchami chovani. Bud’ je mize pfimo zapfticinovat, nebo
naopak tyto poruchy mohou byt jeji pfi¢inou. Mize to byt naptiklad vetejnosti zndma
hyperkineticka porucha, kterd je pravé velmi Casto v kompetenci specialniho pedagoga.
Také uz vime, ze se spojitost mezi zavislostmi a poruchami osobnosti ¢i poruchami
duSevniho zdravi zkoumala jiZ ve 20. stoleti.

Za vyuziti tabulek jsme si popsali poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek, tak jak nam je udava MKN-10, poté jsme popsali jejich
diagnosticka kritéria. Blize jsme se vénovali i dopadu zavislosti na navykovych latkach
na edukaci. Zjistili jsme, Ze takova zavislost vyvolava znacné vyukové problémy. Ty se
dotknou jak snizeni vysledkii zakl a studentd, tak jejich dalSiho rozvoje rizikového
chovani ve skole, jako je agrese, Sikana, vandalismus a zasSkolactvi a;.

Na obecnou charakteristiku zavislosti jsme navéazali na jeji diagnostiku
z psychologického hlediska, ve které jsme se dozveédéli o typickych znacich zavislosti,
mezi které patii nachazeni drog, pomticek k aplikaci drog, zména okruhu pratel, izolace
od svych vrstevniki, vyhledavani starSich pfatel, zhorSeni péce 0 vzhled avzhledu
samotného, zhorSeni procesu edukace a chovani, absence ve Skole a zaméstnani, zhorSeni
kognitivnich funkci, ndladovost, podrazdénost, nervozita, ¢asté lhani, potize se zakonem
a potize ve vztazich.

Dale uz vime, Ze existuji zafizeni pro diagnostiku zavislosti a popsali si metody,
kterymi odbornici odhaluji diagnoézu zavislosti. Postupné jsme se docetli az K stéZejni

casti této zavérecné prace, kterou jsou moznosti specidlné pedagogické intervence
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V problematice zavislostniho chovani, ze které jsme se mohli docist, Ze je to pfedev§im
prevence socialné patologickych jevi, ve které se specidlni pedagog za spoluprace
s metodikem prevence a vychovného poradce miiZze angaZzovat.

Praktickou casti bakalatské prace jsme navézali na predchozi teoretickou cast
a prohloubili si znalosti v oblasti konkrétnich preventivnich programti. Za pomoci
triangulace metod jsme se obohatili o relevantni informace. Ziskali jsme kompletni
informace o vyuzivanych preventivnich programech na stiednich Skolach, které sidli na
Praze 2.

Mezi vyuzivané preventivni programy patii Revolution train, Prev-Centrum
aJules aJim. Tyto programy jsme si analyzovali a nasledné je mezi sebou porovnali.
Zjistili jsme, Ze Revolution train je nejnapaditejsi a mladou generaci jisté zaujme nejvice.
Jules a Jim oproti tomu nabizi zastoupeni $ir§iho okruhu tématiky, takze pokryje vétsi
pole socialn¢ patologickych jevii. Prev-Centrum jako jediny z téchto preventivnich
program nabizi i jinou nez v§eobecnou primarni a selektivni primarni prevenci, takze se
zaméiuje na Sirsi klientelu.

Také jsme ziskali informace O strategiich téchto stfednich Skol pii vyskytu
zavislostniho chovani u studenti a uz vime, ktery ze socialné patologickych jevii mé mezi
studenty nejvétsi zastoupeni. Mezi strategie Skol pfi vyskytu rizikového zavislostniho
chovani patii zajisténi latky, informovani vedeni Skoly, tfidniho ucditele a zdkonnych
zastupct, sepsani zpravy do dokumentace spole¢né S vyjaddienim studenta, oznameni na
odbor socialng pravni ochrany déti a Policii CR. Zavislost na legalnich a nelegalnich
latkach a zavislosti obecné jsou mezi studenty sttednich Skol na Praze 2 rozsiteny nejvice,
ale zavislost neni zdaleka jediny socialn€ patologicky jev, ktery se U studentil vyskytuje.

V této bakalaiské praci jsme se mohli dozvédét, pokud jsme pozorné cetli,
mnozstvi obecnych informaci, ziskanych z odborné literatury, které nas uvedly do
problematiky drogové zavislosti. Nasledné jsme na tyto informace navazali prazkumem,
ktery dal nahlédnout do nynéjsi situace tykajici se problematiky zavislosti na sttednich

Skolach. Timto prizkumem jsme dali prostor pro dalsi badani.
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Priloha A— Dotaznik preventivnich programi

Setkali jste se jiZ nékdy s néjakym preventivnim programem? *
Pokud odpovite NE, jiz dal prosim neodpovidejte.

* Ano

“ Ne

Kde jste se s preventivnim programem setkali?

O jaky preventivni program se jednalo?

Byl pro Vas program prinosny?

“ Ano

“ Ne

© Nedokéazu posoudit

Ma preventivni program néjakou zasluhu na tom, Ze navykové latky neuzivate?

“ Ano
“ Ne

© Nedokazu posoudit

Jakou formu prevence byste uvitali?

“ PEER program (program veden vrstevniky)

“ Interven&ni preventivni aktivity (besedy, pfednasky)

© Exkurze (v&znic, nizkoprahovych zafizenich apod.)

© Skolni casopis zameieny na prevenci (0 Skodlivosti kouieni, alkoholu,

drog)
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