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Abstrakt:

Bakal&ska prace se zabyva monitorovanim Ggowstni hygieny u &i Skolniho ¥ku.
Vyznam dentalni hygieny je pro kazdétlovéka nesporny a hraje velkou roli v prevenci
nejcasejSino onemocni dutiny Ustni, jakym je zubni kaz. Zubni kaz jgjrozstensjsi

e

chorobou, kterou trpi lidé vSechésadili. Vabec nejdinngSi prevenci tohoto onemaogmi

je informovanost pacietit Proto se také teoretick&ast této bakaldké prace zasiuje

na anatomii a fyziologii dutiny Ustni a waggjSi onemocnni, jako je jiz vySe zmimny
zubni kaz, a dale onemagn za¥sného aparatu, meziénh nélezi zat dasni

a parodontitida. V préci jsou uvedeniigmy, diagnostika, [&a a prevencethto nemoci.
Pozornost také patpripravikim, pomickam a technikaniisténi zuhi, bez kterych se astni
hygiena neobejde. Dale se teoreticiést prace zabyva vyzivou a vlivem stavu chrupu
na celkové zdravi jedince. Cilem praktick@sti prace bylo zjighi Urovre znalosti

o dentalni hygieh u dti Skolniho ¥ku pomoci dotaznikové metody. Vyhodnocené
dotazniky byly podkladem ke zpracovani grafigiésti, ktera vypovida o Urovni dentalni

hygieny u dti a jejich po¢domi o daném tématu.
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1 UvoD

Onemocgni dutiny Ustni neni pouze zaleZitosti ddgph, ale také &i. Prestoze
v dnesni dob existuji informace @dadné dentalni hygi€m tato oblast podléha velké &gy
trapi mnoho lidi problémy dentalniho charakteRada problér je pritom zpisobena
pouhou neznalosti zakladnich pravidel dentéldepénedislednosti fi provadni samotné
dentalni hygieny.

Prevenci lze snizit nasledky onemé&undutiny Ustni i jinych nemoci nebo jim
uplné predejit (MAZANEK, URBAN A KOL., 2003).

Pres ve3kerou ogtu v oblasti prevence a moZnost preventivnich pdetl, které
jsou hrazeny pojihvnami, a to ze zakon& 48/1997 Sb., nejsou tyto moZnosti zcela
vyuzivany (MAZANEK, URBAN A KOL., 2003).

Programy ve stomatologické prevenciésuji k tomu, aby dutina dstni jiZ nebyla
tiindctou komnatou. To je fenomén, se kterym se zuékdii zabyvajici se prevenci
setkavaji denhi Dokonce i Zeny, které jsou ochotnénavat péi a pozornost kazdému
milimetru své pokoZzky, uzasle hledi, kdyZ jim stéohag ukaze, kde je zubni kAmen a kde
neni dase zdrava.Casto vypadaji, jako by své zuby #ig poprvé v Zivot. Pokud budou
(nejen) mladi lidé &novat svému chrupu tolik pé jako své pleti, budou mit zdigsi zuby
(BROUKAL, online).

Odpowdnost za stav chrupu a dutiny Ustni m&devSim kazdylovék a ani
Spickova pée stomatologa nenahradi dostateu dentélni hygienu. Zubni lékavymi
zasahy ve &Sin¢ pripadi napravuje Skody, které si pacient svym Zivotniytest a chybnou
p&i o dutinu Ustni sdm #gobil.

Je tedy nutné navyky spravnécpéo ordlni zdravi v8povat uz malym &em
od predSkolniho ¥ku. Piiprava v oblasti dentélni pé by ntla byt kthem Skolniho &ku
dopliovana, rozvijena a upgevana v zavislosti nagku a mentalni vysflosti ditte.
Pozdiji, predevsim v pubeft si pak dti samy z&inaji uwdomovat dleZitost a vyznam
dobrého stavu chrupu, vtomt@ku jim zaind zalezet fedeviim na dopadu estetickém.
V fadk pripadi si vdak ani i, ani dospli neuwdomuji, Ze stav chrupu ma vliv nejen
na stranku psychickou, ale Ze stav dutiny Ustitiarvyznama ovlivnit i stranku zdravotni.

NaSe populace si zvykla na pro¢adcelkové oisty tla, ale dentalni hygiena stale
neni v Zivo¥ nékterych jedind dostaténé zakdengna. Je smutné vitl perfektré upravenou
damu nebo pana, zalibsi je prohlizet a obdivovat, pouze do chvile, kdgmluvi a odhali
své nepkné vyhliZejici zuby. Na druhou stranu ale existujiéli pro které je zivy Usmev
stejrg dalezitym ukazatelem ugpnosti jakoiteba rychly iz, zn&kové obl€eni nebo dobra
adresa (ZOUHAROVA, 20009).



Spravna p& o chrup a celkové oralni zdravi by selanstat automatickou
a nedilnou satasti zdravého Zivotniho stylu.dé by byt celoZivotni zaleZitosti, kterd bude
hluboce zakterena v lidském po¥domi, steji jakotada jinych, pro &sSinu lidi zakladnich
a bEZznych hygienickych navyk

Bakal&ska prace je zaftena na zji$ni urovré dentalni hygieny u &i Skolniho
veéku, vlivu stavu chrupu na celkové zdravitgppavu edukéniho programu pro tuto skupinu
v oblasti dentalni pe.

Teoretick&ast prace je Wtem zakladnich informaci o stomatologii, zahrnujenm
jiné otazky prevence, onemagn, pripravki a ponticek k provadni peilivé hygierg dutiny
astni. V praktickécasti jsou vyhodnoceny dotazniky tykajici se Ukowentalni hygieny
a preventivnich navyku cti Skolniho ¥ku. Na zéklad ziskanych dat jsou zodptreny

stanovené vyzkumné otazky.
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2 TEORETICKA CAST
2.1  Stomatologie

Obor stomatologie vznikl jako &t8ina tradénich Iékdskych obo# zejména
na zaklad praktické pateby I&it jiz vzniklé onemoc#ni. Dlouho nebyly fesré znamy
pti¢iny vzniku fady stomatologickych onemaani, predevsim zubniho kazu a onemémtin
parodontu, a proto byla prevenci&chto chorob spiSet@nim neZ praktickou moZnosti.
Stomatologie vSak zaznamenala v poslednich ddsdtileyznamné zgmy, a to zejména
v oblasti prevence. Stomatologie tak reflektujeladii trendy mediciny, mezia prevence
nepochybg pati. Je vypracovan cely systém preventivnich fdt kter& mohou vést
k vyraznému zlepSeni oralniho zdravi celé populd&eventivni stomatologie je dnes
soutasti studia na vSech naSich l&ftgych fakultach s vyukou stomatologie (KILIAN, 1999

Stomatologie je Iékakym oborem, ktery se zabyva prevenci, diagnostilé&@anim
a vyzkumem onemoeéni a vyvojovych poruch chrupu a vSech tkani dutirsgni, jakoz
i orgaru a tkani topograficky s ni souvisejicich. Cilem b zabezp#t adekvatni Grove
oralniho zdravi v3ech ékovych skupin obyvatelstva, fipemz koncegné vychazi
ze sodasnych ¥deckych poznatk a z mezinarodhuznanych prograin (DOSTALOVA,
SEYDLOVA A KOL. 2008).

» Détska stomatologie

NaleZi k nejmladSim stomatologickym obor. Jako samostatna disciplina ségia
utvdet na sklonku 19. a 20. stoleti.adem k osamostatni byly jednak pdeby
ekonomicko-organizani, jednak dvody psychologické. Brzo se ukazalo, Ze pouhé
neplanovité léeni rozsahlych poruch chrupu povede ke stalémuoxdys naklad, ale
stomatologicka problematika se takto zvladnout nédd se zlepSil stav chrupu dasgho
obyvatelstva, je nutné zaiit se Fedevsim na zlepSeni stavu chrupti.dTo je oviem
mozné jen f planovité systematické pé a pravidelnych prohlidkach (KOMINEK,
TOMAN, ROZKOVCOVA, 1974).

2.1.1 Anatomie zubu

Zuby (obr.¢. 1) jsou tvrdé, bilé az naZloutlé organy ze spiecizané tvrdé tkaf
které gipominaji kosti, vyvojo¥ jsou specializovanymi derivaty Ustni sliznicéste&ne
zandené do kosttelisti (DOKLADAL, 1994; DYLEVSKY, 2000).

Svym postavenim a spolkesti jazyka se zuby také podili na tvonekterych
hlasek. Nezanedbatelna je re¥nejich funkce esteticka, nebmvliviwuji vzhled obléeje,
a tim i psychicky sta¥lovéka. Chykni zubi zpisobuje nedostateé rozn&Inéni potravy
v Ustech a Spatnou vyslovnost (MACHOVA, KUBATOVAKOL., 2009).
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Morfologicky je zub rozdlen (obr.¢. 2) na zubni korunkaorona dentisna jejimz
povrchu je Zvykaci plochéacies occlusalis masticatori&kréek zubucervix dentis krcek
je oblast, kde se na rozhrani korunky &eke styka sklovina, zubovina a cementieko
zuburadix dentis,coz je¢ast zubu uloZzend v zubniriwku; dutina zubwavitas dentisktera
obsahuje zubniigi (KLEPACEK, MAZANEK A KOL., 2001).

Kofenem je zub vklign v zubnim&izku celisti a upevain v nim vazivovymi viakny.
VSechny ntkké tkare kolem keku a kdene se nazyvajparodont Na povrchu korunky
je sklovina, ktera je nejtvrdSi tkani v lidskéilet Kréek a kden kryje vrstva zubniho
cementu, ktery se svym sloZzenim podoba kostni tkdmdl sklovinou nebo cementem je
zakladni stavebni tk&zubu — zubovina (MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

Podle tvaru a polohy zitrozliSujemerezakydens insisivus3pitaky dens caninus,
ttrenové zubyremolarya stoléky molary (KLEPACEK, MAZANEK A KOL., 2001).

2.1.2 Chrup

Zuby jsou \elistech sestaveny do horniho a dolniho zubnihoubdl. Souhrn zub
v oboucelistech se nazyva chraentice Horni zubni obloukigkryva dolni. VSechny zuby
umiseéné v jedné polovi& oblouku maji spokné znaky této poloviny a jsou se zuby apa
poloviny nezamsnitelné (KLEPACEK, MAZANEK A KOL., 2001; MACHOVA,
KUBATOVA A KOL., 2009).

Chrup rozdlujeme (obr.¢ 3) na frontalni zuby (fezaky a Sm@iaky), korunka
frontélniho zubu je kuZelovitého az #twitého tvaru, laterdini zuby (ttenové zuby,
stolicky), korunky lateralnich zubjsou SirSi a mohutijsi nez u zub frontalnich. Jejich
zvykaci plocha je rateréna na vypouklé kousaci hrbolky (KLEPEK, MAZANEK
A KOL., 2001)

2. 1. 3 Ddasny a trvaly chrup
» Docasny chrup
U ditte se vyviji nejtive chrup doéasny — milény (obr. ¢. 4), ktery je pozdi
nahrazen chrupem trvalym. V kazdé pol@virlisti je gt zuhi, vpravo i vlevo zrcadlay
uspdadanych, celkem v horni a dokelisti 20 zuli. Zubni |éka je paita od stednicary
tak, Ze prvnitezék je jednika, druhyiezédk dvojka, Spak trojka, prvni mléna stoltka
Styika a druha miéna stoléka pstka (MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).
» Trvaly chrup
Uspaadani trvalého chrupu ztibod stedni ¢ary nazad (obré. 5): prvnifezak

(jednitka), druhytiezak (dvojka), Spak (trojka), prvni zubienovy ¢tyrka), druhy zub
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trenovy (@tka), prvni stoltka (Sestka), druha stdkia (sedmika), teti stoltka (osméka,
zub moudrosti). Celkovy get je 28—32 zulb trvalého chrupu, zaleZi na tom, koliletich
stolicek se prteze (MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

2. 1.4 Vyvoj chrupu
* Vyvoj do¢asného chrupu

Vyvoj doéasnych zub zaiina v obowelistech jiz asi v 5. tydnu prenatalniho Zivota
vhikem tzv. zubni listy. Z této listy postupwyriasta v kazd&elisti deset tzvprimarnich
pupend, které gedstavuji zaklad zubu. Na oralni sta@rodki dotasnych zub postupi
vznikaji tzv.sekundarni pupencéteré tvdi zaklad zarodk zubi stalych (KILIAN, 1985;
KOMINEK, 1988).

Prarezavani prvnich zdabzaiind pamerné kolem Sestého &sice od narozeni die
a trva do tetiho roku ¥ku. Mezi 5. a 8. rokem 2Zé&naji da&asné zuby vypadavat a postépn
se prédezavaji zuby stélého chrupu. Tento ,\mmy“ proces se oziaje jako obdobi
smideného chrupu (ZOUHAROVA, 2009).

* Vyvoj stélého chrupu

Prvni zuby trvalého chrupu, které se fie@avaji asi v Sesti letech, jsou zpravidla
prvni stoltky. Pak nasleduji postupriezaky, zuby fenové a Sgiaky. Druhé stotiky
nariistaji kolem 14 let. fieti stoléky se v chrupu saiasnéhailovéka objevuji nepravideth
Pokud se tbec prdezou, byva to az po 18. roce (MACHOVA, KUBATOVA AQL.,
2009).

Staly zub prodlavaiadu vyraznych morfologickych a biologickych &m VSechny
stélé zuby Ize roziit na zuby s nedokamnym vyvojem a zuby s dokéenym vyvojem.
Zuby s nedokafenym vyvojense kvalitative liSi od zuli s dokogenym vyvojem. Jde
0 zuby praéezané do Ustni dutiny, které vSak zatim nemaji pjtvoreny kaen. Nasledkem
mensi mineralizace skloviny a slabsi vrstvy denjgindren téchto zulli vice ohroZzena kazem
a Urazem.Zuby s dokoafenym vyvojenjsou v klinickém slova smyslu ty zuby pezané

do Gst, u nichz je jiz pvytvaren kaen (KILIAN, 1985).

2.2 Onemoc®ni dutiny dastni

NejcastjSi onemociini dutiny astni, které se odrazi na celkovém zdjegince,
je zubni kazcaries dentisa onemocEni parodontu. Zubni kaz postihuje jak drig, tak
swtadili. Ok vySe uvedené choroby vSak Ize zmirnit nebo zdgfsirmvat kvalitni Gstni
hygienou (KILIAN, 1999; MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 209).
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2.2.1 Zubni kaz

Jde o multifaktorialni, f&nosné a infelni onemocani. O destruktivni chorobu,
ktera vznika na povrchu zubu, a neni-li 88e&, postupuje do hloubky, aZ devienovou
dutinu (obr.¢. 6). Zpa&atku nemusi fisobit Zaddné obtiZze, ale jakmile postihne zubovinu,
zatne byt zub citlivy na podty tepelné, chemické a mechanické. Spontanni baldst
bez gimého poditu je jiz piznakem zé#tu zubni dert (MACHOVA, KUBATOVA
A KOL., 2009).

2. 2.2 Vznik zubniho kazu

Podle soudobych nazorvznika zubni kaz komplexni interakci mezieri
vzniku zubniho kazu jsou tedy ustni mikroorganissggcharidy, slina a vnimava zubniitka
spol&né s vyvojovymi anomaliemi skloviny. Nejvyznawjai bakterii odpogdnou za vznik
zubniho kazu je Streptococcus mutansieBitou Ulohu pi vzniku zubniho kazu hraje
i dédicnost (MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009; MERGLOVA, orihe).

Mezi hlavni faktory Ize také povaZovat plak, coAv/jstva sloZzena z bakterii asit
organickych latek (ZDRAVE ZUBY, online).

* Plak

Zubni mikrobialni plak je charakterizovan jako @ge organizovana ekologicka
jednotka sestavajici z velkého mnoZzstvi bakteldk e nutné odlisit oanateria alba coz je
hmota krémovité konzistence a bilé barvy vyer@& kumulaci zbytk potravy, busk
a organisn, jiZ Ize odstranit proudem vody, je vSak povaZzavaa fivodce plaku. Plak Ine
relativré pevré k povrchu zubu, ktery pokryva, a lze jej odstrgrouze mechanicky. Plak,
ktery mineralizuje, se nazyva zubni kamen (KILIAI99).

Mikroorganismy plaku vyt kyseliny, které se twb preménou cukifi obsazenych
v potra¥ a vytv&eji v Ustech kyselé prasdi. Vlivem kyselého prostdi dojde k uvoléni
mineradli ze skloviny (demineralizace). Bakterialni plak h&avni gicinou onemoc#ni
parodontu. Jeho patogenita je dana jeho objemesersim a metabolismem. S ohledem
na sodastny stav se jevi jako raciondlni zaklad pro pmeiveonemoc#ni parodontu
dusledné odstigovani zubniho plaku (KILLIAN, 1999).

» Tvorba a vyvoj zubniho plaku

Zubni plak vznika nejprvévorbou a vyvojenpelikuly a nasled# osidlenipelikuly
mikroorganismy.Pelikula je velmi slaba granulovana vrstva uréigt na povrchu zubu.
Hlavni sloZkou pelikuly jsou proteiny pochazejie glin. Redpoklada se, Ze pelikula ma

~

dalezitou dlohu pi uplatiovani obrannych mechani@mPati mezi & ochrana povrchu
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skloviny. Pelikula taktéz slouZi jako zasobnik tomikterych prvki, zejména Ca, P.
Pri vzniku plaku osidlovaninpelikuly bakteriemirozeznavame dvstadia,casné stadium
plaku a zrani plaku az do vyteni definitivni struktury plaku (KILIAN, 1999).

2. 2.3 Terapie zubniho kazu

Pricinnou terapii bychom @i odstranit bakterialni usazeniny a zabranit vanik
novych usazenin plaku na plochach&ub tim gedejit zubnimu kazu a jinym oneméaim
chrupu. To pat i mezi hlavni Gkoly dentélni hygieny. Zasadni mgm maji motivace
a doma provatha ustni hygienéBOTTICELLI, 2002).

Jiz vznikly zubni kaz se preparuje pomoci stomafoly/ch néstraj. K plnéni
kavity se pouZivaji plastické materialy, higgad stibrny amalgam a kompozitni prydige.
Zhotovena vypl musi nahraditast znéeného zubu. Vyil musi taktéZ zabranit ve vzniku
sekundarniho kazu. AvSak Zadny zachovny zakrok veeriastnim slova smyslu vyhojenim.
Tvrda zubni tka, ktera byla ztracena vadledku zubniho kazu, neni nahrazefia vlastni
tkani (HELLWING, KLIMEK, ATTIN, 2003; SIMUNEK A KOL, 1997).

2.2.4 Zubnikaz u dti

Déti jsou ohrozeny vznikem zubniho kazu mnohem vieé dospli. Nasledky
neoSateneho zubniho kazu jsou da&$tjSim divodem k odstratni zubu. Déasné zuby
,drzi* misto pro zuby trvalé a ovliwji rastcelisti a spravné postaveni stalych&ule proto
zasadni chyba domnivat se, Ze ® meni teba peéovat, protoZze narostou nové, stalé.
Je dilezité tento chrup udrzet v famlku aZz do doby fyziologické vyny za zuby stalého
chrupu, a to i zivodu spravné vyslovnosti (ZOUHAROVA, 20009).

e Zubni kaz v ¢asném ditstvi

Je zubni kaz, ktery se vyskytuje u kojeéna batolat. Jak je vy3Se uvmob,
nejvyznamgjsi bakterii odpo¥dnou za vznik zubniho kazu je Streptococcus muteasy
v3ak neni fitomny v dutig Ustni u novorozerig ale je penesen do Ust slinou matky.dedi
zubniho kazu u malychétd je obtizné vzhledem ke Spatné spolupréchto dti. Naopak
prevence zubniho kazu u malychtidie snadnd, musi se vSak zahdjit jizébotné Zeny
(MERGLOVA, online).

2. 2.5 Parodontalni onemoc¥ni u déti a mladeze

Onemocgni parodontu je spolu se zubnim kazem hlawiéipou ztraty zub.
Onemocgni parodontu z&n4 u ¢ti jako zart dasni (WEBER, 2006).
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Parodontopatie fpdstavuje komplex rozinych chorobnych procés jejichz
spoleénym znakem je postupné zanikani &ného aparatu a nasledné wesiani chrupu
(VASKO A KOL., 1994).

U déti je nefastjSi zarkt okraje daségingivitida u praezavajiciho se zubu. Nalezi
témet k pravidelnym erufnim projedim. Zarét vétSinou nastava z mistnichigin, a to
hlavné na podklad traumatizace dasrgingivy. Pokud neni plakem podngima, nevyZzaduje
vétSinou Zadnou terapii, nebaahy po préezani zub s nedokodenym vyvojem spontagn
mizi (MUTSCHELKNAUSS, 2002).

Gingivitidy vykazuji v dtstvi kolisavou, ale stale vy3Si hodnotwhBm puberty
dochézi kvrcholu gingivitidy, kterd pogd opét ubyva a v dosflosti opit stoupa
(MUTSCHELKNAUSS, 2002).

Bez terapie fechazi piblizné v polovirg piipadi po dlouhém asymptomatickém
obdobi v parodontitidy. NeasgjSi je plakem podmima forma. Terapie gingivitidy je
identicka s terapii parodontitidy. Spped predevsim v odstrami vSech drazdivych
momenti, jako je plak z dutiny Gstni (DOSTALOVA, SEYDLOVA008).

Parodontitidy u &ti a mladych dosflych se zahrnuji pod pojerasré rozvinuté
parodontitidy. Jeji vyskyt se udava okolo 5 % (MWCFHELKNAUSS, 2002).

* Rozdéleni onemocrni parodontu

Onemocgni parodontu rizeme rozdlit na zart dasg gingivitidy; onemocsni
zawsného aparatparodontitidy Gingivitidy Ize rozdlit na akutni gingivitidu a chronickou
gingivitidu (SKACH A KOL., 1982).

Akutni gingivitida ntize byt zgisobena traumatizaci tkanDasé je zarudla
a bolestiva. Krvaceni se objevuje i spontA(WEBER, 2006).

Chronicka gingivitida je generalizovany stavugpbeny bakterialnim zaétem
v dasledku kumulace plaku. Chronicky zamasni je nebolestivé onemaéamn Pokud neni
chronicky zast l1écen, dochazi k resorpéelistni kosti. Nasledhustupuje dasea odhaluji
se keky zubu, coz jiz zfisobuje bolestivost (WEBER, 2006).

2.3  Prevence ve stomatologii

Preventivni stomatologii fiteme definovat jako vyuZziti vSech piestki, jejichz
pomoci Ize docilit a udrzet optimalni zdravi. Scu@@reventivni op&tni ve stomatologii
zahrnuji zejména prevence zubniho kazu, parodotitopartodontickych anomadlii,
onkologickych onemoemi a Uras. Kvalitni preventivni p& sp@iva v ovlivreni nékolika

zakladnich faktar, jako je dostatay stup& poznani, dostupnost, vychova, podpora
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ze strany statu a pofidven. VSechna preventivni opati a metody musi byt snadno

proveditelné jak pro pacienta, tak pro stomatolggaLIAN, 1999).

2. 3.1 Primarni prevence

Primarni prevence ipstavuje opa&éeni, kterd maji zcelaiedejit vzniku nemoci,
patologického procesu nebo Urazujkladem priméarni prevence zubniho kazu je fnap
kvalitni dentalni hygiena (KILLIAN, 1999).

V dnedni dob je kladen draz hlavé na motivaci a instruktaz pacienta k pro¥id
acinné Gstni  hygieny, vyzivové poradenstvi, moznofitioridace (DOSTALOVA,
SEYDLOVA, 2008).

* Hygiena dutiny dstni

Ustni hygiena (dental hygiene) je definovana jakobmi udrzbaistoty a hygieny
zuhi a ustnich struktur,éetné protetickych nahrad a ortodontickyctigiroja, ¢iSténim zuli
pro zachovani zubniho a Ustniho zdravi. Z uvedergplyva, Ze Ustni hygiena jegrevsim
zalezitosti kazdého jedince, jinymi slowZiSt prevence onemoéni zuhi a ustnich tkani
spaiiva predevSim v domdci peo chrup a Gstni dutinu. Tato & je integrélni saiasti
osobni hygieny civilizovanéhtiovéka (KILIAN, 1999).

Spravié a pravideld provad&na hygiena Gstni dutiny ma nejvyznai$h ulohu
v prevenci zubniho kazu a onem&chparodontu. Hlavnim cilem je mechanické odsinan
zubniho plaku. Jeho mnoZstvi a agresivita je&énad tomu, jakéasto siclovek cisti zuby
(MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

» Vychova k Ustni hygieré

Zakladem vychovy k Ustni hygi&nje to, aby pacient porozuinproblematice.
Stomatolog, nebo dentalni hygienistka bslarpacientovi ukazat, jak si matgchrupdistit.
Zubni povlak je nefitel, nad kterym jeieba zvi¢zit. Smysl ma pouZitifpadreé barvivo
k zabarveni plaku. Pacient se pak na vlastmipgeswdci, kolik ma na zubech povlaku
a jaka je hygiena jeho chrupu. Sam pozna, Ze hggiemo chrupu neni zdaleka optimalni
(BOTTICELLI, 2002).

+ Ustni hygiena u dti

Zdravy a kompletni chrup si Ize opravdu zachovatcely Zivot, je vSak zapitebi
se o ®j kvalitn¢ starat jiz od &tského ¥ku. Datasné zuby vyZaduji velmi silnou ochranu
proti zubnimu kazu, protoZe jejich sklovina neolgaholik minerdlnich latek, a je tim
padem nikéi. NaSe dti si vSakcisti zuby stdle mé&nha maji stale vice kéz Nejrizikowgjsi

skupinou jsou chlapci vesku od 4 do 5 let.
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S astni hygienou u @it by neli rodice z&it co nejdive po préezani prvnich
docasnych zub do dutiny Ustni, tzn. asi v 6-88icich ¥ku. Zpa:atku neni nezbythnutné
pouZivat zubni kart@&k. Po proezani prvnich d@snych zub sta&i odstraiovat nekky
zubni poviak a zbytky mléka vihkym malym kouskenzygaebo bavisnou plenkou
(MERGLOVA, IVANCAKOVA A KOL., 2009).

» Technika ¢isténi zubi

Technika ¢iSténi zubi ma byt takova, aby nepoSkozovala @dagooZ se stava
u horizontalniho pohybu kattéem), a ma odpovidatéku jedince. Btem a mladeZi
se doporduje jednoducha stiraci metoda, kdy sgisy pohybuji od dasni po korunce dol
(nazyva se také ,o8erveného k bilému*). Dosgfi pohybuji kartékem krouZivymi pohyby,
které umotuji pronikani &tin do mezizubnich prostor, a také masiruji d48MACHOVA,
KUBATOVA A KOL., 2009).

Metody maji vyhovovat poZadafin, jako jsou maximalni dnnost a snadna
osvojitelnost. Vhodna je kazdad metoda, ktera otigfeaplak z povrchu zuba gingivy
bez poSkozengcthto tkani (KILIAN, 1999).

Na zubni kartgéek nesmite tkéit, protoZe bakterie odstranite pouze maséazi diniko
tlakem. Naopak pokud sinna kartéek tlatite, miZzete si poranit dase(BOTTICELLI,
2002).

«  Citéni zubi u malych dti

Prvni cttské zuby jeiebagistit kazdy den, a to minim&irrano a véer, aby si dit
zakodovalo pocitistych zulfi. Asi okolo druhého azdtiho roku ¥ku se di¢ pokousicistit
si zuby samo. Byly proto vyvinuty specialritské kartédky (ZOUHAROVA, 2009).

Zpocatku ¢isti digti zuby rodt, ale od i let je zpravidla schopngistit si zuby
samo, i kdyZ stale pod dozorem déiépo. Z&in& pouzivat zubni pasty, nejlépe s obsahem
fluoru. Spravnémuisteéni zubi se ma dit nawit v ordinaci zubniho |éka (vzdy vilastnim
zubnim kartékem). Deti starSiho Skolniho &ku se zde naii pouZivat zubni vldkno
k odstragni zbytki potravy a zubniho plaku z prostor mezi zubnimi ukéami
(MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

* Prevence zubniho kazu

Zakladni prevenci je pravidelné odstwaani zubniho plakuipéisteni zuhi po jidle
zubnim kartékem, mezizubnim kart&em a zubni pastou. ProtoZe vzniku zubniho kazu
napomaha cukr obsazeny v potraje dalSi preventivni zasadou omeiitiimani sladkych
pokrmi véetrg sladkych napdj (MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009).

Prevence kazu spiva v ovlivreni jednoho nebo vice zakladnich faktoredevsim

v opatenich, kteracini sklovinu még vnimavou w¢i kazu. V ovlivreni kariogenni
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bakterialni flory. V ovliveni tch slozek potravy, kteréig@dstavuji pro bakterie vyzivny
substrat (KILIAN, 1999).

Pohlizime-li na kaz jako na infé&ki onemocwni s hlavnimi kariogennimi
mikroorganismy Streptococcus mutans a laktobagdymozné provozovat v &ité mie
protiinfekéni profylaxi, to znamena, Ze matky s aktivnim kazbynse nily vyvarovat
pienosu svych kariogennich mikroorganisma di¢ (HELLWING, KLIMEK, ATTIN,
2003).

» Prevence zubniho kazu fluoridy

Vnimavost zubnich tkaniii kazu lze sniZzit fluoridy, aplikovanymi systéngavebo
mistrgé. Systémova fluoridace by &a byt zahajena teprve pdaguachozim zjidni péjmu
fluorida potravinami a vodou. Nadimy prijem fluoridd miazZe vest az k tzv. fluoréze ziub
(skvrnitd sklovina). @inné jsou zejména kombinované programy systémowéistni
aplikace (KILIAN, 1999).

Systémova fluoridace je nappodavani tablet s obsahem fluoridu, konzumace
balenych vod s obsahem fluoru, fluoridace pitnéyydtuoridace soli, fluoridace mléka
(MAZANEK, URBAN A KOL., 2003).

Uginnost mistni aplikace fluorid Ize i vzajem& kombinovat. Dosazena redukce kazu
se pohybuje od 20-50 %. Mistni aplikaci fludride provadt pti osobni hygieé pomoci
zubni pasty, gél ustnich vod (KILIAN, 1999).

2. 3. 2 Sekundérni prevence

K metoddm sekundarni prevence ve stomatologti patové postupy, které snizuji
vyskyt zubnich onemoéni. K tomu slouzi fedevSim preventivni prohlidky (VURM
A KOL., 2005).

Ukolem sekundarni prevence je patologicky pro¢es diagnostikovat, vyéét nebo
alesp@ zastavit. Sekundarni prevenci hajiZz vzniklého kazu je jeho odborné @&asné
oSeteni, které zabrani jeho roshi a dalSim moznym komplikacim (KILIAN, 1999).

e Preventivni prohlidky

Preventivni stomatologické prohlidky byeiy byt zahajeny vas, nejlépe v dab
kdy dojde k erupci prvnich zdabdotasné dentice. Pacienti tak mohou byt jiZ od raného
détstvi motivovani a vedeni k udrzeni pevného or@rdtiravi. Jefeba Setr#, avSak pé&ivé
vy3etit predisponované oblasti zubni korunky (DOSTALO\GEYDLOVA, 2008).

Pravidelné preventivni prohlidky v zubni ordinagi t¢ly probihat v @lro¢nich

intervalech. U d&ti s vysokym rizikem vzniku zubniho kazu by tentterval nél byt jesg
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kratSi, tzn. 3—4 nawdty v roce. Je nutné opakowvannformovat rodte ditte o vSech
aspektech prevence zubniho kazu. Preventivni jilghliovréz slouzi kéasnému zachytu
zubniho kazu iostatnich chorob a poruch orofatiaBoustavy (MERGLOVA,
IVAN CAKOVA A KOL., 2009).

Vzhledem k tomu, Ze ditv dok® erupce ddasnych zub vétSinou nepdebuje Zadné
oSeteni, nepinasi mu tato prohlidka n&emné zazitky, které by je traumatizovaly. Oit
sinaopak B opakovanych nav&tach vzubni ordinaci zvykd na zubniho l&ka
(MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009; MERGLOVA, IVANCAKOVA A KOL.,
20009).

2. 3. 3 Terciarni prevence

Ukolem terciarni prevence je jiz vzniklé komplikezastavit a ¥as zabranit daldim
moznym komplikacim. Terciarni prevenci je palasné a odborné endodontické tSei
zubu, které zabrani vzniku dalSich nezadoucictedisl nag. zarétu (KILIAN, 1999).

2. 3.4 Prevence udi

Souwasné metody prevence aceéé@i zubniho kazu vyZaduji casné zjiStni
rizikovych fakto. Vyhledavani rizikovych faktérnabyva na dlezitosti zejména u malych
déti. Metody prevence jsou ¢eny podle zgazeni digte do skupiny s nizkym,igtdnim nebo
vysokym rizikem vzniku zubniho kazu (MERGLOVA, IVASAKOVA A KOL., 2009).

V kojeneckém a dale v batolecirtku je teba zabranit cumlani palce nebo dudliku,
aby nedochéazelo k nerovndmému fistu hornicelisti a nespravnému postaveni hornich
fezaki. Do fti let se také fixuje navyk pojidani sladkosti, &tby vSak negly byt podavany
ditéti, pokud nenasleduje wgténi dtskych zulhi zubnim kartékem (MACHOVA,
KUBATOVA A KOL., 2009).

Po néastupu do 3koly seitd postupemcéasu stale vice osamostaji a za&inaji
uplatiovat ve stravovani zlozvyky, mezthpati hlavre konzumace sladkosti. P&agkolni
vék je obdobim deasnych zub a praezavajicich se zdbstalych. Déasny zub se zubnim
kazem je rezervoarem bakterii, které mohou veli@so napadnout pré&prorezany zub
staly. Préezany zub je velmi nachylny ke vzniku zubniho k&kola by nsla proto v ramci
vychovy ke zdravému Zivotnimu styluradit vyuku o stavba funkci zulfi, dasni, o vzniku
zubniho kazu a o vyznamu hygieny Gstni dutiny (MADKA, KUBATOVA A KOL.,
2009).
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2.4  Motivace pacient
Pojmem motivace oziajeme v psychologii souhrn vSech pohnutek, ktegdijur
lidské chovani. Vysledkem tohoto jednani zde mazayiStni a udrzeni takovych pairi
v Ustni dutig, kdy neni pitomen Zadny patologicky po&n S pojmem motivace jesdns
spjata ochota ke spolupraci. Popisuje se jako susipacientsidit se radami Iéka. Vedle
ochoty pacienta ke spolupraci je nutno zminit tewpvu ochotu. Ta zahrnuje znalosti
a schopnosti Iéka, které musi odpovidat aktualnimu stavu (MUTSCHEIKISS, 2002).
Jde o porarné sloZitou psychologickou zaleZitost. Efektivni matie musi byt
piizpasobena osobnosti, vddni a chapavosti pacienta. Pacient b§l pochopit vyznam
kvalitni dentalni hygieny (MAZANEK, URBAN A KOL., @03).

2. 4.1 Motivace dtskych pacienti

Témer nejdilezitéjSi je wk pacienta. Bti a mladistvi nemaji v naprosté&tsine
vlastni zkuSenosti s bolestivym onemérim, liceni moznych dramatickych komplikaci
berou za #&co, co se jich netyka. Uétd a mladistvych je Iépe aAdaznit ideal zdravého
chrupu ¥etrg jeho kosmetického a spoknského vyznamu. U daspch previada finagini
a socialni aspekt (KILIAN, 1999).

Pouze informovani pacienti jsou také pacienty naManymi, coZz dokazujéetné
studie. Pacienti, kt€ maji o nemoci dostatek informaciigtupuji vzdy aktiviji k tomu,
aby se doséhlo cile ogeni (BOTTICELLI, 2002).

2.5  Hipravky a pomicky k Ustni hygierg

Pomicek nacdisténi zuhi existuje nefeberné mnozZstvi. Kakly miZzeme mit
v rozmanitych barvach, velikostech, tvarech, tange tvrdosti vlidken. Pasty sitieme
vybrat ovocné, mentolové, s fluorem, bez fluormikrogranulemi, Blici, homeopatické,
détské, pro dosfé. MuazZete si koupit ten nejkrég8i a nejbarewjsi zubni kartéek,
ale bez mezizubniho kattdu nebudete mit nikdy pocit dokonale c¢istenych zuli
(ZOUHAROVA, 20009).

Prostedky domaci pg& o Ustni hygienu seslil na skupinu mechanickou a skupinu

chemickou. OB skupiny se pouZivaji séasré (KILIAN, 1999).
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2.5.1 Zubni kart&ek
Kart&ky rozliSujeme rani, mechanické, specialni katkd pro ¢isteni snimatelnych
protetickych nahrad, kaktky pro pacienty s fixnimi ortodontickymitistrojky, kart&ky
pro mezizubni prostory, mezizubni stimulatory, déritviakna a dalSi (KILIAN, 1999).
Cim je hlavéka zubniho kartéku hustsi, tim vyrazisi je jeji &istici Gcinek.
Kart&ek ma mit malou hlavku, abychom mohli &ovat dostatenou pozornostisteni
kazdé plosky a Iépe kontrolovat tlak k&ka na zub a dagnVlakna kartéku nesmi byt
piilis tvrda (Udaj o tvrdosti je uveden na obalu ndbtiku kartéku), zuby si¢istime deng
cely Zivot, a proto nesmime dlouhodobym pouzivatvitého ostrého kardku poSkozovat
zuby ani dase(MACHOVA, KUBATOVA A KOL., 2009; ZOUHAROVA, 2009).
¢ Ruéni zubni karta¢ky
(obr. ¢. 7). Vroce 1973 na Symposium of Oral Hygiene bwtanoveny zasady
pro konstrukci kart&u, délka funkni ¢asti hlavy kartéku, optimalni pset viaken, ktery je
stanoven na 1600, dopérné délka je 11 mm a maji byt uggddéna do cca 40 snapee
3—-4tadach. Rimér vidken podmiuje sodasr® ,tvrdost” kart&ku; pohybuje se od 0,15mm
do 0,28 mm (KILIAN, 1999).
» Elektricky karta ¢ek
Elektricky kartéek (obr.¢. 8) ma opodstatmi u €ch, kteéi si z réjakého divodu
nemohougdistit zuby ,runim“ karta&kem, gedevSim u handicapovanych lidi, mengaln
postizenych, u lidi s omezenou pohyblivostiésdipa u &ch, ktdi jsou extréma nezrini
(ZOUHAROVA, 2009).
* Mezizubni karta¢ek
Mezizubni kart&ky (obr. ¢. 9) pati k zakladnim porickdm pro dokonal&isteni
zubi. Abychom je mohli spravna efektivié pouZzivat, jefieba nejprve provést odstegm
zubniho kamene 2¢hto prostor a vybrat takovou velikost mezizubrikhat&ku, ktery tento
prostor beze zbytku vyplni a zajisti tak dokonalmlistu. Kart&ek se pouziva desin
na z&atku ve&erniho nebo i rannihsisteni, bez pasty, jen nareny do vody, pofipack
do rgjakého dezinfeéniho roztoku. Tam, kde ndibeme z jakéhokoli Wrodu pouZzit
mezizubni kartéek, nam poslouzi dentalni nit (ZOUHAROVA, 2009).
e Jednosvazkovy kart&ek
Tento zubni kartéek mé4 tizré dlouhd, nikka, zaoblena vidkna, ktera jsou ¥dsina
do mirného oblouku (obg. 10). MiZze zcela nahradit klasicky zubni ka&ek Kazdému
zubu se jeho prastdnictvim ¥nujeme individualy, proto jeciSteni timto kartékem velmi

precizni. Je schopen d@bvyistit i plochy distélnich zulp furkace, mezieny korunek,
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velké interdentalni prostory, ortodontické anomaliéixni ortodontické aparéaty
(SYCHROVA, 2007, online).
+ Skrabka na jazyk
Zapach z Ust vznikariplizné v devadesati procentechipadi primo v dutiré Ustni.
Spoustu lidi trapi Spatny dech, ktery je v3&kSwou spojen prévse Spatnou hygienou
dutiny Ustni. Je proto nutné vSimat si i toho,\jggada nas jazyk. Pokud je rozbréafl, ma
hluboké ryhy nebo je powen vihkym bilym poviakem, znamend to, Ze je sent&mis
bakterii, které zfssobuji v Ustech néfjemny zapach. V tomtoifpad nutré potrebujeme
dalsiho pomocnika, kterym je Skrabka na jazyk (¢brll). Skrabka se pouZiva jednou
denrg, a to tak, Ze se vyplazne jazyk &uha tahy od kiene jazyka k jeho Sfge se vyisti.
Neni Zadouctistit jazyk razanté a dlouhou dobu, mohlo by dojit k poSkozeni jazyladv
papil (ZOUHAROVA, 2009).
*  Zubni karta ¢ek pro déti
Je nutné pouzivat katgk s malou hlakou a ngkkymi vidkny. Kart&ek musi byt
diteéti ptijemny. Existuje i kartéek pro miminka, ktery si rodinaviékne na prst (ob&. 12).
Tento kartéek zarové provadi i masaze dasni (ZOUHAROVA, 2009).
Pro nacvik¢isteni chrupu jsou vyramy i rizné typy celogumovych kaxtiéi, které
mize dit pouzivat od 7-8 #siail veéku a které slouzi k nacviku uchopeni a k nakusovani
(obr.¢. 13) (MERGLOVA, IVANCAKOVA A KOL., 2009).

2. 5.2 Zubni pasty

Zubni pasty jsou dalSi seasti pée o chrup. LiSi se barvou, chuti a hlawbsahem
fluorida. Do past seifidavaji tizné typy a koncentrace fluofidBéZna zubni pasta se sklada
z vody, brusnych latek,épidel, gichuti, barviv a uz zmbvanych fluoridi. Obsah fluorid
v zubnich pastach jézny (ZOUHAROVA, 2009).

Zakladni funkci zubni pasty je podpora mechani¢lgtici schopnosti zubniho
kart&ku a gisun fluoridi. Abrazivni slozky pasty maji mit takovou velikggartikuli
a skladbu, aby se zabréanil@t tvrdych zubnich tkéni, ale podflo se odstraovani plaku.
Hodnota pH ma leZet v zasadité oblasti (MUTSCHELKISS, 2002).

*  Zubni pasty vhodné pro diti

Zubni pasty ufené d@dtem by n&ly obsahovat mensi mnoZstvi fluakidle zjis&no,
Ze ve 2-3 letech&ti spolykaji Bhemcisteni zuhi skoro celou davku pasty a v 5 letechdest
polovinu. Na mléné zoubky je tedy pteba pouZivat fluoridovoustskou zubni pastu, ktera
ma obsah fluoridu do 500 ppm — na kazdé kvalitiinzupast je tento Udaj uveden
(ZOUHAROVA, 20009).
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2.5.3 Ustni vody

Ustni vody jsou dopikem pro vyidtené zuby. Existuji izné druhy Gstnich vod.
Mohou mit podle sloZeni protikazovy a protigdiny Ucinek nebo obsahovat fluoridy,
ale vzdy jsou &nné jen pi spravnémcisténi zuhi. Lécebné Ustni vody jsou vybornym
doplikem @i léb&é onemockni zawsného aparatu (ZOUHAROVA, 2009;
MUTSCHELKNAUSS, 2002).

2.6  VyZiva a dutina Ustni

Kromé pravidelné Ustni hygieny ma zmg preventivni vyznam vhodnvolena
skladba stravy cilena na omezen§ivpd cukfi a cukrem slazenych potravin a népoj
Neznamena to oviem, Ze bychordlinsukr, sladkd jidla a napoje z vyZivy zcela vydu
Jde o to, v kterou dobu, kdy a v jaké férjp konzumujeme. Neni proto takldzité, co
jime, ale jakéasto mezi hlavnimi jidly konzumujeme cukry, cukrastazené potraviny,
napoje a Skroby a jak dlouho jejich zbytkystavaji v dutig Gstni (ZDRAVE ZUBY,

online).

2.6.1 VyZiva @ti

Negativni roli hraje podavani cukrem slazenych ngmsazeného mléka a ovocnych
Srav. Zvlase Skodlivé jsou tyto tekutiny tehdy, pokud je &ddostava véer pred spanim,
pripadré v pribéhu noci. Skodlivé psobeni cukru zavisi na jehdiypdu do organismu,
na celkovém fjatém mnoZstvi, na fortna frekvenci konzumace. Nahradou sladké tekutiny
by mohly byt neslazené pramenité vodytdiha z nich obsahuje fluoridy, které secop
mohou pozitivé uplatnit v omezeni demineralizace skloviny. Jedr® omezit frekvenci
podavani sladkostic¢kolada, bonbony, suSenky a jiné cukrovinky). Nejénékodliva je
jejich konzumace sa@asré s hlavnim jidlem, resp.ésrng po jidle (MERGLOVA,
IVAN CAKOVA A KOL., 2009).

Rostouci organismus musi mit zajistbohaty pivod vSech vitamiin Udava se,
Ze pro vyvoj zubni tk&hje dilezity zejména komplex vitaminu B a vitamin C. Zavhini
rozpustnych v tucich pak vitamin A a D a bilkoviigOMINEK, 1988).

2. 6.2 VyZiva a zubni kaz

SloZeni potravy se projevuje vzhledem k vyskyturdbb kazu v zasa&ddvojim
zpasobem. Rozezndvameitek preeruptivni a posteruptivnie nutné upozornit, Ze st&jn
jako v gipact pasobeni fluorid, nelze v mnoha stnech oba tyto &inky zcela pesré
od sebe oddit (KILIAN, 1999).
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Ucinek preeruptivn{celkovy) — skladba potravy se poietiani uplatuje zejména
pii vyvoji tvrdych zubnich tkani. V d@bvyvoje a mineralizace tvrdych zubnich tkani
je potebny gisun zejména kalcia, fosforu, fluoru; safegmym pozadavkem je dostéte
saturace bilkovinami, tuky i cukry spolu s vitamimro d@asny chrup je z tohoto hlediska
kritické obdobi od 12. tydne nitréldZniho vyvoje az do 2 let¢ku ditéte, pro staly chrup
od 24. tydne nitro&loZniho vyvoje az do 15. rokwku. Optimalni skladbu potravy musi mit
nejen di¢, ale téZ &hotna Zena a kojici matka (KILIAN, 1999; MACHOVAUBATOVA
A KOL., 2009).

Ucinek posteruptivni —zde se v tvord zubniho kazu ponejvice projevujéimeé
ptisobeni sacharid Kariogenni jgsobeni sachandzavisi na jejich fivodu, na celkovém
piijatém mnoZstvi, na fortna frekvenci. Zvlastni postaveni ma sacharG@egpny nebo
titinovy cukr). Je nejroz&rejSim sladidlem a igdstavuje substrat pro tvorbu
extracelularnich polysachafidkteré jsou ,idealnim pragdim®“ pro vznik mikroorganisin
(KILIAN, 1999).

» Potraviny Skodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu

Pekarenské vyrobky (buchty, ko6& babovky, koblihy apod.); cukiské vyrobky
(dorty, rolady, perniky, Slelika, zmrzlina apod.); trvanlivé pgo (suSenky, piSkoty,
oplatky, kokosky apod.); cukrovinkyégkolada, cokoladové i n&okoladové bonbony,
lentilky, karamely, Zelé, lizatka apod.); cukrenazeiné napoje (ovocn&a¥y a sirupy,
ovocné limonady apod.); potraviny obsahujici Skrdbyamborové hranolky a lupinky,
bramboraky, langoSe, hamburgery, parky v rohlikodap Zalezi hlavé na tom, kdy, jakym
zpisobem a jakasto se pro zuby Skodlivé potraviny konzumuji (ZDEAZUBY, online).

e Potraviny zubim prospésné

Zubim prosgsné jsou zejména ndge vyrobky a mléko jako zdroj vapniku, dale
syrové ovoce a zelenina obsahujici vitaminy A, @ @ro zdravy vyvoj zub nezbytné.
Existuji vSak také potraviny, které zZub neSkodi, ale festo je niZzeme oznéit
jako cukrovinky, nap zvykatky bez cukru (ZDRAVE ZUBY, online).

2. 6. 3 Potraviny obsahujici fluor

Casti rostlin konzumovanélovékem (zelenina, ovoce) mafadow obsah fluoru
od 0,1-0,4 ppm a jsou tedy malym zdrojem fluorulaRen¢ vysoky obsah fluoru maji
cajoveé listky a tkteré tropické ovoce. Obsah v mase je nizky: O@ppm. Ryby, zejména
konzervované (losos, sardinky), které se ji s kobsahuji az 40 ppm fluoru. Maso ryb ma
obsah fluoru od 2 do 5 ppm. Jefidka v3ak pekraii prijem fluoru ze samotnych ryb
0,2 mg/den (KILIAN, 1999).
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Koncentrace fluoru ve veédje nizna. Jeho ffjem zavisi na &ku, klimatu
a dietetickych navycich. V celkovémiijnu fluoru jsou zn&né individuélni rozdily.
Bezp&na denni davka fluoru neni znama. Za optimalniase&juje 0,05-0,07 mg fluoridu
na 1 kg hmotnosti a den. Wtdve wku 2 az 6 misial je denni pijem asi 0,01-0,123 mg/kg.
Celkovy gijem u dosplych je kolem 0,2—3,4 mg/den. Celkové mnoZzstvi filug lidském
organismu se odhaduje na 7 g (KILIAN, 1999).

2.7 Oralni zdravi a jeho vliv na lidsky organisms

Neni pochyb o tom, Ze oralni zdravi oviije celkovy zdravotni stav jedince, ma
dopady zdravotni, psychické i socialni (MIEG, 2009)

Stav naSeho oralniho zdravi ma i nemaly vliv naliokdla$ Usmiv se dnes stava
otazkou dobré image, a dokonce i kritérieghtarych firem pi vybérovémtizeni. Esteticky
vyznam oralniho zdravi je tedy nesporny (ZOUHARO\2A09).

Stav oralniho zdravi ovliluje celkovy stav organismu a naopak. Jsou prokazany
vzajemné souvislosti mezi celkovymi oneméaimi a dutinou Ustni. Spatny stav dutiny
astni zvySuje rizika n&fklad srdenich a cévnich nemoci, onemeénndiabetu, respitmich
onemocgni a porodnich komplikaci (KILIAN, 2003).

Mechanismy, kteréfidi Zivotni dje, jsou velmi slozité. Jakykoli zasah
do metabolickych &t maze mit odezvu na kterémkoli misprganismu. Ustni dutina, jeji
tkarg a organy zaujimaji vtomto $nu zvlastni mistoRika se, ze zub je trvaly zaznam
o chorobéach pragianych v dtstvi. Podob# se uvadi, Ze jazyk je zrcadlem celkového stavu
organismu (KOMINEK, 1988).

* Orélni zdravi a jeho vliv na dité

Prarezavani zub u malych dti byva velice nefliemné jak pro d& tak pro okoli.
Déti vétSinou pl&ou a obtiza se zklidiuji. Hafe gijimaji stravu a v noci Spatnspi
(PETERS, 2007).

Kariézni postizeni chrupu v kojeneckém a batolewifku predstavuje pro dit
zavazny problém z hlediska psychologického i zdmibm. Kazem postizené zuby mohou
vést k zawtu zubni deré a nasled&é parodontu a obtiZzimipkousani. V dsledku bolesti
dit¢ bud’ odmita pijem tuhé potravy, nebo sousta polyka nedo&tateozzvykana. To rive
vést k zaZivacim obtizZim a v zavaznyctippdech aZz k neprospivani it Zartlivé
komplikace zfisobené zubnim kazem jsou pro¢dstresujici, a pokud nejsou adekwatn
a \Cas osdeny, hrozi nebezpe prestupu infekce doipehlych tkani, pipadré az do kosti,
nebo posSkozeni vyvoje stalého néstupce. Psychélpgiopad takovych komplikaci je

obvykle gicinou toho, Ze dé ziskava velmi negativni postoj k zubnimu é&et a v mnoha
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piipadech odmita jakékoli dalsi ofeti po fadu let (IVANCAKOVA, SEMINARIO,

online).

2. 7.1 Vlivonemoc#ni dutiny astni na organismus

Prostor mezi dasni a zuberregdstavuje vstupni brdnu do organismu, kterou péonik
infekce z okoli zubu do celéhala. Byl prokazan vliv z&ftu ozubice periodontitidy
na celkové zdravi. Takovyto z&nma gimy dopad hlavé na kardiovaskularni nemoci,
rakovinu slinivky, dychaci onemoéni ¢ obezitu. RBimym dikazem je objev
periodontalnich mikroorganidinv krkavici (GURENLIAN, 2007, online).

e Parodontologické onemoc#ni a jejich vliv na organismus

Pacientm trpicim parodontologickym onemagnim byl zjiS8n mnohonasohin
vySSi vyskyt diabetu nez osobam bez parodontolggithpotizi. Odhaduje se, Ze v roce
2007 nebyla aZz u 5,7 milionu Ame&an s diabetem nemoc diagnostikovanagcakava se,
Ze toto ¢islo v nésledujicich letech dale poroste. Nediatikmgny diabetes je zvlast
kriticky proto, Ze ¥asna |éba a sekundarni prevenceuim zabranit nebo oddalit
onemockni, které je odpasdné za snizeni kvality Zivota a zvySeni umrtnalti.dilezite,
aby lidé ziskali vice mozZnosti vygeni na diabetes a diky tomdasné odhaleni nemoci.
Prvnim lék&dem vtomto ohledu fize byt klidre i stomatolog (DENTALCARE, 2010,

online).

2. 7.2 Chrup ajeho vliv na organismus

Nasledkem zubniho kazu &maéd zub odumirat, odumiranitie trvatiadu let
a odumirajici zub iedstavuje zrnu, ktera ma negativni vliv n&loé. Nerv ,se stahne*
ke hrotu kdene. Pes hrot kiene se tki vyvolavajici zast tlaci do €la, vznika tak zagt
¢elistni kosti (MIEG, 2009).

Velky vliv na cely organismus ma zub moudrosti, riktanaze byt gicinou
nebo spoustim faktorem mnoha nemodClovék ma gelist pro 32 zub. Bhem vyvoje
lidstva se vSakcelist zmenSila. Protoze j€elist wilis mala, tl& zub moudrosti
na tzv. trojklany nerv, ktery se svyniietni wtvemi ma vyznamnou funkci pro cely oisj.
Podrézdni neni ma vliv na celédo. Zub moudrosti se fize zasadh podilet na vSech
chorobnych poruchécht @o jsou psychické poruchy, epilepsie, depreseddbeast a jine.
Horni zuby moudrosti gsobi na hypofyzu, na hormonalni hospstd se vSemi &inky
na celkovy zdravotni stav a naladtada dudevnich onemasri by pominula, kdyby byly
horni zuby moudrosti odstramy, pripadré kdyby byly zagty kosti vyl&€eny (MIEG, 2009).
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Obzvla¥ tésre spolu souviseji zuby a srdce. StdiepotiZze a potiZze krevniho &,
jako nap. myokarditida, z&ktlivé onemocsini srd€niho svalu, mohou byt vyvolany
loZiskem, které fedstavuje &ktery zub.

* Zub jako ruSivé lozZisko

Je znamo, Ze nemocné zuby mohou vyvolat poructsp. rgispivat dlouhodob
k existenci poruch na nejvzdaiggich mistech da. O pojmu ,loZiskové onemoeéni”
se stale diskutuje i ve 3kolské medirprotoZze neni mozné ignorovat nepopiratelné
uspEchy loZiskové terapie. P diagndze loziskovych nemoci je nutngetelrg rozliSovat
akutni a chronicka onemaosmi. Casto existuje¢asova souvislost mezi o¥enim zubu
a nap. bolesti kloubu. Chronicka onemdaaer vznikaji pozvolna a jejich diagndza je obtizna.
Lécba mize trvat dlouho, protoZe neni tak snadné poznatislost mezi oblasti, kde pacient
pocituje bolesti, a oblasti, ktera tyto bolesti vyvoldVEEG, 2009).

Zarstlivé loZisko v okolnicelisti mize mit za nasledek otok kloubS akutnimi
otoky klouhi se setkavamergvazre u mladych lidi ve ¥ku od patnacti do osmadvaceti let.
Loziskem, jez ma vliv na vznik takového akutnihokot, je ¥tSinou nafl schovany zub
.moudrosti“, ktery pronikne sliznici afjpom zpisobi zagt ve svém okoli. Odstr&nim
zubu moudrosti fiZe zmizet i otok kloubu. Jinouipinou akutnich otok kloubu miZze byt
zub, ktery je nasledkem parodont6zy uvoly a v tomto fipact se u zubu vyskytuje i z&n
(MIEG, 2009).

2.8  Cile v oblasti oralniho zdravi

Stav oralniho zdravi mohou klatinvliviiovat d¥ formy stomatologické @e. Pée
lé¢ebna a p&e preventivni. L&ebna pée ve své podstatnapravuje zfisobené Skody
a nasledky iwznych stomatologickych onemasni, avSak nedokaze sama vznikichto
onemockni zabranit. To dokdZou pouzéiina opateni preventivni, fedevsim pak metody
a opateni v oblasti prevence primarni. Tuto skuest néla na Zeteli Swtova zdravotnicka
organizace (WHO) spolu s Mezinarodni stomatologickederaci (FDI), kdyZ v roce 1981
vyhlasila své cile oralniho zdravi pro rok 2000opatila vSemélenskym stdtm usilovat
0 jejich dosaZeni. Po¥j byly formulovany i cile pro rok 2010. Tyto cike tykaji zejména
omezeni prevalence zubniho kazu, jeho nasledklepSeni stavu parodontu obyvatelstva.
Jejich dosaZeni ipdpoklada jiz vysoky stupie rozvoje komplexu preventivnich
a profylaktickych opaeni. K dosazenithto cili by v Zddném fipadt nestila samotna —
i sebedokonalejsi — offani I&ebna (MAZANEK, URBAN, 2003).
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3

METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem mé bakaigké prace bylo vyhodnoceni Ur@vmentalni hygieny u i

Skolniho ¥ku a giprava edukéniho programu pro vySe zngmou skupinu.

.2 Ukoly prace

Vyhledani odbornych literarnich pranign

Obsahova analyzgeskych i zahraghich publik&nich zdrofi (odbornétasopisy, knizni
literatura, ¥decké databaze);

Na zaklad obsahové analyzy stanoveni cile a dladbornych otazek bakakkeé prace;
Vytvoieni edukaniho programu prodti Skolniho ¥ku na téma ,zdrayjSi zuby*;
Uttidéni a vyhodnoceni zji8hych dat;

Diskuse;

Stanoveni z&ri;

Doporweni do praxe.

3.3  Vyzkumné otazky

Predpokladam, Ze niZze uvedené vyzkumné otazky buddpaxézeny na zaklad

vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyzkumné otazky:
Predpokladam, Zedt Skolniho ¥ku maji nedostateé wdomosti o dentélni hygi€n
Domnivam se, Ze &t navsSevujici gymnazium budou mit lepsi pmlomi o dentélni
hygiert nez d¢ti navStvujici zakladni Skolu.
Ocekavam, Ze nadpolawni wtSina @ti Skolniho ¥ku bude podiovat réjaky problém

tykajici se chrupu a dutiny astni.
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4 METODIKA
4.1 Pouzité metody

Moje bakalé#ska prace se sklada z teoretické a prakticksti. V teoretickéasti
jsem pouzil metodu obsahové analyzy a nasledné&asyridbornych publikanich zdroj.
Pracoval jsem ffevazié s publikacemi, které byly zaifeny na stomatologii, Ustni hygienu
a zdravou vyZivu.

V praktické ¢asti jsem pouzil metodu ziskavani dat pomoci ddékazrDotaznik je
jednim z nejbzrejSich nastraj pro skir dat. Byl pro m¢ také nejrychlejsi a nejleyjsi
volbou pro ziskani kvalitnich dat do prakticl@sti prace. Dotaznik, ktery jsem ve vyzkumu
pouzil, neni standardizovany. Sestavil jsem ho &dazt odbornych rad vedouci prace
a informaci ziskanych z teoretickésti této prace. Dotaznik ma celkem 18 otazekSiva
otazek je uzaenych, jelikoz tento typ otazek se sngdmpracovava a pro respondenta je
jednodussi na vyptmi. V dotazniku je pouZito jedné otemé otazky, 8 dichotomickych
otazek, na které Ize odp@lét pouze ano nebo ne, a 9 ¥vych otazek. i otazky jsou
zantteny demograficky. Prvni otdzka je otemd a soustd’uje se na&k respondenta.
Otazky ¢. 2 a 3 jsou uzaené vylrové a zamduji se na pohlavi a typ 3koly, kterou
respondenti navdtuji. Otazky¢. 4 az 14 jsou zadheny na dentalni hygienu, dotaznikem
lékari, jak ¢asto si mini zubni kartéek, zda pouZzivaji mezizubnitpiistni vodu atd. Otazky
¢. 15 a 16 se zabyvaji vyZivou. Otazkal? je orientovana na problémy tykajici se chrupu.

Otazkac¢. 18 je ¥novana vlivu oralniho zdravi na organisndles/eka.

4.2  Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem mé bak#&d&é prace jsou tedyed ve wku od 9 do 15 let
navstvujici zakladni Skoly a osmileté katolické gymn&ziwedna se o¢t, které zjevi
netrpi Zadnou va#si chorobou. Nejmlad3im z nich bylo 9 let, nejSitar 15 let. Vyzkumny
soubor¢ital 145 d@ti, z toho 80 divek a 65 chlajpcSoubor byl rozélen na d¢ skupiny.
Prvni skupina charakterizujétdnavsgvujici zakladni Skolu, druh& skupinatichavsgvujici

gymnazium.

4.3  Organizace vyzkumného Séeni

Vyzkumné Sdeni probihalo u &i Skolniho ¥ku, a to v celkovém pou 200.
Z celkového pétu 200 dotaznik bylo vyplnéino a vraceno 145. Navratnost teflyila 73 %.
Seteni bylo zahajeno v obdobi od ledna do Unora roBli12v okrese fiebg. Vyzkum

probihal naiiech zakladnich 3kolach a na gymnaziu za spolugiéaeich witeli. Skoly
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jmenovig: Z&kladni Skola a Matekd Skola Redin, Redin 139, 675 26; Zakladni Skola
a Matd@ska Skola Zeletava, Prazska 164, Zeletava 675 2@olikké gymnazium febi,
Otmarova 30/22, febi 674 01.

S bakal&skou praci jsem zal v listopadu 2010 vyhledanim a studovanim odborné
literatury vztahujici se k dané problematice. Ndst@nou literaturu jsem podrobil obsahové
analyze a syntéze.

Respondenty, twéci vyzkumny soubor praktick€asti bakaléské prace, jsem
oslovoval v prostorach zakladnich Skol a katolickélymnézia za pomocfitdnich &iteh,

a sice od ledna do unora roku 2011.

S analyzou ziskanych dat a naslednym vypracovdrahtické ¢asti jsem zé&al
v bieznu roku 2011.

K vyhodnoceni prace jsem vyuZzil ghad tabulek. Vysledky dotaznikového i&eti

jsem vyjadil v absolutnicktislech a procentech.
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5 VYSLEDKY

Analyza otazky¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi
Graf¢. 1: Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otdzké. 1

Pohlavi respondent
Celkovy soubor respondeni

H Divky
E Chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 1 zndzofiuje celkovy sledovany soubor respondembzcleny do kategori
podle pohlavi \absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,divky* fttio pacet 80
v absolutnichtislech a 55,17 v %. Kategorii ,chlapci“ tigpacet 65 v absolutnichtislech
a 44,83 v %.

Tabulka¢. 1: Rozaleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 1 zn4zofiuje celkovy sledovany soubor respondenvzctleny do kategori
podle pohlavi.
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Graf¢. 2: Rozaleni ggymnazisti podle odpow¥di na otazky. 1

Pohlavi respondenti

Respondenti nav&vujici gymnazium

E Chlapci
E Divky

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 znazofiuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozéleny
dokategorii podle pohlavi absolutnichtislech a procentech. Kategorii ,divky* ttiqpatet
46 vabsolutnich¢islech a 63,01 v %. Kategorii ,chlapci* ttiopatet 27 \absolutnich
Cislech a 36,99 v %.

Tabulka¢. 2 Rozdtleni gymnazist podle odpowdi na otazkw. 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 2 znazotiuje sledovany soubor respondentvstvujicich gymnézium rozéeny
do kategorii podle pohlav
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Graf¢. 3: Rozdtleni Zaki podle odpovdi na otazku. 1

Pohlavi respondenti

Respondenti nav&vujici zakladni Skolu

E Chlapci
m Divky

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 3 znazaiiuje sledovany soubor respondentvstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle pohlavi absolutnichtislech a procentech. Kategorii ,divky* ttfgpatet
34 vabsolutnich¢islech a 47,22 v %. Kategorii ,chlapci* ttiopocet 38 \absolutnich
Cislech a 52,78 v %.

Tabulka¢. 3. Rozdleni zaki podle odpowdi na otazku. 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 3 znazotiuje sledovany soubor responde navstvujicich zakladni Sko
rozckleny dokategorii podle pohlav
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Analyza otazka¢. 2: Jaky je tvij/vas vék?
Graf¢. 4: Rozctleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 2

Vék respondenti
1 Celkovy soubor respondeni

0,6€%
—\

24 6,90 %

16,55 %

8
5,52%

18 m9 let
12,41 %

m10 let
m11let
m12 let
m13let
m14 let

15 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 znazotiuje celkovy sledovany soubor responderdzcleny do kategorii podl
veéku, vabsolutnicitislech a procentech. Kategorii véku 9 let tvdi poet 10 \ absolutnich
Cislech &,9 v %. Kategorii ve &ku 10 let tvdi pocet 8 vabsolutnichtislech a 5,52 v %
Kategorii vevéku 11 let tvai potet 18 \absolutnicktislech a 12,41 v %. Kategorii véku

12 let tvai potet 35 vabsolutnichtislech a 24,14 v %. Kategorii véku 13 let tvdi padet

49 vabsolutnichtislech a 3,79 v %. Kategorii ve &ku 14 let tvdi pocet 24 yabsolutnich
¢islech a 16,55 v %. Kategorii véku 15 let tvai podet 1 \ absolutnicktislech a 0,69 v ©

Tabulkac. 4: Rozatleni celkového souboru respondepodle odpo¥di na otazkw. 2

Pohlavi Patet Pramérny vek
Divky 80 12,0¢
Chlapci 65 12,4:
Celkem 145 12,2¢

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 4 znazofiuje celkovy sledovany soubor respondenvzcileny do kategori

podlepramérného ¥ku vyjadeného 'letech. Piimérny wk responderit je u divek 12,0:
let, uchlapd 12, 43 let. Rimérny Wk vSech respondeije 12,24 let
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Graf¢. 5: Rozdleni gymnazisti podle odpovdi na otdzkw. 2

Vék respondenti

Respondenti nav&vujici gymnazium

5
6,85 %

’ m11 let
m12 let
=13 let
14 let

Graf ¢. 5 znazofiuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozdeny

Zdroj: vlastni vyzkum

dokategorii podle ¥u, v absolutnichtislech a procentech. Kategorii véku 11 let tvai
pocet 5 vabsolutnich¢islech a 6,85 v %. Kategorii vecku 12 let tvdi potet 23
v absolutnichéislech a 31,51 v %. Kategorii vetku 13 let tvai patet 27 \absolutnich
Cislech a 36,99 v %. Kategorii veéku 14 let tvai potet 18 \absolutnichéislech
a 24,66 v %.

Tabulka¢. 5: Rozaleni gymnazisii podle odpowdi na otazku. 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 5 znazaiiuje sledovany soubor respondenavstvujicich gymnéaziunrozdsleny
dokategorii podle pmérného ¥ku vyjadeného 'letech. Pimérny Wk responderit
navstvujicich gymnazium je u divek 12,83 let, u chiad®,74 let. Rimérny vk vSech
responderit navstvujicich gymnazium je 12,79 |
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Graf¢. 6: Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazku. 2

Vék respondenti

Respondenti nav&vujici zakladni Skolu

6 1 10
8,33% 1,39% 13,89 %

38 m9 let
11,11% m10 let

w1l let
m12 et
m13 let
w14 let
m15 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 6 znazoiiuje sledovany soubor respondentvstvujicich zakladni Skolu rozteny
do kategorii podle &u, vabsolutnich¢islech a procentech. Kategorii véku 9 let tvdi
pocet 10 vabsolutnichéislech a 13,89 v %. Kategorii ve¢ku 10 let tvdi pocet
8 vabsolutnichtislech a 11,11 v %. Kategorii vetkw 11 let tvai potet 13 yabsolutnich
Cislech a 18,06 v %. Kategorii vecku 12 let tvdi pocet 12 yabsolutnich¢islech
a 16,67 Wb. Kategorii ve ¥ku 1Zlet tvari potet 22 vabsolutnichéislech a 30,56 v ¥
Kategorii ve ¥ku 14 let tvai pacet € v absolutnicheislech a 8,33 v %. Kategorii vesku
15 let tvdi patet 1 vabsolutnicRislech i 1,39 v %.

Tabulka¢. 6: Rozdtleni Zaki pcdle odpo¥di na otazkw. 2

Pohlavi Poet Praimérny vek
Divky 34 11,2¢
Chlapci 38 12,11
Celkem 72 11,6¢

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 6 znazoiuje sledovany soubor respondemavstvujicich zakladni Skol
roz&kleny dokategorii podle pmérného véku vyjadeného Jetech. Pimeérny wek
responderit navstvujicich zakladni Skolu je u divek 11,24 let, uagh 12,11 let

Pramérny vk v3ech respondeinhavstvujicich zakladni Skolu je 11,68 |
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Analyza otazky¢. 3: Jakou Skolu navSévujete?
Graf¢. 7: Rozctleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 3

Navst@vovana skola

® Gymnazium
m Zakladni Skola

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7 znazofiuje celkovy sledovany soubor respondembzdleny do kategori
podlenavStvované Skoly. Kategorii ,navdtujici gymnazium“ tvéi patet 73 \ absolutnich
¢islech &0,34 v %. Kategorii ,nav8tujici zakladni Skolu“ tvid potet 72 \absolutnich
gislech a 49,66 v %.

Tabulka¢. 7: Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 7 zn&zofiuje celkovy sledovany soubor respondenvzctleny do kategori
podlenavstvované Skoly
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Analyza otazky ¢. 4: NavSevujete dentalni hygienistku’
Graf¢. 8: Rozctleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 4

Navstévnost dentalni hygienistky
Celkovy soubor respondeni

= Ano
ENe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 zn4zotiuje celkovy sledovany soubor responde(it45), rozdleny do kategori
podlenavstvnosti dentalni hygienistky, absolutnich ¢islech a procench. Kategorii
»havsevujici tvoii paet 17 \absolutnichtislech a 11,72 v %. Kategorii ,nenasdjici*
tvori podet 128 vabsolutnicltislech a 88,28 v ¢

Tabulka¢. 8: Rozatleni celkového souboru respondepodle odpo¥di na otazk. 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 8 znézofiuje celkovy sledovany soubor respondéntozctleny do kategorii
podlenavstvnosti dentalni hygienistk
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Graf¢. 9: Rozdleni ggymnazisti podle odpow¥di na otazky. 4

Nasvtévnost dentalni hygienistky

Respondenti nav&vujici gymnazium

= Ano
ENe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 9 znazaiuje sledovany soubor respondemavStvujicich gymnazium, rozdeny
dokategorii podle nav&tnosti dentalni hygienistky, absolutnich¢islech a procentec
Kategorii ,navs¢vujici“ tvori potet 15 vabsolutnichéislech a 20,55 v %. Katego
~-nenavsgvujici“ tvori patet 58 \ absolutniclEislech a 79,45 v %.

Tabulka¢. 9: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazk«. 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 9 znazotiuje sledovanyoubor respondefitnavsévujicich ggmnazium rozdleny

dokategorii podle nav&tnosti dentalni hygienistk
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Graf¢. 10 Rozctleni Zaki podle odpo¥di na otazku. 4

Navst&vnost dentalni hygienistky

Respondenti nav&vujici zakladni Skolu

2
2,78 %

= Navsgvujici
= Nenav&tvujici

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10 znazatuje sledovany soubor respondenbavsEvujicich zakladni Skolt
rozckleny dokategorii podle nav&tnosti dentalni hygienistky, absolutnich ¢islech
aprocentech. Kategorii ,nav&tujici“ tvoii potet 2 \absolutnich¢islech a 2,78 v %

7

Kategorii ,nenavatvujici“ tvori potet 70 \absolutnicktislech a 97,22 v ¢

7~z

Tabulka¢. 10 Rozdleni Zaki podle odpovdi na otazkw. 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 10 zn4zotuje sledovany soubor spondeni navsévujicich zakladni Sko
rozdéleny do kategorii podle na¢snosti dentalni hygienistk
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Analyza otazky¢. 5: Kdo vas nauil pe¢ovat o chrup?
Graf¢. 11:Rozcleni celkového souboruspondent podle odpowdi na otazku. 5

Kdo Véas nauwil pec¢ovat o chrup?
Celkovy soubor respondeni

1 2 0
5 7,50 138 ~000%
3,45 %

E Rodie

® Zubni léka

= Ucitel pii vyuce

E Rodite a zubni €k
m Ucitel a zubni 1ékE

= Dentélni hygienistk
10 1354 % Medialni prostedky

Nikdo

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 znézatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podlezdroje informaci ohledi p&e o chrup \absolutnichéislech a procentech. Kategc
responderit, ktefi uvedli jako zdroj informaci rode, tvai 30 \absolutnich¢islech
a 20,69 Wb. Kategorii ,zubni 1ék#& tvoti 59 \ absolutnichiislech a 40,69 v %. Katego
Lucitel pii vyuce® tvad 15 vabsolutnich¢islech a 10,34 v %. Kategorii ,radi a zubn

léka* tvofi 23 vabsolutnichéislech a 15,86 v %. Kategorii itel a zubni Iék# tvoii

5 vabsolutnichéislech a 3,45 v %. Kategorii ,dentalni hygienistkabii 11 \ absolutnich
¢islech a 7,59 v %. Kategorii ,medialni prigstky” tvaii 2 v absolutnicktislech a 1,38 v %.

Kategorii ,nikdo“ tvari 0 v absolutnickEislech a 0,00 v %.
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Tabulka¢. 11:Rozctleni celkového souboru respondepodle odpo¥di na otazku. 5

30 20,6¢
59 40,6¢
15 10,3¢
23 15,8¢
5 3,4¢
11 7,5¢
2 1,3¢
0 0,0C
145 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 11 znazoiuje celkovy sledovany soubor respondendzcileny do kategori

podlezdroje informaci ohledf p&e o chrup.

Graf¢. 12: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzk&. 5

Kdo Vas nawil pe¢ovat o chrup?

Respondenti nav&vujici gymnazium

2 0 10
2,74 %’_o,oo % ~13,70%

H Rodke

B Zubni léka

m Ugitel pti vyuce

B Rodke a zubni 1éki
m Ucitel a zubni |ékE
u Dentalni hygienistk
= Medialni prostedky
u Nikdo

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 12 znazatuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozéleny
do kategorii podle zdroje informaci ohlet p&e o chrup \absolutnicktislech a procentec
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Kategorii respondeff ktei uvedli jako zdroj informaci rode, tvai 10 v absolutnich
¢islech a 13,70 v %. Kategorii ,zubni lékavoti 30 v absolutnicktislech a 41,10 v %.
Kategorii ,&itel pri vyuce® tvai 10 v absolutnicitislech a 13,70 v %. Kategorii ,rag
a zubni Iék# tvoii 9 v absolutnickislech a 12,33v %. Kategorii itel a zubni 1€k& tvori
1 v absolutniclislech a 1,37 v %. Kategorii ,dentalni hygienistkatii 11 v absolutnich
¢islech a 15,07 v %. Kategorii ,medialni ph@stky“ tvoi 2 v absolutnich¢islech
a 2,74 v %. Kategorii ,nikdo" tvid 0 v absolutniciislech a 0,00 v %.

Tabulka¢. 12: Rozdleni gymnazist podle odpovdi na otazku. 5

Kategorie Poet %
Rodice 10 13,70
Zubni léka 30 41,10
Ucitel pri vyuce 10 13,70
Rodke a zubni I1éka 9 12,33
Ucitel a zubni Iéka 1 1,37
Dentalni hygienistka 11 15,07
Medialni prostedky 2 2,74
Nikdo 0 0,00
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 12 znazafuje sledovany soubor respondenhavs&vujicich gymnazium

rozckleny do kategorii podle zdroje informaci ohlég@e o chrup.

44



Graf¢. 13:Rozdtleni Zaki podle odpovdi na otazku. 5

Kdo Véas nauwtil pe¢ovat o chrup?

Respondenti nav&vujici zakladni Skolu
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= Dentalni hygienistk
Medialni prostedky
Nikdo

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 13 znazatuje sledovany soubor respondenavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle zdroje informaci ohlet p&e o chrup \absolutnicttislech a procentec
Kategorii respondent ktefi uvedli jako zdroj informaci rode, tvori 20 \absolutnich
¢islech &27,78 v %. Kategorii ,zubni lékatvori 29 \absolutnich¢islech a 40,28 v %
Kategorii ,witel pii vyuce* tvai 5 vabsolutnich¢islech a 6,94 v %. Kategorii ,rogh
a zubni Iék#' tvori 14 vabsolutnichtislech a 19,4 v %. Kategorii ,&itel a zubni 1€k#

tvoii 4 vabsolutnich ¢islech a 5,56 v %. Kategorii ,dentélni hygienistkavori

0 vabsolutnichéislech a 0,00 v %. Kategorii ,medialni prastky” tvaii 0 v absolutnich
¢islech a 0,00 v %. Kategorii ,nikdo" t¥o0 v absolutnickEislech a 0,00 96.
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Tabulka¢. 13: Rozdleni zaki podle odpowdi na otazku. 5

20 27,78
29 40,28
5 6,94
14 19,44
4 5,56
0 0,00
0,00
0 0,00
72 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 13 znazatuje sledovany soubor respondemavsévujicich zakladni Skolu

rozdleny do kategorii podle zdroje informaci ohlég&e o chrup.
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Analyza otazky¢. 6: Chodite pravidelrg k zubnimu léka¥i?
Graf¢. 14: Rozdleni celkového souboru respondepbdle odpovdi na otazku. 6

Chodite pravidelné k zubnimu lékaii?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 14 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategorii
podle nav&vnosti zubniho Iék& v absolutniciislech a procentech. Kategorii respondent
kteti uvedli, Ze nenav&buji, tvoii 2 v absolutnickislech a 1,38 v %. Kategorii respondent
kteti uvedli, Ze nav&vuji nepravideld méré nez 1x reéng, tvari 10 v absolutnickislech
a6,90 v %. Kategorii respondént ktefi uvedli, Ze nav8wvuji 1x rang, tvori
24 v absolutnichislech a 16,55 v %. Kategorii respondenkteri uvedli, Ze nav&wuiji

2 x ragné, tvori 109 v absolutnichislech a 75,17 v %.

Tabulka¢. 14: Rozdleni celkového souboru respondepbdle odpowdi na otazku. 6

Kategorie Poet %
Nechodim 2 1,38
Ano, nepravidelty mérg

nez 1x za rok 10 6,90
Ano, 1X r@&ng 24 16,55
ANoO, 2X r@&ng 109 75,17
Celkem 145 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 14 znézatuje celkovy sledovany soubor respondendzdileny do kategorii

podle navaivnosti zubniho |éka.
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Graf¢. 15: Rozdleni gymnazisti podle odpo¥di na otazkg. 6
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 15 znazatuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozéleny
do kategorii podle nav&vnosti zubniho |éke \ absolutnichtislech a procentech. Kategc
responderit, kteri uvedli, Ze nenav&tuiji, tvori 1 v absolutnickislech a 1,37 v %. Katego
responderit, ktei uvedli, Ze nav$vuji neprvidelné mére nez 1x roné, tvori
2 vabsolutnich¢islech a 2,74 v %. Kategorii respondgnkteri uvedli, Ze nav§vuji 1x
roéng, tvori 9 vabsolutnichéislech a 12,33 v %. Kategorii respondenkteri uvedli,
Zenavstvuji 2x raing, tvori 61 v absolutnickeislech a 83,56 v %.

Tabulka¢. 15: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazkw. 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 15 znézotiuje sledovany soubor respondenhavstvujicich gymnaziun
rozdéleny dokategorii podlendvtvnosti zubniho 1éka.
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Graf¢. 16 Rozcleni Zaki podle odpovdi na otazku. €
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 16 znazatuje sledovanisoubor respondeinnavstvujicich zakladni Skolu rozteny
do kategorii podle nav&vnosti zubniho |éke \ absolutnicktislech a procentech. Kategc
responderit, ktefi uvedli, Ze nenav&tuji zubniho lék#e, tvai 1 vabsolutnich¢islech
a 1,39 v %. Kagorii respondeit kteri uvedli, Zze nav$wvuji nepravideld méré nez 1x
ro¢né, tvoii 8 vabsolutnich¢islech a 11,11 v %. Kategorii respondenkteri uvedli,
Ze nav&vuji 1xro¢né, tvori 15 \ absolutnichéislech a 20,83 v %. Kategorii respondg!
kteri uvedli, Zenavstvuji 2x ratng, tvori 48 \ absolutnicktislech a 66,67 v ¢

7 »~ 7z

Tabulka¢. 16 Rozdleni Zak podle odpowdi na otazku. 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 16 znazotuje sledovany soubor respondemavsévujicich zakladni 3kol
rozdéleny do kategorii podinavsgvnosti zubniho I1éka.
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Analyza otazky¢. 7: Kolikrat denné si ¢istite zuby?

Graf¢. 17:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 7
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 17 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podlecetnosticisténi zuhi v absolutnichtislech a procentectKategorii respondenf kteri
uvedli, Ze sicisti zuby rano, tvid 27 \absolutnich¢islech a 18,62 v %. Katego
responderit, ktefi uvedli, Ze skisti zuby veer, tvai 18 \ absolutnichtislech a 12,41 v %
Kategorii respondent ktei uvedli, Ze si¢isti zuby rano a w&r, tvai 89 \ absolutnich
¢islech a 61,38 %. Kategorii respondeint kteri uvedli, Ze skisti zuby tikrat denr, tvori
4 v absolutnich¢islech a 2,76 v %. Kategorii respondenkteri uvedli, Ze sicisti zuby
pokazdém jidle, tvii 3 vabsolutnich¢islech a 2,07 v %. Kategorii respondenktesi
uvedli, Ze skisti zuby jinal, tvori 4 v absolutniciislech a 2,76 v %.

Tabulka¢. 17:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 7.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 17 znazotiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii
podlecetnosticisteni zubi.

Graf¢. 18: Rozdleni gymnazist podle odpowdi na otazkw. 7
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 18 znazatuje sledovany soubor respondémavstvujicich gymnazium rozdeny
do kategorii podlecetnosti ¢iSteni zuhi v absolutnichéislech aprocentech. Kategor
responderit, ktefi uvedli, Ze sicisti zuby rano, tvid 7 vabsolutnichéislech a 9,59 v %
Kategorii respondenf kteri uvedli, Ze sicisti zuby veer, tvai 6 vabsolutnichéislech
a 8,22 Wo. Kategorii respondeint ktefi uvedli, Z¢ si ¢isti zuby rano a wer, tvai
57 vabsolutnichtislech a 78,08 v %. Kategorii respondgritteri uvedli, ze sicisti zuby
tiikrat denr, tvori 1 vabsolutnichiislech a 1,37 v %. Kategorii responderitei uvedli,
Zesi ¢isti zuby po kazdém jidleyvori 2 vabsolutnich¢islech a 2,74 v %. Katego
responderit, kteri uvedli, Ze stisti zuby jinak, tvéi 0 v absolutnickislech a 0,00 v 9
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Tabulka¢. 18: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 18 znézotiuje sledovany soubor respond&nnavstvujicich gymnaziun
rozdéleny dokategorii podlgetnosti¢isteni zuhi.

Graf¢. 19:Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazkw. 7
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 19 znazatuje sledovany soubor respondenavstvujicich zkladni Skolu rozéleny
do kategorii podlecetnosti ¢iSteni zuhi v absolutnichéislech a procentech. Kategc
responderit, kteri uvedli, Ze skisti zuby rano, tvid 20 \ absolutnichtislech a 27,78 v %
Kategorii respondeiit ktefi uvedli, Ze si¢isti zuby veer, tvai 12 \ absolutnichéislech
a 16,67V %. Kategorii esponderit, kteri uvedli, Ze sicisti zuby rano a wer, tvai

32 vabsolutnichtislech a 44,44 v %. Kategorii respondgritteri uvedli, Zze sicisti zuby
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tiikrat deng, tvori 3 v absolutnicitislech a 4,17 v %. Kategorii responderiteri uvedli,
Ze si ¢isti zuby po kazdém jidle, t¥io 1 v absolutnich¢islech a 1,39 v %. Kategorii
responderit, kteri uvedli, Ze stisti zuby jinak, tvéi 4 v absolutnicislech a 5,56 v %.

7~z

Tabulka¢. 19: Rozdleni zaki podle odpowdi na otazkw. 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 19 znazatuje sledovany soubor respondemavsévujicich zakladni Skolu
rozckleny do kategorii podlgetnosti¢iSténi zuhi.
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Analyza otazky¢. 8: Jak ¢asto si ménite zubni kartac¢ek?

Graf¢. 20:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 8
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 20 znézatuje celkovy sledovansoubor respondeint(145) rozdleny do kategori
podlecetnosti interval vymeny zubniho kart&u v absolutnich¢islech a procentec
Kategorii respondeff kteri uvedi, Ze si méni zubni kartéek 1x za ngsic, tvai 12
v absolutnichéislech a 8,28 v %. Kegorii respondertt, ktei uvedli, Ze ¢ méni zubni
kart&ek I1x za 3 ngsice, tvdi 51 \ absolutnichiislech a 35,17 v %. Kategorii respondg!
kteti uvedi, Zze si neéni zubni kartéek I1x za Y2 roku, tvii 58 vabsolutnich¢islech
a 40,00 v %. Kategoriiresponderit, ktefi uvedli jiny interval, tj. x za rok, tvéi
24 vabsolutnickitislech a 16,55 v ¥

Tabulka¢. 20: Rozcdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 8

Kategorie Poet %
1x za nésic 12 8,2¢
1x za 3 nisice 51 35,17
1x za ¥2 roku 58 40,0(
Jiny interval — 1x za rok 24 16,5¢
Celkem 145 10C

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 20 znazotiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdtleny do kategorii
podlecetnosti interval vymeny zubniho kart&u a porovnani vysledkus celkovym

souborem.

54



Graf¢. 21: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazki. 8
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 21 znézatuje sledovany soubor respondémtavstvujicich gymnazium roztdeny
do kategorii podlecetnosti interval vymény zubniho kart&ku v absolutnich ¢islech
aprocentech. Kategorii respondénktei uvedi, Ze si méni zubni kartéek Ix za n@sic,
tvori 9 vabsolutnichéislech a 12,33 v %. Kategorii responderitteti uvedli, Zze < meéni
zubni kartéek Ix za 3 mdsice, tvei 32 \absolutnichgislech a 43,84 v %. Katego
responderit, ktefi uvedi, Ze si méni zubni kartéek 1x za %2 roku, tvii 22 \ absolutnich
¢islech a 30,14 v %. Kategorii responderiteri uvedli jiny interval, tj. x za rok, tvei
10 v absolutnickislech al3,70 v %.

Tabulka¢. 21: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazkw. 8

Kategorie Pacet %
1x za nésic 9 12,38
1x za 3 nisice 32 43,8¢
1x za Y2 roku 22 30,14
Jiny interval — 1x za rc 10 13,7(
Celkem 73 10C

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 21 znazotiuje sledovany soubor respondénnavsévujicich gymnaziun

rozckleny dokategorii podl&etnosti interval vymeény zubniho kartéku.
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Graf¢. 22:RozdEleni zaki podle odpowdi na otazku. 8

Jak ¢asto si nénite zubni kartaéek?

Respondenti nav&vujici zakladni Skolu

14 3
19.44 % 4,17 % 19
26,39 %
H 1x za ndsic
B 1x za 3 ndsice

36

50,00 % 1x za 1/2 rok

Hjiny interval - 1x za rok

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 22 zn4zaituje sledovany soubor respond@miavstvujicich zakladni Skolu rozteny
do kategorii podlecetnosti interval vymeény zubniho kart&ku v absolutnich ¢islech
aprocentech. Kategorii respondénktei uvedli, Ze si ani zubni kart¢ek 1x za nssic,
tvoii 3 vabsolutnickeislech a 4,17 v %. Kategorii responderitte’i uvedli, Ze < méni zubni
kart&ek I1x za 3 ngsice, tvdi 19 \ absolutnichiislech a 26,39 v %. Kategorii respondg!
kteti uvedi, Zze si neéni zubni kartéek I1x za Y2 roku, tvii 36 vabsolutnich¢islech
a 50,00 wo. Kategorii respondeint ktefi uvedli jiny interval, tj. x za rok, tvéi
14 v absolutnicktislech al9,44 v %.

7~z

Tabulka¢. 22 Rozdleni zaki podle odpowdi na otazku. 8

Kategorie Pacet %
1x za nésic 3 12,38
1x za 3 n¥sice 19 43,84
1x za Y2 roku 36 30,14
Jiny interval — 1x za rc 14 13,7(
Celkem 72 10C

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 22 znazotiuje sledovany soubor respond&nhavstvujicich zakladni Skol
rozckleny do kategorii podl&etnosti interval vymeény zubniho kartéku.
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Analyza otazky ¢. 9: Jaky zubni kartacek pouzivate’

Graf¢. 23:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 9
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 23 znazaituje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podle pouzivanévrdosti zubniho kartku v absolutnich¢islech a procentech. Kategc
responderit, ktefi uvedli, Ze pouzivaji gkky zubni kartéek, tvai 24 \ absolunich ¢islech
al6,55 v %. Kategorii respondéntktei uvedli, Ze pouzivaji gdre tvrdy zubni kartéek,
tvori 102 vabsolutnicktislech a 70,34 v %. Kategorii responderiteri uvedli, Ze pouZziva
tvrdy zubni kartéek, tvai 19 v absolutniciislech a 13,10 v %.

Tabulka¢. 23:Rozdsleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 23 znazoiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii

podle pouzivanérdosti zubniho kartku.
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Graf¢. 24: Rozdleni gymnazist podle odpowdi na otazkw. 9
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 24 znazatuje sledovany soubor respondéntavstvujicich gymnazium rozdeny
dokategorii podle pouZzivartvrdosti zubniho kartku v absolutnichiislech a procentec
Kategorii respondefit ktefi uvedli, Ze pouzivaji #kky zubni kartdek, tvai 15
v absolutnicktislech a 20,55 v %. Kategorii respondénkteri uvedli, Ze pouZzivaji sdre
tvrdy zubni kartéek, tvai 50 \ absolutnicktislech a 68,49 v %. Kategorii respondehtei

uvedli, zepouzivaji tvrdy zubni kart&k, tvai 8 v absolutnickislech a 10,96 v ¢

Tabulkac¢. 24: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 24 znazotuje sledovany soubor respondé&nnavsévujicich gymnaziun

rozckleny dokategorii podl pouzivané tvrdosti zubniho katka.
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Graf¢. 25:Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazku. 9
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 25 znazatuje sledovany soubor respondémiavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle pouZzivartvrdosti zubniho kartku v absolutnichiislech a procentec
Kategorii respondenf kteri uvedli, Ze pouzivaji #kky zubni kartéek, tvai 9 v absolutnich
C¢islech a 12,50 v %. Kategorii responderktei uvedli, Ze pouZivaji gdre tvrdy zubni
kart&ek, tvai 52 vabsolutnich¢islech a 72,22 v %. Kategorii responderkteii uvedli,
Zepouzivaji tvrdy zubni kart&k, tvai 11 \ absolutniciislech a 15,28 %b.

7 »~ 7z

Tabulka¢. 25 Rozdleni Zak podle odpowdi na otazku. 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 25 znazotiuje sledovany soubor respond&nbavsEvujicich zakladni Skol

rozckleny do kategorii pod pouzivané tvrdosti zubniho katka.
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Analyza otazky¢. 10: Pouzivate mezizubni kartéky?

Graf¢. 26:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkic. 10
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 26 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podletoho, zda pouZivaji,¢éi nepouzivaji mezizubni kawték, v absolutnich ¢islech
aprocentech. Kategorii ,pouzivajici mezizubkart&ek" tvori poiet 33 \absolutnich
Cislech a22,76 v %. Kategorii ,nepouzivajici mezizubni kaeid tvori potet
112 vabsolutnickeislech a 77,24 v ¢

Tabulka¢. 26:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 26 znazotiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii

podlekritéria, zda pouzive, ¢i nepouzivaji mezizubni karték.
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Graf¢. 27: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 10
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 27 znazatuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozdeny
dokategorii podle toho, zda pouZiva$i, nepouzivaji mezizubni kawték, \absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,pouZivajici mezidubkart&ek* tvori paotet
19 vabsolutnich¢islech 26,03 v %. Kategorii ,nepouZzivajici mezizubni kaeté' tvori

pocet 54 vabsolutnickislech a 73,97 v ¢

Tabulka¢. 27: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 27 znézotiuje sledovany soubor respond&nnavstvujicich gymnaziur
rozdéleny dokategorii podlekritéria, zdapouzivaji,¢i nepouZzivaji mezizubni katték.
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Graf¢. 28:Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazki. 10
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 28 znazatuje sledovany soubor respondenavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle ¢etnosti tohc zda pouZivaji,¢i nepouZzivaji mezizubni kawték,
v absolutnichéislech a procentech. Kategorii ,pouZzivajici mezidukart&ek” tvori pocet
14 vabsolutnich¢islech a 19,44 v %. Kategorii ,nepouzivajici mebizukart&ek" tvori

pocet 58 v absolutnicbislech a 80,56 v °

Tabulka¢. 28 Rozdleni Zak podle odpowdi na otazku. 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 28 znazotuje sledovany soubor respondé&nbavsévujicich zakladni Skolu
rozckleny do kategorii podlkritéria, zda pouZivajti nepouZzivaji mezizubni karték.
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Analyza otazky¢. 11: Pouzivate mezizubni ni?

Graf¢. 29:Rozdtleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 11
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 29 zn4zatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podletoho, zda pouZivajii nepouZzivaji mezizubni fii v absolutnichtislech a procentec
Kategorii ,pouzivajici mezizubni ii tvofi patet 20 \absolutnich¢islech a 13,79 v %

Kategorii ,nepouzivajici mezizubnittitvoti podet 125 yabsolutnicktislech a 86,21 v ¢

Tabulka¢. 29:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 11

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 29 znazotuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii

podlekritéria, zda pouZivajti nepouZzivaji mezizubni ti
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Graf¢. 30: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazkw. 11
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 30 znazatuje sledovany soubor respondéntavstvujicich gymnazium rozdeny
dokategorii podle toho, zda pouZivali,nepouzivaji mezizubni 1| v absolutnichtislech
aprocentech. Kategorii ,pouZivajici mezizu nit* tvoti potet 13 vabsolutnich¢islech
a 17,81v %. Kategorii ,nepouzivajici mezizubnithitvoii potet 60 \absolutnichéislech
a 82,19 v %.

Tabulka¢. 30: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 11

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 30 znézotiuje sledovany soubor respondenhavsEvujicich gymnaziun
rozdéleny dokategorii podlekritéria, zda pouZzivaj&i nepouzivaji mezizubni fi
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Graf¢. 31:Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazku. 11
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 31 znazatuje sledovany soubor respondémiavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle toho, zda pouZivali,nepouzivaji mezizubni i v absolutnicheislech
a procentechKategorii ,pouZivajici mezizubni i tvoti potet 7 \absolutnich¢islech
a 9,72 Wo. Kategorii ,nepouzivajici mezizubnithitvoii potet 65 \absolutnich¢islech
a 90,28 v %.

Tabulka¢. 31 Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazki. 11

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 31 znazotiuje sledovany soubor respondemavstvujicich zakladni Skol
rozckleny do kategorii podlkritéria, zda pouZivajti nepouZzivaji mezizubni fi
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Analyza otazky¢. 12: Pouzivéate Ustni vodu

Graf¢. 32:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 12
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 32 zndzotiuje celkovy sledovany soubor responderdzdileny (145) do kategor
podle toho, zdgouzivaji,¢i nepouzivaji Ustni vodu, absolutnich¢islech a procentec
Kategorii ,pouzivajici Gstni vodu“ t¥d potet 73 \absolutnichgislech a 50,34 v %

Kategorii ,nepouzivajici Ustni vodu“ tiiopaiet 72 \ absolutnicktislech a 49,66 v ¢

Tabulka¢. 32:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 12

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 32 znazotiuje celkovy sledovany soubor responderozdileny do kategorii

podlekritéria, zda pouZivaj&i nepouzivaji ustni vod
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Graf¢. 33: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 12
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 33 znazatuje sledovany soubor respondéntavstvujicich gymnazium rozdeny
dokategorii podle toho, zda pouZivafi, nepouzivaji Ustni vodu, absolutnichéislech
aprocentech. Kategorii ,pouZzivajici Gstni vodu“ tivgpocet 40 \absolutnich¢islech
a 54,79 Wo. Kategorii ,nepouzivajici Ustni vodu“ tkiopatet 33 \absolutnich¢islech
a 45,21 v %.

Tabulka¢. 33: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 12

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 33 znézatuje sledovany soubor respond&nnavsEvujicich gymnaziun
rozdéleny dokategorii podlekritéria, zda pouzivajti nepouzivaji astni vod
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Graf¢. 34:Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazku. 12
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 34 znazatuje sledovanysoubor respondeinnavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle toho, zda pouZivafi, nepouzivaji Ustni vodu, absolutnichéislech
aprocentech. Kategorii ,pouZzivajici Gstni vodu“ ttivgpocet 33 \absolutnich¢islech
a 45,83 v %. Kategorii,nepouZzivajici ustni vodu“ tid patet 39 \absolutnich¢islech
ab4,17 v %.

Tabulka¢. 34 Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazkw. 12

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 34 znazotuje sledovany soubor respondé&nbavsévujicich zakladni Skol
rozdéleny do kategorii podkritéria, zda pouzivajti nepouzivaji astni vod
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Analyza otazky¢. 13: Pouzivate zubni pastu fluorem?

Graf¢. 35:Rozcleni celkového souboru respdenti podle odpowdi na otazkw. 13
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 35 znézatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategorii
podletoho, zda pouZivajti nepouzivaji zubni pasti obsahem fluoru, absolutnicktislech
aprocentech. Kategorii ,pouzivajici zubni pas fluorem* tvori patet 103 yabsolutnich
Cislech ar1,03 v %. Kategorii ,nepouZzivajici“ t¥io potel 42 vabsolutnich ¢islech
a 28,97 v %.

Tabulka¢. 35:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 13

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 35 znazotiuje celkovy sledovany soubor responderozdileny do kategorii
podle kritéria zda pouZzivaji¢i nepouzivaji zubni pasti obsahem fluoru.
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Graf¢. 36: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazkw. 13
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 36 znazatuje sledovany soubor respondéntavstvujicich gymnaziur roztleny
dokategorii podle toho, zda pouZivagi nepouzivaji zubni pastu obsahem fluoru,
v absolutnicktislech a procentech. Kategorii ,pouzivajici zubastp : fluorem” tvaii pocet
58 vabsolutnickislech a 79,45 v %. Kategorii ,nepouZzivajici“ tvpoiet 15 v absolutnich
¢islech a 20,55 v %.

Tabulka¢. 36: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 13.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 36 znézotiuje sledovany souborresponderit navsEvujicich gymnaziur
rozdéleny dokategorii podlekritéria, zda pouZzivaji¢i nepouZzivaji zubni pastt obsahem

fluoru.
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Graf¢. 37:Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazku. 13

Pouzivate zubni pastu s fluorem

Respondenti nav&tvujici zakladni Skolu
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ENe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 37 znazatuje sledovanysoubor respondeinnavstvujicich zakladni Sko rozcleny
dokategorii podle toho, zda pouZivagi nepouzivaji zubni pastu obsahem fluoru,
v absolutnicktislech a procentech. Kategorii ,pouzivajici zubastp : fluorem* tvaii pocet
45 vabsolutnichtislech a 62,50 v %. Kategorii ,nepouZzivajici“ tvpotet 27 v absolutnich
gislech a 37,50 v %.

Tabulka¢. 37: Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazkw. 13

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 37 znazotuje sledovany soubor respond&mavstvujicich zakladni Sko
rozdéleny do kategorii podlkritéria, zda pouzivaji¢i nepouzivaji zubni pastt obsahem

fluoru.
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Analyza otazky¢. 14: Zvykate zvykatku bez cukru?

Graf¢. 38:Rozctleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazu ¢. 14

Zvykate zvykatku bez cukru?

Celkovy soubor respondeni

= Ano
ENe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 38 znazotiuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategorii
podletoho, zda pouzivaji¢i nepouZivaji zvykéky bez cukru, absolutnich ¢islech
aprocentech. Kategorii ,pouzivajici zvyas bez cukru“ tvéi patet 102 rabsolutnich

¢islech a 70,34 v %. Kategorii ,nepouzivajici
a 29,66 v %.

tvopatet 43 \absolunich ¢&islech

Tabulka¢. 38:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 14

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 38 znazotiuje celkovy sledovany soubor responderozdileny do kategorii

podlekritéria, zda pouzivajii nepouzivaji zvyké&ky bez cukrt
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Graf¢. 39: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 14

Zvykate zvykatku bez cukru?

Respondenti nav&tvujici gymnazium
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 39 znazatuje sledovany soubor respondéntavstvujicich gymnaziur rozdtleny
dokategorii podle toho, zda pouzivai, nepouzivaji Zvyké&y bez cukru, absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,pouzivajici zwa bez cukru“ tvéi pocet
47 v absolutnickislech a64,38 v %. Kategorii ,nepouZzivajici“ tviopoiet 26 \ absolutnich
gislech a 35,62 v %.

Tabulka¢. 39: Rozdleni gymnazisti podle odpovdi na otazku. 14

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 39 znézotiuje sledovany soubor respondenhavsEvujicich gymnaziun
rozckleny dokategorii podlecetnosti kritéria, zda pouZivajii nepouzZivaji Zvykaky

bez cukru.
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Graf¢. 40:RozdEleni zaki podle odpowdi na otazkuy. 14

Zvykate zvykatku bez cukru?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 40 znazatuje sledovany soubor respondémiavstvujicich zakladni Sko rozcleny
dokategorii podle toho, zda pouzivai, nepouzivaji Zvyké&y bez cukru, absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,pouzivajici zwa bez cukru“ tvéi pocet
55 v absolutnickislech a76,39 v %. Kategorii ,nepouZzivajici“ tiiopoiet 17 \ absolutnich
gislech a 23,61 v %.

Tabulka¢. 40 Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazki. 14

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 40 znazotuje sledovany soubor respondernavstvujicich zakladni Sko
rozckleny do kategorii podlkritéria, zda pouZivaj&i nepouZzivaji Zvykeky bez cukrt
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Analyza otazka¢. 15: Myslite si, Ze ma vyZiva vliv na stav chrupt

Graf¢. 41:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkws. 15

Myslite si, ze ma vyziva vliv na sta\

chrupu?
Celkovy soubor respondeni

= Ano
= Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 41 znézotiuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategorii
podleodpowdi na otazku, zda m& vyZziva vliv na stav chrup absolutnichgéislech
aprocentech. Kategorii ,ano, vyziva ma vliv na stdwupu” tvai paet 108 ' absolutnich
Cislech a 74,48 v %. Kategorii ,ne, vyZziva nema vilma stav chrupt tvoii patet

37 vabsolutnicktislech a 25,52 v ¢

Tabulka¢. 41:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazku. 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka¢. 41 znazotiuje celkovy sledovany soubor responderozdileny do kategorii

podleodpowdi na otazku, zda ma vyziva vliv na stav chr
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Graf¢. 42: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 15

Myslite si, ze ma vyziva vliv na sta'
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 42 znazatuje sledovanysoubor respondeintnavstvujicich gymnaziur rozcleny
dokategorii podle odpadi na otazku, zda ma vyziva vliv na stav chrug absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,ano, vyziva ma vlsa stav chrupu tid potet
54 vabsolutnichsislech, 73,97 %. Kategorii ,ne, vyZiva nema vliv na stav chrupubri

pocet 19 vabsolutnickislech a 26,03 v ¢

Tabulka¢. 42: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 42 znazonuje sledovany soubor respondenhavsEvujicich gymnaziur

rozckleny dokategorii podleodpowdi na otazku, zda ma vyziva vliv na stav chr
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Graf¢. 43:Rozdtleni zaki podle odpowdi na otazki. 15

Myslite si, ze ma vyziva vliv na sta'
chrupu?

Respondenti nav&vujici zadkladni Skolu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 43 znazatuje sledovany soubor respondémiavstvujicich zakladni Sko rozcleny
dokategorii podle odpadi na otazku, zda méa vyziva vliv na stav chrug absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,ano, vyziva ma vilsa stav chrupu” tid pocet
54 vabsolutnicktislech a 75,00 v %. Kategorii ,ne, vyZiva nema vi stav chruputvori

pocet 18 vabsolutnickislech a 25,00 v ¢

Tabulka¢. 43 Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazki. 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 43 zn4zotuje sledovany soub responderit navSévujicich zakladni Sko
rozdéleny do kategorii podlodpowdi na otazku, zda ma vyziva vliv na stav chr
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Analyza otazka¢. 16: Jak¢asto konzumujete sladké pokrmy

Graf¢. 44:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi naotazkué. 16

Jak ¢asto konzumujete sladké pokrny?

Celkovy soubor respondeni
12
8,28 % 23

15,86 %
m 1x tydre

m nékolikrat tydrs
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33,10 %
mvickrat za den

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 44 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podle¢etnosti konzumace sladkych pokrnv absolutnich¢islech a procentech. Kategc
responderit, kteti uvedli, Ze konzumujsladké pokrmy g tydrg, tvoii 12 \ absolutnich
¢islech a 8,28 v %. Kategorii respondenkteri uvedli, Ze konzumuji sladké pokrr
nekolikrat tydrg, tvori 23 \ absolutnichéislech a 15,86 v %. Kategorii respondgritei
uvedli, Zze konzumuiji sla€ pokrmy 1x den¥ tvoii 48 vabsolutnichtislech a 33,10 v ¥
Kategorii respondefit ktefi uvedli, Ze konzumuji sladké pokrmy vicekrat za deoyi
62 v absolutnicltislech a42,76 v %.

Tabulka¢. 44:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na ¢azku¢. 16

Kategorie Pacet %
1x tydre 12 8,2¢
Nekolikrat tydng 23 15,8¢
1x denr 48 33,1(
Vicekréat za den 62 42,7¢
Celkem 145 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 44 znazotuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii
podlec¢etnosti konzumace sladkych pokti
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Graf¢. 45: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 16

Jak ¢asto konzumugete sladké pokrmy?

Respondenti nav&vujici gymnézium
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 45 znazatuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnaziur rozctleny

do kategorii podletetnosti interval konzumace sladkych pokimv absolutnich¢islech

aprocentech. Kategorii respondénkteri uvedi, Ze konzumuji sladké pokrmyx tydng,

tvori 8 vabsolutnichtislech a 10,96 v %. Kategorii respondegritei uvedli, Ze konzumu,

sladké pokrmy rekolikrat tydrg, tvori 14 \absolutnich¢islech a 19,18 v %. Katego

responderit, ktei uvedl, Ze konzumuji sladké pokrmyx denr, tvori 26 \ absolutnich

Cislech a 35,62 v %. Kategorii respondenkteri uvedli, Ze konzumuji sladké pokrr

vicekrat za den, t¥025 vabsolutnicktislech a 34,25 v %.

Tabulka¢. 45: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 16

Kategorie Poet %
1x tydns 8 10,9¢
Nekolikrat tydns 14 19,1¢
1x denr 26 35,62
Vicekrat za den 25 34,2¢
Celkem 73 10C

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 45 znazotiuje sledovany soubor respond&nnavsévujicich gymnaziur

rozckleny dokategorii podlg&etnosti konzumace sladkych poKt:
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Graf¢. 46:Rozdtleni Zaki podle odpowdi na otazku. 16
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 46 znézotiuje sledovany soubor respondentavstvujicich zakladni Sko rozdsleny

do kategorii podl€etnosti konzumace sladkych poKrrv absolutnichiislech i procentech.
Kategorii respondefit kteri uvedli, Ze konzumuji sladké okrmy Ix tydné, tvori

4 v alsolutnichéislech a 5,56 v %. Kategorii responderktei uvedli, Ze konzumuiji slad}
pokrmy rekolikrat tydrg, tvoii 9 v absolutnicktislech a 12,50 v %. Kategorii respondg!
ktefi uvedl, Ze konzumuji sladké pokrmyx denr, tvoii 22 vabsolutnich ¢islech

a 30,56 Wo. Kategorii respondeit kteri uvedli, Ze konzumuji sladké pokrmy vicek
za den, tvéi 37 vabsolutniciislech a 51,39 v %

7~z

Tabulka¢. 46 Rozdtleni zaki podle odpowdi na otazku. 16

Kategorie Pacet %
1x tydns 4 5,5¢€
Nékolikrat tydrns 9 12,5(
1x denr 22 30,5¢
Vicekrat za den 37 51,3¢
Celkem 72 10C

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 46 znazotiuje sledovany soubor respond&nhavstvujicich zakladni Sko
rozckleny do kategorii podlgetnosti konzumace sladkych pokti
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Analyza otazky €. 17: Poct’ujete néjaky problém tykajici se chrupu?

Graf¢. 47:Rozdtleni celkového souboru respondepodle odpovdi na otazk. 17

Pocit’ujete néjaky problém tykajici se
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 47 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategor
podleodpowdi na otadzku, zda patiji n¢jaky problém tykajici se chrug v absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii responderittei uvedli krvacivost § cisteéni, tvai
64 vabsolutnichéislech a 44,14 v %. Kategorii respondepbcitujicich bolesivost, tvai
24 vabsolutnichtislech a 16,55 v %. Kategorii responderitei uvedli zapach Ust, tvdi
17 vabsolutnichtislech a 11,72 v %. Kategorii respondenepociujicich Zadny problér
tvoii 36 vabsolutnichéislech a 24,83v %. Kategorii respent, kteri uvedli, Ze podiuji

vice problénm, najF. krvacivost a zapach, t¥io4 v absolutnicktislech a 2,76 v %

Tabulka¢. 47:Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 17

Kategorie Poet %

Krvacivost 64 44,1¢
Bolestivost 24 16,5¢
Zépach z ust 17 11,72
Nepoctuji 36 24,8:
Vice problénd 4 2,7¢€
Celkem 145 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 47 znazotiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdsleny do kategorii

syt
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Graf¢. 48: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazk. 17
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 48 znazatuje sledovany soubor respondemavstvujicich gymnazium rozdeny
do kategoriipodle odpowdi na otazku, zda pituji ngjaky problém tykajici se chrug
v absolutnickislech a procentech. Kategorii respondefte’i uvedli krvacivost fi ¢isténi,
tvoii 26 vabsolutnicheislech a 35,62 v %. Kategorii respondepboci’ujicich bolestivos
tvoii 12 vabsolutnichtislech a 16,44 v %. Kategorii respondi&nktei uvedli zapach Ust,
tvoii 7 vabsolutnich¢islech a 9,59 v %. Kategorii respondentepociujicich Zadny
problém tvdi 26 vabsolutnichiislech a 35,62 v %. Kategorii responderiteri uvedli, Ze

pocit'uji vice problém, nar. krvacivost a zapach, téia2 v absolutnicltislech a 2,74 v %

Tabulka¢. 48: Rozdleni gymnazisti podle odpovdi na otazkw. 17

Kategorie Patet %

Krvacivost 26 44,14
Bolestivost 12 16,5¢
Zapach z Gst 7 11,72
Nepoctuji 26 24,8:
Vice probléeni 2 2,7¢€
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 48 znézotiuje sledovany soubor respond&nnavstvujicich gymnaziur
rozckleny dokategorii podleodpowdi na otazku, zda patiji néjaky problém tykajici s
chrupu.
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Graf¢. 49:Rozctleni Zaki podle odpowvdi na otazkg. 17
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 49 znazatuje sledovany soubor respondenavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle odpa@di na otazku, zda patiji néjaky probléemtykajici se chrupi
v absolutnicktislech a procentech. Kategorii respondehteri uvedli krvacivost fi ¢isténti,
tvori 38 vabsolutnicheislech a 52,78 v %. Kategorii respondepbcitujicich bolestivos
tvoii 12 vabsolutnichtislech a 16,67 v %. Katorii responderit, ktefi uvedli zapach Ust,
tvoii 10 vabsolutnich¢islech a 13,89 v %. Kategorii respondemtepociujicich Zadny
problém tvagi 10 vabsolutnichiislech a 13,89 v %. Kategorii responderiteri uvedli, Ze

pocit'uji vice problén, na. krvacivost a zdpach, t¥io2 vabsolutniclislech a 2,78 v %

Tabulka¢. 49 Rozdleni Zaki podle odpowdi na otazki. 17

Kategorie Poet %

Krvacivost 38 52,7¢
Bolestivost 12 16,61
Zapach z Gst 10 13,8¢
Nepoctuji 10 13,8¢
Vice problénd 2 2,7¢
Celkem 72 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 49 znézotiuje sledovany soubor respondé&nbavstvujicich zakladni Sko
rozdéleny do kategorii podlodpowdi na otazku, zda patiji néjaky problém tykajici s
chrupu.
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Analyza otazky ¢. 18: Myslite si,Ze ma stav dutiny Ustni viiv na celkové zdrawlovéka?

Graf¢. 50:Rozcleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazkw. 18
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 50 znazatuje celkovy sledovany soubor responde(it45) rozdleny do kategori
podleodpowdi na otazku, zda si mysli, Ze ma stav dutiny Uslivi na celkové zdrav
¢lovéka, vabsolutnichéislech a procentech. Kategorii ,ano“ tvgoiet 42 \absolutnich
¢islech a 28,9Y %. Kategorii ,ne" tvdi potet 103 absolutnickRislech a 71,03 %.

Tabulkac¢. 50: Rozdleni celkového souboru respondepodle odpowdi na otazki. 18

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 50 znazotiuje celkovy sledovany soubor respondéntozdileny do kategorii
podleodpowdi na otazku, zda si mysli, Ze ma stav dutiny Uslivi na celkové zdrav

¢loveka.
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Graf¢. 51: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otdzkw. 18

Myslite si, ze ma stav dutiny dstni vliv n
celkové zdravi¢lovéka?

Respondenti nav&vujici gymnazium

= Ano
ENe

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 51 znazatuje sledovany soubor respondeinavstvujicich gymnazium rozdeny
dokategorii podle odpadi na otazku, zda si mysli, Ze ma stav dutiny idimina celkové
zdravi c¢lovéka, vabsolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,ano“ #o patet
24 vabsolutnichislech a 32,88 v %. Kategol,ne" tvori patet 49 vabsolutnicheislech
a67,12 v %.

Tabulka¢. 51: Rozdleni gymnazisti podle odpowdi na otazku. 18

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 51 znazotuje sledovany souboresponderit navs&vujicich gymnaziur
rozcéleny do kategorii podlodpowdi na otazku, zda si mysli, Ze ma stav dutiny Odg@fai

na celkové zdrauiloveéka.

85



Graf¢. 52:RozdEleni Zaki podle odpowdi na otazku. 18
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 52znazotuje sledovany soubor respondenavstvujicich zakladni Skolu rozteny
dokategorii podle odpadi na otazku, zda si mysli, Ze méa stav dutiny Odimina celkové
zdravi c¢lovéka, vabsolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,ano* tvo patet
18 vabsolutnich¢islech a 25,00 v %. Kategorii ,ne* tkiopocet 54 \absolutnichéislech
a 75,00 v %.

Tabulka¢. 52 Rozdleni Zak podle odpowdi na otazkw. 18

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 52 znazotuje sledovany soubor respond&nbavsEvujicich zakladni Sko
rozdéleny do kategorii podlodpowdi na otdzku, zda si mysli, Ze ma stav dutiny Ogfai

nacelkové zdravéloveka.
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6 DISKUSE

Vyzkumnym souborem mé baked&é prace byly &i ve wku od 9 do 15 let
navstvujici zékladni Skolu a viceleté katolické gymnazitHlavnim cilem praktickéasti
prace bylo na zakl&dprovedeného vyzkumu zjistit, jaké mafitidSkolniho ku informace
o dentalni hygieth Na z&éatku své prace jsem si stanovil vyzkumné otazkgrékisem
zodpowdél po vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyzkumny souborgital 145 respondeiit z toho 80 divek (55,17 %) a 65 chlapc
(44,83 %). Byl rozdlen na d¥¢ hlavni skupiny. Prvni skupina charakterizuje resfemty
navsevujici gymnazium (gymnazisti), druhd skupina resfmry nav3vujici zakladni
Skolu (Zaci). Vyzkumny soubor charakterizujici skwpgymnazisi tvori 73 respondeit
z celkového pétu 145, coz je 50,34 %, z této kategorie je 46Q63p) divek a 27 (36,99 %)
chlapdi. Vyzkumny soubor charakterizujici skupinu &éaori 72 respondefit (49,66 %
z celkového pé&tu), z tohoto souboru je 34 (47,22 %) divek a 38,18 %) chlapi.
Pramerny vék vSech respondeinbyl 12,24 let, pkmérny vk divek 12,04 let, @imeérny vek
chlapdi 12,43 let. Fimérny vk responderit navstévujicich gymnazium byl 12,79 let,
pramérny Wk divek nav&tvujicich gymnazium 12,83 let, gmérny wk chlapd
navstvujicich gymnazium 12,74 let. #HEnérny vk responderit navsévujicich zakladni
Skolu byl 11,68 let, gimeérny wek divek navatvujicich zékladni Skolu 11,24 let,tpnérny
veék chlapd navstvujicich zékladni Skolu 12,11 let.

Vyzkumné Seeni, které bylo podkladem pro sepséani praktitéséti této prace,
probihalo u dti Skolniho ¥ku, a to v celkovém gidu 200. Z celkového @u 200 dotaznik
bylo vraceno 145. Navratnost tetinila 72,50 %. Sé&eni bylo zahajeno v obdobi od ledna
do unora roku 2011 v okreserebi. Vyzkum probihal naifech zékladnich Skolach

a na gymnaziu za spolupraéghich gitelu.

Vyzkumna otdzkas. 1: Fedpokladam, Ze &ti Skolniho ¥ku maji nedostatmé
védomosti o dentalni hygien

Vysledky dotaznikového deni tuto otdzku potvrdily, nebBodentélni hygienistku
navsevuje pouhych 17 respondéntll,72 %) z celkového ptu (graf a tabulk&. 8).

Pozitivni je, Ze 109 respondént(75,17 %, graf a tabulka&. 14) uvedlo,
Ze navitvuje zubniho |ék& v pravidelnych intervalech 2x &ms. Pravidel@ 1x roiné
navsevuje zubniho Iékg 24 respondefit(16, 55 %) a 10 respondé@ni6,90 %) navivuje
zubniho lék&e nepravidelts Dva respondenti (1,38 %) uvedli, Zze dentistu mé®auji

vubec.
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NadpolovEni vétSina, a sice 89 respondeér{61,38 %, graf a tabulka 17), uvedlo,
Ze sicisti zuby 2x den& coZ je pozitivni. Na druhou stranu pouze 4 redpati (2,76 %)
uvedli, Ze skisti zuby 3x den&ia 3 respondenti (2,07 %) uvedli, Z&isiti zuby po kazdém
jidle. Pouze rano siisti zuby 27 respondeht(18,62 %) a pouze ver 18 respondett
(12,41 %). Zde bych u tétoskové kategorie respondénocekaval tSi pongr téch, ktei
si ¢isti zuby po kazdém jidle.

Zubni kart&ek si neéni v dopordeném intervalu, tj. 4-7 tydn maximal vSak
po 3 nésicich, pouze 43,45 % responderd celkového p&tu respondeiituvedlo pouze 12
(8,28 %, graf a tabulka. 20), Ze si zubni karték neni 1x za misic a 51 responddnt
(35,17 %) udalo, Ze si é¢ni zubni kartéek 1x za 3 résice. Nadpolovini wtSina, a to
56,55 % respondeit uvedlo, Ze si ®ni kart&ek v intervalu ¥z roku a delSim, z toho
58 respondeidt(40,00 %) udalo, Ze sidni zubni kartéek 1x za 1/2 roku, a 24 respondent
(16,55 %) dokonce uvedlo interval vgny 1x za rok.

Tvrdost zubniho kartku u WtSiny respondefit také nespovala doporteni,
mekky zubni kartdek pouziva pouze 24 responde(it6,55 %, graf a tabulka 23), stedre
tvrdy zubni kartéek pouzivad 102 respondénf70,34 %) a tvrdy zubni kattdk pouziva
19 respondeiit(13,10 %).

Mezizubni kartéky pouzivd 33 respondent(22,76 %, graf a tabulk&. 26).
Mezizubni nf jeS€ menSi mnoZstvi respondént to 20 (13,79 %, graf a tabulka29).
125 respondefit(86,21 %) mezizubni tiinepouziva. Tento vysledekeetnosti pouzivani
pomicek nacisténi mezizubnich prostor Ize povaZovat za velice pekjivy, nebd
bez v¥isténi mezizubnich prostor nelze povazovat chrup z&tgny.

Cetnost pouzivani Ustni vody je uspokdjsi, 73 respondeit (50,34 %, graf
a tabulkat. 32) ustni vodu pouziva, je ale znama skubet, Ze tinnost aplikace Ustni vody
ma pouze dopikovy charakter a je zapgebi tuto metodu kombinovat s mechanickymi
metodami.

Zubni pastu s fluorem pouzivd 103 responil€itl,03 %, graf a tabulkd. 35).
Odpowdi na tuto otazku v3ak nelze povaZovat za zcekvaeltni, protoZe ip vyplnovani
se ¥tSina respondefttizala, jak poznaji, zda pouZzivaji tento typ zytasty. Po kolektivni
konzultaci respondenti zvolili odp&¥, Ze zubni pastu s fluorem pouZivaji. Tato skubst
s\d¢i o neinformovanosti respondént

108 respondent(74,48 %, graf a tabulk& 41) uvedlo, Ze ma vyZiva vliv na stav
chrupu. Powdomi respondefito této problematice je vcelku uspokojivé, nicésych
cekal je3¢ lepSi vysledek. Usuzuji tak z vliastnich zkuSenastd, které mi byly odmaka

predkladany. | gesto, Ze fes 70 % respondentivedlo, Ze ma vyZiva vliv na stav chrupu,
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110 respondeiit (75,86 %, graf atabulk&. 44) uvedlo konzumaci sladkosti minimé&in
jednou dené&, 62 respondent(42,76 %) konzumuje sladkosti vicekrat za den.
Pouze 42 respondeén(28,97 %, graf a tabulk& 50) udalo, Ze stav dutiny Ustni ma

vliv na celkové zdrawloveka.

Vyzkumna otazka. 2: Domnivam se, Ze¢tl navStvujici gymnazium budou mit
lepSi poedomi o dentalni hygiemez dti navStvujici zakladni Skolu. Vysledky eni tuto
otazku potvrdily.

Dentélni hygienistku nav8tuje celko¥ 17 respondeiit ze vSech dotazovanych
(11,72 %, graf a tabulka. 8). Respondefitz gymnéazia je 15, tj. 20,55 % ze skupiny
gymnazist (graf a tabulkat. 9), respondenti ze zakladni Skoly jsou pouzg.2,78 %
ze skupiny zak (graf a tabulka¢. 10). Z celkové navétnosti 11,72 % je 10,34 %
responderit z gymnazia a pouhych 1,38 % ze zakladni Skoly.

Zubniho Iék#e nav&vuje celko¥ 109 respondefit ze v3ech dotazovanych
(75,17 %, graf a tabulk& 14). Respondettz gymnazia je 61, tj. 83,56 % z tohoto souboru
(graf a tabulka. 15), respondefitze zakladni Skoly je 48, tj. 66,67 % z tohoto swulgraf
a tabulka¢. 16). Z celkové nav&tnosti 75,17 % je 42,07 % respondert gymnazia
a 33,10 % ze zakladni Skoly.

Graf a tabulka¢. 18 uvadicetnostcisténi zuhi u skupiny gymnazidt a to tak,
Ze 7 respondeft(9,59 %) tohoto souboru &isti zuby pouze rano, 6 responde(B,22 %)
pouze véer, 57 (78,08 %) rano a &er, 1 respondent (1,37 %) uvedl, Z&isti zuby tikréat
denrg, 2 respondenti (2,74 %) po kazdém jidle. Graflalta ¢. 19 uvadicetnosteisteni
zubi u skupiny Zak, rano sicisti zuby 20 respondeht(27,78 % z této skupiny), ver 12
(16,67 %), rano a ver 32 (44,44 %) rikrat denr 3 (4,17 %), po kazdém jidle 1 (1,39 %),
1x za dva dny 4 (5,56 %). Z uvedenych skotesti vyplyva porér cetnosticiSteni zuhi
mezi skupinou gymnazista Zak. Velké rozdily jsou zji&ny u ¢etnosti¢isténi pouze rano,
pouze véer a ucisteni zubi rano a veéer. Celko¥ si ¢isti zuby pouze rano 18,62 %
responderit, z toho 4,83 % gymnazisia 13,79 % 24k Pouze vé&er sidisti zuby celko¥
12,41% respondeint z toho 4,14 % gymnazista 8,27 % za&k Ztoho je ¥ejmé,
Ze jednodenndisténi zuhi praktikuje vice Zak Rano a véer sidisti zuby celko¥ 61,38 %
responderit, z toho 39,31 % gymnazist 22,07 % 24k

Znatelny byl také pogr lepSiho povdomi o vyngné zubniho kartéku gymnazisi
oproti Zakim. 9 (12,33 %) respondénte skupiny gymnazigtuvedlo, Ze si zubni kakték
meéni 1x za misic, 32 (43,84 %) uvedlo interval v¢ny 1x za 3 misice, 22 (30,14 %) uvedlo
interval ¥2 roku a 10 (13,70) uvedlo interval 1xrpo&, tyto hodnoty zndzéuje graf¢. 21.
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Interval vyneny zubniho kartgku u zak byl znatel# deli. Zaci uvedli jako n&psgjsi
interval vyreény kart&ku ¥z roku, toto uvedlo 36 (50,00 %) respondentéto skupiny.

1x za ngsic si méni zubni kartéek pouze 3 Zaci (4,17 %) z této skupiny a 1x zaSice

19 (26,39 %) zak z této skupiny. Celkav si tedy 1x za msic neni kart&ek 8,28 %
responderit, ztoho je 6,21 % gymnazista 2,07 % 2z&k Interval 1x za 3 ®sice
uvedlo 35,17 % respondéntz toho je 22,07 % gymnaazisa 13,10 % Z&k Interval %2 roku
uvedlo celko¥ 40,00 % respondeintz toho je 15,17 % gymnazisa 24,83 % Z4k

Pouzivani rék¢ich zubnich kartéa je u skupiny gymnazigtcetngjsi. Mekky zubni
kart&ek pouziva 15 (20,55 %) gymnazisstedre tvrdy 50 (68,49 %) a tvrdy 8 (10,96 %)
gymnazist. Naproti tomu je to u Z&ko respondeiit(12,50 %), kt&i pouzivaji nekky zubni
kart&ek, 52 (72,22 %) pouzivaretre tvrdy kart&ek a 11 (15,28 %) respondémntouziva
tvrdy zubni kartéek. Mékky zubni kartdek celko¥ pouziva 16,55 %, z toho 10,34 %
gymnazist a 6,21 % z2ak Stedre tvrdy zubni kartéek celkoe pouZziva 70,34 %, z toho
34,48 % gymnazifta 35,86. Tvrdy zubni karték pouziva celkay 13,10 % respondeint
Z toho 5,52 % gymnazist 7,58 % zak

Pouzivani mezizubniho ka&étal je taktéZcéasgjSi u respondefit navsévujicich
gymnazium nez u respondérte zakladni Skoly. Gymnazisté udali, Ze 19 z {03 %)
mezizubni kartéek pouziva. Zak pouzivajici mezizubni kakék je més, a sice 14
(19,44 %) ze své skupiny. Mezizubni k&g celko¥ pouziva 22,76 %, z toho 13,10 %
gymnazist a 9,66 % zak

Podobny porér vysledku je i u pouzivani mezizubniiZubni nt’ pouziva celko¥
13,79 % respondeintz toho je 8,97 % gymnazisa 4,83 % Zak

U pouzivani ustni vody neni rozdil mezi skupinaaki markantni. Celkavpouziva
astni vodu 50,34 % respondéngymnazisti pedstavuji 27,58 % a Zaci 22,76 %.

VétSi nazorovy rozdil mezi skupinami respondewyvolala otdzka, zda pouZivaji
zubni pastu s fluorem, ale jak vySe uvadim, respotigi odpowdi nebyli zcela jisti, nelid
se tazali, jak takovou zubni pastu poznaji. Zulasityp s fluorem pouZziva celkem 71,03 %
responderit, z toho je 40,00 % respondért gymnazia a 31,03 % respondené zakladni
Skoly.

U odpowdi na otazku, zda respondenti Zvykaji Zviia bez cukru, odpadélo
kladre vétSi mnozstvi respondente zakladni Skoly.

Powdomi o skuténosti, Ze ma vyZziva vliv na stav chrupu, je u olskupin
vyrovnané. Na otadzku, zda ma vyziva vliv na staruph, odpo¥délo kladre 54 (73,97 %)

responderit gymnazia (grafé. 42), stejny p&et kladnych odposdi byl u respondefit
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navsevujicich zakladni Skolu, tedy 54, cdihi 75,00 % ze skupiny zéKgraf¢. 43). Kladr
odpowdélo na tuto otdzku celkem 74,48 % vSech dotazovangsponderii

Cetnost v konzumaci sladkosti je rénvétsi u respondefitze zakladni 3koly.
Vicekrat za den konzumuje sladkosti 62 resporideatvSsech dotazovanych (42,76 %, graf
a tabulkat. 44). Z celkovych 42,76 % je 17,24 % gymnazst25,52 % zak

Respondenti nawstujici gymnazium maji téz lepsSi pimlomi o faktu, Ze ma stav
dutiny ustni vliv na celkové zdravioveka. Celko¥ si tuto skuténost mysli 28,97 % (graf
a tabulkas. 50), z toho je 16,55 % gymnafist 12,41 % Zak

Vyzkumna otazka&. 3: CGtekavam, Ze nadpolaini wtSina dti Skolniho ¥ku bude
pocitovat réjaky problém tykajici se chrupu a dutiny dstni.

Tento gedpoklad se potvrdil.

Problém tykajici se chrupu pd@uje 75,17 % respondentKrvacivost i cisteni
pocituje 64 (44,14 %) respondéntbolestivost uvedlo 24 respondér(il6,55 %), zapach
Z Ust 17 respondeinf11,72 %), krvacivost a zapach uvedli 4 respond@rit6 %).
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Vychova k dentélni hygienje u malych dti dilezita. Nadarmo se hi&4, Ze ,co se
v mladi nadi$, ve sté jako kdyZz najdes“. O zuby je zapehi se starat od Utléhatdtvi,
protoZe pokud si ditosvoji dobrou Ustni hygienu a zdravy chrup,iledpoklad, Ze si tento
swvij nastaveny ,standard udrzi do pozdnikeu.

Cilem mé bakaigké prace bylo vyhodnoceni Ur@vmentalni hygieny u i
Skolniho ¥ku a giprava edukéniho programu pro uvedenou skupinu. Stanovil jsetii s
vyzkumné otazky tykajici se¢domosti o dentalni hygiéra stavu zdravi chrupu a dutiny
astni u sledované skupiny. Tyto otazkyelyn byt zodpo¥zeny na zaklad informaci
ziskanych v dotaznicich vyginych cilovou skupinou. Mohtici, Ze cil mé bakatdké prace
byl splrén. Byla zjiséna mira powdomi dti Skolniho ¥ku o dentalni hygief byly
zodpo¥zeny vSechny 3 vyzkumné otazky igppaven edukéni program pro sledovanou
skupinu. To vSe na zakladysledki praktického Séeni.

Vysledky Seteni prokazaly nedostatekdomosti o dentalni hygi€ru dti Skolniho
véku. Bylo zjis€no, Ze dti pouzivaji ve velmi malé ¢ pomiicky dentalni hygieny,
jako jsou mezizubni karték a mezizubni ij nebo pouZivaji nevhodné paoky, jako je
nagiklad tvrdy zubni karigek. Vasna vymina kartéka je taktéZ nedostated. Velké
mnozstvi dti vibec nenavstvuje dentalni hygienistku a ve velkéimkonzumuji sladkosti.
Celé ¥ zkoumaného souboruibec netuSi, Ze by mohl existovat vzdjemny vztah
mezi stavem chrupu a celkovym zdravitiovéka. Na druhou stranu je velice pozitivni
zjisteni, Ze celych 90 % d&ii pravidelt navSEvuje svého zubniho lék& z toho
na preventivni prohlidky 2x do roka chodi 75 étid

Nashromézéhi téchto informaci mi pomohlo ip sestavovani edukaiho videa,
které je zameno na anatomii chrupu,fedevsim na onemoémi dutiny dstni a jeho
nasledky. V edukaim programu jsou popsany te$tjSi pomicky k dentalni hygien
a jejich pouziti v praxi. Video obsahuje prezentapeavnéhctisténi zuhi a dutiny ustni
od zubniho kart&ku pres mezizubni kart&k, mezizubni nit az po Skrabku na jazyk.

V edukaci je zapoebi spoluprace vSech @strénych stran, rodii, lékan
a v neposlednfad® witela. Rodite maji na &ti velky vliv, a proto by bylo vhodné, aby to
byli oni, kdo ditti vyswvétli zaklady kvalitni Ustni hygieny.

Vysledky vyzkumu prokézaly, Ze pouze 10 %idkolniho ¥ku ziskalo informace
o dentalni hygie® v ramci vywovani. Jsou to prévuwcitelé, ktgi by meli déti podrobré
informovat o dentalni hygi€na vyhodam z ni plynouci, nebagitel provazi dti Skolni
vychovou a podili se na jejich wdni velice intenzivé. Je tedy prokazatelné, Ze je

zapotebi mnohem &sSi spoluprace Skolniho systému. Kdo jiny byl ndéti nawit
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zodpo¥dnému chovani k vlastnimu zdravi nez Skolstvi. dilzhou stranu, jestlize budou
rodice zanedbavat vychovu dentalni hygieny a preventivévstvy zubniho lékge,
je vychova ve Skolach ochuzena @tmou vazbu.

Zpracovany edukai program by rél ukézat spravnou e o chrup jak dtem,
tak dosglym, a tudiZ tyto nedostatlkdasté&né eliminovat.

Veérim, Ze vytvdeny edukani program bude alespanalym gikladem toho, jak Ize

nejen @¢tem ukézat vyznam kvalitni dentalni hygieny.
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9 SEZNAM ZKRATEK

FDI — Mezinarodni stomatologickou federaci

pH — hodnota udavajici kyselost na stupnici 1 agbo zasaditost na stupnici 7 az 14
ppm — parts per million = 0,0001 % (odpovida giemv turg)

WHO - Swtova zdravotnicka organizace
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Priloha¢. 2 — Seznam obraik

Obr.¢. 1 — Zuby
Zdroj: Propagéni materialy firmy Colgate
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Obr.¢. 2 — Morfologie zubu
Zdroj — Propagéni materiély firmy Colgate
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Obr.¢. 3 — Rozdleni chrupu
Zdroj — Propagéni materidly firmy Colgate
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Obr.¢. 4 — D@&asny chrup
Zdroj — Online
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Obr.¢. 5 —Trvaly chrup
Zdroj — Online



Zubni kaz
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Obr.¢. 6 — Zubni kaz
Zdroj — Propagéni materidly firmy Colgate

Obr.¢. 7 — Réni zubni kartéek
Zdroj — Propagéni materidly firmy Colgate



Obr.¢. 8 — Elektricky zubni karté&k
Zdroj — Propagéni materialy firmy Braun
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Obr.¢. 9 — Mezizubni kartéek
Zdroj — Propagéni materidly firmy Curaprox
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Obr.¢. 10 — Jednosvazkovy kattk
Zdroj — Propagéni materialy firmy Gum

Obr.¢. 11 — Skrabka na jazyk
Zdroj — Propagéni materialy firmy Curaprox



Obr.¢. 12 — Zubni kartgek na prst ,pré&ek”
Zdroj — Propagéni materialy firmy Infant

Obr.¢. 13 — Kousatko se zubnim kafitém
Zdroj — Propagéni materialy firmy Tandex





