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Abstrakt

Petra Mrackova: Motorickd vykonnost a somatické znaky muzt. Bakalarska prace

Cilem bakalatrské prace bylo zjistovani télesnych rozmért, télesného slozeni
a motorické vykonnosti muzt ve véku 25 az 35 let.

Z naméienych hodnot byly vybrany zakladni somatické znaky, jako jsou télesna
vyska, télesnd hmotnost a obvodové rozmeéry, ze kterych byly vybrany obvod pasu,
bokd, paze, predlokti, stehna a Iytka, dale kozni fasy, ze kterych byly vybrany kozni fasy
biceps, predlokti, quadriceps, lytko, hrudnik a bficho. Pomoci pfistroje
Bodystat® 1500MDD bylo zjisténo télesné slozeni probandi, ze které¢ho byly vybrany
hodnoty BMI, relativni zastoupeni tuku, aktivni t€lesné hmoty Vv téle. Bakalaiska prace
se vénuje funkéni Ruffierové zkousce a dynamometrii. Soucésti bakalarské prace byl
I dotaznik, ktery zjist'oval sportovni aktivity ve volném ¢ase muzu.

Zjisténd data byla porovnana s vysledky pfedchozich vyzkumi. V mnohych
ptipadech jsou télesné proporce muzi naseho souboru vétsi nez u muzi z predchozich

vyzkumt.

Kliéova slova:

Somatické znaky, motorické schopnosti, antropometrie, dynamometrie,

Ruffierova zkouska, Bodystat.



Abstract

Petra Mrackova: Motoric efficiency and somatic features of men. Bachelor thesis.

The aim of this bachelor thesis was to detect physical proportions, composition
and motoric efficiency of men aged 25 to 35 years.

From the measured data, there were selected basic somatic features e.g. body
height, body weight and peripheral proportions, from which the circumferences of waist,
hips, arm, forearm, thigh and calf were selected. Using the device Bodystat®1500MDD,
body composition of investigated subjects was detected, from which BMI, body fat,
active body mass were selected. This bachelor thesis deals with Ruffier test and
dynamometry as well. A questionnaire thanks to which the sports activities in men’s
leisure time have been found out, is also part of the thesis.

The detected data were compared to results of previous research studies. In most
cases, the measured data of body proportions of men found as a result of the research

are higher than measured data of the previous research studies.

Key words:

Somatic features, motoric abilities, anthropometry, dynamometry, Ruffier test,
Bodystat device
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1 Uvod

Vyvoj jedince a jeho rist je jedna z nejzajimavéjSich fazi lidského Zivota.
Za témito skutecnostmi se skryva netuSené mnozstvi biologickych procest a pochodd,
které jsou ovliviiovany nejen vnitinimi faktory organismu, ale i faktory pusobicimi
zven¢i na organismus. To, jak jedinec bude v budoucnu vypadat, je déno jeho
genetickym potencialem, ktery byva casto ovlivnén pravé faktory plsobicimi zvenci.
Mezi takové vngjsi faktory, které se podileji na mitfe kvality zivota jedince, patii
naptiklad kvalita a mnozstvi vyvazené stravy, poskytovana zdravotni péce, mnozstvi
a druh pohybové aktivity vykonavané jedincem, nebo dalsi spole¢ensko-ekonomické
¢initele. To vSe formuje celkovou konstituci a psychicky vyvoj jedince.

Clovék se od pocatku zajimal 0 lidské t&lo a sledoval rozdily mezi jedinci.
Odchylky mezi jedinci méfil a standardizoval, coz vedlo ke vzniku védy zvané
antropomotorika, jez je souborem méficich technik a porovnavanim naméfenych udaju.
Mezi jednim z prvnich, ktefi se aktivné zabyvali témito technikami, se fadi naptiklad
svétoznamy Leonardo Da Vinci nebo Alphonse Bertillon, ktery diky svému vasnivému
zaujeti pro antropometrii vytvofil identifikacni databazi zaloZenou na fyziologickych
rozmérech, jeZ se v kriminalistice vyuziva Vv urcité mife do dnes.

Antropomotorika neni jen védou minulosti, ale i v sou¢asné dob¢ se vyuziva
a jejim ukolem je stale zkoumat to, jaky je civiliza¢ni vliv na stav a vyvoj télesné

konstituce.

Tuto bakalafskou praci jsem si vybrala, protoZze jsem chtéla zjistit hodnoty
télesné vysky a télesné hmotnosti u muzt ve véku 25 az 35 let, ale také jaka je jejich

volnocasova aktivita a jejich vztah ke sportu.



Hypotézy

H1 — Primérné hodnota télesné vysky soucasnych muzi ve véku 25 az 35 let je
vétsi nez u souboru CS 1985.

H2 — Primérna hodnota télesné hmotnosti sou¢asnych muzu ve véku 25 az 35 je
vétsi nez u souboru CS 1985.

H3 — Primérné hodnoty obvodovych rozmérd u muzt ve véku 25 az 35 let jsou
vétsi nez u souboru CS 1985.

H4 — Primérné hodnoty koznich fas jsou U muzti ve véku 25 az 35 let vétsi nez
u souboru CS 1985.

H5 — Primérné hodnoty Body Mass Indexu (BMI) u souc¢asnych muzi ve véku
25 az 35 let jsou vétsi nez u souboru CAV 2001.

H6 — Relativni mnoZzstvi tuku je pozitivné korelovano S naméfenymi hodnotami
té¢lesné hmotnosti.

H7 — Relativni mnozstvi tuku je pozitivné korelovano s naméfenymi hodnotami

obvodu pasu.

Cilem prace je zpracovani reSerSe dostupné Ceské a zahranicni literatury
a provedeni pilotni studie k posouzeni télesného sloZeni a motorické vykonnosti muzt
ve véku 25 az 35 let. ZjiSténa data byla porovnana s vysledky z pfedchozich vyzkumd.
Soucasti bakalaiské prace je také zpracovani a interpretace vysledkli dotaznikového

Setfeni zaméteného na zatazeni sportovni aktivity do voln¢ho ¢asu muzi.



2 Literarni prehled

2.1 Antropologie

Antropologie je védecka disciplina zabyvajici se studiem lidského téla. Samotné
slovo antropologie pochazi z feckého anthropos- <¢lovék, a logos- véda
(Fetter a kol., 1967).

Jedna se 0 jednu z nejstarSich védeckych disciplin, ktera se zacala rozvijet uz ve
starovékych civilizacich, jako byly Asyfané, Babylonané, Rekové ¢ Rimané, kteii ve
svém umeéni (Feidias @ Myréon) znazornovali lidské postavy a jejich télesné znaky byly
vzajemné porovnavany (Fetter a kol., 1967).

Prvnim ¢lovékem, ktery pouzil tento termin a ktery definoval antropologii jako
duchovni zkoumani ¢lovéka, byl Aristoteles (382 az 322 pi. n. l.). Pro oznaceni
fyzickych vlastnosti clovéka pouzil tento termin jako prvni zfejmeé Magnus Hundt, ktery
se narodil roku 1501 (Riegerova a kol., 2006).

Ulohou antropologie je tedy zkoumat proces prechodu od biologickych
zakonitosti, kterym plné€ podléhal zivoc¢isny predek ¢loveka, k zakonitostem socialnim,
které ptevazuji pii vyvoji ¢lovéka soucasného (Riegerova a kol., 2006).

Fyzicka antropologie se zabyva otazkami, které se tykaji variace tvaru a funkce
téla, rustovych zmén od ranych stddii zarodecného vyvoje az do stafi, pohlavniho
dimorfismu, vlastnosti télesné stavby cloveka, které vznikaji vlivem rozdilnych
zivotnich podminek a pracovnich ¢innosti.

Na naSem uzemi se jako prvni zacal védecky zabyvat oborem antropologie esky
biolog Jan Evangelista Purkyné¢ (1787 - 1869) a jeho asistent Eduard Grégr
(Fetter a kol., 1967).

V soucasné dobé¢ antropologové velmi intenzivné spolupracuji s 1ékafi v oblasti
medicinskych disciplin naptiklad pediatrii, somatologii ¢i ortopedii. V uvedené
spolupraci je sledovan zdravy stav lidského organismu, jeho odchylky od norem,
diagnoza a zvlasté pak preventivni opatieni, vedouci Kk zachovani a posileni dobrého
fyzického i duSevniho stavu C¢lovéka. Vyznamné se také prosazuje sportovni
antropologie, navazujici na intenzivni rozvoj teorie télesné vychovy a sportu. Umoziuje
nejvhodnéjsi stanoveni fyzickych predpokladi pro dosahovani nejlepsich sportovnich
vykonil vV riznych sportovnich disciplinach. V posledni dob¢ se antropologie uplatituje

pii vyrobé zatizeni a spotiebnich pfedmétu (Klementa a kol., 1981).



2.2 Somatometrie

Somatometrie je jednou z antropologickych metod. Lékat a antropolog
Ale§ Hrdlicka somatometrii (antropometrii) definuje jako systém technik méfeni
apozorovani ¢loveka a ¢asti jeho téla nejpresnéjsimi prostiedky a metodami k védeckym
ucelum (Fetter a kol., 1967).

Metody antropometrie jsou standardizovany a pfi méfeni se vychazi z presné
urcenych bodl na kostie promitajicich se posléze na povrch lidského téla. Timto se
zarucuje jejich celosvétova srovnatelnost (Buzka a kol., 2007).

Cilem antropometrickych studii je poznat somaticky stav a vyvoj populace
jedincti. Prakticky je mozné méfeni provést a ziskat dané informace jenom 0 casti
populace. Tato ¢ast musi tvofit jeji reprezentativni vzorek. Toho se dosdhne ndhodnym
vybérem, kdy kazdy z jedincti populace musi mit stejnou moznost byt zahrnut do vybéru.
Jen takto provedeny vybér miize byt podkladem pro ziskani predstavy o celé populaci,
ktera je pravdiva a nezkreslena (Klementa a kol, 1981).

V roce 1895 Jindtich Matiegka, Ktery pusobil jako 1ékaf, antropolog, profesor
a rektor, zalozil obor fyzické antropologie na ¢eském uzemi. Provedl poprvé v historii
velky antropologicky vyzkum, ktery byl zaméten pfedevsim na détskou populaci. Tento
vyzkum probihal na naSem uzemi. Cilem téchto vyzkumi bylo zjistit rhstové
charakteristiky déti v povale¢nych letech a sledovani sekularniho trendu télesné vysky
a té€lesné hmotnosti. Na jeho vyzkum navézal antropolog Vojtéch Fetter se svymi
spolupracovniky. V roce 1951 zorganizovali celostatni antropologické vyzkumy
mladeze, které probihaly i v letech 1955 a 1956. V roce 1969 bylo pod jeho dohledem
provedeno opakované méfeni cviencii Ceskoslovenskych spartakiad.

V letech 1980, 1985 a 1990 byly provedeny dalsi antropometrické vyzkumy.
V téchto vyzkumech byla métena Siroka Skala t€lesnych parametrti détské, adolescentni
a dospélé populace. Nameéteno bylo 10 450 respondentti a to jak pohlavi muzského, tak
zenského ve véku od 6 do 55 let (Blaha a kol., 1986; Vignerova a Blaha, 1999).



2.3 Antropomotorika

Nejmladsi teoretickou disciplinou télovychovnych véd je antropomotorika
(Mékota, 1973).

Stejné jako antropologie ma toto slovo piivod Vv fectin€. Prvni ¢ast tohoto
slova antropos uz byla vysvétlena, jeho druha pilka -motus znamena pohyb.
Antropomotorikou se zabyvali jiz néktefi renesan¢ni umélci a ucenci, jako naptiklad
Leonardo Da Vinci (Celikovsky a kol., 1990). V 19. stoleti se tato disciplina stala
soucasti vice obort, které jsou spojeny se sportem.

Antropomotorika zkouma stav a vyvoj télesnych cviceni a zakonitosti a je
teoretickou disciplinou télovychovnych véd (Mékota, 1973). Télesna cvi¢eni zkouma ze
dvou sméru, a to z vnitifniho a vnéjs$iho. Vnéjsi stranku télesnych cviceni tvoii pohybové
projevy, jako provedeni pohybovych pifedpokladi. K wvnitfnim pohybovym
pfedpokladiim zafazujeme motorické vlastnosti, schopnosti, ndvyky a veédomosti
(Celikovsky a kol., 1990).

Pti studiu typickych znakti pohybu dospélych musime brat v tivahu nejen vék
probandu, ale i dalsi faktory, které maji vliv na motorické projevy, naptiklad somatotyp,
trénovanost, specialni zaméteni (Celikovsky a kol., 1990).

Vyvoj motoriky clovéka v dospélosti zahrnuje tfi vyvojova stadia: mladsi
dospélost (20 - 30 let), stiedni dospélost (30 - 45 let) a starsi dospélost (45 - 60/65 let).
(M¢kota a kol., 1988). Tato prace se zamétuje pouze na mladsi a stiedni dospélost.
Miadsi dospélost

Obdobi mladsi dospélosti (mecitma) zahrnuje v€kovou skupinu 20 az 30 let.
Biologicky i psychicky zrali jedinci ukon¢ili nebo ukoncuji svoji odbornou ptipravu
a jsou pripraveni vstoupit do zaméstnani a stat se ekonomicky nezavislymi, zacinaji
zakladat rodiny a socialné dozravaji (M¢kota a kol., 1988). V obdobi mecitma ma muz
idealni predpoklady k ziskani nejvyssi urovné silovych a vytrvalostnich schopnosti

(Celikovsky a kol., 1990).



Stiedni dospélost

Obdobi stfedni dospélosti (adultium) zahrnuje vé€kovou skupinu 30 az 45 let.
Toto obdobi je charakteristické svou ustalenosti. Vysoka urovein mentalnich schopnosti
a ziskavani zkuSenosti z predeslych let ¢lovéku umoznuje podévat nejvyssi vykony
Vv povolani (Mékota a kol., 1988).

Motoriku nelze chépat jen jako mnozinu pohybt, ale musime do ni zahrnout
i pohybové piedpoklady jako jsou: pohybové schopnosti, pohybové dovednosti
a zkuSenosti. Jadro vyzkumné problematiky antropomotoriky jako védni discipliny tvofi
vztahy mezi pohybovymi pfedpoklady a pohybovymi projevy (Mékota, 1986).

Pohybové predpoklady maji zasadni vliv na objektivni vytvotfeni podminek
pro vznik pohybu. Pohybové projevy jsou skutecné stavy, které se projevuji jako
vysledek pohybovych predpokladi.

Motorika a pohyb neni to samé, ale navzajem spolu tésné souvisi (Kasa, 2000).
Motorika je souhrn vSech pohybovych schopnosti a ptedpokladt ¢loveka, které spolu
s konstituci a psychickymi €initeli umozni jedincim vykonévat rizné pohybové ¢innosti
(Valenta, 2012) a projevuje se v pohybu ¢lovéka (Kasa, 2000). Lidsky pohyb je vyvolan
¢innosti svalii. Tento pohyb nazyvame aktivnim. Jsou-li ¢asti téla dislokovany, ptipadné

celé télo premisténo zevni silou, mluvime 0 pohybu pasivnim (M¢kota, 1986).

2.4  Motorické schopnosti

Motorika je nauka, kterd se uplatnuje pii kvantifikaci riznych pohybovych
schopnosti. K jejimu popisu se pouzivaji dve€ hlavni veli€iny, a to posuzovani a testovani
(Mé&kota a Blahus, 1983). Testovani miizeme definovat jako standardni zkousku nebo
prostfedek na objektivni, vétSinou nepiimé hodnoceni urcitého stavu (Kasa, 2000).

Jedna se 0 védecky podlozenou zkousku, jejimz cilem je dosdhnou
kvantitativniho vysledku.

Testovani znamena:
1. Provedeni zkousky ve smyslu procedury.
2. Ptitazovani ¢isel, které nazyvame métenim.
Motorika miize byt také vymezena jako soubor biologickych piedpokladii

uspesné pohybové ¢innosti (Mékota a Blahus, 1983).



Posuzovdni se Vv antropomotorice pouziva jako vyznamny diagnosticky
prostiedek ke sbirani faktii. Uplatiiuje se tam, kde se ned4 pouzit méfeni, naptiklad pti
posuzovani estetické, obsahové nebo technické stranky pohybu ¢i vykont. Pouziva se
i na hodnoceni piesnosti pohybu, jeho jistoty a obtiznosti vykonané rytmikou, gracii atd.
Neéktera sportovni odvétvi jako jsou sportovni @8 moderni gymnastika, krasobrusleni, box
aj. je odborné posuzovani dilezitym prosttedkem pro rozhod¢i na hodnoceni cvicebnich
struktur a jinych stranek pohybu (Kasa, 2000).

Pro nékteré pohybové ¢innosti mize mit ¢loveék biologicky zaklad. Biologicky
zaklad silovych schopnosti je ddn vzajemnym pomérem pomalych a rychlych svalovych
vlaken, ktera jsou V riizném zastoupeni. Uroven rychlostnich schopnosti podmifiuje stav
a uroven funkci nervové a pohybové soustavy. Jak velka bude motoricka vytrvalostni
vykonnost, zavisi na schopnosti organismu dodévat pracujici svalové butice plynule
kyslik a ziviny a odvadét zplodiny latkové vymény (Celikovsky a kol., 1990).

Schopnost jako takovd byla definovana profesorem psychologie
R. A. Schmidtem v roce 1991 na Kalifornské univerzité, a to jako trvala prevazné
geneticky urcend vlastnost, kterda podklad4d nebo podporuje rizné druhy motorickych
a kognitivnich aktivit. Kazdy ¢lovék ma v realu vSechny schopnosti, ale u kazdého se
mohou projevit jinak. U nékterych lidi se projevuji vyraznéji, u jinych se mohou projevit
méné. To ovSem neznamend, Ze jedinec S méné vyraznéjSimi schopnostmi nemiliZe
dosahnout zdokonalovanim lepsich vysledkd (Mékota a Novosad, 2005).

Motorické schopnosti nejsou jedinym piredpokladem pro naroné pohybové
¢innosti ve sportu ¢i povolani. Dulezité jsou i piedpoklady jako je konstituce
(somatotyp), vlastnosti osobnosti a vykonova motivace (Mékota a Novosad, 2005).

Vyznamnym hlediskem pii rozboru motorické vykonnosti je vék. Motorické
vykony v mladi nartstaji, v obdobi mecitma (20 az 30 let) vrcholi a v obdobi adultium
(30 az 45 let) motorické vykonnosti za¢inaji klesat. V obdobi mecitma ma muz optimalni
predpoklady k ziskani nejvyssi urovné silovych a vytrvalostnich schopnosti. Motorika

Vv dospélosti je ovlivnéna somatotypem, zaméstndnim, tréninkem, zivotospravou apod.

(Celikovsky a kol., 1990).



2.5 Télesné sloZeni

Télesna hmotnost je komplexni veli¢ina. Lze ji rozdélit na dvé zakladni slozky
a to na slozku tukovou a na tukuprostou hmotu (Kopecky, 2006).

Tuk je nejvice proménlivou ¢asti hmotnosti t€la. Mnozstvi tuku se da velmi
snadno ovlivnit vyzivou a pohybovou aktivitou a je vyznamnym faktorem vzniku
a prubéhu fady onemocnéni. Pro lidsky organismus je vysoké, ale i pfili§ nizké mnozstvi
tuku rizikové. Mnozstvi tuku je dilezité pro zachovani fyziologickych funkci. Nizky
podil tuku vede Kk riiznym zdravotnim dysfunkcim, ale naopak veliké mnozstvi tuku je
spojenou s obezitou, ktera vede ke zdravotnim komplikacim (Riegerova a kol., 2006).

Druhou slozkou télesného slozeni je tukuprostd hmota, kterd se vyjadiuje jako
vzajemny pomér kostry, svalstva a ostatni tkadné, v€etné télnich tekutin. Voda je
nejvyznamnéjsi slozkou télesné hmotnosti téla. Mnozstvi vody je zéavislé na véku,
pohlavi a télesné hmotnosti. U dospélého muze se pohybuje okolo 63 % objemu téla
(Kopecky, 2006, Riegerova a kol., 2006).

Body Mass Index (BMI) je jednoduché antropometricka metoda, kterd zjistuje
miru obezity. Vztah BMI a télesného tuku je proménlivy v zavislosti na véku, pohlavi,
urovni télesné aktivity, ale také na etnické ptislusnosti (Tarnoki a kol., 2014). Studii
zabyvajici se vlivem etnické pfislusnosti na BMI zpracoval doktor
Dympna Gallagher a kol. (2000). Do jeho vyzkumu byly zafazeny tii etnické skupiny,
a to Asiaté, bélosi a Afroamericané. Vysledky této studie ukézaly, Ze Asiaté maji
nejniz$i primérnou hmotnost nezavisle na jejich pohlavi, dale jsou pak mensiho
télesného vzristu nez belosi a Afroamericané. To samé se tykalo i vysledktt BMI, které
dosahovaly afroamerické zeny (Gallagher a kol., 2000). Dale poskytuje prakticky
zpusob kategoriadlniho rozdéleni jedincl zaloZzené na antropometrickém méfeni
(Wickel, 2014). Bohuzel tato metoda neni schopna rozlisit mezi tukuprostou hmotou
a tukem (Wickel, 2014). BMI je zavislé vyhradné na télesné vysce a télesné hmotnosti.
Podle miry obezity lze pfedpovidat budouci zdravotni rizika, kterym jde timto
jednoduchym testem ptedejit. Tato metoda je jednoducha, ale poskytuje pouze
orientani Udaje, jelikoz pfi BMI neni moZzno rozli§it mnozstvi télesného tuku,

tukuprosté hmoty atd. a ani neposkytuje udaje 0 rozlozeni tuku (Anonym, 20144a).



Obezita je casto spojovana S vysokym rizikem umrtnosti, proto se snazi
vyzkumnici zaméfit na to, jaky vztah je mezi BMI, obezitou a jejim vlivem na zivot
Cloveka. Studie Grafa a kol. (2004) zaméfila sviij vyzkum na zjiStovani korelace BMI
s volnocasovymi aktivitami a motorickymi schopnostmi U déti Skolniho véku. Zjistili,
ze prumérné hodnoty motorického kvocientu a 6minutového beéhu neptimo korelovaly
s hodnotou BMI. Obézni déti dosahovaly pfi téchto testech horSich vysledkii nez jejich
vrstevnici S normalni vahou (Graf a kol., 2004). Nepiekvapive déti, které byly sportovné

aktivni, mély nejvyssi motoricky kvocient (Graf a kol., 2004).

2.6 Somatotypy

Nektefi lidé si jsou svymi projevy, vzhledem, chovanim, reakci zna¢né podobni.
Typ télesné stavby je v biologii nejcastéji urCovan morfologickymi znaky
(Klementa a kol., 1981).

Somatotyp je urcité prostorové utvareni lidského téla, jez je dano délkovymi,
Sitkovymi a hloubkovymi rozméry a jejich vzdjemnymi vztahy. Na utvareni somatotypu
se podileji rizné slozky, jako je kostra, svalstvo, podkozni tuk nebo zakladni télesné
dutiny a v nich uloZené organy (Machova, 2008). Dé&di¢nost somatotypu je velika,
pohybuje se okolo 70 %. Somatotyp muze byt pozitivné ovlivnén vnéj§im prostiredim,
ale mize dojit i k negativnimu ovlivnéni. Velky vyznam Vv ovlivnéni somatotypu maji
dva faktory, a to pohybova aktivita a vyziva. Podle vyzkumi jsou synové podobné&;jsi
otcim V délkovych a Sitkovych rozmérech, ale matkdm v hloubkovych rozmérech
(hmotnost a tukova slozka). V genetické podminénosti pohybovych schopnosti jsou
tésn&jsi vazby syni na otce a dcer na matky (Kasa, 2000).

Morfologickymi typy se lidé zabyvali jiz v ddvnych dobach. Lidé si byli védomi
své vzajemné podobnosti ve zjevu, chovani a v reakcich. Dva krajni typy rozliSoval jiz
Hippokrates, a to habitus ftisiscky, ktery definoval jako S§tihlé, dlouhé télo
S prevladajicimi vertikdlnimi rozméry, a habitus apoplekticky s télem kratkym,
zavalitym, kde prevladaji rozméry horizontalni (Fetter a kol., 1967).

Systém klasifikace typi z hlediska vzdjemnych vztahti psychiky a télesné stavby
rozpracoval Ernst Kretschmer, ktery reprezentuje némeckou typologickou Skolu

a definoval tfi typy Cloveka: astenicky, atleticky a pyknicky (obr. 1).



e Astenicky typ - m& normalni télesnou vysku, ale s omezenou Sitkou téla. Osobé
tohoto typu chybi podkozni tukova vrstva @ ma nedostate¢né vyvinuté svalstvo.
Trup je dlouhy, bficho ploché, koncetiny Stihlé. Mala hlava, uzky a ovalny
oblicej se zdliraznénymi rysy.

e Atleticky typ - ma stfedni t€lesnou vysku a ma siln¢ vyvinutou kostru a svalstvo.
Vsechny obvody jsou zvétsené svalovou hmotou a mohutnymi kostmi. Hlava je
dlouha a ovalna, v obliceji jdou vyrazné licni kosti a nado¢nicové oblouky,
mohutnd dolni Celist.

e Pyknicky typ - pfevazuji Sitkové rozméry nad vertikalnimi a jejich obvody jsou
velké. Osoby tohoto typu maji predispozice K ukladani tuku. Oblicej je ve tvaru
pétithelniku a ma kratky krk (Riegerova a kol., 2006).

atleticky

Obr. 1: Schematické znazornéni somatickych typt podle Ernsta Kretschmera (Riegerova a kol., 2006).

Kretschmerova typologie neni zalozend jen na objektivnim méfeni, ale
I na subjektivnim pozorovani. VétSina lidi muze mit od kazdého typu urcité

charakteristické rysy (Machova, 2008).
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V roce 1940 William H. Sheldon uvedl novou typologickou metodu, ktera
vychézi ze zékladniho pozadavku definovat télesnou stavbu tak, aby plné€ vynikla
individualita jedince. Zavedl termin ,,somatotyp*, ktery definuje jako vztah
morfologickych komponent vyjadieny tfemi Cisly, nazyvajici se somatotyp individua.
Pro nejlepsi vyjadieni Sheldon stanovil tfi komponenty nazvané: endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni (Sheldon, 1954 in Riegerova a kol., 2006).

Na Sheldonovy studie navazali Heathovd a Carter, ktefi jednotlivé komponenty
somatotypu definuji takto: endomorfie, mezomorfie, ektomorfie
(Heath a Carter, 1967 in Riegerova a kol., 2006).

e Endomorfie - vyjadiuje relativni tloustku ¢i hubenost osob. Hodnoti mnozstvi
podkozniho tuku.

e Mezomorfie - vyjadiuje relativni svalové kosterni rozvoj ve vztahu K télesné
vySce. Hodnoti mnozstvi muskuloskeletarniho systému, meékkych organt,
télesnych tekutin nebo také celé télo bez podkozniho tuku.

e Ektomorfie - vyjadiuje relativni délku ¢asti téla, je predevsim zaloZena na indexu

podilu télesné vysky ku tfeti odmocniné hmotnosti (Riegerova a kol., 2006).

722

Obr. 2: 114 posluchact télesni vychovy v dvojrozmérném diagramu podle W. H. Sheldona (Riegerova
a kol., 2006).
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2.7 Dynamometrie

Ruc¢ni dynamometrie je nejjednodussi metoda na posouzeni svalovych funkci
(Bohannon, 2001). U ¢loveéka se neméii sila pouze jednoho svalu, ale skupiny svalu.
Podle principu se méti dynamometry, které se rozdéluji na mechanické, pneumatické,
elektrické a digitalni. V antropometrické praxi se pouziva ruéni dynamometr na méfeni
sily stisku ruky - handgrip, tj. stisk ru¢niho dynamometru ur¢itym procentem maximalni
kontrakéni sily (Riegerova a kol., 2006). Tato sila stisku se vyjadiuje v kilogramech, ale
1ze také vyjadrit v newtonech.

Dynamometrie slouzi Kk méfeni funkéniho stavu svalové tkané
(Hrnciarikova a kol., 2007) a k posouzeni celkového stavu probanda, ktery je zavisly
také na nutri¢ni vyzivé (Luna-Heredia kol., 2005). Ve studii Ester Luny-Heredia a jejiho
kol. (2005) se zabyvali vlivem nékolika antropometrickych znakd u pacientd
vV nemocnici. Ve studii byly zkoumany tyto znaky: télesna vyska, télesna hmotnost,
pohlavi, vék a Body Mass Index (BMI) vuéi vysledkim ru¢ni dynamometrie. Bylo
zjisténo, Ze nejvetsi rozdily se projevily mezi pohlavimi, kdy muzi obecné dosahovali
vy$$ich hodnot ru¢ni dynamometrie, a to jak v dominantni, tak v nedominantni ruce.
U obou pohlavi v pribéhu pokusu klesaly hodnoty ru¢ni dynamometrie, prvni pokus
dosahoval nejvyssich hodnot a posledni pokus nejnizsich hodnot. Byly pouzity dva typy
dynamometri a to BASELINE a GRIP-D. Hodnoty ziskané od stejného subjektu s
pouzitim rozdilnych dynamometrd a rozdilnych pozorovatelti se podle t-testu statisticky
nelisi.

Dalsi studie zabyvajici se dynamometrii provedl Michael Maia Schliissel
a kol. (2008). Studie byla provedena u dospélych a zdravych jedinct v Brazilii.
Vysledky ukézaly, ze primérné rozdily mezi silou pravé a levé ruky jsou vV ramci stisku
velmi nizké, a to od 1,5 kg az 2,5 kg u muza a 0,9 kg az 1,6 kg u Zen. Dale se ukazalo,
ze sila stisku ruky se pomalu zvySuje s vékem probandd, ale jen do véku 39 let. U muzt
se sila stisku signifikantné snizuje po 40 roce Zivota a U Zen po 50 roce zivota. Z dalSich
vysledkti u muzi vyplyva, ze s narustajici hodnotou BMI se zvySovala i hodnota ru¢ni

dynamometrie na pravé ruce U vSech vékovych kategorii (Schliissel a kol., 2008).
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2.8 Ruffierova zkouska

Rufierrova zkouska patii do skupiny funk¢nich testi. Tento test je zalozen
na sledovani a to zejména adaptaci kardiovaskularniho systému. Tento test vyuziva
pohybové zatizeni vlastni hmotnosti pomoci standardniho poctu 30 hlubokych diept.
Vyhodou tohoto funkéniho testu je, Ze je pouzitelny pro masové méfeni a hlavné je
nenarocny na material a vybaveni. Ve studii Miroslava Kopeckého a kol., kteti métili
studenty I. ro¢niku Pedagogické fakulty UP v Olomouci v akademickém roce
1999/2000, kde bylo celkem naméfeno 160 studentd. V zastoupeni 20 muzt primérného
véku 21,80 roku a 140 zen prumérného veéku 19,94. Dle skaly IRZ (Indexu Ruffierovy
zkousky) 35 % muzi spadalo do kategorie velmi dobré, 45 % patiilo do kategorie dobré,
15 % do kategorie primémé a pouhych 5 % do kategorie podprimérné. Stejné jako

u muzt, bylo nejvétsi zastoupeni v kategorii dobré i u zen (Kopecky a kol., 2000).
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3 Metodika, srovnavaci soubory

3.1 Metodika vyzkumu

Sbér dat probihal v obdobi kvéten — zafi roku 2013. Soubor zahrnuje muze
ve veéku 25 az 35 let z fady bézné populace ochotné se nechat otestovat meéfenim. Celkem
bylo do této bakalarské prace zahrnuto 36 muzi v tomto véku. V souboru jsou zahrnuti
také dobrovolni hasi¢i. Méfeni probihalo v odpolednich a vecernich hodinach.

Nejprve byli respondenti seznameni S vyzkumem, a jak bude samotné méteni
probihat. Poté probéhlo samotné antropometrické meéteni, pti kterém vzdy jeden
z testovanych zapisoval vysledky somatickych méfeni a motorickych testd
do piipravenych zaznamovych listi (viz priloha 1). VSichni probandi provadéli vSechny
motorické testy vzdy v jeden den a ve stejném potadi a to sed-leh s otaenim 2 minuty,
skok daleky z mista odrazem snozmo, hod tézkym micem obouru¢, béh na 50 m a
distan¢ni béh. Mezi vSemi testy byl ¢as na odpoc€inek cca 15 minut. Vsechna data byla
nameéfena autorkou prace.

Mg¢feni téla probandi bylo provedeno standardné na pravé strané téla. Probandi
byli oble€eni do lehkého obleceni kviili dostupnosti méteni pozadovanych udaji.

Soucasti vyzkumu bylo i kratké dotaznikové Setieni. V dotazniku byly obsazeny
otazky tykajici se volnocasovych sportovnich aktivit a ¢etnosti téchto aktivit probandi
(viz ptiloha 2).

3.2 Somatometrie

Je to systém technik, které méefi vnéj$i rozmeéry lidského téla. Pii méteni se
vychazi z ptesné danych antropometrickych bodi (Fetter a kol., 1967) nachézejicich se
na kostie a které jsou promitnuté na povrchu téla. Tyto body je nutné nahmatat
(Riegerova a kol., 2006).

Pro antropometrické méteni bylo pouzito: digitalni vaha, pelvimetr, kefalometr,

posuvné métitko, pasova mira, kaliper (typu Best a Harpenden).

3.2.1 Zakladni somatické rozméry

Télesna vyska je vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé.
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Pii méteni vySkovych rozmérii stoji proband pii sténé, které se dotyka patami,
hyzdémi, lopatkami. Spi¢ky nohou jsou u sebe. Hlava je v rovnovazné poloze. Proband
se diva pted sebe. V zadném piipad¢ se nesmi jakkoliv pohybovat ¢i pozorovat testera

(Fetter a kol., 1967).

Télesna hmotnost je zjistovani osobni vahy. Vaha znacky ETA méfi S presnosti

na 100g. Proband je oble¢en Vv lehkém obleceni (Fetter a kol., 1967).

3.3 Obvodové rozméry
Obvody métime pasovou mirou S pfesnosti 1 cm, proband musi byt pii méteni
ve svislé roving. Pro sviij vyzkum jsem pouZila tyto rozméry:

e Obvod pasu (Obr. 3, oznaceno 1) — Je méfen ve vysi pupku vV horizontalni
roviné (Blaha a kol., 1986a)

e Obvod boki (Obr. 3, oznafeno 2) — Je méfen VvV horizontalni roviné
nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva (Blaha a kol., 1986a)

e Obvod paze (Obr. 3, oznaceno 3) — Je méfen V polovicni vzdalenosti mezi
akromiem a olecranonem, paze visi volné podél téla (Riegerova a kol., 2006).

¢ Obvod predlokti (Obr. 3, oznaceno 4) — Je méfen vV misté nejvétsiho vyklenuti
m. brachioradialis (Riegerova a kol., 2006).

e Obvod stehna (Obr. 3, oznaceno 5) — Je méfen Vv polovi¢ni vzdalenosti mezi
trochanterem a lateralnim epikondylem femuru. Hmotnost téla je rovnomérné
rozloZena na obé¢ dolni koncetiny (Riegerova a kol., 2006).

e Obvod lytka (Obr. 3, oznaceno 6) — Je méfen vV misté nejvetsiho vyklenuti

dvojhlavého lytkového svalu (Riegerova a kol., 2006).
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Obr. 3: Mista méfeni obvodovych rozmért (Kopecky, 2006).

3.4 Kozni rasy

K méfeni tloustky kozZnich fas se pouziva specialni méfici piistroj kaliper typu
BEST (obr. 4), jehoz celisti jsou v okamziku méfeni stlacovany konstantni silou
28,5 g/mm?. Palcem a ukazovéakem levé ruky se vytahne na stanoveném misté t&la kozni
fasa. Celisti mé&fidla se umisti kolmo asi 1 cm od zdviZené kozni fasy tak, aby byly obé
kozni vrstvy K sob& navzajem rovnobézné. Mista méteni musi byt definovana stejné
piesné jako antropometrické body na kostrovém podkladé, nebot’ tloustka tukové vrstvy

mize znacné kolisat i na pomérné malé plose (Riegerova a kol., 2006).
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Obr. 4: Kaliper typu BEST (foto autorka prace).

Ptistroje méfi s presnosti na 0,1 cm. Odhad podilu tuku na zékladé tloustky

koznich tas (podkozniho tuku) je zaloZen na dvou zadkladnich ptfedpokladech:

1. Tloustka podkozni tukové tkang je v konstantnim poméru K celkovému mnozstvi

tuku.

2. Mista, zvolena pro méteni tloustky koznich fas, reprezentuji primérnou tloustku

podkoZni tukové vrstvy.

Distribuce tuku se méni S vékem Vv zavislosti na pohlavi, pohybové aktivité

a dalsich faktorech (Riegerova a kol., 2006).

Kozni Fasa biceps (Obr. 5, oznacena 1) — Kozni fasa lezi na pfedni strané paze,
Vv poloviéni vzdalenosti mezi akromiale a olecranon. Paze je volné podél téla.
KozZni fasa predlokti (Obr. 5, ozna¢ena 2) — Kozni fasa je méfena v misté
nejvetsSiho vyklenuti nad m. brachioradialis.

KozZni Fasa quadriceps nad m. quadriceps femoris (Obr. 5, oznac¢ena 5) —
Kozni tasa probiha svisle nad musculus quadriceps femoris a je méfena
V poloviéni vzdalenosti mezi trochantery a vnéj$im epikondylem femuru na
uvolnéné noze (Kopecky a kol., 2013).

KoZni Fasa lytko (Obr. 5, oznac¢ena 6) — Kozni fasa je méfena Vv nejveétsim miste
vyklenuti nad m. gastrocnemius na uvolnéné noze.

KoZni fasa hrudnik (Obr. 5, oznacena 4) — Kozni fasa je méfena Vv piedni
axilarni ¢are. Ve vysi desatého zebra vytvofime kozni fasu, kterd kopiruje smér

10. zebra (Buzka a kol., 2007).
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e Kozni irasa bricho (Obr. 5, ozna¢ena 3) — Kozni fasa probihd vodorovné mezi

pupkem a pfednim trnem kosti kycelni ve vzdalenosti 1/3 spojnice od pupku
(Kopecky a kol., 2013).

Ld b ol =

Obr. 5: Mista méfeni tloustky koznich fas (Kopecky, 2006).

18



3.5 Bioelektricka impedance (BIA)

Bioelektricka impedance je jedna z metod biofyzikalnich a biochemickych.
Princip této metody je zaloZen na rozdilech elektrickych vlastnosti tkéni, tuku a télesné
vody.

Tukuprosta hmota obsahuje vysoky podil vody a elektrolytl, tudiz se stdva
dobrym vodi¢em. Rozdiln4 je tukova tkan, ktera se chova jako izolator. Hodnota odporu
tkan¢ (BIA) je nepfimo umérnd objemu tkan€, kterou elektricky proud prochazi
(Riegerova a kol., 2006).

K méfeni byl pouzit tetrapolarni ptistroj Bodystat®1500MDD (obr. 7), ktery ma
dva hlavni kabelové piivody, z nichz kazdy ma dvé hlavni krokosvorky, ¢ervené a ¢erné.
Tyto klipsy se pfipevni na exponované zarazky na elektrodach, dvé jsou umistény na
dolni koncetiné (hlavicka 2. metatarsu a mezi kotniky) a dvé na horni konceting
(hlavicka 3. metatarsu na hibetu ruky a zapésti). Umisténi elektrod je zobrazeno na
obrazku 6. Proband lezi v klidu na zadech, jeho horni a dolni koncetiny jsou roztazené
a nesmi se dotykat zbytku téla. Elektrody jsou umistény na pravé strané téla

(Anonym, 2013).

Obr. 6: Umisténi elektrod na horni a dolni konéetiné (Anonym, 2013)
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Obr. 7: Ptistroj Bodystat®1500MDD (foto autorka prace).

Pfed samotnym méfenim je nutné do pfistroje uloZit Zadana data: pohlavi, vek,
télesnou vysku, té¢lesnou hmotnost, obvod pasu, obvod bokii a volitelnou troven aktivity
probanda. Ptistroj funguje na principu bezpecné vygenerovaného signalu baterii 0 napéti
0 az 5 V, ktery projde télem a zméfi bioelektrickou impedanci ve dvou
frekvencich 5 kHz a 50 kHz (Anonym, 2013).

V ramci méteni BIA byly méfeny tyto tdaje: relativni mnozstvi télesného tuku
v procentech a kilogramech, relativni mnozstvi aktivni télesné hmoty v procentech
a kilogramech, obsah vody v téle v procentech a litrech, BMI, BFMI, FFMI. Ke
zpracovani byly vybrany hodnoty relativni mnozstvi télesného tuku v procentech,
relativni mnozstvi aktivni télesné hmoty v procentech a hodnoty BMI, klasifikace BMI
je znazornéna V (tab. I). Naméfené hodnoty piistrojem Bodystat jsou pouze orientacni,
jelikoz nebyly provaddény ve standardnich laboratornich podminkach. Samotnému

méteni nepfedchdzela velka fyzicka zatéz.
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Tab. I: Klasifikace Body mass indexu dospélych (Anonym, 2014b).

Klasifikace BMI (kg/m?)
Podvaha < 18,50

Normalni 18,50 — 24,99
Nadvaha (pre- obézni) 25,00 — 29,99
Obezita I. stupné 30,00 — 34,99
Obezita II. stupné 35,00 - 39,99
Obezita III. stupné >40,00

3.6 Motorické testy

Me¢fteni bylo provddéno na atletickém ovale. Probandi méli sportovni obuv
a obleceni. K ucelim testovani byly vybrany nésledujici motorické schopnosti: b¢h
na 50 m s pevnym startem, skok daleky z mista odrazem snozmo, sed-leh s ota¢enim,
hod tézkym micem, distanéni b&éh. Tyto motorické testy slouzily ke zhodnoceni

silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti.

Silové schopnosti

Terminem sila oznacujeme komplex silovych schopnosti, které se podileji
velkou mérou na fyzické zdatnosti. Sila jako pohybova schopnost je souhrnem vnitinich
predpokladii pro vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim a je spjata s ¢innosti svali.

Silu ¢lovéka definujeme jako schopnost piekonavat odpor vnéjSiho prostiedi
pomoci svalového tsili (M¢kota a Novosad, 2005).

o Skok daleky z mista odrazem snoZmo - pii tomto cviku se zjistuje
dynamicka explozivni sila a sila dolnich koncetin. Proband stal mirné
rozkroceny V podiepu, Spicky nohou mél té€sn¢ u odrazové cary. Poté se
snozmo odrazil vpied, zaroven se sou¢asnym Svihem pazi. Skok daleky
Z mista byl provadén ttikrat v tésném sledu, vybran byl pouze nejlepsi

pokus. Probandi, ktefi byli méfeni poprvé, si pfedem mohli vyzkousSet
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nékolik cvi¢nych skok, které nebyly zapocitany

(Mgkota a Blahus, 1983). Schematicky znazornéno na obrazku 8.

- » 4

Obr. 8: Skok daleky z mista odrazem snozmo (Kopecky, 2006).

e Hod téZkym micem obouruc - tento cvik zjiStuje dynamickou silu
explozivni a silu hornich koncetin probandii. Pro svlij vyzkum jsem
pouzila mi¢ 0 hmotnosti 2 kg. Proband stal v mirn€ rozkro¢eném postoji
elem k ¢ate. Spicky nohou mél tésné u ¢ary a mi¢ nad hlavou. Proband
provedl naptah, ktery byl spojen se zdklonem trupu. Pak se snazil hodit
mic co nejdal vpied. Proband pii hodu nesmél vyskocit a ani se rozbihat.
Povoleny byly dva cviéné hody, poté dalsi tf1 hody, které byly méteny
a zaznamenany. Vybran byl vzdy nejlepsi hod (Mékota a Blahus, 1983).

Schematicky zndzornéno na obrazku 9.

Obr. 9: Hod tézkym mi¢em obourué¢ (Kopecky, 2006).
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Sed-leh s ota¢enim za 2 minuty - tento cvik zjist'uje silu bfisnich sval.
Proband zaujal zékladni polohu. Pfi této poloze lezel na zadech, nohy
pokréeny Vv thlu 90° v kolenou, chodidla byla od sebe vzdalena 30 cm.
Pomocnik drzel respondentovi kotniky a pfitlacoval je k zemi. Paze mél
skréeny vzpazmo zevnitf. Ruce mél zaloZeny Vv tyle a prsty sepnuté.
Respondent se dotkl kolene pravym loktem (sed) a vracel se do vychozi
polohy. Zada a hibety rukou se dotkly podlozky (leh), poté se respondent
dotkl pravého kolene levym loktem a vratil se do vychozi polohy. Toto
cviceni proband provedl co nejrychleji po dobu 2 minut tolikrat, kolikrat
byl schopen (Mékota a Blahu§, 1983). Schematicky znazornéno
na obrazku 10.

Obr. 10: Sed-leh s otac¢enim (Kopecky, 2006).

Rychlostni schopnosti

Rychlost jako schopnost je pfedpokladem pohybu provedeného vysokou az
maximalni rychlosti (ve smyslu fyzikdlnim). Tato schopnost umozZnuje zahdjit
a realizovat pohyb v co nejkrat§im case. Takovy pohyb je provadén s velkym, az
maximalnim Gsilim a intenzitou. MiiZe trvat jen kratce (do 15 sekund), a pak pfi ni

nevznika unava (Mékota a Novosad, 2005).

o Béh na 50 m s pevnym startem - jednd se 0 zjiSténi rychlostni

schopnosti. Na povel proband zaujal postaveni atletického polovysokého
startu tésné za startovni ¢arou. Na znameni vybé&hl a snazil se zvladnout
trat 0 délce 50 m za nejkratS$i Cas. Jsou dva pokusy, zaznamena se
nejrychlej§i cas probanda. Nizky start z blokd neni povolen

(M¢kota a Blahus, 1983). Schematicky znazornéno na obrazku 11.
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Obr. 11: Béh na 50 m (Kopecky, 2006).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je definovana jako schopnost fyzicky a psychicky po dlouhou dobu
odolavat zatiZeni, které vyvolava inavu. Schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi
(Mgkota a Novosad, 2005).

o Distanéni béh (Cooperiv béh) - béh po dobu 12 minut. Proband zaujal
postaveni vysokého startu. Na znameni vyb¢hl a bez pieruseni lokomoce
béZi po dobu 12 minut (cvi¢enec muze i kracet). Na druhé znameni, které
zna¢i ukonceni béhu, se proband zastavil. Cilem bylo ubé&hnout co

nejdelsi vzdalenost za dobu 12 minut (M¢kota a Blahus, 1983).
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3.7 Ruffierova zkouska

Je soucasti funk¢nich testt. Ruffiereova zkouska je zalozena na reakci a adaptaci
kardiovaskularniho systému na ddvkovanou télesnou zatéz. Tento test vyuziva silového

zatiZzeni vlastni t€lesné hmotnosti pomoci standardnich hlubokych diepii v poctu tficeti

(Kopecky, 2006). Samotné méfeni bylo provadéno paznim tonometrem znacky
Omron (obr. 12).

Obr. 12: Tonometr zna¢ky Omron (foto autorka prace).

U kazdého probanda byla provedena 3 méteni:
1. zkouska srde¢ni frekvence byla provadéna v klidu vsedé (SF1)
2. zkouska srde¢ni frekvence byla provadéna po 30 hlubokych diepech,
které prob¢&hly béhem 30 sekund (SF2)
3. zkouska srde¢ni frekvence byla provedena po 1 minuté, kdy proband
Vv klidu sedél (SF3)
Pomoci hodnot klidovych, zatéZzovych a po zatézovych testech byl vypocitan
index Ruffierovy zkouSky (IRZ), ktery se pouziva jako orientacni métitko zdatnosti

obéhového systému (Kopecky, 2006).
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(SF; + SF, + SF;) — 200

IRZ =
10

Podle Miroslava Kopeckého (Kopecky, 2006 in Bartunkova a kol., 1996)

hodnoty IRZ odpovidaji nasledujici obéhové zdatnosti, které jsou znazornény v (tab. 11):

Tab. II: Orienta¢ni hodnotici $kala pro ob&hovou zdatnost (Kopecky 2006 in Bartiiikova a kol., 1996).

Interval IRZ Zdatnost obéhového systému
Pod 0 Vyborna

0,1-5 Velmi dobra

51-10 Dobra

10,1 -15 Primérna

Nad 15 Podprumérna

3.8 Dynamometrie

U probandii byla sila pravé a levé horni kon¢etiny méfena ruénim mechanickym
dynamometrem znacky Collin pro dospélé (obr. 13), ktery méfi silu v kilogramech (kg).
Proband pii méfeni stal vzpifimené a horni koncetiny mél volné podél téla. Zkouska
probihala stfidavé na pravé a levé ruce. Dynamometr byl uchopen prsty a horni ¢asti
dlané. Proband provedl plynuly stisk dynamometru maximalni mozZnou silou, kterou
dokazal vyvinout. Byly provedeny V rychlém sledu tfi pokusy jak na pravé, tak na levé
ruce, které byly zaznamenany. Ze tfi pokusi jak pro levou, tak pro pravou ruku, byl

vybran vzdy nejlepsi pokus.
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Obr. 13: Dynamometr (foto autorka prace).

3.9 Statistické zpracovani dat

Mnou naméfené Udaje byly zaznamendny do pfipravenych pracovnich listi
a poté byly pfepsany do tabulkového editoru MS Excel a Statistica 12. Vysledky jsou
sestaveny do tabulek, kde znaci:
n — pocet metenych jednotlivel
X — prumérna hodnota sledovaného znaku

s — smérodatnd odchylka

Celkovy pocet (n) — udavéd celkovy pocet zméfenych probandl, v dané vékové

kategorii, od kterych byla ziskana data. Lze vyjadfit vzorcem:

n=X;+Xp+ X3+ ... +X,

Aritmeticky prumér (X) — celkovy soucet vSech hodnot, ktery je vydéleny danym
poc¢tem hodnot (Papacek a Slipka, 1997). Lze ho vyjadfit jednoduchym vzorcem:

_ XXt X3t Lt X,
X:
n
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Smérodatna odchylka (s) —je to zakladni charakteristika variability. Je definovéana jako
druhda mocnina rozptylu, kterd charakterizuje variabilitu (Papacek a Slipka, 1997).

Pouzijeme vzorec:

_ Z (Xi' i)z

TS

Pearsonova korelace (r) — Je definovana jako vzajemny vztah dvou veli¢in, kde
korelaci vyjadiujeme jako korelacni koeficient r. Korela¢ni koeficient nabyva hodnoty
v intervalu od -1 do +1.
R (GO D)
VIG-R)? X {X(y-9)?

Cetnost souboru (n), byla 36, pro ktery byla vypogitana korelace, ktera odpovida
stupniim volnosti 34. Hladiné vyznamnosti p= 0,05 odpovida korela¢ni koeficient 0,324.
Vztah charakteristik korelaci, pro néz bylo vypocitano r > 0,324 je tedy statisticky
vyznamny (Papacek a Slipka, 1997). Pro hladinu vyznamnosti 0,05 statisticky

vyznamné rozdily byly v tabulkach vyznaceny Cervené.

T- test (Studentiv test) — je rozdil mezi dvéma aritmetickymi primery.
X|- Xp \/m X mp X (ng+n,- 2)
X

n;+n,)
/nls%Jr n,s3 2

Vysledky t- testu byly dale vyhodnocovany dle hladiny vyznamnosti a.

t:

Pro hladinu vyznamnosti a = 0,05 statisticky vyznamné rozdily v textu byly déle
oznacovany *. Pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 statisticky vysoce vyznamné rozdily,
Vv textu dale oznacovany ** (Papacek a Slipka, 1997). K vypocitani t-testu byl pouzit
program T-test.exe, ktery slouzi pro porovnani se soubory, U nichZ neni mozno vyuzit

databaze dat.
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3.10 Srovnavaci soubory

Pro srovnani naméfenych hodnot, dale oznacovanych jako soubor hodnot
(SH 2013), byly vyuzity vysledky z pfedchozich vyzkumti. Ze souborti 0znacované jako
CS 1985 byla vybrana vékova kategorie 25,00 — 29,99 let, protoze vétsina probandi
spadala do této veékové kategorie. Vysledky motorickych testl byly porovnavany
s vékovymi kategoriemi 18,00 — 23,99 let.

Vysledky byly porovnany s nasledujicimi srovnavacimi soubory:

Blaha P., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychova
N., Juréova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova B., Lasotova
N., Masterova I., Netriova Y., Potoény V., Riegrova J., Rezni¢kova M., Slovakova
E., §edy V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasova D., Némcova K.,
1986b: Antropometrie Eeskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ustiedni §tab
Ceskoslovenské spartakiady 1985. Dil 1, ¢ast 2, 357 s.

o Oznaceni souboru: CS 1985
Vyuzit pro srovnani vékové kategorie 25,00 — 29,99 let:
e Télesnou hmotnost
e T¢lesnou vysku
e Obvodové rozméry

e Kozni fasy

Pivek F., 1977: Télesna vykonnost 7 a7 19leté mladeze CSSR. Praha: CSTV
Olympia, 1977, 268 s.

o Oznaceni souboru: Pavek 1977
Vyuzit pro srovnani:
o Vybranych motorickych test
o Béh 50 m— CSSR hosi 19 let
o Skok daleky z mista - CSSR hosi 19 let
o Hod mi¢em 2 kg na dalku - CSSR hosi 19 let
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Mékota K., Kovai R., Chytrackova J., Kohoutek M., Gajda V., Moravec R.,
1995: Unifittest (6-60): tests ad norms of motor performance and physical fitness
in youth and in adult age. 1st ed. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,

108 s. ISBN 8070675810.

o Oznaéeni souboru: Kola¥, M&kota, Sorm 1989 in Mé&kota a kol., 1995
Vyuziti pro srovnani:
o Vybranych motorickych test (v€k 18,00 — 23,99)
o Distan¢ni béh (Coopertv béh)
o Sed-leh

Kompan J., 2000: Diagnostika urovne télesného rozvoja a telesnej zdatnosti
vysokoSkolakov pocas cvifeni VvV posiliiovani. In Sbornik IV. Mezinarodni
konference ,Diagnostika pohybového systému — metody Setifeni, primarni
prevence, prostiedky pohybové terapie“, konané ve dnech 24. 8. - 25. 8. 2000 na
FTK UP v Olomouci. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000, s. 105-108. ISBN 80-
244-0212-2.
Pouzité hodnoty byly pted tréninkovym programem. Primérny vék souboru FHV UMB
je 22,18 let.
o Oznaceni souboru: FHV UMB

Vyuzit pro srovnani:

o Te¢lesna hmotnost

o Télesna vyska

o Dynamometrie PK

o Dynamometrie LK

o BMI
Blaha P., Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Krej¢ovsky L., Brabec M., Hruskova
M., 2006: 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe 2001. Ceska republika.
Praha: Univerzita Karlova v Praze a Statni zdravotni ustav, 238s.
Hodnoty CAV 2001 pro osmnactileté jsou normativnimi udaji pro dospélou populaci.

o Oznaceni souboru: CAV 2001

Vyuzit pro srovnani:

o BMI
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4 Vysledky a diskuze

Primérny vék probandl naseho souboru byl 27,56 let, nejvice probandi bylo ve

véku 25,00 — 29,00 let.

4.1 Télesna vySka

Télesna vyska je jednim ze zakladnich somatickych znak.
Primérna télesnd vySka naSeho souboru 25letych az 35letych muzi byla
181,78 cm.

Porovnanim vysledkii primérnych hodnot télesné vySky naseho souboru se
souborem CS 1985 u 25letych az 30letych muzd, tak i se souborem FHV UMB bylo
zjisténo, Ze prumérna télesna vyska muzi naseho souboru se zvysila (obr. 14).

Rozdil primérnych hodnot t&lesné vysky nadeho souboru se souborem CS 1985
u 25letych az 29letych byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny ve prospéch naseho
souboru (tab. I11).

Rozdil primérnych hodnot télesné vySky naseho souboru se souborem
FHV UMB byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch naseho
souboru (tab. 1V).

Hodnoty v tabulkach a grafech jsou uvedeny v cm.

200,00

&k 25,00 - 29,99 X
ve vék 25,00 - 29,99 vek 22,18

180,00 -
160,00 -
140,00 -

120,00 - B SH 2013

100,00 - m S 1985

80,00 - W FHV UMB

T¢lesna vyska v cm

60,00 -
40,00 -

20,00 -

0,00 -

Obr. 14: Porovnani télesné vysky (cm) naseho souboru se souborem CS 1985 (Blaha a kol., 1986b) a
FHV UMB (Kompan, 2000).
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Tab. 111: Porovnani télesné vysky naseho souboru 25letych az 35letych muzii se souborem CS 1985

(Blaha a kol., 1986b) 25letych az 30letych muzi.

SH 2013 test CS 1985
vek 25,00 - 34,99 vek 25,00 - 29,99
n X S p n X S
36 181,78 7,87 0,015* 76 178,2 6,87

Tab. 1V: Porovnani télesné vysky naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem FHV UMB

(Kompan, 2000) 22,18letych muz.

SH 2013 t-test FHV UMB
vek 25,00 - 34,99 vek 22,18
n X s p n X S
36 181,78 7,87 0,002** 20 175,05 5,93
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4.2 Télesna hmotnost

Télesna hmotnost spolu s télesnou vySkou patii Kk zakladnim somatickym
znakim.

Primérna télesnd hmotnost naseho souboru 25letych az 35letych muzi ma
hodnotu 82,6 kg.

Porovnénim vysledkll primérnych hodnot télesné hmotnosti naSeho souboru se
souborem CS 1985 u 25letych az 30letych, tak i se souborem FHV UMB bylo zjisténo,
ze prumérna hmotnost muzt naseho souboru se zvysila (obr. 15).

Rozdil primérnych hodnot té€lesné hmotnosti naSeho souboru se souborem
CS 1985 u 25letych az 29letych nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. V).

Rozdil primérnych hodnot télesné hmotnosti naseho souboru se souborem
FHV UMB byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch naseho
souboru (tab. VI).

Hodnoty v tabulkach a grafech jsou uvedeny v kg.

90,0 vék 25,00 - 34,99

vék 25,00 - 29,99
80,0 -

vek 22,18
70,0 -

60,0 -
m SH 2013
50,0 - §
m &S 1985
40,0 -

m FHV UMB
30,0 ~

>

Télesnd hmotnost v kg

20,0 ~
10,0 -

0,0 -

Obr. 15: Porovnani télesné hmotnosti (kg) naseho souboru se souborem CS 1985 (Blaha a kol, 1986b)
25letych az 30letych muzd a se souborem FHV UMB (Kompéan, 2000).

Tab. V: Porovnani télesné hmotnosti naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem CS 1985
(Blaha a kol., 1986b) 25letych az 30letych muza.

SH 2013 -test CS 1985
vk 25,00 - 34,99 vk 25,00 - 29,99
n X S p n X S
36 82,6 12,3375 0,118 76 79 8,83
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Tab. VI: Porovnani télesné hmotnosti naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem FHV UMB
(Kompan, 2000) 22,18letych muza.

SH 2013 t-test FHV UMB
veék 25,00 - 34,99 vek 22,18
n X S p n X S
36 82,6 12,34 0,002** 20 73,88 7,46

4.3 Obvodové rozméry

Obvodové rozméry slouzi k zjisténi zastoupeni svalstva a tuku na kosternim
podkladu. Hodnoty v tabulkach jsou uvedeny v cm.

Primérné hodnoty pro obvodové rozméry jsou zobrazeny na obr. 16. Hladiny
vyznamnosti U obvodovych rozméri mezi nadim souborem a souborem CS 1985
25letych az 30letych muza jsou uvedeny v tab. VII.

Obvod pasu

Primérnd hodnota obvodu pasu naSeho souboru byla 90,11 cm. Rozdil
praimémych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 nebyl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny.

Obvod boku

Primérnd hodnota obvodu bokl naseho souboru byla 102,84 cm. Rozdil
primé&rnych hodnot nadeho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vysoce vyznamny ve prospéch souboru CS 1985. Primérna hodnota obvodu boku je
vys8i u naseho souboru, divodem by mohlo byt vétsi zastoupeni tukové a tukuprosté
hmoty.

Obvod paze

Primérna hodnota obvodu paze naseho souboru byla 29,86 cm. Rozdil
pramémych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 nebyl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny.

Obvod pi‘edlokti

Primérna hodnota obvodu ptedlokti naseho souboru byla 28,24 cm. Rozdil
primérnych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 nebyl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny.

Obvod stehna

Primérna hodnota stehna naSeho souboru byla 52,86 cm. Rozdil primérnych

hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny
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ve prospéch souboru CS 1985. Primérna hodnota obvodu stehna je vys$si u naseho
souboru, mohlo by to byt ovlivnéno zastoupenim tukuprosté hmoty.
Obvod lytka

Primérna hodnota lytka naseho souboru byla 38,42 cm. Rozdil pramérnych

hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 nebyl vyhodnocen jako statisticky

vyznamny.
120,00
100,00

Obvodové rozméry vcm

80,00 -

60,00 - m SH 2013
m CS 1985

40,00 -

. I I l

0,00 -

Paze Predlokt| Stehno Lytko

Obr. 16: Porovnani obvodovych rozméri naSeho souboru 25letych aZz 35letych muZi se souborem

CS 1985 (Blaha a kol., 1986b) 25letych az 29letych muzi.

Tab. VII: Porovnani obvodovych rozmérii naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem

CS 1985 (Blaha a kol., 1986b) 25letych az 29letych muz.

SH 2013 CS 1985
Vek 25,00 - 34,99 b test Vék 25,00 - 29,99
n X s p n X s
Obvod pasu 36 | 90,11 11,04 | 0082 | 76 86,6 6,77
Obvod boku 36 | 102,84 6,39 | 0,000%* | 76 98,3 4,85
Obvod paze 36| 2986 3,36 0533 | 76 30,3 2,03
Obvod predlokti | 36 | 28,24 2,71 1,000 | 76 28,1 1,4
Obvod Stehna 36 | 52,86 442 | 0,039% | 76 54,6 3,34
Obvod Iytka 36 | 3842 2,59 0631 | 76 38,7 2,24
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4.4 KoZzni Fasy

Primérné hodnoty koznich fas jsou zobrazeny na obr. 17. Hladiny vyznamnosti
u koznich fas mezi na$im souborem a souborem CS 1985 u 25letych az 30letych muzi
jsou znazornény V tab. VIII. Hodnoty v tabulkach jsou uvedeny v mm,
KozZni Fasa biceps

Primérna hodnota koznich tas bicepsu nasSeho souboru byla 6,64 mm. Rozdil
pramérnych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vysoce vyznamny Ve prospéch souboru CS 1985.
Kozni rasa predlokti

Primérna hodnota koznich fas ptedlokti naSeho souboru byla 8,51 mm. Rozdil
pramémych hodnot nageho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vysoce vyznamny ve prospéch souboru CS 1985.
KozZni Fasa quadriceps

Primérnd hodnota koznich fas quadricepsu naSeho souboru byla 16,92 mm.
Rozdil primémych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako
statisticky vysoce vyznamny ve prospéch souboru CS 1985.

Kozni rasy lytko

Primérna hodnota koZnich fas lytka naseho souboru byla 13,94 mm. Rozdil
pramémych hodnot naseho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vysoce vyznamny ve prospéch souboru CS 1985.

KozZni rasa hrudnik 10. Zebro

Primérna hodnota koZnich tas hrudniku naseho souboru byla 16,92 mm. Rozdil
pramémych hodnot nageho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny ve prospéch souboru CS 1985.

KozZni Fasa bricho

Primérna hodnota koZnich fas bficha naseho souboru byla 22,78 mm Rozdil
pramérnych hodnot nageho souboru a souboru CS 1985 byl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny ve prospéch souboru CS 1985.

Diivodem proc¢ jsou primérné hodnoty u vSech namétenych koznich fas naseho

souboru zvysené, je ziejm¢ ovlivnéni vyssim obsahem tukové hmoty.
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Obr. 17: Porovnani koznich fas naseho souboru 25letych az 30letych muzi se souborem CS 1985

(Blaha a kol., 1986b) 25letych az 29letych muza.

Tab. VIII: Porovnani koznich fas nadeho souboru 25letych az 30letych muzi se souborem CS 1985

(Blaha a kol., 1986b) 25letych az 29letych muzd.

SH 2013  test CS 1985
Vek 25,00 - 34,99 Vék 25,00 - 29,99
n X S p n X S
K. i biceps 36 6,46 3,47 0,000%* | 76 3,9 2,13
K. f. predlokti 36 8,51 3,78 0,000%* | 76 3,8 1,94
K. £ quadriceps 36 16,92 6,99 0,001** | 76 12,3 45
K. £ Iytko 36 13,94 5,72 0,001** | 76 10 4,21
K. f. hrudnik 36 12,75 7,45 0,017 | 76 9,4 49
K. ¥ bficho 36 22,78 10,68 0,013* | 76 17,5 10,25
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4.5 Body mass index (BMI)

Body mass index (BMI) byl posuzovan podle stupnice pro dospélou populaci
stanovenou Svétovou zdravotnickou organizaci (Anonym, 2014b).

V nasledujicim grafu miZeme vidét, Ze priblizné 63,89 % probandii se nachazelo
v kategorii normalni vahy, 30,56 % probandt naseho souboru se nachazelo v kategorii
nadvahy. Zbytek se nachazel v extrémnich hodnotach stupnice a to v kategorii
obezity 1. stupné a 2. stupné, v Kategorii podvahy se nenachazel zadnych z probanda
(obr. 18).

Primérna hodnota BMI naseho souboru byla 24,94 kg/m? v porovnani se
souborem FHV UMB se ukazalo, ze prumérné hodnoty jsou vyssi, ale v porovnani se
souborem CAV 2001, se ukazalo, ze primérné hodnoty se zna¢né zvysily (obr. 19).

V porovnéani s vysledky minulych let FHV UMB nebyl rozdil primérnych
hodnot Body mass indexu muzi statisticky vyznamny (tab. 1X), v porovnani se
souborem CAV 2001 byl rozdil primérnych hodnot Body mass indexu muzu statisticky
vysoce vyznamny ve prospéch souboru CAV 2001 (tab. X). Primérné hodnoty
v tabulkach a grafech jsou uvedeny v kg/m?,

m 2,78% " 2,78%
, (]

® PODVAHA

= NORMALNI

= NADVAHA

m OBEZITA 1. STUPNE
= OBEZITA 2. STUPNE
= OBEZITA 3. STUPNE

Obr. 18: Kategorie Body Mass Indexu (BMI).
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Obr. 19: Primérné hodnoty BMI naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem FHV UMB
a souborem CAV 2001.

Tab. IX: Primérné hodnoty BMI naseho souboru 25letych az 35letych muzu se souborem FHV UMB.

SH 2013 FHV UMB
vek 25,00 - 34,99 rtest vek 22,18

n X s P n X S

36 24,93 3,58 0644 | 20 24,09 1,82

Tab. X: Primérné hodnoty BMI naSeho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem CAV 2001.

SH 2013 t-test CAV 2001
veék 25,00 - 34,99 veék 18,00 - 18,99
n X S p n X S
36 24,93 3,58 0,000** 1193 22,2 29
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4.6 Dynamometrie

Primérna sila stisku ruky u muzti naseho souboru, ktera byla testovana pomoci
rué¢niho dynamometru, ma pro pravou horni koncetinu hodnotu 55,56 kg a pro levou
horni konéetinu hodnotu 47,27 kg v porovnani se souborem FHV UMB se primérné
hodnoty naseho souboru zvysily a to jak u pravé (obr. 21) tak i u levé koncetiny (obr. 20).

V porovnani S vysledky z minulych let FHV UMB nebyl rozdil primérnych
hodnot stisku ruky u levé koncetiny muza statisticky vyznamny ve prospéch naseho
souboru. Rozdil primérnych hodnot stisku ruky u pravé koncetiny muzt byl statisticky
vyznamny ve prospéch naseho souboru (tab. XI). Hodnoty dynamometrie jsou

v tabulkach uvedeny v kilogramech (kg).
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W SH 2013
m FHV UMB 2000

Hodnoty dynamometrie (kg)
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6]

Leva koncetina

Obr. 20: Hodnoty ru¢ni dynamometrie pro levou koncetinu naseho souboru 25letych az 35letych muzu se

souborem FHV UMB 2000.
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Obr. 21: Hodnoty ruéni dynamometrie pro pravou kondetinu naseho souboru 25letych az 35letych muzi

se souborem FHV UMB 2000.

Tab. XI: Praimérné hodnoty dynamometrie naSeho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem

FHV UMB 2000.
SH 2013 t-test FHV UMB 2000
vék 25,00 - 34,99 vék 22,18

n X S p n X S
Leva

36 47,27 12,24 0,08 20 42 455 8,214
koncetina
Prava

36 51,92 10,04 0,05* 20 46,364 9,993
koncetina

4.7 Index Ruffierovy zkousky (IRZ)

Z vysledkt Ruffierovy zkousky naseho souboru vyplyva, ze 16,67 % probanda

melo zdatnost obéhového systému hodnoceno jako vybornou, nejvétsi cast naSeho

souboru ato 52,78 % mélo zdatnost obéhového systému hodnocenou jako dobrou. Pouze

jeden proband mél podprimérnou zdatnost obéhového systému (tab. XII).
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H Vyborna

M Velmi dobrd
1 Dobra

M Primérna

M Podprimérna

Obr. 22: Zdatnost obéhového systému naseho souboru.

Tab. XII: Zdatnost obéhového systému 25letych az 35letych muzi naseho souboru. Orienta¢ni hodnotici

Skala pro ob&hovou zdatnost (Barttiikova a kol., 1996 in Kopecky 2006).

Zdatnost qbéhového Pocet | Hodnoty v %

systému probandi
Pod 0 Vyborna 6 16,67
01-5 Velmi dobra 4 11,11
51-10 Dobra 19 52,78
10,1-15 Primérna 6 16,67
Nad 15 Podprimérna 1 2,78
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4.8 Motorické testy

4.8.1 Béh naS0m

Primérny cas tohoto motorického testu byl 8,78 s, v porovnani s pfedchozim

vyzkumem Pavek 1977 se primérné hodnoty U naseho souboru zvysily (obr. 23).

Rozdil primérnych hodnot naSeho souboru se souborem Pavek 1977 byl

vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny Ve prospéch souboru Pavek 1977

(tab. XI11).

10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Béhna50mvs

m SH 2013

M Pavek 1977

Obr. 23: Porovnani béhu na 50 m naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Pavek 1977

(Pévek, 1977).

Tab. XIII: Porovnani béhu na 50m naseho souboru 25letych az 35letych muzu se souborem Pavek 1977

(Pavek, 1977) 19letych muzi.

SH 2013 Pavek 1977
vék 25,00 - 34,99 trtest vék 19,00 - 19,99
n X s p n X s
36 8,78 0,92 0,000%* 276 7,22 0,55

43




4.8.2 Skok daleky snoZmo Z mista

Primérna hodnota tohoto motorického testu byla 201 cm, v porovnani
s piedchozimi vyzkumy Pavek 1977 se primérné hodnoty snizily (obr. 24).
Rozdil primérnych hodnot naSeho souboru se souborem Pavek 1977 byl

vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch souboru Pavek 1977

(tab. XIV).

250

200

150
mSH 2013

W Pavek 1977
100

Skok daleky z mista vcm

50

0

Obr. 24: Porovnani skoku dalekého snozmo naseho souboru 25letych az 35letych muza se souborem

Pavek 1977 (Pavek, 1977).

Tab. XIV: Porovnani skoku dalekého naseho souboru 25letych az 351letych muzii se souborem Pavek 1977
(Pavek, 1977) 19letych muza.

SH 2013 Pavek 1977
vék 25,00 - 34,99 et vék 19,00 - 19,99
n X S p n X S
36 201 17,23 0,000%* | 292 228,89 21,57
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4.8.3 Hod mi¢em

s predchozimi vyzkumy Pavek 1977 se primérné hodnoty naSeho souboru snizily

Primérnd hodnota tohoto motorického testu byla 9,66 m, v porovnani

(obr. 25).

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru se souborem Péavek 1977 byl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny ve prospéch souboru Pavek 1977 (tab. XV).

m

Hod miéem v

Obr. 25: Porovnani hodu mic¢e naSeho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Pavek 1977

12,00

10,00

K
o
o

6,00

4,00

2,00

0,00

(Pévek, 1977).

Tab. XV: Porovnani hodu mi¢e naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Pavek 1977

(Pavek, 1977) 19letych muzi.

W SH 2013

W Pavek 1977

SH 2013 Pavek 1977
vek 25,00 - 34,99 rtest vk 19,00 - 19,99
n X S p n X s
36 9,66 1,48 0,048* 277 10,28 1,82
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484

Sed- leh

Primérnéd hodnota tohoto motorického testu byla 55,56 sedt-lehti, v porovnani

s predchozimi vyzkumy Kovaf, Mé&kota, Sorm 1989 se primérné hodnoty nadeho

souboru snizily (obr. 26).

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru se souborem Kovat, Mckota,

Sorm 1989 nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XV1).

Sed-leh (pocet)

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

W SH 2013

B Kola¥, Mékota, Sorm 1989

Obr. 26: Porovnani sedi-lehli naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Kovat, Mékota,

Sorm 1989 (Mékota a kol., 1995) 18letych az 23letych muzi.

Tab. XVI: Porovnani sedii-lehli naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Kolat, Mékota,

Sorm 1989 (Mékota a kol., 1995) 18letych az 23letych muzi.

Kovar Mékota, Sorm 1989

SH 2013
vék 25,00 - 34,99 trtest vék 18,00 - 23,99
n X S p n X S
36 55,56 12,74 0,153 15740 58,76 13,55
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4.8.5 Distan¢ni béh

Primérnd hodnota tohoto motorického testu byla 2146,39 m, v porovnani
s predchozimi vyzkumy Kovaf, Mé&kota, Sorm 1989 se primérné hodnoty nadeho
souboru snizily (obr. 27).

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru se souborem Kovat, Mckota,
Sorm 1989 byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch souboru

Kovat, Mékota, Sorm 1989 (tab. XVII).

3000,00
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M Kolar, Mékota, Sorm 1989

Distanéni béh v

1000,00

500,00

0,00
Obr. 27: Porovnani distan¢niho béhu naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Kovatr,

Mgékota, Sorm 1989 (M&kota a kol., 1995) 18letych az 23letych.

Tab. XVII: Porovnani distanéniho béhu naseho souboru 25letych az 35letych muzi se souborem Kolaft,

Mgékota, Sorm 1989 (M&kota a kol., 1995) 18letych az 23letych muzi.

SH 2013 Kolat, Mé&kota, Sorm 1989
vk 25,00 - 34.99 ttest vk 18,00 - 23,99
n X s p n X s
36 214639 | 30417 | 0000%* | 15703 | 274366 | 297.73
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4.9 Korelace

49.1 Korelace mnozstvi tuku

Pti porovnani charakteristiky mnozstvi tuku (%), které bylo méteno piistrojem
Bodystat, s télesnou hmotnosti, BMI a obvodem pasu byly vypocteny Pearsonovy
korelace (tab. XVIII), kde jsou Cervené oznaCeny pozitivni ¢i negativni hodnoty.
Pearsonova korelace byla vypoc¢itana na hladiné vyznamnosti 0,05.

Pro hladinu vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné rozdily byly v textu

vyznaceny cervene.

Tab. XVIII: Porovnani charakteristiky mnozstvim tuku (%) s télesnou hmotnosti, BMI a obvodem pasu

naseho souboru.

TH (kg) BMI (kg/m?) Obvod pasu (cm)
r 0,59 0,78 0,68
[0)
Tuk () | 1x 107 6x 10° 2% 10°

r- korelacni koeficient
p- hladina vyznamnosti 0,05

Pfi porovnani charakteristiky mnozstvi tuku a télesné hmotnosti (obr. 28) byla
vypoctena Pearsonova korelace r = 0,59, mizeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi

mnozstvim tuku a télesné hmotnosti.

40

35

Tuk (%)

60 70 80 90 100 110 120 130 140
TH (kg)

Obr. 28: Pearsonova korelace mnozstvi tuku a t&lesné hmotnosti.
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Pfi porovnani charakteristiky mnozstvi tuku a BMI (obr. 29) byla vypoctena

Pearsonova korelace r = 0,78, mizeme zde hovotit 0 ptimé zavislosti mezi mnozstvim

tuku a BMI.

40

Tuk (%)

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42

BMI

Obr. 29: Pearsonova korelace mnozstvi tuku a BMI.

Pii porovnani charakteristiky mnozstvi tuku a obvodem pasu (obr. 30) byla

vypoctena Pearsonova korelace r = 0,68, mliizeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi

mnozstvim tuku a obvodem pasu.

40

Tuk (%)

0
70 80 90 100 110 120 130 140
Obvod pasu

Obr. 30: Pearsonova korelace mnozstvi tuku a obvodem pasu.
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49.2 Korelace ATH

Pfi porovnani motorickych silovych testi s ATH (%) byly vypoéteny Pearsonovy
korelace (tab. XIX), kde jsou Cervené¢ oznaceny pozitivni ¢i negativni hodnoty.

Pearsonova korelace byla vypoc¢itana na hladiné vyznamnosti 0,05.

Tab. XIX: Korelace motorickych silovych testu s ATH (%). Korelace jsou na hladiné vyznamnosti
p < 0,05000.

Skok daleky Sed-leh Hod mitem
r 0,68 0,42 0,26
(0)
ATH OO p 6 x 10°® 1x107? 1x101

r- korela¢ni koeficient
p- hladina vyznamnosti 0,05

Pii porovnani ATH se skokem dalekym (obr. 31) byla vypoctena Pearsonova

korelace r = 0,68, muiZzeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi ATH a skokem dalekym.
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Obr. 31: Pearsonova korelace mnozstvi aktivni té€lesné hmoty a skoku dalekému.

Pii porovnani ATH se sedy-lehy byla vypoctena Pearsonova korelace r = 0,42,
mizeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi ATH a sedy-lehy.
Pfi porovnani ATH s hodem mice byla vypoctena Pearsonova korelace r = 0,26,

nemtizeme zde hovofit 0 ptimé zavislosti mezi ATH a hodem mice.

50



4.9.3 Korelace motorickych testi

Pfi porovnani motorickych testi s t€lesnou hmotnosti (kg), tukem (%), ATH (%)
a BMI (kg/m?) byly vypoéteny Pearsonovy korelace (tab. XX), kde jsou &ervené
oznaceny pozitivni ¢i negativni hodnoty. Pearsonova korelace byla vypocitina na

hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Tab. XX: Korelace motorickych testu s TH (kg), tukem (%), ATH (%) a BMI (kg/m?). Korelace jsou na
hladiné vyznamnosti p < 0,05000.

TH (kg) | Tuk(%) | ATH (%) [BMI (kg/m?)
e oo r 0,52 0,50 0,51 0,58
p | 1x10° 2% 10° 1x10° | 2x104
Skok daleky z mista r -0,15 -0,66 0,68 -0,47
odrazem snoZmo p 3x10? 1x10° 6 x 10° 4x10°3
r 0,26 20,40 0,42 0,30
Sed- leh p | 1x10? 2x 107 1x 107 8 x 102
Hod mitem r 0,12 0,26 0,26 0,01
p | 5x10° 1x 107 1x 107 9x 10°
o r 0,38 0,40 0,41 0,49
Distancni bh p | 2x102 | 2x102 | 2x102 | 3x10°

r- korelacni koeficient
p- hladina vyznamnosti 0,05

Béh na 50 m

Pfi porovnani béhu na 50 m s télesnou hmotnosti byla vypoctena Pearsonova
korelace r = 0,52, miizeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi béhem na 50 m a télesnou
hmotnosti.

Pfi porovnani béhu na 50 m mnoZstvim télesného tuku byla vypoctena
Pearsonova korelace r = 0,50, miizeme zde hovofit 0 pifimé zavislosti mezi béhem
na 50 m a mnozstvim télesného tuku.

Pii porovnani béhu na 50 m s mnozstvim ATH byla vypoctena Pearsonova
korelace r = -0,51, nemizeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi béhem na 50 m
a mnozstvim ATH.

Pti porovnani béhu na 50 m s BMI byla vypoctena Pearsonova korelace r = 0,58,

muzeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi béhem na 50 m a BMI.
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Skok daleky snoZmo S odrazem z mista

Pfi porovnani skoku dalekého snozmo s télesnou hmotnosti byla vypoctena
Pearsonova korelace r = -0,15, korelace neni statisticky vyznamna.

Ptfi porovnani skoku dalekého snozmo S mmnozstvim télesného tuku byla
vypoctena Pearsonova korelace r = -0,66, miizeme zde hovofit 0 nepiimé zavislosti mezi
skokem dalekym a mnozstvim télesného tuku.

Pti porovnani skoku dalekého snozmo s ATH byla vypoctena Pearsonova
korelace r = 0,68, muZeme zde hovofit 0 pfimé zavislosti mezi skokem dalekym a ATH.

Pti porovnani skoku dalekého snozmo s BMI byla vypoctena Pearsonova
korelace r = -0,47, mizeme zde hovotit 0 nepiimé zavislosti mezi skokem dalekym
a BMLI.

Sed-leh

Pti porovnani sedu-lehti s télesnou hmotnosti byla vypoctena Pearsonova
korelace r = -0,26, korelace neni statisticky vyznamna.

Pfi porovnani sedi-lehi s mnozstvi télesného tuku byla vypoctena Pearsonova
korelace r = -0,40, mtizeme zde hovofit 0 nepiimé zavislosti mezi sedy-lehy a mnozstvi
télesného tuku.

Pfi porovnani sedt-lehtit S ATH byla vypoctena Pearsonova korelace r = 0,42,
muzeme zde hovotit 0 pfimé zavislosti mezi sedy-lehy a ATH.

Pfi porovnani sedi-lehtt s BMI byla vypoctena Pearsonova korelace r = -0,30
korelace neni statisticky vyznamna.

Hod mic¢em

Pfi porovnani hodu micem a télesnou hmotnosti, mnozstvim tuku, ATH a BMI
byly vypocteny Pearsonovy korelace, vztahy nebyly vyhodnoceny jako statisticky
vyznamne.

Distan¢ni béh

Pti porovnani distan¢niho be&hu s t€lesnou hmotnosti byla vypoctena Pearsonova
korelace r = -0,38, miizeme zde hovofit 0 nepiimé zavislosti mezi distan¢nim b&¢hem
a télesnou hmotnosti.

Pti porovnani distanéniho béhu s mnozstvim télesného tuku byla vypoctena
Pearsonova korelace r = -0,40, mtzeme zde hovofit 0 nepfimé zavislosti mezi
distanénim béhem a mnozstvim télesného tuku.

Pfi porovnani distancniho béhu s ATH byla vypoctena Pearsonova korelace

r = 0,41, mazeme zde hovofit 0 ptimé zavislosti mezi distanénim béhem a ATH.
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Pii porovnani distan¢niho béhu s BMI byla vypoctena Pearsonova korelace

r = - 0,49, mtizeme zde hovofit 0 nepiimé zavislosti mezi distanénim béhem a BMI.

410 Vysledky zpracovani dotaznikového Seti‘eni

Névratnost dotazniku byla 100%, vSichni zméfeni probandi vyplnili kratky
dotaznik, ktery zkoumal jejich volnocasovou aktivitu. Ze vSech probandu jich 75 %
pravidelné navstévuje sportovni oddil nebo krouzek. 25 % probandii nenavstévuje zadny
krouzek ani oddil nenavstévuji.

Z vysledki dotaznikt byl vytvorfen graf (obr. 32), kde miizeme vidét, ze nejvice
probandi se vénuje hasi¢skému sportu, méné se pak vénuji hokeji, fotbalu a dalsim
sportim.

Korelace mezi dotaznikovym Setfenim, které se zabyvalo volnocasovou

aktivitou muzi, a motorickymi testy nebyly statisticky vyznamné.

M Hasiésky sport
H Fotbal

m Hokej

M Sportovni lezeni
M Fitcentrum

i Lezeni

H Volejbal

H Hazend

H Stolni tenis

H Box

B Hokejball

H Atletika

M Rugby

Obr. 32: Sporty, kterym se respondenti naseho souboru nejéastéji ve svém volném ¢ase vénuji.
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4.11 Aplikace vysledkii bakalaiské prace v pedagogické praxi

Tato prace je zaméfena na somatické znaky a motorické schopnosti muzi
ve veéku 25 az 35 let, ale i pfesto je mozné tuto praci vyuzit v praxi naptiklad na zakladni
Skole. V pedagogické praxi je mozné vysledky vyuzit hned v nékolika predmétech.
V hodinach ptirodopisu se zaci mohou naucit zakladni méfeni somatickych znaki, jako
je télesna vyska, télesna hmotnost, obvodové rozméry a jing, tyto vysledky se daji dale
vyuzit v hodinach informaéni a vypocetni techniky, kde se zaci mohou naucit pracovat
se zékladnimi funkcemi, dale se také nauci jak spraveé vytvotit tabulku, ze které nasledné
vytvoti vhodné zvoleny graf v tabulkovém procesoru. V hodinach vychovy ke zdravi se
mohou sezndmit se spravnych zplisobem stravovani, ktery ovliviiuje jejich télesny
vyvoj. Déle v hodinach télesné vychovy mohou zjist'ovat svoji motorickou vykonnost a

vysledky zpracovat v tabulkovém procesoru.
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S5 Zavér

Bakalafska prace je zaméfena na somatické znaky a motorické schopnosti muza
a také jejich volnocasovou aktivitu ve véku 25 az 35 let.

Nejdiive bylo nutné provést sbér dat, ktery byl proveden autorkou prace a
probihal v obdobi kvéten az zati roku 2013. Ve vyzkumu bylo celkové zméteno 36 muzi
dané vékové kategorie z tad bézné populace, ktefi byli ochotni nechat se otestovat

méfenim.

Hypotéza H1 primérna hodnota télesné vysky souc¢asnych muza ve véku 25 az 35 let
je vétsi neZ u souboru CS 1985.

Hypotéza H1 byla potvrzena. Primérné hodnoty télesné vysky naseho souboru
jsou v porovnani s vyzkumem CS 1985 vyssi. Rozdil pramérnych hodnot oproti souboru
CS 1985 je statisticky vyznamny.

Hypotéza H2 primérna hodnota télesné hmotnosti souc¢asnych muzi ve véku 25 az 35
let je vétsi nez u souboru CS 1985.

Hypotéza H2 byla potvrzena. Primérné hodnoty télesné hmotnosti naseho

souboru jsou v porovnani s vyzkumem CS 1985 vyssi. Rozdil primérnych hodnot oproti

souboru CS 1985 nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Hypotéza H3 primérné hodnoty obvodovych rozmérti u muzi ve véku 25 az 35 let jsou

vétsi nez u souboru CS 1985.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena. Primérné hodnoty obvodu pasu naseho souboru
jsou s porovnanim s vyzkumem CS 1985 vyssi, rozdily primémych hodnot nebyly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Primérné hodnoty obvody boku naseho souboru jsou S porovnanim s vyzkumem
CS 1985 vyssi, rozdily pramémych hodnot byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce
vyznamné.

Primérné hodnoty obvodu paze naseho souboru jsou S porovnanim S vyzkumem
CS 1985 nizsi, rozdily primémych hodnot nebyly vyhodnoceny jako statisticky
vyznamné.

Primérné hodnoty obvodu piedlokti naSeho souboru jsou S porovnanim
s vyzkumem CS 1985 srovnatelné, rozdily primémych hodnot nebyly vyhodnoceny

jako statisticky vyznamné.
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Primémé hodnoty obvodu stehna naseho souboru jsou S porovnanim
s vyzkumem CS 1985 nizdi, rozdily primérnych hodnot byly vyhodnoceny jako
statisticky vyznamné ve prospéch souboru CS 1985.

Priimérné hodnoty obvodu lytka naseho souboru jsou S porovnanim S vyzkumem
CS 1985 vyssi, rozdily praimémych hodnot nebyly vyhodnoceny jako statisticky

vyznamné.

Hypotéza H4 primérné hodnoty koznich fas jsou u muzt ve véku 25 az 35 let vétsi nez
u souboru CS 1985.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Primémé hodnoty kozni fasa biceps naseho
souboru jsou s porovnanim s vyzkumem CS 1985 vyssi, rozdily praimérnych hodnot
byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné.

Primémé hodnoty kozni fasy piedlokti naseho souboru jsou s porovnanim
s vyzkumem CS 1985 vyssi, rozdily primémych hodnot byly vyhodnoceny jako
statisticky vysoce vyznamné.

Primémé hodnoty kozni fasy quadriceps naseho souboru jsou s porovnanim
s vyzkumem CS 1985 vysi, rozdily primémych hodnot byly vyhodnoceny jako
statisticky vysoce vyznamné.

Primérné hodnoty kozni fasy lytko naSeho souboru jsou s porovnanim
s vyzkumem CS 1985 vyssi, rozdily primémych hodnot byly vyhodnoceny jako
statisticky vysoce vyznamné.

Primérné hodnoty kozni fasy hrudnik 10. Zebro naseho souboru jsou
s porovnanim s vyzkumem CS 1985 vyssi, rozdily primérnych hodnot byly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Primérné hodnoty kozni fasy bficho souboru jsou s porovnanim s vyzkumem

CS 985 vyssi, rozdily primérnych hodnot byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Hypotéza H5 primérné hodnoty Body Mass Indexu (BMI) u soucasnych muzu ve véku
25 az 35 let jsou vetsi nez u souboru CAV 2001.

Hypotéza HS5 byla potvrzena. Primérné hodnoty Body Mass Indexu naSeho
souboru jsou s porovnani S vyzkumem CAYV 2001 vyssi. Rozdily primérnych hodnot u
souboru CAV 2001 byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné.

Hypotéza H6 relativni zastoupeni mnozstvi tuku je pozitivné korelovano s namétenymi

hodnotami télesné hmotnosti.
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Hypotéza H6 byla potvrzena. U muzl naSeho souboru byla prokézana pozitivni

korelace mezi relativnim mnozstvim tuku a télesné hmotnosti.

Hypotéza H7 relativni zastoupeni mnozstvi tuku je pozitivné korelovano s namérenymi

hodnotami obvodu pasu.

Hypotéza H7 byla potvrzena. U muzl naSeho souboru byla prokézana pozitivni

korelace mezi relativnim mnozstvim tuku a obvodem pasu.
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7 Ptilohy

Pfiloha 1: Vzor zaznamniho listu - muzi

ZAZNAMNI LIST A DOTAZNIK - MUZI
Jméno: Identifikacni cislo:
Datum narozeni:
Datum meéfeni:
presnost: ravé strana téla béhna 50 m s pevnym 1.pokus
desetiny o startem
TV [cm 2. pokus
zakladni fon] pot
rozméry | TH [kg] skok daleky z mista 1.pokus
odrazem snozmo (cm)
O. pasu 2.pokus
O. boku 3. pokus
o O.hrudniku sed-leh s otacenim 2 min poéet
-§' \E O.paze hod téZkym mi¢em obouru¢ 1. pokus
‘©
> >
L9 O. paze kontrah. 2. pokus
‘8 [ O.predlokti 3. pokus
O.stehna distancni béh (s)
O.lytka
Ep. humeru Spirometrie
§  [Zapesu
§
»._‘! 2D P
28 L
» @ 4D P
X
3 L Bodystat
2 Ep.femuru Hmot. Tuku ( kgl%)
o
=~ Kotnik ATH (kg %)
Biakromialni $itka Bez H,O ATH
5. & | Bikistalni Sitka Voda (111 %)
& E
;5 s Hrudnik transverzalni Baz. Met (Kcal)
2 I
2 ;
= Hrudnik sagitalni 1. Met. Spotieba (Kcal)
= k.ibiceps BMI | BEMI | FEMI
E s k i piedlokti Ruffierova | SFI TK1
E W [kihrudnk aoz) zouska SF2 TK2
E
£ 8 [kibficho SF3 TK3
>§ s k f.quadriceps Velikost bot
<= kilytko
> Z k.I. triceps Dynamometrie P: :
K E% k 1. suprailiakal. P: L
;g Et ~ [k subskapular. P:
< Z ki. lytko vniti.




Pfiloha 2: Vzor dotazniku - muZzi.

ZAZNAMNI LIST A DOTAZNIK - MUZI

Chodite ve svém volném ¢ase do sportovniho krouzku nebo oddilu? (zakrouzkujte spravnou

odpoved)
NE ANO

- pokud ano, do kterého? Tydné
hod.
hod.
hod.

Ktery sport nebo disciplina Vam jde nejlépe? Ve které se citite byt uspésny? Miuzete

zakrouzkovat i vic moznosti.

atletika — sprinty do 400 m, skoky, cyklistika — sprinty, plavani — kratke traté do 200 m, )

gymnastika, kanoistika — kratké traté do 500 m, lyzovani: sjezd, slalom

hokej, atletika: 400 m az 1500 m, plavani: 400 m az 1500 m, veslovani, kanoistika — delsi traté @)

1 km a vice, hazena, odbijena, kosikova, aecrobik

atletika — trat€ nad 1500 m, fotbal, tenis, stolni tenis, badminton, horska kola, lyzovani - bézky 3)

Pokud jste svou uspésnou disciplinu nenasel, napiste ji.




