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Uvod

Doméci nésili se dotykd mnoha Zivoti. Ohrozuje nejen bezpe€nost domova,
ale ptisobi i v celkovém spoleCenském kontextu. VEtSinou je tato problematika zaméfena
na zeny a déti jako obéti, ale je stale klicové si pfipominat, Ze domaci nasili se tyka také
muzi. Dle mého nézoru je tato problematika opomijena, mél by se na ni klast vétsi diraz,

aby nedochazelo k riziku zvysené problematiky nasili.

Tato bakalarska prace se snazi ptiblizit téma domaciho nasili na muzich a zdtraznit
povédomi o této problematice. Definice cile této prace je zjistit povédomi a nazor
vetejnosti na téma domaciho nasili na muzich. Prvni ¢ast bakalatfské prace se vénuje
pravni Gpravé, ktera je velmi dulezitym prvkem pro feseni této problematiky. Dulezité je
také zminit blizsi definici pojmu doméciho nasili a spolec¢né s tim piiblizit formy nasili,
znaky, které mohou domaéci nésili definovat a v neposledni fadé prubéh domaciho nasili,

kterym si obéti museji prochazet.

Dalsi dulezitou kapitolou v této praci je specifikace rozdilu mezi obéti a agresorem.
Nejprve je definovan agresor v podobé Zeny a poté obét, muz. V posledni kapitole
zminuji nékteré organizace, které jsou obétem domaciho nasili k dispozici. V zavéru je
uveden kvantitativni vyzkum spojeny s domacim nasili na muzich. Zajimala jsem se
o nazory Siroké vefejnosti, které jsou s timto tématem spojené, a snazila se zjistit
povédomi vefejnosti na uvedené téma. Z tohoto divodu jsem v této préci zvolila
kvantitativni vyzkum, ktery mi umoznil ziskat po¢etné mnozstvi dat, z kterych jsem

nasledné mohla v empirické ¢asti vychazet.

Téma této prace jsem zvolila dle mého presvédceni, Ze prave tato problematika je
velice Casto bagatelizovana a opomijena ve vefejném prostoru. Také je spojena hned
s n¢kolika predsudky a stereotypy vic¢i muzim, kteti se obéti domaciho nasili stali.
Piedsudky a stereotypy mohou zahrnovat naptiklad nazor, Ze si za tuto nepfiznivou

Zivotni situaci mohou muzi sami. Nejsou dostate¢né silni, pritbojni a podobné.



1 Pravni uprava domaciho nasili

Tato kapitola se zaméfuje na pravni predpisy, které se zabyvaji problematikou
domaciho nasili. Pravni zajisténi proti této problematice Ize nalézt ve tfech oblastech

prava. Obcanském, trestnim a rodinném pravu. (Kralickova, 2011)

Domaci nasili je ukotveno v zakoné ¢. 135/2006 Sb., Zakon, kterym se méni nékteré
zakony v oblasti ochrany pied domacim nasilim. S platnosti od 1.1. 2007. Zakon, ktery
byl upraven na zaklad¢ téchto zmén byl naptiklad zakon ¢.273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, ktera méa vyznamné dopady v institutu vykazani. (Zakon &. 135/2006

Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied domacim nasilim.)

1.1 Vykazani

Dle § 44-47 zakona &.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, je policie opravnéna
Kk vyuziti takzvan¢ (déle jen tzv.). institutu vykazani. Vykazani je opatieni s preventivnim
ucelem, které ma za cil ochranit osoby v ohrozeni. Nasilna osoba je policii vykazana po
dobu 10 dnui s tim, Ze obét’ m& pravo na prodlouzeni vykézani, v piipadé, Ze se jedna o
doméci nasili. Toto piedchazi situaci, kterou posuzuje policie. K tomuto vyhodnoceni by
mohli byt podstatné i informace, které se mohou ziskat od osob z okoli, jako jsou sousedi

&i piibuzni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Vykazand osoba ma poté nafizeno ihned opustit spole¢né obydli a vydat klice
policii. Pfed odchodem ze spole¢ného obydli ma pravo vzit si véci, které maji slouzit k

osobni potiebé ¢i napiiklad dilezité dokumenty. (Cech, 2011)

Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol., (2011) po vykazani nésilné osoby ze spoleéného
obydli, ma policista ze zakona udélenou povinnost sdé¢lit ohrozené osobé nasledujici
informace:

e moznosti existujicich sluzeb v oblasti psychologickeé ¢i socialni podpory pro obéti

doméciho nasili,

e nésledky, které vzniknou, jestlize védomé sdélila nepravdivé udaje, které byly

dtvodem pro rozhodnuti vykézani,

e moznosti navrhu K vydani predbézného opateni. (Sevéik, Spatenkova a kol.,

2011)



1.1.1 Ptedbézné opatieni

Pfedbézna opatieni jsou zahrnuta v zdkoné ¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni
soudnim s ucelem ,, upravit postup organii éinnych v trestnim rizeni tak, aby trestné ¢iny

byly ndlezite zjisteny a jejich pachatelé podle zdkona spravedlivé potrestani. "

(Zakon ¢.141/1961 Sb., O trestnim fizeni soudnim, v platném znéni § 1)

Ptredbézna opatieni jsou ukotvena pod § 88b, a jsou urcitou formou ochrany pro
toho, kdo o vydani opatieni pozadda. Moznost tohoto opatieni lze vyuzit pred samotnym
trestnim stithanim a musi obsahovat skutecnost, ze ,,stane-li se dalsi spolecné bydleni
manzelii v domé nebo byté, v némz se nachazi rodinna domacnost manzelii, pro jednoho
z nich nesnesitelné z ditvodu telesného nebo dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému,
kdo v rodinné domacnosti manzelii zije, miiZze soud na navrh dotceného manzela omezit,
popripadé i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého manzela v dome nebo byte bydlet.
Tyka se i tzv. stalkingu. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, v platném znéni, §
751)

Dle Svobody (2013:40) ,,Predbézné opatreni vytvari predpoklad pro ucinnou
ochranu subjektivnich prav ucastnika pred soudem. *.
Existuje zde moznost prodlouzeni ptedbézného opatieni pied jeho vyprSenim, a to
pomoci navrhu na prodlouzeni opatieni dle § 40, ktery je soucast zakona ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich fizenich soudnich. Tento zakon projednava a rozhoduje v oblasti pravnich
véci. Do tohoto zakona fadime napiiklad § 492-496 ¢i § 400-414, zejm. § 401-405
Piedbézné fizeni ve véci ochrany proti domacimu nasili. (Zakon ¢. 292/2013 Sb., o

zvlastnich fizenich soudnich, v platném znéni, § 410 a nasl.)

Soucasti predbézného opatieni je § 88c, ktery mé za Ukol definovat druhy
ptedbéznych opatieni, které Ize obvinénému ulozit, jako naptiklad
wLakaz styku s poskozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami, zejména
svedky (dale jen "zakaz styku s urcitymi osobami") ¢i zakaz vstoupit do spolecného obydli
obyvaného s poskozenym a jeho bezprostiedniho okoli a zdrzovat se v takovém obydli
(dale jen "zé&kaz vstupu do obydli"). (Zakon ¢. 141/1961 Sb., O trestnim fizeni soudnim,

Vv platném znéni § 88c¢)



1.1.2 Ob¢anské pravo v kontextu domaciho nasili

Do obcanského prava z hlediska problematiky domaciho nésili spada jako prvni
zakon ¢. 89/2012 Sh., ob¢ansky zakonik. Zakonik byl pfijat v roce 2012, s ucinnosti
1. ledna 2014, kdy zohlednil i oblast problematiky doméciho nasili. (Zakon ¢.89/2012
Sb., Obcansky zakonik)

V tomto zakoné je ukotven § 751-753 se znénim nasledujicim: ,, pokud se stane
dalsi spolecné bydleni manzelu v domé nebo byte, v nemz se nachazi jejich rodinna
domdcnost, pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesného nebo dusevniho nasili
vici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdcnosti manzelii zije, miize soud na navrh
dotcéeného manzela omezit, popripadé i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého manzela
v domé nebo byté bydlet*. (Zakon ¢.89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik, v platném znéni §
751)

Dle obcanského zakoniku toto ustanoveni obsahuje definici moznosti zasdhnout
proti osobé¢, ktera v domacnosti jedna agresivné a timto jedndnim naznacuje ptitomnost
domaciho nasili. Pravo, které je spojeno s bydlenim ve spole¢ném obydli je mozné dle
prodlouZzeni opatfeni zrusit, a to po dobu Sesti mésict. Na zaklad¢é dalsi zaloby, ktera je

ze zavaznych divoda podana, miize soud rozhodnout znovu.

V obcanském zakoniku lze najit také nahradu pfi 4yme na pfirozenych pravech
Cloveka, ktera spada pod 8 2956-2968. V tomto piipadé¢ je divod nahrady uveden
v § 2959 | Pii usmrceni nebo zvlast zavazném ubliZeni na zdravi odcini Skiidce duSevni
utrapy manzelu, rodici, ditéti nebo jiné osobé blizké penézitou nahradou vyvazujici plné
Jjejich utrpeni. V obou pripadech pak plati, Ze nelze-li vysi nahrady urcit podle tam
uvedenych kritérii, stanovi se podle zdasad slusnosti.” (Zakon ¢.89/2012 Sb., Obcansky

zékonik v platném znéni § 2959)

K ochrané na pfirozenych pravech c¢lovéka je urcena Listina zakladnich prav
asvobod. Zékladni ustanoveni lze najit v Hlavé druhé v oddilu prvnim s ndzvem zakladni
lidska prava a svobody. Zde je definice, se znénim nasledujicim: ,,KaZdy ma pravo
na zivot a nikdo nesmi byt zbaven zivota. *“ (Ustavni zakon 2/1993 Sb., Listina zakladnich

prav a svobod, dale jen Listina)

Clének cislo sedm ma stanoveno, Ze: ,,Nikdo nesmi byt mucen ani podroben

krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni nebo trestu. “ (Listina)
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V ¢lanku s ¢islem deset ma kazdy pravo , Aby byla zachovana jeho lidska
diistojnost, osobni Cest, dobrd povést a chranéno jeho jméno.* (Listina)
Z vyse popsanych prav nam tedy vyplyva, ze téma domaciho nésili prekracuje

uvedenad prava, které Listina zakladnich prav a svobod obsahuje.



1.1.3 Trestni pravo v kontextu doméciho nasili

Ohledn¢ doméciho nésili patii trestni prdvo pod zdkon ¢.40/2009 Sb., trestni
zékonik. Tento zakonik je platny od 1.1.2010, s obsahem trestného c¢inu spojeného
s problematikou doméciho nésili pod § 199 trestniho zakoniku, tedy trestny ¢in tyrani

cey

osoby zijici ve spolecném obydli. Tento trestny ¢in nam urcuje ze ,, kdo tyra osobu blizkou

Sest mésicii az ctyri léta. © (Zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni § 199)

Z tohoto znéni vyplyva, ze se jedna o €in, ke kterému dochézi zejména ve spolecné
domadcnosti, utajen¢ pred vnéjSim okoli. V takovémto piipadé vzniké urcitd zavislost na
agresorovi, ktera nedovoli ohroZené osobé ¢i obéti z domacnosti odejit. (Kralickova,
2011)

V trestnim zakoniku najdeme také trestny ¢in tyrani svéfené osoby pod 8§ 198.
V tomto trestném ¢inu se nejednd pouze o dité, ale také o seniora ¢i osoby, které¢ maji
zdravotni handicap a jsou ,,svéfeny do péce“. VySe uvedeny trestni ¢in pod § 199
nezahrnuje stejné jako § 198 nezletilou osobu, ani osobu zletilou, kterd je z divodu
nemoci ¢i stafi odkazana na pomoc jinych osob. (Zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik,

Vv platném znéni § 198)

Dalsim trestnim ¢inem, ktery spada do obsahu trestniho zakoniku je § 337 Mafeni
vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani. Tohoto trestného ¢inu se pachatel dopusti tehdy,
kdy nerespektuje nafizeni soudu nebo Policie Ceské republiky.

e S problematikou domaciho nésili souvisi také tyto trestné Ciny:

o § 88d Zakaz styku s ur¢itymi osobami

e §88e Zakaz vstupu do obydli

e § 880 Diisledky neplnéni uloZzeného piedbézného opatieni

e § 163 Trestni stihani se souhlasem poSkozeného (Bily kruh bezpeci, pravni
Uprava, 2009)



2 Charakteristika domaciho nasili

Dle Cecha, 2011 je domaci nésili forma agrese, ktera se obvykle odehrava za zdmi
domova. Pfedstava klidného domova jako bezpecného utocisté mize domaci nasili obratit
na prostiedi strachu, nejistoty a nesvobody. Bezpecné rodinné prostiedi obvykle zahrnuje
fyzicky, emociondlni a socidlni aspekt. Kdyz jsou tyto prvky naruSeny, dochdzi tak
k negativnimu ovlivnéni celého rodinného prostiedi. (Cirtkova, 2020)

Je velice slozité problematiku domaciho nasili definovat, ale nepochybné je to

wewv

(Bednarova, 2009)

Zvolend definice: ,, Nasilim obecné rozumime zlé nakldidani, télesné utoky,
pohrizky obdobnym chovanim nebo jednanim, které puisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim
nebo psychickém zdravi druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich
vetsimu poctu), jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.” (Vonkova

a Spoustova, 2008:13)

Dle Sevéika, Spatenkové a kol (2011:21) je problematika doméciho nasili

povazovana za tabu. V ,,dobrych rodinach se prece nic takového nedéje “.

V pruib¢hu ¢asu se nazory spole¢nosti zménily. Jsme Si schopni pfipustit, Ze i takové
rodiny mohou byt postizeny domacim nasilim. Nejedna se pouze o fyzické nasili, ale také
o vyhriizky &i vulgarni jednani, které spada pod psychické tyrani. (Sevéik, Spatenkova

a kol., 2011)

Problematika domaciho nasili Cirtkova (2002) dle Burianek (2006:13)
téi charakteristicke rysy:
1. ,,soukromi jako misto, kde dochazi k partnerskému nasili “
2. ,,opakovani a postupny narist intenzity nasilnych incidenti *

3. ,,specificnost pricin a korenit domaciho nasili.

Pokud se jedna o téma domaciho nasili, jsou ve vétsing piipadech obé&ti prevazné
zeny. Tato skutecnost miize byt pro muze znepokojiva, maji strach, ze se jim nedostane
adekvatni pomoci ¢i podpory. I kdyz jsou muzské obéti mensinovou skupinou, jejich

prava a potieby jsou také dulezité. (Burianek, 2006)



Dle Conwayové (2007), by domaci nésili nemélo d€lat mezi lidmi rozdily. Nezélezi

na etnicité, véku ¢i povolani.

2.1 Formy domaciho nasili

Domaci nasili ma rizné formy, které spolu izce souvisi. Ve vétSin€ piipadech neni
vyuzita pouze jedna forma nasili, ale jsou na sebe mnohdy navazéany. Jde predevsim

o pfevzeti moci a kontroly nad druhou osobou. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)

Jednim z pocate¢nich forem nasili je:

1. Psychické nasili — je to jedna z nejéastéjsich forem domaciho nasili, na které
navazuji dal$i formy, které s nasilim souvisi. (Kotkova a kol., 2014). Psychické
tyrani nezanechd zjevné fyzické stopy, které zahrnuji naptiiklad popaleniny,
podlitiny, fraktury a dal$i. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)

Takovéto nasili zanechava v obéti pocit strachu, ktery souvisi se zavislosti
na pachateli. To zplsobuje dlouhodobé nasledky na dusSevni zdravi obéti,

do kterého zahrnujeme tizkosti &i deprese. (Cech, 2011)

2. Fyzické nésili — je s nejvétsi pravdépodobnosti povazovano za tu nejagresivngjsi
formu doméciho nasili. Jde o nésilny akt agresora proti obéti pomoci fyzicke sily

nebo také jeji hrozby k vystraeni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3. Sexualni nésili — jednou z definic je napfiklad nuceni partnerky k rtiznym
sexudlnim praktikdm proti jeji vili. To mize zptusobovat i fyzické napadeni
intimni ¢asti t€la a zachazeni s ni jako se sexualnim objektem. (VVargova a spol.,
2008) Je dilezité si uvédomit, ze obé&ti sexualniho nasili mize byt i muz.
Problematika sexualniho nasili je intimni, tudiz velmi citliva. Z toho vyplyva,
7¢ je mala pravdépodobnost k Gspé$nému empirickému zkoumani. (Sevéik,

Spatenkova, 2011)

4. Socialni nasili — jedna se piedev$im o manipulaci riznymi zptsoby. VétSinou
se jde o vyuziti dalsich osob, které maji slouzit jako natlak na ob&t’. Velmi castym
jevem jsou zékazy kontaktu s rodinou, i pfateli. V téch nejvice vypjatych situaci,

jde i o tzv. izolaci. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)



Ekonomické nasili — u tohoto druhu nasili jde o zamezeni ptistupu k financim.
Jedna se o absolutni kontrolu agresora nad pfijmy i vydaji. Do tohoto nasili spada
také zneuziti hmotnych véci obéti, kdy jde naptiklad o zabaveni automobilu,

neopravnéné prodavani majetku bez souhlasu druhé osoby. (Sevéik, Spatenkova,

2011)
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Obr. 1 Moc a ovladani, Conway (2007)

Dalsi existujici a velmi Casta forma nésili je stalking. Jedna z definic pro stalking

je nasledujici ,, je to obsesivni upnuti se znamého nebo neznamého pachatele na urcitou

osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné projevy nevyzdadané a nechtené

pozornosti. “ (Cirtkové, 2008:53)
Pachatel se od obéti domahé pozornosti, kontaktuje ji pomoci SMS nebo dopisti.

Toto zpusobuje ,,zavazné narusovani soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obeéti,

V zdvaznych pripadech poskozeni dusevniho a télesného zdravi.* (Cirtkova, 2008:53)

Stalking je povazovan za velmi rozsifenou problematiku dne$ni doby. (Cirtkova, 2014)



2.2 Znaky domaciho nasili

Aby se jednalo o domaci nasili, museji byt obsazeny étyfi existujici znaky. (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011)

Aliance proti domacimu nésili (2006) vymezuje dle Sevéika, Spatenkové a kol., (2011)

tyto znaky:

e opakovatelnost a dlouhodobost,

e eskalace, kdy se situace stupiiuje k psychickému ponizovéni, poté nasledu;ji
napiiklad fyzické utoky. Muze to ptejit az k zdvaznym trestnym c¢intim,
které ohrozuji zdravi a zZivot,

e uréité rozdéleni roli osoby, ktera je ohrozena a osoby agresora. U domaciho
nasili neni mozné, aby nastala situace, kdy se ohroZené osoba obrati do role
agresora,

e definice posledniho znaku je tzv. nésili za zavienymi dveimi.

Pokud chybi jeden z téchto znaku, je pravdépodobnd pfitomnost jiné problematiky nezli

doméciho nésili. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Dle Cirtkové (2002) podstatou identifikace domaciho nasili je piitomnost viech

vysSe uvedenych znak.
Cirtkova (2002) tyto znaky vymezuje takto:

e nasili, které se objevuje ve spolecném obydli a obsahuje naptiklad fyzické,
psychické, sexualni, socialni ¢i ekonomické nasili,

e nasledujici znaky jsou rozdélené role, které se neméni. Role ohrozené osoby
¢i obéti a nasilna osoba tzv. agresor,

e incidenty, které jsou neustale opakujici,

e stupiiovani nésili, které souvisi s intenzitou. Cirtkova (2002) definuje

eskalaci jako rizikovy faktor nezli jako znak nasili.
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2.3 Priubéh domaciho nasili

Dle Ulehlové (2009) méa domaci nasili své cykly a opakujici se faze. Tyto faze
zacinaji nejprve slovni agresi, kterd se postupné méni k nasili fyzickému. Takoveéto
chovani je stfidano s obdobim, které se nazyva obdobi klidu. Pravé jednim z cilt agresora
je vytvorit natolik silné pouto, které nedovoli obéti ani samotnému agresorovi ze vztahu

odejit. (\Vargova a spol., 2011)

To mlZe mit za nasledek skute¢nost, Ze prevazné vSechny obéti doméciho nasili

setrvavaji v nasilném vztahu dlouhodobé. (Vargova a spol., 2011)

2.3.1 Cyklus nasili a jeho faze
Napéti v domacnosti se vyskytuje v prvni fazi, to za¢ina byt agresor nervozni,
Z ni¢eho nic vyvolava v obéti nejistotu, ktera je uzce spojena se strachem, ktery mize

obét’ vici agresorovi pocitovat. (Vargova a spol., 2011)

Obét’ se snazi piedejit situaci konfliktu, je submisivni. To je dtivod vyhovéni ve
vSem, co si agresor pieje. Také na sebe bere zodpovédnost za to, jak se agresor citi.

Piikladem je ,neuvarila jsem tak dobre, je pochopitelné, Ze se nastval. Méla jsem to

zvladnout 1épe. ” (Kotkova, 2014:18)

Druha faze se nazyva nasili. Zahrnuje kromé psychického tyrani i fyzické nasili,
kdy se agresor snazil upevnit kontrolu nad ohroZenou osobou. (Sevéik, Spatenkova
a kol., 2011) Tato faze je kratkodobd, jedna se o par minut az nékolik hodin, kdy nasili

stoupa. Takovéto chovani ma za nasledek zjevné zranéni ¢i smrt. (Vargova a spol., 2011)

Posledni tieti faze obsahuje usmifovani, jde o tzv. obdobi ,libdnek*. Situace je
relativné klidna, agresor se za své Ciny obéti omlouva. Projevuje litost a slibuje, ze se nic
takového uz nebude opakovat. Obét’ uvéri, ze agresor svého chovani lituje a da mu Sanci.
Tato faze se stane ¢asem kratsi, postupem mizi a prevlada faze narlstani napéti. (Kotkova,

2014)
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4. Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentainé
nedéje. ,Faze libanek.”

3. Usmifeni

Nasilna osoba se omlouva,

prosi o odpusténi,
obvinuje ohrozenou
osobu, popira zneuzivani,
nebo celou situaci
zlehcuje.

1. Hromadéni (vzrastani)
napéti

Napéti roste, selhava

komunikace, ohrozena osoba

zaéne mit strach a pocituje

potiebu usmifit se s nasilnou

osobou.

2. Incident

Dochézi k verbalnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuzivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je
hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhriizky.
Zastradovani.

Obr. 2 Cyklus doméciho nésili, Sevéik, Spatenkova (2011)

Pti opakovatelnosti tohoto cyklu ndasili ohrozend osoba projevuje unavu,
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3 Specifikace aktéru domaciho nasili

Aktéry domaciho nasili mohou byt osoby nasilné, osoby ohrozené ¢i déti.
V nékterych piipadech i jini ¢lenové domacnosti, jakozto v roli svédka. (Kotkova, 2014)
Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol., (2011) je velice obtizné najit vysvétleni k tomu, pro¢ se

néktefi lidé chovaji nasilng a druzi ne. Z nejéastéjsich divodi jsou vysvétlovany takto:

e téZKy stres spolu se stresovymi okolnostmi: U takové stresové situace se jedna
predev§im o finan¢ni problémy spojené s dluhy, nezaméstnanosti, véaznou
nehodou a mnoho dal$ich,

e frustrace: Pravdépodobnost vzniku frustrace mize byt z divodu urcitého
stereotypu V zivoté, nespokojenosti v oblasti rodinného ¢i pracovniho Zivota.
To muze mit za nasledek hnév, ktery se nasledn¢ zmeéni ve formu agrese,

e vzory chovani: V tomto piipadé¢ se jedna o nasledek nasilného prostiedi,
ve kterém agresor vyrustal. Agresor si z tohoto prostiedi vezme piiklad, z kterého
je ptesvédcen, ze pomoci nasilného chovani se da vytesit mnoho problémii,

e drogy a alkohol: Mnohdy pfedstavuji urcitou vymluvu pro agresi u nasilné
0soby. ,, On za to nemiize, on byl iipIné opily, viibec o sobé nevédel. “ (Sevéik,

Spatenkova a kol., 2011).

Jako posledni z mnoha dalgich je uvedena dle Cirtkové (2008), poruchy osobnosti.
Cirtkova (2014:44) uvadi, ze ,,v souborech ndsilnikii evidovanych oficidlné (soudné)
nebo viktimologicky (na zdklade vyzkumii obéti domaciho nasili) bylo v mnoha dalsich
studiich zjisténo vysoké procento vyskytu poruch osobnosti, jejichz symptomy vykazovalo

¢

az 80 % nasilniki zkoumaného vzorku.

Vsechny vySe uvedené dtivody souvisi s toleranci viic¢i nasili ze strany spole¢nosti.
Tato tolerance muze byt jedna z pfi¢in nasili v této spoleCnosti a tzce souvisi

S presvédcenim o tom, at’ si doma déla kazdy, co chce. (Vonkova, Huilkova, 2004)
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3.1 Agresor Zena

V této kapitole se vénuji nasilné osobg, ktera predstavuje agresora zenu. Zeny v roli
agresora dokdzou byt velmi krut¢é a agresivni. Nejastéji jsou spojovany

s oblasti partnerského nasili. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)

Dle Cirtkové (2020) jsou Zeny jako nasilné osoby poznamenany svym détstvim,
kdy jejich matky jednaly vici otciim nésiln€. Dal§im z diivodii nasilného chovani dle
Cirtkové (2020) je trauma z détstvi, kterému piedchazelo fyzické trestani, psychické ¢i

sexualni zneuzivani.

Zeny byvaji emotivngj§i nezli muzi, to ma za nasledek schopnost umét se vcitit

do druhé osoby a odhalit slabsi mista a nasledné t&chto mist vyuzit. (Cech, 2011)

3.1.1 Zpisoby, kterymi Zena tyra partnera

V takoveéto situaci je predvidatelné, ze v pfipadé tyrani partnera jde predevsim
0 psychické tyrani. Nejvice jsou vyuZzivany poznamky vici partnerovi typu ,,jsi ubozak*
€1 ,ty nejsi zadny chlap* a podobné. V néekterych ptipadech je také zahrnuto i1 fyzické

tyrani, které vii¢i muziim neni tak &asté jako viiéi zenam. (Cech, 2011)

Jako dal§im zpisobem, ktery je ze strany Zeny vyuzivan je tzv. financni
a potravinovy teror. Zena si v tomto piipad¢ rozhoduje o financich zcela sama, coz
zpisobuje zavislost obéti na agresorovi. Potravinovy teror piedstavuje zamérné vareni

jidla, na které ma muz alergii. Obét tedy ziistava o hladu. (Cech, 2011)

Zeny jsou schopné vyuzit i fyzického nasili, které vi¢i muzim neni tak Gasté.
Ze strany zeny nema tato forma nasili takovou intenzitu, coz znamena, ze na prvni pohled
neni ziejmé. Jde predevsim o podlitiny ¢i kousani na mistech téla, ktera nejsou na prvni

pohled viditelna. (Sev¢ik, Spatenkova a kol.,2011)
Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol., (2011) existuji u Zen dvé roviny agresivniho chovani

1. Zeny, které se brani v sebeobrané - Toto je typicky znak ‘“Zenského* nasili,
naopak ‘‘muzské‘* nésili identifikuje zvySeni intenzity.

2. Zeny, které svého partnera (jako nasilnou osobu) zabiji — Zde miizeme fict,
Ze Zenské obéti jsou uz natolik zoufalé, Ze hledaji kterékoli vychodisko ze sve

neptiznivé zivotni situace. Jedna se predevsim o dlouhodobé tyrani ¢i zneuzivani.
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O’Leary (1989) cit. dle Spatenkové (2011) statistiky poukazaly na 44 % zen, které
pred uzavienim manzelstvi proti svému partnerovi pouzivaly nasili, at’ uz psychické tak
i fyzické. Ve spolecnosti je stale pfedstava zeny jako nasilné osoby nezvykla. Nasili se

projevuje k partnerovi, ke svému ditéti i rodi¢am. (Spatenkova, 2011)

3.2 Muzi jako obéti domaciho nasili

Nezbytnosti je, abychom si uvédomili, Ze obéti domaciho nasili nejsou pouze Zeny
¢i déti, jsou to také muzi. Statisticky je pocet tyranych zen a déti vyssi nezli pocet
muzskych obéti. Tato skuteCnost neznamena, Ze problematika domaciho nésili na muzich

neni diilezitym tématem a nemélo by se opomijet. (Cech, 2011)

Existuje vétsi pravdépodobnost, Ze budou tyrani hlavné postarsi ¢i invalidni muzi.
Pokud se muz stane obéti domdaciho nasili, jedna se zejména o kontext nasili

v partnerském vztahu. (Spatenkova, 2011)

Dle Cecha (2011) jsou pii¢iny, které maji za nasledek negativniho chovani viéi

druhé osobé v partnerském vztahu nésledujici:

e ZvySend emancipace Zen,
e rozdilny tradicni model partnerskych vztahii,

e neuspokojeny sexualni zivot.

Mezi dalsi pficiny spojené s timto tématem je napfiklad pasivita ve vztahu k nasilné
osobé nebo submisivita, kterd se v tomto piipadé da definovat na ,hodny az blby*.
Dle Kolektivu autorti Ceského svazu zen (2016) jsou muzi jako obéti piedeviim
specifické tim, Ze nepoznaji neptiznivou situaci, ve které se nachazeji. Velice Casto t€émto
situacim nepfikladaji diiraz. U muza v takovéto nepiiznivé Zivotni situaci hraje velkou

roli stud a nechténost se nékomu svéfit. To mize zapficinit fakt, Zze tato situace

je doprovazena predsudky a myty o domacim nasili.

Obecné maji muzi tendenci ustupovat od vzniklych problémi coZ muze byt
nasledkem ztraty dustojnosti. Muzi poté nedokazi partnerku opustit a jediné vychodisko
Z této situace vidi u alkoholu &i drog. (Cech, 2011)
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Nejvice zminovanymi divody, pro¢ se muzi rozhodnou neozndmit skute¢nost,

ze se stali obéti domaciho nasili jsou:

e muz se za obét’ nepovazuje,

e nevnima nevhodné chovani ze strany své partnerky,

e uvédomuje si zdvaznost situace, ale citi stud,

e nechce byt sdm povazovan za nasilnika, mé strach, ze mu nikdo nebude véfit,

e ma strach z nazoru vefejnosti, svého blizkého okoli. (Cech, 2011)

Témto muzim, ktefi se stali obétmi domaciho nasili, by méla byt poskytnuta opora
a citlivé zachazeni, davodem je viditelné psychické trauma obéti. Bohuzel ve vétsing
ptipadti nemaji muzi tendenci vyhledat sluzbu, ktera by jim v této nepfiznivé situaci
mohla pomoci, nékteti dokonce nepiijmou sluzbu ani, kdyz jim je doporucena. Jestlize
ptijali podporu a pomoc sluzby, bylo to z duvodu spiSe pravni pomoci, praktické¢ho

poradentstvi ¢ zajiiténi nasledného bydleni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Skutecnost existujicich myti o domacim nasili pachaném na muzich ve spolecnosti
muze vést k tomu, ze muzi odmitaji hledat odbornou pomoc a neptiznivou zivotni situaci

napravit. (Cirtkova, 2014)
Burianek (2006:31-32) popisuje nasledujici myty:

o Kdyby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by.” Pro obét je velmi slozité
z takovéto situace odejit. Obét’ si prestane uvédomovat, co vSe se mize stat
a ztraci prehled o tom, co je pro ni nebezpecné.

o Muz je silnéjsi, proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou. *

o Zeny se dopoustéji nasili v sebeobrané. “ Pravé toto tvrzeni miize mit nasledek
strach z oznac¢eni muze jako agresora ne jako piipadnou obét’.

o, Jen uplny slaboch zaziva nasili ve vztahu. *“ Obéti se snazi ve vztahu nadale

zistat, vyuzivaji Usili k tomu, aby byl vztah funkéni.

Jako problematiku v tomto tématu povazuji skutecnost, ze se o muzich jako obétech

domaciho nasili nemluvi dostate¢né.
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4 Organizace pomahajici obétem
Pomoc obétem, které se v neptiznivé situaci ocitnou by méla byt nasledujici:

1. Materidlni pomoc — obétem primarné zajistit bezpecné prostiedi a také stabilizovat
finan¢ni prostiedky

2. Psychicka podpora — ktera ma formu doprovazeni ¢i poradenskych sluzeb

3. Pravni pomoc — Tato sféra ma napomoci v oblasti socio — pravniho poradenstvi,

s &imz souvisi opatrovnictvi déti. (Sevéik, Spatenkova, a kol., 2011)

Existuje nékolik organizaci, které nabizeji vySe uvedenou pomoc. Nejznamejsi
organizace je Bily kruh bezpeci, ktery je souCasné i nejrozsifenéjsi pomoci. S touto
problematikou jsou spojeny i intervencni centra, krizova centra, linky ditvéry a podobné.

(Bednarova, 2009)

4.1 Bily kruh bezpeci

Tato organizace vznikla v roce 1991 a v dnesni dobé je povazovana za nejvetsi
organizaci pro obé&ti domaciho nasili. ,,Bily kruh bezpeci je v Registru poskytovatelii
Ministerstva prdace a socidlnich veci dle zakona ¢.108/2006 Sb. a v Registru poskytovateli
pomoci obétem trestnych cinii Ministerstva spravedlnosti dle zakona ¢.45/2013 Sb. “* (Bily
kruh bezpeéi, domaci nésili, 2009)

Bily kruh bezpeci je bezplatnd a odborna pomoc, ktera je poskytovana pti osobnim
kontaktu i pifes krizové linky. Pomoc poskytuji socialni pracovnici, préavnici

a psychologové. (Cech, 2011)

Pobocky, které organizace nabizi jsou po celé Ceské republice, napiiklad:
Pardubice, Plzen, Olomouc ¢i v hlavnim mésté Praha. (Bily kruh bezpeéi, domaci nésili,
2009)

4.2 Intervenéni centra

V Ceské republice tyto centra piisobi od roku 2007, dle zakona &.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Intervencni centra maji za cil pomoci osobam, které se vyskytli
V nepiiznivé zivotni situaci, ohrozené domacim nasili nebo které se stali obéti domaciho
nasili. Cilem je vyfeSit jejich akutni nepfiznivou situaci a usnadnit jim navrat

do normalniho Zivota. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)
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Intervenéni centra maji ambulantni sluzby, pifimo v prostiedi samotného
intervenéniho centra, tak i terénni ¢i pobytové sluzby, které se poskytuji ve vyjimecnych
ptipadech. Terénni sluzby jsou poskytnuty v ptipadé, ze je obé&t hospitalizovana,
handicapovana nebo je stale ve spole¢ném obydli s agresorem. (Burianek, 2014)

Obétem domaciho nasili se poskytuje predevsim psychologicka a také individualni
socialné — pravni pomoc. V této socialné — pravni pomoci nalezneme poradenstvi

¢i krizovou intervenci. (Kotkova, 2014)

Dle Sevéika, Spatenkové a kol., (2011) se prvni kontakt nejcastdji uskuteéni
telefonicky po predeslém vykazani Policie CR. Intervenéni centrum ob&t naslednd
kontaktuje, vysvétli postup, zakladni podminky poskytovani sluzby a v neposledni fadé
nabidne vyuZiti sluzeb spolecné s terminem osobni navstévy. MiZe se stat, ze obét’
neprojevi o schiizku zajem a nepiestane véfit V napraveni agresora ¢imz odmitne pomoc,

kterd ji je nabidnuta.

Toto pro pracovniky interven¢niho centra znamend respektovani rozhodnuti
a nabidnuti moznosti kontaktovat centrum piipadné v budoucnu. Pokud je vSak prvni
kontakt navazan UspéSné, jsou poté podrobnéji vysvétleny pravidla, mezi kterd patii

napiiklad tyto:

e Sluzby, které jsou v interven¢nim centru poskytnuty jsou bezplatné

o Délka spoluprace je urCena dle zadvaznosti, urcuje ji pracovnik po domluvé
S uzivatelem sluzby

e Od uzivatele je predpokladan aktivni pfistup k feSeni jeho vzniklé neptiznivé
situace

e Uzavfeni Gstni smlouvy o poskytovani sluzby, kdy je mozné v pritbéhu smlouvu
dle potieb zménit

e Délka jedné konzultace &ini 50-60 minut (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
V neposledni fadé je pro intervencni centra podstatnd spoluprace s dal§imi

intervenénimi centry. Dal§im dileZitym subjektem pro spoluprace je Policie CR nebo

také orgdny socialné — pravni ochrany déti. (Voiikova, Huitkova, 2004)
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4.3 Linky divéry

Tyto linky ndm poskytuji telefonickou pomoc, kterd je dle §55 zak. ¢. 108/2006Sb.,
o socialnich sluzbach. Tato sluzba je zcela anonymni, za G¢elem pomoci ve vaznych
ptipadech. Podstatna informace je, Ze tato linka je bezplatna a funguje nonstop, coz je
povazovano za velky benefit. Nejzndméjsi linka daveéry je DONA, kterd nabizi
poradenskou sluzbu, pomoci telefonické linky osobam, které jsou ohrozeny domacim

nasili. (Cirtkova, 2020)

Linky davéry jsou dulezité také pro poskytnuti informaci o kontaktech na nésledné

organizace, které mohou pfipadné obéti pomoci. (Linky divéry, online, 2024)
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5 Empiricka ¢ast
5.1 Metodika vyzkumu

Pro tuto ¢ast bakalaiské prace jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, Kteréa

umoznuje rychlé a efektivni ziskani dat od respondentu, kterd byla nasledné porovnana.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké povédomi a ndzor ma vefejnost na

problematiku domaciho naésili na muzich.

Této metody se zucéastnilo 79 respondenti, 47 Zen a 32 muzu. Dotaznik byl
vytvoien pies web survio.cz, a jeho vyplnéni bylo mozné ve dnech od 1.3. 2024 do 4.3.
2024. Dotazniky nebyly zaslany cilené do interven¢nich center ¢i jinych organizacich,
naopak byly pro Sirokou vefejnost obecné. Odkaz na dotaznik byl pro respondenty

vyvéSen na socialnich sitich.

Dotaznik je anonymni, obsahujici 13 otazek, otevienych i uzavienych. K tomu,
aby byly otazky spravné formulovany k hlavnimu cili této préce, jsou niZe uvedeny ¢tyfi

dil¢i cile, které napomohli k vytvoieni samotnych otazek v dotazniku.

1. Zjistit, jak lidé vnimaji pojem doméci nésili, jaké formy doméciho nésili mohou byt
pachany na muzich a jejich nasledky na obé&t’.

2. Zjistit, zda spole¢nost vnima muze v problematice domaciho nasili takeé jako
pfipadnou obét’ a zda spolecnost povazuje muze, ktery se stal obéti domaciho nésili
za slabého.

3. Zjistit, zda je problematika domadaciho nasili padchané na muZich tématem
ve spolecnosti a zda maji respondenti ve svém okoli muze, ktery je obéti domaciho
nasili.

4. Zjistit, zda si spoleCnost mysli, Ze obét'mi doméaciho nasili se muzi stavaji Castéji

nezli zeny a ptipadn¢ na koho by se m¢li obratit.

Prvni otazky v dotazniku slouzi pfedevsim k identifikaci respondentt, nasledujici
oteviené otazky, jsou zaméteny na pojem domaciho nasili, nasledky nasili viici muzim,
predsudky spojené s muzskymi ob&t'mi a také opatieni, kterd by mél muz ucinit, jestlize
se stal obéti domaciho nasili. Nasledujicich Sest otazek jsou ve formé uzavienych otazek

S moznosti vybéru odpovédi.
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NiZze je vytvofena transformacni tabulka, ktera méla napomoci k formulaci otazek,

Ve

které jsou uvedeny v dotazniku tak, aby byl zachovan cil této préce.

Hlavni cil = Zjistit povédomi a nazor vefejnosti na téma domaciho nasili na muzich

DC 1: Zjistit, jak lidé vnimaji pojem domaci nasili, jaké formy doméciho nésili mohou

byt pachany na muzich a jejich nasledky na obét’.

DC 2: Zjistit, zda spole¢nost vinima muze v problematice domaciho nésili také jako
ptipadnou obét’ a zda spolecnost povazuje muze, ktery se stal obéti domaciho nésili za

slabého.

DC 3: Zjistit, zda je problematika doméciho nasili pachané na muzich tématem ve

spolecnosti a zda maji respondenti ve svém okoli muze, ktery je obéti domaciho nasili.

DC 4: Zjistit, zda si spolecnost mysli, ze obét'mi doméaciho nasili se muzi stavaji ¢astéji

nezli Zeny a ptipadné€ na koho by se méli obratit.

Dil¢i cile Tazatelské otazky

4. Co si predstavite pod pojmem domaciho

T U nasili?
DC 1: Zjistit, jak lidé vnimaji pojem
doméci nasili, jaké formy doméciho 7. S jakou formou nasili se dle Vaseho
nasili mohou byt na muzich pachany nazoru muzi setkavaji?

a jejich nasledky na obet. 8. Jaké jsou dle Vas nasledky domaciho

nasili, které je pachano na muzich?

5. Myslite si, Zze obét'mi doméaciho nasili

- . . mohou byt i muzi?
DC 2: Zjistit, zda spole¢nost vnima muze y

v problematice doméaciho nésili také jako | 10. Mate né&jaké predsudky o muzi, ktery se
pfipadnou obét’ a zda spolec¢nost povazuje | stal obéti domaciho nasili? Pokud ano,
muze, ktery se stal obéti domaciho nasili za | jaké?

slabého

vvvvvv

1 muZzi mohou byt obét'mi doméciho nasili?
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DC 3: Zjistit, zda je problematika
domaéciho nésili pachané na muzich
tématem ve spolecnosti

a zda maji respondenti ve svém okoli muze,

ktery je obéti domaciho nasili.

6. Je dle Vas domaci nasili na muzich

aktualni téma v Ceské republice?

9. Mate ve svém blizkém okoli muze,
u kter¢ho se domnivéte, Ze je obé&ti

domaciho nésili?

DC 4. Zjistit, zda si spolecnost mysli,
ze obét'mi doméciho nasili se muzi stavaji
Castéji nezli zeny a piipadné na koho by se

méli obratit.

12. Stavaji se dle Vas muzi obét'mi

domaéciho nésili ¢astéji nezli zeny?

13. Co by dle Vas m¢l udélat muz, jestlize

se stal obéti domaciho nasili?

Tabulka 1: Transformaéni tabulka, vlastni zpracovani (2024)
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Otazka ¢. 1 — Jakého jste pohlavi?

Pohlavi respondentt
Odpoved Pocet %
Muz 32 40,5 %
Zena 47 59,5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 2: Pohlavi respondenti, vlastni zpracovani (2024)

Pohlavi respondentt

m muz

= jena

Graf 1 Pohlavi respondentil, vlastni zpracovani (2024)

Tato otadzka se zajimala o pohlavi respondenti, kteti se kvantitativniho vyzkumu
zucastnili. VEtSinu respondentt tvotily Zeny a to v 59,5 % druhou ptilku tvofili muzi, kteti

byli ve 40,5 %. Vétsi nahled na domaci nasili tedy poskytnou v odpovédich Zeny.
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Otazka ¢&. 2 — Kolik je Vam let?

VéEk respondentli

Odpoveéd Pocet %
18-25 let 45 57 %
26-35 let 17 21.5%
36-45 let 6 7,6 %
46-55 let 6 7,6 %
56 a vice 5 6,3 %

Celkem 79 100 %

Tabulka 3: VE&k respondenttl, vlastni zpracovani (2024)

Vék respondent(

m 18-25 let
= 26-35 let

m 36-45 let
= 46-55 let

= 56 avice

Graf 2: V&k respondenti, vlastni zpracovani (2024)

Graf zobrazuje veékové rozmezi respondentdl, stim, Ze vétSina se pohybuje
v rozmezi od 18 let do 25 let a to v 57 %. S vétsim rozdilem je nasledné 26 let az 35 let,
které tvoii 21,5 %. Pomémé ve stejném poctu jsou posledni tfi v€kovd rozmezi
respondentti 36 let az 45 let a 46 let do 55 let v 7,6 %. Nejmensi pocetnou vékovou

skupinou jsou respondenti, kteti se pohybuji od 56 a vice. Ti ¢ini 6,3 %.

Tento graf by mohl napovédét fakt, ze do dotaznikového Setieni se zapojila mladsi

generace lidi, tudiz predpokladam, ze maji n¢jaké povédomi o domacim nasili na muzich.
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Otazka €. 3 — Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

Vzdélani respondentt
Odpoveéd Pocet %
Zakladni 3 3,8%
Vyucen/a 10 12,7 %
StredoSkolské s 21 26,6 %
maturitou
Vysokoskolské 45 57 %
Celkem 79 100 %
Tabulka 4: Vzdélani respondentd, vlastni zpracovani (2024)
Vzdélani respondentd
3,80%
m Zakladni
m Vyuéen/a

Graf 3 Vzdélani respondenttl, vlastni zpracovani (2024)

m Stiedoskolské s maturitou

m VysokoSkolské

Otazka €. 3. se zaobird vzdélanim respondentl. Miizeme zde vidét, ze nejveétsi Cast

tvoifi respondenti, kteti maji vysokoSkolské vzdélani a to 57 %. Druhou nejpocetnéjsi

skupinou jsou ti, ktefi maji stfedoSkolské vzdé€lani s maturitou a to ve 26,6 %.

Respondenti, kteti maji vyuéeni nebo zakladni vzdélani déli pouhych 8,9 %.
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Otazka ¢. 4 — Co si predstavite pod pojmem domaciho nasili?

Predstava o domacim nasili

Odpoved Pocet %
Fyzické nasili (facky,
] 43 54 %
bolest, biti)
Psychické nésili
dirani, zakazy,
vy Y 18 23 %
omezovani svobody,
strach, kitik)
Jakékoli zamérné
11 14 %
ublizovani blizké osobé
Ostatni odpoveédi 7 9%
Celkem 79 100 %

Tabulka 5: Predstava o domacim nasili, vlastni zpracovani (2024)

Pfedstava o domacim nasili

B Fyzické nasili (facky, bolest,
biti)

B Psychické nasili (vydirani,
zakazy, omezovani svobody,
strach, kfik,)

W Jakékoli zamérné ublizovani
blizké osobé

MW Ostatni odpovédi

Graf 4: Pfedstava o domacim nasili, vlastni zpracovani (2024)

Z tohoto grafu lze usoudit, ze fyzické nasili je dle spole¢nosti vnimano jako

Vv

nejcastéjsi forma domaciho nasili, ktera tvoii 54 %. Jako dalsi pfedstavou o domécim
nasili se jevi psychicke nasili 23 %, které zahrnuje fadu aspekti, ktera respondenti

V oteviené otazce vyjmenovali. Je to naptiklad omezovani svobody, zékazy, kiik

¢i vydirani, které je nasledné spojované se strachem z pachatele.
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Jako dal$i nejvétsi procentni vysledek se ukazuje jakékoli zamérné ublizovani
blizké osobé. Odpovédi byli jednozna¢né, nijak blize specifikované. Jedna se tedy

o vSechny existujici formy domaciho nasili. Tuto odpovéd napsalo 14 % respondentt.

rovr

Posledni ¢asti grafu jsou ostatni odpovédi, které byly specifické a s nizkym poétem

9 %. Proto jsem zvolila dalsi graf, ktery se nachézi nize.

Ostatni odpovédi o prredstavé domaciho nasili
Odpoved’ Pocet %
Nasili pachané muzem
1 14,3 %
na zen¢
Nasili na muzich 1 14,3 %
Nésili za tzv.
. . 1 14,3 %
zavienymi dvefmi
Jeden
Z nejrozsitengjSich 1 143 %
problémi dnesni doby
Nevim 3 43 %
Celkem 7 100 %

Tabulka 6: Ostatni odpovédi o predstavé domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Ostatni odpovédi o prfedstavé domaciho nasili

B Ndsili pachané muzem na
Zené

m Nasili na muzich

W Nasili za tzv. zavienymi dveimi

M Jeden z nejrozsSirenéjsich
problémi dnesni doby

H Nevim

Graf 5: Ostatni odpovédi o piedstavé domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf je uréeny pro blize definované odpovédi o piedstavé doméaciho nasili.
Nejvice zde ptevazuje odpoveéd’ nevim ze 43 %. Tézko fict, zda si respondenti nedokazi
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pod pojmem doméciho nasili nic ptedstavit nebo zda se nechtéli zabyvat otevienou

otazkou.

Zbylé otdzky tvoii odpovédi po 14,3 %. Jde o piedstavu nasili pachané muzem na
zen€, nasili na muzich, nasili tzv. za zavifenymi dveimi. Tyto odpovédi bychom mohli
zafadit pod nésledujici pfedstavu o domacim nasili: Je to jeden z nejrozsifenéjsich

problémt dnesni doby.

Otéazka &. 5 — Myslite si, Ze obét’mi domaciho nasili mohou byt muzi?

Muzské obéti domaciho nasili

Odpoved Pocet %
Ano 74 94 %
Nikdy jsem nad timto
4 5%
neuvazoval/a
Ne 1 1%
Celkem 79 100 %

Tabulka 7: Muzské obéti domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Muzské obéti domaciho nasili

1%

mAno

m Nikdy jsem nad timto
neuvazoval/a

H Ne

Graf 6: Obéti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf by ndm m¢l ptibliZit ndhled spole¢nosti na domaci nasili na muzich.

Respondenti odpovidali pfedev§im, ze muze, jako obét domadaciho nésili vnimaji
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a to v 94 %. Mensi podil respondentil sloZzeny z 5 % nad timto nikdy neuvazoval a jako

posledni 1 % se domniva, Ze muzi nemohou byt obét'mi doméaciho nasili.

Tyto vysledky jsou pfevazné v pozitivnim sméru, jelikoZz ndm ukazuji, ze vétSina

respondentll je oteviend problematice muzim, jako obétem doméciho nésili.

Otazka &. 6. — Je dle Vas domaci nasili na muZich aktualni téma v Ceské republice?

Aktualnost tématu
Odpoved Pocet %
Ne 55 70 %
Ano 24 30 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 8: Aktualnost tématu, vlastni zpracovani

Aktualnost tématu

m Ne

= Ano

Graf 7: Aktualnost tématu, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka smétuje k aktudlnosti problematiky doméciho nasili, které je pachano
na muzich. V otazce meéli respondenti na vybér z odpovédi, zda jsou seznameni
S problematikou domaciho nésili ¢i nikoli. Pfi¢emz ze 70 % se respondenti domnivaji,

Ze téma neni aktualni a zbylych 30 % se ptiklanéji k nazoru aktualnosti.

Znamena to tedy, Ze téma dle vétSiny aktualni neni, nemluvi se o tom natolik, aby

se tato problematika dostala do povédomi celé spole¢nosti.
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Tyto vysledky mohou mit za nasledek $patnou informovanost o oblast doméaciho
nasili na muzich, tudiz vytvaieni podpory ptedsudki ¢i stereotypl viici muzim jako

obétem.

Otazka €. 7-S jakou formou nasili se dle Vaseho nazoru muzi nejéastéji setkavaji?

Formy domaciho nasili

Odpoveéd Pocet %
Psychické nasili 51 64,6 %
Fyzické nésili 17 21,5 %
Sexualni nasili 5 6,3 %
Socialni néasili 4 51%
Ekonomické nasili 2 25 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 9: Formy doméciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Formy domaciho nasili

5,10% 2:50%

6,30%

H Psychické nasili
M Fyzické nasili

m Sexualni nasili
| Socialni nasili

B Ekonomické nasili

Graf 8: Formy doméciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Zde méli respondenti na vybér z vice odpovédi. V otazce se jedna o formy nasili,
s kterymi se muZi nejcastéji setkavaji. Jak miZzeme vidét, vétSina respondentl vybrala
odpovéd’ psychické nasili v 64,6 %. Hned za touto vétSinou se nam pohybuje na pomérné
niz8im zebiicku fyzické nasili 21,5 % a sexudlni nasili 6,3 %. Jako posledni moznosti

respondenti volili socialni nasili ato v 5,1 % ¢i ekonomické nasili v 2,5 %.
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Vysledky nam ukazuji, Ze respondenti, kteti v otazce ¢. 4. o predstavé domaciho
nasili napsali odpovéd’ fyzické nésili, tak naopak v této otazce ohledné forem nésili
vyuzivanych na muZskych obétech volili z vétSiny psychické nasili.

Celkové nam graf ukazuje, Ze psychické nasili je nejvice spojovano s muzskymi

obét’'mi domaciho nasili.

Otazka ¢. 8 — Jaké dle Vas existuji nasledky doméciho nasili, které je pachano na

muZzich?
Nasledky doméciho nésili na muzich
Odpoved Pocet %
Psychické problémy
(deprese, tzkosti, 50 63 %
panické ataky, stres)
Naruseni sebevédomi 10 13 %
Nevim 9 11 %
Sebevrazedné sklony 6 8 %
Nedtveéra 4 5%
Celkem 79 100 %

Tabulka 10: Nasledky doméaciho nasili na muzich, vlastni zpracovani (2024

Nasledky domaciho nasili na muzich

W Psychické problemy (deprese,
uzkosti, panické ataky, stres)

m Naruseni sebevédomi

m Nevim

W SebevraZedné sklony

m Ned(véra

Graf 9: Nasledky domaciho nasili na muzich, vlastni zpracovani (2024)
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Graf ¢. 9. nam ukazuje nasledujici vysledky: Nejcastéji jde o psychické traumata

obéti v 63 %, které mohou vyvolat depresi, stres, uzkosti ¢i panické ataky.

Druhé pocetna skupina respondentti v 13 % si mysli, ze diisledkem domaciho nasili
muze byt naruSeni sebevédomi. Naopak 11 % respondentli nema zddnou piedstavu
o nasledcich, které mohou obét’ postihnout. V poslednim zebticku tohoto grafu se nachazi
8 %, které tvoti sebevrazedné sklony a pouhych 5 % nedtvéry, ktera zcela jisté ve vétsing

ptipadech nastane.

Tyto vysledky napovidaji, Ze psychické trauma je z vEtsi ¢asti spojovano s nasledky
domadciho nasili na muzich. Néktefi respondenti u této oteviené otazky vyjmenovali vice
moznych nésledkil, tudiz jsem nize vytvofila druhy graf s jejich dal§imi zajimavymi

odpovédmi.
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Ostatni odpovédi o nasledcich doméaciho nasili

Odpoved Pocet %

Alkoholismus 3 25 %

Naésili na druhé osobé 3 25 %
Nedostatek sexu 2 16,7 %

Stejné, jako na Zenéch a

ostatnich obétech DN ’ 1.7%
Nenavist k zenam 2 16,7 %
Celkem 12 100 %

Tabulka 11: Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili

m Alkoholismus

m Ndsili na druhé osobé

m Nedostatek sexu

W Stejné, jako naZenacha
ostatnich obétech doméaciho
nasill

m Nenavist k Zenam

Graf 10: Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Respondenti se do této oteviené otazky vice vypsali, coZ ndm umoznilo ziskat
n¢kolik zajimavych odpovédi. Z tohoto diivodu byl vytvofen druhy graf, ktery nam
ukazuje, ze 25 % respondentli uvedlo alkoholismus, jako jeden z nasledki domaciho
nasili na muzich. Stejné 25 % uvedlo nasili, které je mifené na druhou osobu, kterd mtize
byt slabsi. 16,7 % respondentli odpovédeli nedostatek sexu, ktery se tykd intimniho Zivota
obéti. Také 16,7 % uvedlo stejné dopady, jako se tykaji zen nebo jinych obétech domaciho
nasili.

Z ¢ehoz plyne, Ze tyto nésledky by se dle respondenti nemély odliSovat. Posledni

16,7 % uvedla nenavist k Zenam.
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Otazka ¢. 9 — Mate ve svém okoli muZe, u kterého se domnivaite, Ze je obé&ti

domaciho nésili?

Obéti muzi
Odpoved Pocet %
Ne 50 63,3 %
Nevim 20 25,3 %
Ano 9 11,4 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 12: Obéti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Obéti muzi

m Ne
= Nevim

= Ano

Graf 11: Obéti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka byla respondentim polozena za ucelem zjistit, zda maji ve svém okoli
muze, o kterém si mysli, Ze by mohl byt obéti domaciho nasili. Slo pfedeviim o to,
aby se respondenti zamysleli nad skute¢nosti existujicich muzskych obéti, a piikladali

této problematice dliraz.

Nejveétsi cast respondenti v 63,3 % uvedlo, Ze nemaji ve svém okoli muze, o kterém
si mysli, ze by mohl byt obéti domaciho nésili. Mensi pocet respondentd 25,3 % nevédi,
zda n¢koho takového ve svém blizkém okoli maji. Tato odpovéd miize byt spojena
s nedostate¢nymi informacemi v oblasti této problematiky. Posledni ¢ast respondentt

v 11,4 % uvedlo, Ze maji ve svém okoli muZze, ktery je obéti doméciho nasili.
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Otazka ¢. 10 — Mate néjaké predsudky o muzi, ktery se stal obéti domaciho nasili?

Piedsudky o muzich jako obétech

Odpoved Pocet %

Neméam 68 75,9 %
Nema4 se nechat 4 51%

Nevim 3 3,8%

Je to “‘slaby‘* kus,
ubozak : 8%
MEéI by najit hodnotu

v s&m sebe a silu 1 1,3%
se z toho dostat

Celkem 79 100 %

Tabulka 13: Pfedsudky o muzich jako obétech, vlastni zpracovani (2024)

Predsudky o muzich jako obétech

1%

W Nemam

W Nevim

m Nema se nechat

m Je to "slaby" kus, ubozak, vl

W Mél by najit hodnotu vsam
sebe a silu se z toho dostat

Graf 12: Pfedsudky o muzich jako obétech, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka meéla slouzit k zamySleni, zda respondenti rezonuji nékterymi
pfedsudky o muzich jako obétech. VétSina respondentii nema vic¢i muzskym obétem
domaciho nasili pfedsudky a to presné 68 %. Zbylé odpovédi se déli na Ctyfi Casti,
po par %. S nejvétsim poctem jsou 4 % odpoveédi, ze by se muz nemél nechat.

Pravdépodobné mysleno, Ze by tuto neptiznivou Zivotni situaci mél zacit fesit.
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Dalsi odpovédi se stejnym poctem 3 % jsou nasledujici: Respondenti, kteti si mysli,
ze muzské obéti jsou “slabé” kusy ve spolecnosti ¢i ubozaci. Druhd pilka odpovédéla
nevim. Pouhé 1 % respondenti odpovédélo, Ze by obét’ méla najit hodnotu v sam sebe

a silu se z toho dostat.

Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze je obtiznéjsi dokazat, Ze i muZi mohou byt obét’mi

domaciho nasili?

Dokazani nasili
Odpovéd Pocet %
Ano 61 77 %
Mozna 11 14 %
Ne 7 9%
Celkem 79 100 %

Tabulka 14: Dokézani nasili, vlastni zpracovani (2024)

Dokazani nasili

= Ano
m MoZna

= Ne

Graf 13: Dokazéni nésili, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf ukazuje nazory, které vypovidaji o tom, zda si respondenti mysli, zZe je

vvvvvv

vvvvvv

muzské obéti domaciho nasili. Coz ndam mtize vypovidat o predsudcich a bagatelizaci této

problematiky ve spolecnosti. Respondenti ve 14 % uvedli, Ze je moZn4 tato problematika
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vvvvvv

doméciho nésili.

Otazka €. 12 — Stavaji se dle Vas muZi obét’mi domaciho nasili ¢astéji nezli Zeny?

Pohlavi obéti domaciho nasili
Odpoved Pocet %
Ne 51 64,6 %
Stejné jako Zeny 15 19 %
Nevim 11 13,9 %
Ano 2 2,5%
Celkem 79 100 %

Tabulka 15: Pohlavi obé&ti domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Pohlavi obéti domaciho nasili

2,50%

m Ne
W Stejné jako Zeny
H Nevim

mAno

Graf 14: Pohlavi obé&ti domaciho nésili, vlastni zpracovani (2024)

Predposledni graf nam m¢l piiblizit pfedstavu respondentii o tom, zda se muzi
stavaji obét'mi domaciho nasili ¢astéji nezli zeny. Otazka byla pro respondenty uzaviena,
tudiz méli mozZnost vybéru odpovedi. V 64,6 % respondenti uvedlo, ze muZi nejsou
Cast€jSimi ob&t'mi doméciho nésili nezli zeny. Druhou odpovéd’ volilo 19 % respondent,
ktefi si mysli, Ze muzské obéti jsou stejné Casté, jako zenské obéti doméaciho nésili.

Jako tieti moznost v 13,9 % respondenti volili, Ze se muZi stavaji obéti domaciho
nasili ¢ast&ji nezli Zeny.

Tyto vysledky nam ukazuji, Ze dle respondentt jsou obét'mi Castéji zeny.
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Otazka ¢. 13 — Co by dle Vas mél udélat muz, jestliZe se stal obéti domaciho nasili?

Opatieni, kterd by méla ob& DN ucinit

Odpoved’ Pocet %
Zacit situaci fesit
S ptislusnymi organy — 52 65,8 %
Policie, krizové centrum
Odejit od agresora 14 17,7 %
Nechat se prestat mlatit,
) o 5 6,4 %
fyzicky se branit
Snazit se shromazdit
3 3,8%
dikazy
Nevim 3 3,8%
Zachovat se jako chlap 2 2,5%
Celkem 79 100 %

Tabulka 16: Opatteni, ktera by méla obét’ DN uéinit, vlastni zpracovani (2024)

Opatreni, ktera by méla obét DN ucinit

3,80% 2,50% W Zacit situaci fesit s pfislusnymi
organy - Policie, krizové
centrum

m Odejit od agresora

3,80%

W Nechat se prestat mlatit, fyzicky
se branit
M SnaZit se shromazdit diikazy

m Nevim

® Zachovat se jako chlap

Graf 15: Opatieni, ktera by méla ob&t’ domaciho nasili uéinit, vlastni zpracovani (2024)

U této posledni otazky se jednalo predevSim o zjisténi piedstavy respondentt,
co by obé&t’ domaciho nasili, v tomto ptipadé muzska obét’ méla udélat, jestlize se nachazi

v takovéto nepiiznivé Zivotni situaci.
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Nejvetsi pocet respondentit 65,8 % odpovédélo, Zze by situaci zacali feSit
s n&kterymi piislugnymi organy jako je naptiklad Policie CR &i krizova centra. S vyrazné
mens$im poctem 17,7 % odpovédéli odejit od agresora. Dalsi odpovédi z6,4 %
respondenttl byla, nechat se prestat mlatit, fyzicky se bréanit. Ve stejném poctu 3,8 %
je odpovéd nevim a snazit se nashromazdit dikazy. Tato odpovéd’ méla pravdépodobné

myslenku v nedivétivost u muzské obéti doméciho nasili.

Jako posledni odpovéd’ byla zachovat se jako chlap ve 2,5 %. V tomto piipadé nam
tato odpoveéd’ miize naznacit stereotyp genderu, kdy by muz mél mit své slovo, a m¢l by

vyfesit tuto neptiznivou zivotni situaci sam.

Z tohoto grafu nam tedy vyplyva, ze by muzské obéti potiebovali vice podpory

a porozumeéni ze strany spolecnosti.
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6 Shrnuti vysledki vyzkumného Setreni

K vyzkumnému Setieni, ktery mél za cil zjistit povédomi a ndzor vetejnosti na téma
domaciho nasili na muzich jsem zvolila kvantitativni metodu, kterd mi umoznila ziskat
co nejvice dat ke zpracovani tabulek a nasledné i grafu. Tato metoda byla uspésna,

zGcastnilo se ji 79 respondentd, ktefi na uvedené otazky odpovedéli.

Dle vysledkid, které zvyzkumu vyplyvaji se ukézalo, ze fyzické nasili
je s problematikou domaciho nasili nejvice spojeno. Tuto odpovéd uvedla vétSina
respondentt V otazce ¢. 4 a to v 54 %. Naopak u otazky ¢. 7 o nejéastéjSich forméch
domadciho nasili, které je pachano na muzich respondenti uvedli psychické nasili v 64,6
%. U téchto forem domaciho nasili je nezbytné nebagatelizovat nebo neignorovat ani
jednu z nich. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze obéti domaciho nasili mohou byt i muzi.
Coz nam u respondentli potvrzuje urcité povédomi o této problematice. Respondenti
naopak nepovazuji tuto problematiku za aktualni, vypovida to z grafu ¢. 7, ktery ukazuje
na 70 % respondentl, kteti zvolili sSvou odpovédi moznost ne. S timto mize souviset
naptiklad otdzka ¢. 11, kde vétSina respondenttt v 77 % uvedla, Ze je pro muZe obtizné
dokazat, ze se stali obé&ti domdaciho nasili. Tato skutecnost pravdépodobné navazuje
na neaktualnost problematiky v Ceské republice. Nejéastéji uvedené nasledky na muzZich
byly psychické problémy, které mohou zpusobit dlouhodobé zavazné stavy obéti.
V ramci dalSich vysledka, které poskytl kvantitativni vyzkum, byla otazka, zda maji
respondenti ve svém okoli muze, u kterého se domnivaji, Ze je obéti domaciho nasili.

Vysledky ukazaly skute¢nost 63,3 % respondentti, ktefi vybrali odpovéd’ ne, ale
také 25,3 % respondentd, ktefi nevi, zda nékoho ve svém okoli maji. Tyto vysledky
mohou poukazovat na neinformovanost znakit doméciho nasili, tudiz nutnost zvyseni
povédomi v této oblasti. V pfipadé predsudkii jsou pfevazné pozitivni vysledky, 75,9 %
respondenti zadnymi piedsudky nerezonuje. S timto miZe souviset naptiklad vzdélani
respondentu, ktefi ve vétsin€ uvedli, ze maji stfedni $kolu s maturitou nebo vyse dosazené
vzdélani.

Dle vysledk zjistujeme Castéj$i pohlavi obéti domaciho nasili, kdy respondenti
nepovazuji muze jako Castéjsi obéti nezli Zeny.

V posledni uvedené otazce je vétSina respondenti presvédCena, Ze by obét
domaéciho nasili méla vyhledat pomoc u ptislusnych organti jako je naptiklad Policie CR.
Pro muzské obéti je vétSinou tézké o této nepiiznivé Zivotni situaci mluvit se svymi
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blizkymi. Prave pfislusné organy mohou napomoci obéti o problematice mluvit a svétit

se svym blizkym.

V zavéru této prace bylo zjisténo, jaké ma vetejnost povédomi a ndzor na domaci

nasili na muzich. Cil této prace byl tedy splnén.
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Zavér

Pro bakalafskou praci jsem si zvolila téma domaci nasili na muzich. Tuto
problematiku vnimam spole¢nosti ignorovanou i bagatelizovanou. Divodem
bagatelizace miize byt prave souvislost s piedsudky a stereotypy o muzich jako obétech.
Dle Buridnka (2006) jsou napiiklad muzi vnimani jako silni jedinci ve spole¢nosti.
Naopak ti, ktefi se stali obéti domaciho nésili jsou mnohdy povazovany za zbabélce
¢i slabé jedince. Pravé tyto pifedsudky mohou v ob&tech vyvolat strach, ktery znemozni

ob¢ti vyhledat odbornou pomoc.

Teoreticka Cast prace byla rozdélena do nékolik kapitol a nasledné¢ podkapitol,
které mély za cil tuto problematiku pfiblizit. Prvni kapitola teoretické Casti se zamétila
na podstatny prvek v problematice domaciho nasili s nazvem pravni Uprava domaciho
nasili. Tato kapitola nabizi ptehled podstatnych informaci, které spadaji do ob¢anského,

trestniho i rodinného prava.

Nésledujici kapitola se vénovala definici domaciho nasili, kde byly zminény formy,
znaky a také pribéh domdaciho nasili. Posledni zminéné kapitoly v teoretické Casti
ptredstavovaly specifikaci aktérti domaciho nasili, kdy pachatelem je zena a obéti se stal
muz. Jde zde také 0 organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili a jsou zasadni
V pomoci pii feSeni problematiky domaciho nasili. Organizace mohou pomoci dale $ifit
povédomi o problematice domdaciho nasili na muzich, tak aby se pfedchéazelo urcitym
predsudklim a stereotyptim vici muzskym obétem. Jde ptevazné o to, aby se podpoiila,

piipadné rozsifila prevence Vv této oblasti.

Informace, které jsou v této praci uvedené, mohou slouzit pravé organizacim, které
pomahaji obétem domaciho nasili nebo také dal§im organizacim, které by chtéli do této
problematiky vice nahlédnout. Tato bakalaiska prace mtze poslouzit dal$im vyzkumnym
studiim souvisejici s domacim nasili na muzich, které mohou do této problematiky vnést

nové informace.

Cilem této prace bylo zvysit povédomi o této problematice, ktera je mnohdy

piehlizena.
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Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik

1.

2.

© © N o 0 &

10.
11.
12.
13.

Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

Kolik je Vam let?
a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46-55
e) 56 avice

Jaké je Vase nejvyse dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen/a
c) Stredoskolské s maturitou

d) Vysokoskolské

Co si predstavite pod pojmem domaciho nasili?

Myslite si, ze obét'mi doméciho nésili mohou byt i muzi?

Je dle Vias domaci nasili na muZich aktualni téma v Ceské republice?

S jakou formou nasili se dle Vaseho nazoru muzi setkéavaji?

Jaké dle Vas existuji nasledky doméaciho nasili, které je pAchdno na muzich?

Mite ve svém blizkém okoli muze, u kterého se domnivate, ze je obéti domaciho
nasili?

Mite néjake predsudky o muzi, ktery se stal obéti domaciho nasili? Pokud ano, jaké?
Stavaji se dle Vas muzi obét'mi domaciho nasili ¢astéji nezli zeny?

Co by dle Vas m¢l udélat muz, jestlize se stal ob&ti domaciho nésili?
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