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Vd
Uvod
Domaci nasili se dotyka mnoha zivotd. Ohrozuje nejen bezpecnost domova,
ale puisobi i v celkovém spoleCenském kontextu. VétSinou je tato problematika zaméfena
na zeny a déti jako obéti, ale je stile klicové si pfipominat, ze domaci nasili se tyka také
muzd. Dle mého nazoru je tato problematika opomijena, mél by se na ni klast vétsi daraz,

aby nedochézelo k riziku zvySené problematiky ndsili.

Tato bakalatska prace se snazi piiblizit téma domaciho nasili na muzich a zduraznit
povédomi o této problematice. Definice cile této prace je zjistit povédomi a nazor
verejnosti na téma domaciho nasili na muzich. Prvni ¢ast bakalarské prace se vénuje
pravni uprave, ktera je velmi dalezitym prvkem pro feSeni této problematiky. Dilezité je
také zminit bliz8i definici pojmu doméaciho nasili a spole¢né s tim pfiblizit formy nasili,
znaky, které mohou domadci nasili definovat a v neposledni fadé prubéh domaciho nasili,

kterym si obéti museji prochdzet.

Dalsi dulezitou kapitolou v této praci je specifikace rozdilu mezi obéti a agresorem.
Nejprve je definovdn agresor v podobé Zeny a poté obét, muz. V posledni kapitole
zmifiuji nekteré organizace, které jsou ob&tem domaciho nasili k dispozici. V zavéru je
uveden kvantitativni vyzkum spojeny s domacim nasili na muzich. Zajimala jsem se
o nazory Siroké vefejnosti, které jsou stimto tématem spojené, a snazila se zjistit
povédomi vefejnosti na uvedené téma. Z tohoto divodu jsem v této praci zvolila
kvantitativni vyzkum, ktery mi umoznil ziskat pocetné mnozstvi dat, z kterych jsem

nasledné€ mohla v empirické ¢asti vychazet.

Téma této prace jsem zvolila dle mého presvédceni, ze prave tato problematika je
velice Casto bagatelizovana a opomijena ve vefejném prostoru. Také je spojena hned
s nékolika predsudky a stereotypy vaci muzam, ktefi se obéti domaciho nasili stali.
Predsudky a stereotypy mohou zahrnovat napiiklad nédzor, ze si za tuto nepfiznivou

Zivotni situaci mohou muzi sami. Nejsou dostatecné silni, prubojni a podobné.



1 Pravni aprava domaciho nasili

Tato kapitola se zamé&fuje na pravni predpisy, které se zabyvaji problematikou
domaciho nésili. Pravni zajiSténi proti této problematice Ize nalézt ve tfech oblastech

prava. Obcanském, trestnim a rodinném pravu. (Kralickova, 2011)

Domaci nésili je ukotveno v zékoné €. 135/2006 Sb., Zakon, kterym se méni nekteré
zakony v oblasti ochrany pfed domacim néasilim. S platnosti od 1.1. 2007. Zakon, ktery
byl upraven na zéakladé téchto zmén byl naptiklad zakon ¢€.273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, ktera md vyznamné dopady v institutu vykdzani. (Zakon & 135/2006

Sb. Zéakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim.)

1.1 Vykazani

Dle § 44-47 zakona &.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, je policie opravnéna
k vyuziti takzvané (dale jen tzv.). institutu vykdzani. Vykdzani je opatfeni s preventivnhim
ucelem, které ma za cil ochranit osoby v ohrozeni. Nasilna osoba je policii vykazana po
dobu 10 dna s tim, Ze ob&t’ ma pravo na prodlouzeni vykazani, v piipad€, ze se jedna o
domadci nasili. Toto predchazi situaci, kterou posuzuje policie. K tomuto vyhodnoceni by
mohli byt podstatné 1 informace, které se mohou ziskat od osob z okoli, jako jsou sousedi

& piibuzni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Vykédzand osoba ma poté natizeno ihned opustit spolecné obydli a vydat klice
policii. Pfed odchodem ze spole¢ného obydli ma pravo vzit si véci, které maji slouzit k

osobni potiebé ¢i napiiklad ddlezité dokumenty. (Cech, 2011)

Dle Sevéika, Spatenkové a kol., (2011) po vykazani nasilné osoby ze spoleéného
obydli, ma policista ze zakona udé€lenou povinnost sdélit ohrozené osobé nasledujici
informace:

e moznosti existujicich sluzeb v oblasti psychologické ¢i socialni podpory pro obéti

domaciho nasili,

e niasledky, které vzniknou, jestlize védomeé sdélila nepravdivé udaje, které byly

divodem pro rozhodnuti vykdzani,

e moznosti navrhu k vydani pfedb&zného opatieni. (Sev¢ik, Spatenkova a kol.,

2011)



1.1.1 Predbézné opatieni

Predbézna opatfeni jsou zahrnuta v zdkoné ¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni
soudnim s ucelem ,, upravit postup organii cinnych v trestnim rizenti tak, aby trestné ciny
byly ndlezite zjistény a jejich pachatelé podle zdkona spravedlivé potrestdni.

(Zakon ¢.141/1961 Sb., O trestnim fizeni soudnim, v platném znéni § 1)

Predbézna opatieni jsou ukotvena pod § 88b, a jsou urcitou formou ochrany pro
toho, kdo o vydani opatfeni pozada. Moznost tohoto opatieni lze vyuzit pfed samotnym
trestnim stihanim a musi obsahovat skuteCnost, ze ,,stane-li se dalsi spolecné bydleni
manzelu v domé nebo byté, v némz se nachdzi rodinnd domdcnost manzelii, pro jednoho
z nich nesnesitelné z ditvodu télesného nebo dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému,
kdo v rodinné domdcnosti manzelii zZije, miize soud na ndvrh dotceného manzela omezit,
popripadeé i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého manzela v domé nebo byté bydlet.
Tyka se i tzv. stalkingu. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, v platném znéni, §
751)

Dle Svobody (2013:40) ,, Piredbézné opatieni vytvari predpoklad pro iucinnou
ochranu subjektivnich prav ucastika pred soudem. .
Existuje zde moznost prodlouzeni predbézného opatfeni pred jeho vyprSenim, a to
pomoci navrhu na prodlouzeni opatteni dle § 40, ktery je soucast zakona ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich fizenich soudnich. Tento zdkon projedndva a rozhoduje v oblasti pravnich
véci. Do tohoto zakona fadime napiiklad § 492-496 ¢i § 400-414, zejm. § 401-405
Predbézné fizeni ve véci ochrany proti domacimu nasili. (Zakon ¢ 292/2013 Sb., o

zvlastnich tizenich soudnich, v platném znéni, § 410 a nasl.)

Soucasti predbézného opatfeni je § 88c, ktery md za ukol definovat druhy
predbéznych opatteni, které lze obvinénému ulozit, jako naptiklad
Zdkaz stvku s poSkozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami, zejména
svedky (dale jen "zdkaz styku s urcitymi osobami") ci zakaz vstoupit do spolecného obydli
obyvaného s poSkozenym a jeho bezprostiedniho okoli a zdrzovat se v takovém obydli
(ddle jen "zdkaz vstupu do obydli"). (Zakon €. 141/1961 Sb., O trestnim fizeni soudnim,

v platném znéni § 88c)



1.1.2 Obcanské pravo v kontextu domaciho nasili

Do obc¢anského prava z hlediska problematiky domdactho nasili spadd jako prvni
zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik. Zakonik byl pfijat v roce 2012, s ucinnosti
1. ledna 2014, kdy zohlednil i oblast problematiky doméciho ndsili. (Zakon ¢.89/2012
Sb., Obcansky zakonik)

V tomto zakoné je ukotven § 751-753 se znénim nasledujicim: ,,pokud se stane
dalsi spolecné bydleni manzelii v domé nebo byté, v némz se nachazi jejich rodinnd
domacnost, pro jednoho z nich nesnesitelné z dirvodu télesného nebo dusevniho ndsili
vuci manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdcnosti manzehi Zije, miiZe soud na ndvrh
dotceného manzela omezit, popripadé i vyloucit na urcenou dobu prdvo druhého manzela
v domé nebo byté bydlet“. (Zakon ¢€.89/2012 Sb., Obcansky zakonik, v platném znéni §
751)

Dle obcanského zakoniku toto ustanoveni obsahuje definici moznosti zasahnout
proti osobé, kterd v domacnosti jedna agresivné a timto jednanim naznacuje pfitomnost
domaciho nasili. Pravo, které je spojeno s bydlenim ve spole¢ném obydli je mozné dle
prodlouzeni opatfeni zrusit, a to po dobu Sesti mésict. Na zakladé dalsi zaloby, ktera je

ze zavaznych duvodi podana, mize soud rozhodnout znovu.

V obcanském zakoniku lze najit také nahradu pfi uymé na pfirozenych pravech
Clovéka, ktera spada pod § 2956-2968. V tomto piipadé je divod nahrady uveden
v § 2959 ,, Pri usmrceni nebo zvlast zavazném ubliZeni na zdravi odcini Skiidce dusevni
utrapy manzelu, rodici, ditéti nebo jiné osobé blizké penéZitou nahradou vyvazujici plné
Jjejich utrpeni. V obou pripadech pak plati, Ze nelze-li vysi nahrady urcit podle tam
uvedenych kritérii, stanovi se podle zasad slusnosti.“ (Zakon ¢.89/2012 Sb., Obcansky
zakonik v platném znéni § 2959)

K ochrané na pfirozenych pravech Cloveka je urena Listina zdkladnich prav
a svobod. Zakladni ustanoveni 1ze najit v Hlavé druhé v oddilu prvnim s ndzvem zakladni
lidskd prava a svobody. Zde je definice, se znénim nasledujicim: , KazZdy md prdvo
na zivot a nikdo nesmi byt zbaven Zivota. (Ijstavm’ zakon 2/1993 Sb., Listina zakladnich

prav a svobod, déle jen Listina)

Clanek cislo sedm ma stanoveno, ze: , Nikdo nesmi byt mucen ani podroben

krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni nebo trestu. “ (Listina)
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V clanku s ¢islem deset ma kazdy pravo ,, Aby byla zachovdna jeho lidskd
duistojnost, osobni cest, dobrd povést a chrdanéno jeho jméno.* (Listina)
Z vy§e popsanych prav nam tedy vyplyva, ze téma domaciho nasili prekracuje

uvedend prava, které Listina zdkladnich prav a svobod obsahuje.



1.1.3 Trestni pravo v kontextu domaciho nasili

Ohledné domaciho nasili patii trestni pravo pod zakon ¢.40/2009 Sb., trestni
zdkonik. Tento zdkonik je platny od 1.1.2010, s obsahem trestného Cinu spojeného
s problematikou domdciho nésili pod § 199 trestniho zékoniku, tedy trestny €in tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli. Tento trestny ¢in ndm urcuje zZe ,, kdo tyrda osobu blizkou
nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody na

Sest mésicu az ctyri léta. *“ (Zakon €.40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni § 199)

Z tohoto znéni vyplyva, ze se jedna o €in, ke kterému dochézi zejména ve spolecné
domacnosti, utajené pred vnéjsim okoli. V takovémto piipadé vznika urcita zavislost na
agresorovi, kterda nedovoli ohrozené osobé Ci obéti z domécnosti odejit. (Kralickova,

2011)

V trestnim zakoniku najdeme také trestny Cin tyrani svéfené osoby pod § 198.
V tomto trestném ¢inu se nejedna pouze o dité, ale také o seniora ¢i osoby, které maji
zdravotni handicap a jsou ,svéfeny do péce“. VysSe uvedeny trestni Cin pod § 199
nezahrnuje stejn¢ jako § 198 nezletilou osobu, ani osobu zletilou, ktera je z divodu
nemoci ¢i stafi odkazana na pomoc jinych osob. (Zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik,

v platném znéni § 198)

DalSim trestnim ¢inem, ktery spadd do obsahu trestniho zdkoniku je § 337 Mareni
vykonu uredniho rozhodnuti a vykéazani. Tohoto trestného ¢inu se pachatel dopusti tehdy,
kdy nerespektuje naiizeni soudu nebo Policie Ceské republiky.

e S problematikou domactho ndsili souvisi také tyto trestné ¢iny:

e § 88d Zakaz styku s ur€itymi osobami

e § 88e Zédkaz vstupu do obydli

e § 880 Dusledky neplnéni uloZzeného predbézného opatieni

e § 163 Trestni stihani se souhlasem poskozeného (Bily kruh bezpeci, pravni

uprava, 2009)



2 Charakteristika domaciho nasili

Dle Cecha, 2011 je doméci nasili forma agrese, ktera se obvykle odehrdvé za zdmi
domova. Predstava klidného domova jako bezpecného titoCisteé mize domaci nasili obratit
na prostfedi strachu, nejistoty a nesvobody. Bezpecné rodinné prostiedi obvykle zahrnuje
fyzicky, emocionalni a socialni aspekt. Kdyz jsou tyto prvky naruseny, dochazi tak
k negativnimu ovlivnéni celého rodinného prostiedi. (Cirtkova, 2020)

Je velice slozité problematiku domaciho nasili definovat, ale nepochybné je to
nejnebezpecnéjsi forma agresivniho chovani, kterd je ve spolecnosti tabuizovana.

(Bednarova, 2009)

Zvolena definice: ,, Ndsilim obecné rozumime zIé nakldddni, télesné itoky,
pohrizky obdobnym chovanim nebo jedndnim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim
nebo psychickém zdravi druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich
vétSimu poctu), jejimz cilem je ubliZit, poSkodit, poranit nebo zabit.“ (Voikova

a Spoustovd, 2008:13)

Dle Sev&ika, épatenkové a kol (2011:21) je problematika domadciho nésili

povazovana za tabu. V ,, dobrych rodindch se prece nic takového nedéje “.

V prubéhu ¢asu se nazory spolecnosti zménily. Jsme si schopni pfipustit, Ze i takové
rodiny mohou byt postizeny domacim nasilim. Nejednd se pouze o fyzické nasili, ale také
o vyhrazky & vulgarni jednani, které spada pod psychické tyrani. (Sevéik, Spatenkova
a kol., 2011)

Problematika doméciho nasili Cirtkova (2002) dle Burianek (2006:13)
tfi charakteristické rysy:
1. ,,soukromi jako misto, kde dochdzi k partnerskému ndsili
2. ,,0pakovani a postupny ndriist intenzity ndsilnych incidentii

3. ,,specificnost pricin a korenii domaciho ndsili.

Pokud se jednd o t¢éma domadciho nasili, jsou ve vétsiné piipadech obéti prevazné
zeny. Tato skuteCnost maze byt pro muze znepokojiva, maji strach, ze se jim nedostane
adekvatni pomoci ¢i podpory. I kdyz jsou muzské obéti mensinovou skupinou, jejich

prava a potieby jsou také dulezité. (Burianek, 2006)



Dle Conwayové (2007), by domaci nasili nemélo délat mezi lidmi rozdily. Nezélezi

na etnicité, veku €1 povolani.

2.1 Formy domaciho nasili

Domaci nasili ma rizné formy, které spolu tizce souvisi. Ve vétsin€ piipadech neni
vyuzita pouze jedna forma ndsili, ale jsou na sebe mnohdy navdzany. Jde predevsim

o pievzeti moci a kontroly nad druhou osobou. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Jednim z pocatecnich forem nasili je:

1. Psychické nasili — je to jedna z nejcastéjSich forem domaciho nésili, na které
navazuji dalsi formy, které s nésilim souvisi. (Kotkova a kol., 2014). Psychické
tyrani nezanecha zjevné fyzické stopy, které zahrnuji napiiklad popaleniny,
podlitiny, fraktury a dalsi. (Sev&ik, Spatenkova a kol., 2011)

Takovéto ndsili zanechdva v obéti pocit strachu, ktery souvisi se zavislosti
na pachateli. To zptsobuje dlouhodobé nasledky na duSevni zdravi obéti,

do kterého zahrnujeme tizkosti &i deprese. (Cech, 2011)

2. Fyzické nasili — je s nejvétsi pravdépodobnosti povazovano za tu nejagresivngjsi
formu doméciho nasili. Jde o nasilny akt agresora proti obéti pomoci fyzické sily

nebo také jeji hrozby k vystrageni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3. Sexualni nasili — jednou z definic je napfiklad nuceni partnerky k riznym
sexualnim praktikam proti jeji vali. To maze zpusobovat i fyzické napadeni
intimni Casti téla a zachdzeni s ni jako se sexudlnim objektem. (Vargova a spol.,
2008) Je dulezité si uvédomit, ze obéti sexualniho nasili mize byt i muz.
Problematika sexualniho nésili je intimni, tudiz velmi citliva. Z toho vyplyva,
7¢ je mala pravdépodobnost k usp&§nému empirickému zkoumani. (Sevéik,

Spatenkova, 2011)

4. Socialni nasili — jedna se pfedev§im o manipulaci riznymi zpasoby. Vétsinou
se jde o vyuziti dalSich osob, které maji slouzit jako natlak na obét. Velmi astym
jevem jsou zdkazy kontaktu s rodinou, i prateli. V téch nejvice vypjatych situaci,

jde i o tzv. izolaci. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)



5. Ekonomické nasili — u tohoto druhu nasili jde o zamezeni pfistupu k financim.
Jednad se o absolutni kontrolu agresora nad pfijmy i vydaji. Do tohoto nasili spada
také zneuziti hmotnych véci obéti, kdy jde napfiklad o zabaveni automobilu,
neopravnéné prodavani majetku bez souhlasu druhé osoby. (Sevéik, Spatenkova,

2011)
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Obr. 1 Moc a ovlddéani, Conway (2007)

Dalsi existujici a velmi Casta forma ndsili je stalking. Jedna z definic pro stalking
je nésledujici ,,je to obsesivni upnuti se znamého nebo nezndmého pachatele na urcitou
osobu, kterou pak obtéZuje systematicky a tiporné projevy nevyzddané a nechténé

pozornosti. “ (Cirtkové, 2008:53)

Pachatel se od obéti domaha pozornosti, kontaktuje ji pomoci SMS nebo dopisa.
Toto zpusobuje ,,zavazné narusovani soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obéti,
v zavaznych pripadech poskozeni dusevniho a télesného zdravi. “ (Cirtkova, 2008:53)

Stalking je povazovan za velmi rozsifenou problematiku dne$ni doby. (Cirtkova, 2014)



2.2 Znaky domaciho nasili

Aby se jednalo o domaci nasili, museji byt obsazeny &tyfi existujici znaky. (Sevéik,

Spatenkové a kol., 2011)

Aliance proti domécimu ndsili (2006) vymezuje dle Sevé¢ika, Spatenkové a kol., (2011)

tyto znaky:

e opakovatelnost a dlouhodobost,

e cskalace, kdy se situace stupiuje k psychickému ponizovani, poté nasleduji
napiiklad fyzické utoky. Muze to prejit az k zavaznym trestnym Ciniim,
které ohrozuji zdravi a Zivot,

e urcité rozdéleni roli osoby, ktera je ohrozena a osoby agresora. U domaciho
nasili neni mozné, aby nastala situace, kdy se ohrozena osoba obrati do role
agresora,

e definice posledniho znaku je tzv. nésili za zavienymi dveimi.

Pokud chybi jeden z téchto znak, je pravdépodobnd piitomnost jiné problematiky nezli

domdciho nésili. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Dle Cirtkové (2002) podstatou identifikace domaciho nasili je piitomnost viech

vyse uvedenych znaki.
Cirtkova (2002) tyto znaky vymezuje takto:

e nasili, které se objevuje ve spoleCném obydli a obsahuje naptiklad fyzické,
psychické, sexudlni, socialni ¢i ekonomické nasili,

¢ nasledujici znaky jsou rozdélené role, které se nemeni. Role ohrozené osoby
¢i obéti a nasilna osoba tzv. agresor,

e incidenty, které jsou neustdle opakujici,

e stupiiovani nasili, které souvisi s intenzitou. Cirtkova (2002) definuje

eskalaci jako rizikovy faktor nezli jako znak nasili.
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2.3 Prubéh domaciho nasili

Dle Ulehlové (2009) ma doméci nasili své cykly a opakujici se fize. Tyto fize
zaCinaji nejprve slovni agresi, ktera se postupné meéni k ndsili fyzickému. Takovéto
chovani je stfidano s obdobim, které se nazyva obdobi klidu. Prave jednim z cili agresora
je vytvorit natolik silné pouto, které nedovoli obéti ani samotnému agresorovi ze vztahu

odejit. (Vargova a spol., 2011)

To mize mit za nasledek skuteCnost, ze pfevazné vSechny obéti domaciho nasili

setrvavaji v nasilném vztahu dlouhodobé. (Vargova a spol., 2011)

2.3.1 Cyklus nasili a jeho faze
Napéti v domdcnosti se vyskytuje v prvni fazi, to zafina byt agresor nervozni,
z niceho nic vyvolava v obéti nejistotu, ktera je uzce spojena se strachem, ktery muze

obét’ vuci agresorovi pocitovat. (Vargova a spol., 2011)

Obét’ se snazi predejit situaci konfliktu, je submisivni. To je divod vyhovéni ve
vSem, co si agresor pieje. Také na sebe bere zodpovédnost za to, jak se agresor citi.
Piikladem je ,.neuvarila jsem tak dobre, je pochopitelné, zZe se nastval. Méla jsem to

zvlddnout lépe.” (Kotkova, 2014:18)

Druhd faze se nazyva nasili. Zahrnuje kromé psychického tyrani 1 fyzické nasili,
kdy se agresor snazil upevnit kontrolu nad ohrozenou osobou. (Sevéik, Spatenkova
a kol., 2011) Tato faze je kratkodobd, jedna se o par minut az nékolik hodin, kdy nasili

stoupa. Takovéto chovani mé za nasledek zjevné zranéni ¢i smrt. (Vargovd a spol., 2011)

Posledni treti faze obsahuje usmitfovani, jde o tzv. obdobi , libanek“. Situace je
relativné klidna, agresor se za své Ciny obéti omlouva. Projevuje litost a slibuje, ze se nic
takového uz nebude opakovat. Obét uvéri, ze agresor svého chovani lituje a d4 mu Sanci.
Tato faze se stane ¢asem kratsi, postupem mizi a prevlada faze nartstani napéti. (Kotkova,

2014)
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4. Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentainé
nedéje. Faze libanek.”

3. Usmifeni

Nasilna osoba se omlouva,

prosi o odpusténi,
obvinuje ohrozenou
osobu, popira zneuzivani,
nebo celou situaci
zlehéuje.

1. Hromadéni (vzrastani)
napéti

Napéti roste, selhava

komunikace, ohroZena osoba

za¢ne mit strach a pocituje

potiebu usmifit se s nasilnou

osobou.

2. Incident

Dochézi k verbalnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuZivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je
hnév (vztek),
obvifovani, hadky.
Vyhrizky.
Zastradovani.

Obr. 2 Cyklus domaciho nasili, Sev¢ik, Spatenkova (2011)

Pfi opakovatelnosti tohoto cyklu néasili ohrozena osoba projevuje uUnavu,
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3 Specifikace aktéri domaciho nasili

Aktéry doméaciho nasili mohou byt osoby nasilné, osoby ohrozené c¢i déti.
V nékterych ptipadech i jini ¢lenové domacnosti, jakozto v roli svédka. (Kotkova, 2014)
Dle Sev&ika, Spatenkové a kol., (2011) je velice obtiZzné najit vysvétleni k tomu, pro¢ se

néktefi lidé chovaji nasiln€ a druzi ne. Z nejcastéjSich divodu jsou vysvétlovany takto:

o tézky stres spolu se stresovymi okolnostmi: U takové stresové situace se jedna
pfedevSim o financni problémy spojené s dluhy, nezaméstnanosti, vaznou
nehodou a mnoho dalSich,

e frustrace: Pravdépodobnost vzniku frustrace mize byt z divodu urcitého
stereotypu v zivoteé, nespokojenosti v oblasti rodinného ¢i pracovniho Zzivota.
To muze mit za nasledek hnév, ktery se nasledné zméni ve formu agrese,

e vzory chovani: V tomto pfipadé se jedna o nasledek nasilného prostiedi,
ve kterém agresor vyrastal. Agresor si z tohoto prostiedi vezme piiklad, z kterého
je presvédCen, Ze pomoci nasilného chovani se da vyftesit mnoho problémd,

e drogy a alkohol: Mnohdy pfedstavuji urcitou vymluvu pro agresi u nasilné
osoby. ,,On za to nemiize, on byl iipé opily, viibec o sobé nevédel. “ (Sevéik,

Spatenkova a kol., 2011).

Jako posledni z mnoha dalsich je uvedena dle Cirtkové (2008), poruchy osobnosti.
Cirtkova (2014:44) uvadi, e ,,v souborech ndsilnikii evidovanych oficidlné (soudné)
nebo viktimologicky (na zdkladé vyzkumii obéti domdciho ndsili) bylo v mnoha dalSich
studiich zjisténo vysoké procento vyskytu poruch osobnosti, jejichz symptomy vykazovalo

¢

az 80 % nasilniku zkoumaného vzorku.

Vsechny vySe uvedené duvody souvisi s toleranci vii€i nasili ze strany spolecnosti.
Tato tolerance muze byt jedna z pfiCin nasili v této spoleCnosti a Uzce souvisi

s presvéd¢enim o tom, at’ si doma d¢la kazdy, co chce. (Voiikova, Hutikova, 2004)
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3.1 Agresor Zena

V této kapitole se vénuji nasilné osobg, ktera piedstavuje agresora zenu. Zeny v roli
agresora dokazou byt velmi kruté a agresivni. NejCastéji jsou spojovany

s oblasti partnerského nasili. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Dle Cirtkové (2020) jsou Zeny jako nasilné osoby poznamenany svym détstvim,
kdy jejich matky jednaly vici otcim nasilné. Dal$im z divoda nasilného chovani dle
Cirtkové (2020) je trauma z détstvi, kterému piedchazelo fyzické trestani, psychické &

sexualni zneuzivani.

Zeny byvaji emotivné$i nezli muzi, to mé za nasledek schopnost umeét se vcitit

do druhé osoby a odhalit slabsi mista a nasledn& t&chto mist vyuzit. (Cech, 2011)

3.1.1 Zpusoby, kterymi Zena tyra partnera

V takovéto situaci je predvidatelné, ze v pripadé€ tyrani partnera jde predevsim
o psychické tyrani. Nejvice jsou vyuzivany poznamky vaci partnerovi typu ,,jsi ubozak*
¢i ,,ty nejsi zadny chlap® a podobné. V nékterych piipadech je také zahrnuto i fyzické

tyrani, které vaci muzim neni tak Casté jako vuci zenam. (Cech, 2011)

Jako dal§im zptsobem, ktery je ze strany zeny vyuzivan je tzv. financni
a potravinovy teror. Zena si v tomto pfipadé rozhoduje o financich zcela sama, coz
zpusobuje zavislost obéti na agresorovi. Potravinovy teror predstavuje zamérné vareni

jidla, na které ma muz alergii. Obét tedy ziistava o hladu. (Cech, 2011)

Zeny jsou schopné vyuzit i fyzického nasili, které vici muzim neni tak Casté.
Ze strany Zeny nema tato forma nasili takovou intenzitu, coz znamena, ze na prvni pohled
neni ziejmé. Jde pifedevsim o podlitiny ¢i kousani na mistech téla, kterd nejsou na prvni

pohled viditelna. (Sev¢ik, Spatenkova a kol.,2011)
Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol., (2011) existuji u zen dvé roviny agresivniho chovani

1. Zeny, které se brani v sebeobrané - Toto je typicky znak ‘‘Zenského** nasili,
naopak ‘‘muzské‘‘ nasili identifikuje zvySeni intenzity.

2. ieny, které svého partnera (jako nasilnou osobu) zabiji — Zde muzeme fict,
ze zenské obéti jsou uz natolik zoufalé, ze hledaji kterékoli vychodisko ze své

nepiiznivé zivotni situace. Jedna se predevs§im o dlouhodobé tyrani ¢i zneuzivani.
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O’Leary (1989) cit. dle Spatenkové (2011) statistiky poukdzaly na 44 % Zen, které
pred uzavienim manzelstvi proti svému partnerovi pouzivaly nasili, at’ uz psychické tak
i fyzické. Ve spolecnosti je stale predstava zeny jako nasilné osoby nezvykla. Nasili se

projevuje k partnerovi, ke svému ditéti i rodi¢im. (Spatenkové, 2011)

3.2 Muzi jako obéti domaciho nasili

Nezbytnosti je, abychom si uvédomili, ze obéti doméciho nasili nejsou pouze zeny
¢i déti, jsou to také muzi. Statisticky je poCet tyranych zen a déti vyssi nezli pocet
muzskych obéti. Tato skuteCnost neznamena, ze problematika domaciho nasili na muzich

neni dileZitym tématem a nemélo by se opomijet. (Cech, 2011)

Existuje vétsi pravdépodobnost, Ze budou tyrani hlavné postarsi ¢i invalidni muzi.
Pokud se muz stane obéti domdaciho nasili, jednd se zejména o kontext nasili

v partnerském vztahu. (Spatenkova, 2011)

Dle Cecha (2011) jsou piiciny, které maji za nasledek negativniho chovani vigi

druhé osobé v partnerském vztahu nésledujici:

e zvySena emancipace zen,
e rozdilny tradi¢ni model partnerskych vztaha,

e neuspokojeny sexualni zivot.

Mezi dalsi piiciny spojené s timto tématem je napiiklad pasivita ve vztahu k nésilné
osobé nebo submisivita, kterd se v tomto pripadé da definovat na , hodny az blby“.
Dle Kolektivu autori Ceského svazu Zen (2016) jsou muzi jako obéti predevsim
specifické tim, Ze nepoznaji neptiznivou situaci, ve které se nachazeji. Velice Casto témto
situacim nepfikladaji diraz. U muzi v takovéto nepfiznivé Zivotni situaci hraje velkou
roli stud a nechténost se nékomu svérit. To muze zapfiCinit fakt, Ze tato situace

je doprovazena predsudky a myty o domacim nasili.

Obecné maji muzi tendenci ustupovat od vzniklych problémi coz muze byt
nasledkem ztraty distojnosti. Muzi poté nedokazi partnerku opustit a jediné vychodisko

z této situace vidi u alkoholu & drog. (Cech, 2011)
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Nejvice zminovanymi davody, pro¢ se muzi rozhodnou neoznamit skutecnost,

ze se stali obéti doméaciho nasili jsou:

e muz se za ob&t nepovazuje,

e nevnimd nevhodné chovani ze strany své partnerky,

e uveédomuje si zavaznost situace, ale citi stud,

e nechce byt sdm povazovan za nasilnika, ma strach, ze mu nikdo nebude véfit,

e mi strach z nazoru vefejnosti, svého blizkého okoli. (Cech, 2011)

Témto muzim, ktefi se stali obétmi domaciho nasili, by méla byt poskytnuta opora
a citlivé zachazeni, divodem je viditelné psychické trauma obéti. Bohuzel ve vét§iné
pfipadi nemaji muzi tendenci vyhledat sluzbu, kterd by jim v této nepiiznivé situaci
mohla pomoci, néktefi dokonce nepfijmou sluzbu ani, kdyz jim je doporucena. Jestlize
piijali podporu a pomoc sluzby, bylo to z divodu spiSe pravni pomoci, praktického

poradentstvi ¢ zaji§téni nasledného bydleni. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Skute¢nost existujicich myti o domacim nasili pachaném na muzich ve spole¢nosti
muze vést k tomu, Ze muZzi odmitaji hledat odbornou pomoc a nepiiznivou Zivotni situaci

napravit. (Cirtkova, 2014)
Buridnek (2006:31-32) popisuje nasledujici myty:

o Kdvby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by.” Pro obét je velmi slozité
z takovéto situace odejit. Obét si prestane uvédomovat, co vSe se muze stat
a ztraci prehled o tom, co je pro ni nebezpecné.

o Muz je silnéjsi, proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou.

e, Zeny se dopoustéji nasili v sebeobrané. “ Pravé toto tvrzeni miize mit nasledek
strach z oznaceni muze jako agresora ne jako ptipadnou obét’.

o Jen uplny slaboch zazivd nasili ve vztahu. “ Obéti se snazi ve vztahu nadale

zUstat, vyuzivaji usili k tomu, aby byl vztah funkéni.

Jako problematiku v tomto tématu povazuji skutecnost, ze se 0 muzich jako obé&tech

domaciho nasili nemluvi dostate¢né.
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4 Organizace pomahajici obétem
Pomoc obétem, které se v nepfiznivé situaci ocitnou by méla byt nasledujici:

1. Materidlni pomoc — ob&tem primarn¢ zajistit bezpecné prostiedi a také stabilizovat
finan¢ni prostredky

2. Psychicka podpora — ktera ma formu doprovazeni ¢i poradenskych sluzeb

3. Pravni pomoc — Tato sféra md napomoci v oblasti socio — prdvniho poradenstvi,

s &imz souvisi opatrovnictvi déti. (Sev¢&ik, Spatenkova, a kol., 2011)

Existuje nékolik organizaci, které nabizeji vySe uvedenou pomoc. Nejznaméjsi
organizace je Bily kruh bezpeci, ktery je soucCasné i nejrozsifenéjsi pomoci. S touto
problematikou jsou spojeny i intervencni centra, krizova centra, linky divéry a podobné.

(Bednatova, 2009)

4.1 Bily kruh bezpeci

Tato organizace vznikla v roce 1991 a v dne$ni dobé je povazovana za nejvetsi
organizaci pro obéti domaciho nasili. ,, Bily kruh bezpeci je v Registru poskytovateli
Ministerstva prdce a socialnich véci dle zdkona ¢.108/2006 Sb. av Registru poskytovatelii
pomoci obétem trestnych cinit Ministerstva spravedinosti dle zdkona ¢.45/2013 Sb. “ (Bily

kruh bezpeci, doméci nésili, 2009)

Bily kruh bezpeci je bezplatna a odborna pomoc, ktera je poskytovana pii osobnim
kontaktu 1 pfes krizové linky. Pomoc poskytuji socidlni pracovnici, pravnici

a psychologové. (Cech, 2011)

Pobocky, které organizace nabizi jsou po celé Ceské republice, napiiklad:
Pardubice, Plzeti, Olomouc ¢i v hlavnim mésté Praha. (Bily kruh bezpeci, domaci nésili,

2009)

4.2 Intervencni centra

V Ceské republice tyto centra pasobi od roku 2007, dle zakona &.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Interven¢ni centra maji za cil pomoci osobam, které se vyskytli
v nepfiznivé zivotni situaci, ohrozené domacim nasili nebo které se stali obéti doméaciho
ndsili. Cilem je vyfeSit jejich akutni nepfiznivou situaci a usnadnit jim navrat

do normalniho Zivota. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
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Intervencni centra maji ambulantni sluzby, pfimo v prostfedi samotného
interven¢niho centra, tak i terénni i pobytové sluzby, které se poskytuji ve vyjimeénych
ptipadech. Terénni sluzby jsou poskytnuty v pfipadé, ze je obét hospitalizovana,

handicapovéna nebo je stale ve spole¢ném obydli s agresorem. (Buridnek, 2014)

Obétem domaciho nasili se poskytuje predevsim psychologicka a také individualni
socialné — pravni pomoc. V této socialné — pradvni pomoci nalezneme poradenstvi

¢i krizovou intervenci. (Kotkova, 2014)

Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol., (2011) se prvni kontakt nejcastdji uskuteéni
telefonicky po predeslém vykazani Policie CR. Intervenéni centrum obd&t naslednd
kontaktuje, vysvétli postup, zdkladni podminky poskytovani sluzby a v neposledni radé
nabidne vyuziti sluzeb spolecné sterminem osobni navstévy. Muze se stat, ze obét
neprojevi o schiizku zajem a nepfestane véfit v napraveni agresora ¢cimz odmitne pomoc,

kterd ji je nabidnuta.

Toto pro pracovniky intervencniho centra znamena respektovani rozhodnuti
a nabidnuti moznosti kontaktovat centrum pfipadné v budoucnu. Pokud je vSak prvni
kontakt navazan Uspésné, jsou poté podrobnéji vysvétleny pravidla, mezi kterda patii

naptiklad tyto:

e Sluzby, které jsou v intervencnim centru poskytnuty jsou bezplatné

o Délka spoluprace je urena dle zavaznosti, urcuje ji pracovnik po domluve
s uzivatelem sluzby

e Od uzivatele je pfedpokladan aktivni piistup k feseni jeho vzniklé nepfiznivé
situace

e Uzavfeni ustni smlouvy o poskytovani sluzby, kdy je mozné v prub€hu smlouvu
dle potteb zménit

o Délka jedné konzultace ¢ini 50-60 minut (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
V neposledni tfadé je pro intervencni centra podstatnd spoluprace s dal§imi

intervenénimi centry. Dal§im dileZitym subjektem pro spoluprace je Policie CR nebo

také organy socialné — pravni ochrany déti. (Vorikova, Hurikova, 2004)
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4.3 Linky divéry

Tyto linky ndm poskytuji telefonickou pomoc, kterd je dle §55 zak. ¢. 108/2006Sb .,
o socialnich sluzbach. Tato sluzba je zcela anonymni, za ucelem pomoci ve vaznych
ptipadech. Podstatna informace je, ze tato linka je bezplatna a funguje nonstop, coz je
povazovano za velky benefit. Nejznaméj§i linka davéry je DONA, ktera nabizi
poradenskou sluzbu, pomoci telefonické linky osobam, které jsou ohrozeny domacim

nasili. (Cirtkova, 2020)

Linky davéry jsou dilezité také pro poskytnuti informaci o kontaktech na nasledné

organizace, které mohou piipadné obéti pomoci. (Linky davery, online, 2024)
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S5 Empiricka ¢ast
5.1 Metodika vyzkumu

Pro tuto ¢ast bakalarské prace jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, kterd

umoznuje rychlé a efektivni ziskani dat od respondentq, ktera byla nasledné porovnana.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké povédomi a nazor ma verejnost na

problematiku domaciho nésili na muzich.

Této metody se zucastnilo 79 respondenti, 47 Zzen a 32 muzi. Dotaznik byl
vytvoren pres web survio.cz, a jeho vyplnéni bylo mozné ve dnech od 1.3. 2024 do 4.3.
2024. Dotazniky nebyly zaslany cilené do interven¢nich center ¢i jinych organizacich,
naopak byly pro §irokou vefejnost obecné. Odkaz na dotaznik byl pro respondenty

vyveésen na socidlnich sitich.

Dotaznik je anonymni, obsahujici 13 otdzek, otevienych i uzavienych. K tomu,
aby byly otazky spravné formulovany k hlavnimu cili této prace, jsou nize uvedeny Ctyfi

dil¢i cile, které napomohli k vytvoreni samotnych otazek v dotazniku.

1. Zjistit, jak lidé vnimaji pojem domaéci nasili, jaké formy doméciho nésili mohou byt
pachany na muzich a jejich nasledky na obét’.

2. Zjistit, zda spoleCnost vnimd muZze v problematice domdciho ndsili také jako
ptipadnou obét’ a zda spole¢nost povazuje muze, ktery se stal obéti domaciho nasili
za slabého.

3. Zjistit, zda je problematika domaciho nasili pachané na muzich tématem
ve spolecnosti a zda maji respondenti ve svém okoli muze, ktery je obéti domaciho
ndsili.

4. Zjistit, zda si spole¢nost mysli, Ze obétmi domaciho nasili se muzi stavaji Casté&ji

nezli Zeny a pfipadné na koho by se méli obratit.

Prvni otazky v dotazniku slouzi predevsim k identifikaci respondentti, nasledujici
oteviené otazky, jsou zaméfeny na pojem domaciho nasili, nasledky nasili vi¢i muzim,
predsudky spojené s muzskymi obét'mi a také opatteni, ktera by mél muz ucinit, jestlize
se stal obéti domaciho nasili. Nasledujicich Sest otazek jsou ve formé uzavienych otazek

s moznosti vybéru odpoveédi.
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Nize je vytvorena transformacni tabulka, kterda méla napomoci k formulaci otdzek,

které jsou wuvedeny v dotazniku tak, aby byl zachovdn «cil této price.

Hlavni cil = Zjistit povédomi a nazor vetejnosti na téma doméaciho nasili na muzich

DC 1: Zjistit, jak lidé vnimaji pojem domdci nasili, jaké formy doméaciho nésili mohou

byt pachany na muzich a jejich nasledky na obét’.

DC 2: Zjistit, zda spole¢nost vinima muze v problematice domdciho nésili také jako
ptipadnou obét’ a zda spole¢nost povazuje muze, ktery se stal ob&ti domaciho nasili za

slabého.

DC 3: Zjistit, zda je problematika domaciho nasili pAchané na muzich tématem ve

spolecnosti a zda maji respondenti ve svém okoli muze, ktery je obéti domaciho nasili.

DC 4: Zjistit, zda si spole¢nost mysli, ze obét'mi domaciho nasili se muzi stavaji Castéji

nezli Zzeny a pfipadné na koho by se méli obratit.

Dil¢i cile Tazatelské otazky

4. Co si predstavite pod pojmem domaciho

e e e nasili?
DC 1: Zjistit, jak lidé vnimaji pojem
domadci nasili, jaké formy doméciho 7. S jakou formou nasili se dle Vaseho
nasili mohou byt na muzich pachany nazoru muzi setkavaji?

jejich nasl &t
a jejich nasledky na obét 8. Jaké jsou dle Vs ndsledky doméciho

nasili, které je pachano na muzich?

5. Myslite si, ze obét'mi domaciho nasili

I . L mohou byt 1 muzi?
DC 2: Zjistit, zda spole¢nost vnima muze Y

v problematice domaciho ndsili také jako 10. Mate néjaké predsudky o muzi, ktery se
ptipadnou obét’ a zda spole¢nost povazuje | stal obéti domaciho nasili? Pokud ano,
muze, ktery se stal obéti doméaciho nésili za |jaké?

slabého P v e . N
11. Myslite si, ze je obtiznéj§i dokazat, ze

1 muzi mohou byt obét'mi domaciho nasili?
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DC 3: Zjistit, zda je problematika
domaéciho nasili pachané na muzich
tématem ve spolecnosti

a zda maji respondenti ve svém okoli muze,

ktery je obéti domaciho nasili.

6. Je dle Vas domaci nasili na muzich

aktudlni téma v Ceské republice?

9. Maite ve svém blizkém okoli muze,
u kterého se domnivate, Ze je obéti

domaciho nasili?

DC 4: Zjistit, zda si spole¢nost mysli,
ze obétmi doméaciho nasili se muzi stavaji
Castéji nezli Zeny a piipadné na koho by se

méli obratit.

12. Stavaji se dle Vas muzi obétmi

domaciho ndsili ¢astéji nezli zeny?

13. Co by dle Vas mél udé€lat muz, jestlize

se stal obéti domaciho nasili?

Tabulka 1: Transformacni tabulka, vlastni zpracovani (2024)
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Otazka ¢. 1 — Jakého jste pohlavi?

Pohlavi respondenti
Odpoved Pocet %
Muz 32 40,5 %
Zena 47 59,5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 2: Pohlavi respondenti, vlastni zpracovani (2024)

Pohlavi respondentt(i

= muZ

= jena

Graf 1 Pohlavi respondentu, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka se zajimala o pohlavi respondentd, ktefi se kvantitativniho vyzkumu
zacCastnili. Vétsinu respondentt tvorily zeny a to v 59,5 % druhou pulku tvorili muzi, ktefi

byli ve 40,5 %. Vétsi nahled na domaci nésili tedy poskytnou v odpovédich zeny.
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Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let?

Vék respondent

Odpoveéd Pocet %
18-25 let 45 57 %
26-35 let 17 21,5 %
36-45 let 6 7,6 %
46-55 let 6 7,6 %
56 a vice 5 6,3 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 3: VEk respondentii, vlastni zpracovani (2024)

Vék respondentd

= 18-25 let
= 26-35 let

m 36-45 let
m 46-55 let

= 56 avice

Graf 2: V¢k respondentt, vlastni zpracovani (2024)

Graf zobrazuje vékové rozmezi respondentd, stim, Ze vétSina se pohybuje
v rozmezi od 18 let do 25 let a to v 57 %. S vétsim rozdilem je nasledné 26 let az 35 let,
které tvori 21,5 %. Pomémé ve stejném poctu jsou posledni tfi vékova rozmezi
respondentt 36 let az 45 let a 46 let do 55 let v 7,6 %. Nejmensi pocetnou vékovou

skupinou jsou respondenti, ktefi se pohybuji od 56 a vice. Ti ¢ini 6,3 %.

Tento graf by mohl napovedét fakt, ze do dotaznikového Setfeni se zapojila mladsi

generace lidi, tudiz predpokladam, Ze maji né¢jaké povédomi o domacim nasili na muzich.
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Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?

Vzdélani respondentt
Odpoveéd Pocet %
Zakladni 3 3,8 %
Vyucen/a 10 12,7 %
Stredoskolské s 21 26,6 %
maturitou
Vysokoskolské 45 57 %
Celkem 79 100 %
Tabulka 4: Vzdélani respondentis, vlastni zpracovani (2024)
Vzdélani respondentd
3,80%
m Zakladni
m Vyugen/a

Graf 3 Vzd¢lani respondentt, vlastni zpracovani (2024)

W StredoSkolske s maturitou

| Vysokoskolské

Otazka €. 3. se zaobira vzdélanim respondenti. Miizeme zde vidét, Ze nejvétsi Cast

tvofi respondenti, ktefi maji vysokoSkolské vzdelani a to 57 %. Druhou nejpocetnéjsi

skupinou jsou ti, ktefi maji stfedoSkolské vzdélani s maturitou a to ve 26,6 %.

Respondenti, ktefi maji vyuceni nebo zakladni vzdélani déli pouhych 8,9 %.
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Otazka ¢. 4 — Co si predstavite pod pojmem domaciho nasili?

Predstava o domacim nasili

Odpoved Pocet %
Fyzické nésili (facky,
43 54 %
bolest, biti)
Psychické nésili
(vydirani, zdkazy,
18 23 %
omezovani svobody,
strach, ktik)
Jakékoli zamérné
‘ 11 14 %
ublizovani blizké osobé
Ostatni odpovédi 7 9 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 5: Piedstava o domacim nasili, vlastni zpracovani (2024)

Predstava o domacim nasili

W Fyzické nasili (facky, bolest,
bitf)

B Psychické nasili (vydirani,
zakazy, omezovani svobody,
strach, kfik,)

W Jakékoli zameérné ublizovani
blizké osobé

B Ostatni odpovéedi

Graf 4: Piedstava o domacim nasili, vlastni zpracovani (2024)

Z tohoto grafu lze usoudit, ze fyzické nasili je dle spole¢nosti vnimano jako
nejcastej§i forma domaciho nasili, ktera tvoii 54 %. Jako dalsi predstavou o domacim
nasili se jevi psychické nasili 23 %, které zahrnuje fadu aspektd, kterd respondenti

v oteviené otazce vyjmenovali. Je to napfiklad omezovani svobody, zakazy, kiik

¢i vydirani, které je nasledné spojované se strachem z pachatele.
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Jako dalSi nejvétsi procentni vysledek se ukazuje jakékoli zamérné ublizovani
blizké osob&. Odpovédi byli jednoznaéné, nijak blize specifikované. Jedna se tedy

o vSechny existujici formy domaciho nasili. Tuto odpovéd’ napsalo 14 % respondentd.

Posledni casti grafu jsou ostatni odpovédi, které byly specifické a s nizkym poctem

9 %. Proto jsem zvolila dalsi graf, ktery se nachazi nize.

Ostatni odpovédi o predstavé domaciho nasili
Odpoveéd Pocet %
Nasili pachané muzem
1 14,3 %
na zené
Nasili na muzich 1 14,3 %
Nisili za tzv.
_ _ 1 14,3 %
zavienymi dvefmi
Jeden
z nejrozsifenéjSich 1 14,3 %
problému dnesni doby
Nevim 3 43 %
Celkem 7 100 %

Tabulka 6: Ostatni odpovédi o pfedstavé domdciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Ostatni odpovédi o predstavé domaciho nasili

m Nasili pAchané muzem na
zené

m Nasili na muZich

W Nasili za tzv. zavienymi dvefmi

M Jeden z nejrozsifenéjsich
problému dnesni doby

H Nevim

Graf 5: Ostatni odpovédi o piedstavé domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf je urCeny pro blize definované odpovédi o predstavé domaciho nasili.
Nejvice zde prevazuje odpoveéd nevim ze 43 %. Tézko fict, zda si respondenti nedokazi
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pod pojmem domdciho nésili nic predstavit nebo zda se nechtéli zabyvat otevienou

otazkou.

Zbylé otazky tvori odpovédi po 14,3 %. Jde o predstavu nasili pachané muzem na
zeng, nasili na muzich, nasili tzv. za zavienymi dveimi. Tyto odpoveédi bychom mohli
zaradit pod nasledujici predstavu o domacim nasili: Je to jeden z nejrozsifenéjSich

problémi dnesni doby.

Otazka ¢. 5 — Myslite si, ze obét’mi domaciho nasili mohou byt muzi?

Muzské obéti domaciho nasili

Odpoveéd Pocet %

Ano 74 94 %
Nikdy jsem nad timto
4 5 %
neuvazoval/a

Ne 1 1 %

Celkem 79 100 %

Tabulka 7: Muzské obéti domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

MuzZské obéti domaciho nasili

1%

HANO

m Nikdy jsem nad timto
neuvazoval/a

HNe

Graf 6: Obéti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf by nam mél pfiblizit ndhled spoleCnosti na domaci nasili na muzich.

Respondenti odpovidali predevSim, ze muze, jako obé&’ domaciho nasili vnimaji

28



ato v 94 %. Mensi podil respondentt slozeny z 5 % nad timto nikdy neuvazoval a jako

posledni 1 % se domniva, Ze muzi nemohou byt obét'mi doméaciho nasili.

Tyto vysledky jsou pfevazné v pozitivnim smeéru, jelikoz ndm ukazuji, ze vétSina

respondentd je oteviena problematice muzim, jako obétem domaciho nasili.

Otazka &. 6. — Je dle Vis doméci nasili na muzich aktudlni téma v Ceské republice?

AKktualnost tématu
Odpoved Pocet %
Ne 55 70 %
Ano 24 30 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 8: Aktudlnost tématu, vlastni zpracovani

Aktualnost tématu

= Ne

= Ano

Graf 7: Aktudlnost tématu, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka sméfuje k aktudlnosti problematiky doméciho nasili, které je pachano
na muzich. V otdzce méli respondenti na vybér z odpovédi, zda jsou seznameni
s problematikou doméciho nasili ¢i nikoli. Pfi¢emz ze 70 % se respondenti domnivaji,

ze téma neni aktudlni a zbylych 30 % se priklanéji k nazoru aktudlnosti.

Znamena to tedy, ze téma dle vétSiny aktualni neni, nemluvi se o tom natolik, aby

se tato problematika dostala do povédomi celé spolecnosti.
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Tyto vysledky mohou mit za nasledek Spatnou informovanost o oblast domaciho

nasili na muzich, tudiz vytvareni podpory predsudka ¢i stereotypt vuci muzam jako

obétem.

Otazka €. 7-S jakou formou nasili se dle Vaseho nazoru muzi nejcéastéji setkavaji?

Formy domaciho nasili

Odpoved Pocet %
Psychické nésili 51 64,6 %
Fyzické nasili 17 21,5 %
Sexualni nasili 5 6,3 %
Socialni nasili 4 5,1 %
Ekonomické nasili 2 2,5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 9: Formy domdciho nésili, vlastni zpracovani (2024)

Formy domaciho nasili

5,10% 2:50%

6,30%

Graf 8: Formy domdciho ndsili, vlastni zpracovani (2024)

M Psychické nasili
B Fyzické nasili

m Sexualni nasili
| Socialni nasili

B Ekonomické nasili

Zde méli respondenti na vybér z vice odpovedi. V otdzce se jednd o formy nasili,

s kterymi se muzi nejCastéji setkavaji. Jak muzeme vidét, vétSina respondentll vybrala

odpovéd psychické nasili v 64,6 %. Hned za touto vétSinou se nam pohybuje na pomeérné

niz§im zebficku fyzické nasili 21,5 % a sexudlni nésili 6,3 %. Jako posledni moznosti

respondenti volili socidlni ndsili a to v 5,1 % ¢i ekonomické nasili v 2,5 %.

30



Vysledky nam ukazuji, ze respondenti, kteti v otdzce ¢. 4. o predstavé domaciho
nasili napsali odpovéd’ fyzické nasili, tak naopak v této otazce ohledné forem nasili

vyuzivanych na muzskych obétech volili z vétSiny psychické nasili.

Celkoveé nam graf ukazuje, ze psychické nasili je nejvice spojovano s muzskymi

obét'mi domaciho nasili.

Otazka ¢. 8 — Jaké dle Vas existuji nasledky domaciho nasili, které je pachano na

muzich?
Nasledky domaciho nasili na muzich
Odpoveéd Pocet %
Psychické problémy
(deprese, uzkosti, 50 63 %
panické ataky, stres)
NaruSeni sebevédomi 10 13 %
Nevim 9 11 %
Sebevrazedné sklony 6 8 %
Nedtivéra 4 5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 10: Nasledky doméaciho ndsili na muzich, vlastni zpracovani (2024

Nasledky domaciho nasili na muzich

m Psychické problémy (deprese,
uzkosti, panické ataky, stres)

m Naruseni sebevédomi

m Nevim

W SebevraZedné sklony

m Ned(véra

Graf 9: Nésledky domaciho nasili na muzich, vlastni zpracovani (2024)
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Graf ¢. 9. nam ukazuje nasledujici vysledky: Nejcastéji jde o psychické traumata

obéti v 63 %, které mohou vyvolat depresi, stres, izkosti €i panické ataky.

Druha pocetna skupina respondenti v 13 % si mysli, Ze disledkem domaciho nasili
muze byt naruseni sebevédomi. Naopak 11 % respondenti nema zadnou predstavu
o nasledcich, které mohou obét’ postihnout. V poslednim zebficku tohoto grafu se nachazi
8 %, které tvori sebevrazedné sklony a pouhych 5 % neduvéry, ktera zcela jisté ve vétsiné

pfipadech nastane.

Tyto vysledky napovidaji, ze psychické trauma je z vétsi Casti spojovano s nasledky
domaciho nasili na muzich. Néktefi respondenti u této oteviené otazky vyjmenovali vice
moznych nasledkl, tudiz jsem nize vytvofila druhy graf s jejich dal§imi zajimavymi

odpovéd'mi.
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Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili

Odpoved Pocet %

Alkoholismus 3 25 %

Nasili na druhé osobé 3 25 %
Nedostatek sexu 2 16,7 %

Stejné, jako na zenach a

ostatnich obétech DN g 1.7%
Nenavist k zenam 2 16,7 %
Celkem 12 100 %

Tabulka 11: Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Ostatni odpovédi o nasledcich domaciho nasili

W Alkoholismus

m Nasili na druhé osobé

W Nedostatek sexu

m Stejné, jako naZenacha
ostatnich obétech domaciho
nasili

m Nenavist k Zenam

Graf 10: Ostatni odpovédi o ndsledcich domaciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Respondenti se do této oteviené otazky vice vypsali, coz nam umoznilo ziskat
nékolik zajimavych odpovédi. Z tohoto divodu byl vytvofen druhy graf, ktery nam
ukazuje, ze 25 % respondenti uvedlo alkoholismus, jako jeden z nasledkti domaciho
nasili na muzich. Stejné 25 % uvedlo nasili, které je mifené na druhou osobu, ktera maze
byt slabsi. 16,7 % respondentt odpovédeli nedostatek sexu, ktery se tyka intimniho zivota
obéti. Také 16,7 % uvedlo stejné dopady, jako se tykaji zen nebo jinych obétech domaciho
ndsili.

Z Cehoz plyne, zZe tyto nasledky by se dle respondenti nemély odliSovat. Posledni

16,7 % uvedla nenavist k zenam.
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Otazka ¢. 9 — Mate ve svém okoli muze, u kterého se domnivate, ze je obéti

domaciho nasili?

Obéti muzi
Odpoved Pocet %
Ne 50 63,3 %
Nevim 20 25,3 %
Ano 9 11,4 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 12: Obéti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Obéti muzi

m Ne
= Nevim

= Ano

Graf 11: Ob¢ti muzi, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka byla respondentim polozena za ucelem zjistit, zda maji ve svém okoli
muze, o kterém si mysli, ze by mohl byt obé&ti domaciho nasili. Slo predeviim o to,
aby se respondenti zamysleli nad skutecnosti existujicich muzskych obéti, a prikladali

této problematice diraz.

Nejvetsi cast respondentt v 63,3 % uvedlo, Zze nemaji ve svém okoli muze, o kterém
si mysli, ze by mohl byt obéti domaciho nasili. Mensi pocet respondenti 25,3 % nevédi,
zda nékoho takového ve svém blizkém okoli maji. Tato odpovéd muze byt spojena
s nedostateCnymi informacemi v oblasti této problematiky. Posledni ¢ast respondentd

v 11,4 % uvedlo, ze maji ve svém okoli muze, ktery je obéti doméaciho nasili.
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Otazka ¢. 10 — Mate néjaké predsudky o muzi, ktery se stal obéti domaciho nasili?

Piredsudky o muzich jako obétech

Odpoved Pocet %
Nemdm 68 75,9 %
Nema se nechat 4 5,1 %
Nevim 3 3,8 %
Je to “‘slaby‘‘ kus,
ubozak : 8%
Mél by najit hodnotu
v sam sebe a silu 1 1,3 %
se z toho dostat
Celkem 79 100 %

Tabulka 13: Pfedsudky o muzich jako obétech, vlastni zpracovani (2024)

Predsudky o muzich jako obétech

1%

m Nemam

H Nevim

m Nema se nechat

m Je to "slaby" kus, uboZzék, val

| Mél by najit hodnotu vsam
sebe a silu se z toho dostat

Graf 12: Pfedsudky o muzich jako obé&tech, vlastni zpracovani (2024)

Tato otazka meéla slouzit k zamysleni, zda respondenti rezonuji nékterymi
predsudky o muzich jako obétech. VétSina respondentli nema vic¢i muzskym obétem
domaciho nasili prfedsudky a to presné 68 %. Zbylé odpovédi se déli na Ctyfi Casti,
po par %. S nejvétsim poctem jsou 4 % odpovédi, ze by se muz nemél nechat.

Pravdépodobné mysleno, ze by tuto nepfiznivou zivotni situaci mél zacit fesit.
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Dalsi odpovédi se stejnym poctem 3 % jsou nasledujici: Respondenti, ktefi si mysli,
ze muzské obéti jsou “slabé” kusy ve spoleCnosti ¢i ubozaci. Druha pilka odpovédéla
nevim. Pouhé 1 % respondentti odpovédélo, ze by obét’ méla najit hodnotu v sdm sebe

a silu se z toho dostat.

wewr

domaciho nasili?

Dokazani nasili
Odpoved Pocet %
Ano 61 77 %
Mozna 11 14 %
Ne 7 9 %
Celkem 79 100 %

P

Tabulka 14: Dok4zédn{ nésili, vlastni zpracovani (2024)

Dokazani nasili

= Ano
= Mozna

= Ne

Graf 13: Dokdzani ndsili, vlastni zpracovani (2024)

Tento graf ukazuje nazory, které vypovidaji o tom, zda si respondenti mysli, Ze je

u muzskych obéti obtizné&jsi dokazat, ze se obéti stali.

Konkrétné 77 % respondenti si mysli, ze je obtizn€j§i dokazatelnost ohledné
muzské obéti domaciho nasili. Coz nam mize vypovidat o pfedsudcich a bagatelizaci této

problematiky ve spoleCnosti. Respondenti ve 14 % uvedli, Ze je mozna tato problematika
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dokazatelnosti. Pouze 9 % respondentt si mysli, Ze neni obtiznéjsi dokazat muzskou obét’

domaciho nasili.

Otazka ¢. 12 — Stavaji se dle Vis muzi obét’mi domaciho nasili ¢astéji nezli zeny?

Pohlavi obéti domaciho nasili
Odpoved Pocet %
Ne 51 64,6 %
Stejné jako Zeny 15 19 %
Nevim 11 13,9 %
Ano 2 2,5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 15: Pohlavi obéti domdciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Pohlavi obéti domaciho nasili

2,50%

mNe
W Stejné jako Zeny
H Nevim

HANnO

Graf 14: Pohlavi obéti domdciho nasili, vlastni zpracovani (2024)

Predposledni graf nam meél priblizit pfedstavu respondentd o tom, zda se muzi
stavaji obét'mi domaciho nasili Castéji nezli zeny. Otazka byla pro respondenty uzaviena,
tudiz méli moznost vybéru odpovédi. V 64,6 % respondentt uvedlo, Ze muzi nejsou
Castéj§imi obét'mi domaciho nasili nezli zeny. Druhou odpovéd volilo 19 % respondentt,
kteti si mysli, ze muzské obéti jsou stejné Casté, jako zenské obéti domaciho nasili.

Jako tieti moznost v 13,9 % respondenti volili, ze se muzi stavaji obéti domaciho
nasili Cast&ji nezli zeny.

Tyto vysledky nam ukazuji, ze dle respondentt jsou obét'mi Castéji zeny.
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Otazka €. 13 — Co by dle Vas mél udélat muz, jestlize se stal obéti domaciho nasili?

Opatteni, kterd by mela obét DN ucinit

Odpoveéd Pocet %
Zacit situaci resit
s prislusnymi organy — 52 65,8 %
Policie, krizové centrum
Odejit od agresora 14 17,7 %
Nechat se prestat mlatit,
5 6,4 %
fyzicky se brénit
Snazit se shromazdit
3 3,8 %
dikazy
Nevim 3 3,8 %
Zachovat se jako chlap 2 2,5 %
Celkem 79 100 %

Tabulka 16: Opatieni, ktera by méla obét’ DN ucinit, vlastni zpracovani (2024)

Opatreni, ktera by méla obét DN ucinit

3,80% 2,50% m Zacit situaci fesit s pfislusnymi
organy - Policie, krizové
centrum

m Odejit od agresora

3,80%

W Nechat se prestat mlatit, fyzicky
se branit
W Snazit se shromazdit dlkazy

m Nevim

® Zachovat se jako chlap

Graf 15: Opatieni, ktera by mcla ob&t’ domdciho nasili u€init, vlastni zpracovani (2024)

U této posledni otazky se jednalo piedevSim o zjisténi predstavy respondentd,
co by obét doméaciho nasili, v tomto pfipadé muzska obét’ mela udélat, jestlize se nachdzi

v takovéto neptiznivé zivotni situaci.
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Nejveétsi pocet respondenti 65,8 % odpovédélo, ze by situaci zacali feSit
s nékterymi piislu§nymi organy jako je napiiklad Policie CR ¢&i krizova centra. S vyrazné
mensSim poctem 17,7 % odpoveédéli odejit od agresora. Dal§i odpoveédi z 6,4 %
respondentd byla, nechat se prestat mlatit, fyzicky se branit. Ve stejném poctu 3,8 %
je odpoveéd nevim a snazit se nashromazdit dukazy. Tato odpovéd” méla pravdépodobneé

myslenku v nediivéfivost u muzské obéti domaciho nasili.

Jako posledni odpoveéd’ byla zachovat se jako chlap ve 2,5 %. V tomto piipadé nam
tato odpoveéd muze naznacit stereotyp genderu, kdy by muz mél mit své slovo, a mél by

vyfesit tuto nepiiznivou zivotni situaci sam.

Z tohoto grafu ndm tedy vyplyva, ze by muzské obéti potiebovali vice podpory

a porozumeéni ze strany spolecnosti.
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6 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

K vyzkumnému Settenti, ktery mél za cil zjistit povédomi a nazor vefejnosti na téma
domaciho nasili na muzich jsem zvolila kvantitativni metodu, kterd mi umoznila ziskat
co nejvice dat ke zpracovani tabulek a nasledné i grafi. Tato metoda byla Uspésna,

zucastnilo se ji 79 respondenttl, ktefi na uvedené otazky odpovedéli.

Dle vysledka, které zvyzkumu vyplyvaji se ukdzalo, ze fyzické nasili
je s problematikou doméciho nasili nejvice spojeno. Tuto odpovéd uvedla vétSina
respondentd v otazce €. 4 a to v 54 %. Naopak u otazky ¢. 7 o nejcastéjSich formach
domaciho nasili, které je pachano na muzich respondenti uvedli psychické nasili v 64,6
%. U téchto forem domaciho nésili je nezbytné nebagatelizovat nebo neignorovat ani
jednu z nich. Z vyzkumu také vyplynulo, ze obéti doméciho nasili mohou byt i muzi.
Coz nam u respondenti potvrzuje urcité povédomi o této problematice. Respondenti
naopak nepovazuji tuto problematiku za aktualni, vypovida to z grafu €. 7, ktery ukazuje
na 70 % respondentd, ktefi zvolili svou odpovédi moznost ne. S timto muze souviset
napfiklad otazka ¢. 11, kde vétSina respondentt v 77 % uvedla, Ze je pro muZe obtizné
dokazat, ze se stali obéti domaciho nésili. Tato skute¢nost pravdépodobné navazuje
na neaktudlnost problematiky v Ceské republice. Nej&astéji uvedené nasledky na muzich
byly psychické problémy, které mohou zpusobit dlouhodobé zavazné stavy obéti.
V ramci dalSich vysledkl, které poskytl kvantitativni vyzkum, byla otazka, zda maji
respondenti ve svém okoli muze, u kterého se domnivaji, ze je obéti doméaciho nasili.

Vysledky ukazaly skute¢nost 63,3 % respondentt, ktefi vybrali odpoveéd ne, ale
také 25,3 % respondentl, ktefi nevi, zda nékoho ve svém okoli maji. Tyto vysledky
mohou poukazovat na neinformovanost znaki domaciho nasili, tudiz nutnost zvyseni
povédomi v této oblasti. V piipadé predsudki jsou pievazné pozitivni vysledky, 75,9 %
respondentd zadnymi piedsudky nerezonuje. S timto muze souviset napiiklad vzdélani
respondentd, ktefi ve vétsin€ uvedli, Ze maji stfedni Skolu s maturitou nebo vySe dosazené
vzdélani.

Dle vysledku zjistujeme Castéjsi pohlavi obéti domaciho nasili, kdy respondenti
nepovazuji muze jako Castéjsi obéti nezli zeny.

V posledni uvedené otazce je vétSina respondentl piesvédCena, ze by obét
domaciho nasili méla vyhledat pomoc u piislu§nych organti jako je napiiklad Policie CR.

Pro muzské obéti je vétSinou tézké o této nepiiznivé zivotni situact mluvit se svymi
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blizkymi. Pravé piisluiné orgdny mohou napomoci obéti o problematice mluvit a svéfit

se svym blizkym.

V zavéru této prace bylo zjisténo, jaké ma vefejnost povédomi a nazor na domaci

nasili na muzich. Cil této prace byl tedy splnén.
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Zavér

Pro bakalafskou praci jsem si zvolila téma domaci nasili na muzich. Tuto
problematiku vnimam spole¢nosti ignorovanou i bagatelizovanou. Duvodem
bagatelizace muze byt prave souvislost s predsudky a stereotypy o muzich jako obétech.
Dle Buridnka (2006) jsou naptiklad muzi vnimani jako silni jedinci ve spoleCnosti.
Naopak ti, ktefi se stali obéti domaciho nasili jsou mnohdy povazovany za zbabélce
¢i slabé jedince. Prave tyto predsudky mohou v obétech vyvolat strach, ktery znemozni

obéti vyhledat odbornou pomoc.

Teoreticka cast prace byla rozdélena do nekolik kapitol a nasledné podkapitol,
které mély za cil tuto problematiku pfiblizit. Prvni kapitola teoretické Casti se zaméfila
na podstatny prvek v problematice doméciho nésili s ndzvem pravni uprava doméciho
nasili. Tato kapitola nabizi prehled podstatnych informaci, které spadaji do obCanského,

trestniho 1 rodinného préva.

Niésledujici kapitola se vénovala definici doméciho nasili, kde byly zminény formy,
znaky a také pribéh domaciho nasili. Posledni zminéné kapitoly v teoretické Casti
predstavovaly specifikaci aktérit domaciho nasili, kdy pachatelem je Zena a obéti se stal
muz. Jde zde také o organizace, které pomahaji obétem doméaciho nasili a jsou zdsadni
v pomoci pii feSeni problematiky domaciho nasili. Organizace mohou pomoci dale §ifit
povédomi o problematice domaciho nasili na muzich, tak aby se pfedchazelo urcitym
predsudkiim a stereotypim vuci muzskym obétem. Jde pfevazné o to, aby se podporila,

pfipadné rozsifila prevence v této oblasti.

Informace, které jsou v této praci uvedené, mohou slouzit praveé organizacim, které
pomahaji obétem domaciho nasili nebo také dalSim organizacim, které by chtéli do této
problematiky vice nahlédnout. Tato bakalafska prace miize poslouzit dal§im vyzkumnym
studiim souvisejici s domacim nasili na muzich, které mohou do této problematiky vnést

nové informace.

Cilem této prace bylo zvysit povédomi o této problematice, ktera je mnohdy

prehlizena.
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Prilohy
Priloha 1: Dotaznik

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik je Vam let?
a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46-55

e) 56 avice

3. Jaké je Vase nejvySe dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen/a
¢) Stiedoskolské s maturitou

d) Vysokoskolské

Co si predstavite pod pojmem doméaciho nasili?

Myslite si, ze obét'mi domaciho nasili mohou byt 1 muzi?

Je dle Vas domaci nasili na muzich aktualni téma v Ceské republice?
S jakou formou nasili se dle Vaseho nazoru muzi setkavaji?

Jaké dle Vas existuji nasledky doméaciho nasili, které je pAchano na muzich?

e

Mate ve svém blizkém okoli muze, u kterého se domnivate, ze je obéti domaciho
nasili?

10. Mate néjaké predsudky o muzi, ktery se stal obéti domaciho nasili? Pokud ano, jaké?
11. Myslite si, Ze je obtizné€jsi dokazat, ze i muzi mohou byt obét'mi domaciho nésili?
12. Stavaji se dle Vas muzi obét'mi doméciho nasili Castéji nezli zeny?

13. Co by dle Vas mél udé€lat muz, jestlize se stal obéti domaciho nésili?
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