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jedince. V roding se také tvofti zaklady postoji, zasad a predstav jedince o svété. Vice se na
vliv primarni rodiny a jeji roli ve formovani jedince zaméfim v prvni kapitole.
Za cil svoji prace povazuji popsat vztah mezi matkou a dcerou, ktery pokladam za velmi
slozity, ale stejnou mérou také dulezity. Pro mé¢ osobné je vztah matky a dcery
problematikou atraktivni, ale bohuzel v odborné literatuie malo popsanou.

To je také jeden z diivodu, pro€ jsem se rozhodla pro toto téma bakalarské prace.

V nasledujici praci se zamétim praveé na popis vztahu mezi matkami ve véku stiedni,
spiSe starSi dospélosti s jejich dcerami ve v€ku mladé dospélosti. Jednim z mych cild je
tento vztah vymezit i v ramci vyvojovych obdobi, ve kterém se matky a dcery nachazeji a

zahrnout specifika vyvojovych fazi do faktord ovliviiujicich tento dyadicky vztah.

V prvni ¢asti teoretického ukotveni popisi matefstvi a rodicovstvi jako takové, uvedu
zakladni pojmy s tim souvisejici, a to pro lepsi uvedeni do kontextu. Déle se budu zabyvat
specifickymi jevy ve vztahu matky a dcery v souladu s charakteristikou obdobi stfedni
dospélosti (u matek) a obdobi adolescence, vynotujici se dospélosti a mladsi dospélosti (u
dcer). Popisi také faktory, které dospélé matky ve vztahu ke svym dospélym dcerdm
vnimaji ve vztahu jako zésadni. Jedna z kapitol nasledujici prace je také veénovéna
komunikaci mezi matkou a dcerou se zaméfenim na to, jak komunikacni vzorce mohou
ovlivnit jejich vztah. Posledni ¢ast prace vénuji ambivalentnimu vztahu mezi matkou a

dcerou a moZnym narusenim vztahu.

Mym hlavnim vyzkumnym cilem je zmapovani toho, jakou roli matky hraji ve vztahu
ke svoji dcefi, jak svym chovanim ovliviuji jeji vyvoj a dalsi Zivotni etapy. V praci se
zamétim na vztahy bez zatizeni patologii nebo vyrazné problematiky

Tato prace je soucasti Sir§tho vyzkumného projektu, jehoz cilem je deskripce vztahu

matka-dcera napfic generacemi.



TEORETICKA CAST

Nikdy doopravdy nepochopis lidskou prirozenost, pokud nevis, proc dité na kolotoci mava
mamince — a maminka mavda jemu.

(William Tameus)



1. RODICOVSTVI

Rodice svét ditéte nejen vytvareji, ale také urcuji to, jak bude ditétem interpretovan.
Velmi tedy zalezi na tom, jak rodice své dit¢ uvedou do zZivota a jakou zékladni sit’ hodnot,
postoji a nazord mu nastavi (Streep, 2009). Z toho vyplyva ona nepopiratelna dilezitost
primarni rodiny jako jednoho z hlavnich Cinitell pfi utvafeni osobnosti ditéte a jeho

socializace.

Jednou z mnoha uloh rodi¢u je zajistit ditéti podporu ve dvou primarnich oblastech
(Campbell, 2001):

e Zajistit vhodné podminky pro rozvoj ditéte

e Vytvoreni vhodného prostiedi, v némz jsou stimulovany a milovany.

Touto podporou rodice také davaji ditéti Sanci uplatnit se v budoucim zivot¢, a to nejen
tim, ze v détech péstuji snahu stat se dobrym zakem, studentem, ale pfedevsim ¢lovékem

schopnym vyuzit sviij potencial (Campbell, 2001).

Pro to, aby dit¢ meélo moZnost pravé tohoto spravného vyvoje, vyuziti svého
potenciondlu a spravného zaclenéni se do spoleCnosti, potiebuje vyristat ve stalém
prostiedi, a to jiz od raného détstvi. Ukolem rodi¢ je také umoznit ditéti tento spravny
vyvoj ve zdravou osobnost. Vhodné podminky a prostiedi ovSem neutvari pouze
materialni zabezpeceni, ale hlavné to citové. Dité se potiebuje citit milovano a pfijimano

(Matgjéek, 2005).

V primarni rodiné se také utvaii jakasi dynamika chovani, tedy to, jakym zpisobem
budeme jednat v dal§im zivoté. Z rodiny si totiz odnasime jisté vzorce chovani a obrany,
které poté pouzivame po zbytek zivota. Tyto vzorce budou ovliviiovat nase dalsi chovani

ve spolecnosti, vi¢i ostatnim lidem, ale i vii¢i nam samotnym (Cloud & Townsend, 2000).

1.1 MATERSTVI

Nejdiive bych rada uvedla, Ze byt matkou v sou€asné spolecnosti je ¢im dal vice
prameni z genderovych roli a otazky zda byt vice matkou (zda vibec), nebo mit
usp&Snou kariéru (JanoSova, 2008). Dale jsou to stale cast&j$i komplikace pfi
samotném poceti ditéte. Mnoho Zen na zakladé praveé kariéry mateistvi odklada, tim se

oddaluje jejich idedlni reprodukéni vék. DalSimi riziky jsou nezdravy zivotni styl
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a podobné (Dosal, 2007). A v neposledni fade také problémy vztahové a stile vyssi

procento rozvodovosti (Plzak, 2011).

oy e

Jiz v pfed$kolnim v¢ku dité vnima rizné vzory, nejen co se tyce matefstvi, ale také
manzelstvi. O matetstvi ma tedy kazdy povédomi a je jiz delsi dobu né&jakou
predstavou, vice ¢i méné vyhranénou, ovlivnén. Tyto pfedstavy nebo postoje zacinaji
V primarni rodin€¢ a v okruhu blizké socialni skupiny. Matka pfedadva své matetské
vzory a postoje détem, a ty jé poté v dalSim cyklu predavaji dal svym potomkim.
V nasi kultufe je matefstvi stale pevné zakofenéno a pfijimano jako jeden ze Zivotnich

cilt zeny (Rican, 2004).

Ptes vySe zminéné fakty je vSak rodiovstvi ¢im dél vice oddalovéno vlivem
delsiho obdobi dospivani. Rodicovstvi pfindsi znacnou miru odpovédnosti, na kterou
dospivajici jest¢ neni adekvatné ptipraven. Vice se tedy také protahuje obdobi mezi

fyzickou a socidlni zralosti (Langmeier & Kiej¢itova, 2006).

Adaptaéni obdobilv souziti mladého paru je velmi slozité. Na dité by oba partnefi
meli byt pripraveni. Pfichod ditéte do Zivota je velkou udélosti a velkou zménou.
Matefstvi je povazovano za jeden z cili zivotni cesty, je mu vénovana velka pozornost.
Byti matkou také neni otazkou jen nékolika mésict, ale matku jeji dité provazi cely jeji
nasledujici zivot, kdy mu vénuje svoji péci, lasku, ale zaroven jej chrani a pocituje 0
ngj strach (Ri¢an, 2004). K zvladnuti viech téchto naroki je zadouci, aby rodice byli na
dité pripraveni. Zvlasté pro otce mohou byt prvni mésice adaptace na dit¢ velmi

v

naro¢né (Langmeier & Kiejcifova, 20006).

Za mytus také miizeme povazovat nazor, Ze kazda Zena bez vyhrady touzi byt
matkou. Ne vzdy tomu tak je. Mnohdy se Zena rozhodné mit dit¢ jen z divodu naplnéni
jakési socidlni normy a vztah k ditéti si vytvafi naptiklad aZ béhem téhotenstvi nebo jej

jiz nikdy neziska (Vagnerova, 2008).

Téhotenstvi vSeobecné je v idealnich podminkach brano jako krasné obdobi plné
nad¢je a ocekavani. Rodice vybiraji jméno, zatizuji vybaveni a prostory pro ocekavané
miminko. Objevuji se ale také pocity strachu, zvlasté o zdravi ditéte. Porod je velkym

emociondlnim zaZitkem, vyvrcholenim deviti mésicii ocekdvani. Pro mnoho Zen je

! Jde o prvni stadium zatim bezd&tného manzelstvi. ,,Adaptace na novou roli a na novy zptsob Zivota
s partnerem.” (Vagnerova, Vyvovjova psychologie Il., 2008, str. 96).
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mohou objevit ambivalentni pocity, zvlasté jestli matetstvi nenaplituje ocekavani
matky, je tedy jiné, nez si celou dobu predstavovala. Matefstvi, ale také muze byt
neuspokojivé, pokud dit¢ s matkou dostateéné nekomunikuje, neni schopné navazat
vztah: naptiklad je siln¢ drazdivé a podobné. Jiz pravé v téchto prvnich letech souziti

s ditétem se formuje nasledny vztah matky s jejim potomkem (Ri¢an, 2004).

Mateftstvi se v zakladnich prvcich piirozené lisi od otcovstvi. VSeobecné¢ muzeme
fici, Ze matky maji tendenci s ditétem jiz od jeho narozeni travit vice ¢asu nez otcové.
Vliv na to m& mnoho faktort, naptiklad zaméstnani otce, jehoz tikolem je zivit rodinu a
mnoho dalsich. Cas, ktery otcové s ditétem travi je vétSinou naplnén hrou, fyzickymi
aktivitami a podobné. Kdezto matky jsou s ditétem vice ve verbalnim kontaktu
(Biddulph, 2007).

1.2 ROLE MATKY A OTCE VE VYCHOVE

Zeny a muZi ve vychové ditéte zastavaji rozdilené role. Neznamena to, e rodice
nefunguji jako celek spise naopak. Tyto vychovné role jsou stejné dulezité. Kazda ma
sva specifika a ve spravné péc¢i o dit¢ se dopliuji. Mateiska péce je vnimana jako
ta pe€ujici, ochranitelskd. Kdezto role otce obvykle znamena néco jiného. Otec byva
Z péce 1 vychovy ditéte obcas vyloucen, nebo sam nepovazuje za nutné se na ni aktivné
podilet. V opravdu extrémnich ptipadech je otcovstvi vnimano jen jako okrajova role,
bez naroku podilet se na vychové svého ditéte. Mnoho takovychto piikladi
vyplyvajicich z Zivotni situace. Té€mito situacnimi prom&nnymi mohou byt napiiklad
rozvody, kdy je dité téméf vzdy svéfeno matce. Uloha matky je tedy ve vétsing ptipadt

pevné dana, kdezto role otce je v soucasné spole¢nosti méné jasnou (Biddulph, 2007).

Diky nam danym biologickym predispozicim je logické, Ze rozdily mezi matefskou
a otcovskou vychovou existuji a mnohdy jsou znac¢né. Posilovany jsou také prave
spolecnosti a konvencemi, které nam udévaji vzorce toho, jak se ma chovat spravna
Zzena a spravny muz. [ tyto soucasné postoje jsou promitdny do vychovy
a vyrazn¢ pusobi na déti a jejich vniméni vlastni identity a budoucich stereotypnich

vzorct chovani (Lacinova & Skrdlikova, 2008).

Kazdy vychovny extrém at uz ze strany otce nebo ze strany matky u ditéte

vyvolava disharmonii. ,, Obecné plati, Ze otec vede ke spolecnosti a matka vede
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k lidem.* (Cacka, 2000, str. 161). Pro spravny vyvoj ditéte je duleZita pravé
harmonie v rodi¢ovskych postojich. Neptiznivé mohou pisobit také rozdilné postoje
ve vychove, kdy je rozpor mezi vychovnymi naroky ze strany matky a ze strany otce

(Cacka, 2000).

Dité se jiZ od raného véku snaZi chovat v souladu se spokojenosti matky. Déti
vyciti, co matka citi za spravné, nebo jaké chovani koresponduje s jeji spokojenosti.
Déti se velice brzy nauci rozliSovat rizné projevy souhlasu ¢i nesouhlasu své matky.
Pravé negace z jeji strany pak u ditéte zplisobuje dusevni nestabilitu a ztratu pocitu
bezpec¢ni, milovanosti. Odmitnuti ze strany matky, nebo jeji emociondlni chlad tedy
na dité pisobi velmi nepfiznivé. Velkd vazba na matku a pfizplisobovani se jejim

pranim vznika hlavné u jedinackt (Cacka, 2000).

Naopak otcové si s détmi vétSinou zacinaji rozumét az ve chvili, kdyz dité¢ zacne
mluvit. Do té¢ doby jsou pro n¢ signaly ditéte mén¢ zietelné nez pro matky, které jsou
na dit€ vice naladény. Aktivni zapojeni otce do péce o novorozence se pritom ukazuje

jako jeden z prediktoru stability manzelstvi (Langmeier & Kiejéitova, 2006)

Matka je pro dité oporou nejen po emocni strance, ale je vyraznym stabilizdtorem
napiiklad béhem jeho Skolniho studia. Matky détem dolad’uji program tak, aby hra,
Skola a 1 ostatni zalezitosti vSedniho dne tvofily celek a ladily spolu ke spojenosti ditéte
1 rodiny. I tento prvek pfispiva k pocitu bezpeci u ditéte. Nadmérné kladené naroky na
dité za strany matky jsou pro néj velice stresujici. Vyplyva to ze zminéné silné vazby
mezi matkou a ditétem a také pravé ze snahy a velké touhy ditéte Cinit svoji matku
Stastnou. Pravé tato snaha mnohé dcery svazuje po cely Zivot, kdy pIné nejsou
schopny vlastnich rozhodnuti. Ty jsou totiz vazany na pfimé nebo nepfimé vyjadieni
souhlasu nebo nesouhlasu matky. Podle této zpétné vazby se poté i dospélé dcery
rozhoduji. Problém také nastava, pokud je matcina pée piili§ nadmérna: dité¢ tento
vztah muzZe vnimat jako omezujici. Role matky tedy dité miize ovlivnit pozitivné, ale

také negativné (Cacka, 2000).

Vztah s matkou vSak neovliviiuje pouze to, jakym zptisobem budeme navazovat
vztahy mimo rodinu, a jak Gspésni budeme v mezilidskych kontaktech. Od matek také
ziskavdme  dovednosti  toho, jak se vypotfadat s nelspéchem, ztratou
a dalSimi negativnimi pocity a problémy, které v pribéhu zivota potkaji kazdého

Clovéka. Nadmeérnd projektivni vychova ze strany matky poté mulze vést
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k nerozhodnosti v dospélosti, nebo Spatnym vyrovnavanim se se stresem (Cloud &
Townsend, 2000).

Genderové diference se neprojevuji jen v rodicovske roli, ale dilezitou proménou je
véku déti. Je to zptsobeno rozdilnou zpétnou vazbou dospélych. Dospéli lidé se k ditéti
chovaji odlisné v zavislosti na jeho pohlavi. Naptiklad 1idé pozorujici na videu placici
dité Castéji pla¢ povazovali za agresivni, pokud méli informaci, ze dité je chlapec
(Condry & Condry, 1976, in Eckert & McConnell, 2003). Rodi¢e se k divkam také
chovaji vice obezfetn¢ a opatrné, pouzivaji zdrobnéliny a citové zabarvena slova.
V komunikaci s chlapci pfevazuji omezeni, ptikazy a nafizeni a chovani k nim je spise

hravé a vynalézavé, nez protektivni (Eckert & McConnell, 2003).
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2. VYVOJ VZTAHU MEZI MATKOU A DCEROU

V prvni kapitole jsem naznacila vliv vychovy na dité, obzvlasté¢ pak vychovny vliv matky
na dceru, ktery determinuje jeji nasledny vyvoj. Vztah matka-dcera je vSak ovlivnén také
vyvojovymi obdobimi samotnymi a jejich specifiky. Prozivani vztahu a jeho kvalita zajisté
zéavisi také na veku, zivotnich zkuSenostech a dalSich. Kazd¢ vyvojové obdobi nese sva
specifika, problémy a vyvojové ukoly, které zasahuji do toho, jak vniméme druhé.
Vyvojové zmény mohou také zplsobit zménu v hodnoceni ostatnich. V nasledujici
kapitole se pokusim zachytit vyvojové zmény Vv kontextu jejich vlivu na vztah matka-

dcera, ale také psychicky vyvoj jako takovy.

2.1 VYVOJOVE PROMENY NA STRANE DCERY

V nasledujicich podkapitolach popisi dilezity vyvojové mezniky dcer, ktery maji vliv
na vyslednou kvalitu vztahu matka-dcera. Obdobi détstvi a dospivani dcery jsem se
rozhodla zatadit z diivodu tplnosti, jelikoz vztah mezi matkou a dcerou mé své zaklady

jiz v obdobi détstvi.

2.1.1 DETSTVI

Lidské dité se rodi nezralé a jeho vyvoj je velmi dlouhy a obtizny. Dité je dlouhou
dobu zavislé na rodicich, predev§im na matce. Do tii let dit€¢ matku vyZaduje témér
neustdle, po tfetim roku obvykle tento jev ustava a dit¢ l1épe zvlada separaci

(Bowlby, 2010).

JiZz od utlého véku se dité uci diavérovat tomu, Ze matka mu poskytne
zajisténi nezbytnych poti‘eb, mezi které patii i emocionalni pohodli. Pokud
matka neni schopna toto spravné pouto navazat, dité si z tohoto obdobi odnasi
pocit, Ze nemuze byt zavislé na svoji matce. Pokud tedy matka se svoji dcerou
V jejim raném veéku nenavaze pevné pouto, dcera poté vyrustd ve strachu z ndhlého

opusténi (McBridge, 2008).

Socialni teorie zdiiraznuji dilezitost ranych zkuSenosti ditéte a socidlniho uceni.
V raném détstvi se také modeluji role a postoje. Jednim z Ciniteld raného
socidlniho uceni je napomindni ditéte. Napominanim a opravovanim rodi¢e davaji
najevo svoje postoje, ale také prani, které timto davaji ditéti direktivn€ najevo. Dale
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timto ditéti pfedavaji své vzorce chovani a ndzory. Mat¢iny postoje vici matefstvi a
zenské roli nebo vlastni identité se tak pfenasi na dceru a mohou ovliviiovat jeji
vlastni vniméni sebe sama, ale také jejich vlastnich postojti. Vliv chovani rodica a
jejich postoje prenaSené na dité maji tedy podstatny vliv v jeho socidlnim uceni

(Inman-Amos, Hendrick, & Hendr, 1994).

Pro dité je tedy také velmi dilezité, aby matka byla zralym rodice, ktery se
primarné zajima o potieby ditéte, nikoliv o své vlastni. Dilezité je, aby matka
empaticky reagovala na dité, netlumila jeho vlastni integritu, ale zaroven nastavila

urcita pravidla a normy (Vagnerova, Vyvovjova psychologie I1., 2008).

Predpoklada se, ze pro formovani socialnich norem a hodnot ditéte je dilezité
piedskolni obdobil. Dité naptiklad vnimd, zda ma matka praci mimo domov,
pracuje doma, nebo je nezaméstnand. Podstatnéjsi je ale to, jak dit€¢ matku v jejich
rolich vnima. Dobra a vysoce kvalifikovand prace matky vSak nemusi znamenat
kladny vzor pro dité. Matka se v praci mize citit frustrovana a nespokojena a tyto
pocity poté piendsi na dité. Takové zkuSenosti poté dceru podporuji vtom se
s matkou spise neidentifikovat v tomto konkrétnim piipadé tedy najit si méné
naro¢nou a vysilujici praci (Inman-Amos, Hendrick, & Hendr, 1994).

r~r

V raném détstvi se také utvari budouci vnimani ostatnich. V Casnych
vztazich mezi rodi¢i a mezi rodi¢i a ditétem muizeme tedy vidét vliv na budouci
intimni vztahy. Ditéte vnima nejen vztahy pfimo v rodiné, ale také hodnoceni
okolnich vztahti ze strany svych rodi¢t. Uz v nejutlejSim obdobi se tedy formuje
zéklad pro budouci romantické vztahy ditéte. Dcera v této dobé také miiZze od
matky pfevzit ndzor na matefstvi, konkrétn€ 1 na to, zda by si jednou prala byt

matkou ¢i nikoliv (Inman-Amos, Hendrick, & Hendr, 1994).

Vztah mezi matkou a dcerou se vyrazné méni v obdobi dcefina dospivani.
Velkou roli v tom hraje mimo jiné zacinajici sexualni pfitazlivost k lidem ve zhruba
stejném veéku a veétsi potfeba vyhledavat vrstevniky. V nékterych ptipadech vSak
vazba ani v obdobi dospivani nepolevuje. Dospivajici, pozdéji dospély jedinec je
stale fixovan na své rodice. Tento Gzky vztah do zna¢né miry ovliviiuje jeho dalsi
vztahy a jejich navazovani, coz je zpusobeno chovanim jedince. Vazba mezi

matkou a dcerou je patrnéjsi nez vazba syna k matce (Bowlby, 2010).
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2.1.2 DOSPIVANI

Macek (2003), vymezuje adolescenci?, tedy dospivani jako vyvojové obdobi,
zalinajici plnou pohlavni zralosti a ukoncenou zastavenim télesného ristu.
Dospivani je obdobim velkych zmén jak po fyzické, tak po psychické strance. Toto
vyvojové obdobi nepopirateln¢ piisobi na kvalitu vztahu mezi matkou a dcerou,

v n¢kterych piipadech jej nenavratné poskozuje.

V obdobi dospivani dité narazi na protichidné problémy. Za piedpokladu
zdravého vyvoje doposud k matce vzhlizelo a obdivovalo ji. Snazilo se délat vse
tak, aby ziskalo jeji souhlas a ocenéni. Nyni se vSak dostava do obdobi svého
zivota, kdy je potieba se proti matce vyhranit. Na konci téchto konfliktd by dité,
tedy mlady dospély clovék, mélo byt na urovni svych rodicl, konkrétné tedy
matky. Dospéla dcera by tedy méla byt schopna separace od matky, dale se sama
rozhodovat a vést svij zivot. Tim se tedy dcera stane rovnocennym nezavislym
partnerem svoji matky. Matka je zde samoziejmé potad pro dceru, ale jeji pfistup
k ni, jiz neni tolik direktivni a protektivni, jako byl diive. Matka by se v obdobi
dospivani méla k témto zménam v novém svété své dcery postavit a zménit
sviij vychovny postoj pravé na méné direktivni a vice partnersky (Cloud &

Townsend, 2000).

Dospivani je €asto popisovano jako tézké obdobi plné zvysSené citlivosti. Toto
zivotni stadium Sebou nese fadu krizi a konflikti. A také mezi dospivajicimi
a jejich rodi¢i se odehrava pravdépodobné nejvice neshod a krizi za jejich
dosavadni souziti. Genera¢ni rozdily jsou velmi patrné a roli bezpochyby miize hrat

také negace rodicovskych postoju (Macek, 2003).

K dospivani patfi priklon k rodi¢i druhého pohlavi. V pripad¢ dcery tedy
ptiklon spiSe k otci. S matkou ma dcera v tomto obdobi vztah z¢asti rivalsky. Toto
specifikum vSak nemusi platit absolutné. Zaroven dospivajici usiluji o nezavislost
jedinym zazemim, ale stale vice Casu a feSeni problému piesouvaji ke svym
kamaradiim. Jedinec se v podstaté snazi separovat od rodiny, vytvofit si svoji

vlastni, na rodi¢ich nezavislou, identitu a formulovat vlastni postoje (Macek, 2003).

2 Macek obdobi dospivani nazyva obdobim adolescence. Toto obdobi vymezuje mezi 10,11 — 20 let (Macek,

2003).
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Hranice dospivani je vSak velmi neostra a zna¢né individualni. Podle zakona
muzeme o plnoletosti mluvit od osmnactého roku zivota. Vychovné vedeni je vSak
mnohdy jesté v tomto potfebné. Mnoho formaln¢ dospélych v tomto véku stale
studuje nebo nema stiale zaméstnani a jsou tedy vazany urCitymi pravidly, které

jejich dospélost jako takovou potlacuji (Langmeier & Kiejcirova, 2006).

Rozvody rodi¢ti maji na dospivajici nezanedbatelny vliv. V pozdni adolescenci
ma vliv rozvodu rodict ten, ze dospivajici si utvari predstavu o svych vlastnich
partnerskych vztazich. Toto Zivotni etapa je tedy dilezZita z hlediska utvoreni
nazoru a postoji na partnersky Zivot. Sami dospivajici vypovidaji, Ze zkusenost
s rozvodem Vv primarni rodiné je naucila jak fesit konflikty a jak si poradit, aby
V jejich partnerskych vztazich nedochézelo k vyhrocenym situacim. Tato zkuSenost
muze fungovat jako negativni vzor. Dcera se tedy od matky muize naucit jak se
zachovat v piipadé partnerské krize, nebo jak se rozvodu snazit ptredejit uplné
(Macek, 2003).

2.1.3 ROLE DOSPIVAJICIi DCERY V RODINE

Jednim ze vSeobecnych faktorti pro dobré fungovani rodiny je, aby v hierarchii
rodiny rodice zastavali pevnou pozici a byli si jisti svoji autoritou. K povolenim
hranic autority dochédzi vétsinou v obdobi pravé dospivani. Tehdy maji rodice
tendence mluvit s détmi o vécech, které jsou jesté stale uréeny dospélym. Rodice
také dité mohou celkové brat jako jiz dospélé, a to i v pripadé, Ze vyvojové dité
tohoto stupné jesté nedosahlo. Adolescent tedy v rodiné postupné vypliuje roli
rodie. Toto pfevzeti role se muze projevit na dvou urovnich (Luedemann,

Ehrenberg, & Hunter, 2006):

e Na instrumentalni drovni dit¢ zajistuje dobré fungovani rodiny z hlediska
hmotného fungovani, jako naptiklad starani se o sourozence, uklizeni,
vafeni.

o Uroveii emocionalni obnasi zabezpe&eni rodiny po socialni a emocionalni

strance, napfiklad zmirfovani nasledki konfliktu.

Odhalovani citlivych informaci ze strany matky smérem K dcefi mize byt
vnimano pravé jako emocionalni ptevzeti role rodice, v anglictiné parentification.

Toto jednéni ze strany matky mulZe dceru ohrozit v jejim sprdvném a vcasném
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vyvoji. Dal$i vyvoj dcery je totiz zatizen pted¢asnou odpovednosti a tikoly, na které
jeji zralost jesté nedosahuje. Nemusi tomu tak byt vyhradng, obzvlasté pokud je dité
podporovano zvenci nebo také pokud se dité neciti neumérné zatézovano a s roli se

ztotoznuje (Luedemann, Ehrenberg, & Hunter, 2006).

Jak vyplyva z ptedchoziho textu, obdobi dospivani a vynotujici se dospélosti je
pro vztah matka—dcera velmi naro¢nym. V nékterych ptipadech dochazi k jeho
uplnému naruseni. Mnoho Zen piedpoklada, ze vztah s jejich dcerami se zlepsi ve
chvili, kdy upln¢ dospé¢ji a budou Zzit své vlastni Zivoty. BohuZel tomu tak Casto
neni. Dcera miize matku pod vlivem ptedchozich kiivd odmitat uplné, nebo byt
vice hakliva na projevy pratelstvi nebo divérnosti ze strany matky. Pro matky,
které doufaly ve zlepSeni vztahu s dcerou v obdobi jeji dospélosti, je toto velmi
bolestnou zkuSenosti, zvlasté proto, ze matka se citi zodpovédna za dceFino

blaho bez ohledu na jeji vék (Tannen, 2006).

Pokud mezi dcerou na pomezi dospivani a mladé dospélosti a matkou pievlada
spiSe pozitivni feSeni problémil, mlze se stat, Ze dcera bude v nésledujicim vztahu
k matce mnohem vice dominantni. Dcera bude také v tomto piipadé zietelnéji

vyjadiovat kritiku smérem k matce (Branje, 2008)

2.1.4 OBDOBI SEPARACE A VYNORUJICI SE DOSPELOST

V soucasné dobé¢ se vSak vek, kdy déti odchazi z domova, vyrazné posouva. Mladi
dospéli jsou delsi dobu zavisli na svych rodi¢ich. Tento faktor prodluzuje obdobi
dospivani. Pozdni odchod déti zdomu vyrazné ovliviiuji pravé matky v obdobi
stftedni dospélosti, které se samy potykaji s jejich vlastnimi zmé&nami a problémy

(Bassoff, 1987).

V obdobi dospivani dcery je také patrny rozdil mezi divkou, ktera se citi plna
zivota, svobody, ma pocit, ze vlastni cely svét a vSechny moZnosti ma jesté pred
sebou. A na druhé strané je matka, kterd ma za sebou jiz n€jakou minulost a zatim
nejistou budoucnost. Matky ve stiednim véku jsou realistické a maji vice
objektivni nahled vzhledem Kk jejich Zivotnim zkuSenostem. To je ale pravé to,
co adolescentni dcery mnohdy nechtéji slySet. Matky jsou témito zkuSenostmi viici
svym dceram ale také mnohem vice bojacné a vydéSené z toho, jak Zivot rychle

utika. Tim se pro né vynofuje ¢im dal vice limitd. Matky mohou zavidét dceram
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jejich vitalitu a mladi, ale také pravé ony oteviené moznosti, které ony jiz nemaji
(La Sorsa & Fodor, 1990).

ey

Obtizna je separace dcer hlavné pro matky zijici bez partnera nebo manzela,
nebo pro matky jedinacku (La Sorsa & Fodor, 1990). Odlouceni ditéte prozivaji
podstatné htfe. Na druhou stranu v tomto piipadé je separace obtizna i pro dite.
Obzvlasté tézké je opustit rodice, ktery ziistal saim. Mezi t€mito détmi a rodici
zpravidla vznikd mnohem tésnéjsi a bliz§i pouto, jehoz pretrvani mize byt
doprovazeno pocitem viny. Pro dospivajiciho je v takové situaci obtizné opustit
osamoceného rodice, ktery mu vénoval tolik ¢asu a obéti. Dcery se s mamkami

vvvvvv

v piipadé chlapcu (Rufo, 2009).

Separaci dcery znesnadiiuje pravé ono silné pouto, které si matka s dcerou
buduji jiZ od narozeni dcery. Problémy s odpoutdnim jsou patrné jak na strané

matky, tak na stran¢ dcery (Friedman, 1980, in La Sorsa & Fodor, 1990).

Matky se ve stadiu separace dcery ptaji sami sebe, jak nalozit s nasledujicim
zivotem. Z ni¢eho nic maji mnoho ¢asu, na ktery nebyly zvyklé a mnohdy nevi, co
si s nim pocit. Pro dcery se nyni matka stava zivou piipominkou tohoto, ze na ni
jesté neddvno byla plné zavisla. Dcery na jednu stranu touzi po naprosté
samostatnosti a plné kontrole svého vlastniho Zivota. Jako protipdl si ale stéle preji,
aby jim matka byla nablizku. Neustale touzi po jeji podpote a komfortu jeji
mateiské péce. I dcery tedy béhem separace ¢astecné prozivaji ambivalentni pocity

(La Sorsa & Fodor, 1990).

Ptesto, Ze sbliZovani s vrstevniky bylo dulezité po celou dobu vyvoje ditéte, tak
pravé dospivani mé v tomto kli€ovou roli a je mnohem markantnéj$i. Mnohé matky
v obdobi dospivani dcery mohou ziskat pocit, Ze ji ztraci a snazi se zvysit jeji
zéavislost nebo dcefi naopak ptidéluji mnohem vice pfed€asné samostatnosti, nez by

bylo vhodné (Langmeier & Kiejcitova, 2006).

Na stran¢ matek se také miZze vynofit otdzka: Kam se podéla ta mala hol¢icka,
kterd na nich byla zavisla, chtéla byt pofad s nimi a vSude je doprovazet? Ktera se
je snazila napodobovat a vSe délat tak jako to délaji ony? Matky nesou velmi

Spatné, pokud se od nich za¢ne az pfiili§ distancovat nebo je vylozené hostilni. To
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také u matek ptispiva k vytvareni negativniho obrazu sebe sama (La Sorsa & Fodor,
1990).

Dcery s obtizemi piijimaji, pokud matka v obdobi jejich separace za¢ne Zit novy
zivot, nebo ten dosavadnim vyrazné pozméni. Napiiklad tim, Zze zacne znovu
studovat, zméni praci, nebo jinak zasadn¢ obméni sviij zivot. Dcery poté pocit'uji
rivalitu a maji matkdm za zIé, Ze svlj Cas jiz plné nevénuji vyhradné jim.
Extrémnim piikladem muze byt st€éhovani nebo prodej domu, ve kterém rodina
doposud zila. Dcera tento akt mize vnimat jako zradu, a to i v pfipadé, kdy se jiz
doma pfili§ nezdrzuje, ale bydli napifiklad na koleji nebo zacina planovat
samostatné bydleni. Tyto Zivotni kroky je proto citlivéjsi Cinit az po uplné separaci
dcery, kdy je jiz emociondlné pfipravena plné€ se odtrhnout od své primarni rodiny

(La Sorsa & Fodor, 1990).

S tématem separace je neodmyslitelné spojen také pojem vynorujici se
dospélost. Autorem toho pojmu je profesor Arnett, ktery jako prvni upozornil na
odlisnost vnimani dospé€losti (Arnett, 2006). Piechod do dospélosti je jednim
z dalezitych mezniku v lidském zivoté. V této dobé se odehrava mnoho zmén a lidé
¢ini zavazna rozhodnuti, kterd budou ovliviiovat cely jejich dalsi zivot. Jsou to
rozhodnuti tykajici se napiiklad budouciho Zzivotniho partnera nebo profesni
kariéry. Zivotni zmény souvisi hlavné s odchodem z primarni rodiny, ukonéenim

studia nebo narozenim vlastniho potomka (Shirai, Nakamura, & Katsuma, 2012).

Vynorujici se dospélost je obdobi, které se nachazi mezi adolescenci a
dospélosti. Soucasni mladi dospéli totiz k uplné dospélosti dozravaji o néco
pomaleji, neZ tomu bylo diive. Vymezeni tohoto obdobi nam muze Iépe pomoci

pochopit vyvojové piechody a mezniky (Whiteman, McHale, & Crouter, 2010).

Arnett (2000) obdobi vynotujici se dospélosti zasazuje mezi obdobi osmnact az
dvacet pét let. Ve svém clanku nardzi na problematiku pomalejSiho dospivani
soucasnych adolescentii a jejich pozd¢jsi separaci od rodiny. Zatimco soucasné
matky byly ve véku svych dcer jiz mnohdy zasnoubené, nebo dokonce jiz vlastni
rodinu mély, soucasni dospéli s témito zivotnimi kroky stale vice vahaji a sami sebe
nereflektuji jako uplné dospé€lé. Primérny vek, ve kterém lidé uzaviraji manzelstvi,

se stale posouva.
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Obdobi mezi oSmnactym a dvacatym patym rokem podle Arnetta (2000)
potiebuje specialni vymezeni, protoze se nejedna jiz o adolescenci, ale ani mladou
dospélost. Tato vyvojova perioda je nékde na pomezi téchto klasickych vyvojovych
obdobi a obé se v ném misi. Zavislost na rodicich typicka pro adolescenci a mladsi
obdobi uz je pryc, ale jesté se neobjevuje uplna nezavislost a zodpovédnost, které

jsou vlastni dospélym.

Vynoftujici se dospélost je definovana nasledujicimi body, témito body se také

vymezuje od mladé dospélosti (Arnett, 2006):

e Subjektivnim reflexe dospélosti: Jedinci vtomto obdobi nemaji pocit
naprosté dospélosti, ale také by sami sebe neoznacili za dospivajici nebo
uplné ,,nedospélé™.

e Hledani vlastni identity a ukotveni: 0znaceni mladd dospélosti podle
Arnetta (2000) nevystihuje jedince ve veku 18-25, tento termin je vice
akceptovatelny i pro tficatniky. VétSina lidi v rozmezi 18-25 let také
V soucasné dobé nema zcela ukoncené vzdélani, pracovni zkuSenosti nebo
stalé zaméstndni. Ddle také neni jiz bézné, aby lidé v tomto véku zakladali
vlastni rodiny a usazovali se, naopak vétSina jich je svobodnych nebo Ziji u
rodi¢a (Arnett, Emerging adulthood: A Theory of Development From the
Late Teens Through the Twenties, 2000). I pfipadé, Ze jedinci jiz neziji
V jedné domacnosti s rodi€i, ¢asto jsou na nich stéle jeste ¢aste¢né zavisli.

e Zaméreni sama na sebe: zaméfeni smérem k sobé Arnett pojima Cisté
pozitivné, nikoliv jako narcisni nebo sebestiedny prvek. Zaméfeni sama na
sebe obsahuje hlavné samostatné rozhodovani a planovani jiz s minimalnim
nebo nulovym zéisahem rodict. Lidé vtomto véku si mohou dovolit
pfemyslet nad dal$imi kroky svého Zivota v naprosté nezavislosti na
ostatnich.

e Nestabilita: lidé v obdobi vynotujici se dospélosti si vétsinou jiz z obdobi
dospivani ptindseji urcity plan, kam by se jejich nasledujici zivot m¢l ubirat.
Tento plan se vSak stile mlZe ménit nebo obménovat podle nové
objevenych moznosti.

e Obdobi moznosti: vynoiujici dospélost v sobé také zahrnuje velkou

variabilitu nasledujicich zivotnich krokd. Budoucnost je stale oteviena. Toto
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obdobi je také charakteristické velkymi ocekdvanimi a nad&jemi, které jiz

zacinaji byt pomalu testovany v redlném zivoté.

Hranice vynorujici se dospélosti jsou do zna¢né miry individualni a nelze
generalizovat nebo je vnimat jako dogma. Osmnact let je obdobim formalni
dospélosti. Neni tim vSak dano, Zze v tom véku se vSichni citi dospéleji, 1 kdyz
zakonna zodpovédnost sama za sebe k tomu svadi. Od procesu formovani identity
se také odviji subjektivni pocit dospélosti, ktery miiZe nastat aZ v obdobi okolo
dvacatého devatého roku Zivota (Arnett, Emerging adulthood: A Theory of

Development From the Late Teens Through the Twenties, 2000).

2.2 VYVOJOVE PROMENY NA STRANE MATKY

Podobné¢ jako dcera, i matky prochazi riznymi vyvojovymi obdobimi, které ovliviiuji
nebo rliznymi zplsoby méni a posouvaji jejich vztah k dcef. Vzhledem k cilové
populaci svoji vyzkumné prace jsem se jako relevantni obdobi rozhodla zatadit mladsi

a starsi dospélost.

2.2.1 MLADSI DOSPELOST

Vagnerova (2008) mladou dospélost vymezuje mezi dvacaty az ¢tyricaty rok
Zivota. Jak vyplyva z piechozich kapitol, ohrani¢eni dospélosti je v této dob¢ velmi
problematické. Zajisté je vyrazny rozdil mezi Zenou, ktera pravé dosahla dvacatého

roku zivota a mezi Zenou, které je Ctyficet let.

Diive bylo dospivani zietelnéji odliSitelné od dospivani. Tato hranice je v této
dob¢ stale vice nejasna, podobné jako splyvani Zenské a muzské role. Nyni je
obdobi na pfevzeti role dospélého c¢lovéka mnohem delsi, na zdklad¢ toho se
prodluzuje délka vzdélavani ale také oddalovani rodiCovstvi (Langmeier &
Kfejcirova, 20006).

Dospélost je charakteristickou vétSim emociondlnim ukotvenim a stabilitou,
ktera zna¢nou merou souvisi také s rozvojem kognitivnim funkci. V tomto obdobi

se také méni vztah s rodici, jak jiz bylo naznaceno v pfedchozich kapitolach: nyni

vvvvvv
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dosazeni zralosti. Toto obdobi je také pocatkem generavity®, mladi dospéli jsou jiz
samostatni, zpravidla nezavisli na primarni rodiné. Nezavislost vyplyva z moznosti
uplatnéni se na trhu prace, stabilni profese a zalozeni a udrzovani vlastni rodiny.
Okolo tficatého roku se také zpravidla dostavuje prvni bilancovéani nad zivotem a
srovnavani plant s realn¢ dosazenymi cili. V pribéhu tohoto prvniho bilancovani se
napfiklad svodni lidé rozhoduji pro snatek a zalozeni rodiny. (Vagnerova,

Vyvovjova psychologie II., 2008).

V tomto obdobi dochazi k n&kolika dilezitym zménam a piechodtim. Zena si
nejdiive zvyka na roli partnerky, manzelky a matky. Budovani vlastni domécnosti a
vychova vlastnich déti je nepochybné velikym zivotnim predélem (Vagnerova,

Vyvovjova psychologie II., 2008).

2.2.2 STREDNI DOSPELOST

Vymezeni stfedni dospélosti se v odborné literatufe pomérné vyrazné lisi.
V nésledujicim struéném shrnuti stfedni dospélosti jsem se inspirovala praci M.
Vagnerové (2000), kterd stfedni dospélost vymezuje obdobim zhruba mezi 40 -50
rokem (Vagnerova, 2000). Pro doplnéni jsem také vychazela z prace Craigové a
Baucima (1999).

Stfedni dospélost ze samé podstaty slova ,stfedni* naznacuje, ze se jednd o
jakysi meznik, tedy stfed v Zivoté ¢lovéka. Z toho vyplyva jisté balancovani a
srovnavani s ostatnimi z hlediska dosavadnich Zivotnim uspéchu nebo krachli. Na
budoucnost je nahlizeno jako na obdobi jiz omezenym mnoZstvim zdroji pro
rozvoj a nové véci, na druhou stranu dosavadni kvalifikace Zivotni zkuSenosti
mohou vést k mnohem vétSimu rozvoji nez diive. V tomto obdobi také v rodiné jiz
funguji mnohdy 1 nékolik desetileti zakofenéné ritudly a zvyky, které se pfilis
neméni. Tyto stereotypy mohou vést k ustrnuti a z toho vyplyvajici touze po zméné

(Vagnerova, Vyvovjova psychologie II., 2008).

Ri¢an (2004) uvadi, 7e dobrym prediktorem usp&$ného zvladnuti obdobi

bilancovani je stabilni partnersky vztah, uspokojivy okruh blizkych pratel a jistota

3 Termin E. H. Eriksona, pro toto obdobi je charakteristicky zajem o rodi¢ovsky a ptisti generace. Obdobi
generativy podle Eriksona zacind okolo dvacatého patého roku, prostupuje tedy mladou i stfedni dospélost
(Hartl & Hartlova, 2000).
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S postojich a pracovnich dovednostech. Stabilita v mezilidskych vztazich je také

zakladem pro mensi inklinaci ke zméné fyzického vzhledu.

Ve ctvrté dekade Zivota také vznikaji nova manzelstvi, pokud ta prvni byla
neuspeésna a skoncila rozvodem. Tato druha manzelstvi byvaji spokojenéjsi, ale ani
to neni naprostym pravidlem. Okolo druhych manzelstvi mohou vznikat nejriiznéjsi
kolize, napiiklad pokud maji déti pocit, Zze jeden z rodic¢i byl od rodiny novym
partnerem odveden, nebo pokud déti nového partnera rodi¢e plné€ nepiijmou.
Rozvedeni rodiCe, ktetfi si jiz nového partnera nenajdou, nebo jej ani hledat
nechtéji, se velmi Casto citové upnou na své dit¢ a ve vztahu dité-rodi¢ se snazi

nahradit absenci vztahu partnerského (Ri¢an, 2004).

Béhem srovnavani piitomnosti a dosazenych uspéchii se mize vynofit Krize
stfedniho véku, které¢ je mnohdy doprovazena potfebou zmény. Objevuje se také
depresivni symptomatika, pocity nedostatecnosti, vyéerpani a syndromu vyhoteni.

(Vagnerova, 2000).

V nékterych piipadech se déti zacinaji osamostatiiovat jiz v tomto obdobi, coz
vyrazné prispiva k pocitu bilancovani a hodnoceni. Dospivani ditéte muze byt
vnimano ambivalentné. Matky na jednu stranu pocituji vice vlastni nezavislosti, na
druhou stranu jejich dcery potiebuji ¢im dal méné péce a pozornosti, matky se tedy
na zékladé toho mohou citit stale mén¢ potiebné. V obdobi dospivani déti se také
vytraci klasicka direktivni role rodice. Dit€ si jiZ nenecha pfili§ zasahovat do Zivota

a rodice ke svému rozhodovani potiebuje ¢im dal meéné. (Vagnerova, 2008).

2.2.3 STARSI DOSPELOST

Obdobi starsi dospélosti podle Vagnerové (2000) 50-60 let. V této zivotni fazi se
Clovék musi vyrovnat pfedevSim s Ubytkem fyzickych sil. Objevuji se prvni
znamky starnuti. Typickou je faze starnuti, kdy si dospély uvédomuje finalitu svého
starnuti, ale neni jeSté pfipraven je pfijmou a riznymi prostfedky se snazi udrzet
soucasny fyzicky stav. V prubéhu dalSich let se vSak dospéli stouto finalitou
smifuji a jejich zajem se od fyzi¢na upird spiSe k jinym hodnotam (Vagnerova,

2000).
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Pro Zeny muze byt velmi naronym obdobi klimakteria. Jedna se v podstaté
o komplex jak fyzickych, tak psychickych a emocnich zmén. Mnoha Zendm tyto
hormonalni zmény ptisobi nemalé problémy. Menopauza obvykle pfichazi mezi 48
a 51 rokem zivota. U nékterych zen se vSak mulZe objevit diive nebo pozdéji.
Menstruacni cyklus byva nejdiive preruSovany a az poté Uplné€ vymizi. V této dobé
se také snizuje hladina estrogenu. Pro Zeny jsou velmi nepfijemné zvlasté¢ navaly
horka, no¢ni poceni, migrény a dalsi doprovodné symptomy klimakteria. Fyzické
zmény jsou doprovéazeny pocity jakési ztraty Zenstvi. Zeny pod vlivem pocitll ze
ztraty svoji reprodukéni schopnosti mohou upadnout az do deprese. V této chvili
také vétSinou prichazi ztrata aktivni matei'ské role jako takové, déti jiz majoritné
opousti domov a za¢inaji Zit vlastni Zivot. Zena tuto zménu miZe vnimat také
pozitivné, jako moznost vénovat se sama sobé a nabyty ¢as uzit dle vlastniho

uvazeni a potteby (Craig & Baucum, 1999).

Nektefi dospéli vnimaji obdobi star§i dospélosti jako novou vyzvu a dalsi
moznost rozvoje sebe samého. Objevuji se ale také nazory, Ze v tomto obdobi jiz
nic nového pfijit nemlze a vSechny moznosti jsou vidény jako nendvratné ztraceny.
Nicméné v této vyvojové etapé se objevuje mnoho zmeén, pied které jsou dospéli
postaveni (Craig & Baucum, 1999). Tyto zmény vSak piichazi pomalu a predchazi
jim obdobi charakteristické spiSe stagnaci, jak v mezilidskych vztazich, tak i

ve vyvoji jedince (Vagnerova, 2008).

Jednou ze zminénych zmén muze byt pravé odchod déti z domu, ale také rtizné
psychické a fyzické zmény. Mnoho ztéchto ZzZivotnich transformaci se da
pfedpokladat, situace ale miiZze byt ztiZena napiiklad rozvodem nebo ztratou
zamé&stnani. Obdobi odchodu déti z domu se nazyva syndrom prazdného hnizda,

kdy matky truchli po odchodu ditéte z domu (Craig & Baucum, 1999).

Ve starsi dospélosti také nékteré matky ztraci své vlastni rodi¢e a tim se
pocit ztraty jeSté vice prohlubuje. Dcery se v této fazi snazi od matky co nejvice
odlisit. Pokud si matka zakladd na vzdélani, sama je napiiklad absolventkou
univerzity, dcera se snazi jit proti proudu a vzdelani odsunuje na druhou kolej, nebo
se snazi vyniknout v jiném oboru neZ jeji matka. Tento odklon od matetského
vzoru mohou matky vnimat jako selhani. Pokud dcera neni dle matky uspéSna,
nebo ma za sebou jiZ néjaké Zivotni neuspéchy, matka to vnima vice jako svoji

prohru. Tyto dcefiny nezdary vnima jako vlastni selhani v matef'ské roli, zvlaste
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pokud ma pocit, ze dcefi vénovala vSechnu moznou lasku, Cas a prostredky. (La

Sorsa & Fodor, 1990).

Jak jsem jiz zminila, primarnim ukolem matky ve starsi dospélosti je vzdat
se stavajicich mateiskych roli, pfijmout a naucit se role nové. Matky v této fazi
separaci dcery prozivaji bolestn€ a pocit'uji ji primarné jako ztratu, ktera maze byt
doprovazena az depresemi. Zeny separaci dcery proZzivaji s mnohem vétsimi
obtizemi nez muzi. Doposud bylo ukolem matky vytvofit s dcerou jakousi pevnou
jednotu, a v tomto obdobi je jejim tkolem tuto jednotu pomalu rozpoustét a dat
dcefi moznost se separovat. Na druhou stranu, nékteré matky pocit'uji potéSeni a
uspokojeni s tim, jak se jejich dcery osamostatiiuji a tuto svobodu jim bez vyhrad

umoznuji (Bassoff, 1987).

Roli matky vtomto obdobi je ptedev$im nechat své déti odejit, piivést je
k samostatnému Zzivotu a dat jim moznost samostatny zivot také zit. Jednou
z nejlepsich cest jak toho doséhnout, je diskutovat s mladym dospélym o jeho
moznostech a dal$i Zivotni drdze, poskytnout rady a zkuSenosti, ale také pfijmou
nazory ditéte a jeho rozhodnuti. Ukolem matek je jednoduse nauéit se nechat své

déti jit (Craig & Baucum, 1999).

Dalsim ukolem je pfijeti partnera ditéte. Akceptace tohoto noveého ¢lena jako
rovnocenné¢ho primarni roding. DuleZité je také vyrovnat se s tim, Ze tento novy
Nazory rodi¢t na zivotni partnery se lisi hlavné z toho divodu, Ze kazda strana na

partnera nahliZi z jiné perspektivy (Hrdlicka, Kuric, & Blatny, 2006).

Zaverem této kapitoly bych rada zminila, Ze vyvojova obdobi se rizné prekryvaji a do
zna¢né miry také zalezi na individualité kazdé rodiny a jedince. Moji snahou bylo shrnout

dualezité charakteristiky, které nemusi platit bezvyhradné ve vSech rodinach.
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3. DOSPELA MATKA, DOSPELA DCERA

Zadny vztah neni tak hluboky jako pravé dyadicky vztah mezi matkou a dcerou. Sdili

psychické, emocionalni a spiritualni spojeni, které ostatni nikdy nezazili (Wiggs, 2011).

Vztah mezi matkou a dcerou se lisi od vSech ostatnich jak rodinnych, tak mezilidskych
vtahll: mtizeme ho nazvat unikatnim fenoménem. Sdili psychické, emocionalni a spiritualni
spojeni, které ostatni nikdy nezazili (Wiggs, 2011). Kazdy rodinny vztah mizeme oznadit
jako komplikovany a jedinecny. Vefejny obraz utulnosti a naprosté oddanosti ve vztahu
matka a dcera je vSak naprosto chybnym zjednodusenim tohoto vztahu, ktery je plny
intimniho sdileni ale také skryvani, vificich se psychodramat usudku, schvaleni a pfijmuti,

ale také neschopnosti zit podle piedstav druhého (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

Mnoho faktli o tomto vztahu se odviji od patologickych vztahl. Jen malo je popsan
zdravy vyvoj vztahu mezi matkou a dcerou v pribéhu Zzivota matky a jejiho starnuti.
Identifikace mezi matkou a dcerou probiha cely zivot, zacind jiz pé¢i o novorozence a
pokracuje napfi¢ zivotem dcery a formuje jeji identitu. Dcery se od svych matek uci
ocenit hodnotu zachovani vztahu, uci se vidét sebe v kontextu jejich vztahu

s ostatnimi (Wiggs, 2011).

3.1 SPOKOJENOST VE VZTAHU

Vztah s rodi¢i se povazuje za duilezity obzvlasté v obdobi détstvi. Ve chvili, kdy dité
dospéje, tyto vztahy piestavaji byt Ustfednimi. VSeobecné pfijimanym faktem vSak je,
Ze matka jako ustiedni postava vyznamnou mérou figuruje i v dospélém Zivoté své
dcery. Matka neustale poskytuje své dcefi oporu a podporu. Pouto mezi matkou
a dcerou tedy neustale pokracuje, i kdyZz v pozménéné formé. V tomto navazujicim
vztahu se zpravidla citi 1épe matka, nez dcera (Conley, Moors, Ziegler, & Feltner,
2011).

Spojenost ve vztahu mezi dospélou matkou a dcerou determinuji predevsim tyto
faktory: ndklonnost, emocionalni diivéra, respekt, divéra, blizkost a laska. Tyto faktory
také urcuji celkovou spokojenost s rodinnymi vazbami (Conley, Moors, Ziegler, &
Feltner, 2011).

Diulezitym aspektem ve vztahu mezi dospélou matkou a dcerou se ukazuje byt

pravé divéra. Duvéra v sobé zahrnuje nejen viru v upfimnost zaméru druhého
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¢lovéka, ale také ocekavani v disledné reagovani druhého na potieby a prani. Na
pocatku vztahu je dcera jako dité zavisla na své matce, uz tento rany vztah tedy
predikuje kvalitu vztahu v dospélosti v zavislosti na mife davéry, ktera se v tomto
raném obdobi vytvofi. Mala mira pocitu davéry v détstvi tedy vede k mensi
spokojenosti ve vztahu dospélé dcery a matky (Conley, Moors, Ziegler, & Feltner,
2011).

Vztahy k rodi¢um se li$i od ostatnich (romantické nebo piatelské vztahy) uz tim, Ze
Vv ptipad¢ rodici nemame volbu. Pratele a partnery si vybirame sami, tak aby nam co
nejvice vyhovovaly. Rodice ptijimame, vice ¢i méné, takové, jaci jsou. To samoziejme
plati i opacnym smérem tedy od rodici k détem. Podle teorie kognitivni disonance
?ménime své piesvédéeni o vztahu, ktery nemizeme nijak zménit, nebo zpochybnit
jeho existenci, tedy o vztahu k matce. Vztahy mezi dospélou matkou a dcerou maji
tedy velky potencial kK tomu byt vtomto sméru dobrymi. Dcera ma totiz velkou
motivaci vztah s matkou pfijimat takovy jaky je, z principu toho, Ze se jedna pravé o

jeji matku, a to je neménnym faktem (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

3.2 DOSPELE DCERY A DUVERNOST

Jako duasledek dospivani a zrani si dcery jiz nepfieji tolik divérnych hovorl se svou
matkou. MlZe chvili trvat neZ se nazor na ony divérnosti a hranice intimity sladi.
V tomto meziobdobi si dcera u nékterych divérnéjsich rozhovorti mize piipadat velmi
nepiijemné. Mohou ji vracet do obdobi dospivani nebo détstvi, nebo si dokonce mutze
pfipadat jako u vyslechu. PfiliSna divérnost ze strany matky na ni plsobi dotérné
a vtiravé, jednoduse ma pocit, Ze matka jiz do nékterych jejich probléml nema pravo
vstupovat, natoz ji soudit nebo hodnotit. Dospéla dcera si uz tolik nepieje, aby ji
matka primo zasahovala do Zivota, jak to bylo dfive bézné. Pro matky je tézké
poznat moment, kdy je jejich zajem o dceru jesté v potadku a mezi tim, kdy jej dcera

vnima jiz jako dotérny (Tannen, 2006).

Pro matku je velmi sloZité najit hranici mezi divérnosti a dotérnosti. Paradoxné
mnohem vice konfliktl vznik4d mezi dvojicemi matek a dcer, kde diive panovalo témét
bezvyhradné sdileni Zivotnich udalosti, zmén a mnoho dalsiho. Je to zplisobeno prave
osamostatnénim se dcery a jeji dosazeni dospélosti. Pro dcery je tato zména

pfirozenym, postupnym vyvojem. Matky jsou zvyklé na stary zpuisob komunikace
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a bolestivéjsi pro matky, které byly zvyklé o svych dcerach védét v podstaté vse

(Tannen, 2006).

S divérnosti je neodmyslitelné spojen stud. Stud je ve vztahu mezi matkou
a dcerou mnohem mén¢ zietelngjsi, nez napiiklad ve vztahu mezi matkou a synem.
Také exprese studu je vice patrna u vztahu mezi synem a matkou. Jednim z dvodi je
to, ze matka s dcerou sdili stejnou pohlavni identifikaci, ve vztahu se tedy zpravidla
neobjevuji komplikace vyplivajici z této rozdilnosti. V souladu s pohlavni roli vSak
zeny prozivaji stud vice nez muzi a je u nich i vice patrny. V souvislosti se studem tedy
dcera k matce jako k Zené neproziva tolik ambivalentnich pociti. V piipadech, kdy je
pro dceru obtizné stud pfed matkou prozivat, nebo jen ddvat najevo, se objevuje hnév.

Tento, ze zjevného studu, mize byt mnohem vice Skodlivéjsi, nez stud sdm, protoze

i prozivani hnévu mize dcera vyhodnotit jako hanebné (Lewis, 1995)

V piipad¢ studu a jeho prozivani hraje velkou roli podobnost mezi matkou
a dcerou. Obé&, matka i dcera, sdili stejnou schopnost k emocionalnimu prozivani studu.
Reakce na stud (vétSinou smutek) je dalsi z prikladt, které matka a dcera pii prozivani

tohoto komplikovaného citu sdileji (Lewis, 1995).

3.3 PODOBNOST

Jeden z aspekti, které déti vazou k rodi¢im je podobnost. Pokud se dit¢ nejen
chovanim, ale také vizualnim vzezienim podoba rodi¢iim, je zpravidla vice pfijimano
nez to, které se naptiklad Uplné¢ odliSuje. Podobnost pomaha mezi rodi¢i a détmi
vytvofit pocit soundlezitosti. Matka tedy bude vice tihnout k dceri, ktera je ji
néjakym zpisobem podobna. Mize se jednat o podobnost jak fyzickou, naptiklad
dcera ma stejné vlasy, o¢i nebo znaky charakteristické také pro matku. Muze se jednat
ale také o podobnost z hlediska vlastnosti, naptiklad dcera stejn¢ jako matka tihne spise

k humanitnim oborim (Filliozat, 2011).

Dcera na jednu stranu oceiiuje matku, jeji povahu, ale také charakterové rysy
a postoje, ale na druhou stranu ma silnou touhu se od ni chce odlisit, byt jina. Kladné
hodnoceni vztahu matka-dcera se nevylucuje pravé s touhou o odliSeni se od své
matky. Dcery a matky se v této situaci také dotykaji dimenze autonomie a provazanosti
(Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).
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Matky a dcery po celou dobu svého vztahu narazi na vymezovani hranic
vlastni identity a podobnosti s matkou. Vlivem jiz zminéné socializace v raném
détstvi maji matka s dcerou podobné nazory a postoje. Nékteré podobnosti vyplyvaji
také z jejich velmi blizkého spojeni. O ohraniceni vlastni identity dcera usiluje hlavné
v obdobi puberty, které je pro to typické, ale i nadale se stimto aspektem vztahu
potyka (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

S podobnosti nesmazatelné souvisi také odliSnost. Dcera se od svym matek mnohdy
lisi vice, nez by si matky ptaly, nebo nez si samy kdy piedstavovaly. Toto odliSeni se
muze dotykat pouze marginalnich véci jako je ti¢es nebo zplisob bydleni. Muze se ale
také jednat o odlisnosti velké, jako je naptiklad odlisnd vira nebo naprosto rozdilny
zpusob zivota, hodnot a postojil. S témito odliSnostmi se vytvaii mnoho tfecich ploch.
Konflikty na zaklad¢ odliSnost nejsou mezi matkami a dcerami nijak vyjimecnymi

(Tannen, 2006).

Cim je dcera star$i tim vice si na zakladé postojii a chovani piipada podobna
své matce. Mnoho dcer dokonce pocituje izkost pii zjisténi, ze mluvi, chovaji se, nebo
vypadaji jako jejich matka. Zptuisobeno to mize byt faktem, ze na zakladé podobnosti
s matkou vidi samy na sobé chyby, které svym matkdm zazlivaly. Pro ukazku zde
uvedu nékolik odpovedi deer na otazku, zda jim lidé tikaji, Ze jsou v né€em podobné
své matky: ,, Vzdycky kdyz si chce néco obléct a matka rekne: ,,Jé, to je tak roztomilé.
Musim se jit okamzite prevléct. Protoze kdyz ona o nécem rekne, Ze je to roztomile,
vétsinou to znamend, Ze je to oSklivé“. Oproti svym dceram jsou matky za podobnost

vétSinou rady, ale vétSinou jim nevadi ani odliSnosti. Rozdily mezi sebou a svoji

dcerou také vnimaji jako dcetinu vyhodu (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

Mnohem obtiZné&jsi je ovSem definovat podobnosti, které nejsou ziejmé, ale pies to
ve vztahu matka-dcera nezpisobuji problémy. Ob¢, matka i dcera jsou si téchto
odliSnosti védomy, ale berou se spiSe s nadhledem, obc¢as i s humorem. Napiiklad
komentuje matéinu nulovou oblibu zvifat, na druhou stranu vsak s ismévem dodava, ze
ona naptiklad nem4 rada déti. Svou vypovédi tedy dava najevo, Ze jsou obé€ soucitné,

ale kazda odlisnym zpusobem (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).
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3.4 BLIZKOST A RODINNA HISTORIE

Blizkost ve vztahu mizeme popsat jako faktor toho, do jaké miry ¢lovek citi, ze jeho
partner je zapojen do kazdodennich aktivit jeho zivota a do jaké miry je tento vliv
dilezity pro jeho rozhodovani. Blizkost mezi matkou a dcerou tedy zahrnuje dimenzi
toho, do jaké miry se dcera citi byt spojena s matkou a naopak, ale také to, jak si
navzajem piipadaji byt podobné a propojené (Conley, Moors, Ziegler, & Feltner,
2011). K blizkosti vyrazné napomaha sdileni detaild kaZzdodenniho Zivota. | tyto

vyi¢ené malic¢kosti posiluji vztah a pomahaji budovat blizkost (Tannen, 2006).

Dcery vSak potrebuji jistou separaci od své matky ani blizkosti by tedy nemélo
byt prilis, zvlasté té nevyzadané. Prilisnd blizkost tedy jejich vztahu za jistych
okolnosti muze spise uskodit (Conley, Moors, Ziegler, & Feltner, 2011).

V otazce kvality vztahu mezi matkou je smérodatnym faktorem také vztah
v minulych generacich (Streep, 2009). Nesmime také opomenout to, ze matky jsou
zatizené¢ historii vztahu se svoji vlastni matkou. Pfedévaji tak vzorce z minulého vztahu
do vztahu nového, a to jak ty pozitivni, tak i negativni (Filliozat, 2011). Pokud si sama
matka cely sviij zivot pfipadala nemilovand, nedostavalo se ji dostatek ptijeti, da se
ocekavat, ze tato matka bude mit také vétSi problém s pfijetim svoji vlastni dcery.
Podle perinatalnich psychologii se dokonce schopnost empatie matky podili na

vytvafeni struktury vyvijejiciho se mozku dcery (Streep, 2009).

Vztahové a emocionalni vzorce jsou pfenaSeny z jedné generace na druhou pomoci
predstav, vyplyvajicich ze samotné povahy téchto rodinny vztahtli a projekci, které se
zde ptirozené vyskytuji. Tyto vzory jsou velmi rezistentni a to i ke zménam nebo
omezenim reality. Dcery si tedy sebou nesou vzory vzniklé béhem jejich vlastni
separace a procesu individuace a ty poté plsobi na jejich déti a do znatné miry

ovlivilyji jejich vlastni proces separace (Charles, Frank, Jacobson, & Grossman, 2001).

Problémem se také mohou stat obavy matky a zklamani, ktera si nese
z predchozich Zivotnich zkuSenosti. Tyto negativni zkuSenosti potom mnohdy
nevédomky projikuje na svoji dceru. Piikladem mize byt matka, kterd nesnese plac,
nebo hlubsi emocionalni projev. Dcera by se dle ni, za takovy projev méla citit
zahanbend, redlné to miZe byt ale projev pravé matcina studu, prameniciho z predeslé

negativni zkusenosti, ve které se ocitla (Filliozat, 2011).
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Vzpominky matek ne jejich vlastni obdobi separace a ziskani nezavislosti ve
znacné mire ovlivituji pozdé€jsi chovani k jejich vlastnim dceram. Studie zabyvajici
se touto problematikou zdiraznuje, Ze obdobi ziskavani nezavislosti dcery mize byt
velmi obtizné, doprovazené konflikty plnych emoci. Vliv ma také potlaGovani
vzpominek na obdobi separace. Dcery matek, které vyrazné potlacily negativni
vzpominky na separaci jsou nasledné¢ mnohem vice zavislé na svych matkach nez ty
dcery matek, které svoji separaci otevien¢ reflektuji jako omezujici. Matka, kterda ma
na védomi vychovné chyby nebo napiiklad omezovani v obdobi separace se
pravdépodobné bude snazit, aby jeji dcera meéla v tomto ohledu mnohem lepsi

zkusenost (Charles, Frank, Jacobson, & Grossman, 2001).

I dospéla a zrala Zena touZi po pfijeti ze strany svoji matky. Sebevédomi této
dosp€lé, samostatné Zeny muize trpét ambivalentnim vztahem, ktery s matkou méla

nebo ma (Filliozat, 2011).

3.5 POTREBA SOUHLASU

Mnoho dcer citi potiebu ziskavat od matky souhlas. Mit potvrzeni toho, Ze to co
pravé d¢laji, je z pohledu matky zadouci a pfijimané. Mnoho dcer touzi po
bezvyhradném souhlasu, nikoliv jen ¢astecném potvrzeni s jemnou nebo vétsi vytkou.
Nesnesou sebemensi kritiku ze strany matky. Timto se matka dostdva do konfliktni
situace. Stejn¢ jako dcery vyzaduji souhlas, tak 1 matky maji potfebu dceram udilet
rady a vyjadfovat svoje stanoviska k jejich rozhodnutim. Pro matky neni snadné
sledovat chybovani svych dcer a pFitom nemit moZnost zasahnout. Mnoho matek
pocituje rozpor mezi tim, co by dcera chtéla slySet a tim, jak skute¢né zni jejich
matefskd rada. Ve snaze dcefi neubliZit miZze byt jejich souhlas méné uptimny. Na
druhou stranu, nékteré matky oteviené vyjadiuji svlj ndzor bez ohledu na moznou
reakci dcery. Tim se vynofuje druha varianta konfliktu (Tannen, 2006). V tomto
kontextu také miZzeme mluvit o potiebé respektu. Respektem v tomto smyslu myslim,
ptijeti dcefinych rozhodnuti a ¢ind a navzdory vlastnimu pfesvédCeni a o jejich

nepfilisné vhodnosti (Filliozat, 2011).

Pokud dcefi vyznamné zélezi na matc¢in€ souhlasu, tak se jeji vytkou nebo kritikou

citi ublizend. Problém na zdklad¢ vyjadieni a potieby souhlasu se objevuje zejména,
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pokud se tento problém zacykli a ani jedna strana o ném oteviené nemluvi (Tannen,

2006).

Potieba souhlasu ze strany matky se objevuje u dcer v riizném véku a lisi se
také jeji intenzita. N¢které dcery souhlas matky potési, ale pokud se jim ho nedostane,
neciti zddnou kiivdu. Matcin souhlas je pfi jejich rozhodovani pouze jakymsi bonusem

(Tannen, 2006).

3.6 SOUROZENECKY VLIV

Podobné jako rodice, tak i sourozenci zaujimaji dileZitou roli v Zivoté jedince.
Star$i sourozenci jsou zpravidla vzorem pro ty mladsi. StarSi sourozenci také stanovuji
jakési normy a model fungovani, ke kterému se poté¢ mladsi sourozenec miiZze postavit,
tedy jej pfijmou, vyhranit se proti nému a podobné. Napftiklad divky, jejichz sestra
ot¢hotnéla jako velmi mlad4, pfijimaji dospivajici matky s mnohem vét§im
pochopenim a nejsou proti nému nijak zaujaté. Sestry ale také navzajem srovnavaji své

vzdé€lani a celkovou oblibu v kolektivu (East, 1996).

Vztah mezi mladsi a star$i sestrou prochazi podobné jako mnoho dalSich vztaht
obdobimi vzdjemné blizkosti a odstupu. Pouto mezi sourozenci je vSak jednim
z nejpevnejSich. Toto pouto je vétSinou siln€jsi v ptipadé, ze v roding a obzvlasté mezi
rodi¢i panuje harmonie a porozuméni. Mezi sourozeneckymi vztahy vSak vSeobecné
nepanuje pouze harmonie, ale také konflikty a rivalita. Rivalita mezi sourozenci
je béZna v obdobi détstvi, kdy se spontanni, starostmi nezatizené déti pripravuji

na roli dospélych (East, 1996).

V mnoha pfipadech jsou sourozenci povahové naprosto odliSni. Naptiklad dvé
sestry spolu mohou sdilet jeden pokoj, chodit do jedné Skoly, ale piesto kazda bude
svém projevu naprosto jind. Neni vyjimkou, Ze jedna ze sester zastdva roli rozumné a
rozvazné divky, zatimco jeji sestra je na zdkladé své povahy a projevli vnimana spiSe
jako neukdznéna a nespouta. Tyto rozdily pfetrvavaji az do dospélosti, kdy jedna ze
sester se vice stard o svoje rodiCe, zatimco druha je vice pro sebe. Jedna ze sester také

cree

muze byt zavislej$i na matce, timto se vztah mezi sestrami, ale 1 mezi ,,odmitang;si

dcerou a matkou zhorsuje (Streep, 2009).
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V sourozeneckych vztazich se také docela piirozené objevuje Zarlivost. Zarlivost
se spiSe objevuje ve vztahu starSiho sourozence k mladSimu. Star$i sourozenci jsou
totiz Casto ,,odsunuti* po narozeni mladsiho, nebo to tak alespon vnimaji. Po narozeni
mlad$iho sourozence se také po téch starSich vétSinou vyzaduje vice samostatnosti
a zodpovédnosti. Tento nepomér vétsinou pretrvava cely Zivot. Zarlivost mezi
sourozenci se objevu prakticky pfi jakémkoliv vékovém rozestupu, 1isi se vSak svou
formou. Zarlivost a soupefeni pochopitelné ovliviiuji také vztah mezi matkou
a dcerou. Zvlaste pokud matka strani jedné dcefi nebo synovi, nebo naptiklad vyvolava

nepomér mezi rozlozenim zodpovédnosti na jednotlivé déti (Daloz, 2002).
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4. KOMUNIKACE MEZI MATKOU A DCEROU

Ve ctvrté kapitole se zaméfim predevSim na komunikaci mezi dospélou matkou a jeji
dospélou dcerou, nebo dcerou v obdobi adolescence. Komunikace je vSeobecné vzato
velmi dilezitym prostfedkem v mezilidském kontaktu. Na spravné komunikaci mnohdy
zavisi kvalita vztahu a to nejen v pripadé matek a dcer. Spravna komunikace v rodiné
muze dopomoci k vyfeSeni mnoha problém a nékterym muze i velmi dobie predejit (Segrin

& Flora, 2005)

Matky smérem ke svym dcerdm obcas pouzivaji az prili§ zkostnatélé fraze, vSeobecné
pravdy, které povazuji za platné. Bez ohledu na situaci, momentalni stav dcery, nebo
rodinou historii ¢asto zapominaji, jaké tyto vyroky mohou mit dopad na dcery a jeji
vnimdni sebe samé. Dcery maji pfirozenou tendenci brat tyto vyroky matek jako
univerzalni pravdu. UZ tim je naznaCen komunikaéni problém, vyplyvajici z tohoto
komunika¢niho vzorce. Pokud dcera totiz né¢jaky matéin vyrok vezme jako bezvyhradné
platny a spravny, miiZe se u ni objevit snaha matce vyhovét. I v pfipadé, Zze dcera matcinu
radu neuposlechne, citi ambivalentni pocity a zaziva nejistotu ze svého rozhodnuti, ale také

vycitky z toho, ze se nezachovala tak, jak by si matka ptala (Novak, 2008).

Na druhou stranu kvalitni komunikace mezi matkou a dcerou z hlediska sdileni
internich informaci je Gstfedni pro dobry vyvoj pratelského vztahu mezi zenami. Dobrou
komunikaci zatéZuje zejména neschopnost, nebo nepfiliSna ochota dcery, nebo matky
vysvétlit vznikla nedorozuméni a nepochopeni. Komunikace na urovni matka-dcera se pies
vSechnu snahu obou stran pravdépodobné nebude podobat napiiklad komunikaci mezi

blizkymi prateli (Gordon & Shaffer, 2009).

4.1 SDILENI A POVIDANI

Sdileni informaci mezi Zenami je podstatnou ¢asti komunikace. Nékteré informace
viak ze vSech lidi nejvice pochopi matky. , Komu jinemu bych mohla ¥ict, Ze ten
svetrik, ktery jsem méela vyhlédnuty, je konecné ve vyprodeji? Koho jiného by to
zajimalo? “ (Tannen, 2006, str. 24) dcery si S matkami vyménuji a sdili informace,
které by ostatni pravdépodobné povaZovaly za bandlni a nepodstatni. Pravé témito
drobnosti si ale dcera s matkou vyjadiuji svoji blizkost. Povidani a sdileni takovychto

malych drobnosti se vztahu matka-dcera jevi velice suportivné. Dcery matkam casto
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fikaji 1 marginalni problémy svého Zivota s témi vétSimi se jiz ale z ochranitelskych

divodt matkam pfili§ nesvétuji (Tannen, 2006).

Kvalita povidani mezi matkou a dcerou zavisi také na spravném nacasovani. Matka
pravdépodobné narazi, pokud si chce povidat ve chvili, kdy je dcera zabrana do
vlastnich myslenek nebo se soustiedéné vénuje jiné Cinnosti. Naopak i matka miize byt
zaneprazdnénd a momentalné ne uplné naklonénd poslouchat. Harmonie ve sdileni

informaci je tady velmi podstatna (Apter, 2004).

Dcery a matky jsou také navzajem schopné odhalit, jaké ta druhé pravdépodobné
proziva emoce. Povidani je ve vztahu mezi matkou a dcerou velice dilezitym prvkem, i
kdyz ne zcela bezproblémovym. Mnoho zen, které maji dceru i syna a jsou tedy
schopny jakéhosi srovnédni, uvadi, Ze si mnohem castéji povidaji s dcerou nez se
synem. Cim &ast&ji také komunikace probihd, tim je pravdépodobnéjsi, Ze obé strany
jsou schopné odhalit skryté vyznamy a dal§i negativni prvky ztézujici komunikaci.

Z toho diivodu se také z banalniho povidani mize vyvinout hadka (Tannen, 2006)

4.2 DVOJNA VAZBA

Problémovou je také ve vSech mezilidskych komunikacich dvojna vazba. Dvojna
vazba je definovana jako: ,, Zpiisob komunikace, p¥i niz jedinec prijimd od osoby, kterd
je pro néj vyznamnd, neslucitelné informace soucasné at’ jiz jde o logicky protiklad,
nebo rozpor mezi verbalni a neverbalni slozZkou sdéleni, ¢imz se nachazi v neresitelné
situaci, protoze knému prichdzeji matouci tvrzeni, neproveditelné rady a pokyny

soucasne. “ (Hartl & Hartlova, 2000, str. 664).

Autor teorie G. Bateson predpokladal, ze dvojna vazba, jakoZto dlouhodobé
pusobici prvek komunikace, mize za jistych okolnosti podnitit vznik komplementarni
schizofrenie. Pokud se jedinec ocitne v situaci, kdy je nucen celit dvojné vazbé, bude
pravdépodobné reagovat jako cloveék se schizofrenii. Odpovéd na komunikaci
obsahujici dvojnou vazbu je cCasto neadekvatni. Jedinec konfrontovany s dvojnou
vazbou casto vyrok bere doslova. Nerozpoznava metafory, to je vysledkem pochyb nad
tim, jak zachycenou informaci pochopit Lidé setrvavaji ve vztahu, kde se pravidelné
objevuje dvojnd vazba, neumi dobfe rozpoznat komunika¢ni nuance pii hovoru

S druhymi. Ztréci cit pro rizné vyznamy a kontexty béZznych, naptiklad zdvofilostnich
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otazek a nedokazou je adekvatné posoudit (Bateson, Jackson, Haley, & Weakland,
1956).

Matky pouzivaji dvojnou vazbu napiiklad po rozvodu. Na jednu stranu po dcefi
pozaduji, aby dobte vychazela s obéma rodici, na druhou stranu je ale v jejim chovani
patrné, Ze si nepieje, aby dcera udrzovala s otcem dobré vztahy. Nékdy je toho chovani

doprovazeno i slovni vyhruzkou nebo varovanim (Novak, 2008).

Ptikladem dvojné vazby muze byt matka, kterd nepfijme, nebo si neuvédomuje,
pocity uzkosti nebo neptatelstvi ke svému ditéti. Tuto ambivalenci se snazi zamaskovat
pfehnané milujicimi projevy. Timto se snazi pfimét dité, aby ji pfijimalo
a vidélo jako milujici matku. Pokud tak dit¢ neucini, matka se stdhne (Bateson,

Jackson, Haley, & Weakland, 1956).

4.3 SKRYTY VYZNAM

Komunikaci jako takovou také ztézuje skryty vyznam sdéleni. Kazda forma
dorozumivéani se mé sviij denotacni®, ale také konotacni®®, tedy skryty vyznam. Dva
stejni lidé se jen zfidka shodnout na stejném vyznamu téhoz slova. Kazdy urcitou
vypovéd interpretuje jinym zpusobem. Zpusobuji to jak nase predeslé zkuSenosti, tak
komunika¢ni vzorce a hlavné osobnostni nastaveni kazdého jedince. Tyto skryté
vyznamy jsou vSak v komunikaci velmi problematické. Zpravidla totiZz vyvolavaji
velmi silnou emocni reakci. V bézné komunikaci se lidé (matky a dcery nevyjimaje)
velmi Casto schovavaji za denotacni vyznam odpovédi. A pravé vtomto bod¢ se
komunikace velmi Casto dostavd do slepého bodu. Jedna strana trvd na doslovném
znéni své vypoveédi a druhd strana se velmi emotivné zaméfuje pouze na skryty
vyznam, tim vice pokud ma dojem, ze skryty vyznam je namifen uto¢né, slouzi
k zahanbeni nebo pokarani (Tannen, 2006).

Dcera mize ve skrytém vyznamu chépat matciny rady spiSe jako kritiku jejich
dovednosti nebo samostatnosti. Dcera v matcinych pfipominkach muize vidét spise

vytku ke svym schopnostem nez dobie minénou pomoct (Apter, 2004).

4 Denotatem se rozumf pfesny vyznam slova (Wikipedia, 2014)
5> Konotaéni vyznam slova je asociativni, jeden vyraz maze mit nékolik konota&nich vyznam (Wikipedia,
2014)
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Matky s dcerou si malo kdy uvédomuji, ze to co fikaji jedna druhé, ma kofeny
v daleké minulosti. Sdéleni vyf€eni vtento moment ma jiny vyznam, pokud se
vztahuje, nebo jen lehce narazi na néjaky problém nebo slepé misto, které se ve vztahu
matky s dcerou nékdy v minulosti vyskytlo. Dcery i matky vlivem téchto zkuSenosti a
komunikac¢nich vzorct jiz oCekavaji jisty typ reakce. To co slySime si tak vykladame
porad stejné, 1 v ptipad¢ absence skrytého vyznamu nebo zmény jeho obsahu. Je velmi
tézké se téchto komunikac¢nich vzorct zbavit, zvlasté pak pokud se Casto opakovaly

(Tannen, 2006).

Skryty vyznam vSak nemusi ve vztahu piisobit pouze negativné. Jeho funkce muze
byt a také Casto je pozitivni. Mezi matkou a dcerou muze pomoci k vytvoreni
pevnéjsiho a laskyplnéjsiho pouta. Mezi matkami a dcerami probihaji drobné
komunikac¢ni vzorce, které dokdzou deSifrovat jen ony samy. Dcera naptiklad mize za
matkou pfijit s naprostou banalitou, ale matka i tento zanedbatelny problém bere na
védomi s vaznosti. Nejde tolik o problém jako takovy, o jeho vyfeSeni nebo spravné
zvladnuti, dalezité je hlavné pfijeti a projeveni zdjmu. Ve skrytém vyznamu matka
dcefi ukazuje, Ze o ni ma zdjem, a Ze vSe, co ji dcera potiebuje sdélit, vnima jako

dulezité (Tannen, 2006).

Zranéni v dasledku komunikace také nastdva v pripadech, kdy se dospéld dcera
matce sveéii se svym problémem, ale u matky v tuto chvili jeSté pietrvavaji silné
ochranitelské a peCovatelské tendence z dob, kdy dcera jesté nebyla dospélou. Dochazi
tedy k tomu, Ze dcera dostava ponauceni nebo i hodnoceni misto pouhého vyslechnuti a
pochopeni, o které ji pfedevsim Slo. Tyto dobie minéné rady ze strany matky dcery

prijimaji spiSe jako kritiku (Tannen, 2006).
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5. AMBIVALENCE VE VZTAHU MATKY A DCERY

Pravé hluboké pouto mezi matkou a dcerou je potencionilni irodnou pidou pro
nejriznéjsi konflikty a vzajemna zranéni. V nasledujici kapitole se tedy budu zabyvat
pravé ambivalentnosti vztahu matka-dcera, ktery je mnohdy stejnou mérou zranujici jako

blizky a plny lasky (Fulle & Plum , 2010).

vvvvvv

fakt, ze matka zna dceru od narozeni. Navzdjem spolu sdili spoustu intimnich chvil,
duvérné se znaji, a proto také védi jak jedna na druhou zapusobit, v piipadé konfliktu jsou
si tedy védomé toho, jak jedna druhou zranit, a to co nejefektivnéji. Konflikty mezi matkou

a dcerou prave z tohoto divodu byvaji velmi bolestné (Novak, 2008).

5.1 NE DOST DOBRA MATKA

, Neodvazila jsem se mluvit prede vsemi, ale chtéla jsem vdam to Fict. Nikdy jsem
neméla rada svoji dceru, je ji dvanact. Kdyz se mé zeptd, jestli ji mam rada, IZu.
Nemiizu ji Fict, Ze ji nemam rdda, to taky neni uplné pravda. Sice ta pani béhem
prednasky rikala, Ze kazdy md rad po svém, ale ja prosté vim, Ze jsem Svoji dceru

nedokadzala mit nikdy rada. Moc mé to trapi. “ (Filliozat, 2011, str. 5).

Vyse uvedenou citaci jsem pouZzila pro lepSi demonstraci obtiZi, se kterymi se Zeny
mohou setkat pii snaze stat se dobrou matkou. Vypovéd' zeny také ukazuje na problém,
ze ne kazda matka miluje svoji dceru, ba naopak, Ze tento vztah byva ptfecefiovan a
romantizovan. Uryvek dle mého plné vystihuje mozné obtize, které ve vztahu matky a
dcery mohou vyvstat. Je také ukazkou toho, Ze tento dyadicky vztah je velmi
komplikovany. Pravé pro velkou slozitost a rtiznorodost vztahu matka-dcera by bylo
zavadgjici predpokladat, ze tento vztah je vzdy idylicky a bezkonfliktni (Filliozat,
2011).

McBride (2008) ve své knize uvadi jak tézké je pro odmitané dcery vyrovnat se
sbolesti. Zadna dcera si o své matce nechce myslet, Ze neni schopna naprosté

a odevzdané lasky a péce. Naptiklad Svatek matek je celosvétové velmi uznavanym

37



a oslavovanym, protoze pravé matefstvi obnasi naprosté odevzdani sebe ve prospéch

druhého, tedy ve prospéch ditéte.
Fischerova (1986) uvadi tii mozné krize mezi matkou a dcerou.

1. PriliSna cenzura ze strany dcery. Dcery jiz zkratka s matkou nesdili tolik véci
jako driv. Odmitaji s matkami konzultovat své nové zkuSenosti.

2. Vétsi nariast hadek. Dcery se vice vyhranuji proti svym matkach. Hadky se
mohou dotykat naprosto banalnich témat, jako je naptiklad uklid pokoje. Ale
mohou se tykat také dcefina partnera nebo jeji dalsi zivotni drahy.

3. Emocionalni staZzeni se dcery. Dcera okolo sebe postavi jakousi
neproniknutelnou zed a matku odsune za jeji hranice. Dcery sami sebe

prezentuji jako plaché, ale zaroven tvrdohlavé.

Novak (2008) ve své knize hovoii o matkach, které by pro své dcery udélaly
prakticky vSe, na co jejich sily staci, a pfesto ve své snaze Casto narazi. Dcera muize
lasku pocitovat spiSe jako omezujici a svazujici. Na druhou stranu nechce matku

odmitat, protoze touZzi po jeji podpote a piijeti.

Jako piiklad a lepsi znazornéni vztahu uvadim vzorce vztahu matka-dcera a jejich

charakteristiku podle Millera (1995, in Wiggs, 2011):

e Vyhybajici se vztah je typicky ambivalentnosti, opakuji se zde vzorce
oddalovani se a opétovného sblizovani.

e Pelovatelsky vztah je typicky zménou roli. V tomto vztahu, dcera pecuje
0 zranitelnou matku a piejima jeji ilohy. O tomto jevu (parentification) se
zminuji vyse.

e Servisni vztah charakterizuje tolerance a odpusténi. Je zde patrny prechod

e Vztah vyjednavadsky je popsan jako schopny kompromisu a schvaleni.
Objevuje se zde vyhledavani vzajemnosti.

e Dobri pratelé, typ vztahu plny vzajemnosti. Obvykle jde o trvale uzky

vztah.

Jiz z této charakteristiky je patrné jak variabilni vztah mezi matkou a dcerou muize
byt. Z textu také vyplyva, ze ne vSechny vztahy matka-dcera jsou plné porozuméni

a sounalezitosti, ale Ze 1 konflikty zde maji své misto.
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5.2 ROMANTIZACE VZTAHU

Romantizaci vztahu mezi matkou a dcerou se ve svém c¢lanku zabyva O’Connorova
(1989). Otaznik nad idylickym vztahem mezi matkou a dcerou vyjadfuje samotny
nazev clanku: Vztah dospélé matky a dcery jako jedinecny vsestranné blizky.
Connorova zde polemizuje nad moznosti, ze vztah mezi matkou a dcerou je zkreslovan
spolecnosti, feministickymi a genderovymi predsudky. Ve studii je také poukazano na
nedostate¢né podlozeni bezproblémového vztahu mezi matkou a dcerou, kvalitnimi

vyzkumy. Tento fakt se do dnesni doby pfili§ nezménil (O'Connor, 1989).

Idealizace vztahu mezi matkou a dcerou miiZe byt vysledek idealizace
materstvi jako takového. V1iv ma také zdmeéna blizkosti za vychovou. Je také dilezité
rozlisit starani se o nékoho ve smyslu zajistovani jeho potieb a starani se o nékoho i se
zapojenim emociondlni slozky, ktera je zvlasté ve vztahu rodi¢-dit¢ velmi dilezita

(O'Connor, 1989)

Feministky jako naptiklad Reichova (1982, in O’Connor, 1989) a Eichenbaumové a
Orbachova (1984, in O’Connor 1989) tvrdi, ze definice feminity a matefstvi v podstaté
vytvari situaci, ve které jsou Zeny odcizeny od svych vlastnich pocitli a zkuSenosti
a stavaji se vloZzenymi do kulturniho ,,Prokrustova loZe“, ve kterém se u matek
predpokladd, Ze budou mucednice a od dcer se ocekava, ze budou zodpovédné. Tato
situace znemoziuje, aby mezi matkou a dcerou nastala skute¢nd vyména emoci. Vztah
mezi matkou a dcerou popisuji jako plnici se neredlnymi ocekavdnimi na obou
stranach. Nevyhnutelnymi dasledky jsou pak zklamani, zlost, vztek a vina. Tyto pocity
jsou obvykle skryté pod rouskou povrchni lasky, ktera vede k citovému vztahu, a to

prave i pres vnitini napéti (O'Connor, 1989).

O’Connor (1989) uskute¢nila vyzkum pravé na téma precefiovani vztahu mezi
matkou a dcerou, jeho romantizaci a univerzalni kladné hodnoceni. Do vyzkum u bylo
zahrnuto 60 zen, které byly nahodné vybrany ze vzorku 71 nahranych rozhovord
vybranych z evidence. VSechny Zeny byly vdané, jejich v€k byl v rozmezi 20-40 let,
jejichz nejstarsi dit€ nepresahovalo hranici patnacti let. Tyto Zeny vétSinou dosahovaly
minimalniho vzdélani (Skolu opustily okolo patnact let) a pracovaly na Castecny
uvazek. Vyzkum byl proveden na zakladé podrobného interview. Zkouman byl vztah

téchto Zen ke své matce (O'Connor, 1989).
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V souvislosti rozhovoru, ktery se zabyva vSemi aspekty jejich Zivota, byly Zeny
dotazany, zda by mohly fici, co pro né¢ znamend mit nékoho blizkého, popiipadé, zda
nckoho takového maji nebo mély, s vyjimkou svych déti a manzela. 80% z Sedesati Zen
zminilo alesponi jednu osobu. Dale byl vztah matky a dcery zkoumam v péti dimenzich
a to: pratelstvi, intimita, péce, vazba (pouto), solidarita. Ve vysledku jen zhruba Y
Zen vidéla svoji matku jako blizkou (16/60). Z vyzkumu byly vylouceny Zeny, jejichz
matka jiz nezila, v zavéru tedy 16 z 52 zen svoji matku povazovaly za blizkou

(O'Connor, 1989).

Matky, které zeny oznacily, jako blizké mély podobné charakteristiky: svoji dceru
podporovaly, poméahaly ji v praktickych vécech, tolerovaly jeji probihajici zavislost

a také témét dvakrat Castéji bydlely ve stejné ¢tvrti (O'Connor, 1989).

Jak jiz jsem uvedla vySe: ve spolecnosti panuje vSeobecné zakofenény nazor, Ze
mezi vztahem matka-dcera nemutze zpravidla nastat vaznéj§i problém, a to z toho
davodu, Ze matka vzdy miluje dceru. Podobné jako jsou bézné konflikty mezi ostatnimi
vztahovymi dvojicemi, vyjimkou neni ani vztah mezi matkou a dcerou. I ten miize byt
plny konfliktl a nedorozuméni, mnohdy i vétSich nez v ostatnich rodinnych vztazich.
Soucasna kultura chépe vztah mezi matkou a dcerou jako jeden z nejvice napliujicich.
Byt matkou dcefi je role, ve které by zena méla citit vrchol naplnéni. Ne vzdy tomu tak
ale je, spiSe naopak socidlni ocekavani matky, ktera si svym postavenim neni jista, jesté
vice zneklidiuje (Streep, 2009). Naopak, pokud matka az ptili§ dba na to, aby vse bylo
spravné a odpovidalo konvencim spole€nosti, Casto zapomene poslouchat opravdové
potieby své dcery. Pii tom, to co dit¢ opravdu potitebuje je predevSim autenticita

(Filliozat, 2011).

5.3 NARCISNI MATKY

McBride (2008) ve své knize popisuje pfipady Zen vychovavanych narcisni matkou,
doslovné mluvi o matefském narcismu: ,,Mothers narcissinsm*“. U téchto zen
v prib¢hu nékolikaleté terapie zaznamenala stejné osobnostni rysy jako napftiklad
precitlivélost, nerozhodnost, nedostatek sebediivéry, neschopnost uspét ve vztazich,
pocit nejistoty a dal$i. Narcisni matka je citové oplosténa, sebestifedn4, neschopna

svou dceru bezpodminecné milovat a podporovat v jejim zivoté (McBridge, 2008).
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Vliv narcisni matky puasobi jak na chlapce, tak na divky. Nicméné matka je
primarnim vzorem dcery pii jejim vyvoji a individualizace. Vyrazné¢ tim tedy ovliviiuje
to, jak se dcera bude projevovat jako matka, piitelkyné¢ a celkové jako jedinec
(McBridge, 2008).

Narcisni matka vyzaduje potvrzeni a pfijeti od své dcery jen z potieby vlastniho
potvrzeni. Dcera, kterd Vv ranych vztazich s matkou nedostava pocitu vlastni hodnoty,
ztrati pocit vlastni dalezitosti 1 v dalSim Zivoté€. Ztrati jistotu toho, ze jeji snaha a usili

povedou k néjakému uspokojivému vysledku (McBridge, 2008).

Narcisni matka tedy ze vSeho nejvice potiebuje obdiv sebe samé, a k tomu casto
zneuziva dceru. Pro narcisni osobnosti je velmi dulezita vlastni image a stylizace.
Narcisni matky také neziidka pfipisuji Gspéchy svym dcer na vrub vlastnim
schopnostem, oproti tomu jejich nedostatky nebo krachy svaluji na vné&jsi Cinitele.
Pokud se dcera pfece jen snazi s matkou své problémy ¢i nesnaze konzultovat, je
odmitnuta. Narcisni matka totiz pfes vSechny obrany vidi v neuspéchu dcery svoji
vlastni nedokonalost a selhani. PfestoZe tyto matky nejsou schopné svym dceram
poskytnout dostatek pfijeti a lasky, neumi se od nich ani Uplné odpoutat. Pti¢inou
tohoto jevu je fakt, ze by dcera mohla dojit s né¢im pro né dulezitym nebo s nécim co

by mohlo byt dobré pro jejich osobni prospéch (Novak, 2008)
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VYZKUMNA CAST
6. VYZKUMNY PROBLEM

Cilem popisovaného vyzkumu je popsat vztah mezi matkou a dcerou z pohledu matku
vV obdobi stfedni, spiSe star$i dospélosti. Tento vyzkum je soucasti SirSitho vyzkumného
planu, ktery dava dohromady komplexni pohled na vztah matky a dcery napfic¢ generacemi.
Na tomto vyzkumném projektu pod zastitou doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. se podili
dalsi tfi studentky tietiho ro¢niku: Bc. Klara Vecerkova, Bc. Zuzana Purova a Monika

Mala.

Pro téma bakalafské prace jsem se rozhodla z divodu malého poctu vyzkumu a
dostupnych materidlu na toto téma. Osobné shleddvam vztah matky a dcery jako velmi
dilezity. V teoretické Casti této prace jsem nastinila n€které zasadni charakteristiky tohoto
vztahu, diky kterym se stavd jedine¢nym. Potfebnost vétsiho porozuméni vztahu mezi

matkou a dcerou vyplyva také z mych osobnich zkuSenosti.

6.1 DEFINOVANI CILE A VYZKUMNYCH OTAZEK

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vztah mezi matkou dcerou. Jedna se predevsim o
popis vztahu tak, jak jej subjektivné vnimaji matky ve véku mladsi, stfedni dospélosti a
hlavné starsi dospélosti. Priméarni snahou bylo popsat vztah mezi matkou a dospivajici
dcerou nebo dcerou ve v€ku mladé dospélosti. Vysledkem je deskripce vztahu
Z pohledu pravé matek. Snahou vyzkumu nebylo zaméfit se na problematické, nebo
pfimo patologické vztahy mezi matkou a dcerou, napiiklad matky nebo dcery
s poruchou osobnosti nebo jinym duSevnim ¢i zdravotnim problém, ktery by tento

vztah mohl narusit.
PoloZeny byly tfi vyzkumné otazky:

1. Jak matky charakterizuji svij vztah dcerou?
e Prvni vyzkumna otazka byla zaméfena pouze na ¢istou deskripci vztahu z pohledu

matky. Otazky pro tuto vyzkumnou otazku jsou spiSe obecné.

2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zatéZuje, co matkam vadi?
e Ve druhé vyzkumné otazce bylo hlavnim cilem zachytit problémy, které ve vztahu
vyvstavaji nebo vyvstavaly. V této otazce bylo dillezité zjisténi, zda se problémy
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tykaly jen nékteré z vyvojovych etap dcery, nebo zda i matka v urcitém obdobi
reagovala vice podrazné. Hlavnim cilem ale bylo zachytit problémy projevujici se

ve vztahu matka-dcera obecné.

3. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepSuje, posiluje a podporuje?

e Treti vyzkumna otazka je v podstaté dopliujici k otazce druhé. Jako takova se snazi
zachytit prvky, které vztah matka-dcera obohacuji. Jak vyplyva z nastinénych
vyzkumnych otazek, jde predevsim o subjektivni pohledek matek na vztah

s dcerou.

V piipravné fazi vyzkumu nam byla vedouci prace doc. PhDr. Irenou Sobotkovou,
CSc. poskytnuta zakladni kostra otdzek. Tyto otazky jsme na zakladé pilotnich studiich
s ¢lenkami tymu upravily a doplnily. Na zaklad¢ pilotnich studii byly také upfesnény

cile vyzkumu a zakotvena cilova populace.
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7. METODOLOGIE VYZKUMU — KVALITATIVNI
PSYCHOLOGICKE NASTROJE

Sohledem na citlivost daného tématu byl pro metodiku vyzkumu zvolen piistup
kvalitativni. Pfi kvantitativnim vyzkumu by vztah matka-dcera nebyl popsan
s odpovidajicim diirazem na pocitovost a ocekavané silné emocni zabarveni. Dale se
V designu vyzkumu neobjevily proménné, které by byly vhodné pro operacionalizaci,
cilem vyzkumu bylo popsat holisticky vztah, tak jak jej respondentky vnimaji. Dale nebylo
zadouci omezovat respondentky kategoriemi, do kterych by sviij vztah byly nucené zaradit.

Pomoci kvalitativniho vyzkumu ale

bylo ziskano vétsi mnozstvi bohatych a také podstatné hlubsich dat, nez by tomu bylo u

kvantitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).

Mezi ptednosti kvalitativniho vyzkumu patii napiiklad fakt, ze vyzkumnik ziskava
podrobny popis daného fenoménu, dale s ucastnikem vyzkumu navazuje blizsi vztah, nez
je tomu u vyzkumu kvantitativniho. Kvalitativni vyzkum se také vice zabyva studiem
procesti. Nevyhodou je poté predevSim nemoznost generalizace dat. Vyzkum muze byt
také ovlivnén osobnosti samotného vyzkumnika a jeho postoji ke zkoumané problematice.

Jako negativni miiZe byt vnimana také absence statistickym metod (Hendl, 2008).

7.1 METODY SBERU DAT

Jako nastroj sbéru dat bylo zvoleno polostrukturované interview. Polostukturované
interview ma vyhodu mensi svazanosti a tudiz vétsi vytéznosti dat. Dale je mozné se na
urCité nejasnosti doptavat a vice tak vyjasnit danou problematiku. ,, Znamend to, zZe si
nechavame napriklad vysveétlit, jak danou véc mysli. Ovérime si, Ze jsme ji sprave
pochopili a interpretovali, klademe rizné dopliujici otizky a téma rozpracovaviame do

hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem k cilum a definovanym vyzkumnym otazkam.*

(Miovsky, 2006, str. 160).

S respondentkami byl ¢as a termin rozhovoru domluven ve vziajemné shodé.
Samotné rozhovory probihaly na misté, které si respondentky samy urcily, ve vétSing
pfipadi to bylo jejich pracovisté, kde jsme mély moznost rozhovor realizovat

V samostatné mistnosti bez rusivych elementt. V piipadé jedné z respondentem byl
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rozhovor proveden v mist¢ bydlisté jeji dcery, ktera rozhovor zprostiedkovala, i

V tomto piipad¢€ bylo zajist€éno maximalni soukromi.

U interview jsem dodrzovala piesné danou strukturu otazek. Doplnujici otazky byly
pokladany pii poskytnuti nedostatecné, stru¢né nebo nepifesné odpovedi, které bylo
nutné blize vysvétlit nebo uptesnit. V pribehu nékterych interview byly vyjimecné
nékteré otdzky vynechany, pokud na né Gc€astnice vyzkumu odpovédéla jiz v otdzkach
prechozich. U nékterych respondentek se vyskytnul problém s piesnym pochopenim
otazky. V tomto piipad¢ byla otdzka poloZena jinak nebo dovysvétlena. Pozménéni
pofadi nebo znéni otazky také patii k vyhodam polostrukturovaného interview

(Reichel, 2009). Interview v priméru trvalo 40 minut.

Otazky interview byly rozdéleny do tii kategorii, podle ptfiléhavosti k vyzkumnym
otazkam: Jak matky charakterizuji sviij vztah s dcerou? (celkem 10 otdzek). Co
vzajemny vztah z pohledu matek zatéZuje, co matkam vadi? (celkem 11 otazek).
Co vzijemny vztah z pohledu dcer (matek) zlepSuje, posiluje a podporuje?

(celkem 9 otazek)

Pro fixaci dat byl pouzit audiozaznam, ze kterého byla nasledn€ vytvoiena
doslovna transkripce. Zvukovy zaznam pro kvalitu dat predstavuje urcité vyhody:
., Zvukovy zdznam navic zachycuje veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlavu,

délku pomlk, riizné doprovodné zvuky ci recové vady atd. “ (Miovsky, 2006, str. 197).

Zaznam z kazdého interview byl nahrdn na virtualni disk, chranény heslem a

nasledn€ smazan z nahravaciho zafizeni.

7.2 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Pro vyhodnoceni byla provedena obsahova analyza dat. Pii analyze dat bylo vyuzito
metody otevieného koédovani, které spociva v pocateCnim procitani ziskanych
transkriptli a prvotniho uvédomeéni si zdsadnich usekd. Toto kddovani také pomohlo
K prvotni orientaci mezi navaznosti v jednotlivych rozhovorech. Identifikovany byly
obecnéjsi kategorie, vétSinou pouze slova nebo vyznamna slovni spojeni (pratelstvi) ve

vyjimeénych ptipadech i celé vétné celky (Hendl, 2005)

Dale byla pouzita metoda zachyceni vzorci a metoda sestavovani trsi (Hendl,

2005). Jednotlivé otazky interview jsou tedy v zavére¢ném vyhodnoceni rozdéleny pod
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nalezité¢ vyzkumné otazky. Pro vSechny otdzky rozhovoru byly vytvoteny okruhy, které
se dale déli na kategorie (v textu zaznaCeny velikosti pisma 12 a tu¢né zvyraznény),
kategorie se poté de€li na subkategorie (v textu: velikost pisma 12, zvyraznéno tuc¢né a

kurzivou)

7.3 ETICKE PROBLEMY A ZPUSOB JEJICH RESENI

Utastnice vyzkumu byly dopfedu informovany o divodu vyzkumu a také jeho
pribéhu. K tomuto ucelu slouzil privodni dopis (pfiloha €. 5), ktery mély ucastnice
doptedu k dispozici. Na zakladé toho dopisu a ustniho osloveni se ucastnice také
rozhodovaly o zapojeni nebo nezapojeni do vyzkumu. Pied samotnym rozhovorem
byly respondentky sezndmeny s informovanym souhlasem, se kterym vSechny
ucastnice souhlasily a tento dokument podepsaly (piiloha ¢. 4). B&hem celého
vyzkumu byla zachovana naprosta anonymita. Souhlas s nahravanim rozhovoru

respondentky poskytly ustné. Zadna z uastnic vyzkumu nahravku neodmitla.

Jako etické uskali vidim skute¢nost, Ze souhlas byl ziskan pouze ze strany matky,
ktera vSak vypovidala o své dcefi. Dcera se sdélovanim téchto informaci nemusela byt
sezndmena. Data vSak byla sesbirana anonymné. Dcery se tedy nemusi citit
Vv jakémkoliv ohroZeni. Cilem vyzkumu byl také pohled ze strany matky. K jeji

subjektivni vypovédi o vnimani vztahu tedy souhlas dcery neni nezbytné nutny.

Respondentky, jejichz interview byla pfeddna ke zpracovani ostatnim c¢lenkam

tymu o tomto faktu byly informovany a souhlasily s nim.
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8. ZKOUMANA POPULACE A VYBEROVY SOUBOR

CILOVA POPULACE:

Jak jiz jsem uvedla vySe: mnou realizovany vyzkum je soucasti Sir§iho vyzkumného

projektu, ktery se sklada ze 4 samostatnych vyzkumu:

1.

4.

Dcery |. — mlada dospélost (20-33), ve vztahu ke svym matkam (stiedni, spiSe
star§i dospélost, 43-56)

Matky I. — stfedni, spiSe star$i dospélost (43-56), ve vztahu ke svym dceram (20-
33)

Dcery Il. — stfedni, spiSe starS$i dospélost (43-56), ve vztahu ke svym starym
matkam (66 a vys)

Matky I1. — staii (66 a vys.), ve vztahu ke svym dceram (43-56)

Pro hor$i dostupnost nékterych vybeérovych souborit byla po vzijemné dohodé

domluvena kooperace mezi vSemi ¢tyimi ¢lenkami tymu. Pro vlastni vybérovy soubor tedy

kazda provedla interview s péti ucastnicemi vyzkumu. Dale pak, v rdmci spoluprace kazda

provedla tfi interview s respondentkami z ostatnich vybérovych souborli, doslovné

transkripce rozhovorli jsme si poté vzajemné piedaly. Dohromady tedy kazdd z nas

sesbirala 14 interview, z toho pét z vlastniho vyzkumného vzorku a po tfech rozhovorech

do kazdé z dalsi vyzkumné skupiny.

Zkoumanou populaci mnou provedené¢ho vyzkumu byly Zeny podle dvou kritérii:

Vékova skupina:

Matky ve v€ku 43-56 let. V ramci Sir§iho vyzkumného projektu je vybérovy soubor
matek ve véku 43-56 let druhou skupinou. Vek cilové populace byl zvolen na
zakladé vyvojovych teorii. Vékové ohraniceni cilové populace tedy vzniklo difuzi
jednotlivych vymezeni dospélosti a nasledného nalezeni optiméalniho mezniho véku
pro cilovou populaci.

Podminkou zatfazeni do vyzkumu byl fakt, Ze jejich dcera nedosdhla véku tiiceti

Ctyt let, ale zaroven dosahla véku dvaceti let.

Harmonicky vyvoj v rodiné:

Pro zkoumanou populaci také plati ptfedpoklad, ze vztahy v rodin€ probihaly bez

zavaznych vykyvl a vyvoj ditéte (dcery) probihal vice méné harmonicky.
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Kritéria harmonického vyvoje v rodiné¢ byla stanovena pro vSechny vybérové

soubory §ir§itho vyzkumného planu.
VYBEROVY SOUBOR:

Vybérovy soubor je sestaven ze Ctrnacti matek s dcerami, spliiujicimi dana vékova
kritéria. Vybér jsem neomezovala ani poctem déti, potazmo dcer. Pokud matky mély vice
dcer, ztstala jim volba toho, o které z dcer budou mluvit, nebo zda si pteji mluvit o vSech.
Tfi matky vyzkumného souboru maji dvé dcery, jedna matka dcery tii, vSechny se
rozhodly mluvit o vSech svych dcerach. Tuto volbu jsem ponechala zdmérné, pro co
nejvetsi saturaci dat. Srovnani vztahu mezi jednotlivymi dcerami také vedla k moznosti

popsat jejich vzajemné ovliviiovani nebo i ovliviiovani ve vztahu matka-dcera.

Vybér vzorku probihal pomoci kombinaci metod zdmérného vybéru sné¢hové koule a
samovybéru. Oslovila jsem nékolik matek s zadosti o Sifeni zpravy o probihajicim
vyzkumu, pro tento ucel slouzil hlavné pritvodni dopis, na zakladé kterého se respondentky
do vyzkumu samy hlasily. VSechny ucastnice vyzkumu se vyzkumu zucastnily dobrovolné
za prislibu naprosté anonymity. S nékterymi z respondentek jsem se znala osobné, ani
V jednom ptipadé vSak neslo o blizs§i nebo divérnéjsi vztah.

Je ovSem velice t€zké spoléhat na subjektivni hodnoceni vlastni rodinné nebo osobni
situace. Do vyzkumu jsem tedy vybrala respondentky, u kterych jsem méla jistotu, ze
neproSly vyraznéjSimi komplikacemi ve vztahu. Jak jiz bylo zminéno, vétSinu
z respondentti jsem znala osobné a méla struéné informace o jejich rodinné situaci. Toto
uvazeni probihalo vétSinou pouze na zakladé mého subjektivniho pocitu nebo Castecné
znalosti rodinné historie, dle svého uvazeni si vSak myslim, Ze toto oSetfeni bylo nejlepsi,

jaké jsem mohla zajistit.

Z mé strany bylo osloveno osm Zen, osm se do vyzkumu pfihlasily samy. Dvé z mnou
oslovenych matek Ucast ve vyzkumu z osobnich diivodii odmitly. Primérny v€k matek ve

vybérovém souboru je 48 let.
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9. VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu jsou podle vyzkumnych otdzek rozdéleny do tii ¢asti:

9.1 JAK MATKY CHARAKTERIZUJi SVUJ VZTAH S DCEROU

Obecné charakteristiky vztahu (vychdzi zotizky cislo 2): Matky svij vztah

s dcerami obecné charakterizovaly jako piatelsky (7 matek), z toho jedna z matek
popsala svij vztah zaroven jako pratelsky, tak i divérny a pohodovy a jedna matka
uvedla vztah jako soucasné pratelsky, vyvijejici se k lepSimu. Dale byl vztah také
popisovan jako kladny (5), vztah jako kladny oznacuji v piipadé, Ze matka v odpovédi
neuvedla zadnou blizsi specifikaci jako naptiklad ,,ptatelsky“. Dalsi castd odpoveéd
zahrnovala vyvoj vztahu: nékolikrat bylo uvedeno, Ze vztah sdcerou se vyviji
k lep§imu (4 matky). V odpovédich také zaznéla urcita mira zavislosti ve vtahu (2
matky). Odpovédi, které se vyskytovaly ojedinéle: pohoda, vielost, idealni vztah a

podobnost.

Jedna z matek, ktera vztah popisovala jako pratelsky a davérny pozdé&ji v rozhovoru
uvedla, ze z dcerou se vztah zhorsil, poté co se odstéhovala a uzaviela do sebe. Tato
matka mi pozd€ji mimo interview sdélila, ze tuto komunikacni bariéru s dcerou

prekonaly, a to ve chvili, kdy se dcera matce svéfila se svymi problémy.

Z4dna z matek v obecné charakteristice vztahu neuvedla p¥imou negaci, ktera by se
Vv soucasném vztahu projevovala. Pouze dvé z matek do charakteristiky zahrnuly vyvoj
vztahu s dcerou a jeho promény: ,, No samoziejmé se to vyviji odmala do dospélosti ten
vztah. Nejhorsi je to tak okolo té puberty a potom kdyz slecna v osumndcti zacne mit
svoje ndzory, které si prosazuje a se kterymi ta matka treba tak uplné nesouhlasi. A
myslim si, Ze ¢im jsme, nebo ¢im teda ona je starsi, tak tim je to lepsi, Ze se to tak
ustaluje a nachdzime k sobé lepsSi vztah.” Jedna z matek také uvadi, ze vztah prosel

proménou: ,, Soucasné si myslim, Ze je to hodné zaloZeny na vzajemnym respektovani a

vvvvvv ‘

vvvvvv

dospélejsi, ale jeji matka tuto proménu presné nereflektovala.

Ani u jedné zmatek se Vvtéto otdzce neobjevilo srovnavani mezi dcerami

(sestrami).
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Bydleni (vychazi z otazky Cislo 5): V otazce spole¢ného bydleni vyplynulo, ze 8 dcer

jiz s matkami nebydli (7 matek), jedna z matek v této kategorii s nemladsi dcerou
stale bydli, dvé starsi dcery jiz bydli samostatné. Z této kategorie Cast matek nevidi
Zddnou zménu po odstéhovani dcery (3 matky), dale pak nékteré matky vnimaji
zménu vitahu (4 matky), vétSina matek tuto zménu vnima jako pozitivni, a to hlavné
zZ toho duvodu, ze jsou dcery samostatnéjsi a nyni plné docenuji matetskou péci. Matky
se tedy na zéklad¢ toho citi vice docenéné. Sedm dcer (dve¢ sestry) S matkami stale
bydli (6 matek) z toho jedna dcera se jiZ chystd osamostatnit, s ¢imZz matka zatim neni
pln¢ ztotoznénd. Ostatni matky si mysli, Ze dcery jsou doma spokojené a blizkou
zménu (stéhovdani) nepiipousti. Dvé dcery studuji vysokou $kolu a bydli mimo
domov (2 matky). Ztoho jedna z matek neni spokojena s frekvenci kontaktu a
vzdalenosti vnima jako pii¢inu zhorSeni vztahu, subjektivné pocituje uzavieni a stazeni

dcery.

Problémy s dcefinym pfanim osamostatnit se matka popisuje nasledovné: ,, Musim
Jji tvrdit, Ze mi to vitbec nevadi. Asi tak. Ja jsem takova matka, co ma rada ty deéti doma,
doma pod svyma kridlama. Mdam o né velky strach, md o né velky strach manzel, kdyz
prijedou v noci, tak jim chodime naproti na ndadrazi. Nékdy si rFikam, ze je to az
nezdrave, jak jsou treba k domovu pripoutany. Treba ve Skolce mi to bylo hodné

‘

vycitano, zZe jsou hodné pripoutdany k rodiné. *

Souhlas s rozhodnutimi (vychazi z otazky €islo 9): Témét vSechny matky uvedly, ze

jsou rady, pokud s nimi dcery souhlasi (10 matek), zarovenn vSechny matky z této
kategorie uvedly, ze na svych rozhodnutich netrvaji, dceram spise sd€li sviij nazor,
ale nechaji je rozhodnout se svobodné. Mnoho z matek zdiirazitovalo, Ze dcefi nechtéji
zasahovat do Zivota a néjakym zplsobem se aktivné podilet na jeho zméné. Jedna
z matek ve své odpovédi zachycuje nejen dilezitost souhlasu, ale jak se tato mira
dalezitosti vyviji: ,,Madam to rada. Mam to rada, ale ¢im uz ona je starsi a dospélejsi a
¢im vic ma nazor uz svij, tak zjistuju, Ze ten jeji nazor neni vithec Spatnej ani ten jeji
pohled n Zivot. Ucime, hm...hodné se ucim od ni. Treba nebrat to tak vazné, nebyt na

sebe tak prisna ona mi dodava sebeduvery. To se tak od ni ucim. “

Dale pak cast matek (3 matky) uvedla, Zze zaleZi na zavaznosti rozhodnuti, ale i

tak svlj ndzor neprosazuji. Jedna matka uvedla, Ze ji na tom zalezelo diive, dokud
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dcera bydlela doma, ale vsoucasné dobé, kdy je jiz dospéla jeji zivot nijak

neovliviluje a snazi ji byt spiSe partnerem.

Citovy odstup, uzavienost vs otevirenost a citova blizkost (vychazi z otazek Cislo

10, 11): Pouze jedna z matek pocituje ve svém vztahu s dcerou citovy odstup.

Vysvétluje jej odstéhovanim dcery na koleje a jejim uzavienim se.

Mensi ¢ast (2 matky) vztah popisuje jako ne uplné otevieny. Nemysli si, Zze by
S dcerami sdilely bezvyhradné vsechny informace nebo pocit'uji nepatrny odstup ze

strany dcery, ktery jim ovSem ve vztahu matka-dcera ptijde v poradku.

VétSina matek vnima citovou blizkost a otevicenost (11 matek). Z toho 2 matky by
si praly jeSté veétsi otevitenost ze strany dcery, dvéma matkdm otevicenost a blizkost
vztahu vyhovuje, jedna matka mda pocit, Ze dcera by stila o vétsi otevienost: ,, No
dcera urcité. No jako nékdy spis si Fekne o to, ale je jako clovek uz si Fekne, nemam na
ni ne tolik casu, nebo je dospéla uz kolem ni se ne tak nestaram, ale tak da se Fict,
nemusim se o ni tolik starat jak kdyz je ji deset. Tak c¢lovek ji nechava jako samostatné.
A ji to chybi. Zas by chtéla, abychom se oni vic starali nékdy jako.“ Dale jedna z matek
neumi ¥ict, zda by ona nebo jeji dcera stily o vétsi otevienost a blizkost. A jedna

matka pocit’uje vzdjemnou potiebu vétsi blizkosti a otevienosti.

Empatie (vychazi z otiazek 16, 17): VétSina matek ma pocit, ze spiSe rozumi tomu,

jak se dcera citi (7 matek) a celkem 3 matky jsou si tim jisté. Z vypovédi nékterych
matek vyplyva, ze si nejsou uplné jisté, jestli jsou schopné dceram uplné porozumét (2
matky). Jedna matka nedokazala empatii ve vztahu hodnotit, odpovéd’ je tedy zatazena
do kategorie nevim (1 matka). Jedna matka vylucuje, Ze by dceram mohla rozumét a
chapat jejich pocity kvili generacnimu rozdilu, ktery je déli, na druhou stranu si v§ak

mysli si deery rozumi tomu, jak se citi ona jako matka.

Podobné jako vétSina matek si mysli, ze rozumi svym dceram, tak i na druhou
stranu si mysli, Ze ony rozumi jim (6 matek), dalsi ¢ast matek si mysli, ze jim dcery
vétSinou rozumi (4 matky). Dvé matky nedokazi miru porozuméni a blizkosti
zhodnotit. Jedna matka si mysli, ze ji dcera nerozumi a jedna, Ze spiSe ne: ,, To mé
nikdy nenapadlo o tom premyslet, ale myslim si, Ze..no, méla jsem u ni vidycky takovej

pocit, Ze se tim moc nezabyvd, jak ja se citim, ale ted’ jak je tady, tak si myslim, Ze uz je
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to takovy vzajemnejsi. Nevim, do jaké miry ji zdlezi na tom, abych se citila dobre, tak
jak mé zdlezi na tom, aby se ona citila dobre. Né vzdycky udelam vsecko pro to, aby se

citila dobre, a tak si myslim, Ze i ona.

Kategorie ve vzajemném porozuméni nejsou totozné. Celkem u Ctyf matek se
Vv téchto otazkach objevil rozpor: dvé matky si mysli, Ze rozumi své dcefi, ale nevi,
jestli dcera rozumi ji, dale pak jedna matka uvedla, ze dcery rozumi tomu, jak se ona
citi, ale ona nevi, jestli ipln¢€ rozumi dceram. V jenom piipadé matka nevi, jak se citi
dcera, ale je si jista, ze dcera ji ma dobfe piectenou a jeji pocity odhadne v poslednim
rozporuplném piipadu si je matka naprosto jistd, ze rozumi své dcefi, ale mysli si, ze

dcera spiSe nerozumi ji.

Vyjadiovani vlastnich potieb a piani (vychazi z otazky ¢islo 20): Valna vétSina

matek na otazku svéfovani se s vlastnimi potiebami odpovédéla kladné (13 matek)
z toho 12 matek své piani a potteby dceram sdéluji své pidani a potieby piimo. Matky
V této otdzce Casto mluvily spiSe o materidlnich vécech, naptiklad, Ze tikaji dceram, co
by si pialy k narozeninam, nebo jaka je jejich vysnéna dovolena. Jedna z matek spise
nepiimo. Jedna z matek se dcefi se svymi pfani a pocity nesvéiuje vibec: , No tak, ja
zas nejdu takovej typ, Ze by si na néco porad stézoval, nebo néceho se dovoldaval nebo
tak. Ja su tady Vv tomhle takovd uzaviend, jo? Nebo uzavienejsi. Takze vylozené tim

nikoho neotravuju, kdyz néco tak, nebo nezatezuju. *

Respektovani dcefiny samostatnosti a originality (vychazi z otazky ¢islo 22): Jako

v pfechozich okruzich, podobné i na otdzku respektovani dcefiny originality a
samostatnosti matky odpovidaly velmi podobné. VétSina matek si mysli, Ze dceru
dostatecné respektuje (12 matek). Dvé matky dceru spiSe respektuji, v tom smyslu,
ze ji obCas radi a aktivné se snazi zasahovat do jejiho zivota. Tyto zéasahy vSak
nevnimaji jako néco zasadniho, tudiz z vétsi ¢asti dceru respektuji. Na druhou si ovSem
mysli, Ze dcera se témito dobfe min€nymi radami muze obcas citit méné respektovana

Z matciny strany.

Jedna z matek tuto otazku vice rozvedla v tom smyslu, Ze velky vliv na to, jak ona
ted’ respektuje dceru, méla jeji primarni rodina: ,, No..jd doufam, Ze ano. Protoze ze své

viastni zkuSenosti, kdyz jsem byla ja v jejim véku doma se svou maminkou, tak se
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nektery veci snazim deélat trochu jinak néktery samoziejmé delam stejné jak ta moje

maminka blbe, ale néktery ty véci, ktery jsou zasadni se snazim délat jinak.

Reakce na uspéchy (vychazi z otazky ¢Cislo 30): Pii otdzce na piijiméni dcefiny

radosti matky nevice mluvily 0 radosti z Gspéchu (7 matek). Tti matky pfimo zminily,

Ze jsou na dcery pysSné a tfi matky do reakce na Uspéch zahrnuly chvalu a podporu.

Jedna z matek na otazku odpovédéla nepiimo, otazce se tedy ¢asteéné vyhnula, tuto
odpovéd’ tedy nebylo mozné zahrnout do zadné z piedchozich kategorii: ,, No tak ona
nekdy rika, ze jsem si treba nevsimla toho nebo toho, Ze jsem se treba nezeptala. Ale
Jjak Fikam, to je moznd tim, Ze uz nejsme spolu jako v jedné domacnosti, Ze ona uz je
samostatna, tak prosté ona uz se tak moc nesvéruje, nebo tak, ze by vykladala ,dneska
jsme méli to nebo to. Zase kdyz se vidime a miiZe spolu pokecat, tak si to vsechno
probereme a ieknem si to tak uplné vsechno. Jo, to co bysme si normalné rekly tak jako

bézné, kdyz jsme byly spolu. “

Frekvence kontaktu (vychazi z otazky ¢&islo 31): Jak jiz bylo zminéno v okruhu

Bydleni, 6 dcer s matkami bydli. Kontakt mezi matkou a dcerou je tady az na
vyjimeéné situace kazdodenni. Ve Ctyfech ptipadech toto uspofadani vyhovuje jak
matce, tak dceii. Jedna z dcer z této kategorie se chysta odstéhovat, s ¢imz matka neni
ptili§ spokojena. Vypovéd jedné z matek se vtomto pfipadé rozchazi s odpovédi
v okruhu Bydleni. Z jeji odpovédi na tuto otdzku totiz vyplyva, Ze jeji dcera se také
planuje osamostatnit, coZ matka v okruhu bydleni nenastinila. Matka také uvadi, Ze se

tohoto kroku obava.

Vétsina dcer jiz bydli samostatné (8 matek) a s matkami se vidaji podle ¢asovych
moznosti. Casové intervaly byly u kazdé matky rozdilné, rozhodujici je ale spokojenost
s frekvenci kontaktu: celkem c¢tyfem matkam frekvence kontaktu nevyhovuje. Tti
matky si mysli, ze frekvence vyhovuje jak jim, tak jejich dceram. Dv¢ dcery maji
doma trvalé bydlisté, ale bydli na kolejich nebo na privaté (2 matky). Jedna z matek
neni spokojena s frekvenci kontaktu s dcerou a druhd matka si mysli, Ze frekvence
nevyhovuje ani ji ani dceri, kvili Casovym moznostem a pracovnimu vytizeni nema;ji

moznost ¢astéjSiho kontaktu.
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Zmény po svatbé (vychazi z otazky &islo 33): Celkem 4 dcery (2 sestry) jsou jiz

vdané (3 matky). Dv¢é matky vidi zménu ve vztahu hlavné ve smyslu vétsi
samostatnosti dcery. Matky vypovidaji spiSe o posunu ve vztahu na jeste¢ vice
partnerské pozice. ,,Jasné, zZe prevedly takovi to prvni na svou rodinu na manzela, na
deti, Ze nase pozice se posunuly az za, ale to je normalni béh Zivota, doma jsme to méli
to samy.” Jedna z matek zménu v podstaté nevnimd. Zména podle ni nastala spiSe

v dobé¢, kdy se dcera odstéhovala.

Zmény po narozeni déti (vychazi z otazky Cislo 34): Ze 4 vdanych dcer maji 3 dcery

jiz vlastni déti. Obé matky shodné vypovidaji, ze vztah s dcerou se po narozeni jejiho
dité posunul. Shodné mluvi také o vétSim porozumeni a docenéni ze strany dcery poté,
co mé sama zkuSenost s matefstvim. ,,Jasné jsou v jiny pozici a urcité pochopily, pro¢
se k nim clovek choval, jak byly maly, tak jak se ted musi chovat ke svejm détim, Ze vidi
ten vztah uplné jinejma ocima. Ten vztah s matkou uplné jinejma vocima, nez videly

Jjako deéti bez deti.

Pomoc matce ze strany dcery (vychazi z otazky &islo 35): Ob¢ matky se také shoduji

Vtom, ze v otazce napiiklad hlidani déti se smazi dceram vyjit vstfic, ale samy
aktivné pomoc nenabizi. ,,Pomaham, ale jenom, kdyz si reknou, jinak nepomdaham.
Ale kdyz mé rekne, tak jsem nikdy neodmitla. Kdyz mi treba vekne, jestli bych mohla
V utery, tak prosté se snazim to udélat tak, abych mohla. Ale nepiehanim to, pomahala

«

Jjsem vic, ale kdyz ted vidim, Ze to neni potreba, tak ne.’

9.2 CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZATEZUJE,
CO MATKAM VADI.

Horsi _obdobi vztahu (vychazi z otazky Cislo 4): Nejcastéjsi odpovédi na otdzku

zhorseni vztahu bylo, Ze vztah horsi nebyl (6 matek) a na druhou stranu, ze vztah
horsi byl v obdobi puberty (5 matek), z toho jedna matka uvedla, Ze situaci v puberté
pravdépodobné ztizila pFitomnost nevlastniho otce, dale Ze obdobi puberty bylo
vyrazn¢ zhorSeno problémy zpuisobeny ndladovosti (1 matka). Jedna matka uvedla jako
hlavni problém v obdobi puberty Spatnou komunikaci (1 matka) V této otazce jedna

z matek srovnava tfi sestry, kdy jedna z nich méla bouflivou pubertu a druhé dvé byly 1
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Vv obdobi puberty velmi klidné (kategorie vztah hors$i nebyl). Déle tii matky oznacily
jako hrosi obdobi ve€k, kdy dcera koncila stiedni Skolu (3 matky). Jedna matka za
hor§i povazuje soucasné obdobi, kdy se dcera odst¢hovala na koleje. Ojedinélou

kategorii je také Zarleni na sourozence.

Jedna z matek na doplnujici otazku, zda konflikty, které se obCas odehraji, povazuje
za zavazné nasledovné: ,, ...to bych se musela hodné soustredit, abych to tam nasla. Ale
myslim si, Ze je to dany tim, Ze je to ten vztah mama a déti, Ze je to takovd bezmezna

laska.

Jedna z matek, ktera nevidi ve vztahu zadna zhor$ena obdobi, tento fakt vysvétluje
kladnymi vzory v roding: ,, Hlavné tvrdim, Ze je to i manzelem, ze manzel je takovy
klidas, Ze to maji po ném. Ze i kdyz by mélo dojit k néjakému stietu, tak to tatinek uhral

¢

tak, ze k Zadnemu takovemu strretu nedoslo.

Neshody a nedorozuméni (vychdzi z otdzky Cislo 6): Nejcastéjsi pfi¢inou neshod

mezi matkami a dcerami je tklid (6 matek). VSechny matky, které jako nejcastéjsi
pfi¢inu neshod uvadi uklid, stale bydli s dcerami. Dal§im ¢astym namétem neshod je

naladovost dcery (4 matky).

Nékolik matek (3) uvedlo, Ze neshody v sou¢asné dobé nejsou, na otazku, zda
minulosti néco tyto konflikty nevyvolavalo, jedna matka zminila obdobi, kdy dcera
chtéla prerusit vysokou Skolu. 2 matky uvedly, Ze neshody se tykaji jen malic¢kosti a
nejsou nijak podstatné ve vztahu., jedna z matek nedorozuméni ze vztahu vyloucila
uplné.

Dalsi kategorii je poté nedostate¢na komunikace (2 matky). V jednom z piipadu
je Spatnd komunikace zplisobend uzavienim dcery ve druhém piipadé se matka dcefi

nesvétuje se svymi pocity a nasledné po nahromadéni emoci dojde k vybuchu a hadce.

Samostatnymi kategoriemi jsou neshody kviili jidlu (1 matka), kdy se matce nelibi,
7e dcera odmita jist maso. Dal$i kategorii jsou pak nedorozuméni kviili matciné
rychlému zhodnoceni (1 matka): ,...to je dany moji povahou, ze ja tak rychle
zhodnotim ,,Jezis to je ale blby.“. Rychle konstatuju néco bez premysleni a ona vic

premysli. Takovy to rychly zhodnoceni, tak je urcite takovy neshody. “
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Jedna z matek podobné jako v ptedchozim otazkach hodnoti mensi pocet neshod
dobrymi vzory v roding: ,, Ale fakt si myslim, Ze je to hodné dané tou rodinou, protoze u
nas v rodiné, i kolem mych i kolem brachovych déti proste vzdycky vsichni védeéli, Ze
V té rodiné to zazemi maji, Ze se miizou obratit jak na mé, tak jednu babicku, tak na

druhou babicku. “

Problematické oblasti v chovani a reci ze strany dcery (vychazi z otazky ¢islo 8):

Na otazky zda matky néco drazdi v chovani nebo fec¢i dcer byly odpovédi rozdéleny do
nasledujicich kategorii: komunikace (6 matek), a to komunikace z hlediska velké
rozvleklosti (1 matka), impulzivitu v komunikaci (1 matka) vulgdarnost (1 matka),

ironie (1 matka) odsekdvani (1 matka) a nesmysiné kladeni otdazek (1 matka).

Dalsi vétsi kategorii jsou navyky dcer (4 matky) tato kategorie se déli do nékolika
subkategorii: Zivotni styl tedy z pohledu matky ob¢asné nadmérné uzivani alkoholu (1

matka), péce o psa (1 matka) a uklid (1 matka).
Nekteré matky (3) uvedly, ze zddné podobné elementy ve vztahu nevnimaji.

Dalsim problematickym faktorem je povaha dcery (2 matky): ,, No nekdy mé
drazdi to, ze je ucitelka, tak musime vsichni poslouchat. Nez si uvédomi, zZe nejsme ve

Skolce. “ Druh4 matka je nespokokojend s palic¢atosti dcery.

Ojedinélymi kategoriemi jsou: laxnost dcery Kk vlastnimu zdravi (1 matka),

nezdvorilost k otci (matka spatfuje u obou dcer), sobeckost (1 matka).

Tento okruh ma mnoho kategorii a subkategorii. Odpovédi matek se obsahové
pomérné dost liSily a bylo problematické najit sjednocujici prvek, ktery by vyznamové
odpovidal vétsSimu poctu odpovedi. Napiiklad laxnost dcery k vlastnimu zdravi se
uplné neda zaradit do kategorie Zivotni styl, jelikoz se nejednd o Zivotni postoj jako
spiSe opomenuti naptiklad pitného reZzimu, ktery matka subjektivné vnima jako velmi

podstatny.

Touha po odliSeni od matky (vychazi z otazky &islo 13): Matky si nejCastcji mysli,

Ze by dcera nechtéla mit stejnou povahu jako ony (7 matek). Dcery by se podle matek
chtély odlisit v mife razantnosti a prosazovani nazord, v tom smyslu, ze chtéji byt vice

pritbojné, nez jejich matky (3 matky) nebo by naopak chtély byt méné impulzivni (3
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matky), jedna matka si mysli, Ze se dcera snazi byt vice benevolentnéjsi a vice Gistupna,

napiiklad v prioritach, které se tykaji tiklidu nebo vychovy déti.

Nékteré z matek si mysli, Zze by dcera chtéla mit odliSny Zivotni styl (5 matek)
V tom smyslu, Ze by se tolik neobétovaly rodiné (2 matky), ostatni dcery by si pialy mit
Zivot méné uspéchany (2 matky). Tfi matky na otdzku neumély odpovédét, tyto

odpovédi byly zafazeny do subkategorie nevim (3 matky).

Jedna matka uvedla, ze dcera nesouhlasi z jejimi jidelnimi navyky. Tuto
kategorii jsem vy¢lenila, jelikoz se dle mého nejednd o komplexni odliSeni v Zivotnim
stylu: ,,No jim vadi, ze tolik nekoukam na ty écka a na ty zdarucni lhity. Ja kupuju
takovy ty bézny véci. Co je potieba a to j na doplnék toho co mame doma. Cili svy, co ti
doma napestujem. Tak néjaky to kupovani téch umélych vyrobkii viastné vypoustim,

¢

proc bych to sledovala. *

Kritika (vychazi z otazky Cislo 14):V otazce kritiky dcer se matky nejvice shodovaly

Vv Kkritice prakti¢nosti (4 matky), matky shodné vypovidaly, Ze jim nevyhovuje styl
nebo tempo dcefina uklidu a podobnych domacich ¢innosti. Vétsina matek (3 matky)

tuto kritiku vyslovuje piimo, jedna z matek si ji spise nechdva pro sebe.
Tt1 matky ve vztahu Zadnou kritiku nevnimaji.

Tii matky vnimaji Kkritiku smérem k dcefi spiSe jako obecnou (3 matky).
V odpovédi neuvadi konkrétni témata, spiSe je vSeobecné povazuji za kritické,
naptiklad: ,,Jo jo, kritizuju. Ale myslim si, Ze ne moc casto. Obcas ji Feknu, tFeba, co se
mé nelibi a nékdy to samoziejmé prijme, nékdy se tomu zasméjeme, zaleZi na jeji

‘

nalade, nebo viibec jako na ndlade obou. “.

Dale dvé matky kritizuji Zivotni styl dcer (2 matky) konkrétné€ jejich uspéchanost.

Jedna z matek uvedla, Ze dceru Kritizuje v jejim vztahu k partnerovi.

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i neprijemné pocity (vychazi z otazky Cislo

18):Vétsina matek v tomto okruhu navazuje na dobré hodnoceni vztahu a Zadné
neprijemné, negativni nebo rozporuplné pocity nevnima (6 matek) nebo vztah
hodnoti jako vylozené kladny (1 matka) ,, Nedovedu k tomu vitbec nic Spatnyho rict.

dale pak 5 matek negace spiSe nevnima a pokud ano, tak se podle nich netykaji ni¢eho
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vyznamného, aby mohly hodnotit jako negativni. ,,Tak to zas nemyslim. (premysli)
jakoze bych byla na ni néejak zdsadnée nastvand, to nic takovyho. To jsou takovy

drobnosti, ktery odezni, a pak si to vzdycky néjak vyjasnime.

Dvé matky negativni, nepiijemné nebo rozporuplné¢ pocity vnimaly spiSe
v minulosti (2 matky). Z toho jedna v obdobi puberty, kdy tyto pocity byly zpisobeny
vlivem naladovosti. Druha matka negativni pocity casovala do obdobi dceiinych 19
let, negativni pocity byly zptsobené odlisnym nazorem na vzdélani. Jedna z matek
popisuje jako nepiijemné ve vztahu své rychlé a neuvazené zhodnoceni napiiklad

dcefina vzhledu apod.

Srovnavani €i soupereni (vychazi z otazky Cislo 19): VétSina matek naprosto

vylucuje srovnavani nebo soupeieni ve vztahu (12 matek). Ve vétsing ptipadi bylo

toto popreni velmi dirazné. Nékterym matkam soupeteni ve vztahu ptislo az absurdni.

Pouze dvé matky obfasné srovnavani pripousti: ,, Nekdy, nékdy ale to je zase
takovy. Nekdy jsem méla tak pocit, a to je zvlastni, Ze to bylo zrovna u halenky u takové
jako kraviny, prosté byly jsme v obchodé a byla halenka néjakd a ona vika ,,Mami ja
bych si ju koupia.“ Ze méla néjaky penizky z brigddy. A ja Fikam ,,Jé ta je hezkd, Ze
bych si ju koupila taky.“ A ona hned ,, Ty ju chces taky jako? “ tak rikam ,, Né to né, to
viastné.“ A ona ,,Alo né, mné to nevadi, tobé by ta barva viastné taky slusela. *“ Jako by
se napred jakoby lehce takovy... Tak to bych mohla 7ict, Ze je takovy soupereni jinak si
nemuzu vybavit nebo si ani vzpomenout, Ze bysme souperily o néci prizen treba nebo o
néco. Ja totiz nemam, my mame jiny povahy. Ja nemam tolik ctizadosti v sobé. Ja jsem
nikdy nechtéla byt ani vedouci ani nejlepsi. Takze my nemame moc stietovych bodii.
Ale tomu jsem se pak smala, ze to by mohlo byt brany jako takovy to soupereni. ,, A
mami ty chces taky tu halenku?“ a mame vic takovych halenek stejnych. A viibec to

neni... jenom mé to prekvapilo tehdy. ““ Druha z matek zminila dcefin vzhled.

Pocity ubliZzeni_a odmitnuti (vychazi z otazky Cislo 23): VétSina matek na otazku,

zda dcera z jejich strany muze nékdy citit ublizena nebo odmitnuta odpovédély kladné
(10 matek). Z toho &ast matek (2) si mysli, e to neni moc ¢asto. Cast matek tika, ze
ublizeni nebo odmitnuti se tykéa pouze malickosti naptiklad dobie minénych rad, které

chce matka dcefi poskytnout (2 matky) ,,Jo nelibi se jim, kdyz jim chci pomoct a zacnu
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Jjim tam néco delat. “, nékteré matky nepopisuji nic konkrétniho (4 matky). Dvé matky

si mysli, ze se dcera citila ubliZena v dobé, kdy Zdrlila na sourozence.

Ostatni matky (4) si nemysli, ze by se dcera z jejich strany mohla n¢kdy citit

ubliZena nebo odmitnuta

Vliv_matky na Zivot dcery (vychazi z otazky ¢islo 24): Pocetn¢jsi ¢ast matek na

otazku ovlivnéni dcefina zivota odpovédéla zaporné (8 matek), nemysli si tedy, Ze by

dcera z jejich chovani a projevii mohla mit pocit jakéhokoliv ovlivnéni.

Mensi skupina matek si mysli, Ze dcera vnima obcasné ovlivnéni z jeji strany (6
matek) dcery by si podle nich mohly myslet, ze se ji snazi ovlivnit ve stylu oblékani a
vzhledu (2 matky), jedna matka dceru ovlivnila ve vybéru $koly a 3 matky si mysli, Ze
dcera miiZe mit takovy pocit, ale nevybavily si nic konkrétniho. ,,Rozhodné. Rozhodné
ten pocit urcité maji. Ale to si myslim, zZe kazda matka se snazi vmanévrovat to dite,

tam kde by ho chtéla mit.*

Pocity zklamani (vychazi z otdzek &islo 26, 27): VétSina matek uvadi, ze je dcera

nékdy zklamala (9 matek), nejcastéjSimi divody zklamani byla ndladovost dcery (5
matek). Dvé matky se citi zklamané nékterymi dceiinymi rozhodnutimi, jednu matku
zklamal Zivotni styl dcery a jedna z matek neuvddi nic konkrétniho. VéEtSinou se
jednalo o malickosti, které si jiz nevybavuje. Ja myslim, ze ur€ité, ale uz si
nevzpomenu na konkrétni situaci. ,,Jako kdyz mi rekla néco, nebo udélala néco, ale asi

to nebylo zZadny drama, bylo to zas takovy, co si reknem a jdeme dal.

Dvé matky zadné zklaméani neciti a tfi matky nevi, zda nékdy ke zklamani doslo,
dcera jim nikdy nic nenaznacila a sami nechtéji hodnotit, zda k né¢emu podobnému

mohlo né€kdy dojit.

V otazce zda si matky mysli, Ze ony nékdy mohly zklamat dcery, 6 matek tuto
moznost pripustilo, z toho tfi matky si nemohly vybavit konkrétni diivod zklamdni,
dvé uvedly jako pfi¢inu zklamani neadekvatnost své reakce a jedna z matek

nepiiméfenou kritiku.

Celkem osm matek si nemysli, Ze by dceru nékdy zklamaly. Ptes velky pocet

negativnich odpovédi na otazku zklamani bych rada vyzdvihla nékteré prvky, které je
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Casto objevuji. Matky v otdzkach zatéze vztahu velmi casto uvadély Spatnou

komunikaci a také naladovost jak na své strang, tak na stran¢ dcery.

9.3 CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZLEPSUJE,
POSTILUJE A PODPORUJE

LepSi obdobi vztahu (vychazi z otazky ¢islo 3): Na otazku zda bylo né¢jaké obdobi ve

vztahu lepsi, bylo nej¢astéjsi odpovédi, takové obdobi nebylo a vztah je stale stejny (6
matek), z toho jedna z odpovédi byla ambivalentni, jelikoz matka, nejdiive uvedla, Ze
vztah je pofad stejny, ale nyni je zhorSeni dcefinym odst¢hovanim na koleje a z toho
vyplyvajici zhorSenou komunikaci z jeji strany. Dal$i nejfrekventovanéjsi odpovédi
bylo, ze vztah je nejlep§i nyni (3 matky), pro tuto kategorii jsem vytvofila
subkategorii, kdy matky vztah ohodnotily jako leps$i nyni 7 ditvodu vétSich zkuSenosti
dcery (2 matky). Nékteré matky uvedly, ze vztah byl nejlepsi, kdyZ byla dcera mala
(2 matky) z této kategorie vyplyvaji jesté dvé subkategorie: moZnost vétsiho ovlivnéni
dcery a vétSich zdsahii do jeji Zivota (1 matka) a vérsi zdavislost na matce (1 matka).
Dalsi vyskytujici se kategorii bylo, Ze vztah nebyl lepsi ale horsi (2 matky) dala pak,
Ze lepsi byl, v pripadé, kdy dcera bydlela doma (2 matky). Jedna z matek
nedokazala zhodnotit, zda vztah byl n¢kdy lepsi.

Jedna z matek do odpovédi na lepsi obdobi vztahu zahrnula také sdileni a podporu
ve vztahu: ,,No to nevim. Asi je to tim, Ze ji miZu vSecko Fict, aj kdyZ treba trapeni
S manzelem i kdyz to neni zrovna uplné trapeni néco malého. Vzidycky staci si
postézovat. Nebo ji miizu Fict néjaké své tajemstvi osobni. . Tato matka soucasné na
otazku obecné charakteristiky vztahu popsala vztah jako spiSe zavisly ,, No to neni ani
matka dcera. Spis kamosky. No pritelkyné, to je proste clovicek. No my vzdycky rikame,
Ze ndm jeste neprestrihli pupecni siiru.

Jedna matka jako faktor stidle dobrého vztahu uvadi schopnost dobré komunikace,
ktera je podkladem pro zdarné feSeni problému: ,, Obdobi, mezi nami to bylo porad
dobré, vsechno jsme si vyrikaly, umime komunikovat. Jedna rekla to, druha néco
Jjinyho, umime ustupovat. Takze néjaké lepsi obdobi...ménilo se to, ale Ze by 10 bylo

3

lepsi nebo horsi, to ne.
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Oblast porozuméni a sbliZzeni (vychazi z otazky &islo 7, 15): V oblasti porozuméni se

objevuji tfi témét rovnocenné kategorie:

Nazory (6 matek), kategorie nazort byla rozdélena na dal§i dvé subkategorie
Z hlediska tématu: stejné ndzory na fungovdini rodiny (4 matky) a stejné ndazory
Z hlediska obecnych nazorii na mezilidské vitahy a na Zivot jako takovy (3 matky)

z toho jeda z matek zapada do obou subkategorii.

Zaliby (7 matek), kategorie zalib byla téz rozdélena do svou subkategorii, a to na
spiSe aktivni zdliby jako sport nebo ruéni prace (4 matky), a spiSe pasivni zdliby jako
navstéva kulturnich akcich nebo oblibené kavarny (5 matek) jedna z matek opét spada

do obou kategorii.

Povidani (5 matek), tato kategorie byla déle rozdé€lena na povidani o partnerech a
muZich celkové (2 matky), na spole¢ny humor (2 matky) a vzdjemné stéZovini si (1
matka). Subkategorie sté¢zovani si, se dotyka také kategorie porozuméni na zakladé
podpory, tato kategorie ale neni zaloZzend na vzijemném vypovidani se jako spiSe na

instrumentalni rovni.

Mensi kategorii je poté porozuméni na zakladé podpory ze strany matky (2

matky) a porozuméni diky podobnosti (2 matky)

Dale jedna z matek v tomto oddile srovnava své dvé dcery, kdy s jednou rozumi

spiSe z hlediska nazorti a s druhou na zékladé¢ zalib, konkrétné se jednd o modu.

Jednotlivé kategorie se u nékterych matek velmi prolinaly. VétSinou matky

vnimaji vzajemné porozumeéni ve vice oblastech

Matka jako vzor (vychazi z otazky &islo 12): Z otazce, zda si matka mysli, Ze je pro

dceru urcitym vzorem, nékteré matky (2) nedokazaly jednozna¢né odpovédét, ze

strany dcer to nebylo nazna¢eno ani nikdy neprob&hl rozhovor na podobné téma.

Dv¢ matky si mysli, Ze dcery matku vnimaji jako vzor tak na pul: , Myslim, ze
V nécem jo. Ale v nécem urcité ne. To rikd ja tak nechci zit. Mame rodinny diim a
opravujeme ho a veétsinu penéz do ného davame. A vim, zZe urcité hodneé veéci déla
nebude. Ale myslim, Ze takovy ty rodinny tradice, Ze to bude opakovat, Ze bude treba

pict cukrovi. Vzdycky rika, ze to bude délat.*

61



Ostatni matky (10) si mysli, Ze dcera v nich urcity vzor vidi napiiklad v jejich

povaze (6 matek), zalibach (2 matky), nebo ve vztahu k rediné (2 matky).

Mira podpory ve vztahu ze strany dcery (vychazi z otazky ¢&islo 21): | v této otazce

se odpoveédi matek v podstaté kopiruji. VéEtSina matek citi podporu ze strany dcery
(12 matek). Nejvice matky podporuju pocit'uji v béZnych vécech, jako drobna pomoc,
nebo nakupy (3 matky), dal§i zmifiovanou oblasti je vyjadieni podpory, kdy se matky
mohou dcefi svéfit se svymi problémy nebo se matky zastanou v piipadé¢ manzelského
konfliktu nebo matku dcery podporovaly v kritickych obdobich. Jedna matka uvedla,
7e ji dcera pomaha také v praci (zaroven v subkategorii vyjadfeni podpory), jedna
matka uvedla, Ze podporu vnimd v tom, Ze dcera je pro ni spiSe kamarddka: ,, Hm,
uplné nejvic. Ja nemdm kamaradku néjakou, tak mam dceru a pak mam misto

kamaradky kamaradda, protoze ja Zenskou kamardadku nemam. *

Dvé matky uvedly, ze jim dcera neposkytuje tplnou podporu. Jedna z matek
podporu pomérné presné stanovila: ,, Rekla bych tak jako castecné, Ze jo. Jako neiekla

bych 100%, ale téch 50% urcite.

Hrdost ze strany dcery a jeji projevy (vychazi z otazky &islo 25): V otazce hrdosti si

matky vétSinou mysli, Ze dcera na hrda je (6 matek), divody hrdosti byly nej€astéji
povahové rysy (3 matky) déle styl Zivota matky (1 matka), a dvé matky uvedly, Ze si

mysli, Ze je dcera hrdd na to, jak je matka vychovala (2 matky).

5 matek nedokazalo na otazku hrdosti odpovédét, s dcerami se na podobné téma
nikdy nebavily ani nic nepoznaly z jeji reakce. Tfem matkam se slovo hrdost zda
prili§ silny vraz, spiSe pocit'uji ocenéni ze strany dcer. Jedna matka v této kategorii
napiiklad uvedla: ,,Jezis, no tak nevim, Ze by na mé byly v nécem hrdé. To si ani

‘

nemyslim. Jako clovek vidi, Ze ndas maji rady, ale Ze by na nas byly hrdé.*

Ucta k dcefi (vychazi z otazky &islo 28): Viechny matky (14) shodné uvedly, Ze si na

dcerach néceho vazi. Odpovédi na tuto otazku byly velmi riznorodé a velmi se mezi
sebou prolinaly. VétSina matek vyjmenovala né€kolik superlativ nebo kladné ohodnotily
vice dcefinych vlastnosti. Celkove jsem vSech 14 odpovédi zahrnula do podkategorie

povahové rysy. Vétsinou matky mluvily o cilevédomosti, pracovitosti, citlivosti apod.
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»Primosti, pracovitosti, tolerance,....myslim, Ze je i takova jako, neni ndladova, je
takova nevim, jak bych to rekla, primd, pracovita, tolerantni. Myslim si, ze ma takovou
docela dobrou povahu. Treba i nedat najevo, ze je néjakej problém. Ze i sama si to tak

‘

nejak rest.

Vdécnost k dcefi (vychazi z otdzky ¢islo 29): VSechny matky (14) pocit'uji k dceram

vdécnost, nejcastéji jsou vdécné, za to, ze dcery vitbec jsou (9 matek) déle jsou vdécéné
za jejich podporu (6 matek), jedna z matek v otazce zminila souc¢asné vdécnost, za to,
7e dceru ma. Jedna matka ze subkategorie podpora je dcefi zaroven vdééna za to, ze ji
naucila novému pohledu na svét. ,,No ze mé posiluje, ze mé uci Zit zas ten zivot jinak.
A vdécim hodné za to, Ze mé naucila se na ten Zivot divat zase trochu jinak. Zase jestli
Jjsou to mladsi nebo takovy jiny, prosté jinejma ocima. Vnimat spoustu jinych veéci, ktery

‘

ja bych si nevsimla a spoustu véci mé i naucila. Ale ten jinej pohled na Zivot, to urcite.*

Definice ..dobré matky*“ (vychazi z otazky ¢islo 32): Otazka dobré matky byla

vvvvvv

snazily odklonit. V nékolika piipadé bylo potieba nékolika dopliujicich otazek ke
zjisténi skutecné vypoveédi. Nejvice matek do definice zahrnulo respektovani dcery a

zaroven jejimu porozuméni (6 matek).

Dale pak nékolik matek do definice dobré matky zahrnuly primarné emocionalni

rovinu (3 matky)

Pro dvé z matek je dobra matka spiSe protektivni (2 matky) — jedna z matek

zaroven v kategorii primarné emo¢ni.

Jedna z matek uvedla, ze kazda matka je dobra, jelikoz v kazdém momenté déla
to nejlepsi, co mize. Dale pak jedna matka uvedla jako dobrou matku sveji vlastni
maminku. ,.Moje maminka? No skvéld (smich). Stala se mou kamaradkou a prosté...
ja nevim... je mila, vstiicnd. Nevim.“. A jedna z matek uvedla, Zze dobra matka je ta,

ktera je vdaném momentné na misté, kde ji dcera potiebuje.
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9.3.1 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této podkapitole budou shrnuty hlavni vysledky vyzkumnych otazek, tedy body,
ve kterych se matky ve svych vypovédich nejvice shoduji.

CHARAKTERISTIKA VZTAHU MATKA-DCERY

Z vyzkumu vyplyva, ze matky svlij vztah s dcerou hodnoti velmi kladné. Na otazku
prosté charakteristiky vztahu odpovidaji v superlativech. VétSina matek
z vyzkumného souboru stale zije s dcerou, Z ¢ehoz si nékteré matky s obavami
piipousti blizici se separaci dcery. V souladu z vysledky je také tvrzeni, Ze matky
jsou si s dcerami blizké a jejich vztah je otevieny a objevuje se zde i jista mira
empatie a respektu. S otevienosti pravdépodobné souvisi také piimé vyjadiovani
potieb a pfani, vétSina matek tato pfani deklamuje velmi otevieng. I pfes pomérné
velkou samostatnost dcer jsou matky stale rady, kdyZz dcera souhlasi s jejich
rozhodnutimi, svlij nazor vSak nijak direktivné neprosazuji a dcefina rozhodnuti

jsou ochotné respektovat.

Matky, jejichz dcera jiz ma samostatnou domacnost jsou s frekvenci kontaktu
spokojené v piipadé, ze dcera bydli v jejich blizkosti. Pokud dcery bydli ve vétsi
vzdalenosti nebo je ¢asove vytizena, matky jsou s frekvenci kontaktu nespokojené.
Pouze u dvou z matek vznikla ambivalence v otazce spojenosti se soucasnym
kontaktem sdcerou. Tyto matky uvedly, Ze po odst¢hovani dcery nepocituji
zadnou zménu v jejich vztahu, v otazce frekvence kontaktu vSak zmifiuji zklamani
nad soucasnou frekvenci kontaktu. Tfi matky, které vidi zménu po odstéhovani
dcery, vSak vypovidaji, Ze momentélni ¢etnost setkdni je dostacujici. V otdzkach
promén vztahu po svatbé dcery, se matky v podstaté¢ shoduji v ndzoru na

transformaci vztahu.

Matky, které jsou jiz babicky, pomahaji svym dceram s hliddnim déti, do
vychovy vsak aktivné nezasahuji. Tento fakt je v souladu s respektovanim dcery a

jejich rozhodnuti.
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PROBLEMY A ZATEZE VE VZTAHU

Dle oc¢ekéavani matky jako nejhorsi etapu ve vztahu s dcerou oznacuji obdobi jejiho
dospivani. Vétsina matek ale v souladu k kladnym hodnocenim vztahu vypovida, ze

vztah horsi nebyl.

Nejcastéjsi konflikty mezi matkou a dcerou vznikaji kvili uklidu, a to u dcer,
které stale bydli doma. Matky, jejichz dcery maji samostatnou domacnost, konflikty
nepocituji. Matky Casto zminiuji komunikaci jako podstatny bod ve vztahu, od
kterého se odviji kvalita tohoto vztahu. Vyjadiovéani, matky také nejcastéji zminuji

jako aspekt chovani dcery, ktery je nejvice irituje.

Vétsina matek si mysli, Ze by jejich dcery chtély mit odlisnou povahu, nebo se
vymezit v zivotnim stylu. S celkovym kladnym hodnocenim vztahu u vétSiny
respondentek  koresponduje také absence negativnich, rozporuplnych a
nepifijemnych pociti. Matky nevnimaji ani zadné srovnavéani nebo soupefeni ve
vztahu. Na druhou stranu si matky ve valné vétsing ptipadi mysli, ze dcera z jejich
strany miize n€kdy citit ublizend a zéroven ony se nékdy citily dcerou zklamané.
V tomto pifipadé se jako jedno z vhodnych vysvétleni ambivalence jevi mensi
zavaznost zklamani a ublizeni a jeho v¢asna kompenzace. V souladu
s respektovanim dcery je také dimenze vlivu matky na Zivot dcery, kdy si vétSina

matek nemysli, Ze by dceru néjakym zplisobem ovliviiovala.

ZLEPSENI A POSILENI VZTAHU

Za lepsi obdobi vztahu vétSina matek povaZzuje to soucasné, kdy je dcera jiz
V podstaté¢ dospéld. Matky si dcerami rozumi nazorové€, ale vétSinou maji také
spole¢né zaliby, které je sblizuji. Vedle spolec¢nych nazori je podstatnym faktorem
sbliZeni také povidani.

Matky maji pocit, Ze dcera v nich vidi ur€ity vzor, nej¢astéji v jejich povaze.
| zde se vytvafi jista ambivalence. Nékolik matek, které si mysli, Ze by se od nich
dcera chtéla odlisit v povahovych rysech jsou zaroven toho piesvédceni, ze by jim

dcera povahou chtéla byt podobnd a v této strance jsou ji vzorem.
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Matky si dcer vazi, a vnimaji z jejich strany podporu a jsou jim v mnohém za
néco vdécné, nejéastéji za jejich existenci jako takovou. V otazce hrdosti byly

matky velmi nejisté. VEtSinou pro né tento termin byl ptiliSnym zveli¢enim.

Dobrou matku respondenty nejéastéji definovaly jako matku, ktera respektuje

osobnost ditéte a zaroven jej podporuje.
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10. DISKUZE

Problematika vztahu matky s dcerou je pomérn¢ malo probadanym v témat, zvlasté v ¢eské
odborné literatufe velmi opomijenym. Zahrani¢ni literatura je velmi pfinosna nic méné
neodpovida ve viech faktorech kulturnimu zazemi Ceské republiky, pro vyhradni utvofeni

si nahledu na vztah matka-dcera proto neni upln¢ dostacujici a piesna.

Tato prace je soucasti SirSiho vyzkumného projektu, ktery dohromady poskytuje
uceleny vhled do problematiky vztahu matka-dcera. V ramci tohoto projektu vznikly ¢tyfi

samostatné prace:

1. Vztah matek a dcer z pohledu dcery ve véku mladé dospélosti
2. Vztah matek a dcer z pohledu matky ve véku star$i dospélosti
3. Vztah matek a dcer z pohledu dcer ve véku star$i dospé&losti
4

Vztah matek a dcer z pohledu matek ve véku staii.

Z vyzkumil je patrna reflexe toho vztahu ze strany matek a dcer v rizném véku.
Problémem vyzkumu muze byt zkresleni na zaklad¢ véku vyzkumnika, ktery odpovida
véku dcer, o kterych matky v rozhovoru vypovidaji. Dale pak mohlo byt jistym
problémem, ze clenky vyzkumného tymu neprovadély rozhovory scelym svym
vyzkumnym souborem, ale ¢ast transkriptii jim poskytly ostatni ¢lenky vyzkumného tymu.
Timto bylo ¢ast dat ochuzeno o vlastni pozorovdni. Vyhodu ve vzajemné vyméné
transkripti v8ak vidim ve vét§im nahledu na vztah matka-dcera napfi¢ generacemi, coz je

velmi cenné pii dalsi praci na tomto tématu.

10.1 DISKUZE NAD VYSLEDKY VYZKUMU

V teoretické Casti jsem nejdiive vénovala prostor tématu matefstvi a rodicovstvi, tak
jak jej vniméme v nasi kultufe. Podstatné jsou také rozdily mezi otcovskou a matetskou
vychovou o &emZ vypovida hlavné prace Biddulpha (2007) a také Cac¢ky (2000). Také
mezi fungovanim otce a matky vroding. V né&kterych interview matky samy
reflektovaly rozdilné chovani ke své osob¢ a k otci. Otec je k dceram vétSinou vice

benevolentni.

Jednim z poznatkt jsou vyvojové promény matky a dcery, jejich vzajemné stiety a
porozuméni napfi¢ timto vyvojem. Je pravdépodobné, Ze vztah matky s dcerou bude

mit jiné kvality v obdobi dospivani dcery a poté v jeji uplné dospélosti. Déle jsem se
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zamgéfila na specifice vztahu dospélé dcery a matky v obdobi stiedni a starSi dospélosti.
V této casti shledavam jista tuskali, zde bych tedy rada uvedla, ze specifikace
vyvojovych obdobi je velmi slozitd. Odborna literatura v otazce Casového ohraniceni
neni piili§ jednotna. Pii tvorbé této prace jsem vychdzela z vékového vymezeni podle
Viagnerové (2008). Nové teorie také stile vznikaji jako naptiklad vynofujici se

dospélost (Arnett, 2000), ktera diive korespondovala s mladou dospélosti.

Cast interview odpovidala vyzkumné otazce, tykajici se charakteristiky vtahu
matka-dcera. Dle o¢ekavani zde vétSina matek mluvila spiSe v superlativech. Vztah
matka-dcera popisovaly jako velmi pratelsky a kladny. Tyto vypovédi koresponduji
s Casti odborné literatury, kde je tento vztah popisovan jako unikatni a vyjimeény takto
vztah ve studii popisuje napiiklad Wiggsova (2011). Zrozhovorti vSak pozdéji
vyplyva, Ze tato charakteristika ze strany matek je prece jen idealizovand a mirné
nadsazend, ¢emuz odpovidd druhd ¢ast odborné literatury, ktera hovoii o ptiliSném
preceiiovani tohoto vztahu (O’Connor 1989). Matky naptiklad v prvni poloviné
rozhovoru mluvily o naprosto idylickém vztahu, ale z dalSich otdzek vyplyvaly rizné
nuance napovidajici, Ze tato charakteristika byla lehce nadsazena. Tento fakt mohl byt
také zpusoben vétsim uvolnénim respondentky ve vyzkumné situaci a jeji veétsi ochoté
sdilet interni informace. Dale je patrna proména vztahu matka-dcera, kdy matky
vétSinou jako nejlepSi obdobi povazuji to soucasné, kdy je dcera jiz dospéld a vztah se

tim pfesouva ze submisivni roviny do rovin partnerskeé.

V otazce spolecného bydleni je mozné se opfit o teorii J. Arnetta (2000). VSechny
dcery, které stale bydli s matkami, jsou ve véku odpovidajici vynofujici se dospélosti.

Jsou tedy stale zavislé na rodi¢ich a zatim se jesté plné neosamostatnily

Dcery se chtéji od matky nevice odliSit v povahovych vlastnostech, tedy alespon
dle subjektivniho ndzoru samotnych matek. Tato skuteCnost se Castecné rozchazi
s poznatky z literatury, kde by dcery vtomto obdobi chtély byt odlisné ve vice
dimenzich. Jde vSak pouze o nazor matky, dcery mohou skutecné touzit po odliseni ve

veétsim rozmezi (Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

Na rozdil pravé od vyzkumu O’Connoroavé (1989) si valnd vétSina matek ve
vyzkumném souboru piijde se svymi dcerami blizkd a to na zaklad¢ jejich zpétné
vazby. Rozdilny vysledek téchto vyzkuml miiZze byt zplsoben jinym kulturnim

zazemim, ale také jinymi dobovymi normami.
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V otdzce blizkosti také vyplyva, ze vétSina matek, které vztah s dcerami popisuji
jako blizky, s nimi také sdili své kazdodenni starosti, s dcerami si povidaji a maji
spolecné zajmy. V tomto bodé se vysledky vyzkumu shoduji s teoretickym ukotvenim

(Fillozat, 2011).

Dale se ve vyzkumu potvrdila dilezitost komunikace mezi matkou a dcerou. Matky
shodné komunikaci povazuji za velmi dilezitou a jeji nedostateénost spojuji se
zhorSenim vztahu. O dilezitosti povidani a sdileni i banalnich udélosti kazdodenniho

Zivota se ve sv¢é knize zminuje napiiklad Tannen (2006).

Pii otazkach tykajicich se problematiky vztahu (2. vyzkumné otazka) byly matky
vétSinou méng sdilné a pro zpiesnéni bylo zapotiebi vice dopliujicich otazek. V tomto
bodé¢ se nepotvrdily odborné nazory na soupeteni nebo srovnavani s dcerou (La Sorsa
& Fodor, 1990). Matky ve stfedni a star$i dospélosti, u kterych by se tyto tendence
mély objevovat soupefeni a srovnavani témét ve vSech pripadech nepocituji nebo jej
ve vyzkumné situaci nepfiznaly. I tento faktor by do budoucna mohlo vyiesit

dotaznikové $etieni.

Jako hor$i vztah matky v souladu s poznatky z odborné literatury (La Sorsa &
Fodor, 1990) uvadi obdobi dospivani a separace, kdy se dcera snaZila o ziskani vlastni

identity a odpoutani se od matky.

V souladu s nazorem Fischerové (1986) matky do krizi zahrnovaly omezené sdileni
informaci ze strany dcery a emociondlni stazeni dcery. Jedna z matek pfimo hovoii o
komunikac¢ni propasti a problémech, které tato nedostacujici komunikace zptsobuje.

Otazky, tykajici se tieti vyzkumné otazky, tedy zlepSeni vztahu, matky zodpovidaly
ktera je ji vice podobna, tento fakt je v souladu s nazorem Filliozatové (2011). Tim se
potvrzuje fakt vétsi blizkosti na zdklad€ vétsi podobnosti at’ uz fyzické nebo povahové.
Obtiznou otazkou pro matky byla otazka tykajici se hrdosti. Matky vétSinou hrdost
povazovaly za pftili$ silné slovo a do jisté miry nevédély, jak si s touto otazkou poradit.
Podobné obtizna byla také otdzka na definovani dobré matky. I v tomto ptfipadé bylo
nezbytné vyuziti i n€kolika doplilujicich otazek. V negativni odpovédi na tuto otazku

Casto zazné€la charakteristika narcisni matky.
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10.2 DISKUZE NAD VYZKUMNOU PRACI

Pro vyzkumnou ¢ést prace bylo dle danych kritérii vybrano ¢trnact matek ve véku 43-
56 let. V rodinach respondentek se nevyskytovala zadna patologie, ani jiné rysy, které
by vztah matka-dcera vyrazné¢ pozménily. Diky vzajemné kooperaci ve vyzkumném
tymu a vyméné interview je vzorek demograficky odlisny, pfesto se vysledky nedaji
bezvyhradné aplikovat na celou populaci. K tomuto ucelu budou slouzit nasledujici
planované vyzkumy na toto téma. V tom také vidim jeden z pfinosi této prace. Jeji

poznatky se mohou dale rozsifovat a vice tak mapovat vztah matek a dcer.

Pro vyzkum bylo vyuzito kvalitativnich metod, které vice koresponduji s cili
vyzkumu a byly tedy vhodnéj$i nez metody kvantitativni. Jako metody vybéru
vyzkumného souboru bylo vyuzito samovybéru, zamérného vybéru a sné¢hové koule.
Sbér dat pomohl pomoci interview, které tematicky odpovidalo vyzkumnym otdzkam.
Toto data byla analyzovana pomoci obsahové analyzy a néasledné byly vytvoteny trsy a
vzorce. VétSina oslovenych matek s vyzkumem souhlasila, dvé z oslovenych
potenciondlnich ucastnic vSak vyzkum odmitly, a to z ddvodu momentéalniho horsiho
vztahu s dcerou. Da se tedy predpokladat, ze matky, které se vztahem matka-dcera
nejsou piili§ spokojeny, se podobnému vyzkumu budou vyhybat. Tento problém by
pravdépodobné vyftesilo dotaznikové Setfeni, které je jesté vice anonymni a matky by
tak mohly byt 1 v pfipad€ hors$iho vztahu s dcerou vice nez otevien€, nez tvari tvar

vyzkumnikovi.

Jedna ¢ast interview odpovidala vyzkumné otazce, tykajici se charakteristiky vtahu
matka-dcera. Dle ocekavani zde vétSina matek mluvila spiSe v superlativech. Vztah
matka-dcera popisovaly jako velmi pratelsky a kladny. Tyto vypovédi koresponduji
s ¢asti odborné literatury, kde je tento vztah popisovan jako unikatni a vyjimecny.
Z rozhovort v8ak pozdé&ji vyplyva, Ze tato charakteristika ze strany matek je pfece jen
idealizovana a nadsazend, ¢emuz odpovida druhé ¢ast odborné literatury, které hovoti o
priliSném pfecefiovani tohoto vztahu. Matky naptiklad v prvni poloviné rozhovoru
mluvily o naprosto idylickém vztahu, ale z dalSich otazek vyplyvaly rGzné nuance
napovidajici, ze tato charakteristika byla mirné¢ nadsazend. Tento fakt mohl byt také
zpusobem vétSim uvolnénim respondentky ve vyzkumné situaci a jeji vesi ochote sdilet
interni informace. Déle je patrna proména vztahu matka-dcera, kdy matky vétSinou
jako nejlepsi obdobi povazuji to soucasné, kdy je dcera jiz dospéla a vztah se tim

pfesouva ze submisivni roviny do rovin partnerské.
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o 24

na ¢as, nez prace samostatna. Diky této vzajemné kooperaci bylo ziskdno mnohem vice

dat, ktera spolu navzajem koresponduji a tvofi uceleny celek.

Ve vyzkumu nebylo brano v potaz vzdélani matek a jejich dcer ani vzdalenost
soucasného bydliste. Tyto faktory budou zahrnuty do pokracujicich vyzkumu. Déle pak
nebyla zjistovana mira kontaktu pfes komunikacni prostfedky jako jsou internet nebo
telefon. Nékteré matky se o virtualni komunikaci zminily z vétSiny rozhovort, vSak
tento fakt nevyplynul. V pribéhu rozhovort byla také nékolikrat spontanné zminéna
primarni rodina a jeji vliv na rodicovské postoje. I tento fenomén by se tedy do

budoucna mohl stat soucasti vyzkumného problému.
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11. ZAVERY

Vysledkem vyzkumného zaméru je pohled matek na vztah sjejich dcera. Jednad se o

celkové zhodnoceni tohoto vztahu s jeho uskalimi ale také svétlymi body. Na zaklade

vysledkt vyzkumu vyplynuly ve vztahu matka-dcera nasledujici rysy:

JAK MATKY CHARAKTERIZUJi SVUJ VZTAH S DCEROU

Ve vyzkumu se potvrdila teorie vystupovani matky jako kladné osoby. Je ziejmé,
ze matky svij vztah s dcerou vidi jako velmi pozitivni. V kladnych otazkach na
zlepseni, posileni a podporu vztahu se prakticky neobjevily zadné negativni
odpovédi. Matky dceru v mladsi dospélosti vnimaji jako kamaraddku. V podstaté
zadna z matek o své pozici nemluvila jako autoritativni,

matky jsou pfevazné spokojené s mirou blizkosti a otevienosti ve vtahu a usuzuji,
ze 1 pro dcery je tato mira dostatecna,

matky, které stale bydli s dcerou, hodnoti vztah ve vétSin€ ptipada jako kladny
mezi dcerami a matkami panuje, pomérné velkd otevienost. Témét vSechny matky
se svym dceram oteviené sdéluji své ptani a potieby a zaroven dceru respektuji a
snazi se piijimat jejich osobnost.

matky by si vétSinou praly vétsi frekvenci setkavani ve vztahu, a to i v ptipadé, kdy
vypovidaly, Ze po odsté¢hovani dcery se vztah nijak nezménil,

na uspéch dcery matky nejcastéji reaguji radosti,

podle subjektivniho pohledu matek mezi matkami a dcerami panuje vzdjemna

empatie

CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZATEZUJE, CO MATKAM VADI

za komplikovanéjsi obdobi vztahu matky povazuji dospivani dcery,

vetSina matek si mysli, Ze dcery vnimaji jejich povahu jako problematickou,

teorie a srovnavani a soupefeni mezi matkou a dcerou a v plné mife neprojevila ani
Vv jednom z rozhovoru, pficemz soupefeni bylo zamitnuto absolutné,

pfes popsani vztahu jako kamaradského, kladného a vielého se matky ve vétSiné
ptipadi vnimaji jako kritické, dale se pak n€kdy dcerou citily zklamné nebo Si
mysli, ze ony zklamaly dceru,

nedostatecna komunikace podle vyzkumu matkdm na dcerach vadi a zaroven ji
vnimaji jako pfi¢inu neshod a nedorozumeéni,
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e matky, které s dcerami stale bydli, maji nejcastéji konflikty kvali uklidu.

CO VZAJEMNY VZTAH ZPOHLEDU MATEK ZLEPSUJE, POSTILUJE A
PODPORUJE

e Z vétsiny rozhovora vyplyva, ze vztah je velmi zavisly na dobré komunikaci mezi
matkou a dcerou, matky, které s dcerou oteviené komunikuji, maji v rozhovoru
mén¢ negativnich odpovédi

e vétSina matek povazuje soucasné vztah za nejlepsi, jaky kdy byl,

e Vv piipadé vdéénosti dcery, jsou matky nejvice vdé¢né za dcefinu existenci

e matky sdcerami si nejvice rozumi v hodnotové roving, maji stejny nazor na
mezilidské vztahy a vztahu uvnitt rodiny, rozchdzi se v otdzce Zivotniho stylu,

e nejcastéjSimi prvky sblizeni jsou spole¢né zajmy a konicky, velkou roli ve sblizeni
ale hraje také vzajemné povidani, které vztah prohlubuje a posiluje

e matky ze strany dcer pocituji velkou oporu, at’ uz na urovni emocionalni nebo
instrumentalni

e vétSina matek si mysli, Ze V nich dcera spattuje urcity vzor
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SOUHRN

Tato prace vznikla jako soucast $irSiho vyzkumného projektu, vychazejiciho z potieby vice
zmapovat vztah mezi matkou a dcerou. Projekt, slucujici ¢tyfi samostatné prace, mapuje
vztah matek a dcer v ramci generaéniho rozpéti. Vysledna syntéza téchto samostatnych
vyzkumu tvofi kvalitativni vhled do této problematiky. Vyzkumny projekt je tvofen témito
samostatnymi vybérovymi soubory: dcery ve véku mladé dospélost, matky ve véku starsi

dospélosti, dcery ve veéku starsi dospé€losti, matky ve veéku staii.

Dyadicky vztah matka-dcera je opfeden mnoha myty a tabu, ktera brani objektivnimu
pohledu. Toto téma je pro mnohé zeny a matky velmi citlivym, proto je tfeba k nému
piistupovat s velkou obezietnosti a jemnocitem. Dokonalej$i rozkliCovani vztahu mezi
matkou a dcerou miize dopomoci k lepsi praci nejen s rodinami ale také s jednotlivci, kteti
vyhledéavaji psychologickou pomoc. Pro vytvofeni prace byla mou hlavni inspiraci prace

D. Tannen (2006).

Vztah matka-dcera byva ¢asto zkouman ptevazné na zakladé patologickych rysu. Dle
mého nézoru je vSak podstatné nejdiive pochopit na jakych principech stoji zdravy vztah
matky a dcery. Na zdklad¢ kvalitni deskripce a zjisténi funkeci matefského vztahu se poté

1épe odvozuje plisobeni patologickych prvki (porucha osobnosti na strané matky).

Pro spravné pochopeni vztahu matka-dcera jsou nepostradatelné informace o
rodicovstvi jako takovém. Smeérodatné jsou pak rozdily mezi mateifskou a otcovskou
vychovou. Srovnani s ostatnimi rodinnymi vztahy je tedy kardindlni pro zachyceni

unikatnosti pouta matka-dcera.

Na vztah matky a dcery nepochybné plisobi vyvojova obdobi a transformace jimi
zpusobené. Ze strany dcer se jedna o vyvojové promény od obdobi dospivani po vynoiujici
se dospélost, ze strany matek pak od obdobi mladsi dospé&losti po star$i dospélost. Promény
spojené s vyvojovymi piedély nam v mnohém mohou pomoci pochopit vztah matka-dcera
Vv jeho momentalni podobé. VeEk, ve kterém se matka a dcera nachazi je dokonce jednou
Z podstatnym proménnych ve vztahu. Napiiklad separace nebo obdobi dospivani vztah
vyrazn¢ pozméinuji a posouvaji na jinou uroven. Pro lepsi pochopeni problematicky

separace a dospivani byla hlavné prace J. Arnetta (2006).

Ve vztahu matka-dcera existuji specifika tykajici se vztahu mezi dospélou matkou a

dospélou dcerou. Uvedla jsem zékladni dimenze vztahu a prvky, které se ve vztahu jevi
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jako podstatné, jsou to naptiklad podobnost, blizkost, potieba souhlasu ze strany matky ale

také sourozenecké vlivy.

Nemén¢ podstatna je komunikace mezi matkou a dcerou a ambivalence ve vztahu.
Komunikace jako takova je nedilnou soudasti kazdého mezilidského kontaktu. Zeny jsou
velmi citlivymi na jemné nuance ve verbalni i neverbalni komunikaci, tim padem i ve
vztahu mezi matkou a dcerou je tento aspekt velmi podstatny. Ambivalence, jsou podobné
jako komunikace soucasti kazdého vztahu, nelze je tedy opomenout ani vtahu matky
S dcerou. Obzvlasté na strané¢ matek se muzeme setkat s rozporuplnymi pocity ohledné

dcery, jejiho chovani, zpisobu zivota nebo povahy.

Pro vyzkumnou c¢ast byla pouzita kvalitativni metodika. Vybérovy soubor je slozen ze
14 matek ve veku 43-56 let. Zkouman byl vztah matek k jejich dceram ve véku 20-33 let.
Data byla sesbirdna pomoci polostrukturovaného interview. Pro fixaci dat byl vytvotfen
audiozaznam, ze kterého nasledné¢ vznikl doslovny piepis. V rdmci spoluprice ve
vyzkumném tymu kazda ¢lenka takto zpracovala 3 rozhovory z jiného vybérového souboru
a ty predala kolegyni, které poskytla 3 rozhovory pro jeji vyzkumny soubor. Napiiklad
vV mém piipad€ jsem sesbirala tfi rozhovory pro vyzkumny soubor dcery ve véku mladsi
dospélosti, dcery ve veku star$i dospélosti a matky ve véku stari. Transkripty téchto
rozhovoril jsem poskytla ¢lenkam vyzkumného tymu, pficemz jsem od nich ziskala stejny
pocet transktipt do svého vybérového souboru (matky ve véku strasi dospélosti). Data

byla analyzovana pomoci obsahové analyzy a nasledného vytvareni trsti a vzorcu.

Ve vysledcich se potvrdilo vnimani vztahu matka-dcera jako velmi kladného. Matky
svlyj vztah k dceram popisuji jako velmi ptatelsky. Zminéna nedorozuméni se tykala spise
minulosti nebo drobnéjsSich véci, které vztah nijak zdsadné nenarusuji. Ve vyzkumu se
nepotvrdila teorie o soupefeni a srovnavani matky ve véku starsi dospélosti s jeji dcerou ve
véku mladé dospélosti. Déle pak vyplyva velkd dulezitost komunikace ve vtahu, zvIaste
vliv povidani a sdileni riznych drobnosti kazdodenniho Zivota. Opakujicim se vzorem byla
také navaznost na primarni rodinu. Matky, které se svoji vlastni matkou nezaZily vztah
pfrili§ harmonicky, se nyni snazi zajistit lepsi vztah pro své dcery. Déle pak vyplyva, Ze na

tvorbé vztahu se vyrazné podili spolecné bydleni.

Vysledky toho vyzkumu maji jistd omezeni. Vysledky se nedaji vztdhnout na celu
populaci a jsou odrazen kulturni oblasti. Dale pak matky mohly byt méné oteviené a

interview je tedy zkreslené ze strany respondentek. VIiv mohla mit v§eobecna idealizace
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vztahu matka a dcera, matky tedy mohly své vypovédi zkreslovat podle této piedstavy. Na
zaklad¢ dvou odmitnutych tcasti ve vyzkumu se také domnivam, ze matky, které maji
S dcerou nepfili§ dobry vztah, by se podobnych vyzkumut pravdépodobné neucastnily. Pro

tento problém by bylo feSenim dotaznikové Setieni, které je vice anonymni.

Tato prace je zdkladem pro navazujici kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je hlubsi
poznani nastinéné problematiky matka dcera. O né€kterych aspektech tohoto vztahu existuje
mnoho teorii, které vSak v odborné literatufe nejsou prozatim zakotvené nebo blize
prozkoumané. Dalsi vyzkumné projekty zalozené ta této vyzkumné praci tak mohou
rozsifit obzory a dopomoci zlepseni vztahu matka a dcera. Vzhledem k tomu, Ze sama jsem
dcerou matky, byl pro m¢ vyzkum velmi inspirujici a pouc¢ny. Po samotném vyzkumu mé
kontaktovalo né€kolik matek a vyjadfily diky za moznost vlastni sebereflexe, na zdkladé
které poté poznaly na ¢em ve vztahu matka-dcera pracovat. Mnohé matky na zaklade
rozhovoru ucinily kroky, které jejich vztah dle jejich slov jesté vice zlepsily. Jiz tento krok

povazuji za ptinos vyzkumu.
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PRILOHA C.2: ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu matek ve véku star$i dospélosti
Autor prace: Barbora BureSova

Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc
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Pocet ptiloh: 4

Pocet titull pouzité literatury: 49

Kli¢ova slova: vztah matka-dcera, matetstvi, starsi dospélost, rodina, genera¢ni rozdily

Prace se zabyva deskripci vztahu matka-dcera z pohledu matek ve starsi dospélosti. Matky
svlj vztah sdcerou na zakladé hlubokého interview popsaly ve tfech oblastech:
charakteristika vztahu, zatéze a problémy vztahu a prvky, které vztah zlepsuji a posiluji.
Tato bakalarskéd prace je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru, ktery je tvoren celkem 4
samostatnymi pracemi, které se lisSi vybérovymi soubory. Cilem vyzkumného zdméru je
zmapovat vztah matka-dcery napii¢ generacemi. Ve vyzkumné casti byl aplikovan
kvalitativni vyzkumny design. Vyzkumny soubor obsahuje, 14 matek ve véku mezi 43 a 56
lety, jejichz osobnost ani osobnost jejich dcer neni zatizena patologii. Pro sbér dat bylo
vyuzito polostrukturované interview, data byla zpracovana pomoci obsahové analyzy a
nasledného vytvareni trsi a vzorcl.. Vysledky této prace spolu s ostatnimi vyzkumy tohoto

zamé&ru dohromady tvofi vhled do vztahu matka a dcera.



ABSTRACT OF THESIS

Title: Relationship between mother and daughter from the perspective of older adulthood
Author: Barbora BureSova

Supervisor: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc

Number of pages and characters: 87, 125 331

Nuber of appendices: 5

Number of references: 49

Key words: mother-daugter relationship, motherhood, older adulthood, family, genration
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This thesis deal with a description of relations between mothers and daughters from the
perspective of mothers at mature age. Mothers have descripted their relationship with their
daughters on the basis of deep interview in three sections: a characteristics of a
relationship; the stresses and the problems of a relationship and elements which improve
and boost this relationship. This bachelor thesis is a part of a wider research project which
is formed by four individual studies which differs by discrete samples. A goal of the
research is to map out the mother - daughter relationship across the generations. A
qualitative design has been aplicated in the research part of the project. The research group
contains fourteen mothers between 43 and 56 years whose personality or personality of
their daughters has not been burdened with psychopathology. A semi-structured interview
has been used for data collecting which have been processed by using a content analysis
and creating clusters and patterns after that. Together with other researches of this project,

results of this thesis create a preview of relations between mothers and their daughters.



PRILOHA C. 3: OTAZKY INTERVIEW

1) Kolik mate let? Kolik let ma vase dcera?

2) Voln¢ charakterizujte sviij vztah s dcerou. Jak by se dal popsat?

3) Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

4) A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

5) Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té doby, co bydlite zvIast™?

6) Co nejcastéji vyvola neshody a nedorozuméni mezi vami?

7) V ¢em si naopak rozumite?

8) Co vas na chovani nebo v fe¢i dcery roz¢iluje nebo drazdi?

9) Zalezi vam na tom, aby vase dcera souhlasila s vasimi rozhodnutimi?

10) Pocit'ujete mezi vami spi$ citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou
blizkost?

11) Stoji n€ktera z vas o veétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud ano,
jak to dava(te) najevo?

12) Myslite, ze jste pro dceru urcitym vzorem? Pokud ano, v ¢em?

13) Myslite, Ze je néco, v ¢em by dcera nechtéla byt jako vy? V ¢em se chce odlisit?

14) Kritizujete n€kdy dceru? V ¢em?

15) Je néco, co vas vzajemné sblizuje?

16) Myslite, ze rozumite tomu, jak se citi vase dcera?

17) Myslite, ze vase dcera rozumi tomu, jak se citite?

18) Vnimate ve vaSem vztahu n&jaké negativni, rozporuplné ¢i nepfijemné pocity?

19) Vnimate ve vaSem vztahu srovnavani ¢i soupeteni? V ¢em?

20) Mluvite s dcerou o svych pianich a potiebach ptimo nebo v naznacich?

21) Citite ze strany dcery dost podpory?

22) Myslite, ze dcera se citi z vasi strany dostateéné respektovana jako samostatna a
originalni bytost?

23) Mize se nekdy dcera citit z vasi strany ubliZzena ¢i odmitnuta?

24) Myslite, ze vaSe dcera ma né€kdy pocit, Ze se snazite ovlivnit jeji zivot podle svych
piedstav?

25) Myslite, Ze je na vas dcera v néCem hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

26) Zklamala vas n€kdy dcera svou reakci?

27) Myslite, zZe jste vy nékdy zklamala dceru?

28) Ceho si na dcefi vazite?



29) Vdéecite ji za néco?

30) Jak se stavite k uspéchtim dcery?

31) Jak casto se vidite osobné? Je to pro vas dostacujici? Myslite, ze tato frekvence
kontaktu staci vasi dcefi?

32) Jak byste definovala ,,dobrou matku‘?

33) Citite n¢jakou zménu ve vztahu k dceti od té doby, co se vdala?

34) Citite néjakou zménu ve vztahu k dcefi od té doby, co ma dit¢/déti? Jakou?

35) Pomahate dcefi s hlidanim déti, podilite se na jejich vychove?



PRILOHA C. 4: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS

Byla jsem informovana o smyslu a poslani vyzkumu, ktery je vénovan zjistovani osobnich
zkuSenosti ve vztahu mezi matkou a dcerou. Byla jsem poucena o ochrané osobnich tdaju.

Prohlasuji, Ze se tohoto vyzkumu zucastiuji na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti.

podpis



PRILOHA C. 5: ZADOST O ZAPOJENI DO VYZKUMU

Zadost o zapojeni do vyzkumu

Mil¢é sle¢ny, vazené damy,

obracime se na Vas s prosbou o zapojeni do vyzkumu, ktery ma piinést poznatky o
vztazich a vzajemné komunikaci mezi matkami a dcerami.

vvvvvv

prozkoumany a v ¢eské odborné literatuie popsany. V nasem vyzkumu bychom se rady
seznamily s Vasimi osobnimi zkuSenostmi, zazitky, ndzory. Jsme si védomé toho, Ze jde o
velmi soukromé téma. Piesto Vas prosime o spolupraci, je pro nas velmi dtlezita. Budeme-
li mit moznost sebrat, shrnout a analyzovat zkusenosti vice zen, miizeme z téchto poznatki
vyvodit doporuceni pro psychologickou poradenskou praxi a vyzkum tak bude prakticky
uziteCny. Mozna si samy vybavite situaci, kdy jste prozivaly ve vztahu ke své matce/dcefi
nejistotu a starosti a kdy Vam mohla pomoci odborné informace, jak se v té slozité situaci
zorientovat. Vztah mezi matkou a dcerou je totiz mnohdy zdrojem radosti a spokojenosti,
ale také se v ném bézné€ vyskytuji problémy, zklamani, obavy, ptrekazky, nedorozumeéni ¢i

konflikty.

Cilem naSeho vyzkumu je ziskat hlubsi vhled do problematiky vztahi mezi matkami a
dcerami v rizném véku. Proto se obracime na Vas, kterych se to pfimo tyka. Budeme
velmi rady, kdyz budete ochotné zapojit se do naSeho vyzkumu. Co to pro Vas bude
znamenat? Po domluvé Vas navstivi ¢lenka vyzkumného tymu — studentka psychologie,
ktera s Vami provede rozhovor na vy$e uvedené téma. Rozhovor zabere piiblizn¢ hodinu
VaSeho casu. Budeme vdécné za oteviené, upfimné a obsahlé sdéleni. Zdlraziiujeme, Ze
vSechny ziskané udaje budou povazovany za zcela diveérné a budou pouZity jen pro
vyzkumné ucely. Pfi pfipadné publikaci vyzkumnych zjisténi v odborném tisku bude
rovnéZ zachovana pfisnd anonymita ucastnic vyzkumu.

Vétime, Ze pochopite potfebnost tohoto vyzkumu a téSime se na spolupraci.

Se srde¢nym pozdravem,

¢lenky vyzkumného tymu Katedry psychologie FF UP, Olomouc

Barbora BureSova
Monika Mala

Bc. Zuzana Purova
Be. Klara Vecerkova
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