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1 UVOD

Nad vyberom témy som uvazovala takmer rok. Rozhodujucou sa pre mna stala
vyuzitel'nost’ mojej prace. Chcela som vyuzit’ potencidl Studovaného oboru a svojich doposial

nadobudnutych skusenosti.

Obgianske zdruzenie TJ Sokol Zilina reprezentujem pit’ rokov v zjazde na divokej vode.
Posledné tri roky sa podiel'am na organizovani raftovych pretekov uréenych pre verejnost.
Nas klub momentélne trpi nedostatkom mladeze, ktord by ju na vodackych podujatiach

reprezentovala.

Rozhodla som sa teda, usporiadat’ detské primestské tabory, ktorych hlavnou népliou je

vyucba kanoistiky s prvkami zazitkovej pedagogiky.

InSpiraciou mi bola podobna bakalarska praca na toto téma. Zistovala nazory rodicov
a deti na organizaciu a obsah primestskych taborov usporadivanych Akademik sport centrom
v Olomouci. Autorka uskuto¢nila dotaznikové Setrenie na zéklade, ktorého analyzuje nazory
rodicov a deti. Zo ziskanych vysledkov vyvodzuje zavery, ktoré sa tykaju spokojnosti ¢i
naopak nespokojnosti respondentov. V zdvere poddva odporicania ako zefektivnit

a skvalitnit’ organizaciu a napli taborov.

Moja préca nahliada na problematiku opa¢ného konca problému. Analyzujem celu pripravu
kurzu az po jeho realizaciu. Zaver prace pojednava o chybach, ktoré nastali tak pred, tak aj
v priebehu kurzu. Zaroven poddvam navrhy na zlepSenie a zefektivnenie tdborov do

budtcnosti.



2 PREHLCAD POZNATKOV

2.1 Zakladné pojmy

V jednotlivych podkapitolach mozete najst’ kI'icové myslienky, z ktorych v mojej praci
vychddzam. Renesan¢ny umelec Leonardo da Vinci jedného dila poznamenal, Ze ten, kto
ohffia nos nad tedriou, je ako namornik, ktory vypldva z pristavu na lodi bez kormidla
a kompasu, a tieZ bez vedomia, kam plava. Preto sa budem teoriou v nasledujucich kapitolach

zaoberat’.

2.1.1 Zazitkova pedagogika

Tento pojem sa nevyznacuje pojmovou jednotnost'ou, ale naopak roztrieStenost'ou. Podl’a
mna zatial' najuplnejSiu definiciu navrhuje Jirasek (2004,15), ktory berie do tvahy niekol’ko
hladisk a pod oznaCenim zéazitkova pedagogika rozumie: ,,teoretické postihnutie a analyzu
takych vychovnych procesov, ktoré pracuji s navodzovanim, rozborom a reflexiou prezitych
udalosti za ucelom ziskania sklisenosti prenositelnych do d’alSieho Zivota. Ciele takychto
vychovnych procesov mézu byt vytyCované a dosahované v réznorodom prostredi,

v rozmanitych socialnych skupinach a napliované najroznej$imi prostriedkami.*

Ceska zazitkova pedagogika zdoraziiuje preZitok, zazitok, skusenost, ktoré s vyvolavané
v procese dramaturgie, kde je ako prostriedok vyuzivana hra. Cielom tohto pojatia bol vzdy
rozvoj jedinca, rozvoj osobnosti v rdznych dimenziach a aspektoch. Viac nez na vedomosti

a zrucnosti sa orientoval tento pristup smerom k rozvoju osobnosti.

2.1.2 VoP’ny cas
Slepickova (2000) povazuje volny Cas za dobu, ¢i Casovy usek, v ktorom jedinec nema
ziadne povinnosti a venuje sa iba na zdklade vlastného rozhodnutia vybranym ¢innostiam,

ktoré ho bavia, prind$aji mu radost’ a uspokojenie, niekedy aj obavy a pocity uzkosti.



Na pojatie vol'ného casu deti ma vplyv okrem objektivnych podmienok, tiez vztah
ucastnikov k aktivitdm vol'ného Casu a inStiticiam volny c¢as pontkajucim. Za ucastnikov
pokladame deti aj dospelych a organizatorov, ktori medzi detmi pdsobia, v naSom pripade
ako externy pracovnici. SUl zamerany na rozne oblasti, alebo rozne stranky obsahu voI'ného
Casu. Deti sa zacastnuju na volnoCasovych aktivitach, osvojuju si novy obsah a ziskavaju
novu socialnu skiisenost’. Dospeli medzi nimi pdsobiaci a za ¢innost’ zodpovedni, im v tom
pomahaj, rozvijaji ich prostrednictvom vol'ného ¢asu a touto svojou vychovnou a l'udskou

skusenost’ou sami seba obohacuju.

Volny cas deti a mladych l'udi pritahuje mimoriadnu pozornost’. Naskytuje sa im Sanca na
ich rozvoj a sebarealizaciu. Umoziuje, aby poznavali ako k volnému casu zmysluplne

pristupovat’.

2.2 Pravna forma tabora

Detské tabory su v zédkonniku definované, ako zotavovacie podujatie, ktoré upravuje

niekol’ko d’alsich zakonov (Tabulka 1).

Tabul’ka 1. PrehlP’ad zakonov

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR €. 526/2007 Z.z.

Paragraf Cislo Predkladé podrobnosti o organizacii zotavovacieho podujatia,

1 - zdravotnej sposobilosti dietat’a, ktoré sa zucastiiuje na zotavovacom
podujati,

- vzor pisomného vyhlésenia,

- vybaveni lekarnicky prvej pomoci pre zotavovacie podujatia,

- dennom rezime deti na zotavovacom podujati,

- poziadavkach na zariadenie pre zotavovacie podujatie,

- stravovani deti na zotavovacom podujati,

- prevadzke zariadenia na zotavovacie podujatie, obsahu dokumentécie

o0 zotavovacom podujati.
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Pokracovanie tabul’ky

Paragraf Ccislo

4

Zadéava podmienky za akych sa moze diet’a zacastnit’,

Musi byt predlozené potvrdenie o zdravotnej sposobilosti,

lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast ho vyda
zakonnému zastupcovi jeden mesiac pred zaciatkom zotavovacieho
podujatia,

zakonny zastupca predkladd eSte pisomné vyhlasenie o zdravotnej
sposobilosti dietata a vyhlasenie nesmie byt starSie ako jeden den.

Vzor vyhlasenia je uvedeny v prilohe.

Paragraf Ccislo

5

Zdravotnu starostlivost’ na zotavovacom podujati musi zabezpecovat
podla ods. 2 odborne spoOsobila osoba, ktorda ziskala odbornu
sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti lekara, sestry,
porodnej asistentky alebo zdravotnickeho zachranara, podla

osobitého predpisu.

Paragraf Ccislo

7

Ak nie st zabezpe€ené v zariadeni priestory spolo¢ného stravovania,
priestory na stravovanie, musia byt umiestnené oddelene od
ostatnych priestorov.

Priestory v stavbach musia mat’ vyClenené priestory na spoloc¢ensku
a Sportovu ¢innost’, na stravovanie, priestory osobnej hygieny.
Priestory na osobnu hygienu v stavbach musia, byt oddelené podl'a
pohlavia deti. V tomto pripade, jedno umyvadlo pripada na pét’ deti
bez ohl'adu na vek.

Dokumentécia zotavovacieho podujatia obsahuje zoznam deti
zucastnenych na zotavovacom podujati, zoznam osdb pracujucich na
zotavovacom podujati, prihlasky deti na zotavovacie podujatie

a zdravotnicky dennik.

Okrem uvedenych legislativnych dokumentov s tdborom stvisi rad d’alsich ,,nepriamych*

zakonov a vyhlasok. Na priklad Zakon 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného

zdravia a ozmene a doplneni niektorych zakonov. Tento zakon ustanovuje povinnosti

fyzickych a pravnickych osdb pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.
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Patri sem tiez Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 30/2002 Z.z. o

poziadavkach na vodu na kapanie, kontrolu kvality vody na kipanie a na kapaliska atd’.

V zmysle §13j zdkona NR SR ¢. 596/2002 Z.z. zdravotnik musi byt zdravotne a
odborne spdsobild osoba starSia ako 18 rokov, ktora ziskala vysokosSkolské vzdelanie na
lekarskej fakulte, alebo na fakulte zdravotnictva a socidlnej prace. Osoba, ktord ziskala
vzdelanie na strednej zdravotnickej $kole v odbore sestra alebo porodna asistentka. Student,
ktory absolvoval treti ronik Stidia na lekarskej fakulte, alebo osoba, ktord absolvovala

skolenie Slovenského Cerveného kriza o poskytovani prvej pomoci.

2.3 Projektovanie akcie

2.3.1 Tvorba zakladnej mySlienky
Prvym krokom je Specifikdcia. Aku akciu chceme vytvorit apre koho. Vytvéranie

zakladnej myslienky moze byt praca jednotlivca, ale aj kolektivu.

Zakladna myslienka $pecifikuje o aky druh kurzu sa presne jedna. Napad, myslienka, vizia
je nieco ¢o ovplyviuje a hybe svetom. To méze byt dévodom preco je vas kurz uspesnejsi
nez ostatné. Aj bezny tabor bude vyzerat inak, ak prenikne silnou myslienkou. Myslienka ma

ten dar, Ze stimuluje a podnecuje naSu obrazotvornost’ a fantaziu a to v kazdom veku.

Existuje cela rada zdrojov a situécii, kde ju mézeme objavit. Napriklad spontanny néapad,

ktory vyplynie z danych okolnosti, alebo na zakladne zadania.

2.3.2 Specifikacia ciePovej skupiny
Potrebujeme si presne definovat’, pre koho projekt pripravujeme. Ujasnime si ¢o potrebuje
a ¢o ocakdva naSa cielovd skupina. Vd’aka tomu moézeme lepSie stanovit’ programy a ich

formy, dramaturgiu 1 scenar projektu.

2.3.2.1 Predskolsky vek
PredSkolsky vek zabera Stvrty, piaty az Siesty rok zivota dietata. Deti v tomto obdobi

maju radi rozpravky a ich hra je plné fantazie. Vytvaraju si prosocidlne vlastnost’, ako je sthra
a spoluprdca, sucit a ststrast, spolocnd zéabava, prvé priatel'stvd. Osvojuje si lahko

hygienické, pracovné a spoloc¢enské navyky prostredia v ktorom vyrasta.
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Odpadla prirodzena spolo¢nost’ dediny, odpadli susedské vztahy deti. Predskolské deti nie
su v kazdodennom styku so svojimi ,,vrstevnikmi®“. Z toho plynie, Zze su skor ohrozené
spolocenskou izol4ciou najma v obdobi prazdnin. Po spolocnosti druhych deti tizia a st celé
Stastné, ked’ si ich druhé deti v§imnu, vezmu ich do hry, alebo ¢i sa s nimi zaéni kamaratit’.

Dnesné veda hovori, Ze detska spolo¢nost’ je pre predskolské dieta vyvojovo nutna.

Dieta uz vie dobre behat, skakat, jazdit na trojkolke, liezt' po rebriku. To je celkom
samozrejmé. Dalej viak pokraduje schopnostou udrziavat’ rovnovahu, vedia skakat’ na jednej
nohe, ucia sa jazdit' na bicykli, niektoré¢ aj plavat. Nie vsetky deti, vSetko zvladnu prave
v tomto veku. Klasickd norma pre uvedené zru€nosti je az v mladSom Skolskom veku, teda

o dva roky neskor.

Dieta v predskolskom veku nezaujima celd vec, ale jej ¢asti. To ¢o robi, preco a ¢o je vo
vnutri. Klasickou hrackou tohto veku su stavebnice, dnes popularne lego a puzzles. Je to

vyborné cvicenie procesu analyzy celku v Casti a syntézy cCasti v celok.

PredSkolskému veku sa niekedy hovori: ,,Carovny svet detstva“, pretoze Cary su
samozrejmost'ou ich denného Zivota. Keby sme si zapisovali vSetko, nad ¢im vo svojom svete

deti uvazuju, mali by sme mnoho prikladov do ucebnic.

2.3.2.2 Mladsi $kolsky vek

Mladsim skolskym vekom oznacujeme spravidla dobu od 6 rokov, ked’ dieta vstupuje do
Skoly a trva az do 12 rokov. Svet Skoly skutocne poznamenéava rozhodujicim spdsobom toto
obdobie. Casto je tito etapa oznadena za obdobie latencie. Mnohé vyvojové psychologické
Studie ukazuju, ze tomu tak nie je. Vyvoj pokracuje trvale a plynule a vo vSetkych smeroch
dosahuje dieta vyraznych prvkov, ktoré st pre jeho budicnost rozhodujice.
Charakterizujeme ho ako vek triezveho realizmu. Skolak chce pochopit’ okolity svet a dianie
v iom. Tento charakteristicky rys moZeme pozorovat’ v jeho kresbach, pisomnych prejavoch,
alebo hre. Stale viac sa zaujima o knihy, ktoré ho poucuju o veciach, l'ud’och a krajinach a ta
roz§iruje vlastné poznanie skisenostami ulozenymi v ,,robinsonkach ” a ,,indiankach” . V hre

prejavuje snahu a verné napodobenie diania okolo seba.
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V tomto obdobi sa pohyby stdvaji uspornejsimi, ucelnejsimi i presnejSimi. Najnapadnejsie
je zdokonalenie pohybov ruk a prstov, ktoré umozituji mnohé jemné prace, v ktorych sa
vyrovnajui dospelym. Tu sme pozorovali, vel’ky rozdiel v praci s hlinou a v kresbach. Kresby

a figlirky boli v tomto detskom obdobi prepracovanejsie a zalozené na detaily.

Radost’ z pohybu a vSeobecnd aktivita diet'at’a sa na zaciatku Skolského veku esSte zvicsila
a dosiahla vrchol medzi 6smym a deviatym rokom. Az do Osmeho roku vyhradne o
samostatny pohyb, dieta sa chce vybehat a vyskdkat. Neskor sa zaujima o vysledok
pohybovej ¢innosti. S tym suvisi zaujem o Sporty u chlapcov, o tanec a rytmické cvicenia

u dievcat.

2.3.3 Zostavenie timu

Potrebujeme sa obklopit’ l'ud'mi, ktori nam pomozu zrealizovat' nasu myslienku. Ked
usporaduvame naroc¢nejSiu akciu, musime vytvorit’ vac¢Sim tim, ktori bude mat’ dostatocné
znalosti, schopnosti a chut myslienku zrealizovat. Urcujeme do akej role sa kto hodi,

napriklad aky typ hier zvlada.

2.3.4 Zaistenie priestorov a stravovania

Pri organizovani zaZitkovych projektov potrebujeme zaistit' objekt, ktory by spliioval
nielen naSe poziadavky, ale musi spoluvytvarat atmosféru. Miesto zasadne vstupuje do
uvazovania o programe. Dokonala znalost’ miesta a objektu ndm pomdze presnejSie vybrat

hry, ktoré povedua k naplneni nasich ciel'ov a k zazitkovosti.

V prvom kroku vyberame objekt vhodny pre naSe ucely. Ddlezité je zvazit’ jeho vlastnosti
ako:

e zaujimavé a pestré okolie,

e primerana dostupnost’,

e izolovanost’ od okolia,

e kapacita objektu, jeho priestory,

e hygienické vybavenie,

e jedalenské vybavenie.
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2.3.5 Zostavenie programu

Zostavenie programu prebieha na zaklade stanovenych cielov do pripraveného ¢asového
harmonogramu. V dramaturgii sa venujeme skladaniu hier do spravnej postupnosti tak, aby do
seba zapadali, vhodne na seba nadvézovali a dopliiovali. Vychadza z vychovnych cielov,

prostredia, financii, kvality organizatorov a vekovych zvlastnosti.

2.3.5.1 Dramaturgické pravidla
Plati, ze nie je dolezité, aké ¢innosti do programu akcie zaradime, ale aké ciele ich vol'bou
sledujeme. Kazdy program zaradeny do scendra je stavebnou jednotkou podielajucou na

kone¢nom efekte.

Pred zaradenim programu musime starostlivo vyberat’ a premyslat. V akom vztahu je tato
hra k ostatnym aktivitam, ktoré su uz zaradené v scenari? Akd atmosféru navodi? Co spdsobi?

K ¢omu vlastne slazi? Ako dlho potrva? Do akého prostredia je vhodna?

Ziadna hra alebo aktivita nie je dost’ dobrd, aby mohla byt uvedena kdekolvek

a kedykol'vek. NajdolezitejSou ulohou projektu je zachovat’ rytmus akcie, jej spad a gradaciu.

Ddlezita rolu hra prostredie, do ktorého dianie situujeme. Méa znacny vplyv na celkovia
atmosféru akcie. Ideédlne prostredie je to najpestrejSie a najrozmanitejSie. Dolezitti ulohu ma aj
kvalita prevadzkovych priestorov. Jednd sa predovSetkym, o ich funkéné vlastnosti

a o0 harmonické usporiadanie.

2.3.5.2 Hra
,Priroda chce, aby deti boli detmi, nez sa stanti dospelymi.”“ (J.J. Rousseau) Hra je
nesmierne Sirokou oblast'ou, do ktorej zarad'ujeme mnozstvo aktivit a ¢innosti. Na zdklade

kritérii vnimame svet hry rozne.

Hrou mézZeme rozvijat’ vSetky vlohy, schopnosti i zruénosti jedinca. Tiez fiou dokadZeme
sytit' a ovplyviiovat oblast’ zaujmov, postojov a potrieb. Hru chapeme, ako jeden

z najideélnejsich prostriedkov rozvoja osobnosti.
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2.3.6 Zaistenie materialu

Okrem priestorov a stravovania potrebujeme zaistit’ eSte material a sluzby, ktoré vyplynuli
z pripravy programu projektu. Casto uspech zavisi na tom, ako dobre dokazete vytvorit' iliiziu
herné¢ho sveta, a to moze byt na material Casto narocné. Kvalita kurzu vSak nie je priamo
umernd mnozstvu materialu. Vytvorime si zoznam veci podl'a ndplne tabora. Nutnost'ou je,
dobre vybavena lekarnicka, ktorej vybavenie je zadané v prilohe ¢.2 vo vyhlaske ¢. 592/2002

Z.z..

2.3.7 Tvorba rozpoétu

Tvorba rozpoctu je zdkladnym prostriedkom pre stanovenie ceny. Na jednej strane mame
vydaje a na druhej primy. Vydaje tvoria vSetky naSe ndklady. Napriklad vzdeldvanie timu,
propagacia, priprava arealizacia programu, doprava ucastnikov, prendjom priestorov,
stravovanie a rezerva. S prebytkom penazi mézeme vylepSit' program. Musime ho stanovit’
tak, aby bola cena primerand. RozmyS$lame nad ziskanim sponzorov, alebo moZnost'ou

Setrenia.

2.3.8 Propagacia
Cielom propagécie je =zaistit pre usporiadanie akcie dostatocny pocet ucastnikov,

s vynaloZenim ¢o najnizsich nakladov.

2.3.8.1 Sposoby propagacie
,,Propagaciu vedieme po viacerych liniach, ktoré su vzijomne previazané. Pre kazdy

sposob propagacie uvadzame iné informacie a inak ich Strukturujeme* (Pelanek, 2008, 54).

Spdsobov ako propagovat’ je celd rada. Vzdy si musite uvedomit’ kto st potenciondlny

ucastnici a podl'a toho sa zamerat’ na prostriedky.

Webové stranky su v sucasnosti najvyuzivanejSou formou. Ostatné sposoby smeruju
k tomu, aby potenciondlny klient na ne nahliadol. Mali by obsahovat' vsetky dolezité

informacie, ktoré¢ su prehl'adne usporiadané tak, aby sa v nich mohol zaujemca dobre vyznat.

Umiestnovanie plagatov na nastenky ¢i reklamné plochy je d’alSia moznost’. Cielom je
zaujemcu odkazat’ na naSe webové stranky. Moze byt informacne riedky, ale musi byt’ pttavy

a zaujimavy v zaplave inych letakov.

Osobna propagacia zostdva najucinnejSim sposobom. Mozeme skusit’ navstivit' miesta, kde

sa pohybuju potencionalny klienti.
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2.3.8.2 Obsah propagacie

Propagacia by mala obsahovat’ aspoii tieto informéacie:

e (o propagujeme ( o ¢om nas kurz je, stru¢nd charakteristika),

termin akcie,

e pre koho je akcia ur¢end (vek, pozadované schopnosti, charakteristika uc¢astnikov),
e spdsob a moznosti prihlasenia,

e nazov organizacie, ktora akciu usporadava,

e cenu,

e kontakt na pripadné dotazy ( telefon, email),

e motivacné informacie (citaty, ilustracie, odkazy,...).
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3 CIELE A ULOHY

3.1 Hlavny ciel’
Hlavnym cielom prace je vytvorit’ doporu¢ent metodiku pripravy a realizacie primestského

tabora urceného pre vodacky oddiel.

3.2 Ciastkové ciele
1. Analyza podmienok pre realizovanie primestského tabora v Ziline.

2. Spracovanie pripravnej fadzy (propagacie, pripravy programu, tvorba timu, finan¢na
kalkulacia).
3. Popis realizacie primestského tabora.

4. Zhodnotenie a zdverecné odporucania pri usporaduvani d’alSich ro¢nikov.
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4 METODY A TECHNIKY

4.1 Analyza dokumentov

,,Lermin analyza dokumentov je definovany rézne. V SirSom pojati analyzou dokumentov
v oblasti kvalitativneho pristupu chapeme analyzu akéhokol'vek materidlu, ktory je zdrojom
informécii relevantnych cielom §tadie. Do tohto SirSieho pojatia sa tak I'ahko vojde material
prakticky akejkol'vek povahy, ktord fixuje data (text, prepis rozhovoru, videonahravka,
vykres, mal'ba, soska a atd’.) pouziteI'na pre akykol'vek druh kvalitativnej analyzy. V uzSom
pojati pod terminom analyza dokumentov chapeme, vyskumnu stratégiu zaloZenu na analyze
uz existujiceho materidlu, pripadne materidlu, ktory vznikd medzi interakciou medzi

vyskumnikom a ucastnikmi vyskumu‘ (Miovsky, 2006, 98).

Vyskumnik véiéSinou material vybera, vytvara selekciu, pripadne rdzne upravy podla
svojho vyskumného ciela. V porovnani s ostatnymi planmi vyskumu v oblasti kvalitativneho
pristupu je zo strany vyskumnika prave pri analyze dokumentov najmensia moznost’ tieto

zdrojové materialy ovplyvnit'.

,,Zakladnou podmienkou je maximalna otvorenost vyskumnika k tvorbe zaujimavych,
novych aj nekonvenénych zaverov, pretoze texty (rovnako tak ako akykol'vek iny materidl) st

povazované za objektivizaciu psyché tvorca* (Miovsky, 2006, 100).

4.2 Kvalitativny experiment
,Hlavnym zdrojom dat pri kvalitativnom experimente je zicastnené pozorovanie spojené
s roznymi formami zaznamu (audio, video atd’.) a interaktivnej metody. Pouzitie réznych

metod je viazané na tri zékladné situacie* (Miovsky, 2006, 113).

Vyuzila som situdciu, kde Uc€astnici nevedia, Ze st podrobeny nejakému vyskumnému

zaujmu.

4.3 Introspektivna metoda
Introspektivna metoda sa opiera o osobné znalosti a skusenosti vyskumnika na zaklade

ucasti v danom prostredi.

19



5 VYSLEDKY
5.1 Realizacia

5.1.1 Primestské tabory
Velké percento deti zostava z roznych dévodov v obdobi prazdnin v meste a travi svoj

vol'ny Cas stereotypnym sposobom. V tomto pripade sa pontka forma primestského tabora.

Cielom primestského tabora je zamerne poOsobit na formovanie arozvoj dietata
predSkolského a mladSieho Skolského veku, adekvatnymi formami a prostriedkami. Prispieva

k tvorbe jeho zivotného $tylu, najmé v oblasti telesnej kultury.

Tento druh tdborov vacsinou zac¢ina medzi 7 az 8 hodinou a kon¢i poobede okolo 16 az 17
hodiny. Jedna sa o tyzdenny tabor od pondelka do piatku. Cena sa pohybuje na osobu od 80

do 100€ za tyzden v zavislosti na zamerani tabora.

Mozeme ich definovat’ ako viac denné tdbory urcené pre deti z okolia. Vd’aka tomu, Ze
vSetka ¢innost’ prebieha v primeranej dostupnosti z mesta, rodi¢ia vzdy rano po dobu turnusu
dopravuju svoje deti do miesta konania programu a vecer si ich opét’ vyzdvihni. Vzhl'adom k
tomu, Ze deti spia v domdcom prostredi, nie je ich rodinny rozpocet zatazeny o naklady
spojené¢ s ubytovanim. Rodicia kazdy den deti dopravia na urené miesto a nasledne si ho
vecer vyzdvihnu. Naskytuje sa im tak idealna moznost vyuzitia vol'ného Casu, zatial Co
rodi¢ia st v zamestnani. Okrem toho, ze sa deti v priebehu kurzu dostant k aktivitdm a
Sportom, ku ktorym by sa mozno nikdy nedostali. Tabor plni tiez funkciu preventivnu z
hl'adiska kriminality, CiastoCne tiez zavislosti a vd’aka rozvijajucemu sa vztahu k pohybovym

aktivitdm tieZ nadvahy a obezity.

Zakladnou myslienkou bolo usporiadat’ Styri turnusy tdborov. Pricom by sa striedali dve
témy. NajdolezitejSie bolo zakomponovat’ tematiku vody a lodi, pretoZze hlavnou néapliiou
tabora sa stala kanoistika. Dobre definovand téma nam slazila od zaciatku ako kotva. Odvijalo
sa od nej dianie na kurze. Snazili sme sa vytvorit nazov, ktory by vyvoldval pocit
dobrodruzstva. Zaroven reprezentoval nase tdbory ako novinku na trhu, ¢i odliSnost’ od inych

taborov.

Vytvorili sme dva hlavné ndzvy pre naSe Styri turnusy: Piratsky ostrov pokladov
a Indianske leto. V skutoCnosti sa zrealizovali len dva turnusy na tému Piratsky ostrov

pokladov. Pri¢inou bol nedostatok ucastnikov.
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5.1.2 Miesto realizacie

Prvotnou myslienkou bola vystavba novej lodenice, ktora mala byt ¢iastoéne dotovana EU.
Vystavba suvisela s usporadavanim primestskych taborov. Chceli sme priviest’ deti do
nového prostredia, kde by cez rok navstevovali vodacky kruzok. Bohuzial’ ndm ziadost’ na

dotéciu zamietli v maji roku 2010.

K dispozicii sme mali budovu v centre mesta s telocvi¢iiou a start lodenicu vzdialent 15
minut cesty autom od centra. Jednalo sa o priestory, ktoré patria organizacii. V budove sme
vytvorili miestnost’ kde sa deti kazdodenne stretavali. Pre nas sa stala zakladiiou, kde sa
uskladnil vSetok materidl. Kazdy den sme sa prestivali na obed do priestorov lodenice.
Lodenica stoji na okraji mesta pririeke Vah. Je tu umelo vystavany kanal, kde trénuju
pretekéri zo Zilinského klubu vodakov. Vonkajsie priestory lodenice nam ponukali idealne
prostredie pre outdoorové aktivity. Okrem vodného kandla sa tu nachédzala obrovské luka

a jazero.
5.1.3 Stravovanie

Zakon upravuje pouzivanie potravin na zotavovacom podujati. Presne definuje, ktoré
potraviny sa nesmu pouzivat aktoré sa pouzivaju len pri dodrzani ustanovenych

technologickych podmienok. Presné znenie je uvedené v prilohach.

Pre deti bol kazdy den pripraveny olovrant. Rano sme kupovali Cerstvé pecivo, jogurty
a sladké pecivo. Obedy ndm privazali vzdy o dvanastej hodine do priestorov lodenice.
Nachadzala sa tu miestnost’ s velkym stolom a stolickami. Pozostaval z polievky a hlavného
jedla. Deti k obedu dostavali ovocie. Iba v posledny den teplu stravu nahradil studeny balicek.

Mali tiez zabezpeceny celodenny pitny rezim.
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5.1.4 Rozpocet

Konecna cena tabora sa odvijala od predpokladanych nékladov. Museli sme zohladnit
naklady za materidl, pohonné hmoty, mzdu inStruktorov, stravovanie, propagaciu. N&s
rozpocet bol odlahCeny od nakladov za prendjom priestorov, auta a za kanoisticka vystroj.

Koneéna cena tabora tak ¢inila 80€.

V cene boli zahrnuté vSetky naklady okrem poistenia, ktoré ¢inilo 0,30€ za den. Rodicia si

mohli tymto spdsobom svoje dieta pripoistit’.
Na ziadost’ organizdcie som nemohla zverejnit’ celkové vyuctovanie.

5.1.5 Propagacia

Nasim ciel'om bolo informovat’ verejnost’ o usporaduvani detskych primestskych taboroch
v Ziline. Zarovei ¢o mozno najviac naplnit’ kapacitu tdborov. Vyuzili sme potencial internetu
a vytvorili sme webové stranky. Na strankach sa nachadza presnejsi popis taborov, udaje

o inStruktoroch, kontakty a fotky.

Zilinsky Veéernik spolupracuje s TJ Sokol uZ niekol’ko rokov. V meste Zilina patri medzi
najCitanejSie noviny. Na§ inzerdt sa objavil v dvoch vydaniach. Termin inzercie bol mjj
a april. Osobne sme oslovili tri zakladné 8koly v Ziline, kde dostalo kazdé dieta na prvom
stupni prihlasku. Na hlavnom vchode do $kol bol umiestneny plagat v rozmeroch A5, ktory sa

nachadza v kapitole prilohy.

5.1.6 Tvorba programu
,,Jde o najprirodzenejSiu aktivitu dietata” ( Zelinova, 2007, 14). Do tematického planu
sme zaradili ¢innosti a hry, ktoré su vhodné pre deti predskolského a mladSieho Skolského

veku. Zohl'adnili sme tiez individualne schopnosti a potreby jednotlivcov.
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5.1.6.1 Ciele programu
Stanovenie cielov patri k zdkladnym tkonom, ktoré je treba uskuto¢nit’ pred realizaciou
kurzu. Definované ciele sluzia pri zostavovani programu a tiez ndm pomahaju pri hodnoteni

akcie.

Vytvorili sme si 'adovec, na ktorého $picke stala kanoistika. Hlavny cielom programu je u
deti vytvorit’ pozitivny vzt'ah ku kanoistike. Pod Spickou 'adovca sme vytvorili d’alSie ciele,

ktoré sme sa snazili v programe dosiahnut’.

1. Poznanie — objavenie novych pohybovych moznosti, prostrednictvom réznych druhov

Sportov.

2. Socidlne zru¢nosti — kompromis, argumenty, spoloCenské chovanie, stolovanie,

vlastny nazor, rozhodovanie.
3. Fair play — sutazivost’, prehra.

4. Kreativita — zru¢nost’, Sikovnost’, fantazia.
9 b

5.1.6.2 Scenar

Zmeny v scenari (Tabul'ka 2) sa uskutocnovali v priebehu kurzu. Dévodom bola zmena
pocasia, neocakavany dobry ndpad, zdravotné a technické problémy. Zmien sa uskutocnilo
v priebehu tabora len niekol’ko. Niekedy mali deti skvelé napady, napriklad pri hl'adani zvitku
mapy uvideli trstinu. Napadlo ich, Ze by z toho urobia me¢. Jedinym pravidlom bol Cas obeda,

ktory bol kazdodenne o 12 hodine.

23



Tabul’ka 2. Scenar

Pondelok Volny Zoznamovanie | Obed — Zakladna vyzbroj | Reflexia —
priestor, hry, vyroba 12:00. a vystroj. formou
prichod deti | vlajky. Golf — stavba rozhovoru.
—T7:45 az Presun 11:30 ihriska. 16:30 az 17:00
8:30. na lodenicu.

Utorok Volny Vyroba Obed — Zékladny vycvik Reflexia -
priestor, piratskych 12:00. na vode. formou kresby.
Prichod deti | kostymov. Kazdy helma
—7:45 az In - line - a vesta!

8:30. nutny presun
autom na
dielo. Odtial
presun na
lodenicu
11:50.

Streda Volny Drobné hry, Obed — Vyroba masiek, Reflexia -
priestor, vyroba 12:00 vodné hry — formou
prichod deti | papagajov. ,,eskymak*. pantomimy.
—7:45 az
8:30.

Stvrtok Volny Mal’ba Obed — Cesta na hrad ( Priprava na
priestor, masiek, 11:15 druhy zvitok poklad.
prichod deti | vyrobkov odchod do | mapy).

—7:45 az z hliny mesta. Zmrzlinaren.

8:30. a papagajov
Opicia draha

Piatok Volny Prekéazkova Raft — Prichod do ciela— | Zaver — tricka
priestor, draha. mobil !!! 16:00. a ostané
prichod deti | Pasovanie predmety.
—7:45 az piratov — do
8:30. 10:30 odchod

na Strecno.
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5.1.6.3 Motivacia
,»A chces postavit’ lod’, nezvolévaj l'udi, aby obstarali drevo, nepridel’'uj im pracu a ulohy,

ale radSej v nich vyvolaj tuZbu po nekone¢nych dial’kach mora“ (A. S. Exupéry).

Motivaciu sme vyuzivali pri kazdej aktivite, ktort sme detom zadali. Uz samotny nazov
hry bol zaujimavy a trochu tajomny. InStruktori vyuzivali piratske kostymy a hudbu, pribehy,
scénky a odmeny. Pri hre so sit'aznym podtextom bola samotnou motivaciou vyhra. Obcas

zavladla nalada, kde aj najvacsi nezmysel bol prijaty s nadSenim.

Predposledny deni hl'adali ucastnici posledny zvitok mapy. Zvitok bol schovany na starej
zriucanine hradu Lietava. Celad cesta trvala priblizne tri hodiny. Po ceste sme neplanovali
ziadne hry a snaZili sme sa vyuzit' improvizaciu, aby deti mali poCas cesty stale motivaciu
hl'adania mapy, napadali nas rozne blaznivé napady. Napriklad nad nami letelo lietadlo, tak
sme kricali, ze nas sleduju zly pirati, ktori chcu najst mapu skor ako my. Pocas tdbora bolo
takychto druhov motivacie najviac. Spajali sme to s redlnostou situacie. Podl'a poznatkov
z vyvojove] psycholdgie je prave tento druh motiviacie vhodny pre predSkolsky a mladsi

Skolsky vek.

5.1.6.4 Kanoistika

Pohyb v réznych podobach je jednym zo zakladnych stavebnych prvkov takmer vsetkych
kurzov. Aj klasické aktivity ako futbal prispievaji k plneniu obecnych cielov zazitkovych
akcii napriklad, rozvoj fyzicky. Vyuzitim netradi¢nych Sportovych aktivit mézeme dosiahnut’
aj vyraznejSich efektov, napriklad inSpirovanie sa k novému Sportu, alebo k stmeleniu

kolektivu.

,Bol raz jeden ¢&lovek, aten vymyslel lod. Uplne obycajne ju vydlabal z dreva.
Nepochybne preto, aby si ul'ah¢il pracu a nemusel sa vzdy na druht stranu prehupnut’ na
liane. IbaZe potom priSiel druhy Clovek a zistil, Ze jazdit’ na takejto lodi je vlastne fantasticka
zabava. Od tej doby existuje zvlastny 'udsky druh, ktory sa volé ¢lovek — vodak. Vodékova

mama je rieka, pokial’ moZno tectica a to strasne rychlo* (Jahodova,1998,9).
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Kanoistika tvorila ,,gro“ celého programu. M4 niekol’ko foriem, ktoré deti poznavali
pocas celého kurzu. Vsetky st ale prevadzané v zdravom prostredi a pritazlivé svojou
rozmanitostou. Vyucbu sme zrealizovali pomocou metdd zazitkovej pedagogiky. V stredu
deti na jazere nasli plavat’ fl'asu v ktorej sa ukryval prvy zvitok mapy a inicialy k druhej Casti.
Predpokladali sme, ze ani jedno diet’a si tento druh Sportu nevyskusalo. Zacinali sme podla
metodickych zasad od zaciatocnika (Tabulka 3). Deti pocas tyzdna ziskavali zakladné
zruénosti v padlovani, na zakladne ktorych sa posledny deni vydali splavovat’ rieku Vah.

Mladi pirati sa pocas plavby snazili njst’ zakopany poklad.

Tabulka 3. Metodika kanoistiky

Metodika Popis

Vodacka vybava - Vyzbroj ( lode, prisluSenstvo lode,
,»Spricdeka®, padla, odsavacia huba),

- vystroj ( helmy, vesty).

Nasadanie do lode - Ukazka,

- vzajomna vypomoc.

Technika zaberu - Zaber vpred,
- Siroky zaber od prednej Spicky lode,
- Siroky zaber od zadnej Spicky lode,

- spatny zaber.

Prevrhnutie lodi - Pri pohybe v naro¢nejSom vodnom
teréne  dochddza  k nechcenému
prevrhnutiu lode.

- Ucili sme deti z lode vyliezat.

U deti bol zo zacCiatku vel’ky strach z prevrhnutia sa lode. Neverili funk¢nosti viest a bali sa
hibky a velkého priestranstva vody. Do programu sme preto zahrnuli aj vodné hry, ktoré

pomahali odbtravat’ strach (Tabulka 4).
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Tabul’ka 4. Vodné hry

Hra Vyznam

Hroch — potopime sa do vody a vyfukujeme | Odbtravanie strachu zvody, dychové
vzduch. Priamo dustami alebo pomocou | cvicenie.

slamky.

Lovci — deti sa postavia do vody akazdy | Orientacia pod vodou, odburavanie strachu
z nich sa snazi vylovit’ ¢o najvacsi kamen. z vody.

Zralok — jazda na nafukovacom Zralokovi cez | Odbtiravanie strachu z divokej a hlbokej

usek kanalu. Kazdé diet'a musi mat’ vestu.

vody, budovanie dovery — vesta.

5.1.6.5 Turistika

Program pozostaval zkazdodenného tréningu kanoistiky. Rozhodli sme sa v ramci

dramaturgie uskuto¢nit’ zmenu. Na $tvrtok sme naplanovali turisticky vylet na hrad Lietava.

V ohnisku na hrade sme ukryli druhy zvitok mapy.

Turistika sluzila ako aktivny odpocinok od zabehnutého programu. Nasledujuci den bol

totiz naplanovany celodenny program na raftoch.

5.1.6.6 In - line

Aktivity na in — line koréuliach zmenili program viedného dia. V Ziline vybudovali okolo

priehrady asi 15km asfaltova cestu, ktorti prevazne vyuZivaji korc€uliari. Rozhodli sme sa

preto vyuzit' jej potencidl. Deti si vytvorili piratske kostymy, v ktorych sa vydali na trat’.

Rozdelili sa na dva tadbory: pokro€ily a zaciatocnici. InStruktor s licenciou pomahal detom

s prvymi krokmi podl'a metodickych pravidiel( Tabulka 5).
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Tabul’ka 5. Metodika In - line

Metodika Popis
Prevencia a nacvik padov - Spravne padat,
- pad do mikkého.
Vstéavanie - Najrychlejsi sposob cez macku.
Postoje - Pismena A, V,L, T.
Zakladny postoj - Hlava vzpriamena,

- telo mierne predklonené,
- pokrcené kolena,

- medvedia chddza.

Zastavenie - Brzda.
Poskoky - Obe nohy,
- jedna noha,

- striedavo z jednej na druht.

Rozjazd - Citron,
- zpostojalL,
- kolobeZka.

Brzdenie - Oblukom,
- do pluhu,

- naSlapovanie.

5.1.6.7 Skalny golf
Hru som vyuZivala s vel’kym ohlasom v §kolskych programoch v Ceskej republike. Chceli

sme pre deti vybrat’ netradi¢nt hru, s ktorou sa predtym nikdy nestretli.

Deti sa zapdjali uz pre zacatim hry. Pomahali umiestnit’ golfové jamky a odpaliska pod
dozorom instruktora. Po dokonceni trate sme hracov rozdelili na druzstva, ktoré si vybrali
presné poradie. Poradie zostalo zavdzné po celil dobu hry. ESte pred Startom si kazdy hrac
musel najst’ vlastnii golfova palicu. Ulohou bolo dostat’ lopti¢ku do jamky pomocou &o
najmensieho poctu uderov. Kazdé druzstvo zacalo na inej jamke tak ,aby sa nemohli stretnut’.

Pocet jamiek sa zredukoval na 12.
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U predskolského veku sa hra neosvedéila. Bola pre nich malo motivujica a zdihava.

Naopak pre deti mladSieho Skolského veku sa stala ,,favoritom* medzi ostatnymi hrami.

5.1.6.8 Zoznamovacie hry

Hry na zoznamenie sa zameriavaji na odstranenie psychickych bariér v skupine (Tabul'ka

6). Navodili sme nimi pohodu, radostni ndladu a chut’ do d’alSej ¢innosti. Vd’acné sa stali

rozne nahanacky, sut'aze a drobné tpolové hry. Veduci ani hraci sa nebali zasmiat’ sami sebe,

odhodit’ pretvarku a navodit’ prostredie dovery.

Tabul’ka 6. Prehl’ad vyuzitych hier

Nazov hry

Popis hry

Medzinarodna zoznamka piratov

InStruktor predvedie rozmanité sposoby
pozdravov. Ugastnici sa prechadzaju vo
vyhradenom priestore a zdravia sa réznymi
spOsobmi. Priklad: japonsky pirati — hlboky

uklon.

Rychla autobiografia

Sedime v kruhu akazdy ucastnik sa
predstavi. Otazky: Ako sa volas? Co mas

rad?

Morska prisera

Hraci vytvoria kruh. InStruktor sa stane
priSerou z hlbin mora. Ten si vyhliadne
obet’ ku ktorej sa za¢ne pomaly priblizovat’.
Obeti sa diva priamo do  oci
a pantomimicky stvarfiuje ako sa jej
zmocni. Obet’ je zachranena ak spoluhraci

vykriknu jej meno.

Komu loptu

Skupina stoji v kruhu. Ulohou je hodit
loptu v kruhu tak, aby hadzajici zavolal
meno osoby, ktorej bude hadzat'. Kazdy sa
musi vystriedat a nikto by nemal dostat’

loptu dvakrat.
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,,PokraCovanie tabul’ky*

Hra na mena

Kazdy ucastnik si vymysli svoju prezyvku,
je to velmi doélezit¢ maskovanie kazdého

spravneho pirata.

Piratske prezyvky

Hra nadvdzovala na aktivitu kde si
vymyslali prezyvky. Kazdy hra¢ dostane na
papieri meno toho koho ma chytit. Vo
vysledku kazdy nahana kazdého. Ak
nickoho deti chytili, dostali papier
chyteného.

AB line

Hraci stoja na lane po ktorom sa pohybuju.
Musia sa zoradit’ podl'a vysky, farby oci,

vlasov, veku ....

Krok vpred

Postavime sa do velkého kruhu, inStruktor
stoji v jeho strede. InStruktor potom Ccita
otazky, ktoré obsahuju urcitl
charakteristiku. Ten kto odpovie kladne,
spravi krok vpred. Nechali sme nech si

sformulujt svoje otazky.

5.1.6.9 Zahrievacie hry

Cielom tychto hier je prekondvanie bariér, prekonanie fyzického odstupu, rozohriatie tela,

zébava a zmena nalady. Deti mali nadobudnut’ pocit, Ze sa ocitaju vo svete piratov. Vyuzivali

sme tieto hry aj pri vyplneni pauzy, alebo ked sme potrebovali cielene uvolnit’ naladu.

Uvadzam niekol’ko drobnych hier, ktoré¢ sme vyuzili (Tabul’ka 7).
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Tabul’ka 7. Prehl’ad hier

Nazov hry

Popis

Poblazneni ndmornici

Cielom je zoskupit sa do skupin podla

zadania inStruktora.

Valni hromada

Hra¢i vytvoria kruh v ktorého strede sa
nachddza lopta. LeZzia na bruchu so
zaviazanymi o¢ami a ich ulohou je doplazit

sa k lopte.

Piratske hratky

Kazdé dieta si za pas pripevnilo péat
motuzov. Cielom olupit ¢o mozZno najviac

piratov a tak ziskat’ ¢o najviac motuzikov.

Hadi chvost

Skupina vytvori hada, posledny dostane
Satku a upevni si ju za nohavice tak aby ju
Slo Tlahko vyhtiahnut. InStruktor vyberie
jedného ucastnika, ktorého ulohou je chytit’

Satku.

Bocian a zaba

InStruktor urci bociana, ktory sa snazi chytit
zaby. Bocian musi chodit’ po jednej nohe

a Zaby musia skakat’.

Krabie preteky

InStruktori pripravia trasu na ktorej sa
nachadzaju rézne prekazky. Dieta sa
pohybuje po Styroch koncatinach tak, ze

zostava otoc¢ené chrbtom k zemi.

Zahananie mraku

Na zemi je nakreslené slnko, ktoré je
schované pod mrakmi. Mraky su vytvorené
z novinového papiera. Ulohou deti je zahnat
pomocou vlastnoru¢ne vyrobenych guli mrak

aby nam svietilo slniecko.
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»Pokra¢ovanie tabulky*

Spojenie

Hra je zalozend na prenose signalu alebo

premetu od prvého k poslednému hracovi.

Strateny ndmornik

Deti si vytvoria dvojice. Maju sa navzajom
poznat' tak aby ked zavru o€i nasli svojho

partnera.

Morska choroba

Hra¢i stoja rozmiestneny po ihrisku.
Predklonia sa a otocia trikrat okolo svojej
osy. Potom sa musia ¢o najrychlejsie dostat’

na zinenku.

DZungla

Hraci sa rozdelia na dva timy — mésozravé
rastliny a botanikov. Ulohou ja dostat’ sa na

druht stranu cez misozravé rastliny.

Medicinbal- kros

Jeden z trojice si stipne na dva medicinbaly

a ostatny davaju zachranu.

Nékazlivy smiech

Hraci si 'ahnu na zem, tak aby hlava jedno

lezala na bruchu druhého diet’at’a.

Vstavanie

Cielom je spolo¢ne vstat. Variacie dvojice
sa chytia za ruky, $pickami chodidiel k sebe
alebo chrbtom k sebe. Postupne sa pridavaju

d’alsi.

Zasadanie

Deti vytvoria kruh, v ktorom sa dotykaju
ramenami. Ulohou je aby si kazdy ¢len kruhu

sadol na kolena hraca stojaceho za nim.

Velké $vihadlo

InStruktori pri rozto€enom Svihadle, zaddvaja

ulohy ako prejst’ na druhti stranu.
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5.1.6.10 Tvorivé aktivity
»NajkrajSie pocity vyplyni zo zidhad. S to pocity, ktoré¢ stoja u kolisky skutocného
umenia a skutoénej vedy. Clovek, ktory tento pocit nepozna, ktory sa nedokaze divit

a nedokdze zasnut’ — je uz mftvy a jeho oko je vyhasnuté* (Albert Einstein).

Tvorivost je vnutorna sila ¢loveka, ktora ho pohana robit” vetko €o najlepsie . Zakladom
rozvoja tvorivého myslenia su tlohy, pri ktorych dieta méze pouzit’ fantaziu, uplatnit’ ndpady
a vytvarat’ rozliéné navrhy. Pri rozvijani dbame na to, aby sa na veci ajavy snazili divat

netradi¢ne a trochu inymi o¢ami.

K prirodzenym vlastnostiam dietata patri tvorivost, spontdnnost, zvedavost a zaujem
o vSetko nové. Podpora tvorivosti v rannom veku dod4d detom odvahu, aby boli ¢inorodé
v dospelosti. Nau¢ime ich zmysluplne vyuzivat’ vol'ny ¢as, znizime tak pravdepodobnost’, ze

podlahnu negativnym vplyvom okolia (Zelinova,2007,136).

V nasom programe sme sa snazili vyuzit’ aj tvorivé aktivity (Tabulka 8). Slazili nam ako
aktivny druh odpocinku medzi fyzickymi aktivitami, alebo predpriprava k hre. Bodypainting
sme vyuzili v zavereCnom programe. Po prekonani prekazkovej drahy boli deti pasované na

pravoplatnych piratov. Kazdy si mohol vytvorit’ vlastné tetovanie.

Tabul’ka 8. Zoznam vyuzitych aktivit

1. Malovanie na sklo

Mal'ovanie na kamene

Bodypainting — piratske tetovanie

Kasirovanie — vyroba papagéjov

Vyrobky z hliny

Odevna tvorba — vyroba kostymov

e A Bl et Bl B

Sadrové masky
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5.1.6.11 Prekazkové drahy
Vytvaranie prekazkovych drah v telocvicniach nie je Ziadnou novinkou. Dobre pripravena
prekazkova drdha sa mdze vSak stat’ pritazlivym programovym bodom. Stabilnd drdha sa

stava tradiciou.

Drahu tvoria rézne typy néradia, ktoré sa prekonavaji po zadanej trase alebo I'ubovolne.

Prekonavanie nemusi prebiehat’ iba formou Stafety. Mézu si sami ur€ovat’ tempo.

,»Spojuje sa tu rozvoj zrucnosti so zdbavou. Ucastnici vedia, ze v prekazkovej dréhe ide o

aplikaciu mnohych ¢innosti, ktoré uz predtym nacvic¢ovali jednotlivo (Neuman,2001, 192).

Prekazkové drahy pre deti predstavovali moznost’, ako sa zachréanit’ pred zralokmi, ktory
plavali v okolitom mori (Tabul'ka 9). Tento druh aktivity Gcastnikov vel'mi zaujal. Deti sa
s radostou chopili aj ulohy, kde sami vytvarali prekazkové drihy. Posledny deii bolo
prekonanie drahy skuskou. Po jej uspeSnom absolvovani boli deti oficidlne pasované za

piratov a mohli sa vydat’ hl'adat’ poklad.

Tabul’ka 9. Priklady prekazkovych drah

Nazov prekazky Popis

Pohyblivy kamen Horny diel S$védskej debne polozime na
medicinbal.

Most O Svédsku debnu oprieme zjednej strany

lavicku a druht oprieme jednym koncom

Svédsku debnu.

Liany Lana

Skalna stena Horolezecka stena

Jaskyna Zo zineniek postaveny utvar.

Kanon Niekolko Zineniek poloZzenych na rozne

naradie za sebou.
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5.1.6.12 Aktivity pre reflexiu a zaverecné hodnotenie
»Kazdy z nds preziva dennodenne vela zazitkov, atraktivne situdcie, venuje sa Sportu,
kultare... Za kazdou takouto aktivitou zostavaji spomienky, fotky alebo dobry pocit. Aby

bolo mozné odniest’ si viac, od toho je tu zaver ““ ( Vecheta, 2009, 154).

Zaver aktivity je kI'iCovym momentom pre skusenosti, ktoré naplituju tcastnika. Kazdy
vysledok, ¢i uz pozitivny alebo negativny nesie silny emocionalny naboj. Ddlezité je ho

uchopit’ a spracovat’. Tym sa premienia prezitok v sklisenost’.

Podstata spocCivala vzdy o prehrani prezitého zazitku takym sposobom, aby sme
s pomenovanym mohli d’alej pracovat. Reflexia mdéze mat’ mnoho podob. Okrem klasickej
diskusie mozeme vyuzit’ aj hry, dotazniky, dramatizaciu aj vytvarné spracovanie. Spokojnost’

je mozné vyjadrit’ aj pohybom koncatiny ¢i vyrazom v tvari.

Vzdy na zaver dna deti hodnotili jednotlivé bloky programu. Snazili sme sa kazdy den

pripravit’ ¢o mozno najjednoduchsie a pre deti atraktivne hodnotiace aktivity (Tabul'ka 10).

Tabul’ka 10. Hodnotiace aktivity

Nazov Popis

Diskusia InStruktor vyzve kazdého ucastnika, aby

popisal s ¢im nebol spokojny a ako sa citil.

Kresba Jednotlivcov nechame vyjadrit’ ich prezitky

pomocou kresby.

Pantomima Kazdy zucastnikov znazorni najkrajsi
anajhor§i prezitok zdia. Ostatny hadajt

o aku aktivitu sa jednalo.

Palec hore Palec hore znamena, Ze vSetko prebehlo
dobre. Naopak dole, ze sa skoro nic
nepodarilo. Vodorovne vypoveda

o uspokojivej praci skupiny.

Vyraz tvare Na velkom papieri mame nakreslenych pat
vyrazov tvare, ktoré vyjadrujii rézne stupne
spokojnosti. Deti sa vyjadruji pomocou

tychto vyrazov.
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Deti vyjadrovali svoju nespokojnost’ najmi s nosenim lodi k jazeru. Cesta trvala v teplom
pocasi prili§ dlho a pre deti bolo samotné nosenie lodi nezaujimavé. Snazili sme sa robit
prestavky s drobnymi hrami. Situécia sa zlepsila len ¢iastocne. Deti neboli sice tak otravené,

ale lode boli na ne prili§ tazké.
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6 DISKUSIA

Hlavnou ulohou mojej prace bolo celkovo analyzovat usporaduvanie detskych
primestskych tdborov od pripravy az po realizaciu. Na zdkladne analyzy poukézat’ na chyby,
ktorych sme sa dopustili. Porovnanie teoretickej a praktickej Casti mi umoziiuje navrhnat

zlepSenie pri usporaduvani d’alSich ro€nikov.

Ci uz pred planovanim alebo samotnou realizaciou projektu sa objavili chyby. V pripade

d’alSieho planovania podobnej akcie je nutné sa tymto chybam vyvarovat’.

Vyhladavanie pravnych predpisov bolo velmi zlozité. Organizécie, ktoré chcu zacat
s usporadiivanim detskych taborov musia stravit nekone¢né hodiny za internetom. A aj
v tomto pripade nie je celkom isté, Ze ste naSli vSetko. Neexistuje totiz jedna komplexna

vyhlaska, ktora by zahfnala vSetky nélezitosti tdbora.

Ziadne zakony neupravujii podet deti pripadajiici na jedného vychovného, resp.
pedagogického pracovnika. Usporiadatel’ zotavovacieho podujatia vS§ak musi pri organizovani
podujatia prihliadat’ na vek a zdravotny stav deti a na charakter zotavovacieho podujatia (§ 2
ods. 1 vyhl. ¢. 592/2002 Z. z.). Inymi slovami, pri urCovani velkosti skupin (oddielov) deti sa
musi vychédzat' z ustanovenia § 2 ods. 1 cit. vyhlasky s tym, Ze pocet deti, za ktoré
zodpoveda jeden pracovnik, musi byt’ stanoveny tak, aby bola zabezpecena ochrana zdravia a
bezpecnost’ zucastnenych deti a boli vytvorené predpoklady na dosiahnutie ciel'a
zotavovacich podujati, ktory spo¢iva najméa v posililovani zdravia a zvySeni telesnej zdatnosti

deti.

Jednym z problémov bol termin a napldnovanie propagacie. VicSina organizacii zacinaju
svoje kurzy ponukat’ uz od zaciatku februara alebo marca. Nas tabor sa dostal do podvedomia
aZz na konci aprila a v polovici méja prostrednictvom inzercie. Do §kol sme sa dostali aZ na

konci jina.

Délezith sucast’ programu tvori miesto realizacie. V naSom pripade existovali dva priestory
medzi ktorymi sme sa kazdy den pohybovali. Jednalo sa o lodenicu a budovu v centre mesta.
Tieto dva objekty boli od seba vzdialené¢ asi 20 mintt cesty autom. Ani jeden objekt
neposkytoval zdzemie, pre celodenny program. Cesta k lodenici bola vel'mi t'azko pristupna.
V jej blizkosti nebolo vybudované parkovisko ani pristupovd cesta. Deti museli teda
prechadzat’ od parkoviska az priamo k lodenici. V priestoroch nebola zavedena elektrika ani

voda. Vodu na umyvanie ruk sme nosili z rieky, pripadne sme vyuzivali hygienické obrusky.

37



Deti od kanoistiky odradilo nosenie lodi k jazeru, ktoré bolo vzdialené od lodenice asi 15
minut cesty peSo bez lode. S detmi a celym vybavenim nam cesta trvala 30 mintt. Za tento

cas sa deti vycerpali a k paddlovaniu stratili chut’.

Ako nedostato¢na a nepripravena sa ukazala tiez organizacia, v ktorej neexistuje tim pre
podobné ucely. Na Cele organizicie stoji jeden ¢lovek, ktori zodpovedéd za public relations,
uctovnictvo, chod objektu a v neposlednom rade za vodacky oddiel. Chcem este pripomentt’,

7e pod TJ Sokol Zilina spada celkovo $est’ oddielov.

Organizacia nevyuzila potencial primestskych tdborov. V priebehu roka sa nevytvoril

ziadny zdujmovy krizok pre deti zo zameranim na kanoistiku.
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7 ZAVERY

Hlavny cielom mojej prace bolo vytvorenie analyzy detskych primestskych taborov
usporadavanych TJ Sokol v Ziline. Pomocou tohto spracovania vytvorit manual
k usporadivaniu d’alSicho tébora. Pripadne vyuzit' bakalarku pracu k d’als$im planom

organizacie.

Ak sa organizdcia rozhodne vyuzivat' primestské tdbory ako prostriedok k ziskavaniu
nove] mladeze, alebo pozitivneho prezentovania kanoistiky, je potrebné vytvorit zazemie.
Z finan¢nych prostriedkov, ktorymi disponuje nie je schopna vybudovat reprezentativne
priestory. Navrhujem vytvorit' koncepciu zalozenii na usporadiuvani detskych primestskych
taborov. Praca moze byt vyuzitd k podkladu ziadosti o grant. Zaroven sa naskytuje tizka

spolupraca s mestom.

Ak sa TJ Sokol rozhodne vydat’ tymto smerov, musi vytvorit nové pracovné miesto
anajat’ kvalifikovanu osobu. Jej tulohou bude organizécia primestskych taborov a

kanoistickych krazkov v priebehu roka.

S kvalitnym zazemim mozZe organizacia organizovat primestské tabory. Vdaka jej
dlhoro¢nej tradicii a dobrému menu oslovit' Zilinské Skoly atu propagovat’ kanoistiku.

Popripade ponuknut’ vysokej Skole vyucbu kanoistiky ako doplnkového predmetu.

Co sa tyka usporadiivania primestskych tiborov je idedlny postup a zaroveir manuél sa
nachadza priamo v praci. Prvy krokom bude vytvorit’ plan akcie. Rozplanovat jednotlivé fazy

pripravy v ¢asovom plane. Ddlezitou zlozkou bude dodrziavanie ¢asového harmonogramu.
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8 SUHRN

Préaca obsahuje analyzu usporadtivania detskych primestskych taborov. Popisuje jednotlivé
fazy pripravy a realizdciu tdbora. V prvej polovici sa jedna o teoretické vychodiska a idedlny
postup pri projektovani akcie. Druhd kapitola popisuje prakticka Cast. Pojednava o chybéach,
ktoré nastali v priebehu organizacie a snazi sa podat’ navrh na zlepSenie. Zmyslom prace je
suhrn informécii z predchadzajiceho ro¢nika. Zaroven slizi ako manual k usporadivaniu

d’alSich ro¢nikov.

40



9 SUMARY

The work includes analysis of organizing children's urban centers. It describes various
stages of preparation and the camp. Is dealt with the errors that occurred during the
organization of the camp while trying to make a proposal to improve. The purpose of this
work is a summary of information from the previous year. It serves as a manual for organizing

additional classes.
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11 PRILOHY

11.1 Vybavenie lekarni¢ky

Priloha €. 2
k vyhlaske ¢. 526/2007 Z. z.

VYBAVENIE LEKARNICKY PRVEJ POMOCI PRE ZOTAVOVACIE PODUJATIE

| ) ATC
Liek Pocet kusov, | ifikacia

Lieky proti zvracaniu pri cestach autom,

autobusom, lietadlom 20 tbl. AO4AD

Lieky proti bolesti hlavy, zubov 20 tbl. NO2BE71

Lieky proti kf¢ovitym bolestiam (menstruacné

bolesti, koliky) 20tbl.  MOIAEO1

Lieky proti horucke 100 tbl. NO2BA

Lieky proti hnackam 100 tbl. AO07BAO1
Lieky proti zapche 20 tbl. A06ABOS
Lieky proti paleniu zdhy 1 balenie A02ABO03
Lieky proti koznej plesni 1 balenie DO1AE15

Lokalne pripravky na kozné alergie, po

» , 2 balenia DO04AA13
ustipnuti hmyzom a pod.

Lieky na alergiu na slnko, uStipnutie 30 tbl. RO6AX
Lokalne pripravky pri spaleni koze 4 balenia D03AXO03
Lokalne pripravky na drobné rany S5baleni  D0O6AX

Lokalne pripravky pri poraneniach makkych

' 10 baleni BAOI1
tkaniv a klbov po traze 0 baleni CO5BAO

Lokalne pripravky na opar po opalovani 1 balenie D06BB06
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Oc¢né kvapky - proti zapalu spojoviek aj 3 balenia SO01AA30
alergickému

Kvapky do nosa 2 balenia ROIAAO05
Kvapky do ucha 2 balenia  S02CA
Dezinfekéné prostriedky 5baleni  DO8AJ

Dezinfek¢né prostriedky na hubenie hmyzu 2 balenia

Repelentné prostriedky na odpudenie hmyzu,

o , 4 balenia
najmi komarov

Lekarsky teplomer 1 ks

Obvizovy materidl (gaza hydrofilna skladana sterilné - 10 ks, trojroha
Satka latkova - 3 ks, PVC rtsko - 1 ks,

naplast’ hladka - 3 bal., obviz hotovy sterilny - 10 ks, ovinadlo
hydrofilné sterilné - 40 ks, ovinadlo elastické - 10 ks,

rychloobviz - 2 bal., ndplast’ s vankuSikom - 10 ks, dlaha - 2 ks)

Rukavice jednorazové 2 ks

Zatvaracie Spendliky 10 ks

Malé noznice 1 ks

Pinzeta 1 ks
Poznémka:

Vybavenie lekarni¢ky prvej pomoci pre zotavovacie podujatie plati pre zotavovacie podujatie
na pocet 80 deti. Pri zvySenom pocte deti sa vybavenie liekmi a zdravotnickym materidlom
primerane doplni.
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11.2 Priloha k vyhlaske o zakazanych potravinach
Priloha ¢. 3
k vyhlaske ¢. 526/2007 Z. z.

POTRAVINY, KTORE SA NESMU POUZIVAT NA ZOTAVOVACOM PODUJATI,
NIEKTORE DRUHY POTRAVIN, KTORE SA MOZU POUZIVAT LEN

PRI DODRZAN{ USTANOVENYCH TECHNOLOGICKYCH PODMIENOK,

A TECHNOLOGICKE PODMIENKY NA POUZITIE NIEKTORYCH DRUHOV
POTRAVIN

A. POTRAVINY, KTORE SA NEPOUZiVAJU NA ZOTAVOVACOM PODUJATI
1. mleté a sekané misa z distribucnej siete a vyrobky z nich,

2. nedostatocne tepelne spracované mésa,

. Jaternice, zabijackova kasa, tlaCenka, krvné tu¢nice,

. surové masa typu tatarsky biftek,

. nekonzervované rybie vyrobky,

. vSetky vyrobky s aspikom a rosolom,

. majonéza a vSetky vyrobky s majonézou,

. tepelne nespracované vajcia a tepelne nedostatocne spracované vajcia,

. mikkeé cukrarske vyrobky,

10. Sl'ahacka a smotana bez tepelnej Gipravy a vyrobky z nich,

11. zmrzlina vratane zmrzliny pripravovanej na mieste,

12. huby okrem hub ziskanych z distribu¢nej siete,

13. tvaroh domacej vyroby,

14. pecenovy syr, pecenovky, ¢ajovky, maslovky a podobne,

15. bryndza,

16. vnutornosti okrem bravcovej, tel'acej a hydinovej pecene,

17. tepelne neoSetrené mlieko a vyrobky z tepelne neosetreného mlieka.9)

O 00 3 N LD =~ W

B. VYBRANE DRUHY POTRAVIN, KTORE SA POUZIVAJU LEN PRI DODRZANI]
USTANOVENYCH TECHNOLOGICKYCH

PODMIENOK, A TECHNOLOGICKE PODMIENKY NA POUZITIE NIEKTORYCH
DRUHOV POTRAVIN

1. natierky

sa musia spracuvat’ zasadne z Cerstvych surovin a podéavat najneskor do dvoch hodin po
spracovani, pri zabezpeceni chladenia od 0 do 4 °C najneskor do troch hodin,

2. mlieko a mliecne vyrobky typu smotanovych krémov

sa mézu podavat’ len do datumu spotreby, resp. do daitumu minimalne;j trvanlivosti,

3. mikkeé salamy a udeniny

sa mézu podavat’ len po tepelnom spracovani a musia sa spotrebovat’ v deni nakupu,

4. suroviny a pozivatiny urc¢ené na d’alSiu pripravu

sa nesmu predvarat’ deii vopred (vajicka, zemiaky, ryza, cestoviny),
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5. mleté médso

sa moze pripravovat’ len z Cerstvého surového misa a musi byt’ tepelne spracované najneskor
do troch hodin,

6. instantné pripravky

na ich pripravu sa méze pouzivat iba pitna voda podla § 17 zakona, spotrebitel'sky balena
prirodnd mineralna voda, spotrebitel’sky balena pramenita voda alebo spotrebitel'sky balena
pitné voda, 10)

7. skladovanie potravin

na putovnom zotavovacom podujati a v stanovom tabore, kde nie je mozné dodrzat’
poziadavky na skladovanie potravin podl'a pokynov vyrobcu alebo podl'a poziadaviek
osobitného predpisu, 11) musia byt takéto potraviny bezprostredne po zakupeni tepelne
spracované alebo hned’ vydané na konzumaciu.

9) Vynos Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky €. 2265/2004-100, ktorym sa vydava hlava Potravinového kodexu
Slovenskej republiky upravujuca mlieko a vyrobky z mlieka.
10) Vynos Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 608/9/2004-100, ktorym sa vydava hlava Potravinového koédexu
Slovenskej republiky upravujica prirodni minerdlnu vodu, pramenitd vodu a balenu pitna
vodu.

11) Vynos Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 981/1996-100, ktorym sa vyddva prvd hlava druhej casti
Potravinového kodexu Slovenskej republiky o vSeobecnych hygienickych poziadavkach na
vyrobu potravin, na manipulédciu s nimi a na ich uvadzanie do obehu a niektoré osobitné
hygienické pozZiadavky v zneni neskorSich predpisov.
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11.3 Plagat

# \fase deti maju prazdniny a vy pracujete???
# Neviete aky im urobit program???
# Chcete aby si uZili kopec zabawy

a pritom sa aj nie€o naugili???

DRE VAS RIESENIE!"!

Y MAME
LETNY PRIMESTSKY TABOR

PONUKAME VAM ZAUJIMAVY PROGRAM PLNY ZABAVY,
_ PREKVAPENI A NETRADICNYCH AKTIVIT,
ROZVIJAJUCICH VASE DIETA PO VSETKYCH STRANKACH!

(vodactvo, hry, zabava, kamarati, zazitky )

CENA: 80€

(v cene je zahrnuty celodenny program, desiata, obed )

Poriadatefom letnych primestskych taborov je TJ SOKOL Zilina.
BlizSie informacie:
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11.4 Prihlaska

Zavazna prihlaska na letny primestsky tabor

MENO At ata:........ceeoeeeeeeeeee et Datum narodenia: ..........c............
BYAISKO: ... eeeee e eeeee e PSC...covvevcenn,

POISTOVIAA. ..o Rodné CiSlo: e, Mobil
rodica......coeerevrersenns

Informacie pre zdravotnika (lieky, alergie, zdrav. obmedzenia a d'alSie):
Terminy turnusu:
19.7.-23.7. 2010
26.7.-30.7. 2010
9.8.-13.8.2010

16.8.-20.8.2010

Program priamo zodpoveda danej téme(Piratsky ostrov pokladov alebo Indianske leto). Zamerany na
vodnu turistiku, ktord je nakombinovana s inymi volnocasovymi aktivitami, priCom zdlezi na
podmienkach pocasia. Sme pripraveny na akukolvek moznost. Cely kurz ponesie motiv pribehu
s urcitou legendou.
Vlastni VasSe dieta kolieskové korcule
a) ano b) nie
(nehodiace sa preskrtnite)
Upozornenie: Pokial mate zaujem, Vase deti pripoistime za 0,30€ na dei.
a) ano b) nie
(nehodiace sa preskrtnut)
Dalsie informacie o programe Vam zasleme na:
a) email:
b) Vami zvolenu adresu:
(vypiste potrebny Udaj)
Suhlasim s podmienkami.

Datum Podpis
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Cena tabora: 80 €
(v cene — program, desiata ,obed, nakup materialu, ceny, instruktori, zdravotnik)
Storno podmienky:

10 % z ceny, ak ddjde k stornu U€asti do 30 kalendarnych dni pred zahajenim akcie

25 % z ceny, ak déjde k stornu Ucasti od 29 do 7 kalendarych dni pred zahajenim akcie

50 % z ceny, ak dojde k stornu Ucasti od 7 do 2 kalendarnych dni pred zahajenim akcie

75 % z ceny, ak ddjde k stornu UCasti v dobe kratSej nez 2 dni

10 % z ceny, pri zruSeni UCasti na akcii z dévodu nemoci, Urazu ¢i inej zavaznej udalosti, tato skuto¢nost
musi byt doloZené lekéarskou spravou

storno poplatky nebudu Uctované, zaisti G¢astnik za seba ndhradu

D O O T QD
—_——— ==

=

www.taboryzilina.sk
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