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UvoD

Za svoji pétadvacetiletou praxi uCitelky matefské Skoly jsem proSla vice jak deseti
matefskymi Skolami. Jsem Clovék, ktery velice rad ji, tak jako kazdy zdravy dospély
Cloveék, a bylo mi vzdycky divné, proc¢ to tak neni také u malych déti v matefskych Skolach.
Pro¢ nejedi hrachovou kasi, duSsenou mrkev, rybi¢kovou a drozdovou pomazanku ani
zeleninové salaty, a pro€ se tyto pokrmy détem v matefskych Skolach vafi, kdyz to stejné
nejedi. Odpovédi feditelek a vedoucich stravovani matefskych Skol byly na tuto otazku
vzdy stejné struéné: “Musi se dodrzovat normy a spotfebni kos!*

Vyzivové normy jsou 1. pfilohou vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni
vyhlasky &. 463/2011 Sb. Tato provadéci vyhlagka stanovi v Uvodnim ustanoveni, co se
rozumi Skolnim stravovanim a Ze se Skolni stravovani Fidi vyzivovymi normami a
finanénimi limity na nakup potravin. Dale stanovi Organizaci Skolniho stravovani, Zafizeni
$kolniho stravovani a jejich provoz, Rozsah sluzeb $kolniho stravovani, Uplatu za $kolni
stravovani, Zru$ujici ustanoveni a Uginnost této vyhlasky. V pfiloze &. 1 stanovi Vyzivové
normy pro Skolni stravovani a v pfiloze €. 2. Finanéni limity na nakup potravin.

Skolni jidelny se déle Fidi dal$imi pravnimi a zejména hygienickymi pfedpisy.

Zajisténi nutricnich norem v ramci stavajicich vyhlasek a predpisu je ukolem pracovnik(
Skolni jidelny.

Realizace stravovani pro déti predSkolniho véku v matefské Skole ma ale také dalSi
aspekty. Déti pfichazeji do matefské Skoly a je to vétSinou jejich prvni setkani
s kolektivnim souzitim a neni to pro né vlibec jednoduché. Jsou na zacatku svého Zivota,
jsou jim 3 roky. Kazdé dité ma své rodinné zvyklosti a potravinové navyky. Bylo by velice
jednoduché, kdyby se rodi€e Fidili odbornou literaturou a do matefské Skoly by pfisly déti
se stejnymi stravovacimi navyky.

Ale tak to neni, a proto se v této bakalarské praci zabyvam soucasnymi trendy
stravovani malych déti a jejich uskutecnéni v matefské Skole. Odborna literatura je
sméfovana pravé k rodi¢im. Pro pedagogické pracovniky v pfedSkolnich zafizenich je
této literatury opravdu malo. | to je jeden z divodu, pro€ jsem se rozhodla pro toto téma
k vypracovani bakalarske prace.

Cilem bakalafské prace je shromazdit nové poznatky o stravovani déti
predskolniho véku a tyto poznatky uplatnit ve stravovani déti v pfedSkolnim zafizeni.
Zavést stravovani, které zajisti pestrou stravu s vyzivou vhodnou pro déti pfedskolniho
véku s individualnim pfistupem ke kazdému jedinci. Jde o vytvofeni nového pohledu na
stravovani déti v nabidce, kvalité, upravé potravin, ale zejména s pfihlédnutim na
psychologické aspekty. Ty respektuji individualitu ditéte s ohledem na jeho genetické

dispozice, na jeho chut, hlad. Zaijisti pohodu, klid, dobrou naladu pfi stolovani a také
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komunikaci u jidla. Déti se nau€i kultufe stolovani, ktera je v jejich dospélosti zhodnocena.
Umozni détem, realizovat se v kolektivu a chovat se dle spoleenskych pravidel.
V praktické Casti uvedu moznost, jak stravovani stémito aspekty lze uskutecnit
v dvoutfidni matefské $kole, jejiz soudasti je $kolni jidelna. Skolni jidelna ma sva pravidla
uvedena v Provoznim fadu Skolni jidelny. Provozni fad informuje rodiCe jaka je cena za
stravovani a jak uskutecnit platbu stravného, dale informuje, Ze jidelni¢ek je sestavovan
v souladu s vyzivovymi normami a ty vyhodnocuje spotfebni koS. Pokud chceme zménit
stravovani a navazat na stravovaci navyky déti z domova, je nezbytna spoluprace
s rodi¢i. Dotaznik je jednou z moznosti, jak ziskat informace o tom, jaké potraviny déti jedi
a jaké stravovani v matefské Skole si rodiCe predstavuji. Na zakladé vyhodnoceni
dotazniku vytvorit jidelniCek, ktery je sestaven tak, aby déti mély vybér z riznych druh
potravin (nékolik druhl pediva, ovoce, zeleniny, potraviny na oblozeni peéiva, nékolik
druhd napoju,...) a pomoci spotfebniho koSe zjistit, jak je vyhovuijici pro plnéni vyzivovych
norem.
UcCitelky maji problémy se svymi pfedsudky o tom, jaka je pro dité nejlepsi strava. Nevéfi,
Ze jiz déti pfeddkolniho véku maji skute€¢né jakousi vrozenou schopnost, diky které vzdy
velice dobfe rozpoznaiji, jakou potravinu a v jakém mnozstvi, jejich organismus opravdu
potfebuje.
Bude nezbytné je seznamit s novymi trendy stravovani déti pfedSkolniho véku, obohatit
Skolni knihovnu o vhodnou literaturu a zapojit ucitelky do prace na novém projektu
Skolniho vzdélavaciho projektu napf. s nazvem Aby nam ve Skolce chutnalo. Tento projekt
bude obsahovat €innosti, které seznami déti s rGznymi druhy ovoce, zeleniny a dalSich
potravinami. Déti se nauci basni¢ky, pisni¢ky, pohadky, seznami se s vafenim a pecenim,
projevi své vytvarné schopnosti a seznami se zdravym Zivotnim stylem. Dale muzeme
s détmi délat pokusy se seminky a zavést ritualy pfi oslavach narozenin, nebo spole¢né
oslavy obou tfid pfi pfilezitosti s navazanim na integrované bloky.

Dotaznik pro rodiCe bude zavérecnym bodem praktické Casti. Zhodnoti, jak rodice
pfijali tento novy pfistup ke stravovani déti v matefské Skole, ale zejména jak jsou
spokojené déti a jak stravovani v matefské Skole déti ovliviiuje, ale také to co je tieba

jesté zménit Ci vylepsit.

Skolni jidelna je sou¢asti matefské koly a stravovani je soucasti vzdélavaciho programu.



TEORETICKA CAST

1. ZAKLADNI PREDPISY PRO SKOLNi STRAVOVANI

Zafizeni Skolniho stravovani zajistuji v matefskych S$kolach stravovani déti v ramci
Skolniho stravovani v souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a provadéci
vyhlagkou Ministerstva $kolstvi kultury a t&lovychovy CR &. 107/2005 Sb. o $kolnim

stravovani.

1.1 Vyhlaska ¢ 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

§4

Stravovani déti

(1) Pii prijeti ditéte do matefské Skoly stanovi feditel matefské Skoly po dohodé se
zakonnym zastupcem ditéte zpusob a rozsah stravovani ditéte. Rozsah se stanovi tak,
aby se dité&, je-li v dobé podavani jidla pfitomno v matefské Skole, stravovalo vzdy.

(2) Organizace a rozsah Skolniho stravovani déti a uplata za Skolni stravovani se Fidi

zvlastnim pravnim predpisem. (Hanzl a kol. str. 257)

1.2 Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky
C. 463/2011 Sb.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle §35 odst. 2, §121 odst. 1 a
§123 odst. 5 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi

podle §121 odst. 2 Skolského zakona:

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, Zzaky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého
zaopatfeni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo
internatnich sluzeb (dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se Fidi vyZzivovymi normami stanovenymi v pfiloze &. 1 k této
vyhlasce a rozpétim financnich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 k této

vyhlasce.



§2
Organizace Skolniho stravovani
1) Skolni stravovani zabezpeéuje

a) zarizeni 8kolniho stravovani a

b) jina osoba poskytujici stravovaci sluzby, (dale jen ,provozovatel stravovacich

sluzeb*)

(2) Skolni stravovani je zabezpe&ovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze
ve vyjime€nych pfipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho
stravovani.
(3) Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organizacné nejvhodnéjsi zpUsob
Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve skolnim nebo vnitfnim radu.
(4) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi
finanénich normativll na nakup potravin (dale jen "finanéni normativ") podle §5 odst. 2 a
dalsi podminky poskytovani Skolniho stravovani, zejména podminky pfihlasovani a
odhlasovani stravnika a jidel, organizaci vydeje jidel a zpusob hrazeni uplaty za Skolni
stravovani.
(5) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici
Cinnost 3koly nebo 3kolského zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle

povahy zajistovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle §4,
b) vyse finan&nich normativd podle §5 odst. 2,
C) organizace rozvozu nebo pfepravy jidel,

d) zplUsob zabezpec€eni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(6) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhl jidel na vybér, musi byt
zachovano plnéni vyzivovych norem.

(7) Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach
Skolniho stravovani (dale jen "provozovna") uvedenych v §3 odst. 2, nebo v provozovnach
jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou pfipadu uvedeného v §4 odst. 9.
Zaftizeni Skolniho stravovani maze ve vyjimecnych pfipadech, pfi splnéni pozadavku

v oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy,
zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v §3 odst. 2.

(8) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji udaje o pInéni vyZivovych norem

nejmené po dobu jednoho kalendainiho roku.



§3
Zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zafizeni Skolniho stravovani jsou

a) Skolnijidelna,
b) Skolni jidelna - vyvafovna (dale jen "vyvaifovna"),

c) Skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna").

(2) Zafizeni Skolniho stravovani provadi svou ¢innost v provozovnach. Provozovnou se
rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskuteCfiovany
stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochazi k rozvozu nebo
prepravé jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, ktera sama pfipravuje, a mize
pfipravovat jidla, ktera vydava vydejna.

(4) Vyvarovna v ramci Skolniho stravovani pfipravuije jidla, ktera vydava vydejna.

(5) Vydejna v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pfipravuje jiny provozovatel
stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zafizeni Skolniho stravovani
pfipravuje jidla vzdy jeden provozovatel stravovacich sluzeb. Na zakladé dohody

s provozovatelem stravovacich sluzeb, ktery jidla pfipravuje, muze vydejna v ramci
Skolniho stravovani pfipravovat doplfikova jidla podle §4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec §4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované
stravnikim musi odpovidat zasadam zdravé vyZivy a prodavany sortiment nesmi
obsahovat alkoholické napoje a tabakové vyrobky.

(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluZzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel
zaméstnancum pravnickych osob, které vykonavaji Cinnost Skol a Skolskych zafizeni,
mUlze zafizeni Skolniho stravovani uskuteériovat pouze ¢asové, nebo prostorové

oddélené od skolniho stravovani.

§4
Rozsah sluzeb Skolniho stravovani
(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi
a) hlavnimi jidly obé&d a vecere,
b) dopliikovymi jidly snidang, prfesnidavka, svacina a druha vecere,
c) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj a pfipadné doplnék (salat,
dezert, ovoce),
d) vecefi hlavni chod, napoj a pfipadné doplnék (salat, dezert, ovoce).
(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravnikim poskytovano nejvyse jednou denné.

(3) Dité v matefské Skole ma pravo denné odebrat
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a) obéd, jedno prfedchazejici a jedno navazujici doplikove jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé

s celodennim provozem,

b) obéd a jedno pfedchazejici doplfikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplfikové
jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s polodennim provozem,

c¢) hlavni a doplfikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecefe, je-li vzdélavano

ve tfidé s internatnim provozem,

vCetné tekutin v ramci dodrzeni pitného rezimu.

(4) Zak zakladni 8koly a nezletily zak stfedni $koly a konzervatofe ma pravo denné
odebrat obéd.

(5) Zletilému zakovi stfedni Skoly, konzervatofe a studentovi vysSi odborné skoly Ize
poskytovat skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba

v plném pfimém zaopatfeni, nebo osoba, které je poskytovana preventivhé vychovna

péce formou celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo denné odebrat

a) hlavni a doplrfikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li o
nezletilého Zaka nebo osobu mladsi 15 let, nebo
b) hlavni a doplrikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého Zadka nebo osobu

od dovrseni 15 let.

(7) Zletlému Zzakovi a studentovi vySSi odborné Skoly ubytovanému ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni Ize poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném
v odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétSina zletilych stravnik(l a zakonnych zastupcl nezletilych
stravnikll, mohou stravnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a
hlavni jidla, a to v hodnoté nakladi na potraviny ve vySi souctu finan€nich normativi
uréenych pro viechna jim nalezejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zafizeni se

pro ucely této vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole nebo Skolském zafizeni.

§5

Uplata za $kolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovani zfizenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za $kolni stravovani je uréena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse financniho normativu se urci v ramci rozpéti financnich limitl stanovenych

v priloze €. 2 k této vyhlasce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) PFi vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano stravovani

v ramci plného pfimého zaopatfeni nebo v ramci preventivné vychovné péce formou
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celodennich sluZzeb nebo internatnich sluzeb, se naklady na nakup potravin v kalendafnim

roce zvySuji na jednoho stravnika celkové o 300 K&.

§6

ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se:

1. Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb.,
o 8kolnim stravovani.

2. Vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy €. 276/1993 Sb., kterou se méni
a doplfiuje vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky

¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani.

3. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 20/1995 Sb., kierou se méni
vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb.,

o Skolnim stravovani, ve znéni pozdé;jsich predpisu.

4. VyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy €. 313/1997 Sb., kterou se méni
vyhlagka Ministerstva $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb.,

o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

5. Vyhlaska €. 69/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska & 48/1993 Sb., o Skolnim

stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

§7
Uginnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.



Pfiloha €. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sh. ve znéni vyhlasky &. 463/2011 Sb., o Skolnim
stravovani

Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Primérna mésicni spotfeba vybranych druhu potravin na stravnika a den v gramech,

uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g
stravnikd, hlavni a | na stravnika a den
dopliikova jidla
Maso | Ryby | MIéko | MIé¢né | Tuky
tekuté | vyrobky | volné
3-6r. 55 10 300 31 17
presnidavka, obéd,
svacina
7-10r. obéd 64 10 55 19 12
11 - 14 r. obéd 70 10 70 17 15
15 - 18 r. obéd 75 10 100 9 17
celodenni stravovani
3-6r. 114 | 20 450 60 25
7-10r. 149 |30 250 70 35
11-14r. 159 130 300 85 36
15-18r. 163 |20 300 85 35
Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na
stravnikd, hlavni a stravnika a den
dopliikova jidla
Cukr | Zelenina | Ovoce | Brambory | Lusténiny
volny | celkem | celkem
3 - 6r. pfesnidavka, 20 110 110 a0 10
obéd, svacdina
7-10r. obéd 13 85 65 140 10
11 - 14 r. obéd 16 90 80 160 10
15 - 18 r. obéd 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
3-6r. 40 190 180 150 15
7-10r. 55 215 170 300 30
11-14r. 65 215 210 350 30
15-18r. 50 250 240 300 20
Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych druhl potravin v g na
stravnikd, hlavni a stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu
dopliikova jidla
Vejce Miéko Miécné Tuky Cukr
tekuté vyrobky | volné volny
3 - 6 r. pfesnidavka, 15 350 75 12 20
obéd, svadina
7-10r. obéd 15 250 45 12 12
11 - 14 r. obéd 15 250 45 12 15
15 - 18 r. obéd 15 250 45 12 13
15 - 18 r. celodenni 25 400 210 35 40
stravovani




Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych druh( potravin v g na
stravnikd, hlavni a stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu
doplrikova jidla
Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny
celkem celkem
3 - 6 r. pfesnidavka, 130 115 90 20
obéd, svacina
7-10r. obéd 92 70 140 15
11 - 14 r. obéd 104 80 160 15
15 - 18 r. obéd 114 90 160 15
15 - 18 r. celodenni 370 290 250 30
stravovani

1. Primérna spotfeba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo dosazeni prislusnych vyZivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak
nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad Cisténim a dalSim zpracovanim.
Z celkové denni vyZivové davky se pocitd v priméru 18% na snidani, 15% na
presnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovida mési¢nimu prameéru s pfipustnou toleranci + - 25 %

s vyjimkou tukd a cukru, kde mnozstvi volnych tukd a volného cukru predstavuje horni
hranici, kterou Ize snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zivocisnych tukd &ini pfiblizné 1 : 1
s dUrazem na zvySovani podilu tukd rostlinného plvodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoctu
primérné spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42,
protoZe nevznikaji ztraty €isténim jako u syrové zeleniny. U su$ené zeleniny se hmotnost
nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kQ).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zafazovat do jidelni¢ku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyZivu Ize uplatnit v pfipadé, Zze s tim souhlasi vSichni zakonni
zastupci nezletilych stravnik( nebo zletili stravnici, nebo u provozovatell stravovacich
sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotfebu potravin Ize doplnit
drubezim a rybim masem.

7. Souhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim ze tfid se
sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikim

v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku

s pfihlédnutim k charakteru télesné Cinnosti az o 30 %. DalSi zvySeni je mozné pouze na

doporudeni lékafe



Pfiloha €. 2 vyhlasky €. 107/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 463/2011 Sb., o Skolnim

stravovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a §
123 odst. 5 zakona ¢.

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi

561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim

podle § 121 odst. 2 Skolského zakona:

Financ&ni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniku,
hlavni a doplrikova jidla

Finanéni limity
K&/den/stravnik

Stravnici 3 - 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacdina 6,00 az 9,00
vecere 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00
Stravnici 7 - 10 let

snidané 9,00 az 15,00
prfesnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
vecere 14,00 az 25,00

Celkem (celodenni)

52,00 az 94,00

Stravnici 11 - 14 let

snidané 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacdina 7,00 az 11,00
vecere 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 az 100,00

Stravnici 15 a vice let

snidané

11,00 az 17,00

prfesnidavka 7,00 az 12,00
obéd 20,00 az 37,00
svacdina 7,00 az 11,00
vecere 17,00 az 34,00

Celkem (celodenni)

62,00 az 111,00

Il. veCere

9,00 az 16,00

Stravnikim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni
pfipravu a stravnikim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec lze Umérné se
zvysSenim vyzivovych davek zvySit horni limit na nakup potravin. Vysledna Castka se

zaokrouhli na padesatihaléfe nahoru.
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Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahu;ji
véku podle bodl 1 az 4
(Hanzl a kol. str. 316-323)

1.3 Pfehled zakladnich pravnich pfedpist dotykajicich se problematiky

spolecného stravovani

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)

€. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a poZadavky potravinového prava, zfizuje
se Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti
potravin

€. 852/2004, o hygiené potravin

€. 1935/2004, o materialech a pfedmétech uréenych pro styk s potravinami

€. 1924/2006, o udajich tykajicich se potravin z hlediska jejich nutriéni hodnoty a vlivu

na zdravi

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni:

zakona ¢. 254/2001 Sb.,

zakona €. 274/2001 Sb.,

zakona ¢&. 13/2002 Sb.,

zakona €. 76/2002 Sb.,

zakona ¢&. 86/2002 Sb.,

zakona €. 120/2002 Sb.,

zakona ¢. 309/2002 Sb.,

zakona ¢. 320/2002 Sb.,

zakona €. 274/2003 Sb.,

zakona €. 392/2005 Sb.

Provadéci predpisy:

Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni vyhlasky
€. 602/2006 Sb.

Vyhlaska €. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkach k ziskani odborné
zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi

Vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou vodu a Cetnost jeji
kontroly, ve znéni vyhlasky &. 187/2005 Sb.
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Nafizeni vlady &. 502/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi UCinky hluku a
vibraci, ve znéni nafizeni vlady ¢. 88/2004 Sb.

Vyhlaska &. 6/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi€nich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaseni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli

Nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu
pfi praci, ve znéni nafizeni vlady 523/2002 Sb. a nafizeni vliady 441/2004 Sb.

12



2. STRAVOVANI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Pfijimani potravy, tedy jidlo je zakladni fyziologicka potfeba a chut k jidlu, ktera je
touhou jist, zavisi u lidské bytosti na faktorech psychologickych. Potfeba jidla nema jen
nutriéni rozmér. Jidlo je od nepaméti privilegovanym okamzikem pospolitosti a sdileni.
Spoleéné stolovani spojuje oba aspekty oralni slasti, chutovy i verbalni. Konverzace
posiluje potéSeni z dobrého jidla a chrani také pfed hltavosti. Z kulturniho hlediska byl
tento aspekt az dosud velmi cenén. Ale véci se méni, jidlo se odehrava v ¢im dal vétSim
spéchu a plni funkci pouhého nasyceni, zatimco potéSeni je opomijené.
(Bonnot-Matheron 2002)

2.1 Spotrebni ko$ a jidelni¢ek a vyzivové zvyklosti

V souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolskym zakonem) se stravovani déti

v matefskych Skolach uskute¢fiuje podle vyzivovych norem stanovenych v dohodé
s Ministerstvem zdravotnictvi na zakladé poznatk( odbornikG v oblasti vyzivy. Vyzivové
normy, tzv. spotfebni ko3, jsou soucasti pravniho pfedpisu — vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, a jsou rozpracovany podle vékovych skupin stravnikd s ohledem na
jejich vyzivové potfeby. Normy Skolniho stravovani jsou zavazné pro v3echna stravovaci
zafizeni poskytujici $kolni stravovani a jejich dodrzovani kontroluje Ceska $kolni
inspekce. (Jefabkova 2007)

Sestavovani jidelniCku v matefské Skole klade vysoké naroky na dostatecné
vyuziti spotfebniho koSe potravin podle potravinové pyramidy. Opakovani pokrmu a
napoju se vyhneme tak, Ze je budeme postupné doplfiovat do menu pro jednotlivé dny.
Pestrost jidelniCku nam usnadni dobré znalosti v oboru. Zacneme sestavovat nejprve
hlavni pokrmy, nejlépe na cely mésic, a to v pofadi:

Maso hovézi, teleci, veprové, skopové, rybi, drabez, zvéfina a maso domacich zvifat,
vnitfnosti (vZdy nemuzZeme vyuzit celé nabidky).

Doplnime pokrmy bezmasé sladké (1x tydné) a slané (1x tydné hodnotné nahrady za
maso).

Pfifadime bohatou nabidku pfiloh v€etné salatu.

Sestavime nabidku polévek (v tydnu stfidame vyvary a zahusténé polévky).

Uvedeme nabidku pfesnidavkovych obilovin.

Doplnime pomazanky, salaty.

Pfidame ovoce a zeleninu v pestré sezonni nabidce.

Sestavime vhodné napoje pro cely den.
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Pfi sestavovani jidelnicku dbame na gastronomické zasady, které zajisti spokojenost
stravnikd. Mame na zfeteli, Zze vybér pokrmd a napoju vyznamné ovliviiuje zdravi déti.
(lNikova, VasSickova 2004)

Foft uvadi tato fakta:

1. Zakladem moderni racionalni stravy je smiSena strava s potravinami v dobré kvalité.

2. Sortiment potravin se musi pfizpUsobit genetickym dispozicim jednotlivce nebo
presnéji — kazdy jednotlivec musi skladbu své stravy pfizpusobit viastni individualité.
Nutné je respektovat individualitu genetickou soucasné s aktualni situaci, danou
pohlavim, vékem, typem aktivity, metabolickym typem, somatotypem a zdravotnim
stavem.

Rozhodujici je kvalita, nikoliv kvantita.

Souvislost mezi kvalitou vyzivy a kvalitou zdravi je pfesvédCivé dokazana.

Soucasné potraviny nemohou zajistit dostate€né mnozstvi ochrannych latek.

VétSina lidi dlouhodobé porusuje zasady spravneho zivotniho stylu.

Neexistuje univerzalni typ zdravého stravovani.

© N o o kW

Nelze zajistit podminky nutné k realizaci idealni, zcela zdravé a pFfedevsim realni
VYZivy.

,Nikdo neji jen to, co chce, protoze pFedevSim ji to, co mu do mozku nenapadné
implantovali rodiCe (nékdy cileng, nékdy automaticky), vefejné, Skolni a ,zavodni*
stravovani, producenti potravin a obchodnici s potravinami a k ¢emu ho povédomé nuti po
desitky let fixované vyzivové zvyklosti, bézné v té zemi, kde Zije. A jisté ne poslednim

faktorem, ktery ur€uje, co €loveék ji, je — jeho penézenka“ (Foit 2007 str. 73)

2.2 Psychicka a socialni specifika

Obdobi od narozeni az pfiblizné do 16 let je charakteristické zavislosti ditéte na
konzumaci potravy, kterou mu predklada nékdo jiny. Pfitom minimalné do 3 let véku je to
obdobi uplné zavislosti. Pak pfichazi dité do kolektivu a poznava stravovanim v jidelnach
pfedsSkolnich a Skolnich zafizeni. (Petr Foft 2008)

PredSkolni vék ma sva psychicka a socialni specifika a ta se promitaji i do oblasti
stravovani. Pro harmonicky vyvoj osobnosti ditéte je musime respektovat. V prfedskolnim
véku ma dité touhu po samostatnosti v kazdé Cinnosti a jiz se samo naji, dovede si jidlo
vzit, kdyz ma hlad nebo chut. Rychle se uéi jist pfiborem, nabirat polévku, nalit piti nebo
namazat chleb, ozdobit krajice chleba, vykrajovat perni¢ky nebo i prostfit stal. V tomto
véku déti také velice rady a ochotné pomahaji. V predskolnim véku si déti vice samy
reguluji pfijem potravy podle svych potfeb a v matefské Skole se nékteré déti dozaduiji

potravin, na které jsou zvyklé z domova a na neznamé potraviny se divaji s nedavérou.
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Je velice dulezité déti nenutit do jidla ani jim neslibovat odmény a jen pozvolna
rozSifovat sortiment potravin a navazat na stravovaci zvyklosti déti. Dité samo potfebuje
ziskat osobni zkuenost, aby se po pfichodu do kolektivu necitilo handicapované a jednou
si samostatné a uvédoméle vybralo tu svoji cestu ke zdravému jidlu. ZjednoduSené lze
fici, Ze rodi¢e a personal matefské Skoly jsou odpovédni pfedevdim za to, co je ditéti
k jidlu pfedkladano, ale dité si samo rozhodne, co a kolik toho sni.

(llkova, Vasickova 2004)

Dité a jeho chut k jidlu ovliviuji rizné faktory. Tim nejbéznéjSim je rozmrzelost. Také
napriklad zména Skoly, hadka s nejlepSim kamaradem, st&hovani, smutek &i stresem
v rodiné muze u ditéte dochazet ke ztraté chuti k jidlu. Jidlo mimo rodinné prostiedi byvaiji
pro dité, které s matkou val&i kvl jidlu, pfilezitosti spofadat vS§echno, co se mu namane.
Naopak dité, které na matce pfilis Ipi, bude cizi potravu téZko snaset. U ditéte mohou byt
chuti také ovlivnény citovymi vztahy s jeho kamarady. Dité si oblibi opomijenou potravinu
pravé kvuli kamaradovi, kterého obdivuje. Diky tomu se dité vychovavané v jistych
rodinnych podminkach prostfednictvim kamaradua ze tfidy Casto pfizplsobi snadnéji nez
dospély potravinovym zvyklostem jiné zemé. Chuti a nechuti pochazeji z asociaci. Kdyz
dité spojuje néjakou potravinu nepfijemnou situaci, je velka pravdépodobnost, Ze mu
nebude chutnat. Napfiklad dité, které muselo opakované dojidat studeny kvétak, si bude
tuto zeleninu osklivit, také az bude starSi a v dospélosti. Stejné tak si uchovava odpor
kjidlu, které mu ¢&asto podavali na misté, které nemélo rado (ve Skolni jidelnég,
v ozdravovné). Chuti a nechuti se vytvareji také asociaci s vinémi a pachy. Podle toho,
jestli jidlo evokuje potravinu oblibenou, nebo nenavidénou v dlisledku pouzitych

ingredienci nebo viiné, bude ditéti chutnat, nebo ho odmitne. (Bonnot-Matheron 2002).

2.3 Pravidla

2.3.1 Pravidla vybéru potravin

Rozhodovat o tom, co dité bude a co nebude jist, kolik toho vlastné mize & musi
snist, tak to jsou rozhodnuti, ktera bychom méli pfenechat pouze détem.

»Ze vSech vyzkumUl a na zakladé zkusSenosti mizeme tvrdit, Ze déti skute¢né maji jakousi
vrozenou schopnost k tomu, aby pfisun své stravy dokonale regulovaly a nejedly ani pfiliS
mnoho a ani méné, nez skute¢né potfebuiji.

My dospéli mame se stravovacimi navyky podstatné vétsi problémy. PFi vybéru
potravin se bohuzel nechavame ovliviiovat takovymi aspekty, jako je chut, kultura, tradice,
zvyk, naSe financni situace, zvédavost, pfedstava o dokonalé krase, zdravi, fyzicka
kondice, a v neposledni fadé hraje roli i to, kolik asu nam na pfipravu jidla zbyva.*

(Kast-Zahr, Morgenroth 2008 str. 23)
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2.3.2 Pravidla a fyziologicka potfeba déti

Abychom mohli respektovat fyziologické potieby déti a budovat spravné vztahy k jidlu, je
tfeba, aby byla zvolena jasna pravidla stolovani a jeho ritualy.
»,Co opravdu pomaha? Pravidla pro spravné stravovani.
Vy rozhodujete:

e Co ditéti nabidnete

e Kdy mu to nabidnete

e Jak mu to nabidnete
Dité rozhoduje:

e Zda vubec chce jist

o Kolik si toho preje snist
Vase role:
Co? Vy rozhodujete o tom, co bude dnes k jidlu. Snazte se brat v potaz vdechno, co uz o
zdravé vyzivé vite, a na zakladé toho pak také jidlo pfipravuijte.
Kdy? Vy rozhodujete také o tom, kdy a kolikrat denné se bude jist. A v tento as pak také
podaveijte jidlo.
Jak? Vy rozhodujete také o tom, jaké chovani budete u stolu tolerovat a jaké ne. Na vas
zalezi, kolik ditéti povolite, a kde stanovite hranice slusného a akceptovatelného chovani.
Snazte se tato pravidla také prosadit, protozZe to, jaka atmosféra bude pfi spolecném jidle
vladnout, v podstaté zalezi pouze na vas. Méli byste byt pro dité dobrym, viastné tim
nejlepsim vzorem. Jezte proto klidné a s maximalni chuti.
Pokud je dité tak, malé, Ze jeSté nedokaze jist bez vaSi pomoci, pochopitelné mu
pomahejte, ovSem pouze do té miry, do které je to opravdu nezbytné. Timto je vas ukol
spinén.
Pokud pfesto délate pro dité vice, nez je tfeba, znamena to, Ze podvadite a snazite se
obejit pfisna pravidla hry. Je to skuteéné zbyteéné a dité tim pouze rozmazlujete.
Role ditéte:
V momenté, kdy si dité sedne ke stolu a uvidi, co je kjidlu, by mé&lo mit moznost se
svobodné rozhodnout, zda chce, Ci nechce jist, a z nabidky na talifi nebo na stole si
vybrat pouze to, na co ma chut. V tomto smyslu by dité mélo mit moznost se samo
rozhodovat.
Co si z nabidky vybere.
Kolik toho sni a kdy talif odlozi.
Tato pravidla plati pro déti od utlého véku po déti Skolou povinné. U déti, které jesté
musite krmit, davejte dobry pozor na to, abyste rozeznali jejich jasné signaly, zda mu jidlo
chutna ¢i nechutna, anebo kdy ,fika“, ze je nasyceno.”
(Kast-Zahr a Morgenroth 2008 str. 18)
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Co se stane, kdyz ditéti dovolite, aby samo uréovalo, kdy a co se bude jist a jak budou
obédy &i svacinky probihat?

Pokud pfenechame ditéti v otazce stolovani volnou ruku, anebo pfipustime, aby dité
stanovilo zakony a pravidla spole€¢ného stolu dle vlastniho uvazeni, je to také Spatné. Dité
si velice snadno a rychle zvykne, Ze muze jist pfed televizi, Ze si pfi jidle mdze hrat, Cist
podobné, je velmi obtizné ho tyto zplsoby odnaucit. Tyto zlozvyky si miize odnést az do
dospélosti, kdy se mu mohou stat zakladem pro vznik obezity.

(Kast-Zahr a Morgenroth 2008)

2.3.3 Pravidla pro dospélé
Fort sva pravidla sméfuje k rodi€um, ale ta plati i pro zaméstnance matefské skoly.

e Jidlo se nesmi détem vnucovat slovné ani fyzickym presvédcovanim. Déti, kterym
je jidlo cilené nabizeno a vnucovano, nakonec podléhaji, a jsou v dlsledku toho
mnohem Castéji obézni.

e Nesmime byt uzkostni, odmitne-li dité pokrm, protoZze ono je pozoruje a cizi
neuréza v ném vyvola negativni emoce, které se projevi pfi nasledujicim jidle.

e Chvalte jidlo, které chcete, aby dité jedlo, pfipadné ho jezte s nim. Respektujte
staré znamé Komenského ,pfiklady tahnou®. Cim je dité starsi, tim vice si vS§ima,
co ji dospéli a jeho vrstevnici v pfed3Skolnich zafizenich.

o Kazdé nové jidlo je pro dité podezielé, a tudiz k nému pfistupuje odmitavé. Je
vhodné mu ho nabidnout, nechat lezet v jeho dosahu, pfipadné mu dat mensi
porci jeho obvyklého jidla a k tomu jidlo pro néj nove.

e Nové jidlo musi byt podavano jen v malém mnozstvi.

e Pfi nabidce nového jidla uzkostlivé dbejte na to, aby si s jeho konzumaci dité
nespojilo nelibé pocity (napf. vafici jidlo a dité se spali).

e Zapojte dité do pfipravy stravy a to jakymkoliv zpisobem.

e NepouZivejte pfilis €asto jidlo jako ,odménu®. Vede to k zneuZiti sladkosti, dité se
velmi rychle nauéi ,vydirat®.

e VyuZivejte moznosti vzdjemného kontaktu tfiletych a starSich déti a posilujte
kontakty s témi z nich, které se spravné stravu;ji.

e Nikdy nepodavejte minimalné jednu hodinu pfed planovanym jidlem ditéti rdzné
sladkosti a jeho oblibené pamlsky.

Jiz mezi tfetim a patym rokem véku si dité dokaze uvédomovat vyznam stravy a vhodnost

vybéru. Ocekavejte, Ze dité vychované rodiCi k raciondlni vyzZivé bude mit z&sadni

problémy se stravovanim v matefskych Skolach, a tim spiSe ve Skolnich jidelnach.

(Foft 2000)

Nékteré déti se naudi jist to, co se jim pfedlozi, jiné to udélaji pod natlakem — a je po
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vrozené intuici. VSichni, kdo jsou svym zplUsobem odpovédni za vyzivu déti, by si méli
uvédomit, Ze déti jsou po strance stravovani pod obrovskym tlakem: na jedné strané jsou
rozmazlovany prarodiCi, na druhé strané prebiraji nevhodné zvyky rodi€d a v jejich

Skodlivych zvyklostech je vétSinou utvrzuje Skolni stravovani. (Foft 2004)

Zivotni styl hraje velkou roli ve zplisobu stravovani. Pokud dité chce jist jen
neéktery z nabizenych pokrmu, nenutte ho do jinych, zkuste mu vSak jiny pokrm
nabidnout. Davejte vSak pozor na to, aby si nezvyklo poroucet, co bude jist. Neobavejte
se zafixovaného malého jim oblibeného sortimentu, je-li jeho volba spravna. Dokonce
i ,monotonni“ strava muze byt plnohodnotna, obsahuje-li v priibéhu nékolika dni potraviny
v8ech hlavnich skupin. Nedélejte si prfehnané starosti — pokud se naucite spravné
nakupovat a vafit, nedostatek Zivin ani energie nehrozi.

»Prosim uvédomte si, ze neni nutné kazdy den snidat néco jiného! Ve svém dusledku by
shaha Casto stfidat sortiment snidani vedla k odmitnuti snidani jako takovych. Nékdy je
totiz z psychologického hlediska vhodnéjsi zavést urcity stereotyp. Vzdyt to tak maji

i dospéli.“ (Foft 2008)

2.3.4 Proc je pro déti dllezité stanovit si pravidla
"Jiz od pfedskolniho véku je tfeba mluvit s détmi o pravidlech, limitech, fadu a davat jim
prilezitost, aby se na jejich tvorbé podilely - nestanovovat hranice pro déti, ale s détmi!"
(Kopfiva, Novackova, Nevolova 2007 str. 194)
Déti testuji pevnost pravidel svymi drobnymi provokacemi, které maji za cil jen
potvrzovani toho, co dité jiz mnohokrat slySelo. Potfebuji se ujistit, zda to co jsme si
jednou dohodli, Ze opravdu plati. Nespolehlivé, nepevné hranice vyvolavaji v détech

pocity nejistoty a ohrozeni. (Kopfiva, Novackova, Nevolova 2007)

2.4 Komunikace

VyZiva déti neni omezena jen strohym vyc¢tem zivin. Fyzicky vyvoj je duleZity, ale
je jen jednou ze slozek zdravi. Kazdy vék, i pfedsSkolni ma také sva psychicka a socialni
specifika, ktera se promitaji i do oblasti stravovani a ktera musime respektovat, abychom
podpofili harmonicky vyvoj osobnosti. (lllkova, Vasickova 2004)

Mame détem pfi jidle néco vypravét? Cist nebo vypravét piibéh pfi jidle znamena déti
rozptylovat, citi, Ze maji odpovidat. KdyZ se déti soustfedi na pfibéh, odvadi je to od
potieby jist, co mu podavame a od radosti zjidla. Je to, jako kdybychom fikali: ,Neni

dilezité, jestli mate hlad, nebo ne, myslete na néco jiného a jezte.” Do stejné kategorie je
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mozné pfifadit rodiCe, ktefi zapnou televizi nebo délaji opiCky v nadéji, ze se dité naji.
Pfesto je na dité mozné mluvit, zatimco ji, nebo ve chvilich, kdyZ se ma do jidla dat.
Vypravéni pribéha pfi jidle neni vhodné, ale mozné je s ditétem mluvit o tom, co ma na
talifi, co muze citit, kdyz pokrm ochutna, kdo mu ho pfipravil.

Tato rada je uzite€na jen pro urCitou dobu, do 2 let véku ditéte. Uvidime, Ze jakmile se
dité nauc¢i mluvit, rozhodné bude u stolu misto pro riznorodg;jsi konverzaci.

Zvyk nutit dojist, co je na talifi, pochazejici z doby, kdy byl potravy nedostatek, v nasi
dobé nékdy zpestfeny komentarem: ,Mysli na déti v Africe, které umiraji hlady!“, nemuze
mit pro dité zadny smysl, dité si ho vylozi jediné jako pokus o natlak. Komentar usiluje o
vzbuzeni iracionalniho pocitu viny, protoze neexistuje zadny vztah mezi hladem jednoho a
hladem druhého.

Vydirani , jedna Izi€ka za maminku, jedna IZiCka za tatinka ..."

Tato dobfe znama metoda, ktera se bohuzel nékdy kratkodobé osvédcéi, vychazi
z prostého citoveho vydirani. Pfinasi stejné nevyhody jako nepokryty natlak; nebere totiz
v Uvahu, ze i kdyz nékdy s jidlem roste chut, rozhodné neroste pod natlakem! Z formulace
totiz dité pochopi, ze musi jist, aby rodi€um udélalo radost, nebo aby zajistilo preziti
maminky, tatinka, ba dokonce celé rodiny (protoZe vétSinou se uvadi cela plejada jejich

¢lenu). Jenze Clovék prece neji pro druhé, ji pro sebe. (Silviane Bonnot-Matheron 2002)
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3. ODMENY A PRIKAZY

3.1 Vydirani

,Nabizeni odmény ve formé sladkosti posunuje motivace — jestlize dité kvuli
bonbonu doji, co ma na talifi, neni to proto, ze ma chut k jidlu, ale proto, ze bylo vydirano.
Stejné tak sladkost neni davana ,pro radost‘. A jestlize klidné sedi, neni to proto, ze se
tak chce chovat a ucit se sebeovladani, ale proto, aby ziskalo bonbon, ¢okoladovou
tyCinku nebo zmrzlinu...Tento typ odmény zvySuje hodnotu oralniho uspokojeni na ukor
jinych, méné regresivnich motivaci (respekt, autodisciplina), které jsou pro vyvoj ditéte
vhodnéjSi. Navic tato metoda, ktera je zalozena na vydirani (,Kdyz bude$ hodny
v obchodé, dostanes bonbon®), uéi dité vydirat ostatni ... a zane u rodicu.

Podobné odména typu: ,Kdyz doji§ to maso (nebo tu zeleninu), budes$ si moci jit hrat
(nebo se divat na televizi), tak ta pfedesla patfi mezi formy vydirani a nese v sobé stejné
nevyhody. Pokud timto zpusobem zkouSime pfimét dité k jidlu, zahajujeme proces
naléhani, bud lichotkami, nebo vyhroZzovanim. Pfisné rozkazy vyvolavaji u ditéte
nevédomy odpor nebo jasny vzdor. Nutit dité do jidla, kdyZz nema hlad, znamena vytvaret
problém.®

Tak se dospéje k situaci, ze se jidlo, misto aby bylo pfijemnym okamzikem, stava zdrojem
nevyhnutelného konfliktu, kdy kazdy setrvava na svych pozicich — dospély a proti ditéti
v aktivni nebo pasivni opozici — je Cas, zacit s vécmi zase od zacatku. Je tfeba stanovit si
pravidla. ( Bonnot-Matheron 2002, str. 90)

Podle Kast-Zahn a.Morgenroth tento postoj ke stravovani odrazi jejich vlastni zkuSenosti
a zazitky z détstvi, kdy stolovani bylo spojeno s nepfijemnymi zazitky, stresem, napétim a

dodnes vnimaji stravovani jako komplikovany a problematicky jev.

3.2 Pro€ neslibovat odmény

,Odmény jsou pouzivany pfedevsim s manipulativnim zamérem - abychom pfiméli
druhého udélat to, co chceme my, at je to dité nebo dospély. U déti jsou odmény
pouzivany Casto i ve snaze povzbudit zajem o néco, co dité zacalo délat samo od sebe, a
to na zakladé naSeho presvédceni, ze jestli-ze néco podilime odménou, pak se zajem
automaticky zvysi. Je to velké varovani pro ty, ktefi maji chut davat détem obrazky,
sladkosti, razitka, ¢ervené puntiky a dalsi odmény ve vife, ze zvysi jejich zajem. Ma to
zcela opacny ucinek, nez jaky zamysleji. Kdykoliv nabizime odménu, snizujeme vyznam a

hodnotu &innosti, ktera ma byt za tuto odménu vykonana.“ (Kopfiva, Novackova, Nevolova
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2007 str. 158-159)

3.3 Dusledky pokynu a pfikazu

.Pokyny u déti vytvareji nelibost a podrazdéni. Jsou pfekazkou, aby se dité naucilo

sledovat své télesné pocity a fidit se jimi, ubiraji pfilezitosti, kdy by se mélo ugit
rozhodovat, uvazovat o disledcich svého chovani a brat za sebe zodpovédnost.
Clov&k ma vrozené predpoklady rozvinout schopnost rozhodovat se, uvédomovat, Ze pfi
provadéni néjaké Cinnosti existuji, alternativy z nich mize volit. Pfikazy jsou namifeny
proti rozvoji této schopnosti. Zadny dospély nema rad, kdyz se mu rozkazuje a také u
normalné se vyvijejiciho ditéte vyvolavaji pfikazy negativni emoce*.

(Kopfiva, Novackova, Nevolova 2007 str. 38)
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4. ZINVOTOSPRAVA

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani v podminkach predskolniho

vzdélavani zmifuje: ,Zivotosprava déti v matefské $kole je plné vyhovujici, jestlize: -

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle pfedpisu). Je zachovana

vhodna skladba jidelni¢ku, dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmd a napojua, déti

maji stale k dispozici ve tfidé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy

jsou dodrZovany vhodné intervaly. Je nepfipustné nasilné nutit déti do jidla.“ A dale:

~Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého zivotniho stylu a poskytuji tak détem

prirozeny vzor.“ (Opravilova a kol. 2004 str. 30)

4.2 Obecné zasady stravovani déti

Desatero vyZzivy déti

Dopfejte détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,
celozrnné potraviny, vyrobky, ryby a dribez.

Nenechte déti se prejidat, ale ani hladovét - jist by mély pravidelné 5-6x dennég,
velikost porce pfizpUsobte jejich rlstu, hmotnosti a pohybové aktivité.

Dodavejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (driibez a rybi maso, lusténiny,
cerealie).

Nékolikrat denné détem podavejte mlécné vyrobky, pfednostné polotucné.
Upfednosthujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pfed Zivo€iSnymi tuky.

Ucte déti stfidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoji. Sacharidy
by déti mély pfijimat hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny.

Nedosolujte jiz hotové pokrmy, sll a solené potraviny détem nabizejte jen
vyjimecné.

Naucte déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alespon 1,5 az 2,5 litry
tekutin denné.

UcCte déti zdravému zpusobu zivota svym vilastnim pfikladem a aktivné se
zajimejte o to, co jedi i mimo matefskou Skolu.

Ucte déti uplatinovat pravo na aktivni volbu potravin. Ucte je pfemyslet o jejich

vyZivé a o tom, jak ji spravné ovliviovat.

[Neugebauer aj. ¢teno 29. 10. 2011]
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4.3 Pétkrat denné zdrava jidla pro déti

Pro déti predskolniho véku je dllezita pravidelna strava a spravna skladba jidelniCku. Pét
porci jidla denné zajisti rovnomérné rozvrstveni pfijmu energie a télo pak nema potfebu si
¢ast energii ukladat do zasoby. Pravidelna strava rozdélena do celého dne zamezi

prejidani v odpolednich a vecéernich hodinach.

4.3.1 Snidané
| ve spanku dité spotfebovava energii na funkci vnitfnich organd, na udrzeni télesné
teploty, dechu srdeéni akce pod. Je tedy potfeba dodat dostatek energie jiz po ranu
vydatnou snidani. Snidané by méla tvofit cca 20-25% celkového denniho pfijmu energie.
Neni vhodné déti do jidla nutit, ale naucit je jist malé porce. Po noéni pauze déti potrebuji
také dostatek tekutin. Nedostatek tekutin se pfes den muze projevit Unavou, bolestmi
hlavy €i nepozornosti.

Spravna volba:
e pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek syra nebo kvalitni Sunky a kousek
zeleniny
e pecivo s pomazankou (tfeba fedkvic¢kova, kedlubnova s fefichou, Sunkova péna)
e snidanoveé cerealie s mlékem nebo bilym jogurtem
e miska Slehaného tvarohu se zavafeninou
e pecivo s ovocnym jogurtem
e domaci ceredlie s medem
e Ovocna ryze
Spatna volba:
e pecivo s maslem a trvanlivym salamem
e chléb, parky, hofcice
e koblihy s marmeladou
e smazena vejce se slaninou, kysela okurka
[Neugebauer aj. cteno 29. 10. 2011]

V klidu posnidat - to je nejlepSi zaCatek nového dne. Ne vzdy je vSak jednoduché
skloubit snidani s v€asnym odchodem do Skolky a pozdéji do Skoly. Presto je pravidelny
ritual snidané zakladem zdravého vyvoje ditéte. Idedalni snidané je kombinaci obilovin,
ovoce a mléénych vyrobku. K snidani patfi teply napoj, mléko, kakao, ¢aj. Kdyz dité
snidani odmita, mize to byt tim, Ze je ospalé, Ze se jesté poradné neprobudilo nebo se
prosté neciti dobfe. Do jidla ho pfili§ nenutte, ale snazte se, aby alespon vypilo teply
napoj a snédlo par soust. Pfipravte mu bohatSi svacinu. Velké procento obéznich déti

nesnida a zhubnou, se jim podafi, az kdyz denni mnozstvi jidla rozdéli do vice menSich
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davek a zacnou pravidelné snidat! (Gregora 2002)

Foft uvadi, Ze rano, kdy se vstava na posledni chvili, neni idealni pro konzumaci
jakékoliv stravy s vyjimkou vhodného napoje. Pro zazivaci trakt je pfijimani potravy par
minut po probuzeni nepfirozené. Stejné tak nevhodné je snidat ceredlie s mlékem,
americké déti to pfivedlo k obezité, ani tak oblibena michana vaji¢ka, chléb s uzeninou,
parek nebo hemenex. Snidané by meéla byt jednim z mala pokrml, kdy je rodina
pohromadé, 30 minut po probuzeni, konzumovana s chuti, v klidu a bez natlaku.

(Foft 2007)

4.3.2 Presnidavky
Dopoledni pfesnidavka ma obsahovat 10-15% z celodenniho objemu jidla a napoju. Dité
v pfedskolnim véku se seznamuje s velkym sortimentem potravin a zna pfiméfené véku
vyhody spravné konzumace. Konzumace presnidavek je velice individualni, zde se
kazdodenné utvafi mnoho socialnich vztaht a pracovnich dovednosti. Je tfeba dat détem
prostor, divéru a moznost se projevit.
Spravna volba:

e Ovoce v prumérném mnozstvi 100-200g. Jednoduchy sacharid fruktéza je velmi
lehce stravitelny, chut ovoce je pfirozené sladka, mékka konzistence a zajimavé
tvary i barevnost déti pfitahuiji.

e tmave, svétlé, slané a sladké pecivo, bagetky

e ryzové a kukufi¢né platky, lupinky s jogurtem, ty€inky se seminky

e Cerstva zelenina v Cerstvém je bohata na vitaminy a mineralni latky

e napoje zmléka (Cerstvé, s pfichuti, terminované anebo zakysané mlécné
vyrobky), voda (mineralni, ¢aje, obilninové kavy, ovocné mosty, zeleninové dzusy)

(ikova 2007)

Spatna volba podle Fofta: ,Presnidavky sestavené ze sladkych mléénych krémG a
tyCinek, obsahujici nadbytek mlééného tuku a jednoduchych cukru, jsou prvnim krokem
k navyku a k rozvoji nadvahy, nikoliv nutnosti zajistujici dostatecny pfijem vapniku.®

(Foft 2007 str. 303)

4.3.3 Obeéd
Za prvni polovinu dne bychom méli snist asi 60% energie a tak obéd by mél byt
zavrSenim hodovani prvni poloviny dne. Ve Skolnich jidelnach se skladba obédu Fidi
spotfebnim kosem a jidelni¢ek odpovida doporu¢enym zasadam zdravé stravy. Obéd ma
nékolik chodu. Polévka - neni nutné, aby soucasti obéda vzdy byla. Pokud je jidlo samo o

sobé vydatné.
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Hlavni jidlo a zdravy obéd by mél byt zakon€en ovocem a zeleninou (obloha, miska

salatu, kompot). [Neugebauer aj. ¢teno 29. 10. 2011]

4.3.4 Odpoledni svacina
Svacina je maly pokrm mezi obédem a vecefi a je nutné ji odlidit od pfesnidavky. Zalezi

pfipadné jiny typ malého pokrmu.

4.3.5 Vecefe
Vecefi chapeme jako energeticky méné hodnotny pokrm v porovnani s obédem a méla by
byt podavana nékolik hodin pfed odchodem na I(zko. Strava po cely den je rozdélena do
vice porci a bohatsi ve€efe jsou hlavni pfi€inou nadvahy a obezity a také pFejidani veCer
je nevhodné. (Fort 2007)

4.3.6 Pitny rezim

Voda je zivotné dllezita jako hlavni slozka krve, umoziiuje transport stavebnich latek a
energie k bunkam. Ma-li télo nedostatek tekutin, snazi se ledviny vodou Setfit a maze dojit
k onemocnénim ledvin. Proto dité v piti nikdy neomezujte! Déti by se mély naudit vypit
spiSe o sklenici vody vice nez méné.

Mléko a mlécné vyrobky fadime z divodu vysokého obsahu vyzivnych latek k potravinam.
Déti vétSinou vyzaduji napoje instinktivné pfi pocitu zizné. Nékdy se stava, Ze déti
zapomenou pit tfeba proto, Ze se pIné soustifedi na hru. BEhem dne ditéti piti pfipominejte
a jdéte mu prikladem a snazte se, aby v zorném uhlu ditéte byla vzdy plna sklenice.
(Hanreich 2000)

Naméty na zlepSeni pitného rezimu déti:

e Piti méjte vzdy po ruce a na viditeIném misté. Nezapomente mit vhodné piti
s sebou na vylety, do autobusu, auta.

e ZkouSejte nabizet ditéti piti i v zapalu hry nebo formou hry (Eerpaci stanice, oaza).

e Nikdy dité v piti neomezujte.

e Zkousejte nejrizné&jsi napoje. Cistou vodu, &aje, fedé&né ovocné $tavy, mineralni
vody s prichuti i bez pfichuté.

o Jdéte ditéti pfikladem.

e Pitny rezim déti by mél byt v pribéhu celého dne vyrovnany. Neni dobré pit vétsi
mnozstvi tekutin tésné pfed jidlem nebo ihned po jidle. Tento zvySeny pfijem
zpUsobi nafedéni a odplaveni travicich §tav a enzymU a cely proces traveni je tim
ztizen.
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e Nezapominejte kryt ztraty tekutin pfi zvraceni a prdjmech, v horkém I|ét&, pfi
sportu.

e Pamatujte, Ze prfijem tekutin mizeme Caste€né nahradit ovocem se zvySenym
obsahem vody (melouny, hroznové vino) nebo vodnatéjsi stravou (polévky,
omacky, kase).

e Meéjte na paméti, ze mléko a mlécné vyrobky jsou vydatnou potravinou obsahujici
fadu hodnotnych latek, nejsou vSak nejvhodnéjSimi napoji z hlediska pitného
rezimu.

(Kejvalova 2005)
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5. ZDRAVA VYZIVA

5.1 Co je to spravna vyziva?

"Takova, kterd co nejvice odpovida racionalni stravé, je dostatecné pestra,
obsahuje pomér Zivin optimalni pro rostouci organismus, s dostatkem miléka jako zdroje
vapniku, s pfiméfenym mnozstvim masa jako zdroje Zeleza, s pfisunem ovoce a zeleniny
jako zdroje vitaminu a vlakniny. Je to takova vyziva, ktera vyhovuje v mirnych obménach
celé roding, dité diky ni prospiva, dobfe roste, je spokojené a jidlo mu chutna."

(Gregora 2004, str. 13)

5.2 Co je to spravna zdrava vyziva?

"Troufam si tvrdit, Ze dosud nikdo nedokazal formulovat principy jediné spravné

zdravé vyZivy, protoZe nic takového neexistuje." (Foft 2007, str. 31)

5.3 Nejvétsi prohfesky ve stravé malych déti

e "TuCna a smazena jidla s vysokym obsahem Zzivoc&iSnych tuku.

e Fast food (pizzy, hamburgery, smazena kufeci stehynka, hot dog...).

e Uzeniny, na jejichZ vyraznou chut' si déti snadno zvyknou, a pak je vyhledavaji.
Uzeniny maji vysoky obsah Zivo€iSného tuku, soli, konzervacnich a dalSich latek.

e Velmi sladka jidla a tekutiny, pfislazovani mléka, polévek, stoprocentni dzusy,
Coca-Cola, Fanta, Sprite...

e Maly podil vlakniny, zeleniny, ovoce.

e Maly podil rostlinnych oleja."

(Gregora 2004, str. 32)

e "zmrzliny, mrazené mlécné krémy a mlécné koktejly
e suSenky, sladkosti (bonbony poc&inaje a mlé&nou okoladou konce)
e krekry vSech druhd, limonady, €asto i s tonizujicimi latkami, pfedevSim kofeinem a
chininem
e hot dogs, donuts, hranolky, hamburgery"
(Fort 2007, str. 287)
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6. SPOLECNE STOLOVANI

Spolec¢nému stolovani se uc€i déti doma v rodiné. Ziskavaji prvni poznatky o tom, ze
spoleCny obéd nebo veCefe ma formalni znaky, a Ze zahnat hlad neni jedinym cilem
stolovani. Spravné navyky si osvojuji co nejdfive a rodiCe jsou détem spravnym
pfikladem. U stolu sedi zpfima, nohy nekfizi pod Zzidli, ruce nemaji v kliné ukryty pod
deskou stolu, ale volné poloZeny na stole.

Déti se uci spravné drzet Izici a pfibor: ,Jakmile vezmeme do ruky pfibor, ruce
zvedneme, aby se nedotykaly desky stolu. Lokty drzime u téla; dotknout se souseda po
levici nebo po pravici je prohfesek; ve starych Slechtickych rodinach davali détem do
podpazi knihy, aby je ugili jist pfiborem s lokty pfitazenymi k télu. Jime-li jen jednou rukou,
druha lezi na hrané stolu opfena zapéstim. Polévkovou Izici ota¢ime SpiCkou k Ustiim,
nesrkame polévku pres okraj Izice. U bujénové misky IZici pak pokladame na podsalek.
Vidlicku drzime v levé ruce, nliz v pravé (levaci si zcela svobodné uzpusobi drzeni tak, jak
jim to vyhovuje). Konce drzadel opirame o stfed dlané, ukazovacky vyvijime tlak, vidli¢ku
drzime hroty dolu. Pfibor sméfuje do talife, ne do prostoru, prsty sméfuji smérem dold,
ke stolu. PFibor se nedrzi jako tuzka. Jestli nepotfebujeme pouzivat nuz (rizoto, thajska
nebo €inska kuchyné, téstoviny) drzime vidliCku v pravé ruce jako IZici. Vidlicka se vklada
do ust ve vzpfimené poloze téla, nepfiblizujeme Usta k vidlicce, ale vidlicku k ustiim.*

Dale Spadek piSe o tom, jaké $patné navyky se déti naudi v matefské Skole: ,Kdo
bude prvni, bude kral! — kdepak, jime pomalu, vénujeme se konverzaci. U jidla se
nemluvi! — naopak, spole¢né stolovani je pfilezitosti k rozhovorim, proto jime spole¢né.
VSechno musi$ snist! — ani to neni pravda, neni chyba nechat na talifi, kdyZ uz citime, Ze
mame dost.“ Spravné spoleCenské navyky stolovani usnadni détem vstup do matefské
Skoly a pozdgji i plynuly vstup do svéta dospélych. Spatné navyky se odstrariuiji velice

t&Zko a budou déti v dospélosti privadét do trapnych situaci. (Spacek 2010 str. 21- 23)

28



PRAKTICKA CAST

7. ZAKLADNI INFORMACE O ZARIZENi

Matefska Skola Debf Mlada Boleslav, Josefodolska 85, prispévkova organizace
poskytuje predskolni vzdélavani a $kolni stravovani. Skolni vzdélavaci program vychazi
z Ceskych tradic a je zaméfen na prozitkové uceni. Pedagogové pfi své praci s détmi
uplatiuji psychologii respektujici potfeby a zajmy déti. Matefska Skola je dvoutfidni
s celodenni dochazkou a nachazi se v okrajové €asti Mladé Boleslavi v pfiméstské cCasti
Debf. Matefska Skola je umisténa v jednopatrové neucelové budové. Kapacita matefske
Skoly je 44 déti a denni provoz je od 6:30 do 16:00 hod. Matefska Skola je samostatnym

pravni subjektem a soucasti matefské Skoly je Skolni jidelna.

7.1 Skolni jidelna

Skolni jidelna ma vypracovany provozni fad (pfiloha &. 1), ktery je zvefejnén
na informaéni nasténce.
Denni stravovani se sklada z dopoledni pFesnidavky, obéda a odpoledni svaciny.
Soucasti jidel je vzdy napoj, dale se zafazuji do jidelni¢ku kompoty a zeleninové salaty.

Stravné je hrazeno rodici dle finan¢nich normativu:

Druh jidla Cena - stravnici 3-6 let | Cena - stravnici 7-10 let
Presnidavka 7,00 K& 9,00 K&
Obéd 19,00 K& 26,00 K&
Svacina 7,00 K& 7,00 K&
Celkem 33,00 K¢ 42,00 K&

Platbu za stravné rodiCe vétSinou plati inkasem. Rodi¢e dvou déti plati pfikazem
z uctu, a pfestoZze v provoznim fadu neni moznost platit hotové, ve skuteCnosti se stava,
ze socialné slabsi rodiCe (pravidelné dva) plati hotové, vétSinou po terminu splatnosti.
Jidelni listek je sestavovan na obdobi jednoho tydne a je vyvéSen na nasténce Skolni
jidelny v pfistupové chodé matefské Skoly. S plnénim vyZivovych norem se rodice
seznamuji jednou meésicné prostfednictvim spotfebniho koSe. Spotfebni ko$ celkové
vyhodnocuje Skolni jidelna také jednou za obdobi Skolniho roku. (pfiloha €. 2)
Spotiebni kos je vyhodnoceni toho co déti k jidlu dostanou, ale neni jiz vyhodnoceno to,

co déti snédly. Ani to jaké maiji déti podminky a jaké je klima pfi stravovani déti.
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7.2 Materska Skola

Pretrvavaji trendy, kde se nenasilnou formou déti do jidla nuti (odmény a tresty a
v8e se musi snist), stravovani probiha ve spéchu, déti u jidla nesmi mluvit (z obavy, aby
ditéti nezaskocilo), ruce jsou pod stolem (jinak déti cinkaji s nadobim a rozlévaji piti),
v ramci sebeobsluhu jsou stale na pochodu (chodi si pro polévku, jidlo, piti, pfidavky,
ubrousky, kapesnicky, nadobi,...). Ani pfikazy, zakazy a pokyny nevytvareji pfilis klidnou
atmosféru.

Neni respektovana individualita ditéte a jeho potfeba pfi stravovani a ucitelky u déti
vytvareji Spatné spoleCenské navyky.

Ucitelky nerespektuji stravovaci potfeby déti a je tfeba, aby se oprostily od svych navykd,
predsudkl a zlozvyku pfi komunikaci s détmi.

To jsou duvody k nezbytné zméné stravovani v matefské Skole. Cilem zmény je
shromazdit nové poznatky o stravovani déti pfedSkolniho véku a tyto poznatky uplatnit
ve stravovani déti v predsSkolnim zafizeni. Zavést stravovani, které zajisti pestrou stravu
s vyzivou vhodnou pro déti pfedskolniho véku s individualnim pfistupem ke kazdému
jedinci. Jde o vytvoreni nového pohledu na stravovani déti v nabidce, kvalité, upravé
potravin, ale zejména s pfihlédnutim na psychologické aspekty. Ty respektuji individualitu
ditéte s ohledem na jeho genetické dispozice, na jeho chut, hlad. Zajisti pohodu, Klid,
dobrou naladu pfi stolovani a také komunikaci u jidla. Déti se nauci kultufe stolovani,
ktera je v jejich dospélosti zhodnocena. Umoznit détem, realizovat se v kolektivu a chovat
se dle spoleCenskych pravidel.

Skolni jidelna je sougasti matefské $koly a stravovani je soudasti vzdélavaciho programu.

Déti do matefské Skoly pfichazeji se stravovacimi navyky z domova a v matefské
Skole objevuji dalSi svét pokrm(, spoleCenskych pravidel a kultury stolovani vibec. Aby
pfechod ze znamého do nového byl pro déti plynuly, zajimavy a nenasilny, je tfeba si
uvédomit, o co nam ve stravovani v materské Skole jde:

¢ Aby se déti dobfe najedly.

e Aby déti jedly rady.

e Aby se déti naucily kultufe stolovani.

e Aby déti vnimaly klidnou a pohodovou atmosféru u kazdého jidla.

Zpocatku bude tfeba zjistit, jaké jsou stravovaci navyky déti, jaké pokrmy a napoje znaji

z domova a jaké maji chuté.
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8. SPOLUPRACE S RODICI

Na schizce s rodi¢i jsme seznamili rodi€e déti, které k nam do matefské Skoly jiz
chodi a rodiCe déti, které byly pfijaty a nastoupi v novém Skolnim roce do nasi matefské
Skoly se stravovanim, které bude formou individualniho vybéru. V nabidce budou
potraviny, které jsou u déti oblibené a na které jsou zvyklé z domova.

Rodi¢e dostaly k vypracovani dotaznik €. 1, ktery odpovi na otazky, co déti rady jedi a

jaka je predstava rodi€l o stravovani jejich déti v materské Skole. (pfiloha 3)

Vysledky dotaznikového Setfeni €. 1 zaméfeného na oblibu potravin déti.
Celkem 40 rodi¢l odpovédélo na nasledujici otazky.

Vysledky jsou vyjadfeny v % od nejvétsi obliby az po ostatni.

1. Nejoblibengjsi pfesnidavka: 75% jogurt, 25% vejce, sudenky, marmelady.
2. Jaké svacinky pfipravujete pro vase dité doma: 75% jogurt, 25% ceredlie s mlékem,

pecivo, ovoce, vejce, susenky, mlécné ty€inky, salam.
3. Oblibené mlé&né vyrobky: 50% jogurty, 22% smetanové krémy, 15,5% tvrdé syry,

12,5% tavené syry, termizované syry, pomazankové maslo, puding.

4. Oblibené uzeniny: 45% Sunka, 30% parky, 25% dietni uzeniny, tvrdé salamy, pastiky.

5. Oblibené pomazanky: 50% rodi¢u uvadi - zadné, 27%, vajiCkova, 10% rybickova,
mrkvova, tvarohova.

6. Oblibené pedivo: 52% bilé pecivo, 30% sladké pecivo, 18% cerealni pecivo, chléb.

7. Oblibené ovoce: 35% jablka, 27,5% banan, 20% melouny, 17,5 % Svestky, hroznové

vino, jahody, hrusky, broskve, mandarinky.
8. Oblibena zelenina: 37,5%, okurky, 27,5%, raj¢ata, 22,5%, mrkev, 12,5% C&ervené
papriky, kedlubny, hrasek, kukufice, kvétak.
9. Oblibené piti: 37% €aj, 25% mléko, 20% kakao, 10% voda, 8% Stavy a dzusy.
10. Obéd:
e polévka: 75% masovy nebo zeleninovy vyvar, 20% ji vSechny polévky,
5% rajska, kvétakova, brokolicova, bramboracka, ¢ockova,
e hlavni jidlo: 45% fizek, 20% kufeci maso, 19 % téstoviny s keCupem,
16% brambory s masem, rajska omacka, vepro-knedlo-zelo, rizoto, kufe na
paprice, gulas, sekana
e salat: 50% mrkvovy salat, 47% okurkovy, 3% hlavkovy, zelny, raj¢atovy

11. Odpoledni svacina: 60% ovoce a zelenina, 30% sladké pecivo nebo mlécny vyrobek.
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svickova), 20% fizky, 3% hranolky, pizza, 1% krupicova kaSe, livance, nudle
S makem.

13. Nejoblibenéjsi napoj pro pitny rezim: 99% €aj, voda, stava, 1% dZus, kofola.

14. Jakou si predstavujete stravu v matefské Skole pro vase dité: 60% rodicu uvadi
stravu pestrou, zdravou, chutnou a oblibenou, 40% vyZivhou, stravu pro déti,
stravovani s moznosti vybéru a dostateCnym €asovym prostorem, méné masa, vice

ovoce a zeleniny.

Vysledky dotazniku ukazuji, jakeé jsou stravovaci zvyklosti déti. Jejich strava je pestra
a obsahuje zejména milééné vyrobky, obiloviny, ovoce, zeleninu, maso, vejce. Mlé¢né
vyrobky déti konzumuji pravidelné v dopoledni pfesnidavce nebo v odpoledni svacing,
nej¢astéji jogurt, rodiCe uvadéji i pfesny nazev. NejoblibenéjSi obilovinou a snad i
potravinou vubec jsou u déti téstoviny, zejména Spagety, dale knedliky, ryze, brambory.
Déti upfednostiuji bilé peclivo. Chléb a celozrnné pecivo ji jen nékteré déti. Musli,
kukufiéné lupinky s mlékem jsou déti zvyklé snidat. RodiCe neuvadéji, Ze by jejich déti
jedly kase, pouze dvé déti maji v oblibé bramborovou kasi a jedno krupicovou kasi.
Stejné tak déti nejedi pomazanky, protoze se doma nedélaji. Z ovoce déti maji nejradéji
jablka a banany. Dalsi druhy ovoce jedi sezonné jako tfeba jahody, melouny, tfedné,
Svestky, hroznové vino. V oblibé déti nejsou vliibec zastoupeny citrusové plody s vyjimkou
mandarinek a to u dvou déti. Prioritni zeleninou pro déti jsou okurky, rajéata a mrkev a to
v Cerstvém stavu anebo v salatu. Ztepelné pfipravované zeleniny déti jedi smazZeny
kvétak, pak jiz individualné po jednom pfipadu - kvétakové placi¢ky, brokolicové placicky,
téstoviny se Spenatem, Spagety s fazolkami, kapustové karbanatky.
NejoblibenéjSi maso déti je kufeci a pak Fizek — veprovy, kruti, kufeci, rybi. | uzeniny jsou
oblibené zejména Sunka a parek. Vejce déti jedi vafené natvrdo nejradéji v kombinaci
chléb s maslem. Lusténiny se doma nevari, to rodiCe pfiznavaji celkem jednomysiné.
Vyjimku tvofi snad jen CoCkova polévka. Jak jedna maminka v dotazniku napsala: Doma

nejime lusténiny, ale nebojime se jich.

Jakou si predstavuji rodiCe stravu v materské Skole pro své dité?
e pestrou, vybérovou,
e zdravou a pfizpusobenou détem,
e hodné ovoce, zeleniny, polévky, ryby,
e hodné ovoce, zeleniny, malo uzenin, knedlikd, kvalitni maso,
¢ hlavné nenutit do jidla, nechat jej vybrat, nechat jist jeho tempem,
e pestrou a oblibenou,
32



domaci,

neodménovat déti sladkostmi (bonbony), ale ofiSky, ovocem,
dostatecny vybér ovoce a zeleniny, snazit se naucit déti jist ryby,
Budu rada, kdyz bude co nejzdravéjsi, plnohodnotna.

Nesolit! Sladit medem.
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. PROVEDENI

9.1 Pracovnici kuchyné

Podle dotazniku rodicu vytvofit jidelni¢ek, ktery akceptuje potraviny, které déti jedi.
Komunikovat s ucitelkami o tom co samy odpozorovaly, co déti jedi a o co maji
zajem.

Zajistit dodavatele, ktefi zajisti kvalitni potraviny zejména v sortimentu ovoce a
zelenina.

Esteticky ztvarnit stravu a opatfit potfebné nadobi (gastronadoby, vykrajovatka na
zeleninu a ovoce,...).

Dopoledni pfesnidavka: 3 druhy peciva, 3 druhy ovoce, 3 druhy zeleniny, dale
Sunka, platkovy syr a vejce varena natvrdo. Potraviny jsou nakrajené na kousky,
esteticky ztvarnéné tak, aby déti o né mély zajem. Napoje: mléko, kakao, Ca;.
(obrazova priloha 1-6)

Obéd ma tfi chody: polévku, hlavni jidlo a doplnék (2 druhy zeleninovych salatd,
nakli¢ena Cocka, pecivo, napoje). Kucharka respektuje, Zze déti maji rady malé
porce s tim, Ze kterykoliv chod si mohou pfidat.

Odpoledni svacina: mlééné vyrobky, pecivo (nakrajené na pfiméfené kousky),

ovoce, napoje — mlé¢ny a nemlécny

Sestavit jidelnicek nebude az tak jednoduché, pfestoze mame vyhodnoceny dotaznik a

vime, co déti budou jist. Je tfeba ale do jidelniCku zaclenit lusténiny a ryby.

Jidelni€ek na ¢tyfi tydny (pfiloha €. 4) bude vyhodnocen spotfebnim koSem.

Spotiebni ko$ za obdobi ¢tyr tydnu

Skupina potravin | MJ norma skute¢nost | rozdil skut. v %

maso g 30973 26883 | -4090 86,79
ryby g 5646 5470 -176 96,88
mléko g 164251 79527 | -84724 48,42
mlécné vyrobky |g 17372 10704| -6668 61,62
tuky g 11997 4409| -7588 36,75
cukry g 11251 14840 3589 131,90
zelenina g 61189 85263 | 24074 139,34
ovoce g 60837 93590| 32753 153,84
brambory g 51031 50567 -464 99,9
lusténiny g 5646 3765 -1881 66,68
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Analyza spotiebniho koSe:

Déti maji velky zajem o ovoce a zeleninu, zpusob jak je jim tato potravina
predkladana je plné vyhovujici. Stejné tak ludténiny jsou détem podavany ve formé, ktera
je pro né pfijatelna, v polévkach a oblibily si naklicenou ¢ocku. Spotfeba masa a ryb je
dobra, ryby se skryvaji v polévkach pod nazvy — namornicka, piratska. Spotfeba tuku je
nizka, coz odpovida zdravé vyZivé. Spotfeba tuku se vyrazné sniZila, protoZe se prestaly
détem podavat pomazanky, v kterych je tuk zastoupen ve velké mife. Nizka je spotieba
mléka a mléénych vyrobkl. Z pozorovani déti vyplyva, ze déti maji oblibené znacky
mléénych vyrobk( (jogurtd, syrd,...) a uspokojit poptavku vSech neni realné, ale je
v nasich moznostech spotfebu mléénych vyrobkd navysit. Az tak jednoduché nebude plnit
spotrebni ko$ v mléce, norma je nejvyssSi ze vSech sledovanych skupin potravin. Velka
spotfeba je cukru. Spotfebu cukru snizime slazenim ¢aje medem.

Déti se v nabidce podavanych potravin orientuji velice dobfe. Gastronadoby
v kterych je nabidka prezentovana je vhodna. Kucharka ma estetické citéni, a proto je

strava nejen velmi chutna, ale i esteticky ztvarnéna.

9.2 Ugitelky

e Respektuji individualitu kazdého ditéte a jeho potreby.

e Spole¢né s détmi vytvori pravidla pro stravovani.

e Vypracuji projekt stématem stravovani, motivuji déti k jidlu, s basniCkami a
pisniCkami, s pokusy, seznamujici déti s potravinami a se zdravim Zzivotnim
stylem.

e Respektuji, ze dité rozhoduje: kolik si toho preje snist a zda vibec chce jist.
V tomto smyslu by dit€ mélo mit moznost se samo rozhodovat.

e Dodrzuje €as jidla: Doba pfesnidavky 8:30 - 9:00 hod., obéda 11:45 - 12:30 hod. a
svaciny 14:30 - 15:00 hod.

e Rozhoduji také o tom, jaké chovani budou u stolu tolerovat a jaké ne. Zalezi na
ucitelkach, kolik détem povoli a kde stanovi hranice slusného akceptovatelného
chovani. Snazi se tato pravidla také prosadit, protoze to, jaka atmosféra bude pfi
spole¢ném jidle vladnout, v podstaté zaleZi pouze na nich. Jsou pro déti
pFikladem.

e Aktivné se zajimaji o nové poznatky z oblasti stravovani déti pfedSkolniho véku.
UcCitelky maji problémy se svymi pfedsudky o tom, jaka je pro dité nejlepsi strava. Nevéri,
ze malé déti maji skutecné jakousi vrozenou schopnost, diky které vzdy velice dobfe

rozpoznaji, jaké mnozstvi a jaky typ potravin jejich organismus opravdu potfebuje.
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Naprava: ve tfidach zavésit chytré karticky:

Tady spolu vSichni jime a nikoho nenutime.

UZ nemU0zes? Nevadi!

Véfime ti. Jez jen to, co tvé télo potfebuje.

Jezme spole¢né, v pohodé a s ismévem!
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10. SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM

10.1  Projekt: Aby nam ve Skolce chutnalo

Charakteristika:
Spole¢né stolovani je jednou zforem spoleCenského Zivota, okamzikem
pospolitosti a sdileni. Spole¢né stolovani spojuje oba aspekty oralni slasti, chutovy i

verbalni. Konverzace posiluje potéSeni z dobrého jidla a chrani také pfed hltavosti.
Casovy rozsah: 5 mésicti
Vékova skupina: 3-6 let

Cile:

e Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti.

e Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi.

e \ytvafeni zdravych zivotnich navykl a postoji jako zakladd zdravého zivotniho
stylu.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu.

e Rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi, (spolupracovat, spolupodilet
se).

¢ Rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navyk(l a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a

aktivné se pfizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény.

Ocekavané kompetence:

Déti zvladnou sebeobsluhu, uplatni zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (staraji se o osobni hygienu, pfijimaji stravu a tekutinu, umi stolovat, postaraji se o
sebe a své osobni véci ...).

Déti vyjadfi samostatné a smyslupIiné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky

ve vhodné zformulovanych vétach.

Déti si uvédomi svoji samostatnost, zaujimaji vlastni nazory a postoje a vyjadfuiji je.

Déti dodrzuji dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,

v matefské Skole, na vefejnosti, dodrzuji spole€enska pravidla chovani.
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10.1.1 Cinnosti

e Poznavani ovoce a zeleniny s rozvojem vSech smyslu: chut - poznej co ji§, zrak -
poznej plody podle tvaru a barvy, hmat - hadej co to je, €ich - poznej vuni, sluch -
nauc se basnicku, pisnicku.

e \yroba zeleninového a ovocného salatu, pec€eni jableCného zavinu, vafeni
zeleninové polévky.

e Seznameni s prospésnosti ovoce a zeleniny.

e Dramatizace pohadky Koza v zeli.

e Nacvik pohybové hry Kompot.

e Didakticka hra Ovoce.

Poznavani ovoce a zeleniny:

Ucitelka pfinese koS plny zeleniny a ovoce, seznami déti s jejich prospésnosti pro nase
zdravi. Déti plody pojmenuji a popisuji jejich tvar a barvu, roztfidi na ovoce a zeleninu,
uréi, kde co roste a poslechnou si basni¢ky. Ucitelka rozkroji plody a déti pozoruji, které
plody jsou s jadérky a které s peckami. Pfivoni si. V koSi je pfikryto nékolik druhG ovoce

(zeleniny), déti hmatem hledaji jablko, hrusku, Svestku,...

Pfiprava ovocného nebo zeleninového salatu:

UcCitelka s détmi vyberou vhodné ovoce (zeleninu) na pfipravu salatu. Protoze, chceme
mit salat dobry, dame do ného samé dobré véci. Je dobré jablko? UcCitelka rozkraji jablko
na malé kousky a déti ochutnavaji. Po jejich souhlasu da kousky do misy. Tak déti
ochutnaji v8echny vybrané druhy. Nakonec ochutime citronovou Stavou. | tu déti
ochutnaji. UCitelka détem kapne Stavu na jazyk. Déti tak zjisti, ze nékteré ovoce je sladké

a jiné kyselé. Salat zamichame a déti si samy salat nabiraji do malé misky k ochutnani.

Pfiprava zeleninové polévky:

Vybereme vhodnou zeleninu: brambory, mrkev, celer, petrZel, kvétak, hrasek, brokolici.
Déti vypravéji, jak jejich maminka vafi polévku a jak ji pomahaji. Zeleninu oloupeme,
omyjeme, a protoze polévku chceme mit dobrou, tak zeleninu ochutname. U itelka kraji
mrkev na malé kousky a déti ochutnavaji. Déti vyloupou hrasek a také ochutnaji.
Ochutnaji tfeba jesté kvétak a z vlastni zkuSenosti jiz védi, Ze ostatni zelenina bude
chutnéjsi az uvarena. VSe nakrajime, dame do hrnce s vodou, osolime, pfidame vonavou

majoranku a poprosime pani kucharku, aby nam polévku uvafila.
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Peceni jablkového zavinu:

Na stole je pfipravena spousta ingredienci: jablka, rozinky, ofechy, cukr, maslo, tésto,
strouhanka, skofice. Déti je jmenuji a hadaji, co budeme péct. Déti loupaji jablka, strouhaji
je na struhadle, rozvali tésto, masti, sypou strouhankou a cukrem, ofechy a rozinkami

a vonavou skofici. Kazdé dité se na pripravé podili svou €innosti, radou i povzbuzenim.
Spoleéna prace se vzdy podafi a jiz se pékné stoceny zavin nese do kuchyné. Poprosime

pani kucharku, aby nam zavin upekla.

Dramatizace pohadky Koza v zeli:

Ucitelka vypravi détem pohadku o tom, jak jedna koza utekla svému pasackovi do pole se
zelim a on ji nemohl vyhnat. Medvéd, vlk, liSka a dalSi zvifatka pomahali pasackovi kozu
ze zeli vyhnat, ale az malé vCelce se povedlo kozu ze zeli vyhnat. Koza se bala Zihadla. A
tak radéji jiz byla poslusna a nebyla misna.

Rozbor pohadky je o poslusnosti a také o zdravi prospésném zeli a dalSi zeleninég, ktera
roste na poli. Déti si vyberou roli, pfevlek a v kuchyni poprosi o zapujceni hlavky zeli na
zelné pole. Ucitelka vypravi pohadku a déti hraji v rolich pasacka a zvifatek pohadku.
Kozy ve svém dialogu vysvétluji, pro€ jim to zeli tak chutna a jak chtéji byt zdravé.

Po pohadce zeli ochutname.

Pohybova hra Kompot.

Déti stoji v kruhu a kazdé ma v ruce karticku s jablkem, hruskou, tfeSni nebo Svestkou.
Déti jsou seznameny s tim, jak se vafi kompot, jaké druhy ovoce jsme pro nasi hru vybrali
a s pravidly hry. Ucitelka vybere jeden druh ovoce a bubnuje na bubinek. Déti, které maji
na karticce vybrany druh, bé&haji kolem kruhu. KdyZ ucitelka pfestane bubnovat, déti se
zaradi zpét do kruhu. Ucitelka vybere jiny druh a hra pokracuje. Kdyz fekne kompot, je to
povel pro vSechny déti k béhu. Tato hra se mlze hrat i se zeleninou, pak se ale vafi

¢alamada.

Didakticka hra Ovoce:

Kazdému ditéti rozdame list s prazdnymi policky a sacek se Sesti obrazky ovoce. Na
kostce jsou nakresleny tytéz druhy ovoce jako na obrazcich. Déti hazeji postupné kostkou
a na ktery druh ovoce se kostka obrati, ten vyberou z malych obrazkl a polozZi jej

na prazdna policka svého listu. UcCitelka pfi tom pouzije materialu k procvicovani fedi,
pfednesu basnitek o ovoci, zpévu, vypravéni, kde ktery druh ovoce roste, jakou ma barvu

apod.
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Basnicky:
Cerviéek Maxiéek
Vychloubal se Cervicek na hromadé jablicek.
Ja jsem bohac! Mam se skvéle!

Bydlim totiz od nedéle, sam ve Zlaté Reneté.

Svestka
Dokud Svestka nedozraje, chudinka jen zelena je.

Pockejte, az dozraje, potom pékné modra je.

U hrusky
Susky Susky u hrusky, Suskaji si berusky.
O &em pak si Suskaji? Co takova muska ji.
A co jesté? Kolik soust ke svaciné slupne chroust.

Kdyz je nékdo vyrusi, jdou si Suskat k morusi.

Ovoce a zelenina
Ovoce a zelenina, to je Zivot, to je sila.

Kdo ji mrkev, fedkviCky ten je zdravy celicky.

Mrkvicka
Kdo ma chytrou hlavi¢ku, denné chrousta mrkvicku.
Je to zdravé pro o€i, s rymou taky zatoci.

Do polévky, salatu, zUstane i pro tatu.

Princezni¢ka na bale
Princeznicka na bale, poztracela korale.
Jeji tata, mocny kral Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male, pfines nam ty korale.
Honzik bézel nahoru, nakopal tam bramboru.
Vysypal je pfed krale, tady mas ty korale.

Vétsi uz tam neméli, ty uz snédli v nedéli.
Vétricek

Foukej, foukej vétficku, shod mi jednu hrusticku.

Shod mi jednu nebo dvé&, budou sladké obé dvé.
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U babicky
U nasi babicky, stoupame na picky.
Trhame jablicka, trhame hrusticky
a pak je snime.

U naSi babicky smime!

Svestka
Ja jsem Svestka tmavé modra, do knedlik( byvam dobra.

Pripravte si rendliky na Svestkové knedliky.

Poznavame potraviny, které mame na stole.
Ucitelka si o potravinach vypravi s détmi v dobé pfesnidavky.
Krava nam dava mléko. MIéko je pro telatka, ale piji ho rady i koc€icky a déti. U itelka

nabidne détem mléko a zazpiva pisni¢ku:

Ja rano dam si rad par sklenic miéka.
A pak je razem pry€ bolest a zal.
Stal na ném maslo, chléb a viné mléka.
S nim se mi vrati zpét par krasnych let.
Kdy naru¢ mamina to byl maj svét.
Ja bych mléko pil a pak si zil!
Mléko mé stale vic svadi a laka.

Pfipijim mlékem rad, mléko je kral

Pak nabidne kakao. Kakao se péstuje v Africe a z kakaa se vyrabi tfeba ¢okolada.

UcCitelka zazpiva détem pisnicku:

Kakao se rozlilo, moc a moc se zlobilo
a Ludmila plakala, nad tou louzi kakaa.
Pardon, fekla Ludmila, to ja jsem té rozlila.

Usmalo, se kakao, rfeklo: Nic se nestalo!

Z mléka se vyrabi mlé¢né vyrobky. Déti jmenuji a hledaji mlé€né vyrobky v nabidce
potravin.
Slepice snasi vajiCka a z nich se vylihnou kurata. Ale lidé maji vaji¢ka radi a tak

chovaji slepice pravé pro ty vajiCka. Vafi si je namékko, natvrdo, peou z nich babovky a
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michaji si je na cibulce. Déti vypravi své zkudenosti.(Nase zkudenost je takova, Ze déti

maiji radéji bilky nez Zloutky, a tak v nabidce pfesnidavky zlstavaji Zloutky.)

Zkusime si udélat vajickovou pomazanku.

Do misky dame Zloutky z vafenych vajec a vidlickou je rozmackame. Pfidame zméklé
maslo, trochu plnotu¢né hofcice a sul. Nakrajime rohliky na koleCka a mazeme
pomazankou jednohubky. Déti si samy pomazanku i jednohubky vyrobi. Ozdobi kouskem
Cervené papriky, okurky, nebo to co ma sam rad a kdyz se do jednohubky zapichne

paratko, tak jiz malokdo odola.

Obéd a spole€enské chovani s pravidly.

UcCime déti kultufe stolovani: Déti si samy prostfou misku na polévku, pfibor a sklenici na
piti.

Jsme v restauraci (anebo na zamku) a pékné se posadime. Nohy mame pod stolem, ruce
na stole, vpravo je lzice a nlz, vlevo vidlicka. Kazdé dité si nalije samo polévku.

Povzbudime basnickou:

Pro polévku, poliv€i¢ku poslala jsem svoji I1ZiCku.

Musela jit desetkrat, méla velky hlad.

A k hlavnimu jidlu, tedy kdyz jsou fizky, anebo aspori brambory.

Talif prateli se s pfiborem.
Rizek zase s bramborem.
| ja se s nimi pfatelim,

vezmu pfibor a uz jim.

S détmi si stanovime pravidla:
e Pokud nam jidlo chutna, je vhodné dat to najevo a pochvalit pani kucharku.
e Pokud nemame hlad, chut anebo nam nechutna, mi¢ky poloZzime IZici vedle talife.
e Pokud néco rozlijeme (mlze se to stat kazdému), omluvime se a vytfeme si po
sobé.
e P¥ijidle si poviddme, ale nekfi€¢ime. Pokud néco potfebujeme, hlasime se.
o Zbytecné od stolu neodchazime, nerusime.
e U jidla si nehrajeme, vSechny hracky odloZzime na uréené misto.

e Pojidle si uklidime nadobi a pfisuneme zidli ke stolu.
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10.1.2 Pokusy se seminky
Kliceni CoCky
Déti sedi vkruhu a pani ucitelka jim postupné vtiskne néco do dlané. Je to tajné,
podivame se az vSichni najednou. Ted! Déti maji na dlani zrnko €oc¢ky. Je to seminko,
a kdyZ se zasadi, vyrostou lusky s ¢oCkou. Co seminka potfebuji, aby z nich vyrostla
rostlinka? Vodu, teplo a sluni¢ko. V8echnu ¢o¢ku dame do sklenice s vodou, uvidime, co
se stane. Ugitelka opét tajné détem vtiskne néco do dlané. Ted! Co to je? Cocka
s ocaskem? Je to nakli¢ena ¢ocka. Hodné pila vodu a bylo ji teplo a tak ji vyrostl klicek.
Co s nakli¢enou ¢ockou udélame? Snime ji. A tak déti vétSinou prvné ochutnaji kli€enou
C¢oCku. Je to dobré, je to na krasu, na silu a na kouzlo.
Druhy den zjistime, Zze ocka vypila véechnu vodu. Coéku proplachneme na sitku a dal$i

den ji jiz bude rust klicek.

Seti fefichy
Spole¢né s détmi na vlhkou bunicinu zasejeme seminka fefichy. Seminka potfebuji vodu,
teplo, svétlo. Kazdy den pozorujeme kliceni seminek, doplfiujeme vodu a &ekame, az

nam vyroste rostlinka plna vitaminu.

10.1.3 Ritualy
Narozeniny
Se spoleCenskym chovanim se déti nejlépe seznami pfi oslavach. Kazda oslava je
spojena s jidlem, s pitim a vyzdobou prostfedi. Déti maji rady u téchto pfilezitosti ritualy.
K narozeninam patfi dort, sviCky a také pripitek. Oslava je v ramci dopoledni pfesnidavky.

o Déti utvofi kruh a s oslavencem zatanc€i tanec€ek Pro EliSku (Tonicku,...).

e Déti se v kruhu posadi, oslavenec stoji v kruhu a vedeme s nim rozhovor. Zajima
nas, co slavi, kolik mu je let, ¢im by chtél byt, az bude veliky, nebo tfeba, jestli uz
pujde do Skoly, jak oslavil narozeniny doma,...

e Ucitelky a déti oslavenci popfeji a pfedaji mu darek. Oslavenec si darek rozbali.

o Ucitelka pfinese dort se zapalenymi svickami. Oslavenec svicky prepocita, néco
si preje a svitky sfoukne. SviCky z dortu vyjima a se vSemi détmi jesté jednou
pocita: ,Co s tim dortem udélame?“. ,Snime, ho!*

e Déti jdou k prosttenym stolkim a nasleduje pfipitek (ovocny most), pisen
Narozeninova a pfituknuti na zdravi. Déti se posadi.

e Oslavenec rozfizne dort, déti zatleskaji, ucitelky dortiky rozdaji a jiZ se hoduje.
(Dale pecivo, ovoce, malé oblozené chlebicky, zelenina — vSe esteticky ztvarnéné

a pripravené na stolcich.)
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e Na zavér oslavy oslavenec nabidne détem suSené ovoce a ofiSky, které détem

pfines| z domova. (Bonbony v matefské Skole nevedeme.)

10.1.4 Spolecné oslavy obou tfid matefské Skoly:
Prubifskym kamenem spole€enského chovani v matefské Skole jsou spoleéné obédy
obou tfid pfi riznych oslavach. Témata a Cinnosti jsou vybirany tak, aby byly détem blizké
a srozumitelné. Aby déti vychazely z vlastni zkuSenosti a z vlastniho prozitku a ziskané
hodnoty a postoje dokazaly prakticky vyuzit. Napfiklad Svatomartinské posviceni
(integrovany blok Svaty Martin pfijizdi — pFiloha ¢&. 4), Certovani (integrovany blok Neni
Cert, jako Cert pfiloha €. 5), Svatebni hostina (integrovany blok Svatba ve Skolce pfiloha
¢. 6).
Tridy jsou svate¢né vyzdobené, stoly prostiené, nechybi ubrusy a ubrousky, vhodné
dekorace k tématu. Déti jsou oblecené k tématu dne. Na svatomartinské posviceni maiji
staroCeské obleCeni, na Certovani jsou v Certovském prevleku, na svatbu se dévcCata
obléknou do svatecnich Satt a chlapci maji motylky. Déti jsou svate¢né naladéné a chtéji
se chovat podle spoleenskych pravidel.

e Pripitek - ucitelky rozlévaji ovocny most (pro Certy se podava teply ovocny napoj
Horka krev) a déti Cekaji, az vSechny sklenice budou naplnéné. K pfipitku se
postavime a poprejeme si. Pripitku se ujme ucitelka, ktera organizuje prabéh
celého dopoledne. Déti se posadi.

e Serviruji se jednotlivé chody. JidelniCek je sestaven tak, aby odpovidal tématu.
Svatomartinské posviceni:

Polévka:staroCeska bramboracka

Hlavni chod: husa s knedlikem (bramborovy, houskovy) a zelim (Eervené, bilé)
Zakusek: svatomartinsky rohlicek

Certovani:

Polévka: kotlikova

Hlavni chod: Certi kousky s chlupatymi knedliky

Zakusek: dabelské jahody se Slehackou

Svatebni hostina:

Polévka: hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky

Hlavni chod: smazené kufeci fizeCky s bramborem a zeleninovou oblohou

Zakusek: svatebni dort

K dobré naladé a zabavé vyuzijeme znalosti basni¢ek a pisniCek k danému tématu a cely

obéd zakondime spole¢nym taneckem.
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Déti poznaji pravidla spoleCenského souZiti a rozvijeji schopnost Zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi, vnimaji, Ze patfi k tomuto spole€enstvi a pfijimaji zakladni hodnoty, které

toto spole€enstvi uznava.

10.2  Podminky $kolniho vzdélavaciho programu: Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, je dodrZzovan pitny rezim.
Skladba jidelni¢ku je pestra, navazuje na stravovaci zvyklosti déti z domova a je zaloZena
na vybéru z rlznych druh( potravin. Déti si vybiraji potraviny dle svého uvazeni, a maji
moznost rozhodovat o mnozstvi potravin, které zkonzumuiji. Kolem jidla vytvafime klima
radosti, které dodava détem chut k jidlu. Uvédomujeme si, Ze pfijimani potravy, je Zivotné
nezbytnou fyziologickou potfebou a chut’ k jidlu, ktera je touhou jist, zavisi u déti na
faktorech psychologickych. Seznamujeme déti se zdravym zivotnim stylem, s pravidly
spole¢enského chovani, s pravidly spoleCenského souziti, s jednoduchymi pracovnimi a
sebeobsluznimi ¢innostmi. UCitelky dodrzuiji tyto pravidla:
e Jidlo détem nevnucujeme slovné ani fyzickym pfesvédCovanim, ale motivujeme
vhodnymi basni¢kami a pisnickami. (obrazova pfiloha €. 8)

e Jidlo chvalime, jime s détmi a jdeme détem pfikladem.

e Davéfujeme détem, Ze si vyberou podle toho, jaky maji hlad a na co maiji chut.
(obrazova pfiloha &. 7)

¢ Nové jidlo podavame détem jen v malém mnozZstvi.

o Nepouzivame odmeény, tresty ani pokyny a pfikazy.

e Jime pomalu a vénujeme se konverzaci.

e Nikdy neomezujeme déti v piti.

e Vyuzivame moznosti vzajemného kontaktu tfiletych a starSich déti a posilujeme

kontakty s témi z nich, které se spravné stravuji.

o Dulezity je esteticky vzhled pokrm0, motivace ucitelky, spoluprace mezi ucitelkou a

personalem kuchyné, dostatek Casového prostoru a jednotna organizace.

Organizace dopoledni pfesnidavky:

Na plose uréené k nabidce potravin je pfipraven tac s pe€ivem, tac s jidlem na oblozeni a
ovoce a zelenina, tac s hrnky, tacky (obrazova pfiloha &. 1). UCitelka seznami déti
s nabidkou. Dité si vezme tacek a samo si z nabizenych potravin vybere, vezme si hrnek
(obrazkova pfiloha €. 7). UCitelka respektuje vybér ditéte, nezasahuje. Déti si sednou ke
stolkim. Ugitelka nabizi napoje v poradi: mléko, kakao, ¢aj a dale détem nabizi pokrmy
dle potfeby déti (obrazova pfiloha €. 8). Jmenuje potraviny a motivuje déti basni¢kou nebo
pisni¢kou.
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Déti se uCi samostatnosti pfi sebeobsluze a seznamuiji se zdravym zZivotnim stylem.
Organizace obéda:
Déti si samy prostiraji. Pfipravi si na stolek nadobi a naliji si polévku, vyberou si napo;j.
Usadi se a jedi, k polévce si mohou nabidnout pecivo a nakliCenou Cocku. Prazdné talife
a misti¢ky davaji doprostied stolu. UCitelky détem roznesou hlavni chod, az kdyZ vSechny
déti dojedly polévku. Pokud dité jiz polévku nechce dojist, polozi Izici vedle misky. Déti od
obéda zbyte€né neodbihaji, aby neruSily ostatni, a aby nebyl zbyte€ny hluk, spéch,
rozruch. Déti si chodi k vydejnimu okénku pro pfidavky a pro salat. U¢ime déti pravidlim
vzajemného chovani a kultufe stolovani. Dbame, aby €as obéda byl plné vyuzit, a
neopustime jidelnu, dokud v klidu nedojedi vSechny déti. (Jakmile jedno dité jidlo odnasi,
ostatni udélaji totéz.) Individualni pfistup je nezbytny k tomu, aby se opravdu vSechny déti
vztah k jidlu — jist neni ukol, je to pozitek. Naopak kfik, zakazy, rozkazy obecné kazi chut
k jidlu. PFijimani potravy, které se odehrava v uzkosti, se rovna patologickému
naplhovani. Vzdyt jidlo by mélo byt okamzikem uvolnéni, radosti.
Organizace odpoledni svaciny:
Déti usedaji ke svaciné podle své potieby. Podle toho jaky maji hlad ¢i chut k jidlu.
Respektujeme, Ze nékteré déti chtéji svacinu hned, po odpolednim spanku, ostatni déti
maji chut' na jidlo pozdé&ji. Déti si svacinu pfipravuji samy. Na tacek si dle potfeby daji
pecivo, ovoce Ci zeleninu, napoj. Po jidle nadobi uklidi. Ui se sebeobsluze. Také kazdé
dité odchazi z matefské Skoly v jinou dobu. Zvolime takovou svacinu, ktera se da dobfe
esteticky zabalit pro pfipad, Ze jdou déti domu dfive, nez ji staci snist. Déti chodi domu i
po obédé a odpoledni svacinu si berou s sebou.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku. Vyuzivame hlavné na$i velkou
Skolni zahradu a na Radouci vyuzivame détska hfisté. PoloZzeni matefské Skoly blizko
lesa, feky, luk, hradd Michalovice a Zvifetnice nabizi velké moznosti k poznavacim
vychazkam. Déti maji dostatek volného pohybu nejen venku, ale i v interiéru matefské
Skoly. V dennim programu je respektovana individualni potfeba aktivit, spanku a
odpocinku jednotlivych déti. Déti pfedSkolniho véku s niz§i potfebou spanku vstavaji po
poslechu pohadky, ¢i poslechu vazné hudby.

Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého zivotniho stylu a poskytuji

détem pfirozeny vzor.
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11. DOTAZNIK PRO RODICE C. 2

Cilem dotazniku bylo zmapovani stravovacich navykd déti navstévujici materskou

Skolu a vlivu zavedeni nového stravovani formou vybéru. Bylo osloveno 24 rodicu, ktefi

maji srovnani se stravovanim pfed zavedenim stravovani formou vybéru. Rodice

opovédéli na 10 otazek. Dotaznik byl anonymni.

Vysledky dotaznikového Setfeni.

. rozhodné - - rozhodné
1. otazka spiSe ano spiSe ne
ano ne
Myslite si, ze skladba jidel v nasi 10 13 1
matefské Skole respektuje zasady
zdravé vyZivy 42% 54% 4%
. rozhodné - - rozhodné
2. otazka spise ano spise ne
ano ne
12 8 4
Snida vase dité pravidelné
50% 33% 17%
. rozhodné - - rozhodné
3. otazka spiSe ano spise ne
ano ne
Pfichazi vase dité dom( z materské 1 18 4 1
Skoly nasycené 4% 75% 17% 4%
. rozhodné o - rozhodné
4. otazka spiSe ano spise ne
ano ne
Ovlivnilo stravovani matefské Skoly 1 6 16 1
stravovani u vas doma 1% 2504 67% 4%
. rozhodné - - rozhodné
5. otazka spiSe ano spiSe ne
ano ne
- e . . 17 7
Ma i doma vase dité moznost vybéru
z potravin 71% 29%
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. rozhodné - - rozhodné
6. otazka spiSe ano spiSe ne
ano ne
Jste ochotni respektovat zvy3eni 18 4 1 1
stravného z dlivodu nakupu
kvalitngjSich potravin 75% 17% 4% 4%
. rozhodné - " rozhodné
7. otazka spise ano spise ne
ano ne
Ctete odbornou literaturu o 2 7 10 5
stravovani déti pfedskolniho véku 8% 29% 42% 21%
. rozhodné - - rozhodné
8. otazka spise ano spise ne
ano ne
Je snadnéjsi ucit déti zakladum 9 13
spole€enského stolovani v kolektivu
nez doma 38% 54%
2 respondenti na otazku neodpovédéli
. rozhodné - - rozhodné
9. otazka spise ano spise ne
ano ne
Miuvi vage dité o stravovani 1 1 1 1
v materské skole pozitivnhé 46% 46% 4% 4%
. rozhodné - - rozhodné
10. otazka spiSe ano spiSe ne
ano ne
Ji vade dité vice ovoce a zeleniny, 9 10 4 1
nez pfed vstupem do matefské Skoly 37% 429% 17% 4%

Zhodnoceni dotazniku:

Stravovani déti v matefské Skole je na velmi dobré urovni. Nabidka potravin

respektuje zasady zdravé vyzivy a je natolik dostate¢na, ze kazdé dité se béhem doby

stravené v materské Skole dostatecné nasyti. RodiCe si mysli, ze je snadngjsi ucit déti

zakladim spolecenského stolovani v kolektivu nez doma. Déti do matefské Skoly vstupuiji

jiz se zakladnimi poznatky chovani u stolu a jejich zvyky prozradi, uz pfi prvnim zasednuti
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k jidlu v matefské Skole, jak probiha stolovani u nich doma. Z dotazniku vyplyva, Ze
matefska Skola navazala na stravovaci zvyklosti rodiny. Déti maji vybér z potravin i doma
a tudiz matefska Skola neovlivnila stravovani v roding, ale naopak. Matefska Skola se
pfizpusobila a dotazniku €. 1 spravné vyuzila k zavedeni vhodnych potravin a vhodnych
pokrmU pro déti. Zdravé stravovani v matefské Skole je zastoupeno zejména ovocem a
zeleninou a dafi se nam, aby tyto potraviny vstoupily do obliby déti. VétSina rodic¢u uvadi,
ze déti jedi doma vice ovoce a zeleniny, nez pred vstupem do matefské Skoly. Také
rodiCe dbaji, aby jejich déti rano snidaly. Ale nec¢tou odbornou literaturu a tak je na nas,
abychom rodie seznamovali s novymi trendy vyzivy déti predSkolniho véku.
NejpodstatnéjSi otazkou, byla otazka, zda déti o stravovani v materské Skole mluvi
pozitivné. Rodi¢e odpoveédéli z 92 % ano. Naplfuji se tak nade cile, aby déti ziskaly k jidlu
kladny vztah, nemély obavy ze stravovani v matefské Skole a prozivaly u jidla chvile
radosti a pohody. Pokud jsou déti Stastné, rodiCe jsou spokojeni. Proto jsou ochotni
respektovat zvySeni ceny stravného a duvéfovat, Zze v matefské skole jejich déti maji

kvalitni stravovani a kvalitni potraviny.
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ZAVER

Bakalarska prace popisuje metodiku a pribéh zmény ve stravovacich navycich
déti v matefské Skole. Zména vychazi zteorie, Ze malé déti maji skuteCné jakousi
vrozenou schopnost, diky které vzdy velice dobfe rozpoznaji, jaké mnozstvi a jaky typ
potravin jejich organismus opravdu potfebuje. Zavedeni této teorie do praxe je
dlouhodobé a vyzaduje spolupraci celého kolektivu materské Skoly a rodi€¢ld. Zména je
realizovana v prubéhu tfi let, ve dvoutfidni materské Skole s kapacitou 44 déti, kde je pro
déti pfipravovana pestra nabidka potravin. Napfiklad dopoledni svacgina: 3 druhy peciva,

3 druhy ovoce, 3 druhy zeleniny, dale Sunka, platkovy syr a vejce varena natvrdo.
Potraviny jsou nakrajené na kousky, esteticky ztvarnéné tak, aby déti o né mély zajem.
Napoje: mléko, kakao, ¢aj.

Zdrava vyziva je dllezita pro kazdé dité predskolniho véku, stejné tak dulezité je

pro déti osvojit si spoleCenské navyky pfi stolovani a dodrzovat spoleCenska pravidla.
Soucasna odborna literatura se velmi liSi v nazorech na to, co to je zdrava strava, ale
autofi se shoduji v tom, Ze déti pfedskolniho véku jsou schopny samy si uréit mnoZzstvi a
druh potravy a Ze u jidla je tfeba klidu a pohody. Tyto poznatky o stravovani déti
pfedSkolniho véku jsem uvedla do praxe v matefské Skole, kde jde pfedevsim
o individualni pfistup ke kazdému ditéti jako k jedinci. Zdravou vyZivu prezentuji hlavné
ovoce a zelenina. Spokojenost se stravovanim formou vybéru projevuji déti, pohodou,
klidem, dobrou naladu pfi stolovani a také komunikaci u jidla. Déti se v kolektivu realizuji
které jsou obohacené kulturnim zazitkem, ktery si vytvareji samy déti na zakladé
integrovaného bloku s danou tématikou. Vzdélavaci kurzy s nazvem Respektovat a byt
respektovan, ucitelkam ukazaly zcela novy pfistup k détem. Pfistup kdy dospély a dité
jsou na stejné urovni, jde o partnersky vztah s ditétem. Odmény, pokyny a pfikazy
vymeénily za empaticky pristup a spolecné vytvoreni pravidel. Na zakladé tohoto pfistupu
vypracovaly projekt ,Aby nam ve Skolce chutnalo® a v podminkach Skolniho vzdélavaciho
programu popsaly zcela nové podminky ,Zivotospravy*.
Naplnily se tak nase cile, aby déti ziskaly k jidlu kladny vztah, nemély obavy ze stravovani
v matefské Skole a prozivaly u jidla chvile radosti a pohody. Déti jsou Stastné a rodiCe
jsou spokojeni. Svoje nazory na zmény ve stravovani matefské Skoly rodice vyjadfili
v dotazniku, ktery zjistil, Ze matefska Skola navazala na stravovaci navyky déti z domova,
Ze déti maji zdravou a plnohodnotnou stravu v matefské Skole, déti jsou dostatecné
nasyceny a o Skolni stravé hovofi pozitivné.

Jde o zcela novy pfistup ke stravovani ve Skolském zafizeni a tato prace je

pfinosem pro pedagogy matefskych Skol. Chtéla bych do budoucna vypracovat metodiku
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pro pedagogickou praxi, ktera by byla vyuzZita i v jinych matefskych 8kolach, ktera by

pedagoglm ukazala ten spravny smér ve stravovani déti v matefskych skolach.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1
Vnitfni pfedpis ¢. 14
dne: 1. 6. 2010
PROVOZNi RAD SKOLNi JIDELNY
1. udaje o zafizeni
2. stravovaci fad
3. provoz
4. hygiena
5. bezpelnost prace
6. platnost vnitiniho pfedpisu

1. udaje o zafizeni

Skolni jidelna matefské Skoly Debi Mlada Boleslav, Josefodolska 85, piispévkova
organizace

Telefon: 326326017

ICO: 75151758

Cislo ugtu: 0492121369/0800

Zfizovatel: Statutarni mésto Mlada Boleslav

Provozni doba: 5:45 -14:15 hodin

Zaméstnanci: Vedouci stravovani:

Kucharka:

2. stravovaci rfad
Stravovani déti:
Stravovani déti matefské Skoly se fidi vyhlaskou €. 107/2008 o Skolnim stravovani. Na
zakladé §4, vyhlasky €.107/2008 ma dité v mateiské Skole s celodennim provozem pravo
denné odebrat obéd, jedno piedchazejici a jedno navazujici doplrikové jidlo. Dale dochazi

k rozdéleni déti do dvou nakladovych kategorii podle véku.

Finan¢ni normativ pro déti od 3-6 let

presnidavka 7,00 K&
obéd 19,00 K&
svacina 7,00 K&
celkem 33,00 K&
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Finanéni normativ pro déti od 7-10 let

presnidavka 9,00 K¢
obéd 26,00 K&
svacina 7,00 K&
celkem 42,00 K&

Pfi nastupu do matefské Skoly rodi€e vyplni pfihladku ke stravovani a s vedoucim

stravovani dohodnou zpUsob uhrady stravného.

Zpusob hrazeni stravného
e platba inkasem
e pfikazem z uctu

e postovni poukazkou typu ,A*

Platba za stravné je zalohova a splatnost je do konce mésice na mésic nasledujici.
Pfihlasovani a odhlaSovani jidla se provadi den pfedem nebo v dany den do 8:00 hod.

Pfi onemocnéni ditéte si Ize vyzvednout jidlo pouze prvni den nemoci ditéte, na ostatni
dny je nutno dité ze stravovani odhlasit. Obéd ve Skolni kuchyni si vyzvednéte v 11:00
hod. Odhlasovani ze stravovani provadi zakonny zastupce ditéte telefonicky, SMS nebo

osobné ve Skolni jidelné. V pfipadé neomluvené absence ditéte rodiCe stravné hradi.

3. Provoz
Skolni jidelna se Fidi ve svych &innostech systémem HACCP. Systém kritickych bodii je
zaveden a dokumentovan. Rodi¢e mohou odhlasit stravovani pro své déti do 8.00 hodin
téhoz dne. Pokud tak neucini, bude stravné uc¢tované v plném rozsahu.
Provoz v kuchyni za€ina v 5:45 hodin. BEhem dne se pfipravuji tfi jidla: presnidavka,
obéd, svacina a je zajiStovan pitny rezim.

Pokud dité odchazi po obédé doml a ma narok na odpoledni svadinu.

4. Hygiena
Zaméstnanci se Fidi hygienickou vyhlaskou €. 137/2004 Sb. a pfilohou €. 2 k nafizeni ES
€. 852, platné do 1. 1. 2006. Dale se dodrZuje sanitacni rfad.
Pfi praci se dodrzuji zdsady osobni a provozni hygieny. Pouzivd se desinfekéni
prostfedek SAVO a na nadobi JAR. Pomucky slouzici i uklidu jsou uloZeny na zvlast
k tomu vyhrazeném misté.
V kuchyni jsou urCeny pracovni plochy pro zpracovani syrového masa, tepelné

zpracovaného masa, zeleniny, ovoce atd.
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5. Bezpelnost prace
V kuchyni se dodrzuji stanovené pracovni postupy pfi praci na kuchyrskych strojich. Pfi
praci v kuchyni pracovnici nosi pfedepsany ochranny odév a obuv. Dodrzuji se zakladni

predpisy bezpelnosti prace. Pracovnici jsou kazdoroéné proskolovani.

6. Tento vnitfni pfedpis nabyva platnost 1. ¢ervna 2010
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Priloha €. 2

Spotiebni ko$ za obdobi 1. 9. 2010 — 30. 6. 2011

skupina potravin | MJ norma skute€nost | rozdil skut. v %

maso g 360513 32931 | -30982 91,41
ryby g 65724 68090 2366 103,6
mléko g 1906200 907371 |-998829 47,6
mlécné vyrobky |g 202053 163663 | -38390 81
tuky g 110134 42641 | -67493 38,72
cukry g 130960 102860 -28100 78,54
zelenina g 711388 1084483 | 373095 152,45
ovoce g 706836 1087168 | 380332 153,81
brambory g 594540 589080 | -5460 99,08
lusténiny g 65724 49293 | -16431 75
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Pfiloha €. 3

Dotaznik pro rodi¢e — stravovani

Nejoblibené&jsi dopoledni pfesnidavka:
Jaké svaciny pfipravujete pro vase dité doma:
Oblibené: mlécné vyrobky:

uzeniny:

pomazanky:

pecivo:

ovoce:

zelenina:

piti:

jiné:
Obéd: oblibené polévky:

oblibené hlavni jidlo:

oblibené salaty:

Odpoledni svacina:

vvvvvv

NejoblibenéjSi napoj pro pitny rezim:

Jakou si pfedstavujete stravu v matefské Skole pro vase dité:
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Pfiloha €. 4

JIDELNI LISTEK PRO NASE DETI

Pondéli
Polévka cibulacka
Hlavni jidlo  pecené kufe s bramborem
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, malinovy most, mléko
Utery
Polévka pismenkova
Hlavni jidlo  kruati kostky s ryzi
Doplnék  zelenina, pedivo, ovocna stava, mléko, klicena ¢ocka
Stfeda
Polévka  hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Hlavni jidlo  buchti¢ky s krémem
Doplnék  ovoce, pecivo, mléko, Caj, klicena coCka
Ctvrtek
Polévka  zeleninovy vyvar
Hlavni jidlo  sekana s bramborovou kasi
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableCny most, miéko
Patek
Polévka  namofrnicka
Hlavni jidlo  Spagety se syrem a keCupem
Doplnék  zelenina, pecivo, €aj, ovocna Stava, klicena cocka
Pondéli
Polévka  brokolicova
Hlavni jidlo  vepfovy platek s bramborem
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, malinovy most, mléko
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Utery

Polévka  bramborova
Hlavni jidlo  rizoto sypané syrem
Doplnék  zelenina, pecivo, ovocna stava, mléko, klicena ¢ocka
Stfeda
Polévka  hrstkova
Hlavni jidlo  ovocné knedliky s tvarohem
Doplnék  ovoce, pecivo, mléko, Caj
Ctvrtek
Polévka  mrkvova
Hlavni jidlo  slepice na paprice s téstovinami
Doplnék  zelenina, pecivo, ¢aj, ovocna Stava, klicena ¢ocka
Patek
Polévka piratska
Hlavni jidlo  smazZeny kvétak s bramborem
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableny most, mléko
Pondéli
Polévka rajska se strouhanim
Hlavni jidlo  pfirodni kruti platek s bramborem
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableny most, mléko
Utery
Polévka  drabeZzi vyvar s nudlemi
Hlavni jidlo  krali¢i soté s ryzi
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableCny most, mléko
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Streda

Polévka  CocCkova
Hlavni jidlo  SiSky s makem
Doplnék  ovoce, pecivo, mléko, ¢aj
Ctvrtek
Polévka  hovézi s kapanim
Hlavni jidlo  kufeci fize€ek s bramborem
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableény most, mléko
Patek
Polévka  namornicka
Hlavni jidlo  Spagety s keCupem a syrem
Doplnék  zelenina, pecivo, €aj, ovocna $tava, kliCena ¢oCka
Pondéli
Polévka  vyvar s jatrovymi knedlicky
Hlavni jidlo  krati gulas s ryzi
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableCny mos&t, mléko
Utery
Polévka  kvétakova
Hlavni jidlo  vepfova pecené, knedlik, zeli
Doplnék  zelenina, pecdivo, €aj, ovocna Stava, klicena cocka
Stfeda
Polévka sedminasobna
Hlavni jidlo  livance s tvarohem a marmeladou
Doplnék  ovoce, pecivo, mléko, ¢aj
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Ctvrtek

Polévka pismenkova
Hlavni jidlo  rajska omacka s masovymi koulemi a téstovinou
Doplnék  zelenina, pecivo, €aj, ovocna tava, klicena ¢ocka
Patek
Polévka piratska
Hlavni jidlo  kapustovy karbanatek s bramborovou kasi
Doplnék  mrkvovy a okurkovy salat, pecivo, jableCny most, mléko

SVACINOVY LISTEK PRO NASE DETI

dopoledni presnidavka

odpoledni svacina

1. TYDEN
v sezamova banketka, chléb, makovka, sezamova banketka,
pecivo: . o S .
celozrnna houska piSkoty, syrovy rohlik
.. . | Cerstvé maslo, syr Lucina, Sunka, C .
doplnék: syr Eidam 40%, vajicka natvrdo smetanovy krém Bobik
ovoce;: jablko, banan, hroznové vino jablko, banan
zelenina: | mrkev, okurka, cherry raj¢ata,
napoj: ovocny €aj, mléko, kakao ovocny €¢aj, mléko
2. TYDEN
v sezamova banketka, chléb, kobliha, sezamova banketka,
pecivo: . - . NS
celozrnna houska syrovy rohlik, tvarohovy SateCek
Cerstvé maslo, jatrova pastika,
doplnék: |Sunka, syr Eidam 40%, vajicka jogurt Kostici: Cokoparty, barvici
natvrdo
ovoce; jablko, hruska, hroznové vino jablko, hruska
zelenina: | mrkev, okurka, ¢ervena paprika
napo;j: ovocny €aj, mléko, kakao ovocny ¢aj, mléko
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3. TYDEN

sezamova banketka, chléb,

makovka,sezamova banketka,

PECVO- | celozmna houska syrovy rohlik, mlé&na tyginka Bobik
Cerstvé maslo, pomazankové
doplnék: |maslo, Sunka, syr Eidam 40%, smetanovy krém Dracik
vajicka natvrdo
ovoce: jablko, meloun, banan jablko, banan
zelenina: | mrkev, okurka, kedlubna
napoj: ovocny Caj, mléko, kakao ovocny €aj, mléko
4. TYDEN
e&iIVO: sezamova banketka, chléb, fontik, sezamova banketka, syrovy
P ' celozrnna houska rohlik, malé kolacky
Cerstvé maslo, jahodova jogurt Olma: lesni smés, vanilkovy
doplnék: | marmelada, Sunka, syr Eidam 40%, Jv 9 . . ’ Y,
oy Cokoladovy
vaji¢ka natvrdo
ovoce: jablko, Svestka, broskve jablko, Svestka
zelenina: | mrkev, okurka, ledovy salat
napoj: ovocny €aj, mléko, kakao ovocny €¢aj, mléko
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Pfiloha €. 5

SVATY MARTIN PRIJiZDi (SVATOMARTINSKE POSVICENI)

Charakteristika:
Zamérem tohoto projektu je poznat mravni silu legendy o sv. Martinovi a seznamit se
s pranostikami souvisejicimi s jeho jménem. Uvédomit si krasu lidovych tradic —
Svatomartinské posviceni — vyznam a prubéh této tradice.
Casovy rozsah: 2 tydny
Vékovy rozsah: 3 — 6 let
Cile:
e seznamit se s legendou o sv. Martinovi
zachytit mySlenku pfibéhu — pfevypravéni
e vést rozhovory s détmi o sprdvném chovani — pfiklad svatého Martina
e seznamovat déti s tradicemi spojenymi s pfichodem zimy
e pochopit vyznam lidovych tradic
e rozvijet FeCovy projev a samostatné vyjadrovani
e rozvijet kreativitu déti
e rozvijet poznavaci procesy (vnimani, pozorovani, pfedstavivost, fantazii, mysleni)
e rozvijet hudebni, pévecké, rytmické a pohybové dovednosti (rytmické deklamace,

melodizace fikadel, taneéni a pohybova improvizace)

Ocekavané kompetence:

Déti prevypravi pfibéh o sv. Martinovi a zachyti jeho hlavni mySlenku. Oteviené a bez
ostychu mluvi pfed ostatnimi. Chapou vyznam lidovych tradic a pranostik. Uplatiuji svoji
fantazii a kreativitu, spolupracuji s ostatnimi. Radostné prozivaji spole¢né zpivani a

muzicirovani. Vyjadfuji své zazitky slovné i vytvarné.

Cinnosti:
Cteni lidovych pranostik a povidani o nich a o povésti ,O svatém Martinovi*, v kruhu

diskutujeme o spravném chovani — pfiklad svatého Martina

nacviCovani a zpivani pisné ,Svaty Martin“, vyuZivame détské hudebni nastroje

e zpivani a poslech pisni o konich

e stavéni z kostek staje pro koné

e vyroba koné — z papiru sloZime koné&, dérovackou udélame dirky na hfivu a ocas,
dirkami provlékame vinu

e cviceni ve dvojicich ,kun a jezdec” — dulezita je spoluprace dvojice
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cvi¢ime ,koné“ — orientace v prostoru, pohotové reakce na signal, zvliadani
rliznych prekazek (pfekazkova draha)

Martin pfijizdi na bilém koni — na €erny ¢i modry papir nalepime vystfizeného
bilého koné&, dokreslime jezdce (sv. Martina) a kreslime bilou pastelkou padajici
vloCky

povidani o posviceni, posvicenska hostina

pisen ,To je zlaté posviceni®, improvizace tance

peceni posvicenskych kolact nebo vyroba podkov a jinych vyrobku ze slaného
tésta

vyroba lampiénk, lampiénovy pravod

Pomlicky:

recept na slané tésto: Zakladem tésta je mouka, sul a voda v poméru: 2 hrnky
hladké mouky, 1 hrnek soli, % hrnku studené vody. Nejdfive smichame mouku a
sul. Potom pomalu pfilévame vodu. Hmotu zpracovavame c¢tvrt hodiny, dokud
tésto neni krasné viacné. Poté ho vloZime do sacku, aby nevyschlo, a odlozime na
dvé hodiny do tmavého studenégjsiho mista (ale pozor, ne do lednice). Pokud slané
tésto potfebujeme pro modelovani rozvalet, nejlépe bude, pokud si na val dame
alobal a nebude se nam lepit. Pfi spojovani rlznych Casti z tésta, nejlépe je
navlhéit spoje maly StéteCkem, aby se Iépe lepily. NejlevnéjSi a nejdelSi formou
suseni je obyCejné suseni na vzduchu u topeni.

vytvarné a cviCebni pomucky

rytmické i melodické détské hudebni nastroje

65



Pfiloha €. 6

NENi CERT JAKO CERT

Charakteristika: O pekle a ¢ertech rozvazné i v Zertech.

Casovy rozsah: 2 tydny

Vékova skupina: 3-6 let

Cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj fe€¢ovych schopnosti, posilovani pfirozenych

poznavacich citu — zvidavosti, zajmu, radosti,..., rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané kompetence:
Déti napodobi jednoduché pohyby téla, naudi se aktivnhé pouzivat nova slova, nauci se
nazpamét kratké texty, déti vyjadfi souhlas i nesouhlas v situacich, které to vyzaduji a

nauci se spolupracovat s ostatnimi

Cinnosti:

e rozhovor s détmi o Certech a jejich zkuSenostmi s timto symbolem zla — seznamit
déti se slovy (peklo, kopyto, kotel, kozich, Certovsky tanec, dabelské pocasi,...)
vymyslet synonyma ke slovu Cert (dabel, rohaty, pekelnik, satan, das, Lucifer, ....)

e poslech pohadek: O tfech &ertech (Petiska), Certovska hrachova kase
(Opravilova) — hledani dobra a zla

e poslech CD Cert a Kaca

e vyroba Certovskych kostymovych doplfikl (rohy, ocas, Certovské chlupy)

e ranni cvidebni s &ertovskymi chlupy, cviéeni motivované namétem Certi

e nacvik pohybové hry Na peklo, Certovska honéna, Na Mikulase a Gerty

e nacvik fikadel, basni a spojit je s pohybem - Ententyky, dva Spaliky, Bum bum
ratata, Hudry hudry, dupy dupy, Zatraceni Certi, Na Certiky, Pekelna

e relaxacni chvilka — Dupy dupy dupanicko

e nacvik pisni a spojit je s pohybem — Certiku Bertiku, Kolibala baba &erta,

e Tanecni hra se zpévem Jak se Certi zenili

e Rozvoj jemné motoriky pfi praci s papirem — stfihani, lepeni, mackani, krouceni
prouzkd papiru, estetické citéni — vyroba Certika Bertika a kolektivni prace —
vyroba Pekla

e Kresba netradi¢ni technikou — kresba zmizikem, nebo technika ,Omyvana

klovatina“ namét: cert

66



Pomlicky:
Brozury: Hudebni Zerty s MikulaSem a Certy 1. dil, 2. dil
Vytvarné inspirace
Vytvarné potieby: barevny papir, Spejle, lepidlo, provazek, nlzky, Stétce, inkoust,
klovatina, ¢tvrtky
Knihy: Z pekla Stésti
Nenuda v duchu Ceskych tradic — B. Karpetova, K. Sladkova
Adventni &as — D. Sottnerova
Barevné kaminky — TéSime se na JeziSka téma €. 4 — G. A M. Pfikrylovy
Alencina Citanka — E. PetiSka
Zima v matefské Skole 4. Dil — E. Opravilova, V. Gebhartova

Hrajeme si cely rok — G. A M. Pfikrylovy
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Pfiloha €. 7

SVATBA VE SKOLCE

Charakteristika: Objasnit détem, co je svatba, Ze je to mimorfadny den v Zivoté
dospélého.
Casovy rozsah: 1 tyden
Vékova skupina: 3 -6 let
Cile:
Posilujeme pfirozené poznavani citd, emoci, radosti. Rozvijime vSechny smysly
pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé. Ziskavame sebevédomi citové samostatnosti.
Ocekavané kompetence:
Déti uplatiiuji komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev.
Uplatriuji zakladni formy spoleéenského chovani ve vztahu dospéli a dité. Vyjadiuji se
prostfednictvim hudebné pohybovych a vytvarnych €innosti.
Cinnosti:

e Rozhovor s détmi o svatbé — co je svatba (kdo uz na takové udalosti z déti byl)

e Seznameni déti se slovy — nevésta, zenich, starosta, svédek, svatebni oznameni,

hostina, prstynky, Saty, svatebni kolacky (pro€ je to tradice)
e Vyroba — déti si vlastni vyrobou vytvofi koSicky na kolacky, svatebni oznameni,
svatebni zavoj s Celenkou pro nevéstu

e Nacvik — svatebni pochod

e Peceme svatebni kolacky

e Nacvik pisni o lasce spojené s pohybem

e Priprava svatebni tabule

e Nacvik na svatbu — pfichod na radnici, svatebni pochod, svatebni obfad

s pripitkem, gratulace

Pomucky:
ingredience na tésto (svatebni kolacky)

Ctvrtky, pastelky, nlizky, lepidlo, koralky, zaclona, barevné papiry
Zasobnik: Cd — svatebni pochod (Mendelssohn — Bartholdy)

Svatebni pochod od Nadi Urbankové

Pisné o lasce (lveta BartoSova, Karel Gott)
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OBRAZOVE PRILOHY

Obrazek ¢&. 1

Obrazek ¢. 2
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Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 4
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Obrazek ¢. 5

Obrazek ¢. 6
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Obrazek ¢. 8
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