Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Diplomova prace

2019 Bc. Stépanka Polakova



Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Analyza podpurnych opatieni z pohledu asistentt

pedagoga pro zaky s Aspergerovym syndromem

Diplomova prace

Autor: Bc. Stépanka Polakova

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zékladni Skoly
Studijni obor: Utitelstvi pro 1. stupeti ZS

Vedouci prace: Mgr. Lucie Francova, Ph.D.

Hradec Kralové 2019



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogickéa fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Stépanka Polakova

Studium: P14K0166

Studijni M7503 Utitelstvi pro zdkladni skoly

program:

Studijni cbor: Uéitelstvi pro 1. stupeh zakladni skoly

Nazev Analyza podpirnych opaticeni z pohledu asistenti pedagoga u
diplomové zakh s Aspergerovym syndromem.

prace:

Nazev diplomové Support Measures’s Analysis from a Perspective of Teacher’s Assistant for
préce AJ: Pupils with Asperger Syndrome

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cile prace: Cilem prace je zjistit a popsat moZnosti a zpusoby realizace podpurnych opatifeni u
zakna s Aspergerovym syndromem z pohledu asistentu pedagoga. Struktura prace: Teoreticka ¢ast
uvede téma prace, vysvétll pojem Aspergerova syndromu a podpuarnych opatfeni, konkrétne
podptrnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického
spektra. Prakticka ¢ist zpracuje informace o zplisobu prace asistenti pedagoga se zaky s
Aspergerovym syndromem, na zakladé# zjisténych tidaji z dotazniki, a uvede, zda odpovidaji
teoretické navrhy a doporuéeni realizované praxi. Zjisti shody a odlifnesti v souboru vyzkumu.
VyuZité metody jsou analyza, syntéza, dotazovani, pfipadova studie, rozhovory, pozorovani.
Respondenty dotazniki budou pfedeviim asistenti pedagoga u Zaki s Aspergerovym
syndromem.

Garantujici Ustav primarni a preprimarni edukace,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace:  Mgr. Lucie Francova, Ph.D.

Oponent: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 31.5.2017



., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélcem, musite
mit alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni
odpoutat se od fohoto svéta.

Hans Asperger



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod vedenim vedouci diplomové

prace samostatn¢ a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 5. 9. 2019



Podékovani

Dékuji vedouci mé diplomové prace Mgr. Lucii Francové, Ph.D. za odborné vedeni
a cenné rady. Déle bych rada pod€kovala asistentiim pedagoga, ucitelim a rodi¢tim déti
s Aspergerovym syndromem, kteti mi poskytli podklady pro prizkum. Nemaly dik patii

mé rodiné€ a blizkym, ktefi mé& po celou dobu studia podporovali, hlavné mé dcefi.



Anotace

POLAKOVA, Stépanka. Analyza podpiirnych opatieni 7 pohledu asistentii pedagoga pro
Zaky S Aspergerovym syndromem. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralové, 2019. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva analyzou podpiirnych opatieni z pohledu asistenti pedagoga
u zakl s Aspergerovym syndromem. Teoretickd ¢ast uvede téma prace, vysvétli pojem
Aspergerova syndromu a podpiarnych opatieni, konkrétné podptrnych opatieni pro zaky
S potfebou podpory ve vzdélavani z divodu poruch autistického spektra. Prakticka ¢ast
zpracuje informace o zpusobu prace asistentd pedagoga se zaky S Aspergerovym
syndromem, na zakladé¢ zjisténych Gdaji z dotaznikd, a uvede, zda odpovidaji teoretické
navrthy a doporuceni realizované praxi. Zjisti shody a odlisnosti v souboru
vyzkumu. Vystupem prace je analyza podptrnych opatieni z pohledu asistentti pedagoga

u zakt s Aspergerovym syndromem.

Klic¢ova slova: poruchy autistického spektra, Aspergertiv syndrom, podplirna opatieni



Annotation

POLAKOVA, Stépanka. Analysis of supportive measures for pupils with
Asperger’'s syndrome from the teacher’s assistants perspective. Hradec Kralové:

Pedagogical faculty of Hradec Kralové University, 2019. Thesis.

The thesis is concerned about the analysis of supportive measures for pupils with
Asperger’s syndrome from the teacher’s assistants perspective. The theoretical part
introduces the subject of thesis, explains the Asperger’s syndrome and supportive
measures term, specifically supportive measures for pupils in need of support in education
on the grounds of Asperger’s disorder. The practical part elaborates information about
the method of teacher’s assistants work with pupils suffering from Asperger’s disorder
on the grounds of ascertained data from questionnaire survey and states whether the
theoretical plans are in accordance with it and implements professional
experiences. It also ascertains concordances and differences in a complex of research. The
aim of the thesis is analysis of supportive measures for pupils with Asperger’s syndrome

from the teacher’s assistants perspective.

Keywords: autism spectrum disorders, Asperger’s syndrome, supportive measures



L 77Ce EOTOTTTT 1
TEOTELICKA CASE ...ttt ettt sttt ettt e e e be e e ee e srneennes 3
1  Poruchy autistick€ho SPektra .........ccccociiiiiiiiiiiiiiii 3
1.1 VYMEZENT POJIMU ..vriiiiiiiiiieiiiie st e st sitee st e st sib e e s sbs e e b e e s tn e e saeeennnee e 3
1.2 EHIOIOQIE ..ottt et e e nne s 4
1.3 Diagnostika a diagndza PAS..........cccocoiiiiii i 5
L4 VYSKYE PAS oottt nne s 7

2 ASPErgeriv SYNATOM .. .ccuiiiiiiiiiiiiiie ettt 8
2.1  Historie pojmu ASpPergertiv SYNATOM .........ccuvrvireeriiriereenieeeeseesreere e 8
2.2 Definice pojmu ASpergertiv SYNAIOM ........ccvrviieeiiiieiiierieeesee s 9
2.3 EHIOl0GIE VZNIKU ... s 11
A B T T-To 010151 1] NSRS PUUS RSP 11
2.5  Projevy AsSpergerova SYNAIrOMU........cccceiveieerueeieeieesreesiesieesseeseesseesseessesseessnas 12
2.5.1  Oblast socialni komunikace @ INterakCe..........c.ccevvvvvrireninieniniceieen, 12
252 RECOVE AOVEANOSH . ...vovvevicvreesceesetieeeseeiese st s s 14
2.5.3  ZAJMY 8 VOINY CAS ..cuviiieiiieiieiiiitiesieee ettt 15
254 Motoricke fUNKCE ......cuoviiiiiiiiii s 16
2.5.5  Problémy V ChOVANT ......cccoeiiiiiiieiicc e 16

2.6 Vychova a vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem ...........cccoceeevreennnes 18
2.6.1  ASIStENt PEAAJOGA ... .cueivieiieeeitieste et 23

3 Podplirnd opatieni..........ccovviiiiiiiiiiii i 27
3.1 DEfINICE POJIMU...ciiiiicicciece et sre e ene s 27
3.2 Poskytovani PO ..o 28
3.2.1  Plén pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan....................... 28
3.2.2  Prvni stupenl PO ....oocooiiiiiiice 29
3.2.3  Druhy az paty stupenl PO ..o 30

3.3 Podpirna opatieni pro zaky S poruchami autistického spektra........................ 34
3.3.1 Modifikace vyukovych metod & forem prace ............ccocevereiirinivnieeinennn, 34
STUKTUTOVANEG UCEIL ...ttt 35
3.3.2  Organizace VYUKY ......cooiiiiiiiiiiiiieie e 37
3.3.3  INEIVENCE ... 39

3.3.4  POMUCKY ..o 40



3.3.5  Uprava obsahu VZAEIAVANT ..........covvivevieeeeieieeseeeseee s 41

3.3.6  HOANOCENT ... 41
3.3.7  PHPrava Na VYUKU .....coiiiiiiieiiccee s 42
3.3.8  Podpora socialni @ Zdravotni..........ccccevvviiieiiiiiniei e 43
3.3.9  Préace s tiidnim kolektivem ............ccocviiiiiiiiiic e 43
PraktiCka CAS ..o bbb 44
I Y 1=1 (oo [o] oo [ USSR SPSPR 44
O R O 1 0] 14 4 11 4 L S PRSP RUPR PR 45
4.2 UKOLY PIACE ..vovveeieeeeeeesteeeeeeteees sttt es st n sttt en st s et en st eneees 45
4.3 OtazKy PrUZKUMU ....ooiiiiiiiiic i 45
4.4 Charakteristika SOUDOIU .........cccoiireiiiieiciie e 45
4.5  Prprava prozkumiul........cocooiiiiiioiiieee e 46
4.6 SDET dAL....ciiiiiiiiiie s 47
4.7 ZPracoVANT dal........ccciiiiiiieiiiiiiiee s 47
4.8  Metody PrizKumUl.......cooeiiiiiiiicic e 48
5  Vysledky dotaznikového Setfeni a diskuze VysledKil ........covevirineniiiiniiiiiene 49
5.1  Profil asistentll pedagoga .........cccoveiiiiiiiiiieee e 49
5.2  Charakteristika prostiedi, kde asistenti pisobi.........cccccvviiviiiiiiiiiieiniiee e 54
5.3  Podpirna opatieni Z hlediska praxe .........ccccccevveveiiiiiiieiie s 59

6  Pfipadova studie zaka s Aspergerovym syndromem integrovaného do bézné
ZAKIAANT SKOLY ..cviteie ettt 79
8.1 SHIMULT ..ottt 90
ZLAVET ettt oAbt R e et b e e R bt e e bn e e e br e et e e nnnes 92
Seznam PouZIte IEETATULY .......cveiviiiriiie e 95
Seznam grafli a pfiloZenych obrazkil..........ccocoiiiiiiiiiiiii 101

PHILONY .t 1



Seznam zkratek

AP = asistent pedagoga

AS = Aspergertiv syndrom

CDC = Center of Disease Control and Prevention

DSM = Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich /mentalnich/ poruch
IVP = individualni vzdélavaci plan

MKN = Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT = Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy
PAS = poruchy autistického spektra

PLPP = plan pedagogické podpory

PO = podptirna opatieni

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

RVP = Ramcovy vzdélavaci program

SPC = specialné pedagogické centrum

SVP = specidlni vzdélavaci potieby

SVP = $kolni vzdélavaci program

SPZ = kolské poradenské zaiizeni

VOKS = vyménny obrazkovy komunikaéni systém



Uvod

Ve své diplomové praci se zamétuji na podplirna opatieni U zakd S Aspergerovym

syndromem. Zajima m¢ jejich skutecna realita a ptinos z pohledu asistentti pedagoga.

Podpiirna opatieni jsou VvV dnesni dobé hodné¢ diskutované téma, zejména
s uvedenim vyhlasky ¢. 27 /2016 Sh., 0 vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a zakid nadanych ukotvené v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb.

Zaci s Aspergerovym syndromem jsou vzhledem k vysi intelektu a mife
socializace castéji zafazeni do spolecného vzdélavani. Ve Skolach ziizovanych dle
§ 16 odst. 9 skolského zikona! jich najdeme méné. Piesto vsak, nebo pravé proto,

vyZzaduji jistou miru podpory, ktera by jim neméla byt odeptena.

V ramci prizkumu jsem se ucastnila n€kolika seminaiti a konferenci na téma
podpirnych opatieni ve Skolstvi a autismu, abych zjistila aktualni situaci. Jmenuji
vzdélavaci program ,, Podpurnd opatreni U zdku S poruchou autistického spektra nebo
vybranych psychickych onemocnéni* konany 27. listopadu 2018 v Plzni poradany
Narodnim ustavem pro vzdélavani, ,, Jarni konference o autismu * konana 9. dubna 2019
pod zastitou Zakladni Skoly a praktické skoly Svitani v Pardubicich, V. ro€nik konference
NAUTIS ,,Autismus V praxi* konany ve dnech 10. — 11. fijna 2019 v Praze a konference
NAUTIS ve spolupraci s nakladatelstvim Pasparta ,,Podptirna opatfeni v praxi, jak
je v poradenstvi nastavovat a ve vzdélavani efektivné vyuzivat® konané 26. listopadu
2019 v Praze. Téma podpurnych opatieni a autismu je v dnesni dob¢ hodné diskutovano
a je tieba Si v tomto oboru rozsifovat své znalosti. Pfinejmensim asistenti pedagoga, kteti

jsou témto détem po vétsinu Casu Ve vzdélavani nejblize, by méli byt neustale v obraze.

Cilem prace je zjistit a popsat moznosti a zpusoby praktické realizace podptrnych
opatfeni U zaku S Aspergerovym syndromem na zakladni $kole, a to pravé z pohledu

asistent pedagoga. Zpracovat informace o zptsobu prace asistentd S témito zaky. Zjistit

! Dle Kendikové (2018) nedochézi k rudeni specidlnich $kol, jak je mnohdy vefejnosti chapén § 16 $kolského
zakona. V § 16 odst. 9 Skolského zdkona je pouze uvedeno, Ze Ize zfizovat skoly, tfidy nebo studijni skupiny
pro zaky zminéné v tomto odstavci, v nasem pripadé pro zaky s autismem, pokud to vyzaduji SVP Zaka,
nepostacuji soucasna podplrnd opatfeni a je souhlas zakonného zdastupce nebo zletilého Zdka
a doporuceni poradenského zafizeni. Pokud je zfizovatelem ministerstvo, je ke zfizeni nutny i jeho

souhlas.



a nastinit realnou situaci pfizndvanych a realizovanych podptrnych opatfeni u ziskané¢ho

vzorku prizkumu s pfihlédnutim k odlisnostem Vv souboru prazkumu.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je vénovana vysvétleni zakladnich pojmu jako
jsou poruchy autistického spektra, Aspergeruv syndrom, asistent pedagoga a podptrna

opattenti.

V empirické Casti je predstaven design prace, tj. vychodiska, cile, metodologie
prace. Jsou zde prezentovany Vysledky kvantitativniho pruzkumu, ktery pomoci
dotazniku zjistoval praktické vyuziti podpirnych opatieni U zaki S Aspergerovym
syndromem Vv systému zakladniho $kolstvi. V zavéru této ¢asti je pro doplnéni uvedena
piipadova studie, ktera vzhledem k tématu uptfednostiuje pedagogickou anamnézu. Pro
zachovani anonymity bylo vynechano jméno ditéte. Prace je moznym materialem pro

dals$i studium.



Teoreticka cast

1 Poruchy autistického spektra

1.1 Vymezeni pojmu

Poruchy autistického spektra, ve zkratce PAS, jsou chapany jako pervazivni vyvojové
poruchy. To znamena, ze prostupuji celou osobnost ditéte. Soucasné jsou vnimany jako
jedny z nejzavazngjsich poruch détského mentalniho vyvoje (Cadilova, 2012). Pesek
(2017, s. 9) definuje pervazivni vyvojové poruchy jako ,, Viepronikajici, negativné
ovliviiujici motorickou, emocni, volni, kognitivni, Fecovou, tedy vesmés celou osobnostni

‘

a psychosocialni uroven clovéka.

Bazalova (2017) uvadi, Ze v souvislosti s terminologii poruch autistického spektra
je n&kolik moznosti vnimani. V souladu s Cadilovou (2012) a Peskem (2017) oznaduje
poruchu jako vSeprostupujici celou osobnosti ditéte, ¢loveéka. Zminuje zde také termin

neurotypické osoby. Jde 0 ostatni osoby nemajici diagndézu autismu.

., Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni
socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim

se souborem zdjmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem

chovani jedince V kazdé situaci.“ (MKN-10, F84.5, 2018).

Dle Bazalové (2017) ma dit¢ problémy S porozuménim vidéného, slySeného,
s prozitky, coz je disledkem poruchy. Reaguje nezvykle na bézné podnéty. V souvislosti
s poruchami autistického spektra se objevuje termin ,triada®. Ta zahrnuje narusené
oblasti, tj. komunikace (verbalni i neverbalni), socialni interakce a predstavivost. Thorova
(2006) uptesiuje, Ze Se objevuji abnormality v mozku a zakladem defektu je porucha

kratkodobé paméti, coz je pri¢inou problému Vv oblasti triady.

V oblasti komunikace trpi déti s PAS opozdénym vyvojem feci, nefunkéni fedi,
echolalii, naruSenou schopnosti sledovat tok fe¢i, narusenim prozodie feci, coz je limituje

ve skupinové praci a vV pragmatickém vyuziti feci.

Dité zpravidla Ipi na fecovych ritualech, na presnosti, formalnosti az pedantismu
ve vyjadfovani (Cadilova a Zampachové, 2015). Toto tvrzeni ale upiesiiuje Kendikova

(2016), ktera uvadi odlisnost vyvoje fe€i u déti s Aspergerovym syndromem. U téchto
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déti nedochazi k naruseni vyvoje feci. Casto Se vyznacuji velmi dobrymi verbalnimi

schopnostmi.

Specifické jsou i zajmy téchto déti a hra, ¢ehoZ lze motivacné vyuzit naptiklad

prave jako prostfedek ke komunikaci s ditétem (Griffin, Sandler, 2010).

Mezi nespecifické rysy chovani déti s PAS fadime naptiklad chizi po Spickach
nebo také to, ze déti nejsou schopné napodobit pohyby druhych, objevuje se u nich
problém s jemnou i hrubou motorikou, ¢asto jsou fascinovany podnéty denni rutiny,
naptiklad otevirdnim a zaviranim dvefi, toCicim se vétrakem, apod. Mivaji problémy
S intenzivnimi smyslovymi podnéty, blikajici zarovky, apod. Jejich chovani casto
provazeji afekty (Cadilova, Zampachova, 2015). Jak se s nimi vhodné vyrovnat, nebo jim

predchazet popisuje Pesek (2017).
1.2 Etiologie

Kendikova (2016) uvadi, ze nelze s jistotou fici, CO je pfesnou pficinou vzniku poruch
autistického spektra. Vyzkumy se ptiklanéji zejména K vlivu genetickych faktord, shoduji
se na tom, ze jde o poruchy vrozené. Bazalova (2017) toto tvrzeni dopliuje vlivy faktort

environmentalnich, metabolickych a virovych.

Tyto pficiny sleduje i Sainsburyova (2009), ktera zaroven popira moznost vzniku
autismu na zakladé nevhodné vychovy. Shoduje se s Cadilovou a Zampachovou (2005),
které ftikaji, ze poruchy autistického spektra vznikaji narusenim funkci mozku
a na zakladé zmén v jeho vyvoji. Porucha je tedy neurobiologického ptivodu. Jde
0 vrozené, geneticky podminéné postizeni. Na jeho vznik nema vliv vychovné
vedeni. AvSak vlivy prostfedi mohou mit druhotné vliv v oblasti ptidruzenych poruch

chovani a emoci.

Cadilovd a Zampachova (2015, s. 14) dale spatiuji pfi¢iny vzniku poruch
V ,, nedostatecném funkcnim propojovani center pro zpracovani senzorickych, socidlnich
a emocnich podnéti, které je pricinou oslabeni integrativni funkce mozku s vyslednym

prevazujicim selektivnim nekontextudlnim vnimdnim a poruchy symbolizace.



1.3 Diagnostika a diagnéza PAS

Dle Bazalové (2017) je diagnosticky proces pomérné komplikovany, je vyvijen
tlak na jednotné postupy pii diagnostice a nemén¢ pak zalezi na schopnostech samotného
odbornika, ktery diagnostiku provadi. Diagndza je pak stanovena ve zdravotnickém
sektoru. Stava se, ze ani lékai nemusi na pocatku diagnostiky odhalit poruchy autistického
spektra. Je tedy vhodné absolvovat s ditétem dal$i diagnostiky. Nékdy se muze stat,
ze se na pocatku dité jevi pouze jako opozdéné V feci, néasleduji dalsi diagnozy, a konci

se u Aspergerova syndromu.

V soucasnosti funguje V ramci v¢asného zachytu jedinci s PAS screening M —
CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers. Robins, Fein, Barton, 1999), ktery
provadi pediatr v 18 mésicich ditéte v ramci preventivni prohlidky. Pokud je screening
pozitivni, opakuje se jesté ve 24 mésicich. Jeho anglickou verzi i s pokyny k vyplnéni Ize
nahlédnout na oficialnim webu M — CHAT (2019). Jiz v prvnim roce zivota ditéte
je mozné zachytit odchylky od bézného vyvoje ditéte. Osmnacty mésic veéku ditéte je pak
typicky tzv. autistickym regresem, ztratou nékterych jiz ziskanych dovednosti. Diagnézu

Ize viak stanovit aZ ve tfetim roce Zivota (Zampachova, 2017).

Dle Bazalové (2017, s. 44) je ,,PAS mozné diagnostikovat uz od osmndactého
meésice (Thorova, 2006, Krejcirova, 2003), Dana Krejcirova ale upozornuje, Ze rec jako
kritérium doporucuje hodnotit az od ctyr let. Vetsina deéti byva diagnostikovana kolem
druhého az tretiho roku, Vv predskolnim véku byvaji projevy velmi patrné, coz se nam

potvrdilo i vyzkumem v letech 2010 az 2011 s 237 rodinami s detmi s PAS.

,, SCreeningovou metodou pro rizné vekové kategorie je AQ-test — kvocient
autistického spektra (Baron-Cohen, 2001). V pfipadé podezieni na Aspergeritv syndrom
Ize u deéti mladsiho skolniho veku vyuzit metodu A. S. A. S. — The Australian Scale for
Asperger’s Syndrome (Garnett, Attwood 1995)“ (Zampachova, 2017, s. 22). Pokud

se podezieni potvrdi, nasleduje komplexni diagnostické vySetieni.

Diagnostikou psychickych poruch se zabyva naptiklad Thorova (2006). Uvadi,
ze diagnostiku provadi détsky psychiatr nebo klinicky psycholog pravé na zakladé popisu
a vyctu priznaki typickych pro poruchu dle projevli chovani ditéte. V soucasnosti jsou

uznavané dva diagnostické systémy, a to evropska diagnosticka kritéria Svétové



zdravotnické organizace Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), a americka
diagnosticka kritéria Americké psychiatrické asociace, Diagnosticky a statisticky manual

dusevnich poruch (DSM-V ).
Dle MKN-10 mezi pervazivni vyvojové poruchy patii

e détsky autismus,

e atypicky autismus,

e Rettlv syndrom,

e jina détska dezintegracni porucha,

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
e Aspergeruv syndrom,

e jiné pervazivni vyvojové poruchy,

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (MKN — 10, F84.5, 2018).

Pro stanoveni samotné diagnézy je nutné dodrzeni zasady komplexnosti a tymové
spoluprace. Jak uvadi Bazalova (2017, s. 36) ,, Znamenda 10 se na pripad podivat ze vSech
moznych uhli a cerpat informace ze vsech dostupnych zdroju, ziskat informace 0 vyvoji
ditéte od narozeni az po soucasnost, Znat udaje 0 rodiné a spolupracovat v tymu rodic,
odbornik na PAS, pediatr, neurolog, foniatr, logoped, genetik, odbornik na metabolické
poruchy, psychiatr, pedopsychiatr, psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik,

ucitel, asistent pedagoga, apod. “

Pokud nastane podezieni, at’ ze strany rodiny, kolektivnich zafizeni jako
je napiiklad skola, ¢i pediatra, ze dité vykazuje znamky poruchy autistického spektra,
je tieba ho odeslat k vysetfeni. Kdyz tato situace nastane ve skolnim prostiedi, ucitel dité
sleduje a poté si tvofi vlastni pedagogickou diagnostiku, konzultuje své pozorovani
se zakonnymi zastupci ditéte. Rodic, ¢i zdkonny zastupce poté kontaktuje pedagogicko-
psychologickou poradnu (dale jen PPP), ¢i specialné pedagogické centrum (dale jen
SPC), v tomto piipadé piimo zamétené na PAS. Zde probéhne screeningové
vySetieni. Poradenské zatizeni vyda zpravu 0 vySetieni a doporuceni podptirnych opatieni
(pt. zda bude vypracovan individualni vzdélavaci plan, zda bude potieba asistent
pedagoga, finan¢ni naro¢nost, apod.). Vzdy je idealni spoluprace vice odborniki, avsak
Bazalova (2017) podotyka, ze praxe se od téchto idealtt mnohdy lisi. PAS ma dle ni trochu

vyhodu v tom, Ze v kazdém kraji byla zfizena funkce koordinatora.



Dle Thorové (2006) Ize diagnozu stanovit pouze tehdy, pokud existuje nékolik
symptomu vedoucich K poruse autistického spektra, pokud jde jen o0 nékteré z nich, nelze
na takovémto zaklad¢ diagnozu vystavét. Bazalova (2017) podotyka, ze diagnozu urcuje
zdravotnicky sektor. Poradenské zafizeni slouzi pouze K poradenstvi, pomoci Zakim,

rodi¢tim, Skole, apod.

K poruchdm autistického spektra se piidruzuji nckteré psychické poruchy
¢i nemoci, které byvaji ¢asto problémovéjsimi neZ samotné postizeni jadrovych ptiznaka
PAS. Mezi ptidruZzenymi poruchami Se objevuji mentalni retardace, hyperaktivita,
impulzivita, porucha pozornosti, podrazdénost, afekty, agrese, sebepoSkozovani,
uzkostné poruchy ¢i deprese, epilepsie, tikové poruchy a Tourettiv syndrom, rtzné
ritudly a obsese, poruchy pfijmu potravy, psychotické poruchy, schizofrenie, Syndrom
fragilniho x chromozomu, Downtv syndrom, vady fe¢i, sluchu, zraku, specifické poruchy

udeni, poruchy motorickych funkci (Cadilova, Zampachova, 2015).

Piiklad z praxe, ktery poukazuje na fakt, Ze se n€kdy uméle rozdé€luji poruchy
chovani a tzkostné poruchy, uvadi Sainsburyova (2009, s. 105): ,, Deprese, migrény
a stavy podobné migréné, kazdé rano pred odchodem do Skoly nevolnosti, neschopnost
Jjist, protoze mi bylo na zvraceni, pocit, Ze tam nepatiim, nuda, pocit, Ze Se uc¢ime Spoustu
nesmysli, zatimco diileZité veci ziistavaji bez povsimnuti. Sebevrazedné myslenky, chut
utéct nekam pryc.“ Z dalSich jmenovanych byla uvedena naptiklad epilepsie, dysfazie,

dyspraxie a dalsi specifické poruchy uceni.

Kazdy jedinec s PAS je vsak jiny, jinak se projevuje, chova, nachazi se v rizném
pasmu inteligence, PAS zahrnuji Siroké spektrum autistické poruchy od hrani¢ni
symptomatiky az po tézkou. Proto je tfeba vyuzit individualniho pfistupu a prace, aby

jedinec dostal nejvyssimu moznému rozvoji 0S0bnosti v ramei svych moznosti.

1.4 Vyskyt PAS

Vyskyt déti s poruchami autistického spektra a jeho odhady se rtzni. Pfi¢inou rtiznosti
prevalence miize byt misto a doba vyzkumu, diagnosticka praxe, metodologie vyzkumu

nebo i pouziti odlisnych diagnostickych kritérii (Sainsburyova, 2009).

Cadilova a Zampachova (2015) uvadi 1-1,5 % vyskyt osob s poruchami
autistického spektra v populaci. Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci CDC

ve Spojenych statech zvetejnilo v roce 2018 nové odhady prevalence autismu



u déti. Zminuje naptiklad 15 % narGst déti s PAS v roce 2014 oproti roku 2012. CDC
(2018) také uvadi snizeni rozdilu vyskytu PAS mezi pohlavimi. Pfipisuje ho lepsi
identifikaci PAS u divek. Pesek (2017) odhaduje asi 0,5 % lidi s Aspergerovym
syndromem v Ceské republice. Zablotsky (2017) zaznamenava vyssi vyskyt

zminovanych poruch u chlapcti, 3,63 %, zatimco u divek 1,25 %.

Dle statistické ro¢enky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z roku
2018/2019 vyplyvé, e podpiirna opatieni byla na celém uzemi CR piiznana celkem
121825 zaktm, coz je znacny rozdil oproti letim 2017/2018, kdy to bylo 74872 zaku (bez
ohledu na druh znevyhodnéni). V Kralovehradeckém kraji mluvime o 6592 (v roce
2017/2018 o0 3774) zacich a v kraji Pardubickém jde 0 6088 (v roce 2017/2018 o 4440)
zaku.

V béznych zakladnich skolach se v letech 2018/2019 celkem vzdélava 2445 zaku
s autismem, z toho je 391 divek. Ve skolach pouze pro SVP je to celkem 929 zaku
s autismem, z toho 167 divek. V Kralovehradeckém kraji je vzdélavano 195 zaku
s autismem, z toho 33 divek. V Pardubickém kraji je to 129 zakd, z toho 17 divek.

Genderovymi rozdily ve vyskytu poruch autistického spektra a kompenza¢nimi
mechanismy jedinct S mirnéj$i formou poruch autistického spektra, jinak kamuflazi,

se vice zabyva Semrad (2019).
2 Aspergeriv syndrom

2.1 Historie pojmu Aspergertiv syndrom

Béhem své praxe ptisel americky psychiatr rakouského pivodu Leo Kanner s objevem
jistych spole¢nych znaki chovani u skupinky 11 pozorovanych déti, které se jevily
extrémné samotaiské, neschopné kontaktu S ostatnimi, tvofici si a Zijici ve svém vlastnim
svété. Odlisovaly se chovanim i vyvojem od dalSich jeho pacientti. Své pozorovani zacal
v roce 1938. Zapocal zaznamenavani chovani déti v ptipadovych studiich. Tento vrozeny
syndrom nazval Kanner ¢asny détsky autismus. Vysledky svého pozorovani pak uvedl

v roce 1943 v ¢asopise Nervous Child (Thorova, 2006).

Dle Thorové (2006) se ale o autismu jako o jednom ze symptomu psychézy
u schizofrennich pacientli zminil jiz v roce 1911 Svycar E. Bleuler. Slo mu piedeviim

0 zvlastni odtazeni se od reality.



Dale se tématem autismu zabyvali Gillberg a Peeters (1998), popisuji, ze v dob¢
druhé svétové valky autismus studoval i vidensky psychiatr Hans Asperger. Jeho ¢lanek
Autistic¢ti psychopati Vv détstvi popisoval podobné projevy syndromu, ktery zaznamenal
jiz Leo Kanner. Hans Asperger poukazoval na zvlastnosti chovani pii socidlni interakci,
v fe¢i a mysleni. Podle Hanse Aspergera jsou déti S Aspergerovym syndromem lidé

s normalni v§eobecnou a nékdy az nadprimérnou inteligenci.

Odlisnosti dvou projevii autismu zkoumanym Kannerem a Aspergerem byly
pfedstaveny Vv roce 1949 na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky
V Amsterodamu. Asperger se zabyval détmi S mirngjsi formou autismu — nazyvanou
autisticka psychopatie, pozdéji Aspergeriv syndrom. Takto ho v roce 1981 poprvé
pouzila britsk4 1ékarka Lorna Wingova, kterd sama porodila autistické dit¢ (Thorova,

2006). Vymezila na zakladé své praxe zakladni klinické ptiznaky Aspergerova syndromu:

e | nedostatek empatie,

e jednoduchd, nepriléhava a jednostranna interakce,

e omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet Si pratelstvi,
® pedantsky presnd, jednotvdrna rec,

e nedostatecnda neverbdlni komunikace,

o hluboky zajem 0 specificky jev i predmety,

e nemotornost, neprirozené pozice.“ (Attwood, 2005, s. 21).

2.2 Definice pojmu Aspergeriv syndrom
Aspergeruv syndrom Se fadi mezi tzv. poruchy autistického spektra. Jde 0 pervazivni
vyvojovou poruchu S neurologickym zakladem — v Mezinarodni klasifikaci nemoci

ji najdeme pod kédem MKN-10, F 84.5 (Pesek, 2017).

., Aspergeritv syndrom (ddle pouze AS) je definovin jako kvalitativni porucha
vzdajemné socialni interakce spolecné S omezenym a stereotypnim, opakujicim
se repertodarem zdajmu a cinnosti. Od autismu se AS primdrné lisi tim, Ze U deti
S AS se nevyskytuje celkové zpozdeni nebo retardace reci Ci zpozdéni kognitivniho
vyvoje. “ (Bendova a Zikl, 2011, s. 25). Toto tvrzeni doklada Kendikova (2016). Stejné
na intelekt déti s Aspergerovym syndromem nahlizi Cadilova, Zampachova (2006, s. 10),
které¢ kromé& toho zminuji, Ze zminény syndrom Se ,, projevuje kvalitativnimi poruchami
ve stejné triadé oblasti jako autismus (komunikace, socialni  chovani,

‘

predstavivost). Nicménée neni pritomna mentalni retardace. *
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Jinou definici miizeme najit Vv jiz zmiflované Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10, F84.5, 2018): ,, Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni Ve vyvoji reci
a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena Se znacnou

3

nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvdavat do dospivani a dospélosti. *

Katetina Thorova (2006) vymezila, podobné jako je tomu u autismu, dva extrémni poly
adaptability déti u Aspergerova syndromu, a to nizko funkcéni Aspergeruv syndrom
a vysoce funk¢éni Aspergeriv syndrom. Pesek (2017) vztahuje funkénost vzhledem

K uplatnéni v praktickém zivote.

Na otazku, zda je mozné zminovany syndrom né&jakym zplsobem vylécit,
odpovida vécné Gillberg a Peeters (1998). Aspergertv syndrom nelze vylééit, 1ze pouze
vhodnymi postupy zmirnit projevy chovani a jeho dopady na osobnost ditéte a jeho bézné
fungovani ve spolecnosti. Existuje vyhlidka, ze déti s timto syndromem budou z¢asti
schopné Zzit bézny zivot, avSak neni vylouceno, ze mohou nastat problémy pfi snaze
0 zivot rodinny. Na druhou stranu béhem Skolni doch4dzky mohou tyto déti dosdhnout
vynikajicich vysledkii naptiklad pii vyuce akademickych predméti a mohou byt svym

okolim za tento um uznavany, coz jisté piispiva K jejich kladnému sebehodnoceni.

Dle Preiimann (2010) se Aspergertiv syndrom projevuje i V dospélosti, napiiklad
nezvyklymi zajmy, ritualy, projevy chovani, apod. | v dospélosti mtize dojit k diagnostice
Aspergerova syndromu, avSak symptomy nemusi byt tak zjevné, coz diagnostiku zté¢zuje.

Jak uvadi Vosmik, Bélohlavkova (2010), pro lepsi ptredstavu 0 chovani, jednani
a prozivani ditéte mtize poslouzit i §irsi laické vetejnosti novela Marka Haddona Podivny
pripad se psem, kterou velmi zdafile zpracovalo, a v fijnu 2019 uvedlo Vychodoceské
divadlo Pardubice. Piipad patnactiletého Christophera a jeho feSeni socialnich situaci,
prozivani emoci a socidlnich vztahl ptisobi na ¢lovéka velice emotivné a laické vetejnosti
mize piiblizit a doplnit informace o0 tématu autismu — Aspergerova syndromu —
z odbornych zdrojt.

Pocty déti s Aspergerovym syndromem Se bézné nevyskytuji v samostatné
kolonce statistik, vykazuji se pod détmi s PAS. Tyto tdaje shromazd'uje Statisticka
rocenka skolstvi zminéna v kapitole 1.4 Vyskyt PAS.
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2.3 Etiologie vzniku

Pti¢iny vzniku jsou dlouhodobé spekulovany, avSak nejCastéji se odbornici
shoduji na etiologii genetické. Dle PreiBmann (2010, s. 11) jiz ,, Hans Asperger zjistil,
Ze témér vSechny déti, které vysetroval v souvislosti s ,, autistickou psychopatii*, mély

nejméné jednoho Z rodicu S podobnymi osobnostnimi rysy.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji zpravidla normalni az vysoky intelekt
a pomérmne dobfe vyvinuté verbalni schopnosti, avSak problém nastava pii zvladani
vlastnich emoci Vv riznych socialnich situacich. Casto u nich dochazi k emocionalnim
vybuchiim. Stejné tak neni pro ¢lovéka s AS snadné orientovat se v emocich druhych
lidi. Mohou pak puasobit jako sebestiedni a neempaticti, coz nemusi byt
skutecnosti. Kromé& dédicnosti mohou mit na poruchu vliv téhotenstvi, vék matky,
komplikace pii porodu nebo tésné po ném, ¢i infekce zasahujici mozkovou tkai béhem
t¢hotenstvi nebo bezprostiedné po porodu. Rozhodné vsak Aspergeriv syndrom nevznika

nevhodnym vychovnym ptisobenim na dité (Attwood, 2005).

Dle Attwooda (2005, s. 134) je , Aspergeriiv syndrom je vyvojova porucha
zpuisobena disfunkci specifickych struktur a systémii v mozku. Dané struktury se patrné
zcela nevyvinuly v disledku chromozomdlnich abnormalit, pripadné byly poskozeny

«

V prithehu tehotenstvi, pri porodu nebo v prvnich mésicich Zivota.

2.4 Diagnostika

Diagnostiku provadi klinicky psycholog ¢i détsky psychiatr. Stava se, ze Aspergertv
syndrom byva zaméiovany za jiné poruchy, pfi diagnostice Se nemusi vzdy objevit
vSechny ptiznaky poruchy. V souvislosti s vy$sim intelektem nemusi byt propojeni
S touto diagnozou hned zfejmé. Schmidtova (2008) upozoriiuje na fakt, ze pti pozdnim
stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu, muze dochéazet ke zhorSeni psychického
stavu ditéte a n€kdy i Kk Sikan¢ ze strany spoluzaku, vrstevniki i ucitelt. VEasna rana
diagnostika je u déti velmi dulezita. Idealné by mél byt Aspergeriiv syndrom rozpoznan

mezi 5. a 7. rokem ditéte.

Piiklady diagnostickych kritérii uvadi Krejéitova (2006). V Ceské republice
se pouziva klasifika¢ni systém MKN-10 Svétové zdravotnické organizace, 1992, ktery
odlisuje diagnozu détsky autismus F84.0 a Aspergertiv syndrom F84.5. Hlavnimi kritérii,

které odlisuji Aspergertiv syndrom 0d autismu jsou nepfitomnost opozdéného vyvoje feci
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a kognitivnich schopnosti. Diagnostika déti s Aspergerovym syndromem byvéa o néco
komplikovanéjsi nez diagnostika déti s poruchami autistického spektra s t€z$imi projevy
nebo mentalni retardaci. Stava se, ze déti s Aspergerovym syndromem se dostanou

k diagnostice az tehdy, kdyz se ve §kole projevi nedostatky v socialni oblasti (Krej¢ifova,
2008).

I

Dle Krej¢itové (2008) byva Aspergerav syndrom diagnostikovan ¢asto az okolo
jedenactého roku ditéte. NejrozsifenéjSim screeningovym nastrojem je ASSQ - High-
functioning Autism Spectrum Screening Questionnaire/Asperger Syndrome Screening
Questionnaire. Primarné zachycuje déti s inteligenci v pasmu priméru nebo s lehkou
mentalni retardaci. Jde o 27 polozek dotazniku, které vypliiuje rodi¢ nebo ucitel. Dotaznik
obsahuje vyroky o projevech chovani, které se oznacuji jako pravdivé, ¢asteéné pravdivé
¢1 nepravdivé. Kazdd polozka je pak hodnocena na tfibodové Skale dle cetnosti a

zavaznosti ptiznak.

2.5 Projevy Aspergerova syndromu
2.5.1 Oblast socialni komunikace a interakce

Lidé s Aspergerovym syndromem dokazi obratné komunikovat, avSak objevuje
se u nich ulpivani na jistych naucenych frazich, v komunikaci jsou si jisti, pokud
S ni napliuji své zajmy. Jakmile je nutna improvizace v n&jaké nenadalé nepfipravené
situaci, jistota mizi. Mnohokrat plisobi jako nevychovani, protoze Spatn¢ odhadnou
situaci a k ni zvoli nevhodnou komunikaéni strategii, jsou Casto pfimocaii az netaktné
uptimni. Pfi komunikaci Casto skacou partnerovi do feci, pokud ho vibec pusti
ke slovu. Znovu a znovu se vraci ke svym zajmim a nechtéji se nechat vymanit ze svého
komunika¢niho zaméru. Problémy jim dé€laji prosby, zadosti, odmitnuti. Komunikace
musi byt viceméné vécna, aby ji byli schopni porozumét. Humor druhych, ani nadsazku
si neumgji spravné vysvétlit. Dalsi socialni dovednosti, se kterou se potykaji, je o¢ni

kontakt, ten zpravidla neudrzi a Castokrate ani nenavazi (Pesek, 2017).

Potfebuji jasné¢ vymezené pokyny. Haddon (2014, s. 41): ,Ja totiz nedélim
vzdycky t0, co se mi Fekne. A nedelam to proto, ze kdyz vam lidi eknou, co mate délat,
je to obvykle matouci a neddva to smysl. Lidi napriklad casto reknou ,,Bud’ zticha,

I3

nereknou vam ale, jak dlouho mate byt zticha. *
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Nerozumi metaforam, coz dokazal Haddon (2014, s. 24-25) ve svém detektivnim
ptibéhu vypodobnit takto: ,, (...) Druhy zdakladni diivod je, ze lidi v hovoru casto pouzivaji
metafory. Tohle jsou priklady metafor: Smichy jsem se za bricho popadal. Byl zritelnici
oka mého. Meéli kostlivce ve skrini. Byl den blbec. Pes byl docista mrtvy. (...) Ja Si myslim,
Ze by se tomu mélo rikat lez, protoze den nemiize byt blbec a lidi ve skrinich kostlivce

nemaji.

Déti ve tide€ se bézné vyjadiuji ironicky, s nadsazkou, v metaforach, a toto jednani
je pro dité s AS téZko rozpoznatelné. Velice dobrym a pro déti blizkym ptikladem muze
byt znovu chlapec Patrik z knihy Biezinové (2016). Ta popisuje fiktivni situaci, kdy
Patrik ptinese spoluzacce Pamele fikus a polozi ji ho bez kvétinace, pouze v hling piede
dvete, ona se ho zepta, proc ji ho takto dal. ,, Bez kvétindce, no. Ja ji koupil s kvétinacem,
ale...v brozurce o spravném chovani je napsano, Ze Se kvétiny jako dar predavaji zasadné
bez obalu.” Brezinova (2016, s. 164). Dalsim zajimavym postichem z knihy
je tzv. Ksichtnik, sesit, kam si Patrik kresli obli¢eje vyjadiujici emoce druhych lidi, aby

je byl schopen pochopit a pracovat s nimi.

Nesmirn¢ dulezity je nacvik socialnich situaci v ramci prace s kolektivem
tiidy. Dobré ptiklady aktivit, které lze vyuzit, nabizi Lisa (2010) nebo Bélohlavkova
(2014). Pro nacvik socialnich dovednosti vytvofila systém riznych pracovnich karet,
se kterymi muZe ucitel, asistent, rodi¢ a dal$i s détmi pracovat. Je zfejmé, ze vétSina déti

s AS 0 kontakt druhych stoji, nicméné jejich chovani je pro né obtizn¢ rozpoznatelné.

Z hlediska socidlniho chovani se dit¢ projevuje bud’ jako aktivni typ — néceho
se stale dozaduje, nadmérné kontaktuje dospélé osoby bez respektovani spolecenskych
norem a autorit, ostatnimi détmi byva ¢asto vy¢lenovan. Bittmannova a Bittmann (2017)
dopliiuji, ze détem s PAS tohoto typu byva ¢asto doprovodné diagnostikovana porucha
pozornosti s hyperaktivitou, hif se soustfedi a ¢asto pusobi kvili svému roztrzitému
chovani jako nevychovani. Zde Bittmannovd a Bittmann (2017) upozoriuji
na nevhodnost autoritativniho pfistupu ucitele, ktery ma v tomto ptipad€ naprosto opacny

nez zadany efekt.

Dalsim je dle Cadilové a Zampachové (2015) typ pasivni — je samotai'sky, nestoji
0 socialni kontakt. Bittmannova a Bittmann (2017) takové spoluzdky oznacuji jako déti,
které chtéji v kolektivu hlavné ,,pfezit”, maji nizké sebevédomi a snazi se kontaktu

S ostatnimi spiSe vyhnout. Boji se zklamani ostatnich vlastni osobou. V jejich chovani
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se Casto objevuji ritudly, jako je naptiklad tfepotani prsty. Tyto déti se vyznacuji zvySenou

ro~Mz

citlivosti az precitlivélosti. U téchto typii poméha fad a struktura, kterd jim dodava jistotu.

Posledni je typ formalni — nadmémné cti pravidla, dasledné dba na jejich
dodrzovani, détmi byva neoblibeny, plsobi jako nadfazeny, obtizné se vyrovnava
se zménami (Cadilova, Zampachova, 2015). Autorky znovu dopliiuji Bittmannova
a Bittmann (2017), ktefi vidi prototyp zaka s poruchou autistického spektra z hlediska
socidlniho chovani pravé ve formalnim typu. Takové déti dle nich pfipominaji ,,malé
dospélé®. Doslovné vnimaji fe¢ené, nerozumi ironii, uzivaji terminy, které nejsou typické
pro jejich vék. Vyhovuji jim pravidla. Zpravidla se nevyskytuji ve spole¢nosti svych
vrstevniki, ale vyhledavaji dospélé nebo podstatné mladsi déti. VEtSinou se ale stava,

Ze se typy michaji do tzv. smiSenych typt.

Pesek (2017, s. 83) uvadi, ze ,,déti S AS maji tendence K samotarstvi, coz je ale
casto jen negativni disledek toho, Ze nevédi, jak Si ziskat a udrzet kamarady, pritom

‘

PO kamaradstvi mnoho 7 nich touzi.

Pokud se tyto déti ke kontaktu samy piihlasi, je vhodné jejich snahu ocenit
a podporovat. Tvrzeni Peska (2017) je trochu v rozporu s PreiBmann (2010, s. 15) ,, Déti
amladistvi zpravidla nemaji touhu navazovat vztahy s vrstevniky. Toto prani casto vznikd

az V dospivani a soucasné nardzi na nezpusobilost K jeho naplnéni.

2.5.2 Recéové dovednosti

., Déti s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdeny vyvoj reci. Ve veku péti
let vsak jiz mluvi plynule. “ (Thorova, 2006, s. 186). Déti Casto mivaji az encyklopedické
znalosti. Rady prednaseji, recituji. Jejich te je specificka, pedanticka, mechanicka ale
I monotonni. Nékdy pouzivaji nezvyklé prizvuky — Casto az piepeclive a skoro na kazdé
slabice. Odfikavaji nau¢ené pasaze, zejména z oblibenych pohadek, reklam, ¢i oblibenych

knih (Thorova, 2006).

Thorova (2006) popisuje, Ze détem S AS €ini problémy porozumét mluvenému
slovu. Lépe nez s mluvenym slovem pracuji S vizualnimi informacemi. Jejich vyjadiovaci
projev ptipomina mluvu dospélych. Problém je vSak v tom, Ze nedovedou pouzivat fe¢
v socialnim kontextu dané komunikaéni situace. Casto vykiikuji nesouvislé véty, ulpivaji
na oblibenych tématech — nezajima je reakce posluchaci. Proto nejsou vnimany ostatnimi

détmi  jako vhodni komunikacni partnefi a jejich komunikace byva
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jednostrannou. Problémy nastavaji i tehdy, pokud pfi komunikaci S nimi partner vyuzije
ironie, tu nejsou schopni chapat, nerozumi ji, a ¢asto skrze toto neporozuméni vyvstavaji

neshody.

S vizualnimi informacemi pracuje i systém VOKS, se kterym je v CR spojovano
jméno Margity Knapcové. Ta sepsala o0 tomto komunikaénim zpusobu publikaci
Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém — VOKS (2011). Tento systém je zalozen
na metod¢ PECS (The Picture Exchange Communication System), ktera je vyuzivana
zejména V zahranic¢i. V obou piipadech jde 0 rozvoj funkéni komunikace, naptiklad prave
u déti s PAS, pomoci obrazki, které se vyménuji za oblibené véci, uci se dorozumivat
a pochopit, ze komunikaci mohou dosahnout svych potieb. Systém VOKS Knapcova

zpracovala s prihlédnutim k odlisnostem a potfebam ¢eského jazyka (Knapcova, 2011).

S teci uzce souvisi i neverbalni vyjadiovani. Déti S Aspergerovym syndromem
mivaji pfi konverzaci potize s ptimym pohledem do o¢i, mimiku i gestikulaci uzivaji
omezen¢, nebo jsou jejich gesta naopak nepfiméfena. Stejné tak jako mimiku sami pii
konverzaci moc nevyuzivaji, t¢zko nebo viibec nedovedou rozlustit mimické vyjadfovani

komunikacniho partnera (Thorova, 2006).

., Veétsina lidi rozumi veci téla — vyraziim, gestiim a pohybiim, které vyjadiuji 10,
co lidé citi nebo Si mysli a také 10, CO maji vV umyslu udélat a proc (...) Ja ale reci téla
nerozumim, & tak nevim, CO Si ten druhy mysli nebo citi. Neni t0 néco, co bych prirozené
umeél. Musim se to ucit. Mozna jste Si vsimli, Ze Se nékdy odvratim, abych se vam nemusel
divat do oci. Neznamenda 10, Ze neposloucham nebo Ze mé nezajimate. Jen se nekdy citim

zmatené nebo neprijemné, kdyz se divam lidem do oci. “ (Welton, 2014, s. 17).

2.5.3 Zajmy a volny cas

Zamy déti s Aspergerovym syndromem byvaji uzce vymezené (Casto jde 0 véci,
ve kterych je n&jaky fad — encyklopedie, dopravni znacky, dinosaufi, pocitace, vesmir,
Cisla, vlaky, apod.) Pokud hledaji partnera pro hru, stykaji se predevSsim S détmi
S podobnymi z4jmy, vétSinou jde vSak 0 jednoho nebo dva kamarady, piipadné mensi
skupinku déti. Obecné neholduji soutézim a kolektivnim hram. Pokud uz se zapoji
do né&jaké spolecné hry, maji tendenci vSe Fidit a ostatni usmériiovat. Kdyz se jim
to nedafi, Casto se citi urazené az zbyte¢né. Cht&ji mit nad vSim naprostou
kontrolu. Pedanticky Ipi na dodrzovani pravidel (Thorova, 2006). Zajmim se ve své
publikaci v souvislosti s motivaci vénuje také Cadilova a Zampachova (2006).
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2.5.4 Motorické funkce

U déti s Aspergerovym syndromem Se projevuji problémy zejména V oblasti hrubé
motoriky, déti byvaji Casto neobratné, objevuje se u nich opozdéni motorického
vyvoje. Muze se to projevovat jiz pii osvojovani chiize, jeji nacvik maze trvat delsi dobu
nez U jinych déti. Stejné tak jim chybi obratnost pfi miCovych hrach, hazeni a chytani
mice je pro dit¢ obtizné zejména kvili neschopnosti zkoordinovat pohyby pazi,
a pohybové koordinaci viibec. Potize se projevuji nekoordinovanosti pohybu Vv prostoru,
nekoordinovanosti hornich a dolnich konéetin. Dité pak miva problémy se spoluhraci,

kteti ho do hry nechté&ji pfijmout, nebo mu jeho chyby davaji najevo (Attwood, 2005).

Problémy se u ditéte S Aspergerovym syndromem projevuji I ve zvladani
rovnovahy a sebeobsluhy (zavazovani tkanicek, oblékani apod.). ,, Kdyz mi ukazujete, jak
udeélat urcity pohyb, je lepsi, kdyz U toho stojite otoceni stejnym smérem jako ja. Je pak
pro me mnohem snazsi pohyb opakovat, néz kdybychom stali tvari Vv tvar. A uplné nejlepsi

je, kdyz se pohyb ucime spolu pred velkym zrcadlem. * (Welton, 2014, s. 29).

Jinak je tomu u jemné motoriky, S tou déti problémy nemivaji, zejména pokud je spojena
S provadénim oblibené ¢innosti. Coz souvisi S vyhranénosti z4jmu, kterou mizeme U déti
s AS sledovat. Pokud by ptece jen vyvstaly problémy v jemné motorice, pujde ziejmé
0 rukopis ditéte. Ten byva neupraveny, kostrbaty. Jak naznacuje Attwood (2006),

pri¢inou nespravného ichopu mohou byt uvolnéné klouby.

,, Ve wuce miizou nastat problémy pri skupinové praci, projektovych cinnostech
(obtize spolupracovat S ostatnimi deétmi Ve skupiné), komplikace se ale mohou vyskytovat
také mimo vyuku, napr. pri pouzivani toalet (napr. uzkostné projevy pri uzivani
WC za pritomnosti druhé osoby), spolecnych saten nebo pri konzumaci jidla (nekteré deti
nejsou schopny jist kviili hluku ¢ jinym rusivym viiviim vV jidelné apod. “ (Zampachova,

2017, s. 10).

2.5.5 Problémy v chovani

Jak uvadi Thorova (2006), lidé s Aspergerovym syndromem Se mohou chovat dvojim
zpusobem — bud’to maji ke své poruse pridruzeno problémové chovani, a to jiz v brzkém
véku, coz jim prakticky znemoziuje béZznou socialni interakci, neobejdou se bez asistenta
a v bézném zivoté selhavaji na poli prace i vztahi, nebo nemivaji vyraznéjsi problémy

Vv oblasti chovani, dovedou je usmérnit, tieba i diky vhodnému pfistupu rodiny
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a pedagogu. Tito lidé pak nemivaji takové potize najit Si praci odpovidajici jejich

moznostem a tieba i partnersky vztah, ptipadné zalozit rodinu.

Ostatnimi lidmi mohou byt Zaci s Aspergerovym syndromem vnimany jako drzi,
nevychovani, sebesttedni az zIi a agresivni. Vzhledem k neschopnosti rozlisit vhodnost
¢i nevhodnost svych vyrokll sméfovanych komunikacnim partneriim, ¢asto takové lidi
odradi charakteristickymi pravdivymi, poznamkami, které nejsou VvV dané situaci
vhodné. Tito zaci bezpochyby duasledné dodrzuji dana pravidla a vyzaduji toto
I po ostatnich. Reakce téchto zaki jsou spontanni a tudiz nékdy nedomyslené
do dasledki, nejednaji pfirozené intuitivné, musi ¢asto hodné premyslet, jak se v dané
situaci zachovaji. SpiSe dodrzuji instrukce, nez Ze by jednali z popudu vlastni
intuice. Zaci maji mit problémy pii kontaktu s vrstevniky, asto vyzaduji pozornost

pouze pro svou vlastni osobu. Jsou ¢asto disledné pravdomluvni (Bendova a Zikl, 2011).

Existuje mnoho faktord, které jsou spoustééem problémového chovani u déti
S Aspergerovym syndromem. Kvili nim pak muaze dité¢ pisobit nevychované a nékdy
se praveé s takovymto nahlizenim setkdvame Vv praxi ptimo U ucitelt. Pfitom vybuchy
vzteku, agresivita, zhorSena pozornost a jiné mohou byt pravé projevem aktualniho stavu
ditéte. Mohou vyjadfovat jeho dezorientovanost, vnimani kifivdy, neptesnosti,

apod. (Cadilova, Zampachova, 2006).

Pokud nastanou komplikace a hrozi afekt, je tfeba umoznit zakovi relaxaci,
odpocinek. Jednu z moznosti ventilace zaka s PAS popisuje i Bfezinova v piib&éhu
0 autismu a Aspergerové syndromu (2016, s. 138 — 139): ,, Budete mit spojenou hodinu
telesné  vychovy,” ozndamil jim telocvikar. ,, Spojenou? zeptal se Patrik
nespokojené. ,,Spojenou S ¢im?“ ,,NO, se zemepisem asi sotva, Hordaku,* usklibl
se ucitel. ,,S divci skupinou. Kolegyné Stranska je nemocnd a nema za ni kdo suplovat.
,Ale t0 prece... ,,Ja vim, Hordku, nevédéls t0 predem. Jestli té to uklidni, tak ja taky
ne, “ zarazil ucitel Patrikovo lamentovani uz v Samém zdrodku. ,, Kam jdes?* ,,0n si jde
prasknout, pane uciteli.“ ,,NO ...pockejte...jak 10 ..., Ne, cigo. Jde Si prastit dverma
od zdchodu,” vysvétloval rychle Robin. ,,0n kdyz je Padata v nervu, tak

to potrebuje. Za chvili bude zpatky.

Mnozstvi podnéti pisobicich na zaka, dle Cadilové, Zampachové (2006, s. 29)
,»(...) smizena adaptabilita, zmeny, zhorSend koncentrace pozornosti, motoricka

neobratnost, socidlni vztahy a komunikace, mohou u zakia s PAS podnécovat stres
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a nasledné nezadouci chovani. Pfedchazet rozvoji téchto negativnich faktord do afektu
lze naptiklad pomoci vySe zmifiované organizaci mista a casu, upozornovanim
na nadchazejici zmény, sepsani pravidel, apod.

Dalsi z podpor, které 1ze vyuzit je relaxacni prostor vyhrazeny K ventilaci Zaka,
odpocinku a znovudosazeni pifiméfené koncentrace naptiklad formou zajmové Cinnosti

¢i relaxaénich technik.

Déti s Aspergerovym syndromem také obcCas S potizemi chipou stanovena
pravidla spole¢enského chovani, ktera jsou ostatnim jasna. Neziidka kdy se pak stava,
ze Sl radsi hraji samy. ,, Nekdy se pro mé veci odehravaji prilis rychle a pak nevim, O mdam
délat. Miize se proto stat, ze jsem ochoten si hrdt jen tehdy, kdyz sam vyberu hru a sam
urcéim pravidla. Neni t0 proto, ze bych byl namysleny nebo panovacny. Jen mi to dava
Vvetsi pocit jistoty a nejsem tolik zmaten cizimi pravidly...A méjte prosim pochopeni pro
to, Ze si nekdy potrebuji hrat v tichosti a 0 samoté. Svét mi nekdy pripada prilis hlucny
a chaoticky, uklidnim se, kdyz jsem v takovou chvili sam. *“ (Welton, 2014, s. 21).

Thorova (2006) si v§ima, ze déti s AS navazuji opravdova piatelstvi obtizné, chybi
jim potiebna empatie a vétsi zajem 0 druhé. Snadno se rozzlobi a citi se byt nepochopeni,
odsuzuji se a podceiiuji. Lehce podlehnou stresu, ktery mize zpusobit afekty

a neptiméfené jednani.

V souvislosti s problémovym chovanim zaki s PAS mize dochazet i k $ikané,
bud’ zaka s PAS, nebo mize byt inicidtorem i samotny zak S PAS. Prevenci Sikany

prostiednictvim besed se ve své publikaci zabyva Bittmannova, Bittmann (2017).

2.6 Vychova a vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem

Dle § 19 vyhlasky ¢. 27 /2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a zakt nadanych, plati ,, (1 )Shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem
k povaze specidlnich vzdélavacich potreb Zdika nebo K pritbéhu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podpiirnych opatieni by samotna podpiirna opatreni Ve skole, tride, oddéleni
nebo studijni skupiné, ktera neni zrizena podle § 16 odst. 9 zdkona, nepostacovala
k napliiovini vzdélavacich mozZnosti zika a K uplatnéni jeho prava na vzdélavani,
doporuci skolské poradenské zarizeni zarazeni Zdaka do skoly, tridy, oddéleni nebo studijni

‘

skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona.
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Moznosti, které mohou vyuzit rodice ditéte S Aspergerovym syndromem je tedy hned

nékolik. Legislativné dle skolského zékona, se mohou vzdélavat:

e inkluzivné v bézné tfid¢ zékladni Skoly,
e Ve Skole ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona,
e Vv tfid¢, oddé€leni nebo studijni skupiné ve skolach (pro déti s PAS, ale i jen AS),

e jinym zpusobem (individualni vzdélavani), (Bazalova, 2017).

Volba zpusobu vzdélavani je ovlivnéna mirou postiZzeni, rozhodnutim rodi¢u ditéte,

posouzeni odbornika SPC, apod. (Bazalova,2017).

Moznymi formami vzdélavani zaka s AS se zabyva priizkum Peska (2012). Zaci
jsou vzdélavani formou integrace do bézné skoly s nebo bez asistenta, dal$i moznosti
je specialni tfida v ramci bézné $koly, autisticka tfida v ramci bézné Skoly, integrace
do soukromé Skoly s nebo bez asistenta pedagoga, vzdélavani v zakladni Skole
specialni. Zajimavou moznosti byla odpovéd vzdélavani zdka v ZS pro zaky
se specifickymi poruchami chovani Na Zlichové — tfida pro déti s Aspergerovym

syndromem. Zak miize byt vzdélavan i doma, je viak tfeba spoluprace s odborniky.

Rodice zédka by méli dobie zvazit vybér skoly. Informovat se naptiklad
u odbornikii specialné pedagogického centra a uvazovat, jaka forma vzdélavani je pro

jejich dité nejvhodné;jsi (Pesek, 2017).

Spoluprace s rodinou zaka je nesporné dulezita. Jak uvadi Pesek (2017, s. 89)
,,nespoluprdace nebo nizkd mira spoluprdce rodicii vede K nizké efektivite poradenské
prace S ditétem, protoZe dité se Z terapie miize vracet zpét K nevyrovnanému rodici anebo
do dysfunkcniho rodinného systému, coz jsou negativni faktory, které poradensky efekt
vyznamné narusuji. *“ Rodina zaka je tedy dulezitym ¢lankem pro fungovani efektivniho
vzdélavani. Ve Skolské praxi bychom neméli zapominat na to, Ze rodi¢e Zaka
S Aspergerovym syndromem mohou byt vycerpani, vyhofeli nebo se nemusi
po nedavném stanoveni diagnozy ditéte jesté orientovat v problematice PAS, nemusi mit
dostatek potiebnych informaci, jak s ditétem pracovat. Na pedagozich, asistentech
a lidech, co prichazi do kontaktu s t€émito détmi a jejich rodici je, aby vyjadfili jistou miru

pochopeni a davali podnéty pro ucelné zapojeni ditéte do spolecnosti.

Pesek (2017) piipousti, Ze je mnoho faktord, které mohou znesnadnit integraci

7aka s Aspergerovym syndromem V bé&zné zikladni §kole. Casto zde piisobi mnoho
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stresorti — napiiklad pfistup nékterych pedagogu, nékteti jsou nekompetentni ke specialni
péci 0 takového zaka, vyssi pocet déti ve tfidach, coz mize pulsobit pro dité
s AS zmate¢né, jeho hor$i adaptabilita k socidlnim situacim Se muzZe projevit
problémovym chovanim, které se pak odrazi ve vztazich s uciteli i spoluzaky. V krajnim

ptipadé muze dojit i K Sikané.

Neékdy panuji obavy z umisténi ditéte do specialnich t¥id a Skol. PeSek (2017,
S. 77) tika: ,, Mnoho rodicii deti s AS | samotné déti velmi stoji 0 integraci do bezné tridy.
., Nicméné nékdy se stava, ze integrace ditéte S AS do bezné tridy (Casto S individudalnim
vzdeélavacim planem a s podporou asistenta pedagoga) moc nefunguje. Miize to byt
zpusobeno ruznymi faktory, napriklad nekompetentnimi nebo vyhorelymi uciteli, Spatnou
skladbou déti ve tride, které handicapované dité neprijimaji, ¢i precefiovanim schopnosti

«

nebo jinymi problémy ditéte S AS, které beznou vyuku proste nezvlada. *

Na umisténi zdka s AS v bézné zakladni Skole reaguje i Sainsburyova
(2009). Ta popisuje zkuSenost S nazorem, ze b&znd zakladni Skola, je pro Zaka
s AS ,,dobrym vzorem spravného chovani“. Tvrdi, Ze tomu tak rozhodn€ neni praveé proto,
ze zak s AS neni schopen piejimat socialni konvence ostatnich. Naopak ve tfidé s déti
se stejnou diagndézou sSe muze citit dobfe, nepocituje negativn¢ svou
vyjimecnost. V bézné t¥idé je Casto od svych vrstevnikd s AS izolovan. Zde navrhuje
spolupraci specialniho Skolstvi se Skolami béZzného typu. Uvadi moznost kooperace
a poradenské podpory uciteli (specialnich pedagogi) specidlnich $kol pro uditele
a asistenty béznych zakladnich $kol, a naopak pomoc tzv. ,,externich lektori* z béznych
Skol, kteti by dopliovali akademické znalosti zakii s AS v zakladnich $kolach

specialnich.

Sainsburyova (2009, s. 51) tika, Ze ,, VSichni studenti S Aspergerovym syndromem
potrebuji ucitele, kteri jsou diikladné obeznameni s tim, CO Aspergeriiv syndrom obndsi,
avzdeélavaci prostiedi, na némz se mohou smysluplné podilet. Pro nékteré studenty to lze
zaridit V ramci bézné skoly, pro jiné nikoli. Rozhodnuti je tieba cinit na zdkladé potreb
a preferenci jednotlivce, nikoli podle pevné daného pravidla. *

Zaci s AS chapou $kolu jako misto k ziskavani informaci, nerozumi druhotné
funkci socidlniho kontaktu s vrstevniky. V bézné tiidé zakladni Skoly se také mlzZzeme
setkat s problémem piehlceni smyslovych vjemu déti S AS, coz mize vést K potizim

s organizaci. Kromé toho muze byt uskalim i samotna spoluprace S asistentem
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pedagoga. Nekdy dochazi k tomu, ze integrace probiha pouze formou fyzické pfitomnosti
ditéte v bézné tiidé zakladni Skoly a jeho vyhradni spolupraci s asistentem pedagoga,

zatimco zbytek tfidy pracuje s ucitelem (Sainsburyova, 2009).

Krom¢ zéka integrovaného do bézné zakladni Skoly popisuje Sainsburyova (2009)
prozivani chlapce s AS umisténého do specialni tfidy. Zde se necitil dobfie, byl dokonce
urazeny, protoze okolo sebe vid¢€l spoluzéky s mentalni retardaci. Béhem vyuky se ¢asto

nudil, protoze se pracovalo vétSinové s zaky S mentalnim postizenim.

Zikl (2011) uvadi, Ze i uc¢itel by mél pocitat S moznosti ptichodu ditéte s takovouto
pervazivni vyvojovou poruchou do tiidy, a mél by se na néj pfipravit, coz znamena, znovu
se poucit a informovat o stavu zaka, snazit se vytvofit vhodné podminky pro jeho
fungovani v tfidnim kolektivu. Pokud se u zaka navic vyskytnou problémy S chovanim,
je vhodné zajistit asistenta pedagoga. Dle Bendové a Zikla (2011, s. 26) jsou ,, Nékteré
deti S AS pasivni, nevyskytuji se U nich vyrazné problémy S chovanim. Diky riiznym
ndcvikim a individudalnimu pristupu zvladaji dochdzku do bézné Skoly.

Zéakladni principy, se kterymi by se mélo pii vychové a vzdélavani zaka
s AS pracovat, uvadi Pospisilova (2008). Vychazeji ze Strukturovaného
uceni. Je to zejména motivace, strukturalizace a vizualizace. Blize jsou popsany

Vv kapitole 3.3.1 Organizace vyuky.

Dle Sainsburyové (2009) jsou zaci S Aspergerovym syndromem pievazné
vizudlnimi typy, pokud jde 0 uebni styly. Mivaji problémy se sluchovym zpracovanim
informaci. Na druhou stranu existuji zéci, kterym vyhovuje sluchové zpracovani
informaci oproti vizualnimu. Zaci s AS mivaji potize s vytahem dilezitych informaci
z textu, zvlaste pokud jsou tyto informace pouze naznaceny. K témto specifikiim je tieba

pfi vychové a vzdélavani prihlizet.

Béhem vychovné vzdélavaciho procesu muze dojit K situaci, kdy Zaka dovede
né&jaky podnét k agresivité nebo K n¢jakému nestandardnimu feSeni situace, zde je tieba
myslet na skute¢nost, ze k ditéti musime pfistupovat individualné s ohledem na jeho
poruchu a snazit se minimalizovat nezadouci projevy predchdzenim téchto situaci. Zak
bude znat pravidla, bude sezndmen S planem nésledujici ¢innosti, minimalizujeme moZné
zmény, které by zaka mohly vyvést z rovnovahy, nebo ho pfedem na zménu pfipravime
apod. Nepoucujeme zaka Vv piipade, kdy stejné¢ dojde Kk néjaké nepfijemné situaci,

odkazujeme na pravidla napiiklad chovani, ktera mame vyvésena na viditelném misté
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ve tfid¢. Pokud i pfesto pietrvava vyhroceni zakovych emoci, dame mu prostor k jejich

prichodu napiiklad v jiz zminované relaxa¢ni mistnosti (PospiSilova, 2008).

Nejcastéjsi projevy problémového chovani zdka s PAS ve tifidé uvadi
Bittmannova, Bittmann (2017). Jde pfedevsim o fyzickou a verbalni agresi, napiiklad
urazky, dlouhotrvajici narusovani vyuky, impulzivitu, apod. Tito autofi tvrdi, Ze je tfeba

trénovat krizové scénaie, aby nedoslo k ohrozeni ani jedince s PAS ani tfidy ¢i ucitele.

| fakt, Zze zak neni schopen sebeobsluhy, mize vyvolat afektové chovani. Zlost
a vztek, ktery mize byt spoustééem afektu nejen u déti s AS, rozebira Pesek (2017). Jako
dalezité chape zmirfiovani stresoril, napiiklad piretézovani ditéte. Neméné podstatné
je najit piic¢inu agrese a snazit Se ji pfedchazet (neo¢ekavana zména planu, piilisny spéch
a prekotnost tlacici na dité, apod.). Nékteré déti se mohou citit ohroZené, nejisté, mohou
pocitovat selhani, nékdo je nahle nuti ke zméné Cinnosti, pocit'uji bolest. Posledni
zminka, vnimani bolesti, mé zaujala uz jen proto, Ze si nedovedu piedstavit, jak nékoho
muze bolet pohlazeni nebo dotyk. Tuto zkuSenost popisuje nejen PeSek (2017), ale
zminila Se 0 ni i Katayama (2019), zena, jiz byl diagnostikovan AS v dospélosti. | 0 této

zkusenosti by méli lidé pracujici s détmi s AS védét a byt na ni pripraveni.
Pesek (2017) doporucuje mit pfipraveny protivztekovy motivacni systém
(ptikladem je skrtani vykii¢nikd za kazdy afektovy stav, ¢im vice vykfi¢nikt oznacujicich

afekt zbyde, tim se dité blizi k odméng), plan na zvladani vzteku, umét rozpoznat varovné

signaly vedouci k afektu a hlavné byt citlivi a napomocni ditéti, mit pro néj pochopeni.

Obrazek 1 - Ukazka pozitivniho a negativniho motivacniho systému
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Pesek (2017) ale upozoriiuje, abychom neodménovali zaka za uklidnéni po afektu,

existuje nebezpeci, ze zak zacne afekt vnimat jako prostiedek K ziskani odmény.

Vychové a vzdélavani lidi s Aspergerovym syndromem se vénuje také Cadilova
a Zampachova (2006, s. 29) , Mezi faktory, které negativné ovliviuji vychovu
a vzdelavani ve vzdeélavacim procesu patri snizend adaptabilita, zmény, zhorsend
koncentrace pozornosti, motoricka neobratnost, socidalni vztahy a komunikace. Tyto
faktory mohou byt spoustécem problémového chovani. TO Se pak projevuje predevsim
vznétlivosti, agresivitou (viici sobé 1 druhym), ndahlymi vybuchy vzteku, nevhodnym

ritudlnich chovanim, poskozovanim ciziho majetku, majetku skoly apod. *

Obecné je tedy dulezité, aby se dité, které je integrovano s AS do bézné tridy
zakladni Skoly, citilo dobfe, bezpecné a jisté. K tomu ndm poslouzi prace s ditétem V jiz
zminovanych strukturach. Dité nesmi mit pocity zmatku. Potiebuje znat odpovédi
na zakladni otdzky tykajici se Skolniho vzdélavani: Kdy bude hodina a jak dlouho trva?,
Kdy bude nasledovat piestavka?, Kdy mame obéd?, Kdy si budu moci hrat? Pomoci
mu muze, kdyz uréime mista pro danou ¢innost a budeme je k ni vyhradné
pouzivat. Napiiklad lavice slouzi pouze jako pracovni prostor pro vyucovani ve tiidé,
koberec a misto s kostkami na chodb¢ slouzi k odpocinku a relaxaci, stil vedle tohoto
koberce vyuzivame K individualni praci s ditétem, naproti tomu koberec vzadu ve tiidé
muizeme vyuZivat pro volnou hru béhem prestavek. Sacek s vécmi na télesnou vychovu
ma své misto na hacku u lavice, sesity na konkrétni hodinu rovname na kraj lavice do rohu
vedle penalu (vpravo ¢i vlevo podle toho, jakou rukou dité pise, kde pottebuje mit volny

prostor (Gillberg, Peeters, 1998).

2.6.1 Asistent pedagoga

Kendikova (2017) uvadi, ze asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem
Skoly a podléha zakonu ¢. 563/2004 Sh., 0 pedagogickych pracovnicich v platném
znéni. Pracuje pod vedenim ucitele a v idedlnim piipad¢ ¢erpa metodickou podporu

od poradenskych pracovnikti $koly a Skolskych poradenskych zatizeni.

Pozice asistenta pedagoga je legislativné ukotvena v poslednim znéni vyhlasky
¢. 27 /2016 Sb. skolského zakona, v sekci Zvlastni ustanoveni 0 nékterych podpirnych
opatienich, § 5. Posledni novela vyhlasky vejde v platnost 1. ledna 2020 a je jiz nyni

dostupnd na webu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy.
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Dle vys$e zminéné vyhlasky mizeme asistenta pedagoga charakterizovat takto:

., (1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri
vzdeélavani Zaka ¢i Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami V rozsahu podpurného
opatreni. Asistent pedagoga pomdhd jinemu pedagogickému pracovnikovi pri organizaci
a realizaci vzdeélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdka do vSech cinnosti
uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, vcéetné poskytovani skolskych sluzeb.*

(27 12016 Sb. skolského zakona, S. 3).

Asistent pedagoga pomaha pii vyuce a piipravé na vyuku. Pracuje s ,, Zdky tridy,
oddeleni nebo studijni skupiny podle pokynit jiného pedagogického pracovnika
a ve spoluprdaci s nim.* (27 /2016 Sb. skolského zakona, S. 3). Dle Kendikové (2016)
je idealni, pokud se osobnostné sejdou obé pozice — asistent s ucitelem. Jen tehdy mize
byt vytvoiena kvalitni spoluprace. Vztahy mezi uditeli a asistenty a jejich spoluprace

je casto diskutované téma, které by mohlo byt namétem pro dalsi praci.

Kendikova (2018, s. 28) uvadi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga. Jsou to ,, pomoc
pri vwchovné a vzdeldvaci cinnosti @ pomoc pri komunikaci Se Zaky, zakonnymi zdstupci
Zaki a s SVP, komunitou, ze které Zdik pochdzi, pomoc Zdakim v adaptaci na skolni
prostiedi, pomoc Zakiim pri vyuce a pri pripravé na vyuku, zak je pritom veden K nejvyssi
mozné mire samostatnosti, nezbytna pomoc zikim pri sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pri akcich poradanych skolou.* Ve formulaci ¢innosti asistenta pedagoga

se Kendikova (2018) shoduje s vyhlaskou 27 /2016 Sb. skolského zakona.

Vysi uvazku asistenta pedagoga noveé stanovuje doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Kendikova (2018, s. 30) dopliiuje, ze ,, ve vztahu k Zakovi ji tedy
neurcuje reditel skoly“. To bylo problematické zejména pro asistenty, jejichZ pracovni
uvazek se odvijel od poc¢tu vyucovacich hodin zaka. Dale vysvétluje, ze asistent pracuje
I s dalSimi zaky ve tfid¢é a existuje i tzv. sdileny asistent, ktery podporuje vice zaku

najednou.

Pospisilova (2008) v souladu s Kendikovou (2018) uvadi, ze kromé& ¢innosti
uvedenych vySe, pomaha asistent i S rozvojem socialnich dovednosti, pfi orientaci
Vv prostoru a case, pii feSeni konfliktii, s komunikaci mezi rodinou a skolou, v komunikaci
zaka a pfi navazovani socialnich vztahti, podili se na vytvafeni pracovnich a hygienickych

navykil, poméha usmériovat problémové chovani Zaka, apod.
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Dle Tuckermann a kol. (2014) by mél asistent zaroven podporovat zaka
v ¢innostech, které vedou k jeho samostatnosti. Pomaha zakovi dle jeho individualnich
potieb a dle instrukci ucitele. Po ptichodu ditéte do tfidy by mu mél pomoci S organizaci
pomicek K vyuce, vhodné je vysvétleni ¢innosti dne, pfipadné interpretace zmén, které
nastanou béhem dne. Béhem hodiny je zakovi K dispozici, pomaha porozumét zadané
praci, piipadné mize znovu vysvétlit zadany ukol, ale je v jeho zajmu, aby Se zak naucil
pracovat s takovymi pomulckami a postupy, které pomoc asistenta postupné
eliminuji. Béhem piestavky dohlédne na to, aby si zak zajistil pfipravu na dalsi vyuku,
aby zajistil své biologické potteby, a sleduje, jak zak jednd pti kontaktu S vrstevniky,

ptipadné pomaha pti komunikaci nebo konfliktech.

Jak jsem jiz naznalila vySe, vzdy je ale nutnd spoluprace vSech Cinitelt, ktefi
se na vychové a vzdelavani ditéte podileji - ucitele, asistenta, vychovatele, zakonnych
zastupct ditéte a odbornikli (psychologové, psychiatii, specidlni pedagogové, apod.)
Stejné tak je dle Kendikové (2016) vhodné, aby asistenti stejné tak jako ucitelé, kromé
vySe zminénych, spolupracovali S poradenskymi pracovniky ve skole i ve Skolskych
poradenskych zafizenich a i s vedenim $koly a ostatnimi uciteli. Tato spoluprace
je vhodna zejména na druhém stupni zékladni $koly. Skolska poradenska zatizeni mohou
doporucit podporu asistenta i v dobé dochazky zaka do $kolni druziny, $kolniho klubu

¢1 do mimoskolniho vzdélavani.

Kendikova (2017) uvadi zajimavé shrnuti problému, S kterymi Se museji asistenti
potykat. Jde napiiklad 0 strach se ztraty zaméstnani, protoZe asistenti Casto dostavaji
smlouvu na dobu urcitou, dale jde 0 pomérné nizké platové ohodnoceni, nejasné
vymezeni pracovni pozice, nejasnosti v naplni prace, nékdy nefunkéni vztahy mezi

asistentem a ucitelem, chybé&jici metodicka podpora, apod.

Problémy ve vztazich mezi uditeli a asistenty spocivaji dle Kendikové (2017)
naptiklad v tom, ze ucitelé nepfijimaji pozici asistenta jako pomocnika ve vzd€lavani,
berou ho spise jako piitéz. Jini vyucujici je mohou vyuzivat k ¢innostem mimo napli
prace. Casto se stava, ze ulitelé pienechavaji asistentim &innosti mimo jejich
kompetence, naptiklad hodnoceni nebo vyklad nové latky. Kendikova (2017, s. 43) dale
uvadi, Ze asistentim chybi informace 0 moznostech dal§iho vzdélavani a odbornych
kurzech. Uvadi i druhou stranu — pohled uciteld, vedeni a pracovnikd skol. Ti spatiuji

problém naptiklad V ,, nezkusenosti se zaméstnavanim pracovniki na pozici asistenta
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pedagoga, nestanovené nebo nejasné stanovené ndplni prdce asistenta pedagoga,

nedostatku kvalifikovanych adeptii na pracovni pozici asistenta pedagoga * apod.

Zkusenostmi rodict S asistenty pedagoga se zabyva Pesek (2012). Uvadi jak
kladné hodnoceni, kdy jsou asistenti vnimani jako vyznamna pomoc pii vzdélavani jejich
déti, ocenuji vzajemnou komunikaci, a spolupraci i mimo vyucovani, kdy hradi asistenta
z ptispévki na péci. Pesek (2012) uvadi také negativni hodnoceni. Zde rodi¢e potvrzovali,
ze zalezi na osobnostnich vlastnostech asistenta, nékteii pfipousti, Ze asistentim chybi
profesionalita, nemaji pedagogické vzdélani nebo Casto nedisponuji znalostmi 0 poruse
¢i znevyhodnéni ditéte. Rodi¢e uvadeéji, Ze pomoc asistenta byla nckdy spise

kontraproduktivni.

Kvalifikaéni predpoklady asistenta pedagoga
V pozadavcich na kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga muzeme rozlisit dvé

skupiny odbornosti:

1. | pro vys$§i uroveii innosti — primou pedagogickou cinnost Ve tiide, Ve které jsou
vzdélavani zdaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami, nebo Ve skole S integrovanymi
Zaky — musi mit asistent pedagoga stiedni vzdélani s maturitou a odpovidajici
pedagogické vzdélani (SS, VOS nebo VS zaméienou na pedagogiku nebo alespori
kvalifikacni kurz pro asistenty pedagoga),

ovwvr

— staci asistentovi pedagoga stiedni vzdéldni s vyucénim listem nebo dokonce i jen
vzdélani zdakladni, podminkou je absolvovaini kvalifikacniho kurzu pro asistenty
pedagoga. “ (Asistent pedagoga.cz, 2013). K tomuto ¢lenéni se hlasi i Kendikova
(2017).

Kvalifika¢ni kurzy je mozné dle stranek www.asistentpedagoga.cz absolvovat napiiklad
Vv Centru dalSiho vzdélavani: Narodni institut dalSiho vzdélavani (NIDV) v Praze,
Karlovarském kraji, Libereckém kraji, Plzenském kraji, na Pedagogické fakulte
Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity, Palackého Univerzity, v CCV v Pardubicich
nebo centrum PROINTEPO v Hradci Kralové a dalsich.

Dle Tuckermanna a kol. (2014) by mél byt asistent pedagoga pracujici s zaky

s PAS vzdélany v oboru. M¢l by se orientovat v metodach prace zaloZenych na principech
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strukturovaného uceni, ovladat metody feSeni krizovych situaci a byt napomocny pii
socializaci zéka v kolektivu. Na tyto postichy reaguje svymi zkuSenostmi z praxe

zminénymi v kapitole 2.5.1. Kendikova (2017).
3 Podpurna opatreni

3.1 Definice pojmu

Jak jiz vychazi z ndzvu, podpiirna opatieni maji plnit funkci podpory ve vzdélavani u zéka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). Zakon ¢. 561/2004 Sh. §16,
odst. 1 platny ke dni 15. Gnora 2019, definuje zminéného zaka s SVP takto: ,, Ditétem,
Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami Se rozumi osoba, kterd
kK naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé S ostatnimi  potrebuje  poskytnuti  podpiirnych
opatreni. Podpiirnymi opatrenimi Se rozumi nezbytné upravy Ve vzdeélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim

¢

podminkam ditéte, Zdaka nebo studenta.

Podpiirna opatieni jsou ¢lenéna do péti stupiiti. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. skolského
zakona je Cleni do tii piehlednych asti. Prvni ¢ast charakterizuje jednotlivé stupné
a v ramci nich pfislusnd podpiirnd opatfeni (metody vyuky, Gprava obsahil a vystupli
vzdélavani, organizace vyuky, hodnoceni, intervence Skoly, pomucky). Druha c¢ast
se vénuje piehledu pomucek pro zaky s SVP a nadané zaky. Znovu je déli dle stupnd ale
i dle diagnozy zakia. Treti Cast obsahuje tabulku s piehledem rozsahu jednotlivych

podpiirnych opatieni (Kendikova, 2018).

Podpirna opatieni lze studovat piimo z vySe zminéné legislativy, nebo
se inspirovat Cadilovou a Zampachovou (2015). Ty néktera podptirna opatieni rozméliuji
oproti legislativé do vice bodi. Praci s tfidnim kolektivem a upravu prostiedi legislativa

slucuje do organizace vyuky.

Jelikoz 1. ledna 2020 dojde k dalsi novelizaci vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. skolského
zakona, k dalsimu studiu odkazuji na jeji novou verzi v platném znéni, ktera je dostupna

na webu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

27



3.2 Poskytovani PO

Dle wvyhlasky ¢&. 27/2016 Sb. skolského zakona jsou podptrnd opatieni
poskytovana na zaklad¢ doporuceni Skolskym poradenskym zatizenim a S informovanym
souhlasem zakonného zastupce zéka. S tim, ze jejich prvni stupeit nevyzaduje doporuceni
a nema normovanou financ¢ni naro¢nost, je v kompetenci Skoly. Podptrna opatieni

druhého az patého stupné jiz ano.

Tato podpora je pro zaky bezplatna. Tyka se zejména poradenské pomoci Skoly
¢i Skolského poradenského zatfizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné
pedagogické centrum), Upravy metod a forem vzdélavani zaka (individualizace,
vizualizace), organizace (strukturalizace pracovniho mista, mista v Satnach, v jidelné,
strukturalizace ¢asu, pomicek, poéty zaku se SVP ve tfid€¢), obsahu vyuky (dle
individudlnich moznosti), upravy ocekavanych vystupti, vzdélavani dle IVP, hodnoceni
zaka, vyuziti asistenta pedagoga, vyuka pfedméti specidlné pedagogické péce, vyuziti

pomicek, apod. (Kendikova, 2018).

Podptirna opatfeni mohou byt uplatiovana bud’ v bézné zakladni $kole nebo dle
§ 19 vyhlasky 27 /2016 Sb. skolského zakona ,,(1 ) Shleda-li skolské poradenské zarizeni,
Ze vzhledem K povaze specidlnich vzdélavacich potreb Zdika nebo K priibéhu a vysledkiim
dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni by samotnad podpiirnd opatieni Ve skole,
tride, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera neni zrizena podle § 16 odst. 9 zdkona,
nepostacovala K naplnovani vzdélavacich moznosti Zika a K uplatnéni jeho prdva
na vzdelavani, doporuci skolské poradenské zarizeni zarazeni Zaka do skoly, tridy,

I3

oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona. *

3.2.1 Plan pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan

Pii préci s zdkem s SVP se ocekéava vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho
planu, coz je podpirné opatfeni umoziujici upravu o¢ekavanych vystupti stanovenych
Skolnim vzdé&lavacim programem (SVP), ktery vychazi z RVP, ten definuje rozdily takto:
., Pro Zdky s priznanymi podpiirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro zaky S priznanymi podpiirnymi opatrenimi 0d druhého stupné
podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava skola.* (Mrazkova, Zapletalova,
2014-2016, s. 7).
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Dle Kendikové (2018) je plan pedagogické podpory pojem, ktery se objevil v roce
2016. V souladu s Mrazkovou, Zapletalovou (2014-2016) tika, Ze je zpracovavan
Vv piipad¢, kdy nesta¢i zohlednéni a individualni pfistup. Neni K nému tifeba doporucéeni
Skolského poradenského zatizeni. Obsahuje popis SVP zéka, PO prvniho stupné,
stanovuje cile podpory a zpusoby vyhodnoceni planu. Nejpozdéji do 3 mésict
se rozhodné, zda jsou zvolend podpiirnd opatieni efektivni. Pokud nejsou, zak pokracuje
k vySetieni do Skolského poradenského zafizeni. Zde ma byt plan pedagogické podpory
S dosud vyuzivanymi podplrnymi opatfenimi zmapovanim dosavadni prace se zakem

s SVP a podkladem pro nové doporuceni.

Individualnim vzdélavacim planem se zabyva § 16 skolského zakona. Informace
dopliiuje § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Skolského zakona. Jde 0 zavazny dokument
shromazd’ujici veskeré moznosti a zptisoby podpory zaka s SVP vychazejici z doporuceni
poradenského zafizeni. Pokud to vyzaduji SVP Zaka, je zpracovan Skolou do 1 mésice
od obdrzeni doporuceni SPZ a Zadosti zakonnych zastupcti. Jednou ro¢né se pak IVP
vyhodnocuje. Dle § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona obsahuje IVP informace
,,0 upravach obsahu vzdelavani, 0 casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, upravach

metod, forem a hodnoceni vyuky a uprave ocekdavanych vystupii vzdelavani zZdka."

Dle Kendikové (2017) je IVP kli¢ovym dokumentem pro praci asistenta S zakem

s SVP. Je soucasti dokumentace zaka ve skolni matrice.

3.2.2 Prvni stupen PO

Podptirna opatieni prvniho stupné navrhuje a poskytuje skola. Podpora je uréena
zaktm, ktefi maji mirnéjsi obtize ve zvladani uciva — naptiklad pomalejsi tempo prace,
drobné problémy se ¢tenim, psanim, pocitanim, zapominanim, pozornosti (27 /2016

Sb. skolského zakona).

Dle § 2 odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona ptedstavuji ,, podpiirna
opatreni prvniho stupné minimdlni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdelavani
a jsou poskytovana zdkovi, U kterého Se projevuje potreba uprav Ve vzdeldvani nebo
Skolskych sluzbach a zapojeni v Kolektivu. Podpiirna opatieni prvniho stupné nemaji
normovanou financéni narocnost. “ Cadilova, Zampachova (2015) dopliiuje, Ze nedochazi

Kk apravam vystupu ve vzdélavani, pomticky i ucebnice jsou stejné jako U ostatnich zakd.
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Kendikova (2018) v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona uvadi,
zZe Se pii poskytovani podplirnych opatfeni uplatituje spoluprace pedagogickych (zejména
ucitelé) a poradenskych (metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog nebo
Skolni specialni pedagog) pracovnikii Skoly. K této podpoie neni tieba doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Poskytuje je skola na zakladé vytvofené¢ho planu
pedagogické podpory, dale jen PLPP. Pokud PO prvniho stupné nedostacuji, druhy
az paty stupen podptirnych opatieni navrhuje a metodicky provazi Skolské poradenské

zarizeni na zéklad¢ zadosti a vysetieni.

Skola vyhodnocuje, zda jsou postupy stanovené v PLPP efektivni. Pokud tato
opatieni po tfech mésicich od zapoceti realizace nedostacuji a nespliuji stanovené cile,
zak vyzaduje vétsi podporu pro Gspésné pokracovani ve vzdélavani, je nutné, aby byl
vySetien ve Skolském poradenském zafizeni, kde dostane doporuceni, jak dale
postupovat, a jaka dalsi podpiirna opatfeni budou potiebna pro optimalni vzdélavani zaka

(Cadilova, Zampachova, 2015).

3.2.3 Druhy az paty stupen PO

Druhy az paty stupenn podpory pfiznava Skolské poradenské zatizeni po podani
7adosti, v nasem ptipadé zakonného zastupce zaka. Skolské poradenské zafizeni vydava
na zékladé zpravy z vySetfeni doporuceni podpiirnych opatieni, se kterym se pak dale
pracuje. Oba tyto dokumenty by mély byt vydany nejpozdéji do 3 mésici od podani
7adosti (Cadilova, Zampachova, 2015).

Ve skole je pak zvolen pedagogicky pracovnik, ktery s poradenskym zatizenim
spolupracuje. Podpurna opatfeni zacina $kola realizovat po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni S tim, ze je nutné, aby S jejich realizaci pisemné
souhlasil zakonny zastupce nebo zletily zak. Skola postupné vyhodnocuje realizaci
podpirnych opatieni, pokud jsou nedostacujici, ¢i pokud jiz neni nutné je dale realizovat,
informuje Skolské poradenské zafizeni, které vyda doporuceni S jinymi PO nebo
s PO stejnymi ale vysSiho stupné podpory. Podpirnému opatieni Il. - V. stupné
je vyméfena normovana finanéni naro¢nost. Vyuziva se zde specialnich pomucek,
kompenzac¢nich pomticek, specidlnich ucebnic, riznych komunikaénich systémi,
tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici a dochazi k apravam

obsahu vzdélavani. Pokud je to potieba, zavadi se pozice asistenta jako podpirné
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opatieni. Tyto stupné PO vyuzivaji pedagogické intervence a predmétii specidlné

pedagogické péce (27/2016 Sh. skolského zakona).

Podplrna opatreni druhého stupné

Podptirna opatfeni jsou ur€ena zakiim S mirnymi obtizemi ve vzdélavani. Zde
je jiz mozna uprava obsahu vzdélavani dle specidlnich vzdélavacich potieb
zaka. Ocekavané vystupy se neméni. Pod organizaci vyuky dle vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. Skolského =zakona spada Skolni vyuka a organizace vyuky ve Skolském
zatizeni. Ve Skolni vyuce jde napiiklad 0 vyuzivani specialnich pomtcek, kompenzacnich
pomicek, specialnich ucebnic a postupl, adaptaci zaka v kolektivu a tvorbu
IVP. V organizaci vyuky ve Skolském zafizeni jde o specifikaci prace tohoto zatizeni,
kter¢ ma& na starost napiiklad navrh IVP, zajisténi ¢i vypijceni specialnich
&i kompenzacénich pomiicek, dale spolupraci se skolou, kde se zak vzdélava, apod. Upravy
hodnoceni mohou mit riznou formu. Vyuziva se zpétnovazebniho formativniho nebo

dale sumativniho hodnoceni (27/2016 Sb. Skolského zakona).

Dale zminéna vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona uvadi, ze ramci
intervence jsou zminény piedméty specidlné¢ pedagogické péce (tzv. napravy),
pedagogicka intervence (podpora zaka ve vyucovacich pfedmétech) a jejich Casova
dotace spolu s finan¢éni naro¢nosti. Ty zajistuje bud’ pedagogicky pracovnik $koly
s roz§ifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, Skolni specialni pedagog, Skolni
psycholog nebo Skolské poradenské zatizeni. U déti S PAS jde zejména 0 néacvik socialni
komunikace a chovani, pfipadné logopedickych obtizi, fe¢ové vychovy, apod. Prace
muze probihat bud’ individualng, skupinové, ¢i v ramci celé tfidy. Pomicky se voli
vzhledem k SVP zaka. Dulezité je dodrzeni finan¢ni naroc¢nosti pomicek (27/2016
Sb. skolského zakona).

Upravy podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélani nejsou vzhledem
K zajmu prace 0 zakladni vzdélavani, zejména 1. stupenn zakladni S$koly,

stéZzejni. Nebudeme se jim v praci vice vénovat.
Podpdrna opatreni tietiho stupné

Podpiirna opatieni tretiho stupné je v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. podminéno
diagnostikou SVP Zéka, ktera stanovi vhodna podplirna opatteni, vychézi z nizSich stupiti

podpory zaka. Pokud je to nutné, jsou upraveny obsahy a vystupy vzdélavani. Zakovi
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je vypracovan individualni vzdélavaci plan. V tomto stupni podpory jsou jiz zadouci veétsi
upravy metod, forem, organizace vyuky, hodnoceni, apod. Soucasti metod vyuky jsou
intervence na podporu oslabenych ¢i nefunkénich dovednosti a kompetenci. Pro zaky
s PAS je dulezita podpora socidlniho zaclenéni zaku do tfidniho kolektivu a rozvoj

kooperativniho uceni.

Obsah vzd¢elavani zélezi na SVP zaka. Co se tyCe organizace vyuky, jde 0 upravu
pracovniho prosttedi a mista, vyuzivani specidlnich ucebnic, pomucek
a postupt. Podpora je zajistovana na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zatizeni (27/2016 Sh. skolského zakona).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona dale tika, ze v piipadé, kdy jsou
ve tiidé zaci, ktefi maji rizné SVP, muze byt do tfidy k pomoci pedagoga také pridélen
pedagogicky asistent, kterému byla vénovana kapitola 2.6.1, ¢i dalsi pedagogicky
pracovnik. Dals$i moznosti je sdileny asistent, ktery se mize vénovat i dal$im zakam, ktefi
pottebuji obdobnou podporu, jeho pfitomnost na jednom misté neni obycejné nutna
po celou dobu vyuky. Dale se pracuje u déti s PAS napft. s alternativni a augmentativni
formou komunikace, ptipadné s dalsimi pracovniky (I€kafi, socidlni pracovnici, terapeuti,
apod.). V piipadé Aspergerova syndromu je funkce feci zachovana. Dilezité je rozvijeni

porozumeéni obsahu sdéleni a trénink socialni komunikace.

Zak ve svém vzdélavani pracuje taktéz s metodikem prevence piipadné
vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, $kolnim specialnim pedagogem, pokud
jsou k dispozici. Hodnoceni zakti odpovida niz§im stupnim podpory, piibyva slovni
a autonomni hodnoceni. Blize ho specifikuje vySe zminéna vyhlaska ¢. 27/2016

Sh. $kolského zakona.

Intervence taktéz jako ve stupnich nizSich zahrnuje predméty specialné
pedagogické péce (reedukacni skupiny) a pedagogické intervence (zahrnuje i praci
se téidou jako se spoleCenskym celkem. Poprvé se zde vyskytuje podpora prodlouzeni
délky vzdélavani o 1 rok. Pomicky se vyuzivaji stejné jako u PO niz§iho stupné véetné
jiz vySe zminénych, vzdy je nutné posoudit jejich potiebnost a moznost vyuziti jinych

zdroju K jejich ziskani (27/2016 Sh. skolského zakona).
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Podplrna opatreni ¢tvrtého stupné

Podpiirna opatieni ctvrtého stupné jsou charakteristickd vyraznéjSimi tipravami
metod a organizace vyuky, obsahu a vystupti vzdélavani. Nadale je vypracovavan IVP
a odkazuje se na PO nizsiho stupné, jejich G¢innost a mezery. Taktéz se spolupracuje
se Skolskym poradenskym zafizenim, zajistuje se pomoc v kontaktu se specialné
pedagogickym centrem. Tato PO jsou urCena pro zaky se stfedné¢ téZzkym a tézkym
mentalnim postizenim, zavaznymi poruchami chovani, tézkym zrakovym nebo
sluchovym postizenim, PAS, s téZzkym télesnym postizenim a dale pro nadané zaky. Pro

potieby této prace nas zajimaji hlavné zaci s PAS (27/2016 Sh. skolského zékona).

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. zavisi metody vyuky na upravé obsahu vzdélavani,
piipadn¢ na redukci obsahu a tpravé vystupt. Organizace vyuky je opét zohlediiovana
dle SVP Zzakl —fe¢i pracovni a stravovaci prostiedi, délku vyu€ovaci jednotky, odpocinek
zaki, apod. Tato ¢ast mluvi 0 moznosti zkracovani vyuky a 0 moZznosti realizovat ¢ast

vyuky se zakem oddé¢lené od zbytku kolektivu.

Znovu je zahrnut IVP a opét zde figuruje asistent pedagoga jako ve tfetim stupni
PO. Pokud je potieba, do procesu vyuky je zafazen i nepedagogicky pracovnik — osobni
asistent. Intervence zahrnuje stejna opatfeni, co predchozi stupné, navic pak dle
charakteru znevyhodnéni dalsi specifickd opatieni. Pedagogicka intervence se také miize
zamé&fovat na pfipravenost zaka na Skolu, miZze pomahat fesit vztahy ve tfid¢, kde se zak
vzdélava. Cilem podptrného opatieni je CO nejvétsi samostatnost zaka, ktera se pak
projevuje napiiklad pii nacviku sebeobsluhy. Znovu se zde objevuje moznost prodlouZeni
vzdélavani, tentokrat 0 dva roky. Pokud se tim naplni specialni vzdélavaci potieby Zaka,

je mozné vyuzit pomticek niz§ich stupinti opatieni (27/2016 Sb. skolského zakona).
Podpurna opatreni patého stupné

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. skolského zakona vyZzaduji podptrna opatieni patého stupné
nejveétsi miru prizptsobeni vyufovaciho procesu specidlnim vzdéladvacim potiebam
pak s postizenim vice vadami. Upraveno je prostiedi téidy, Skoly, pracovni prostiedi,
nutné je vyuzivat piislusné komunikacni systémy. Prace se Zakem se piizplsobuje
stravovacim a hygienickym rezimovym navyktm, podavani 1ékt, apod. Upraveny jsou
I obsahy uciva, z nichz vyplyvaji upravené vystupy ze vzdélavani. Vzdélavani je dle
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona, pfilohy ¢. 1, ¢asti A ,,umoznéno zejména
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vzdelavani v mezich danych prislusnym ramcovym vzdeélavacim programem podle
charakteru specialnich vzdélavacich potieb zakii, podle upraveného Skolniho
vzdeélavaciho programu, prostiednictvim individualniho vzdeélavaciho planu nebo
vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdelavacim programem pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni, oba dily. *

Na vzdelavani se kromé specialniho pedagoga realizujiciho vyuku podili asistent
pedagoga, druhy pedagogicky pracovnik, pfipadné dalsi osoby. Specidln¢ pedagogické
centrum zajiStuje zakiim pomoc V prostorové orientaci a uzivani AAK. V tomto stupni
opatieni se také spolupracuje s poskytovateli zdravotnich sluzeb. Vyuka by méla byt pro
zaky predevSim motivacné vedena. Vyuziva riznych forem hodnoceni, vychazi
ze zdravotniho stavu zaka. Pracuje se vzdy s pfedméty specialné pedagogické péce,
vyuCovani je realizovano piislusnymi odborniky za vyuziti specialnich uéebnich
pomticek, kompenzacnich pomiicek, probihd vétSinou individualné za ptfitomnosti
minimalné¢ dvou pedagogickych pracovnikii po celou dobu vyuky. Nejvyse ho vSak
mohou realizovat tfi pedagogiCti pracovnici. Pocet Zaka je pak stanoven na ¢tyfi ve tiidé
¢i studijni skuping, a pokud to jejich charakter obtizi umoziuje, mize jich byt az Sest

(27/2016 Sb. skolského zakona).

3.3 Podpurna opatieni pro zaky s poruchami autistického spektra

Tato podplrné opatieni vychazi z doporuceni na zakladé platné legislativy. V soucasnosti

jde 0 jiz zminénou vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. skolského zakona Vv platném znéni.

Cadilovd a Zampachova (2015, s. 48-49) tadi oblasti podpory zaki s PAS
do 10 kategorii. Jsou to ,,modifikace vyukovych metod a forem prdce, Organizace vyuky,
intervence, pomiicky, uprava obsahu vyuky, hodnoceni, jiné formy pripravy na vyucovani,

Podpora socialni a zdravotni, prace S tridnim kolektivem, uprava prostiedi. *

3.3.1 Modifikace vyukovych metod a forem prace

V této oblasti podpory se modifikace forem tykaji individudlni vyuky, hromadné
(frontalni) vyuky, skupinové vyuky a projektového vyucovani. Tyto formy vyucCovani
mize ulitel vyuzivat i pii praci S détmi S PAS, avSak vzdy je nutné brat ohledy
na zaka. Ne kazdy bude schopen a ochoten ucastnit se skupinové prace. Na to je tfeba

brat ztetel pti nastaveni kritérii a cili hodnoceni.
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Strukturované uceni

Dulezitou soucasti této podpory je Strukturované uceni. Jde 0 metodiku vychovy
a vzdélavani lidi s PAS. Vychazi hlavné z TEACCH programu a Loovasovy interven¢ni

terapie, tudiz stavi na teoriich uéeni a chovani (Cadilova, Zampachova, 2008).

Toto uceni je zalozeno na jistych principech. Pokud je chceme uplatiovat, jako
prvni Se nauc¢ime pii nastavovani systému prace postupovat zleva doprava a shora
dola. Jakmile toto zaci S PAS pochopi, mohou zacit vyuzivat jednotlivych principa
metodiky Strukturovaného uceni. V tomto uceni jde 0 jasny piehled prostoru, Casu,
pomiicek, které jsou potiebné pro vyuku. Zak pracuje dle vizualng zpracovanych rozvrhi,
ukoll, rezimi, dennich plani, tydennich pldnt (pro nékteré Zzaky sta¢i slovni zépis,
néktefi potiebuji vizualizovat pomoci obrazku ¢i fotografii, jini potebuji vizualni oporu
ve form¢ realnych pfedmétt). Ale jak uvadi Tuckermann a kol. (2014), tyto metody
nejsou nutnosti Strukturovaného uceni. Ne vSichni zéci s PAS potiebuji vSechny podpory

metody. Nékterym vyhovuje naptiklad strukturovana lavice, jiny zvlada praci i bez ni.

Cadilova a Zampachovéa (2008) a Tuckermann a kol. (2014) davaji konkrétni
navrhy i s fotografickym doprovodem, jak je mozné strukturovat zaktiim vyuku a ptispét
tak k jejich optimalnimu vyvoji. Kniha Tuckermann a kol. (2014) je ptinosna také proto,
ze uvadi zpusoby vyuziti Strukturovaného uceni pfi integraci ditéte s PAS do bézné

zakladni Skoly.

Pro Strukturované uceni je dulezita kombinace individualizace, strukturalizace,

vizualizace a motivace.
Individualizace

Individualizace neni dle Cadilové a Zampachové (2008) jen 0 individualnim pfistupu
ke konkrétnimu zakovi, jeho poznani a feSeni problému. V metodice Strukturovaného
uceni jde 0 individualni volbu metod, ukolt, Gpravy prostiedi, vizualizaci, komunikaci

a motivaci v ramci intervence.
Strukturalizace

Strukturalizace se tyka uspoiadani, ¢lenéni prostiedi, obsahu vyuky, planovéani. Cim vice

je pro zaka ¢itelné, tim 1épe se dokaze orientovat, minimalizuje se jeho frustrace a zak
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se dokaze lépe soustfedit. Nutné je, aby tato nastaveni uspofadani zdstala neménna

(Cadilova, Zampachova, 2006).

Tuckermann a kol. (2014) uvadi, ze zakim s PAS v bézné Skole neni vzdy nutné vSechny
ukoly strukturovat, jen je dobré dohlédnout na to, aby se dokazali zorientovat

v zékladnich otazkach, kdy se co stane a jak dlouho to bude trvat.
Vizualizace

Vizualizace probiha pii tvorbé pomuicek, vyuzivame ji V ramci pracovniho mista
a vizualizovat muzeme napiiklad i ¢as. Pomicky je vhodné oznacovat barevné, vyuzivat
riznych materiald. Vyuzivat muzeme i vlastni ucebnice, kde upravime délku textu
puvodni uéebnice, na zavér piipojime kontrolni otazky. Vizualizaci hlasitosti si mizeme
predstavit jako radio, kterému otacime knoflikem hlasitosti. A vizualizaci ¢asu jako
hodiny — bud’ ve form¢ klasickych modelt z papiru s ru¢i¢kami, nebo minutky, stopky,

kalendafe, apod. (Cadilova, Zampachova, 2015).
Motivace

Posledni neméné dilezitou ¢asti je motivace. U zaki s PAS muze fungovat formou
vyménného obchodu, splni§ — dostanes. Takto funguje 1 tzv. Zetonové

hospodaistvi?. Zadouci chovani posilujeme odménou.

At jiz nabizime Zzakovi jakoukoliv podporu, je dobré, aby k ¢innostem V ni byl
fadné a pozitivné motivovan. Jediné tak je moznost, Ze dosahneme uspéchu. U zakt s PAS
vétsinou zabira hlavné motivace souvisejici S jejich bezprostiednim vyhranénym zajmem

(Cadilova, Zampachova, 2015).

Motivace lze vyuzit i Vv ptipadé potieby eliminovat nezadouci projevy
chovani. Blize se k této moznosti vyjadiuje PeSek (2017) v kapitole 2.5.5. Problémy

V chovani.

2 7etonovy systém hospodareni popisuje Cadilova a Zampachova (2008). Jde o motivaéni systém v rdmci
strukturovaného uceni, kdy dité plni sérii Ukoll a my oddalujeme odménu tak dlouho, dokud nejsou
vsechny ukoly splnény. Za kazdy dil¢i ukol dité ziskava Zeton, jakmile ma vSechny Zetony, nasleduje
odmeéna ve formeé oblibené véci Ci aktivity. Systém je vytvoren na zakladé operantniho podminovani.
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3.3.2 Organizace vyuky

Pfi organizaci vyuky, at uz casové nebo prostorové, pripravé na vyuku, pomoci
s nacvikem sebeobsluhy ¢i tréninku socidlniho chovéni a dalsich, hraje u zaki velkou roli
podpora asistenta pedagoga zminéného v kapitole 2.6.1. Je to podpurné opatieni, které
se prolina vSemi ostatnimi podporami. Nespornou vyhodou muze byt i pomoc dal$iho
pedagogického pracovnika. Pro uspésné zvladani organizace vyuky se ptredpoklada
spoluprace s poradenskymi pracovniky Skoly a pfislusnymi pracovniky Skolského

poradenského zatizeni.

Organizace ¢asu

Toto PO slouzi k usnadnéni zvladani organizaéni stranky vyuéovani. Zak ma diky nému
moznost 1épe se orientovat v informacich kdy se co stane, jak dlouho to bude trvat. Ujistit
se a porozumét organizaci Casu. Muze tak predejit nezadoucim projevim svého
chovani. K organizaci ¢asu muze zakim pomoci zaznamenavani do diafe ¢i kalendare,
uzivani rozvrhu hodin, denniho ¢i tydenniho planu a to s pfihlédnutim K véku v podobé
obrazkové, fotografické nebo pisemné. Tato forma strukturalizace a vizualizace Casu

vychazi ze Strukturovaného uéeni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Tuckermann a kol. (2014) dopliuje moznosti ¢asové strukturalizace. Uvadi
naptiklad vyuZiti vizualniho ,,odpocitavani, dopoledni plan vyuky tvofeny piktogramy,
krabice pro odkladani hotové prace signalizujici ukonceni ¢innosti, vyuziti Time Timeru,
ktery ukazuje zbyvajici ¢as pro dokonceni prace, vyuZziti méfici Casu, plant prace dle
posloupnosti symbolti, planti prace dle slovniho navodu, organizace ¢asovani prace
pomoci ptihradek s ukoly a ptihradky s oznacenim hotovo, vyuziti kontrolniho seznamu

a jeho odskrtavani po splnéni ukolu, seznam ukolu a dalsi.

Pokud zak nezvlada napiiklad spole¢ny ptichod do Saten rano pied vyucovanim,
je mu umoznéno, aby pfichazel diive ¢i pozd&ji nez ostatni zaci. Je mozné se takto
vyhnout problémtim, kdy by zakovi mohl vadit nadmérny hluk ¢i mnozstvi zaku v Satnach
a jisty chaos. Takto je mozné postupovat i pii ukonceni vyuky a odchodu na obéd
(Cadilova, Zampachova, 2015).

Cadilova a Zampachova (2015) dale uvadi, Ze 7aci s PAS nékdy mivaji problémy
S udrzenim pozornosti po celou dobu vyucovani hodiny. Zde je mozné umoznit jim

prestavky i béhem hodiny, pokud tfida disponuje asistentem pedagoga, mize zak vyuzit
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této podpory a relaxovat s asistentem mimo tfidu. O té€chto piestavkach je vétSinou zak
obeznamen dopiedu, aby vyboceni z tadu dne nevyvolalo negativni zéazitek. Tyto
relaxacni prestavky muze zak realizovat po piedchozi domluvé s uéitelem ¢i asistentem,
pokud je pfitomen, i béhem vyuky piimo ve tiidé. Délka piestavek i napln je pfedem

stanovena. Napln se bézn¢ tyka oblasti zajmu ¢i uciva, které zaka zajima.

Kromé vyse zminéného se Ize v souladu s tvrzenim Peska (2012) vyhnout stresu

a pretizeni vyhlasenim odpocinkové pauzy.
Organizace prostoru

Pokud ma zak problémy zvladat mistni uspofadani, je mozné mu pomoci strukturalizaci
prostoru. Pro lepsi orientaci lze vyuzit vlastnich policek, oznaceného hacku ¢i mista
Vv Satné, mista urcené¢ho pro aktovku, oznaceni pomucek, prostoru, ktery slouzi v ramci
skupinové prace pouze zakovi, dale je mozné schematizovat i samotnou lavici Zaka, aby
véd¢l, kde ma misto pro praci, ktera je tfeba udélat, misto pro aktualni ¢innost a hotové
ukoly, kam si umistit penal, dale je mozné vyuzit kastliky na seSity a ucebnice

jednotlivych predmétd, apod. (Cadilova, Zampachova, 2015).

Tuckermann a kol. (2014) dopliuje otazky, které pomahaji orientaci
v prostoru. Odpovidaji na to, kam co patii, kam se co dava a kde je ¢i misto. Uvadi, ze lze
vyuzit I nalepek na zasuvkach k ur¢eni mista pro dané véci, symbolu stop, aby zak véd¢l,
kam se ma postavit, barevnych pofadact v aktovce pro lepsi vizualni uspofadani ucebnic
a sesitl, oznaceni desek nazvem predmétl. Zminuje i praci s tabulkami v ramci slovnich

uloh. Vymezuje pfesné misto, kam ma byt uvedena odpovéd’.

Pokud je to nutné, a aktualni stav Zaka to vyzaduje, uditel ¢i asistent pedagoga
pracuje s zakem individualné. K tomu mize napomahat i n€kolik pracovnich mist, ktera
jsou pro zaka vytvorena. Slouzi K rozlicnym piedem stanovenym ¢innostem a jsou dle

toho oznacena.

Zak by mél mit vymezené své misto v lavici. Pasivniho Zaka posadime spise
doptedu, Zaka s problémy chovani ke dvefim, aby bylo mozné opustit S nim téidu
Vv ptipad¢ afektu a zdroven nebyla naruSena vyuka. Misto vzadu vyuzijeme pro zéka, ktery
béhem vyuky potiebuje individudlni vedeni asistenta, hiife Se soustfedi na prib¢h

hodiny. Pokud je ve tfid¢ bézné zakladni skoly zvykem tocCeni zasedaciho poradku, pro
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déti s PAS to mize predstavovat problém. V takovych situacich je nutné jednat

individudlng a v zajmu potieb zéka (Cadilova, Zampachova, 2015).

Zajimavy je postieh v piispévku Brhelové (2017. Setkava se s tim, ze asistent
pedagoga sedi s Zakem nejcastéji v zadni lavici a ,,tlumoc¢i® mu sdéleni pedagoga. Dle
Brhelové (2017) je takto pojata podpora kontraproduktivni, protoze dité se potyka s dvoji
informaci — od asistenta i od ucitele, coz mize byt pfi¢inou nejistoty, dezorientace
a naslednych projevi problémového chovani. Ani pro zbytek tiidy neni takovéto feSeni
vhodné a pisobi rusiveé, coz se mi potvrdilo pfi mém pozorovani. Ucitelka byla nervozni,
protoze V zadni lavici byl $um z komunikace mezi zikem a asistentem. Zak byl zmateny,
protoze nevédel, ¢i vyklad ma diiv poslouchat, a déti se otacely, protoze se za jejich zady

néco délo.

K témto opatfenim patii i snizeni poctu zaku ve t¥idé, které je legislativné
upraveno, ale zavisi predevS§im na konkrétni tfidé a moznostech Skoly (27/2016

Sb. skolského zakona).

3.3.3 Intervence

Dle Cadilové a Zampachové (2015, s. 48) ,,je cilem vyuzivani podpiirnych opatieni 7 této
oblasti predevsim podpora rozvoje deficitnich oblasti U Zdki z cilové skupiny. Obsah
opatreni V této oblasti odpovida specifickym potiebam Zakit a je pro naplriovani jejich

specialnich vzdeélavacich potreb Vv radeé pripadii klicovy. “

Zde je tteba zminit dulezitost funkéni spoluprace rodiny a skoly, komunikace mezi
uciteli, asistenty a rodi¢i, i¢astnéni se domluvenych schiizek, apod. Dale se toto opatieni
vénuje rozvoji feci a komunikace, ktera byva u zakt s PAS narus$ena. Jde 0 porozuméni
sdéleni, rozvoj slovni zasoby, spravnou vyslovnost, ovladdni gramatiky Vv ramci
moznosti. Tato intervence probihd u leh¢ich typl postizeni formou didaktickych her,
v ramci komunika¢niho ¢i ranniho kruhu, apod. a to bud’ skupinové, nebo individualni
formou. U tézsich forem je pak vhodné vyuzivani obrazkovych encyklopedii, obrazovych
pomicek ve form¢ pokyni, obrazkovych osnov, karet apod. Pokud je to nutné,
je povoleno hillkové pismo. Jestli to situace vyzaduje, mize zak vyuzivat ke ¢teni globalni
metodu a Vv ramci psani — pocitat. Pracuje se i S formou alternativni

komunikace. Spoluprace s asistentem pedagoga a skolskym poradenskym zatizenim

je zde nutna.
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Pro dité s PAS je ptedevsim dilezité, aby dokéazalo ovladat komunikaci v bézném
zivote, kK ¢emuz patii i zvladani emoci a interakce s ostatnimi zéky a vrstevniky. Toto

téma muze pomoci rozkli¢ovat Lisa (2010).

Intervenci je mozné zajistit | nad ramec vyucovani (doucovani, apod.) a to bud’
v ramci Skoly ¢i Skolského poradenského zatfizeni. Vice v kapitole 3.2. Poskytovani

podptrnych opatteni.

Dale je nutné, aby se 0 sebe zak dokazal v ramci moznosti v bézném Zzivoté
postarat, aby ovladal dle svych moznosti sebeobsluhu, ekonomickou sobésta¢nost,

apod. (Cadilova, Zampachova, 2015).
3.3.4 Pomucky

V této oblasti podpory je mnoho moznosti vyuziti jednotlivych pomiicek, dulezita je zde
predev$im kreativita ucitele a ptipadné asistenta pedagoga, ktefi s ohledem

na individualni zvlastnosti zaka vytvareji pomutcky piimo k uspokojeni jeho SVP.

Pomtcky usnadnuji zdkovi hlavné orientaci a to bud’ v prostoru nebo case,
¢i v tkolech, které ma vykonat. Ucitel ¢i asistent pracuji S riznymi formami pland,
rozvrhu, karet, motiva¢nich tabulek, sesiti S ¢innostmi a aktivitami pro zaky, apod. Stejné
tak je mozné vytvotit pomucky manipulacni, vyuzivat dievénych kostech, stavebnich
kostek, prirodnich materiald, koberct, papirovych krabicek, zalaminovanych pomicek,
zvukovych predmétii, hodin. Radi se sem také upravené pracovni listy, pracovni sesity
¢i u€ebnice. Dulezitym pomocnikem je pak napiiklad pocita¢ a vyukové programy, které

mohou Zaci vyuzivat.

Pokud pracujeme s ditétem, které ¢asto zapomina ucebnice, sesity, pomiicky, lze
mu ve tiid¢ pripravit regal se zdvojenymi pomickami. Jedny ma tak neustale po ruce,

s druhymi mize pracovat doma (Cadilova, Zampachova, 2015).

Pfi vzdélavani zakd s PAS muzeme z pomicek pro druhy stupeni PO jmenovat
naptiklad laminovaci folie, laminator, manipula¢ni pomuicky (Cisla, pismena, tabulky),
vyukovy software, upravené pracovni listy, manipulacni pfedméty pro podporu
pozornosti, apod. Pro tieti stupen PO je to napiiklad nabytek pro strukturalizaci prostoru,
soubor pomtcek pro nacvik socialnich dovednosti, listy na vyrobu dennich rezimi,
apod. U c¢tvrtého stupné podpory se vyuziva komunikator, programy pro alternativni

komunikaci, specialni hardware — mys, klavesnice, pocitac, tablet, apod. V patém stupni
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podpory jsou tak kombinace ptredeslych pomicek. Jiné typy pomiicek byly uvedeny
v ramci kapitol 3.3.1 Modifikace vyukovych metod a forem prace a 3.3.2 Organizace

vyuky.
3.3.5 Uprava obsahu vzdélavani

Na zakladé¢ dobfe provedené psychologické a specidlné pedagogické diagnostiky
je zpracovano doporuceni ke specialné pedagogické intervenci. Ucitel spolupracuje
S pfislusSnym Skolskym poradenskym zafizenim, dle vypracované¢ho individualniho

vzdélavaciho planu pak postupuje pii vzdélavani zaka.

Uprava rozsahu nebo obsahu uc¢iva mize byt realizovana bud’ v jednom nebo vice
predmétech nebo v urcité oblasti uciva. Jak jiz bylo zminéno vyse, zakovi lze poskytnout

upravené ¢i noveé vyrobené ucebnice S redukovanymi zépisy a kontrolnimi otdzkami.

Dle Cadilové a Zampachové (2006) je dobré pti vykladu vyuzivat kratsich vét,
vybirat dulezita fakta a zddraziovat souvislosti mezi nimi. Pti zadani tikolt e soustiedit
na jednoznacnost zadani. Nechat zaka, aby si vyznacil dilezité body Vv textu, vyuzival
vytah.

3.3.6 Hodnoceni

Kendikova (2018) uvadi hodnoceni jako jednu z moznosti podpurnych opatieni. | zde
je kladen dtraz na individudlni pfistup. Hodnoceni by mélo byt soudasti SVP
a Klasifika¢niho fadu. S hodnocenim nesporné souvisi zplisob ovétovani védomosti
a dovednosti. Cadilova a Zampachova (2016) uvadi, Ze je nutné nahlizet na zaka
individualné a respektovat jeho znevyhodnéni. Volit takova kritéria hodnoceni a cile,
které jsou pro zéka splnitelné. Vhodné lIze pfizptisobit i formy testovani. Cadilova
a Zampachova (2016, s. 12) doporuéuje vyuzivat ,, pisemné testy s jasné formulovanymi
otazkami, doplnovaci cviceni, strukturované pisemné prdce, ustni proverovani uciva
formou rozhovoru s vizualizovanym zaddnim otdazek, zkouseni Ve tiidé nebo individudalné

mimo ni. “

Stres miize nastat i v piipadé zkousSeni ¢i pisemné prace. Ucitel mize zajistit, aby
zak psal zkousku oddélené od ostatnich zakd, mtize mu v piipadé potieby prodlouzit

casovy limit, pissmné prace pro déti S PAS by nemély obsahovat nepotiebné informace,
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otazky musi byt formulovany jasn¢, nékteré déti s PAS nerady vystupuji pred celou tfidou

(Pesek, 2012).

Cadilova a Zampachova (2016, s. 12) uvadi, Ze v piipadé hodnoceni by mélo jit
0 ,,objektivni posouzeni dosazené urovné vzdéldavani zaka v souladu s jeho moznostmi
a vytycenymi cili intervence. “ Hodnoceni nevypovida jen 0 znalostech a pokrocich Zaka,
ale je i 0 ziskanych dovednostech. M¢lo by mit motivaéni charakter a davat zakovi
zpétnou vazbu. Hodnoceni zdkli s PAS stejnym zplisobem jako hodnoceni Zzaku
neurotypickych miize mit za nasledek negativni pfijeti hodnoceni zZakem, pocity selhani,
stres, frustraci a zastaveni progresu zaka. Takové hodnoceni mize byt spoustéem

afektového jednani, kterému se vénuje v kapitole 2.5.5 Pesek (2017).

Dle Felcmannové (2019) je vhodné porovnavat zaka samého jako jedince v Case,
nikoliv ho stavét do porovnani s kolektivem spoluzaki. Pro tuto piilezitost je vhodn&jsim
typem hodnoceni zakti s PAS formativni hodnoceni, které obsahuje rady, navody,
motivaci a vede k rozvoji kompetenci k u¢eni. U¢i Zaka pracovat s chybou. S nevhodnosti
porovnavani vysledkt S ostatnimi zaky, poukazovani a chyby a v jistych piipadech
I S nevhodnosti znamkovani zéka s PAS a naopak s vyuzitim formativniho hodnoceni

se ztotoziuje i Cadilova a Zampachova (2016).
3.3.7 Priprava na vyuku

V tomto pfipad¢ je nutné, aby zak vzdy doptfedu presné veédél, jak se ma na vyuku
pfipravovat, kde ma hledat potfebné informace K piiprave ¢i domaci tloze. Je tfeba, aby
pisemnou formou at’ uz od zaka nebo asistenta pedagoga dostali informaci 0 domaci
piipravé i rodice. Zde je vhodné, aby mél zak diaf, ktery mu pomuze Iépe
se v povinnostech orientovat. Jde o jakysi pfesah mezi $kolou rodinou, zak nezapisuje
pouze ukoly, zaznamenava, co ho ¢eka 0 vikendu, prazdninach, apod. Co se ty¢e ucitele,
mél by pfiblizné znat prostredi, odkud zak pochazi, snazit se komunikovat s rodici
V té mife, aby byla spoluprace pro zaka efektivni a nepfetézovat ho zbyte¢né nad ramec
nutnosti. Zaroven vV ném vzbuzovat potfebu zodpovédnosti a motivovat ho k ¢innosti

napiiklad formou jeho zajmt (Cadilova, Zampachova, 2015).
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3.3.8 Podpora socialni a zdravotni

Tato podpora se muze tykat odlisnych potieb ve stravovani — zak potfebuje svuj klid,
prostor, stravuje se specifickym zptisobem, apod. Muze souviset i S dietnim

rezimem. Veskera opatieni Se pak provadi v moznostech Skoly.

Dle Cadilové a Zampachové (2015) do této oblasti podpory spada i podavani
medikace. Zde je nutna obezietnost. Skola musi podepsat smlouvu 0 piesném davkovani
avani 1ékt predem domluveno),
byl obeznamen Se zpravou 0d oSetiujiciho lékafe. Na doplnéni 1ékit dba zakonny
zastupce, je také povinen informovat 0 jakychkoliv zménach v podavani 1éka. Pokud
je to nezbytné, spada do této podpory i vyuziti osobniho asistenta. V ramci podpory
je mozné také vyuzit sluzeb psychoterapie, feCové terapie, ¢i konzultace s jinymi

odborniky, ptipadné diilezité doskolovani pedagogti. VSe ale zalezi na moznostech Skoly.

3.3.9 Prace s tridnim kolektivem

V této podpote jde piedevsim 0 ¢innost, kterou ucitel provadi bézné i ve tfidé bez déti
s PAS. Klima tfidy je duleZitou soucasti vzdélavaciho procesu, je vyznamnym cCinitelem
vzdélavani. Podili se na utvafeni vztaht ve skuping€, na rolich jednotlivych Zzaki
v kolektivu, na spolupraci, vnimani druhych, na komunikaci. Pokud jsou déti s PAS
integrované do bézné zakladni skoly, je dilezité, aby se citili v takové Skole dobie, aby
se adaptovali, zaclenili se do kolektivu i se svymi odlisnostmi. K tomu je tfeba, aby méli
dobrého privodce ve formé¢ informovaného, odborné vzdélaného pedagoga a kolektiv,

ktery je pfijme navzdory jejich odli$nosti.

Clenéni oblasti podpory zakti s PAS bylo inspirovano strukturou Cadilové a Zampachové

(2015). Pro potieby prace byla struktura upravena.
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Prakticka cast

4 Metodologie

Tématem prizkumu diplomové prace jsou Podpirna opatieni pro zaky s Aspergerovym

syndromem z pohledu asistentii pedagoga.

Prace popisuje vysledky prazkumu. Ten ,, chdapeme jako nizsi formu empirického
zkoumani, nez je vyzkum. Jeho cilem je ziskdavat terénni data, nikoliv budovat védecké
teorie“ (Linderova a kol., 2016, s. 7). Pro potieby prace bude dale vyuzito terminu

prizkum.

Empiricka c¢ast diplomové prace je realizaci smiSeného prizkumu ,.coz
je kombinace kvantitativniho a kvalitativniho prizkumu, jedna z moznosti, jak vyuzit

silnych stranek obou metodologii, “ uvadi Svaticek (2007, s. 13).

Hendl (2005) chape smiSeny pftistup jako obecny piistup, Vv némz se michaji

kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie.

., Kvantitativni a kvalitativai pristupy vétsinou vychazeji 7 odlisnych predpokladii,
zkoumaji ruzné problémy, pouzivaji jiné postupy a prindseji odlisné zavery, které nejsou

horsi ¢i lepsi. “ (Skutil, 2011, s. 76).

Kvantitativni prizkum se vyznacéuje z hlediska prizkumného charakteru snahou
0 objektivitu, data se zpracovavaji kvantitativné, nejCastéji se vyuziva metody dotazniku,
testli, strukturovanych interview, apod. Oproti tomu kvalitativni prizkum je spiSe
subjektivni. Analyza a interpretace dat probih4 na zaklad¢ subjektivniho porozuméni.
Z hlediska metod se setkavame S nestrukturovanym pozorovanim. Co se tyce poctu
zkoumanych osob, jde u kvantitativniho priizkumu o co nejvétsi mnozstvi respondent,
prizkumnik se distancuje od zkoumanych osob, zatimco kvalitativni prizkum pracuje

s klientem, studentem, skupinou, apod. Je s nimi v tizkém kontaktu (Skutil, 2011).
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4.1 Cil prazkumu

Hlavnim cilem je pomoci vybranych prizkumnych metod zmapovat, analyzovat, popsat,
pfipadné zhodnotit zplisoby vyuziti a praktické realizace podptrnych opatieni u déti
s Aspergerovym syndromem z pohledu asistentd pedagoga. Dil¢im cilem je zjistit, jaka

je odborna pripravenost asistentd pedagoga na zakladnich $kolach.

4.2 Ukoly prace

Pro tspésnou realizaci cile priizkumu jsem stanovila nékteré dil¢i ukoly prace.

e Tvorba dotaznikt na zakladé predvyzkumu.

e Osloveni zkoumaného souboru (asistentli pedagoga).

e Sbér dat.

e Zhodnoceni a porovnani ziskanych dat s prekoncepty.

e Prezentace vysledkt prizkumu a diskuze.

e Doplnéni vysledkt 0 poznatky z pfipadové studie se zaméfenim na pedagogickou

anamnézu.

4.3 Otazky prazkumu

OP1: Jakym zplisobem jsou realizovana podpirnd opatfeni u zakt s diagnoézou

Aspergertv syndrom V praxi?
OP2: Jaky je rozdil mezi doporu¢enymi podpirnymi opatfenimi a realizovanymi?

OP3: Jaka je odborna piipravenost asistentii pedagoga?

4.4 Charakteristika souboru

Elektronicky dotaznik byl k dispozici asistentim pedagoga v sedmi Skolach, které jsem
oslovila osobné. Dale jsem vyuzila socialni sité, konkrétné Facebooku (skupiny asistentli
pedagoga — Jsem asistent pedagoga, Jsme asistenti pedagoga, dale Aspergeritv syndrom
— podpora a poradna pro aspiky, Aspergeriiv syndrom — podpora, pochopeni, laska
a pomoc, apod. - skupiny sdruzujici rodiCe, asistenty, ucitele a osoby zajimajici
se 0 Aspergeriiv syndrom a autismus) a kontaktt spole¢nosti, $kol a sdruzeni dostupnych

z materialu MSMT Zdsady pristupu K détem, Zdkim, studentim s PAS V rdmci
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vzdélavaciho procesu priloha ¢. 4, ty jsem obeslala emailem. Celkem Slo
0 24 organizaci. Respondenty dotazniku tak byly osoby z celé CR. Ziskala jsem odpovédi
od 47 respondentu, z toho bylo 45 Zen a 2 muzi. Praimérny vék byl 37, 9 let.

V ptipadé kazuistiky jsem oslovila asistentku pedagoga, ktera mi zprostiedkovala
kontakt na matku chlapce s Aspergerovym syndromem integrovaného do bézné zakladni
Skoly. Na zakladé rozhovoru s matkou jsem vypracovala osobni a rodinnou anamnézu
chlapce. Pedagogickou anamnézu jsem vypracovala na zaklad¢ dlouhodobého

pozorovani a neformalniho rozhovoru s ucitelkou a asistentkami pedagoga.

4.5 Priprava prazkumu

Pted samotnym sestavovanim dotazniku byl realizovéan ptedvyzkum ,,Podplrna opatfeni

pro zaky s PAS*, konkrétné kvantitativni.

Jeho cilem bylo ud¢lat si struény piehled o typech $kol, ve kterych se s zaky
pracuje, jaké stupné podpory jsou jim piiznavany, a jak jsou realizovana podpurna
opatfeni v praxi. Zajimalo mé také, jaké je povédomi O moznostech a existenci
podpurnych opatfeni. Cilem bylo dale zhodnotit na zaklad¢ odpoveédi respondentt, zda
jsou pfiznand a realizovand podplrna opatieni pfinosnd. Tématem ptedvyzkumu jsou

tedy Podpurna opatieni pro déti S Aspergerovym syndromem a jejich realizace.

Jako metodu prizkumu jsem zvolila dotaznik, ktery jsem vytvofila na strankach
survio.com na zakladé pozorovani zaka S Aspergerovym syndromem integrovaného
do bézné zakladni skoly a zakt vzdélavajicich se ve tfidé pro déti s PAS v zakladni skole
specialni. Dotaznik jsem volné¢ dala k dispozici wulitelim a asistentim
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji, dale jsem ho sdilela na socialnich sitich
ve skupinach, které se Aspergerovu syndromu vénuji, jak bylo zminéno v kapitole

4. 4 Charakteristika souboru.

Dotaznik obsahoval 16 otazek, z nichz nékteré byly s odpovéd'mi otevienymi, jiné
s vybérem z odpovédi. Rozeslala jsem ho mezi 10 znamych pedagogl a asistentl
pedagoga a dale jsem ho $ifila voln€ po socialni siti Facebook Vv pfislusnych tematickych
skupinach (viz. kapitola 4.4 Charakteristika souboru). Celkem se mi vratilo
20 anonymnich odpovédi. Pfredvyzkum mi poslouZil jako nastroj kK upravé a dalSimu

konkrétnéjSimu sestavovani otazek pro samotny prizkum diplomové prace.
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4.6 Sbér dat
Na zaklad¢ vyhodnoceni pfedvyzkumu jsem sestavila elektronicky dotaznik na webovych

strankach www.survio.com pro samotny prazkum.

V dotazniku vlastni konstrukce, ktery jsem vyuzila jako vyzkumnou metodu, jsem
polozila celkem 65 otdzek. Nekteré otazky byly uzaviené, polouzaviené, jiné
ponechavaly moznost oteviené odpovédi, dalsi byly testové s vybérem z odpovédi,

piipadné skalovaci.

Za uUCelem ziskani odpovédi respondenti jsem dotaznik rozeslala emailem
do 24 organizaci, které se v CR zabyvaji pééi 0 zaky s PAS V jednotlivych krajich. Dale
jsem oslovila respondenty na socialni siti Facebook. Zde jsem sdilela odkaz na dotaznik
ve skupinach vénujicich se Aspergerovu syndromu. Zde znovu odkazuji na kapitolu
4.4 Charakteristika souboru. K dal§im oslovenym patiily zakladni $kola v Pardubicich,
Vysokém Myté, Hradci Kralové a Kounicich. Zaci s diagnézou Aspergeriiv syndrom
nejsou tak rozsifenou skupinou jako Zéci s t€z§1 formou autismu, proto bylo tézké sehnat

dostatek vhodnych respondentd.

Sbér dat u ptipadové studie probihal formou zaznamenéavani pozorovani zéka,
dotazovani, participantniho i neparticipantniho, a spoluprace s jeho rodinou, zejména

matkou, asistenty a pedagogy.

4.7 Zpracovani dat

Ke zpracovani responzi jsem vyuzila program Survio. Z celkem 219 pokusi 0 vyplnéni
dotazniku se mi vratilo z oslovenych $kol a organizaci sdruzujici osoby pracujici s détmi
s Aspergerovym syndromem 47 vyplnénych dotazniki. Z pfimého odkazu na dotaznik
jsem ziskala 23 responzi, ze socidlni sit¢ Facebook 24. Dotazniky jsem nasledné
analyzovala, komparovala a vyhodnotila. Pro lepsi orientaci jsem U nékterych odpovédi

vyuzila doplnéni grafem, taktéz vytvofenym v programu Survio.

U piipadové studie $lo nejprve 0 transkripci sesbiranych dat do pisemné podoby
v textovém dokumentu Microsoft Word, nasledné o0 segmentaci tisekt dat. Nasledovalo

kodovani — oznacovani segmentli nazvem — a kategorizace kodu.

Nasledovala analyza udajii zjiSténych na zakladé vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni a jejich komparace s teoretickymi udaji z vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. o vzd¢lavani

zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, Katalogu podplrnych
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opatieni a odbornych prameni, uvedenych v seznamu literatury v zavéru prace. Vysledky
Setieni byly pro rozSifeni doplnény 0 ptipadovou studii. Kompletné jsou uvedeny

v kapitole Zavér.

4.8 Metody prizkumu

Dotaznik

Prizkumnou metodou kvantitativni ¢asti prizkumu diplomové prace je strukturovany
dotaznik. Elektronicky dotaznik byl vytvofen 1| zpracovan na strankach
survio.com. Gavora (2010, s. 261) vymezuje dotaznik jako ,,(...) zpiisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi, které nevyzaduje osobni setkani

vyzkumnika S dotazovanym jako pvi interview.
Pripadova studie

Dale jsem vyuzila metodu piipadové studie, kazuistiky. Manak, Svec a kol. (2005)
chapou kazuistiku jako pfipadovou studii, popis jednotlivych ptipadi. Kazuistika dle nich
., (-..) obsahuje zpravidla rodinnou a osobni anamnézu, diagnozu S prognozou, prislusna
lécebnd nebo napravna opatreni, jejich prubeh a vysledky, popr. 1 sledovani
katamnesticka. Slouzi obvykle K ilustraci nebo vyvozeni jistych teoretickych zaveri,

pracovnich hypotéz. “ Manak, Svec (2005, s. 51).
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5 Vysledky dotaznikového Setreni a diskuze vysledku

Pro nahled statistickych udaji  dotazniku jsem vyuzila webové stranky
www.survio.cz. Z celkem 219 pokusi 0 vyplnéni dotazniku se mi vratilo 47 odpovédi,
coz piipisuji délce dotazniku. Avsak jeho podrobnost jsem povazovala z hlediska potieby
uceleného pohledu na problematiku za funk¢ni. Grafy jsou ve vysledcich prizkumu

uvedeny pouze v piipadé, Ze vznikla vétsi variabilita odpovédi.

Zpracovani dotazniku bylo pro piehlednost tematicky rozdéleno do tii casti,
z nichz prvni se tyka ptimo profilu asistenta pedagoga — jeho pohlavi, vék, vzdélani, dalsi

studium.

Druhd c¢ast se zaméifuje na konkrétni prostiedi, kde asistent pedagoga
pracuje. Zajima se 0 pocet zaka ve tiide, se kterymi asistent pracuje, 0 piipadnou medikaci

zaka a jeho projevy s ni spojené, 0 kontakt a spolupraci s rodinou Zaka, apod.

Treti ¢ast se pak orientuje na podptrna opatieni, ¢ili dotazovani se na metody
a formy préce, organizaci vyuky, intervenci, pomiicky, upravu obsahu vzdélavéni,
hodnoceni a socidlni podporu a praci s tfidnim kolektivem Zdka tak, jak se skute¢né

Vv praxi u oslovenych asistentt realizuji.

5.1 Profil asistentli pedagoga

Otazky 1 az 3 odpovidaji popisu vyzkumného souboru uvedeného Vv Kkapitole
4.4 Charakteristika souboru. Jak uvadi Jehlickova (2017), na zakladnich $kolach puisobi
jako asistenti pedagoga prevazné zeny. Z jejich 130 respondentt byl pouze jeden asistent
muzského pohlavi. | milj prizkum prokézal, Ze vétSina asistentll byla Zenského pohlavi,
pouze dva z nich pohlavi muzského. Dle vyzkumu Jehlickové (2017) je nejvice
zastoupena vékova skupina asistentt 29-39 let. Vékovy pramér, ktery byl z mého
vyzkumného souboru ziskan, tak opét souhlasi. Primérny vék mych respondentt ¢inil 37,

9 let. Nejmlad$imu respondentovi bylo 21 a nejstarSimu 44 let.

Z celkového poctu 47 zodpovézenych dotaznikd se mi vratilo 27 od asistentd
pedagoga z bézné zakladni skoly, takovy byl i muj piedpoklad. Déti s Aspergerovym
syndromem se vzhledem k vysi intelektu Ccastéji integruji do bézné zakladni
skoly. Po osloveni skol za ucelem spoluprace se mi vratil email s odpoveédi Mgr. Davida
Drépely, zastupce feditele ZS Brno, Stolcova, ze dne 10. dubna 2019: ,, Dobry den, radi

bychom Vam pomohli pri vypliiovani dotaznikii, jsme sice zakladni Skola zrizena dle
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§16 odst. 9 sk. zdk. a mame vzdelavaci program zakladni skoly specidlni, ale Zadny
ze 75 Zdku ve skole nema diagnostikovan Aspergeritv syndrom. Tyto déti maji intelekt
V normé, a tudiz jsou povétsinou integrovdni do béznych ZS a vzdélavaji se dle RVP ZV,
nebo alespon by tomu tak byt mélo. Z mého pohledu pro Vas bude velice obtizné najit dité
S touto diagnozou na zdakladni skole specidlni. “ S timto tvrzenim je Pesek (2017, s. 77)
¢aste¢né Vv rozporu. ,,U deéti s Aspergerovym syndromem Se nékdy mylné predpoklada,
ze kviili jejich prumerné az nadprimérné inteligenci budou bez probléemu zvladat

«

standardni formu vzdélavani. Casto tomu tak ale neni. *

Vzdélani asistentii pedagoga

Velice m¢ piekvapila mira nejvyssiho dosazeného vzdélani asistentd pedagoga, zejména
¢etné zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych respondentti. Celkem tedy 18 respondentti
ma stiedni vzdélani, coz je i nejfrekventovanéjsi odpovéd’ ve vyzkumném Setieni
Jehlickové (2017), 11 wvysokoskolské vzdélani — titul bakalaf, 10 respondentt
vysokoskolské vzdélani — titul magistr nebo inzenyr, coz je vzhledem k platovym
podminkam asistenta pedagoga pfinejmenSim zajimavé, vyssi odborné vzdélani mélo

8 respondentll, zadny z asistentd nemél vysokoskolské vzdélani s titulem doktor.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

100%

75%

50%

Podil

25%

0%

® zakladni

stfedni

vyssi odborne

vysokoskolské - Bakalafsky titul
® vysokoskolské - Magistersky titulf InZenyrsky titul
® yysokoskolské - Doktorsky titul a vyssi

Graf 1 - Nejvyssi dosazené vzdélani asistentii
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U vice jak poloviny respondentti (53, 2 %) se jednalo 0 nejvyssi dosazené vzdeélani
pedagogického zaméteni, coz se rozchdzi s pruzkumem PeSka (2012), kapitola
2.5.1 Asistent pedagoga. Tuto otazku jsem polozila na zakladé svého pozorovani, kdy
jsem se setkala s asistentkou, ktera vystudovala obor Vv oblasti pramyslu, avSak
po rodi¢ovské dovolené se dale nemohla vénovat svému zaméstnani kvili zastaralym
informacim a postupum prace, které by musela, dle svych slov, slozité

obnovovat. Zajimalo m¢, zda je vice takovych asistentt, ktefi zménili obor své prace.

Celkem 27 respondentt absolvovalo kurz asistenta pedagoga. Kendikova (2017)
se v kapitole 2.5.1 Asistent pedagoga zminuje 0 vztahovych problémech mezi asistenty
a uciteli. Z pozorovani vV ramci prizkumu jsem dosla kK zavéru, ze samotné absolvovani
plné kompetence K praci s zaky. Zde svou roli bezesporu hraje délka praxe na pozici, dalsi

vzdelavani a zkusSenosti ze spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Osloveni respondenti pracuji Ve své pozici asistenta pedagoga nejéastéji po dobu
jednoho az dvou let. Takto odpovédélo 13 respondentt. Dalsi odpovédi jsou uvedeny

v grafu nize.

Jak dlouho pracujete na pozici asistenta pedagoga ve tfidé s zakem s AS
(Aspergerliv syndrom)?

100%

80%

60%

%
=]
o
40%
20%
® meénénez 1 rok 1-2roky 3 -4 roky 5avicelet
® jind..

Graf 2 - Délka pusobeni na pozici asistenta pedagoga

51



Osloveni asistenti pedagoga Sse minimalné jednou ro¢né ucastni Skoleni, kurzi ¢i akci
souvisejicich s asistenci, podpirnymi opatienimi ¢i Aspergerovym syndromem. Celkem

takto odpovédélo 26 dotazanych.

Respondenti vyuzivaji zminénych zatizeni ¢i instituci za ucelem ziskani praxe
a doplnéni vzdélani. Jmenovano bylo SPC pro PAS, KVIC — Novy Ji¢in, Opava,
NAUTIS, VISC, CCV Pardubice, A — CENTRUM, studium na vysoké skole, Zakladni
a specialni Skola Svitani, MAP Néchodsko, Dobruska, program Varianty, Centrum
kolegialni podpory Ostrava, APLA, ZA SKLEM, COSIV, RYTMUS, ZVAS,
REPRODESA. Ptekvapujici pro mé byla jedna z nejvice zastoupenych odpoveédi —

nevyuzivam zadné instituce. Takto odpovédé€lo celkem 15 dotazanych.

Jakych instituci jste pfi svém dalsim vzdélavani (tykajici se témat asistenta
pedagoga, Aspergerova syndromu €i podplrmych opatfeni) vyuZili?

100%

75%

50%

Podil

25%

® Narodni (stav pro vzdéldvani - NUV
Narodnl institut pro dalsi vzdélavani - NIDV
Ministerstvo skolsty, mladeZe a télovychovy - MEMT
® Fadnych
® jind..

Graf 3 - Zastoupeni instituci Skolicich dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikit vyuzivanych asistenty pedagoga

Nejvice respondentli Cerpa informace pro své dalsi vzdélavani v oblasti
podpurnych opatieni a Aspergerova syndromu Vv internetovych c¢lancich, diskuzich

aportalech. Takto odpoveédélo 33 dotazanych. Na vybér byly moznosti: platna legislativa,
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Katalog podpiirnych opatreni, internetové clanky, diskuze, portaly, dalsi studium,

odborna literatura, jinée.

Odkud ¢erpéate informace pro vlastni vzdé&lavani v oblasti podplrnych opatfeni
pro déti s Aspergerovym syndromem (PAS)?

100%

75%

50%
25% I

® platna legislativa

@ Katalog podpdmych opatfen/
internetové €lanky, diskuze, portaly

® dali studium

® odbomna literatura

® jind..

Podil

Graf 4 - Odkud asistenti cerpaji informace ke své praci

Riziko Cerpani informaci z internetovych ¢lankd, diskuzi a portald je v tom,
ze informace nemusi byt relevantni. Je dulezité, aby si asistenti vybirali duvéryhodné

zdroje, se kterymi jim jisté pomtze vhodny odbornik napfiklad ze spolupracujiciho SPC.

Druhou nejéastéjs$i odpovédi byla odbornd literatura. Zde je riziko chybnych
informaci mensi, avSak je tfeba vybirat literaturu aktualni — vzhledem k legislative, ktera
se neustale obménuje — jmenujme napiiklad vyhlasku ¢. 27/2016 Sh., 0 vzdélavani zakta
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych. Zménam v legislativeé se vénuje

Jitka Kendikova (2018).

Mezi odpovédmi se ve varianté Jiné objevila spoluprace s psychologem

a specialnim pedagogem nebo vlastni péce 0 dité s autismem.
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5.2 Charakteristika prostredi, kde asistenti plisobi

Nejvice dotazanych asistentll pedagoga ptisobi v 5. a 6. ro¢niku. Domnivam se, zZe toto
podpurné opatfeni mtze byt pro zaky prospé$né zejména kvuli pfipravé a adaptaci

na ptrechod zéka na druhy stupeni zakladni skoly.

Z beéznych zakladnich skol jsem ziskala 27 odpovédi. Ze Skol ziizenych dle
§ 16 odst. 9 skolského zakona jich bylo 13. V souladu s Peskem (2017) muze détem
ve specialnich tfidach nebo skupinach vyhovovat pravé mensi pocet déti, tim snadnéji
organizovatelny individudlni pfistup, lépe pfipraveni a specializovani pracovnici

a ucitelé. Dalsi 3 respondenti byli z malotiidni skoly a 3 ze skoly stiedni.

V jakém typu Skoly pracujete?
100%

75%

50%

Podil

25%

® béina zakladnf skola
ikola zfizen4 dle §16 odst. 9 Skolského zékona (Zakladn( skola specidini)
alternativni skola

® malotfidni skola

® jina..

Graf 5 - Skoly, kde asistenti pedagoga s Ziky pracuji

Setfenim jsme zjistili, Ze primémy pocet zakt ve tfidach, kde asistenti piisobi,
je 18,9. Nejméné bylo uvedeno 5 zaku, nejvice 31. Tento udaj je takto Sirokospektralni
pravé proto, ze odpovidali asistenti jednak z béznych zakladnich Skol, kde je celkovy
pocet déti ve tfide vyssi a také asistenti §kol ziizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona,
kde byva pocet nizsi. Tuto uvahu potvrdily i pocty zakti u mych respondentti. Na bézné
zakladni Skole bylo ve tfidé nejméné 20 zakd (jedna malotiidni Skola uvedla 8 zaki)
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anejvice 31. Ve skole ztizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona nejméné 5 zaku, nejvice
pak 13. Asistenti pracuji vétsinou S 1 zakem Se specialnimi vzdélavacimi potfebami, takto

odpovédelo 12 respondenti, druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo — se tfemi zaky s SVP.

Dalsi navazujici otazkou je: Kolik deti, se kterymi pracujete jako AP, ma diagnozu
Aspergeruv syndrom? Celkem 32 respondenti odpovédélo, ze mezi zaky s SVP,
se kterymi pracuji, je pouze 1 zak s Aspergerovym syndromem. Nejvyssi pocet zaku
s Aspergerovym syndromem, Se kterymi asistenti najednou ve t¥idé pracuji je 9. Zda
se tedy pravdépodobné, ze asistenti z béznych kol mivaji ve tfidé maximalné jednoho
zaka s touto diagnozou. Specidlni tiidy ¢i Skoly diky své specializaci na konkrétni
znevyhodnéni budou disponovat vétsim poctem téchto zaka na tfidu. U respondenta
ze zakladni Skoly specialni se nejvice objevilo 9 zakli s Aspergerovym syndromem,
v bézné zakladni Skole to byli nejvice zaci 2. Ze zajimavosti uvedu i respondenty pracujici
na gymnaziu, i kdyz je prizkum zaméten piedev§im na Skoly zakladni. Vzhledem
K primérnému az vys$$imu intelektu zaku s AS neptekvapi, ze na jednom gymnaziu jsou

ve tridé takovi zaci 3.

Pro ptiklad 1ze uvést Specialni Skolu v Hradci Kralové, kde jsou tfidy specialné
pro déti s Aspergerovym syndromem. V roce 2013/2014, kdy byla tfida oteviena, zde
bylo vzdélavano pouze 6 déti. Ve skolnim roce 2018/2019 Skola nabizi vzdélavani pro
zaky s AS jiz ve tiech tfidach, které vedou specialni pedagogové a asistenti
pedagoga. Zaci jsou vzdélavani dle programu bézné skoly, podle RVP ZV. Upravena

je jen organizace vzdélavani (specialnihk.cz, 2019).

Na bézné zakladni Skole v Pardubicich byl ve skolnim roce 2018/2019 integrovan

1 zak s Aspergerovym syndromem. Ve t¥idé se vzdélavalo 22 déti.

U otazky Je pro Zaka s Aspergerovym syndromem Ve Vasi tiidé zpracovan IVP
(individualni vzdélavaci plan) se mi dostalo 7 zapornych odpovédi, coz nekoresponduje
s uvedenymi stupni podpiirnych opatfeni. V prvnim stupni PO se vytvaii plan
pedagogické podpory, od 2. do 5. stupné PO se pro zaky zpracovava individualni
vzdélavaci plan. Je tedy mozné, ze néktefi respondenti odpoveédeli nepravdive, ¢i IVP pro

Zaka jeSté neni zpracovan.

Dale m¢ zajimalo, zda je nutnd asistentce U zaka po celou dobu
vyucovani. Celkem 28 respondentti odpovédélo ano, 14 ne. Zbyvajici uvedli, ze zalezi

na aktudlnim stavu zaka, piipadné¢ Ze je asistence nutna po celou hodinu
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a i o prestavkach. Jeden asistent odpovedél, ze nyni zak nepotiebuje asistenci po celou

dobu vyuky, avSak v minulosti potfeboval.

Dle odpovédi respondenti se u zadkli S Aspergerovym syndromem nejvice
vyskytuje ptidruzené ADHD - hyperkinetickd porucha, takto odpovédélo celkem
18 dotazanych, tento vysledek se shoduje se zjisténim Cadilové, Zampachové
(2015). Ty uvadi, zZe dle raznych studii se ADHD jako pfidruzena porucha vyskytuje
zhruba u 80 % jedinct s PAS. Celkem 13 dotazanych asistenti odpovédélo, Ze se u zaku
S Aspergerovym syndromem, Se kterymi spolupracuji, zddnéd pfidruzena porucha ani
onemocnéni nevyskytuje. Mezi dalSimi nejCast€jSimi pfidruzenymi poruchami

a onemocnénimi Se vyskytuji poruchy chovani a izkostné poruchy, déle pak vady feci.

Celkem 29 dotazanych asistentti pracuje S zaky, ktefi uzivaji medikaci. Dalsi
otazka zjiStovala, zda se néjak méni chovani Zzdka v pribéhu vyuky po poziti
medikace. Pro jednotn&jsi odpovédi by bylo piehlednéjsi zadat vybér z odpovédi ano
x ne. Ale i takto poloZena otazka ptinesla zajimavé zjisténi — 16 asistentli Si v§ima zmén
v chovani zdka — popisuji na jedné strané lepsi soustfedénost, ttlum hyperaktivniho
chovani, upusténi od nadmérného ritualniho chovani. Na stran¢ druhé si v§imaji Ginavy
zaka zfejm& pramenici z poruch spanku jako vedlejSich U¢inkd medikace, celkového
utlumu ¢ nervozity. Tyto popsané projevy pozoruje i Pesek (2017). Dalsich
16 dotazanych si zmény Vv chovani zaka po uziti medikace nevSimlo. Zbyvajici
respondenti bud’ uvadi, Ze zakovi je podavana medikace mimo vyuku, ¢i zak vyuziva

pouze homeopatika. Jini uvadi, Ze chovani se méni nahodile.

Zde je tieba vzit v tvahu fakt, ktery je v souladu s Peskem (2017), Ze kazdé dité
reaguje na farmakoterapii jinak. Lék nasazeny psychiatrem nemusi byt pro dité tim,
co pravé potiebuje, tudiz musi byt zaménén za jiny. U n&kterych 1€kl se na efektivni
ucinek ¢eka delsi dobu.

Dtlezitou soucasti kvalitntho vzdélavani ditéte nejen S Aspergerovym

syndromem je spoluprace s rodinou zéka, kterou uvadi Pesek (2017) v kapitole 2.6.

Z Setfeni vyplyva, Ze asistenti pedagoga hodnoti spolupraci se zakonnymi zastupci
zaka velmi dobte. Zde uvedu graf, jehoz nejvyssi hodnota 3 vyjadiuje nejvyssi miru

spoluprace se zdkonnymi zastupci zéka.
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Jak hodnotite spolupraci s rodinou (zakonnymi zastupci) Zaka?

0 0.25 0.5 075 1 125 15 175 2 2.25 25 275 3

Graf 6 - Vyjadieni hodnoceni spoluprdace AP s rodinou Zdka s AS

Celkem 24 respondentti uvedlo, Ze se s rodici zaka s AS setkavaji dle potieby,
kazdy den, ptipadné Castéji nez jednou tydné. Dva respondenti odpovédéli, ze se s rodici
nesetkavaji viibec, coz se domnivam, ze prakticky neni mozné, pokud asistent chce
vykonéavat svou praci efektivné, nehledé na to, ze pomoc S komunikaci s rodici
¢i zékonnymi zastupci zéka vychazi z § 5 vyhlasky ¢. 27 /2016 Sb. skolského
zakona. Mozna vsak méli respondenti na mysli, Ze se s rodi¢i ¢i zdkonnymi zastupci
nesetkavaji osobné¢, ale komunikuji S nimi jinym zptsobem, jak je nize zminéno v Grafu
8.
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Jak Casto se setkavate s rodici (zakonnymi zastupci) Zaka?
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Graf 7 - Cetnost setkavani asistentii pedagoga se zdkonnymi zdstupci Zdka

Z pruzkumu vyplyva, Ze nejvice asistentd, celkem 35, se s rodici ¢i zakonnymi
zastupci zaka Setkava nejCastéji osobné. Druha nejfrekventovanéjsi odpovéd’,
21 respondenttl, uvadi telefonicky kontakt. V moznostech Jiné byla komunikace ptes

notysek, komunikaéni denik, ,,aspéSnik* a aplikaci Viber.
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Jakym zplsobem jste v kontaktu s rodic¢i (zakonnymi zastupci) zédka?
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Graf 8 - Zpiisob kontaktu asistentii Se zakonnymi zastupci Zdka

5.3 Podpuarna opatieni z hlediska praxe

Dalsi otazka se tykala vySe stupné podpurného opatifeni zaki S Aspergerovym

syndromem, se kterymi asistenti pracuji. Na tuto otazku jsem dostala nasledujici

odpovedi:
e 1. stupenn PO — 3 respondenti,
e 2. stupenn PO — 4 respondenti,
e 3. stupent PO — 26 respondentd,
e 4. stupent PO — 12 respondentd,
e 5. stupen PO — 2 respondenti.

Kdyz jsem se zabyvala tim, jaky stupen podptrnych opatieni je nejvice zastoupen u zaku
respondentti na bézné zakladni skole, ve vétsing to byl stupen 3. U respondentd zakladni
Skoly specialni to byl 4. stupen. Procentualni zastoupeni stupnt podptrnych opatieni

je 1épe viditelné v grafu nize.
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Jaky nejvyssi stupef podplrného opatfeni se u zakl s Aspergerovym syndromem
ve Vasi tifidé vyskytuje?
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Graf 9 - Zastoupeni stuprui podpiirnych opatient u Zdkii s Aspergerovym syndromem

DalSi personalni podpora

V ramci vzdélavani zéka s Aspergerovym syndromem je zadouci vyuziti dalsi personalni
podpory. Graf uvedeny nize ukazuje, jaka dalsi personalni podpora je ve vzdélavani zaka

Z hlediska respondentti vyuzivana.
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Vyberte, jakou dalSi personani podporu pro Zaka s AS vyuzivate.
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Graf 10 - Moznosti dalsi persondlni podpory u déti s AS

V moznosti odpovédi Jiné byla uvedena pomoc SPC, psychiatra a kombinace

psychologa a specialniho pedagoga.
Metody a formy vyuky

Z mého prizkumu vyplyva, ze ve vétsing piipadd je u zaka s poruchou autistického
spektra nutné pozménit ¢i poupravit metody a formy vyuky, a to at’ v zakladnich $kolach

bézného typu ¢i ve Skolach ziizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Celkem 15 respondentii povazuje zmény metod a forem za nutné opatieni,
16 je méni pfilezitostné a zbyvajicich 16 respondentt se shodlo, ze béhem vyuky neni
nutné tyto metody a formy meénit. Zde bych vsak uvedla nesouhlas autortit Tuckermann
a kol. (2014), ktefi chapou poruchy autistického spektra jako ,,neviditelny hendikep®,

u kterého nemusi byt potieba podpory rozpoznana.
Strukturované uceni

Jednou z jiz vySe uvedenych mozZnosti prace s zaky S poruchami autistického spektra

je Strukturované uceni. Vyuziti jeho principt se objevovalo v otazkach prazkumu.
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Strukturalizace

Pomoci uspofadani prostoru a ¢asu, vizualizace, apod. muze zak ve vyuce i mimo
ni fungovat bez vétsich obtizi, neustale vi, co ho ¢eka, na co se ma piipravit. Proto mé zde
prekvapila odpoveéd’ 20 respondenttl, ktefi S metodikou nepracuji. Vysvétluji si to tak,
ze pracuji S zakem individualné dle jeho potieb, tudiz mohou vyuzivat napiiklad jen
nékterych principti metodiky, jak ostatné ptipousti Tuckermann a kol. (2014) v kapitole

3.3 Podpiirna opatteni pro zaky S poruchami autistického spektra.

Otazka hodnoceni efektivity strukturalizace vyuky byla do prizkumu fazena
cilené zejména ve vztahu ke zkusenosti, kterou jsem zminovala vyse. Kazdy zak reaguje
jinak, tudiz jsem se zajimala 0 to, jestli na nékteré¢ zaky muze strukturalizace puisobit
kontraproduktivné. Celkem 36 respondenti hodnotilo strukturalizaci jako pfinos,

11 ji vnima spiSe negativné.
Vizualizace

Déale jsem se zajimala 0 podporu vizualizace. Néktefi respondenti odpovédéli,

ze vizualizaci nijak zv1ast’ nepodporuji, pokud to situace nevyzaduje. Jejich Zaci vétSinu

s~ ro~voro

Casu dokazi pracovat jako neurotypicti zaci. Pokud ji vSak vyuzivaji, tak zejména
v souvislosti s nacvikem socialniho chovéni (,,Zadost 0 pomoc®) a motivaci k zadoucimu

X Abe

chovani (,,Mluv tise*). Této podpory vyuziva 26 z dotdzanych respondentd.
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Vyuzivate vizualizované podpory pro nacvik adekvatniho socidlniho chovani

moonz

{obrazkové symboly - "mluv tise", "Zadost o pomoc”, apod.)
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Graf 11 - Vywziti vizualizace jako podpory Zdka pri ndcviku socialniho chovani

Upravy obsahu uéiva

Moznou podporou zaka s PAS je tiprava obsahové naplné uciva. Celkem 28 respondentt
pruzkumu odpovédélo, ze zak zvlada obsahovou napli uciva daného ro¢niku. Naopak
u 11 respondentl zak napli uciva nezvlada. Zbyvajici respondenti odpovédéli, Ze zak
zvladéa s mensi dopomoci, ¢i Ze jeho schopnost obstat v obsahové naplni uciva se odviji
od jednotlivych predméti. Uprava vystupti vzdélavani je podpora, kterou vyuZivaji Zaci
u 17 respondenti. Vice respondentll, jejichZ Zaci toto opatieni potiebuji, piesnéji 11,

pracuje na bézné zakladni skole.

Pro zdky s PAS muze byt vhodnd podpora formou upravenych zdpisi - zvyraznéni
dalezitych informaci pro lepsi orientaci, zkracovani zapisu, dopisovani kontrolnich

otazek, apod.

Celkem 27 respondentti se shodlo, Ze jejich zakiim neni tifeba piipravovat
upravené, zkracené ¢i jinak zvyraznované zapisy. Zbyvajici tuto podporu vyuzivaji,

14 7 nich je z bézné zéakladni $koly.
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VétSina  respondentdl, ktefi vizualizaci aktivné vyuzivaji, pak pracuje
s piktogramy (at’ jiz samostatné ¢i na pasu ze suchého zipu), dennimi rozvrhy, tydennimi
rozvrhy, pfehledy uciva v tabulkach, obrazkovymi kartami, knihami, pocitatem
(napiiklad vyuziti materiald zpracovanych Vv programu SymWriter), tabletem,
interaktivni tabuli, prezentacemi v programu PowerPoint, mySlenkovymi mapami,
nacrtky, planky K pfemisténi se do jiné mistnosti, ti§ténymi zapisy uciva. Ovéfila jsem
si tak, ze v praxi se vyuzivaji moznosti vizualizace, které doporucuje i Mgr. Zuzana
Zampachova. Ta mimo jiné zmifuje i Zetonovy systém hospodateni, ktery zde nikdo
z respondentli nezminil. Je to systém motivacni, ale dal by se pojmout i tak, ze dit¢ vnima

vizualné€ sviij motivacni pokrok.

Afekt a motivace

Co se tyce aktivity zakli S Aspergerovym syndromem Ve vyuce, vyslo Z mého osobniho
pozorovani, ze Se zaci chovali spiSe aktivné, zajimali se 0 informace, hlasili se a chtéli
byt vyvolani. V piipad¢ dotaznikového Setfeni celkem 19 respondentli odpovédélo,
ze aktivita zakt ve vyuce zavisi na jejich aktudlnim stavu. Tento vysledek jsem
ptedpokladala. Vzdy je tieba k détem nejen S AS pfistupovat individualné. Ucitelé
i asistenti si tento fakt uvédomuji. Zajimavé je, ze 17 respondentti hodnoti svého zaka

ve vyuce spiSe jako pasivniho.

Aktivitu a pasivitu zaka zkoumala i otazka schopnosti sebeobsluhy zéka. | u této
odpovédi bych piipustila odpovéd’, Ze zalezi na aktualnim stavu zdka. Z responzi na tuto
otazku vyplyva, ze 40 asistentt ¢i ucitel pracuje s zaky, ktefi jsou sebeobsluhy schopni
bez vétsich obtizi. Sebeobsluhu samostatné nezvladaji zaci u Ctyi respondentti zakladni

Skoly specialni a tfi respondentli bézné zakladni skoly.

V piipadé mého prizkumu respondenti povétSinou vyuZivaji doporuceni, ktera
se shoduji s PeSkem (2017). NejCastéji se objevovala odpovéd’, ze v piipad¢ afektu
s zakem opousti prostor téidy, uchyluji se bud’ na chodbu ¢i do relaxa¢ni mistnosti. Snazi
se s zakem komunikovat, pokud 0 to stoji @ vhodné ho motivovat ¢innostmi, které
ma rad. Doptéavaji mu odpocinek a snazi se zmirnit projevy agrese klidnym chépajicim
ptistupem. Nékterym z nich se osvéd¢ilo odvedeni pozornosti k jinému predmétu
z4jmu. Jeden respondent pracuje dle krizového planu, nejméné dva pak zaka uklidiuji

oblibenou hudbou. Velmi mé piekvapilo odpoveéd’, kdy asistent nebo ucitel jednaji
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S prisnosti. Domnivam se, Ze zde spiSe bylo mysleno s dislednosti. Neumim Si piedstavit,

ze V ptipad¢ afektu u ditéte zabird siln€ autoritativni pfistup.

Kdyz se dit¢ dostane do afektu, je mozné vyuzit metody tzv. zpfitomnovani,
t]. odvedeni pozornosti zaka Kk plnéni tkolt, které pro né&j budou atraktivni. Celkem
27 respondentti z dotaznikového Setfeni tuto metodu vyuzivd, 13 metodu nezna
a u 7 nefunguje, nebo se s ni neztotoznuji. Jestlize je mozné vyuzit odvedeni pozornosti

smérem K jinému atraktivnéj$imu sttedu zajmu, je nutné védét, jaky zajem to je.

Vyuzivate pfi afektu metody tzv. zpfitomfovani (tj. odvedeni pozornosti zaka k
pInéni dkolll, které pro néj budou atraktivni)?
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Podil
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® ano, metodu wyuzivame
ne, stouto metodou se neztoZnuji, nebo nam nefunguje
ne, tuto metodu neznam

Graf 12 - Vyuziti metody zpritomiovani

Zajmy a motivace

Dalsi otazka smétovala k predmétové preferenci Zaka. Nejvice zastoupenou odpovédi byl
zajem zaka S AS 0 matematiku, pfirodni védy a jazyky. Objevovaly se ale i odpovédi,
ze zék vynika v hudebni vychove, informacnich technologiich, pracovnich ¢innostech

¢i obecné je nadprimérny ve vétsing predmétu.

U déti s AS se setkavame se specificky zaméfenymi z4jmy jako napftiklad
studovani dinosaurti, potrubi, apod. Ivona Bfezinova (2016) vytvofila ve své knize

postavu Patrika, ktery byl zainteresovany do meteorologie. Dokazal se po¢asim zabyvat
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celé hodiny a slovo od slova prevypravét predpovéd pocasi. Na specifické zajmy
odkazuje i Cadilova, Zampachova (2006).

Z pruzkumu jsem doSla K poznani, ze déti S AS u mych respondentl nejvice
vynikaji v kresbé, malb¢, v praci S vypocetni technikou, jsou zdatni ve stfihani a lepeni
modelt a jinych vyrobku, vynikaji ve hie na hudebni nastroj, jsou vyjimecni v matematice
a logickych ulohach. Mezi dalsi zajimavé postiehy patii znalost nazvi stati a meést,
obecné pohyb, sport (coz je piekvapivé vzhledem k povédomi, ze déti s AS mivaji
problémy s motorikou). Tyto déti také zajima doprava a dopravni prostiedky, pfipadné
encyklopedie a orientace v pfirodnich védach (zde byvaji Casto preferovani dinosauii)

a déjinach.

Kdyz vime, Ze je mozné vyuzivat zajmu Zzaka pro motivaci K pozadovanym
ukoniim, zajimala jsem se 0 to, jakym zptisobem mohou z4jmovou ¢innost béhem vyuky
realizovat pravé dotazani asistenti. Pfekvapilo mé, ze 15 respondentii moznost realizace
zajmt nepovoluje, ackoliv i Cadilova, Zampachova (2006) uvad&ji moznost vyuziti
zajmu jako motivace K potiebnym vykonim a vyhnuti se neaktivité zaka a naslednému
problémovému nebo obsesivnimu chovani. Dalsi respondenti vyuzivaji zdjmovou ¢innost
zaka K piipravé zajimavosti pro tfidu, napiiklad zak se zalibou v poéitacich vytvati pro
ostatni prezentace, Ve kterych je pfiblizeno ucivo. Jiny zak, vynikajici v kresbé, malbé
a tvoteni, tvofi kulisy pro Skolni pfedstaveni, vystupuje na besidce, dalsi reprezentuje
ttidu ve Skolnim kole Sachu. Respondenti, kteti vyuzivaji moznosti uplatnéni zajmi Zaka

ve vyuce, mu povoluji ¢innost provadét pro uklidnéni, po dokonceni prace, apod.

Zde mizeme znovu piipomenout motivatni systém zminény Cadilovou,
Zampachovou (2008). Ve své praxi ho vyuziva 22 respondentll, 19 jej nevyuziva

a 6 netusi, ze takovyto motivaéni systém existuje.
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Vyuzivate motivacniho systému v hodnoceni? (pf. Zetonové hospodarstvi)
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Graf 13- Vyuziti motivacniho systému hodnocent

Hodnoceni

S testovanim je neodmyslitelné spjaté hodnoceni. U déti s PAS musi byt
pfedevsim dobfe pochopitelné. Ve vyzkumném Setieni jsem zjistila, ze nejvice
zastoupené je klasické hodnoceni znamkou, 27 respondentt, coz dle vySe zminénych
autort v kapitole 3.3.6 Hodnoceni neni nejvhodnéj$i zptsob hodnoceni zaku
s PAS. Druhé nejcastéji vyuzivané je hodnoceni slovni. Z jinych hodnoceni respondenti
vyuzivaji, €i se setkdvaji S procentudlnim hodnocenim nebo kombinaci vyse

zminénych. Jako netradi¢ni hodnoceni vyuzivaji obrazky ¢i nalepky.
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Jaky zplsob hodnoceni vyuzivate?
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Graf 14 - Hodnoceni Zdika

Prace s tfidnim kolektivem — nacvik socialniho chovani

Nacviku socialniho chovani, které byva jednou z triady postizenych oblasti u déti
s PAS, se vénuje 22 respondentl. Zaroven vsak 21 respondenti odpovédélo, ze tento
nacvik pravidelné¢ neprovadéji, vénuji se mu pouze v piipad¢, kdy nastane né&jaky
konkrétni problém. Dva odpovidajici netesi nacvik viibec. Neni dilezité jenom chovani

jedince s PAS vuci tiidé, ale také je nutné pracovat s tiidou, které je zak soucasti.

Celkem 18 respondentii odpovédélo, ze s kolektivem na nacviku socialniho
chovani pracuji. Zrovna tak jinych 18 respondentil takto nepostupuje. Jedenact
respondentli nacviky provadi pouze vyjimeéné. Dle mého nazoru jsou takové hodiny nebo
I jen aktivity, které se nacviku socialniho chovani vénuji, vhodné a ptinosné nejen pro

kolektivy, kde se vyskytuji zaci s PAS, ale i pro vSechny ostatni.
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Vénujete se s tridnim kolektivem napfiklad v rdmci specialnich hodin nacviku
socialniho chovani?
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Graf 15 - Ndcvik socialniho chovani
Dal8i moznou podporou Zdka, ktery miva problémy se socidlnimi situacemi,
je vyobrazeni pravidel chovani. Z prizkumu vyplyva, Zze 26 ze 47 respondentt tuto

podporu nevyuziva.

Aby mohlo probihat socidlni chovani, je dobrym piedpokladem existence
kolektivu, ve svém prizkumu jsem se zaméiila na kolektiv téidni. U dotazu o za¢lenéni
zaka s Aspergerovym syndromem do kolektivu odpovédélo 11 respondentd, ze Zzak nema
se zaclenénim do kolektivu tfidy problém, 14 respondentd, ze se zak poji S jednim nebo
dvéma kamarady, dalSich 14 oznalilo Z4ka jako samotarského a spiSe vyclenéného
z kolektivu. Toto zjisténi koresponduje se slovy Peska (2017) zminénych v kapitole
2.4.1 Oblast socialni komunikace a interakce a mize byt ovlivnéno provadénim nacviku

socialniho chovani zminéného vyse.

69



Jak se zaClenuje Zak s AS do tfidniho kolektivu?
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Graf 16 - Zaclenéni Zdka do tiidniho kolektivu

Nacvik komunikace

Problémy s komunikaci patfi spolu S problémy se socidlni interakci, vztahy
a predstavivosti mezi ,triadu postizeni®, ktera charakterizuje oblasti, v nichz je ¢lovék
s poruchami autistického spektra znevyhodnén. V Setfeni, které jsem provadéla, bylo
oveteno, ze vétSina respondenti shleddva komunikacni schopnosti svého Zdka jako
pramérné, takto odpovédélo celkem 23 respondenti. DalSich 14 respondentti hodnoti
komunika¢ni schopnosti zaka jako podpriimérné. Zbyvajicich 10 respondenti oznacilo
komunikacni schopnosti svého zdka jako nadprimeérné. Zde byla moje otdzka moZna
komunika¢nimi schopnostmi ptedstavuji (obsah sd€leni, bohatost fec€i, interakce mezi

komunikatorem a komunikantem, apod.).

V souvislosti S komunikaci mohou mit déti s PAS problémy s vyjadfovanim svych potieb
a prani. Zajimalo mé, zda respondenti vyuzivaji, byt jen v nékterych piipadech, prvku
vyménného obrazkového komunikaéniho systému VOKS zminéného v kapitole
2.5.2 Redové dovednosti. U déti s Aspergerovym syndromem nebyva znanym

problémem funkénost komunikace jako takové. Déti verbalné komunikuji. Jejich intelekt
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je v pasmu prumeéru az nadpriméru. Problém u nich tkvi naptiklad v nepochopeni ironie,
nadsdzky, apod. Systém VOKS je spise uzivan u déti, které maji ,,nizkofunkéni autismus*
¢1 jiné t€z81 mentalni postiZzeni. | pfesto 3 respondenti odpovédéli, ze metodu vyuzivaji,
jeden z nich byl zaméstnan na b&zné ZS. Sest respondentll tuto metodu vibec
neznd. Respondenti prizkumu vsak uvedli, ze pracuji s jinymi symboly v programu
SymWriter. Dalsi programy a software, ktery je pfi komunikaci zaka s PAS k dispozici
uvadi Bazalova (2017).

V ptipadé dotazu na komunikator Slo také spiSe 0 jeho motivacni zafazeni
do vyuky vzhledem k schopnosti zaka s Aspergerovym syndromem téméf bezproblémove
komunikovat. Také m¢ zajimalo, zda je 0 této pomicce mezi lidmi, ktefi pracuji S détmi
s AS, povédomi. Dle prizkumu s ni nepracuje zadny z respondentil. Sest respondenti
nevi, c0 komunikator je. Jeden respondent pracujici na zakladni Skole specialni

ho vyuziva.
Organizace vyuky
Organizace Casu

Pro ¢asovou orientaci zdka dobfe slouzi podpora ve form¢ planovani vyuky. Zajimalo
m¢, zda respondenti vyuzivaji denni plan vyuky u svych zak. Odpovédi U této otazky
pro mé byly piekvapujici. Celkem 30 respondentli denni plan vyuky nepfipravuje. Pouze
13 respondentil denni plany pro své Zaky chysta. Ostatni zaznamenali, Ze jejich Zaci jiz
tuto podporu nevyzaduji, nebo jsou pfipravovani na nadchdzejici situace pouze
slovné. Domnivala jsem se, Ze pro déti s AS je dualezité mit prehled 0 nadchazejicich

¢innostech, mit jasnou strukturu.

V ptipad¢€, ze respondenti denni plan vyuzivaji, dale jsem se dotazovala, jaka
forma jim nejvice vyhovuje. Slovni denni plan byl nejpreferovanéjsi odpovédi, tuto
podporu vyuziva 17 respondentti. DalSich 12 preferuje obrazkovy denni plan. Ostatni bud’
denni plan nevyuzivaji, nebo vyuzivaji tabulkovych dennich plant. Objevila se i odpovéd’

vyuZzivani diafe se zapisem.
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Jakou formu denniho planu pro zaka s AS preferujete?
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Graf 17 - Formy dennich planii vyuzivanych asistenty pedagoga

Klasicky rozvrh hodin pro lepsi orientaci v case vyuziva 17 respondentti. DalSich
12 je nema a ani 0 tom neuvazuje. Zbyvajicim bud’ rozvrh nevyhovoval, nebo ho maji

ve formé obrazkového rozvrhu.

Dalsi z podptrnych opatieni umoziuje eliminovat stres a vyhnout se krizovym
¢i jidelny. Z mého prizkumu vyplyva, Ze tuto podporu asistenti pro své zaky z 55,3 %
nevyuzivaji. Naopak pfi mém pozorovani na bézné zakladni Skole byla tato moznost
u integrovaného chlapce vyuzivana s kladnym vyslednym efektem. V klidu si odesel
s asistentem dfive Z vyu€ovani, nemusel se potykat s pietlatovanim déti v Satnég, nestél

dlouhou frontu na obéde¢, mél vzdy volné své misto.

Relaxace jako moZnost ventilace a odpocinku

Z kapitoly 2.5.5 Problémy Vv chovani je znamo, Ze existuji moznosti, jak se vyhnout stresu

a spusteéni afektového jednani.

Dotazovala jsem se, kolik respondentt disponuje ve své §kole moznosti relaxa¢ni

mistnosti. Kladn¢ odpovédélo 18 dotazanych. Stejny pocet respondenti ve své Skole
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mistnost nema, ale uvitali by ji. Osm asistentt ¢i uciteld ve své skole tuto podporu maji,

ale nevyuzivaji ji @ 3 ji nemaji a domnivaji Se, Ze neni potieba.
Organizace prostoru

Dalsi sekce otazek se tyka organizace prostoru vzdélavani zaka dotknuté v kapitole
3.3.2 Organizace vyuky. Celkem 20 respondent odpovédélo, ze jejich zak sedi v zadni
lavici, dalsich 14 ucitelt ¢i asistentd ma ve tiidé zaka posazeného do ptedni lavice, 2 pred
katedrou, dal$i dva v kruhovém uspotédani spolu s ostatnimi zaky a 3 maji zaky ve svém
vlastnim pracovnim prostoru. Zbyvajici zaci maji jina uspotfaddani. V ramci pozorovani
na zakladni Skole specidlni jsem zaznamenala tfidu specidlné utvofenou pro déti
s autismem. Zde mél kazdy zak svtj pracovni prostor, svou vlastni lavici. Na jiné Skole,
kde byla tiida déti s riznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami, z nichz dvé déti mély
diagnostikovan autismus, sedély déti v lavici klasicky po dvou, avSak v piipadé potieby
byla k dispozici samostatnda mista. Dvojfata S autismem sedéla Vv prvnich
lavicich. Ve tfid¢ pak byla jakési centra aktivit, kde se déti toc€ily a stiidaly se U riiznych

ukold.

Na jakém misté ve tfidé Zak s AS sedi?
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® m3 své oddélené pracovni misto ® |ina...

Graf 18 - Misto zdka v usporadani tridy
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Do organizace prostoru patii i zasedaci poradek. Dotazovala jsem se, zda je nutné,
aby zaci oslovenych respondentti sedéli sami v lavici. U této otazky 35 respondentt
jednoznacné odpovédélo, ze ano, zak potiebuje sviij vlastni prostor, 8 jiz ptipousti
moznost sedét S jakymkoliv spoluzakem, a 3 tuto moznost zuzuji pouze na sezeni Se svym

oblibenym spoluzédkem, kamaradem.

V ptipad¢ podpurného opatieni spoc¢ivajiciho v organizaci mista, je vhodné u zaku
s PAS oznacovani téchto mist (misto Vv lavici, $atng, jideIng, hacek na ruénik, apod.), dale
v kapitole 3.3.2 Organizace vyuky. V piipadé potieby je mozné oznacit vhodnymi
piktogramy naptiklad tfidu, hudebnu, t€locvi¢nu, feditelnu, atd. Ze svého pozorovani
jsem si pfinesla zajimavé oznaceni mista formou piktogramu naptiklad Satny v barveé
¢ervené a s nim od tfidy zaka vedouci ¢ervené Sipky az na misto Satny. Pomoci mohou
i orientaéni tabule nebo rozcestniky. Zaci se tak mohou 1épe orientovat. U této otazky
se s vhodnosti oznaceni mista zaka ztotoznuje 22 respondenti. DalSich 21 respondentt
naopak sdélilo, Ze oznaceni mista neni U jejich zakl nutné a 4 dokonce pftiznali, Ze Zak

ma mista oznacena, ale oznaceni nepiiklada vyznam.

Moznost strukturovaného oznaceni lze vyuzit i v ptipadé Skolni lavice
zaka. Ta je rozdélena na tii ¢asti — 1. pfipravené pomucky, 2. vlastni provadéni prace
a 3. odlozeni hotové prace. Tticet jedna respondentl odpovédelo, Ze takto oznacend lavice
neni pro jejich zaka nutna, zak pracuje i bez oznaceni. Deviti se takové oznaceni osvédéilo
avyuzivaji je au 7 oznacovani zanechali, protoze Zakovi nevyhovovalo. Posledni varianta
je i mou zkusenosti z pozorovani. Zakovi oznaeni naopak vadilo. Cistd, neoznatena

lavice pro n¢ho byla ¢itelngjsi.

Jind moZnost podpory tkvi v ptehledech probraného nebo probiraného uciva
ptipevnénych na lavici zaka. Dotazovala jsem se, zda respondenti vyuZzivaji této podpory
u svych zakt. Nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,ne, neuvazovali jsme nad tim*, coz je pomérné
piekvapivé. Mozna tato otazka vyvolala u asistent ¢i uciteli zamysleni, zda by se tato
podpora mohla jejich zakim hodit. DalSich 13 respondenti piehledy u zakd
ma a ti je aktivné vyuzivaji, 9 dalSich je ma taktéz, ale zaci S nimi nepracuji, 4 je nemaji,
protoze nebyly efektivni. K zamySleni mize byt odpovéd’, kdy se respondent svéfil,

Ze mu vyuzivani ptehleda pro zdka nebylo skolou povoleno.
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Ma vas Zak na lavici k dispozici pfehledy jiz probraného uciva?
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@ ne Z3kovi nevyhovovaly ® ne, neuvaZovali jsme nad tim
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Graf 19 - Vyuziti piehledii probraného uciva
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Pomlicky

Zajimalo mé, jaké pomicky pro lepsi orientaci a organizaci maji pro zaky

respondenti k dispozici. Ziskané odpovédi uvadi graf nize.

Oznacte, co mate ve tfidé pro zaka s AS k dispozici.

100%

75%

50%

Podil

® policky/skiiné pro zakowy pomicky/knihy
® pofadace

boxy na pomicky/hracky
® Fadné ze zminénych

Graf 20 - Pomiicky pro organizaci vzdélavani zdkii

Pro déti s PAS jsou obecné dilezité pomicky, se kterymi ma moznost efektivnéji
pracovat. Procentudlni zobrazeni jejich vyuzivani uvadi graf. Nejcastéji je vyuZzivano
manipulativnich pomiicek, z mého pohledu mozna i proto, ze jsou finanéné mén¢ naroc¢né

nez jiné specifické pomticky.

Na zdkladé¢ rozhovoru s tiidni ulitelkou na zakladni Skole specidlni jsem
se dozvédéla, Ze je pomérné naroéné sehnat finance na potiebné pomicky. Vétsinu karet,
manipula¢nich stavebnic, modelovacich hmot, apod. ma tedy z vlastnich
zdroji. Co se ty¢e specialnich ucebnic, jsou dle jejiho nazoru zastaralé, takze je nucena

si vytvatet vlastni pracovni listy.
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Oznatte, jaké pomdcky pfi vyuce 7aka s AS pouzivate.
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® specidlni uéebnice
specialni pracovnl listy
pocitac (napf. se specidlnim softwarem pro alternativni kormunikaci)
® specialni klavesnice + mys
® ndzomé manipulacni pombicky (Efsla, pismenka, tabulky)
® karticky na procvicovani
® kostky
® |ina..

Graf 21 - Vyuzivané specidlni pomiicky pro zdaky s AS

Jelikoz si ucitelé a asistenti vyrabi vétSinu pomucek sami, zajimalo mé, zda jsou
k tomu Skolou vybaveni a podporovani. VétSina respondentt, konkrétné¢ 28,
ma Kk dispozici laminator, 4 dal$i museji vyuZzivat sviij soukromy. Stejné tak folie
na laminovani byly na bézné zékladni Skole ptidélovany na pocet kazdé tiide, v pripade,

ze uditel potieboval folie nad ramec, musel si je hradit ze svych finan¢nich zdroju.

Z prizkumu vyplyva, ze by asistenti, pfipadné uditelé, z dalSich pomicek
a podpurnych opatieni radi vyuzili relaxa¢ni mistnosti, pokud ji jiz nemaji, snoezelen,
boardmaker, potiebovali by k praci mazaci tabulku s fixem, misto pro pomicky,
notebook, pocitacové programy, tablet, prehledy uciva, osobniho asistenta ¢i delsi ivazek
asistenta pedagoga, osobu dalSiho pedagogického pracovnika, mediatora, mensi pocet
zaku ve tiid€, povinny kurz pro ostatni ucitele tfidy, kde se uci zak s AS, kurz prevence

Sikany, apod.

V zavéru dotaznikového Setfeni mé zajimal nazor, zda jsou moznosti podptirnych
opatfeni pfiznanych zaktim respondentt ve vyuce efektivni. VEétSinovych 41 respondentii

povazuje ptiznand podpirna opatieni U svych zakl za funkcni.

77



Avsak rtuznorodych odpovédi se nam dostava u dotazu na finanéni prostifedky

poskytované v ramci pfiznanych podpurnych opatieni.

Jsou dle Vaseho nézoru finanéni prostfedky pfiznané v ramci podplrnych
opatfeni u Zaka s AS dostacujici?
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Graf 22 - Financni prispévky v ramci PO a jejich dostatecnost

Intervence a reedukace

Posledni otazka sméfovala k intervenci a reedukacim, zejména bych zde zminila
logopedii  potiebnou Kk rozvoji  jazykovych kompetenci a komunikaénich

schopnosti. Z odpovédi vyplyva, ze zaci 34 respondentii se reedukaci neucastni,

ke zvazeni je divod neucasti.
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6 Pripadova studie zaka s Aspergerovym syndromem

integrovaného do bézné zakladni sSkoly

Rodinna anamnéza

V ptipadové studii je popsan dvanactilety chlapec. Spolu s rodi¢i a starsi sestrou Zije

Vv uplné rodin€ na venkove. Jeho sestra nemé zadné znevyhodnéni.
Vzdélani obou rodicu je stiedni odborné bez maturitni zkousky.

U rodinnych pfislusnikd ani v $ir$i rodin¢ se Aspergeriv syndrom u nikoho

nevyskytoval a ani v sou¢asné dobé u nikoho diagnostikovan nebyl.

Osobni anamnéza

Matka chlapce uvedla, ze téhotenstvi probihalo bez komplikaci, porod byl v terminu
a taktéz nevykazoval Zadné abnormality.

Lézt a chodit zacal chlapec dle vypovédi matky piiméfené k véku, v porovnani
se sestrou to bylo asi 0 tyden az 14 dni déle. Reagoval bézné na podnéty matky, vztahoval
ruce, umél Paci, paci, pacicky, Berany, berany duc. Mluvit se naucil dle matky velmi
brzy a dobie. Jeho fe¢ byla vzdy hodné spisovna. Dokonce nemusel navs§tévovat ani

logopedii, v ¢emz se lisil od starsi sestry.

Chlapec se tadi spiSe mezi aktivnéjs$i. V predskolnim veéku rad stavél kostky,

zajimal se 0 dinosaury, mece.

Matka v predskolnim v€ku zacala fesit u lékafe chlapcovo pomocovani. Prosel
vySetfenim na nefrologii, ultrazvukem a neurologii. Po fyzické strance vySetieni
neshledala Zadné odchylky. Odli$nosti v chovani se zacaly vice projevovat v predskolnim
vzdélavani s nastupem do mateiské $koly. V ptedskolnim véku se také poprvé dostal
do pedagogicko-psychologické porady, kde mu bylo diagnostikovano ADHD?. Zde jesté

chlapec podporu asistenta nemél.

3 Medficka, H.; Kunéikova, M.; Novak, V. definuji v Neurologii pro praxi (2007, s. 219 — 221) ADHD takto:
»ADHD je celosvétové uzivana anglicka zkratka oznacujici poruchu udrZeni pozornosti s nadmérnou

aktivitou a impulzivitou.”
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Na kole se naucil jezdit nékdy mezi Ctvrtym a patym rokem, tudiz s hrubou
motorikou také nemél pfilis velké potize. Hral spole¢enské hry. Ve vztahu k rodinnym
piislusnikiim nevykazoval znamky patologického chovani. Matka 0 ném tvrdi, ze vzdy
m¢él sviij svét, ale nikdy do n&j nebyl naprosto ponofen. S nartstajicim vékem se vzdaluje

od svych iluzi a ptiblizuje se svétu realnému.

Nastup do skoly byl oddalen odkladem povinné Skolni dochazky. U chlapce bylo
pozorovano Spatné vnimani a socialni chapani a nedostatecnd zralost. V soucasnosti
je schopen fungovat spiSe v mensich skupinkach déti. Jesté 1épe pak funguje doma
Vv rodiné, pouze se svymi blizkymi. Kamaradstvi se ale pokousi navazovat. Nevyhyba

se spoleCenskému zivotu, ale ma rad svij klid a sviij prostor.

Chlapec je integrovan do bézné zakladni Skoly. Na odlisnosti v chovani a jednani
a moznost autistickych rysti upozornila ve 2. roéniku asistentka pedagoga, ktera v t€ dobé
byla do ttidy pfid€lena na zakladé ve tiide se vyskytujici diagnézy ADHD u dvou chlapct,
z nichZz jeden byl nami popisovany zak. Chlapec ma v soucasnosti jiz &tvrtého
asistenta. Dle matky s posledni asistentkou vychazi chlapec i rodina velice
dobfe. Soucasna asistentka je pro né€ ¢lovek s lidskym ptistupem, vSichni si na sebe zvykli

a chlapec diky ni bez vétsich problémt zacal studium na druhém stupni zékladni Skoly.

Chlapec prospival a prospiva velmi dobfe S vyznamenanim. V soucasné dobé

ma podpirné opatieni stupné 3, pravidelné navstévuje SPC a psychiatrii.

Zajimaji ho kamaradi, kolo (jezdi na ném rad s matkou), lyze, brusle, plavani,
Sachy, karty, spolecenské hry, hry na pocitaci, paintball, nohejbal, hra na po¢itaci, mobilu,

péce 0 psa.

Kontakt s vrstevniky matka hodnoti jako celkem dobry. Nékdy se stanou
vyhrocené situace, ale jiz tomu neni tak casto. Kdyz uz k néjakému konfliktu dojde, je dle
matky nejlepsim fesenim chlapci situaci vysvétlit, popsat. Naopak rozhodi ho provokace,
natlak, nepochopeni dané situace, snaha neselhat. Kromé Skolniho prostiedi vsak
kamarady nema, ve vesnici, kde Zije, nejsou déti jeho véku, je spiSe uzavieny a zdstava
vV domécim prostiedi.

Na logopedii chlapec nedochazi. Medikaci uziva, jednu tabletu rano a pilku
tablety kolem desaté dopoledne. Matka uvadi, ze se chlapec diky medikaci lépe soustfedi.

Problémy chlapci déla osobni hygiena — sam Si neumyje vlasy, ¢isténi zubu zvlada

S dopomoci. Matce poméhd s domécimi pracemi — myje nadobi, €isti morceti klec.
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Lékarska anamnéza
Neurologicka vySetreni

Neurologicka a nefrologicka vySetfeni probéhla v piedskolnim véku v souvislosti

S enurézou.
Psychiatricka vySetieni

Specialni vzdélavaci potieby chlapce byly zjistény na zakladé pedopsychiatrického
vySetieni ze dne 14. Gervence 2015 a psychologického vySeteni 11. kvétna 2015. Chlapci
byla diagnostikovana vyvojova porucha chovani, porucha aktivity a pozornosti
F 90. 0 MKN-10 (kompenzovana na terapii) a Aspergertv syndrom F 84. 5, forma mirna
az sttedné té€zka. Dale pak specificka fobie ze stomatologického vysetfeni F 40. 2 dle
MKN-10.

Chlapec je v péci détského psychiatra, ten po dohodé¢ s matkou doporucil
medikaci, Ritalin, v davkovani jedna tableta rano po jidle a pul tablety podavano
pedagogem ve skole na konci velké prestavky. Lék nesmi byt podavan pied hodinou

télesné vychovy. V dobé prazdniny a vikendi 1ze podavat pul tablety rano a ptil po obédé.

Pii vySetfeni chlapec spolupracuje, navazuje oéni kontakt, ale je orientovan
na vlastni osobu, Vv feCi se objevuje spisovnost a stereotyp. Chlapec vede predevsim
monolog, mluvi hlasité. Objevuje se u né&j problém v komunikaci s vrstevniky, zde
navazuje  kontakt pouze v  souvislosti se  svymi  zajmy. Pamét
je hypertrofovana. Problematicka je u né&j jemna motorika. Nevyhovuji mu nahlé zmény,

je nutna Casova strukturalizace.

V listopadu 2018 psychiatr uvedl, ze psychosexualni vyvoj chlapce je oproti véku
méné zraly, poruchy aktivity a pozornosti jsou kompenzovany na terapii a fobie
ze stomatologického vysetfeni odeznéla. V roce 2019 pak stale trvaji potize v komunikaci
s vrstevniky, dale se objevuji oslabené volni vlastnosti a slaba motivace K ¢innostem,
které ho nezajimaji. Stale pietrvava zajem o dinosaury. Skola chlapce zajima, predeviim

pfedmét piirodovéda.
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Pedagogicka anamnéza

Chlapec se v soucasnosti vzddlava v bézné tiidé zakladni $koly. Skolské poradenské
pracovi$té ho na zakladé zakona &. 561/2004 Sh. §16, §18 a podle vyhlasky MSMT
¢. 73 /2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku a studentti Se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a deéti, zaku a studenti mimofadné nadanych (dnes jiz v aktualizovaném znéni) uznalo
jako zaka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Rodice zazadali 0 vzdélavani dle IVP

1. ledna 2016. Ve stejné datum bylo vzdélavani podle IVP §kolou povoleno.
Zaznamy pozorovani zaka z pohledu asistenta pedagoga z roku 2015

Ve skolstvi pracuji patym rokem na c¢astecny uvazek jako vychovatelka ve Skolni
druzing. Letos jsem dostala nabidku pracovat k tomuto tvazku jesté jako asistentka
pedagoga v druhé tfidé, kde jsou integrovani dva zaci. Jeden z nich ma diagnostikovanou
poruchu autistického spektra — Aspergeriv syndrom. Druhému zdkovi byla

diagnostikovana porucha pozornosti a aktivity a porucha chovani.
V této €asti bych se chtéla vénovat prvnimu chlapci.

Co se ty¢e chlapcovych rozumovych schopnosti, jsou podle vysledki vySetteni
ve stfednim pasmu praméru. Chlapec uziva pred zacatkem vyucovani predepsanou
medikaci, Ritalin. Méla jsem tu mozZnost porovnat jeho praci po uziti medikace a bez
ni. V ptipadg, ze je chlapci podan 1ék, zhruba za hodinu zac¢ina Gc¢inkovat. On pak nema
problémy se soustfedénosti, je schopen spolupracovat, vétSinou ani nepotiebuje vétsich

pobidek.

Vynika zejména v matematice, tam se mi jeho schopnosti jevi jako
nadprimérné. Rad se hlasi, pokud je vyvolan, dokaze sahodlouze srozumitelné vypravét
na urcité, casto odborné téma nebo recituje celé pasaze S oblibenych filmi
a pohadek. Casto pak nechce ukon¢it sviij projev a reaguje podrazdéng, pokud je tak
uéinéno proti jeho vili. Jeho jazykovy projev je ale ponékud kostrbaty, dava diraz
na nckteré slabiky a koncovky uméle prodluzuje. Rad déti poucuje a vysvétluje jim
probiranou latku. Dé&ti na néj reaguji kladné, obdivuji jeho védomosti a v kolektivu
ho berou mezi sebe. On ma ale svého oblibeného kamarada, se kterym si hraje
0 prestavkach. Podle jeho slov ho obdivuje pro chytrost. S jinymi détmi se povétsinou

ve svém volném cCase nebavi. Ve tiid¢ se mu libi dvé spoluzacky, vyzdvihuje ale pouze
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jejich vzhled. Casto vypravi 0 své roding, negativné vnima, kdyz se rodi¢e hadaji. Casto

si to bere za vinu.

Hodné Ipi na stanovenych pravidlech a pozaduje jejich dasledné dodrzovani
a to jak od sebe, tak od spoluzakd a uciteli. Dokaze vypravét dlouhda pouceni

a vysvétlovani pravidel. Jakmile zjisti, ze doslo k jejich poruseni, rozzlobi se.

Chlapec nadprimérné vynikd ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech. Z papiru
bez predkresleni vystiitha oblibené zvife — dinosaura, toho také dokaze nakreslit
s prehledem jednim tahem. Zajimd se 0 pravék, kterému piisuzuje nejvetsi
dalezitost. Tvrdi, Ze lidstvo skon¢i zase Vv pravéku a u dinosaur. Bezpecné pozna
jednotlivé dinosaury, znd jejich vlastnosti. Zajima se také o valku, vale¢né stroje, tanky
a také o0 lod¢. Umi je vystiihat a prostorové zpracovat bez piedlohy, pouze podle vlastni

predstavivosti.

KdyzZ se zamé&tim na jeho projevy chovani a prace Vv piipadé, kdy nedoslo K uziti
medikace, je tu znat jasny rozdil. Chlapec je od rana podrazdény, nesoustfedény,
v matematice, v které jinak vynika, déla casté chyby. Celou dobu vréi a prska, napodobuje
néjaké zvife, minule napiiklad ptakopyska. Pracuje pomalu, coz ho postupné drazdi
a vyvadi z rovnovahy. Odmita pomoc, zduvodnuje to tak, ze ho rusi. Chlapec, ktery jinak
dba na upravu v pisemném projevu, je velice peclivy, nyni nedba na pismo, pise kostrbatg,

Casto déla pieklepy a Skrta. Jeho pismo je nethledné.

Ve chvili, kdy chlapec neuzil medikaci a byl b&hem svého sihodlouhého
prednéseni pferuSen a byla ddna Sance ostatnim détem, aby fekly sviij nazor, chlapec
se schoval pod lavici, schoulil se do klubicka a odmital komunikovat. Neustale si pro sebe
povidal, Ze 0 n¢ho nikdo nejevi zdjem a Ze kolob¢h svéta stejné¢ nakonec skonci

Vv pravéku.

Na chlapce se byla podivat specialni pedagozka, se kterou jsme se dohodly
na vypracovani Rezimu dne pro chlapce. Ma ho nalepeny na své lavici. Abychom
mu usnadnily komunikaci s nami (ucitelka, asistentka, déti ve tiid¢) a vyjadfovani emoci,
vypracovaly jsme mu komunikaéni karticky (,,smajlici® pro vyjadieni pociti a potieb —
je mi dobfe, jsem smutny, jsem rozzlobeny, nevim Si rady, apod.; dalsi kartiCky mam
k dispozici ja jako asistentka — jsou to karticky uklidu a karticka pozornosti). Karticky
pouzivame a chlapci se napad zalibil. Reaguje na karticky, které mu ukazuji. Povidali

jsme si 0 tom, co ktera karticka znamena a kdy ji maze pouzit. Chlapec rad vysvétluje
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vyznam karti¢ek celé tfid¢, a tak tiidu také zapojujeme. Pracujeme na vytvoreni motivacni

tabulky.
Zaznamy Z rozhovori s asistentkou pedagoga a tiidni ucitelkou 2016 - 2018

Po celou dobu dochézky na prvni stupenn zékladni Skoly byl provazen stejnou tiidni
ucitelkou. V soucCasnosti se vzdelava v Sestém ro¢niku zakladni Skoly. M4 jiz ¢tvrtého

asistenta, prvniho ziskal ve druhém ro¢niku.

Chlapcovo chovani bylo napadné jiz v prvnim roéniku. Ucitelka na néj byla
upozornéna i ze strany rodiny, chlapcova sestra studovala na stejné Skole. Shodou

okolnosti mé¢la na prvnim stupni stejnou t¥idni ucitelku.

Pied zacatkem vyucovani uziva chlapec predepsanou medikaci — ritalin. Tidni
ucitelka ho hodnoti jako velice chytrého a schopného. Dle jejich slov asistenci béhem
prace vétsinou nepotiebuje. Vhodna je u néj ale pfi prechodech do jinych uceben, pii

potiebé piizptisobeni se néjaké zméné programu, apod.

Dle slov ucitelky se v oblasti socialniho chovani a interakce chlapcovo chovani
zlepSuje, pokud je dasledné medikovan. K vykyvim nalad u né dochazi zejména
v rannich hodinach nebo pfi incidentech se spoluzaky. Ve tiid¢ je détmi akceptovan,

ma vSak tendence ostatni déti vychovavat.

Co se tyce hrubé motoriky, v télesné vychové je chlapec snazivy, ale nedostatky
Vv obratnosti (naptiklad pti kotoulu) jsou patrné. V oblasti grafomotoriky nema vétsi
potize. Pismo je vcelku thledné. Obcas Ipi na preciznosti zaznamu tak, ze napiiklad pti
diktatech nestiha psat tak rychle, jak by bylo tieba. O piestavce nebo v zavéru hodiny

ma potifebu neustdle néco vyrabét, vystiihovat, kreslit.

Chlapec si pomérn¢ dobie zvykl na asistentku, ktera je s nim nyni (5. ro¢nik)
tietim rokem. Jeji asistence neni nutnd po celou dobu vyuky. Reaguje na potieby
zaka. Pokud je né&jaka zména, ohlasi mu ji pfedem. Kdyz je nemocny, zajistuje
komunikaci s matkou a soupis uciva K dostudovani, piipadné¢ seznam

ukold. Je mu k dispozici i 0 prestavce a ¢asto mu pomaha béhem télesné vychovy.

V ptipadé pozornosti hraje u chlapce velkou roli jeho zajem 0 dané ucivo,

¢innost. Pokud ho nadchne, je schopen pracovat bez problémd.
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Dle pani ucitelky a asistentky ma chlapec velice dobrou kratkodobou

I dlouhodobou pamét’. Jeho vysledky jsou ¢asto nadpramérné.

Jeho komunikacni schopnosti se zlepSuji s jeho vyvojem. V afektu obCas vyuziva

vulgarnich slov, svého nevhodného vyjadfovani si je posléze védom.

Do skoly se vétSinou tesi, patii mezi nejlepsi zaky, co se prospéchu tyce. Pii
neocekavaném afektu ho asistentka separuje mimo tfidu. Ve Skole neni k dispozici
relaxani mistnost, asistentka vyuziva samostatnych stoleckti a knihoven na chodbé

Skoly.

Chlapce zajimaji dopliikové programy na pocitaci a filmy. Rad pracuje
S nazornymi obrazky. Ma Kk dispozici svij box na hry a knihy, zejména

encyklopedie. Ma i misto na své vlastni vykresy.

Pani ucitelka i asistentka se shoduji na tom, ze matka chlapce spolupracuje, otec
moc nekomunikuje. Chlapec nékdy ptichazi do skoly nenaladén. Vétsinou se vsak jeho

stav vylepsi béhem prvni vyucovaci hodiny.

Chlapec nema upravené ocCekavané vystupy. U¢ivo zvlada. Nejoblibenéjsimi
pfedméty je pro n¢ vlastivéda a prirodovéda. Rad se zajima 0 vesmir
a dinosaury. Ma vytvarné nadani. Rad kresli, stiiha a sestavuje vlastni modely. Dokaze
napiiklad jednim stfihem bez predkresleni vystfihnout dinosaura. Svoje vytvarné

schopnosti uplatiioval i v ramci §kolni druziny, kam dochazel az do patého ro¢niku.

Pani ucitelka uvadi, ze se u n¢ snazi budovat samostatnost a pfipravit ho tak
na druhy stupen zakladni §koly. Poznamenava, ze dalezité je byt disledny v pozadavcich,

které na chlapce mame.
Analyza podpurnych opatreni
Pt1 analyze vychdzime ze zavéri SPC a IVP.

Chlapec se nyni vzdélava dle dokumenti SVP pro zékladni vzd&lavani pro
6. ro¢nik s vypracovanym IVP. Spolupracuje se skolskym poradenskym zafizenim,

konkrétné se specialné pedagogickym centrem.

Z hlediska metod vyuky se se zadkem pracuje dle principi Strukturovaného uceni,
uplatiiuje se strukturalizace, vizualizace a individualni pfistup. Je respektovano pracovni

tempo zaka, stiida se prace S potfebnymi relaxa¢nimi prestavkami.
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Chlapci je treba vysvétlovat | zdanlivé pochopitelné a pro ostatni zaky banalni
informace a kontrolovat, zda jim rozumi. V c¢eském jazyce je tieba dbat hlavné
na porozuméni textu pii Cteni, pii reprodukci textu vyuzivat navodnych
otazek. Motivacné lze vyuzit sledovani oblibenych potadd Vv televizi a jejich
reprodukce. Pti diktatech ma zak k dispozici gramatické prehledy. PiSe zkracena
cvieni. U slohového cviceni je poskytovana podrobnéjsi osnova. Rozviji se aktivni
slovni zasoba. V anglickém jazyce je dbano hlavné na porozuméni, pracuje
se S obrazkovym nazorem, V matematice se asistuje pii vicestupiiovych
ulohach. Ve vytvarné vychové a pracovnich ¢innostech je dulezité zadat piesny Casovy
sled prace. V télesné vychové je tolerovana motoricka neobratnost, pomahame vedenim

a oporou. Vizualizuji se pravidla her.

Je tfeba chlapci zaddvat rozmanité tkoly, abychom piedesli problémovému
chovani. V ramci socialni interakce se snazime chlapce zapojit do skupinové prace
S pfijimanymi spoluzdky a trénovat tak socidlni kontakt, feSeni socidlnich situaci
a spolupraci. Tolerujeme zvySenou unavitelnost. Snazime se chlapce nepietézovat, pokud
vznikne negativismus, reagujeme Vv klidu. Nacvi¢ujeme s chlapcem funkéni komunikaci,
pracujeme s kladnou motivaci. Pokud se néco nedafi, navrhujeme jiné konkrétni moznosti
feseni, pfipadné podame dopliujici vysvétleni. Pracujeme i s kolektivem tiidy, aby
dokazal chlapce pfijmout a aby v ném chlapec dokazal funkéné pusobit. V ptipadé afektu
je pro Zaka piipraven krizovy plan — zajimava aktivita odpovidajici jeho zajmim. Pokud
toto opatieni nepomaha, je nutna separace od zbytku tfidy za Gcelem relaxace, zklidnéni

a predevsim zajisténi bezpecnosti zaka i téidy.

Obsah vzdélavani, jednotlivych vzdélavacich pfedmétl, neni upraven. Zak

aktualné vzdélava dle SVP pro zékladni vzdélavani, 6. ro¢nik.

Organizace mista je uzptisobena zakovym potiebam. Chlapec nevyzaduje strukturovanou
lavici, nékdy dokonce odmita cokoliv nalepeného na lavici (naptiklad pasky pro oznaceni
jeji struktury), i bez této pomicky dokaze bézné fungovat, coz odpovida tvrzeni
Tuckermann akol. (2014) uvedené v kapitole 3.3.1 Modifikace vyukovych metod a forem
prace. Chlapec ma své misto v zadni lavici tfidy. Jeho misto bylo neménné po dva roky

mého pozorovani.

Z vlastniho pozorovani chlapce v integraci mam zkuSenost, U které¢ bylo nutné,

aby chlapec sed¢l pouze se svym jednim kamarddem nebo sam. Ve specialnich Skolach
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sedély déti s autismem samostatné automaticky. Zalezelo pak na aktualnim stavu zéka,

nékdy byl schopen tolerovat vedle sebe jiné spoluzéky.

Na ni je umistén rozvrh hodin. Pro ukladani vlastnich Skolnich potieb
ma zavedeny plastové organizéry pro kazdy piedmét dle barvy. Vyhovuje mu oznaceni
boxu s hrackami, uréenymi pro chvile relaxace, jeho jménem. Své misto Vv Satné (skfinka
na kraji) ma trvale oznaené jménem. Zapisujeme a kontrolujeme zapisy chlapce
v notysku (sdéleni rodi¢tim, tkoly, terminy zkousek, apod.). Ukoly mu oznalujeme

barevné a prehledné.

Organizace Casu je provadéna formou ranniho sd€leni programu dne a nasledné
sdéleni programu kazdé vyucovaci hodiny vcetné konkrétnich aktivit a jejich casovym

planem. Z&k ma stanoveny presny &as, kdy ma povolen piistup k mobilnimu telefonu.

Chlapec je veden k samostatnosti pii piipravé pomucek, pievlékani se na hodiny

télesné vychovy, stravovani se ve Skolni jidelnég, apod.

Pii ovéfovani védomosti je preferovano ustni zkouSeni. Nékdy je nutné opakovat
zadani ukolu. Dulezity je respekt osobniho tempa. Hodnoceni probiha motiva¢né
po kazdé vyucovaci hodiné. Vyuziva se pozitivniho motivacniho systému zalozeného

na zajmech zéaka, ten je aplikovan i v domacim prostiedi.

Chlapec vyuziva piehledy uciva, rezim dne, desky a eurodesky na portfolio,
nazorné a obrazové materidly, odborné knihy, pocitaCové programy, nakopirované

materialy.

Personalnim zajiSténim je podpora asistenta pedagoga realizovana formou sdilené
asistence v rozsahu 35,5 hodin tydné. Dale je vyznamnou podporou spoluprace S vyse

zminovanym SPC.

S rodi¢i zadka, zejména S matkou se spolupracuje témét denné formou
telefonickych konzultaci, ptipadné osobnich schizek. Konzultuje se domaci ptiprava,

jednotny vychovny piistup a dislednost ve vychové.
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Porovnani vysledku studie a dotaznikového Setreni

Pro doplnéni vysledki dotaznikového Setfeni bylo vyuzito ptipadové studie chlapce

integrovaného do bézné tiidy zakladni Skoly.

Pokud bychom m¢li charakterizovat soubor, v tomto ptipad¢ jednoho asistenta,
Slo stejné jako U vétSiny odpoveédi u dotaznikového Setieni 0 zenu, véku 43 let, se sttednim
vzdélanim a kurzem asistenta pedagoga. Takto odpovédéla i vétSina respondenti
dotaznikového Setfeni. Nejvyssi dosazené vzdélani asistentky nebylo pedagogického
zamé&feni. Délka jeji praxe na pozici asistenta pedagoga je 3 — 4 roky. Asistentka
se vzdélava v kurzech specidlni Skoly. Ke svému dalSimu vzdé€lavani vyuziva platné
legislativy, Katalogu podpurnych opatieni a internetovych ¢lankda, diskuzi a portali.

Asistentka pracuje v Sestém ro¢niku, ve kterém se vzdélava 22 zaki, z nichz jeden
ma diagnézu Aspergerova syndromu. Zak ma pfiznané podptirné opatfeni 3. stupné

a vzdeélava se dle platného IVP. Vystupy vzdélavani upravené nema.

Podpora asistentky neni u zaka nutna po celou hodinu stejné jako tomu je u vétSiny

respondentt dotaznikového Setteni.

Z ptidruzenych poruch se u chlapce projevuje ADHD. Uziva medikaci, konkrétné

Ritalin. Ten u néj podporuje soustiedéni, tlumi jeho agresivni projevy.

Spolupraci s rodinou hodnoti asistentka jako vétSina respondentli dotaznikového
Setfeni kladné. Funguje dle potieby osobné, telefonicky, ¢i prostfednictvim emailu nebo
notysku. Jako dal§i personalni podporu vyuziva asistentka a zdk pomoc Skolniho

psychologa.

Asistentka shledava, ze je nutné piizpisobovat metody a formy vyuky zakovi,
jejich piehled byl uveden v kapitole Analyza podpiirnych opatreni. Pracuje se Zakem
na zéklad¢ principti Strukturovaného uceni. Nekteré formy strukturovani, naptiklad
strukturovana lavice, nejsou U Zéka Zadouci. Vizualizaci podporuje ozna¢ovanim mista
zaka, oznaCenim piislusnych boxli pro pomiicky a oblibené predméty chlapce, dale
vyuziva rozvrhii hodin a karticek pro vyjadieni emoci. Pomoci vizualizace podporuje

nacvik socialniho chovani, taktéz formou karticek zadouciho a nezadouciho chovani.

Spolu s t¥idni uéitelkou se pravidelné vénuji nacviku socialnich dovednosti celé

tfidy v ramci t¥idnickych hodin.
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Dle slov asistentky nema zak se zaclenénim do kolektivu velky problém, poji
se vSak primarné s jednim nebo dvéma kamarady. Toto zjisténi souhlasi S vyjadienim

vetsiny respondentti dotaznikového prazkumu.

Jeho komunikacni schopnosti jsou na vysoké urovni, CO Se tyCe prezentace
znalosti nebo naucenych frazi. V piipad¢, ze je zak nervozni, zadrhava se a opakuje
véty. Rad wuzivad specidlnich termint vychazejicich z jeho z4ajmi, predevSim
dinosaurt. VétSina respondentit vyzkumu hodnotila komunikaéni schopnosti svych zakt

jako primérné.

Stejné jako respondenti dotaznikového pruzkumu nevyuziva asistentka systému

VOKS ani komunikatoru.

Vysledky piipadové studie a dotaznikového Seteni se shoduji i v ptipadé upravy
obsahu vzdélavani a upravy vystupt ze vzdélavani. Oboji zak nepotiebuje. Stejné tak neni

nutné mu piipravovat upravené zapisy, jako je tomu u vétSiny respondentti dotazniku.
Oproti vysledkiim dotaznikového Setfeni, ptipravuje asistentka Zakovi denni plan.

74k je ve vyuce velmi aktivni, zejména v predmétech, které ho bavi. Stejné jako

vétSina zakl respondentl zvlada svou sebeobsluhu.

Piipadova studie i dotaznikové Setfeni Se shoduji ve vétSinovém nézoru, ze zaci
respondentt sedi ve tfidé vétSinou Vv zadni lavici a vétSinou sedi sami. Stejné tak je pro
zaky obou pruzkumi dilezité mit své vlastni misto v Satng, jideln€, apod. Shoduji
se i v tom, Ze pro zaky neni nutné vyuzivani strukturované lavice, ale zak z pfipadové
studie i zaci dotaznikového Setfeni vyuzivaji umisténi klasického rozvrhu

na lavici. V obou piipadech neni nutna vizualizace pravidel chovani.

V piipadé pomiicek se respondenti dotaznikového priizkumu i asistentka piipadové
studie shoduji na vyuzivani potadacl, boxi na pomicky, nazornych manipulativnich

pomticek, laminatoru.

Motivaci v podobé zetonového hospodafeni asistentka, oproti respondentim
z dotaznikového Setfeni, nevyuziva. Hodnoceni probiha jako u vétSiny respondentt
dotaznikového Setfeni formou znamkovani, vyuziva i motivaéni hodnoceni pomoci
razitek za dobfe zvladnutou praci. Zak se stejné jako Zaci vétsiny respondentii

dotaznikového Setieni netucastni reedukaci.
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6.1 Shrnuti

Po prostudovani odborné literatury, ptislusné legislativy, absolvovani praxe, vV ramci
které prob&hlo pozorovani, aktivni zapojeni se do prace s détmi S Aspergerovym
syndromem na pozici asistenta pedagoga, po spolupraci s rodinami déti s timto
znevyhodnénim, po oslovovani a spolupraci S pedagogy, specidlnimi pedagogy,
psychology, a po ucasti na zminénych vzdélavacich programech a konferencich bylo
uvedeno téma Aspergerova syndromu a podpurnych opatieni za u¢elem zjisténi realizace

podpurnych opatieni z pohledu asistenti pedagoga v praxi.

Pfi zjistovani realizace podpirnych opatieni v praxi vyslo najevo, ktera podpurna
opatieni Se asistentim ve vztahu K jejich zaktim zdaji byt prospésna, a ktera vlastné
navzdory doporuceni nevyuzivaji. Bylo zjiSt€no, Ze asistentim chybi moznosti
relaxacnich prostor, prostiedky na tvorbu a zakoupeni pomtcek. Naopak hojné vyuzivaji

strukturalizace a vizualizace pfi organizaci vyuky.

Na zakladé prizkumu bylo v otazkach odborné piipravenosti asistenti pedagoga
zjisténo, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je stfedni vzdélani. Tato otazka byla
polozena zejména kvuli jiz zminované prumémé az nadprimérné inteligenci zakt
s AS. Zejména vzhledem Kk jejich ¢astym zajmtm o matematiku, jak vyslo v pruzkumu,
a jiné encyklopedické zajmy, je vhodné, aby asistent dokazal se Zakem tzv. ,,drzet krok*,
odpovidat mu na ¢asto naro¢né otazky a tim zaka dale rozvijet. Vzhledem k popsané
situaci povazuji druhou nejcastéji zminlovanou odpovéd — vysokoskolské vzdelani

s titulem bakalar za piijatelné;si.

Dale bylo zjisténo, Ze asistenti se minimalné¢ jednou rocné vzdélavaji
na tematickych kurzech, akcich ¢i Skolenich. Ke svému vzdélavani vyuZivaji vhodnych
vySe zminénych instituci. Pfesto z prizkumu vychazi, ze minimalné 15 dotazanych
asistentd nevyuziva zminéné ani jiné instituce K dalSimu vzdélavani. Vzhledem
K neustalym zménam v legislativé a kazdoro¢nimu nartstu poc¢tu déti s SVP (dle
Statistické rocenky Skolstvi) bych jako idealni vid€la vétsi informovanost mezi asistenty,

pedagogy a vetejnosti.

Na zaklad¢ svého pozorovani jsem dospéla K zavéru, ze kvalitni spoluprace
asistenta pedagoga s ucitelem je pro zaka S Aspergerovym syndromem snad jednim
funguje, zak se citi bezpecné, vi, CO ma o¢ekavat. Setkala jsem se i s pfipadem, kdy tomu
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tak nebylo, a cela takovato spoluprace ustila v negativni dopad na zaka, ktery se citil
zmateny. Ve finale pak ucitel nebyl spokojeny S praci asistenta a i asistent se citil
nedocenény a nepochopeny. Je tedy nesmirné dulezité, aby se vzdy ob¢ strany piedem
shodly, co od sebe budou navzajem o¢ekavat za praci samoziejmé v souladu s pracovni

naplni.

Zaverecna vyzkumna otazka zjist'uje rozdily mezi doporu¢enymi a realizovanymi
podpirnymi opatfenimi. Z prazkumu vyplyva, ze poradenska zafizeni Casto vypisi
doporuceni, kterd pak ve findle v praxi nejsou nutnd nebo naopak zakovi nevyhovuji
(naptiklad casto zmiflované denni rezimy, rozvrhy, pravidla chovani, strukturovana
lavice, oznaCovani mist, apod.) Vzdy je tfeba brat ohled na individualni rozdily
u deti. Mnohokrat se ve vysledcich prizkumu objevila odpovéd, Ze ackoliv bylo
doporuc¢eno podptirné opatfeni a uvedena jeho finanéni ndro¢nost, ptfesto finance
nepostacuji plné¢ K tomu, aby byly pro Zaka vytvofeny CO nejpiiznivéejsi
podminky. Ne¢ktefi asistenti i ucitelé uvedli, ze spoustu pomicek ¢i materialt Si musi
shanét z vlastnich i finan¢nich zdroju. Ucitelé si ze svych zdroju plati napiiklad
laminatory a folie. Reditelé¢ $kol, zejména na vétich §kolach b&zného typu, mivaji
problémy se zvySenim poctu kopii pracovnich listl a materialti. Néktefi odmitaji tisknout
¢1 kopirovat barevné. Tuto situaci efektivné vytesila ucitelka ze zakladni Skoly specidlni,
kterd vytvofila n¢kolik sad opakované pouzitelnych pomucek. V soucasnosti existuje
mnozstvi portaldi, které nabizeji zakoupeni jiz hotovych pomtcek ve formatu

PDF. Jmenuji naptiklad www.ucitelnice.cz . Asistenti ¢asto mivaji kracené uvazky, coz

je pro zaky nékdy dezorientac¢ni. Ptikladem je asistentka pedagoga, ktera ve tfidé pracuje
od pondéli do ¢tvrtka, v patek ma vzhledem k Gvazku volno. Musel se tedy ptizptsobit
rozvrh tak, aby patky nebyly ndro¢né ptfesuny a naptiklad hodiny télesné vychovy, coz

by bylo pro ucitelku bez asistentky obtizné.
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Zaver

Podptrna opatieni jsou v souvislosti s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh., 0 vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych neustdle diskutovanym
tématem. V zaii 2016 se s uvedenim podpurnych opatieni do praxe zacalo objevovat nové
pojeti prace s détmi s SVP, ackoliv urCitym zplsobem byla podpora témto détem
poskytovana i pred zavedenim vyhlasky. Skoly, poradenska zafizeni i rodi¢e museli
na jejim zakladé ptijmout spoustu zmén a Cerpat mnoho dalSich a pro nékoho novych
informaci. Jist¢ je pro vSechny strany komplikaci, Ze vyhlaska, ktera vesla v platnost
1. zafi 2016, byla jiz né€kolikrat novelizovana. Posledni novela ji ¢eka k 1. lednu
2020. Podpora asistenta je pak zvlast v poslednich letech médii Casto diskutované

opatieni.

V kazdém piipad¢ jde predevSim 0 to, aby vysledné zmény byly prospésné
pfedevsim tém, kterym jsou uréeny. V tomto ohledu je dulezité, Ze podpurna opatieni

jsou nyni pro zaky narokova a bezplatna.

Cil prace byl naplnén. Doslo k zmapovani a analyze vyuzivanych podptrnych
opatfeni Vv praxi z pohledu asistenta pedagoga u déti S Aspergerovym
syndromem. Podafilo se sehnat pomérné velky pocet respondentt (celkem 47) i vzhledem

k rozsahlému dotazniku (65 otazek).

Oslovené skoly, asistenti, ucitelé i rodi¢e byli ochotni spolupracovat, coz zna¢né
uleh¢ilo prubéh priazkumu. Problematickou ¢asti bylo ziskavani informaci ohledné
vyskytu zakli s Aspergerovym syndromem Ve vzdélavani. | pies osloveni piislusnych
instituci se nepodaftilo tento idaj dohledat. Existuji zpracované statistiky pouze pro déti

s PAS obecné, Aspergerliv syndrom zde konkretizovan neni.

Pribéh prace komplikuji novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ¢ili n€kolikrat pozménéna
legislativa a s ni pak nutnost tf¥idit jiz neaktudlni informace v pomérné novych
publikacich. Spolu v dalsi novelizaci vyhlasky 1. 1. 2020 a vydanim nového Katalogu
podptrnych opatfeni mtze v nékterych ohledech prace pozbyvat aktudlni platnosti.

V teoretické Casti prace bylo ukotveno téma Aspergerova syndromu V ramci
poruch autistického spektra. Na tomto zaklad¢ byla prezentovana podplrnd opatfeni

s piihlédnutim k platné legislativé a Katalogu podpirnych opatieni pro zaky s potifebou
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podpory ve vzdélavani z diavodu poruchy autistického spektra nebo vybranych
psychickych onemocnéni. Prakticka Cast pak analyzovala podplrna opatfeni vnimana
a realizovand asistenty pedagoga pfimo Vv praxi pfi vzdélavani déti S Aspergerovym

syndromem na zakladni Skole.

Téma Aspergerova syndromu me oslovuje jiz vice jak 5 let, setkala jsem se s nim
osobné Vv praxi prave jako asistent pedagoga. Zajimalo m¢, jak podpiirna opatteni realizuji
ostatni asistenti, zda nejde pouze 0 opatieni piiznané ve zpravé z vysetieni, v praxi
nevyuzivané. Chtéla jsem védét, zda po priznani opatieni nezlstava jen U doporuceni
poradenskych zafizeni. Pro lep$i orientaci v problematice jsem se ucastnila nékolika

tematickych kurzi, ktera hodnotim jako pfinosna pro svou pedagogickou praxi.

Ocekavala jsem, ze vzhledem k obsahlému dotazniku ziskam méné
respondentl. Zajem 0 Setfeni, které jsem provadéla, mé prekvapil. Jsem rada, ze jsem
si mohla potvrdit, ze asistenti pedagoga jsou lidé, ktefi pracuji s zaky dle doporuceni
poradenskych zatizeni, maji zajem Se dale vzdélavat a vyuzivaji moznosti, které podptirna

opatieni nabizi.

Vzhledem k obsahlému mnozstvi dat a moznému rozsahu diplomové prace jsem
byla nucena pozménit své puvodni plany a sméfovat praci pouze K vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni s podloZenim jedné piipadové studie zaméfené na pedagogickou
anamnézu. Pro dal$i vyzkum navrhuji rozsifeni prace o0 dalsi piipadové studie a vyzkum
zam&feny na pivodni komparaci realizace podplrnych opatfeni na rtiznych typech
Skol. Dalsi moznosti mize byt prozkoumani vztahti mezi uditeli a asistenty pedagoga
a jejich dilezitost pro funkéni vyuku. Toto téma naznacila jiz vySe zminéna Kendikova
(2017).

Na zéklad¢é pozorovani v ramci prizkumu jsem se setkala s tim, ze asistenti jsou
Casto lidé s jinym neZ pedagogicky zaméfenym vzdé€lanim, vyjimkou nebyly ani
technické obory. Specialné pedagogicky vzdélanych asistentli jsem potkala minimum,
ackoliv se domnivam, Ze prave specialni pedagog nebo naptiklad student Ucitelstvi
1. stupné zakladni skoly se zamérenim na specialni pedagogiku, by byl na pozici asistenta
pedagoga u ditéte s Aspergerovym syndromem na svém misté. V mém pruzkumu bylo
naopak zjisténo, ze vétSina asistentll ma pedagogicky zamétené vzdélani. Mnoho z nich
si doplnilo kurz asistenta pedagoga v ramci dalSiho vzdélavani, coz ne vzdy zajistuje

kvalitu prace asistenta. Pfi pozorovani vV ramci vyzkumu jsem Se setkala spiSe S praxi, kdy
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asistenti pedagoga neméli odborné vzdélani tykajici se diagnozy zakt s PAS, konkrétné
Aspergerova syndromu. Spoluprace s uciteli byla casto problematickd vzhledem
k nejasnostem v naplni prace. U¢itelé i asistenti si navzajem na sebe stéZovali, protoze
nebylo jasné, co presné se od obou profesi o¢ekava. Nektefi asistenti byli navic piijati
k vykonu povolani, ackoliv si své vzdélavani doplnovali v pribéhu prace s zakem, coz

znovu souvisi tvrzenim 0 jejich nedostateéné pfipravenosti v oboru.

Jako doporuceni pro praxi asistenti bych uvedla ucast na vzdélavacich
programech a konferencich, kterych jsem se sama tucastnila za Gc¢elem prohloubeni
znalosti v oboru. Pivodné jsem netusila, ze se jako studentka ucitelstvi 1. stupné zakladni
Skoly mohu tcastnit seminaifti, konferenci a workshopti uréenych poradenskym
pracovnikim. Konference ¢i seminafe dale nabizi napiiklad nakladatelstvi Pasparta,
specialné pedagogické centrum NAUTIS, Narodni ustav pro vzdélavani nebo i nékteré

Skoly. Odkazy na absolvované konference a vzdélavaci program Ize najit v Ptiloze B.
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Ptilohy
Priloha A

Dotaznik Podpiirnd opatient pro ziky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta
pedagoga



Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

Podpiirna opateni pro Zaky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta
pedagoga

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut swého asu vyplnéni nidedujiciho dotamiky, lsem studentkou Univerdty Hrader Kralové v oboru Uiitelstwi 1
gupnd 7%, Tento dotamik je nistrojem pro wyzkum k mé diplomové praci s nisvem Komparace podpdirmych opatfeni z pohledu sistenta
pedagaga pro Yky s Aspergerovym syndromem integrovanych da biing zikladni Soly a Bl vadblivajicich se v zikladni Sole specidlni. DSwiji za
Vil Exs.

1. Uvedte Vaie pohlavi:
Napovéda k atdace: Wéerte jediu odpore”
) Sora

O muk

2. Uvedte swvilij vek

Mapowida k otizre: Aapiite poose Gl

3.V jakém typu Skoly pracujete?

Mapoeda k otize: Vet jechu odponeis™

() beins ziidadni ola

() mola afizens dle 516 adst. 9 Skolského stkona (Z4dadni Sola specidini)
() alternstivai &ala

) malotfidni Bkola

O it |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

4. 1aké je Vale nejvyisi dosaZené vzdélani?

() zikladni

) sttedni

) witi odbarné

() wysokoBolské - Bakaldfek titul

() wysokoBolské - Magistersky titul/ Infenjrsky titul
() wysokoMolskd - Daktardey titul 2 wil

5. Absolvoval/a jste kurz Asistenta pedagoga?
Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

) ano

(O ne

6. e Vaie nejvy33i dosaZené vzdélani pedagogického zaméfeni?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

D ano

() ne

7.1ak dlouho pracujete na pozici asistenta pedagoga ve tfidé s Zakem s AS (Aspergerily syndrom)?

D méné nef 1 rak
) 1-2roky
) 3-droky
D 5 avice let

O ina. | |

8. Uéastnite se minimalné jednou roéné Skoleni, kurzii €i akel souvisejicich s asistenci pedagoga,
podplrmymi opatfenimi ¢i Aspergeraowym syndromem?

Mpoveda k otézre: ydente jechu ogporeis

D ano

) ne

.:fswo onvline dotamiky aiarma - www survio.com 2



Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

9. Jakych instituci jste pfi svém dalSim vzdélavani (tykajici se témat asistenta pedagoga, Aspergerova
syndromu £i podplmych opatfen) vyuZili?

Naipoveda k atiare; Fybene e nebo woe odameal

[ Merodni etav pro vadbbini - NUV

[ Werodni institut pro dal% vadBléwsni - OV

[ Ministerstvn Suotstyi, misdete a tBiovichavy - MAMT

[ sdugen

O sins. | |

10. Odkud Eerpate informace pro viastni vzdélavani v oblasti podplmych opatfeni pro déti s
Aspergerovym syndromem (PAS)?

Neipovéda k atzce: Wybente jedhy nebo woe odpovl

[ platns tegistativa

L] Katalog podpiench agateni

[ intemetové &lanky, diskuze, portsly

[ datsi studium

[ odvorns literatura

00 s |

11.V jakém rofniku pracujete?

Mapovida k otdzce: Aok e we DT mdndal wie, wweole mdnd, we kedm e Sk 5 AL Herdme pomahete. Mepite pocee Slicl

12. Uvedte, kolik je ve tfidé, kde pracujete celkem Zaki?

Mapowida k otizre: Aapiite poose Gl
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

13, Uvedte, s kolika détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve tfidé pracujete?

Mapowida k otizre: Aapiite poose Gl

14, Kolik déti, se kterymi pracujete jako AP, ma diagnozu Asperger(v syndrom?

Mapovida k otdzce: Aapiite pouee GElin.

15. laky nejwy33i stupen podplmého opatfeni se u Zaki s Aspergerovym syndromem ve Vasi tfidé
vyskytuje?

Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

(2 1. stupeh

O Lstupeh

) 3 duped

) 4 dupeh

() 5. stupet

16. le pro Zaka s Aspergerovym syndromem ve Vasi tfidé zpracovan IVP (individualni vzdélavaci plan)?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

D ano

(3 ne

17. le Va3e asistence u #aka s AS nutna po celou hodinu?
Mpoveda k otézre: ydente jechu ogporeis

O ano

D ne

O ina. |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

18. laké pfidruZené poruchy ¢i onemocnéni se objevuji u 2aka s Aspergerovym syndromem ve Vasi tfidé?
Napowida k otizwe: Aapiite faké pouchy & onemomdnd se alyevil Fijpadng napite neatyewyi 52

19, UZiva Vas zak medikaci?
Neipovda k atizce: Vyderte jedhy ocboda”
) ano
) ne

20. Méni se néjak jeho chovaniv prib&hu wyuky po uZiti medikace?
Mapowida k otizce: Aapisee zmény

21. Jak hodnotite spolupraci s rodinou (zakonnymi zastupci) 2aka?
Mapovda k ot 1 - it - nespolupraca, 2 - spolopaceil pomémé dotve, 3 - spoluprice fe wnikajici

vy [ ] /3

21. Jak £asto se setkavate s roditi (zakonnymi zastupci) Zaka?
Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

() astdi ned 1x tydné

) Lutyjdni

) 1xztddni

() dle pottedy

D pouz na roditovekych schil&ach

) viibee

O it |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

23 Jakym zplsobem jste v kontaktu s rodiéi (zakonnymi zastupci) 2aka?
Neipovéda k atzce: Wybente jedhy nebo woe odpovl

|:| osbné

[] emaitem

[ tetetonicky

O sins. | |

24 Vyberte, jakou dal3i personani podporu pro Zaka s AS vyuZivate.
Mapovida k otizce; Fben jed nebio woe oopowdal

|:| daldi pedagogicky pracovnik

[] molni specisini pedagog

[ Bl peyeholog

[ nevyutivime
00 s | |

25. Je nutné kvili Zakovi s AS ménit metody wyuky?
Kepovéda k atore: Wybente jedhy odpovid”

D ano

) ne

) philefitostnd

26. Pracujete béhem wyuky s akem s AS dle metodiky Strukturovaného uéeni?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

D ano

) ne

27. Hodnotite strukturalizaci ve vzdélavani 2aka s AS jako pfinasnou?
Napovids k atiace: Vyerte et oguove

() ano

) ne
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

28. Uvedte, jakym zplsobem podporujete vizualizaci pfi vzdélavani Zaka s AS?

29, VyuZivate vizualizované podpory pro nacvik adekvatniho socidlniho chovani (obrazkové symboly -
‘mluv tide”, "Zadost o pomoc”, apod.)

Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

) ano

(O ne

O it | |

30. NacviEujete se Zakem s AS pravidelné rizné socialni situace?
Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

) ano

) ne

(") hetime je pouze. pakud vanikne néiaky problém. Pravideln® preventivng nikaliv.

31. Vénujete se s tfidnim kolektiver napfiklad v ramci specialnich hodin nacviku socidlniho chovani?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

O ano

() ne

) pouze wijimetnd

32. Jak se zallefuje Zak s AS do tfidniho kolektivu?
Mapovida k otizce; Fben jed nebio woe oopowdal

[ amtiefivje s bez problémi

[ poii s s jednim neba dvima kamarsdy

|:| nezmtlefiuje s, je amotafsky

O s |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

33. lak hodnotite komunikaéni schopnosti zaka?
Neipovéda k ntace; nadoimémé = ke bez g dordmémeé = ma problémy vkomunikac

) nadpriiméng
() priimBrné
) podprimémé

34, Vyuziva Zak s AS pfi komunikaci vyiménny obrazkovy komunikagni systém VYOKS?
Kepovéda k atore: Wybente jedhy odpovid”

D ano

) ne

D tento systém nemam

35. VyuZiva Zak s AS pfi vyuce komunikator?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

D ano

() ne

D nevim, o co jde

36. Vynika Zak s AS v néjakém z pfedmét(? V jakém?
Mapovida k otdze: of oopovedl-Ang matemalika,

37. Zvlada 3k s AS obsahovou napli utiva daného roéniku, ve kterém se vzdélava?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

D ano

) ne

) lina |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

38. le pro Zaka s AS nutna dprava vystupl vzdélavani?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

O ano

() ne

39, Pfipravujete pro Zaka s AS denni plan vyuky?
Mapoeda k otize: Vet jechu odponeis™

> ano

 ne

0 ling | |

40. Jakou formu denniho planu pro Zaka s AS preferujete?
Mpoveda k otézre: ydente jechu ogporeis

() sovni denni plén

) tabulkowy denni plin

) obrizkovy denni pldn

) Jina | |

41. le nutné pfipravovat Zakovi s AS sedit s upravenymi zapisy (zvyrazfiovat mu dlleZité informace,
zkracovat zapis, dopisovat kontrolni otazky, apod.)?

Mapovida k otize: Fbere fodw odpowd”
C," ano
() ne

41. e 23k s AS ve vyuce aktivni?
Meapovida k otizce; Fbene jed odoovéa
D spide anp

) spiene

() zled na jeho aktuslnim stavu
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

43 Je 73k 5 AS samostatné schopen sebeobsluhy?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”
O spide ano

Cl spife ne

44 Jakym zplsobem pracujete s zakem s AS v pfipadé afektu?

45, VyuZivate pfi afektu metody tzv. zpfitomnovani (tj. odvedeni pozomosti Zaka k plnéni Ukold, které
pro néj budou atraktivni?

Mapovida k otize: Fbere fodw odpowd”

D ano, metodu vyuHvime
D né, s touto metodou se negtaknuji, neba nam nefunguje
O ne, tuto metadu neznim

46.V jaké 23jmové oblasti 2k s AS vynka?

47 1ak miZe tuto zajmaovou Cinnost 2ak s AS béhem wyuky realizovat?

48 Na jakém misté ve tfidé 23k s AS sedi?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

) v pedni lavici

() v zzdni Lavici

C‘  lavici pled katedrou

D v ramci kruhu 7 lavie

() mé své oddBlené pracovnl misto

O it |
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

49 le nutné, aby Zak s AS sedél v lavici sam?
Napovida k otizce: Fibene fedhy ogpoves™

O ano, potfebuje svilj pracowni prostor

() e, midhe sed s jakjmboliv spolulbkem

D ne, mikke viak sed@t pouze se swmi vyvalenymi kamarady

50. Ma Zak s AS ve Skole pevné oznadené své misto (Satna, lavice, misto v jidelng, apod.)?
Napovéda k atdace: Wéerte jediu odpore”

D ano, velmi mu to pamsha

() ano, sle nen to efeltivai

() e, neni to potfeba

51. VyuZivate tzv. strukturované lavice (3 £asti- 1. pfipravené pomicky, 2. viastni provadéni prace, 3.
odloZeni hotové prace)?

Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

() ano, nsvidilo se ndm to

O ne, neni to nutné, Bk pracuje i bez toha

) ne, Bikovi to nevyhovovalo

52. Ma vas Zak na lavici k dispozici pfehledy jiz probraného utiva?
Napovéda k atdace: Wéerte jediu odpore”

(3 ano, vyulivi je

() ano, sle nevyulivé je

() e, Bikovi nevyhavavaly

O ne, neuvaioval jsme nad tim

Dn‘nﬁ_|
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

53. Ma vag Zik na lavici rozvrh hodin?
Naipoveda k atiore: Fyente jed odpovés”

) ano, Kasicky

() ano, obridkavy

) ne, nevyhovavalo mu to
() e, neuvalovali jsme o tom

54. Ma Va3 zak v blizkosti svého mista umisténa pravidla chovani?
Neipovida k otore: Fydene jedhy adporéd

) ano

(O ne

55. Oznatte, co mate ve tfidé pro Zaka s AS k dispozici
Neipovéda k atzce: Wybente jedhy nebo woe odpovl

[ polidiey/skfing pra Bskovy pomiicky/knity

L] pofadate

D boxy na pomikcky/hratky
[] #adné 2e mminnjeh

56. Mate ve Skole k dispozici specidlni mistnost pro relaxaci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami?
Neipovéda k atéace: Vibene e odpovés”

() Moo, mime, wukivime ji

() Mo, mime, ale nevyuSivime ji

() Me,neméme, ale potfebovali bychom ji vyulivat

(23 Ne, nemsme, nepotfebujeme i vyulivat
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Podpiirnd opatfeni pro iky s Aspergerovym syndromem z pohledu asistenta pedagoga

57. VyuZivate moZnosti zkraceni vyuky z dlivodu dfivéjiiho odchodu 2aka do 3atny £ijidelny, abyste se
vyhnuli krizowym situacim?

Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

G‘ ano

() ne

58. Oznacte, jaké pomlcky pfi wuce Zaka s AS pouZivate.
Neipovéda k atizce: Vyderte jed nebo vice odooveet] potu wedivete fedté dal, dopiiee
D specilni ulebnice

[ speciaini pracovni listy

[ potita? jnapt. se specisinim softwarem pro alternativai komunikaci)

|:| specidlni klivesnice + myS

|:| namrné manipulaini pomicky (tisa, pismenka, tabully)

[ artitky na peocvitovani

L] kostiy

[ sins | |

59. Mate volné k dispozici laminator s foliemi na pfipravu pom(cek?
Mapoeda k otize: Vet jechu odponeis™

) ano

( ne

() mim soukromyjztni

60.1aké daldi moZnosti podpdrmych opatfeni byste rad/a wyuZila pro zefektivnéni vyuky Zaka s AS?
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Podpirna opatfeni pro Ziky s Aspergerovjm syndromem z pohledu asistenta pedagoga

61. Isou dle Vaieho nazoru moznosti podplrmych opatreni pfiznanych Yasemu Zakovi s AS ve vyuce
efektivni?

Mapovida k otize: Fbere fodw odpowd”
D ano
() ne

62. 1sou dle Vadeha nazoru finanéni prostfedky pfiznané v ramci podplmych opatfeniu 23ka s AS
dostatujici?

Napovida k otizce: Fibene fedhy ogpoves™
) urkitd ano
O spide ano

Cl spife ne
) urkitk ne

63. VyuZivate motivatnho systému v hodnoceni? (pf. Zetonové hospodafstvi)
Kepovéda k atore: Wybente jedhy odpovid”

D ano

) ne

D nevim, o co jde

64. 1aky zpiisob hodnoceni vyuZivate?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”
() Kasické - mamkou

D slowni hodnoceni

O ina. |

65. Utastni se Zik s AS v ramciintervence reedukaci?
Neipovéda k ntiace: Wybente jedhy odpovéd”

O ano

) ne
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Priloha B

Odkazy na vzdélavaci program a konference.

e Podplirna opatteni u zakt s poruchou autistického spektra nebo vybranym
psychickym onemocnénim [vzdélavaci program]. Plzen: NUV, 27. 11. 2018. In:
nuv.cz. Dostupné na: http://www.nuv.cz /Kipr/kipr-216-2018-2-podpurna-
opatreni-u-zaku-s-poruchou.

e Autismus v praxi [konference]. Praha: NAUTIS, 10. 10. - 11.10. 2019. In:
vzdelavani.nautis.cz. Dostupné na:
https://www.vzdelavani.nautis.cz /index.php/skoleni-pro-rodice/details/195-5-
rocnik-konference-autismus-v-praxi.

e Jaro s autismem [konference]. Pardubice: ZS a PS Svitani, 9. 4. 2019. In:
svitani.cz. Dostupné na: http://svitani.cz /jaro-s-autismem-podruhe/
a na https://ccafi.cz /akce/jaro-s-autismem/.

e Podpirna opatieni v praxi, jak je v poradenstvi nastavovat a ve vzdélavani
efektivné vyuzivat [konference]. Praha: Pasparta, Nautis, 26. 11. 2019. In:
pasparta.cz. Dostupné na: http://www.pasparta.cz /e-shop/seminare-
konference/podpurna-opatreni-v-praxi.
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