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Skala vycviku koné

Souhrn

Jezdectvi si muze klast rizné naroky, protoze Skéala jeho moznosti sahd od prostého
cestovani v sedle, pies razné styly jezdecké kultury a jezdecky sport, az k akademickému
jezdectvi. Od jezdecké zdatnosti pies jezdecké dovednosti a znalosti az k jezdeckému uméni
jako vyt€enym ciltim.

Zakladem kazdého zplsobu jezdéni a svétové uznavanym systémem je Sest bodi
stupnice vzdélani. Hovotime tak o taktu, uvolnéni, pfilnuti, kmihu, srovnani a shromazdéni.

Cilem prace je zpracovani literarni reSerSe na zaklad¢ literatury, ktera objasni vyvoj a
definici této Skdly vzdélani kon€. Pro mé a moji vlastni praci s konimi je tato stupnice vzdélani
kon¢ jakymsi voditkem. Vycvik koni je Cinnost, kterd se neustdle vyviji béhem Zzivota
kazdého jezdce, at’ jde o olympijskou hvézdu nebo o jezdce, ktery se ucastni mistnich
neoficidlnich zdvodu ¢i jen domacich tréninkid. Neexistuje zadny konecény produkt vycviku.
Dobry vykon v soutéZi je ale ditkazem dobrého vycviku. Cilem by nemélo byt to, aby nas kin
vyhral hned na pocatku své kariéry. Rada jezdctl tuto $kalu viibec nezna. Vétsina o ni ale do
jisté miry slySela, pfesto pfesn€ nevi, co si pod jejimi jednotlivymi body ma predstavit.

Stupnice vzdélani a jeji jednotlivé ¢asti jsou smérodatné pro kazdého koné i jezdce

dnes a bude tomu tak i nadéle. Protoze koné se nezménili a ménit nebudou.

Kli¢ova slova: jezdéni, vycvik, kun, skala vzdélani, jezdec, stupnice



Scale of horse training

Summary

Horse riding can impose various requirements because of its variety ranging from
simple horse backpacking through different styles of riding and equestrian culture to
academic riding. From riding abilities through riding skills and knowledge to the equestrian
art as pursued goals.

Generally, all the ways of riding are set on the basis of the world-renowned system of
equestrian riding known as six points trainings scale. The scale talks about rhythm, relaxation,
contact, impulsion, straightness and collection.

The aim of this study is a research based on literature that illustrates the development
and definition of the training scale. The training scale provides a lead for me while practicing
my horse riding and training my own horses. Horse training is an activity that evolves
constantly during the life of every rider, should it be an Olympic star or rider who participates
on local unofficial races or just practices home. There is no final product of the training. Also,
the goal shall not be winning at the beginning of the horse’s career. On the contrary, the aim
should be to ensure that the horse would be able to win at the end of his caree. Many riders do
not know such training scale. However, most of them had heard about it to some extend even
thought they do not understand clearly the meaning and context of individual points.

The training scale and its individual components (points) are crucial for every horse

and every rider today and will continue to be so, as horses did not and will not change.

Keywords: riding, training, horse, scale education, riders, scale



1 UVOU...uuiiiiiieiiiieeireceeeeeesseessssessessssessessssesssessssassssssssessssesssessssssssessssesssesssnesssessssessnans 7
P2 o1 I - Vol T 8
T I = =T o R = =] 3= 8
3.1 VYCVIK KON@....ccuuuiiiiieeiiiiiiiiiiiinniiniiennininnseistiessssssssensssssnssssssssssssssssssnnnes 8

K O B 1= o =Y RN 10
3.2 SKAIA VYCVIKU .eeuverrereeeieeeieeeseeeeeeeesssesssesssesssesssssssessesssesssesssesssesssesssessseses 11
3.2.1. POvod stupnice VZAEIANT ......ccocuviieeeeeee e 12
10 A B o oV QYR - | VPSPPI 13
32.1.1 TaK ettt e e et ee s et e e e s bt e e e st reessabaeee st 13
3.2.1.2 UVOINENT e 17
3.2.1.3 1o TV A 20
32.14 10211 o SRR USSR 23
3.2.1.5 R 017/ 2T 12 YT 25
3.2.1.6 ST OMAZAGN ... e 26

R 000 A o o 11 1 0T o Lo 1) PPN 29

S & 1V -] P 33
5 Seznam PoUZité lIteratury....ccccccieeriieeiiiieiiieeiireenerenerenetensieresserensersasssensessnssesasssssnnesanne 34
6 SEZNAM OBFAZKU ..ceuurenrireenirinirineirireiireeerensireneerenestssssrresersssssenserenssssssssensssranssssnseransens 35
7 POUZILE ZKratKy ...cccuereenireeniiiiniiieniiiiniereeeteanerenneeenssereneresserenssrensessnssssassssnssessnssssnsesansens 36

8 PFIlONY ittt e 37



1 Uvod

Tak hluboky vyznam jako pouto ¢lovéka a kon¢ ma snad jen maloktery vztah. Vztah
vytvoren s koném je zalozen na respektu. Toto spojeni trva vice nez 6 tisic let a zdaleka jeste
nekonci. V dnesni hektické dobé se ¢loveék vraci ke koni jako k provéfenému a osvédéenému
priteli, se kterym se oprosti od kazdodenniho stresu.

Jak pravi staré znamé piislovi: ,,Nikdo uc¢eny z nebe nespadl“. To plati iV jizdé na
koni. Kazdy Spi¢kovy jezdec byl kdysi zacateCnikem akazdy kan osliujici svymi
schopnostmi na kolbistich byl kdysi remontou, ktera se musela ucit pod jezdcem své prvni
cviky. I pfes to, ze se z malokteré remonty pozdé¢ji stane hvézda nejvyssi trovné, vSichni se
musi naucit zdklady. Aby se na téchto zdkladech dalo stavét, musi byt budovany
systematicky, planovité a ptedevsim s rozvahou.

Sest bod stupnice vzdélani je zdkladem kazdého zptsobu jezdéni a svétové
uznavanym systémem, ktery vede k harmonii a podle kterého se koné€ jezdi od prvniho
pfijizdéni az k soutéZim na nejvyssi urovni. Otazkou ale zistava, zda si pod touto stupnici
dokazi trenéfi, rozhod¢i a jezdci néco predstavit. Dochéazi k neurcitym predstavam o obsahu
stupnice, neuvédoméni jejiho smyslu a aktudlnosti. Jezdéni je komplikovana ¢innost, které se

musime neustale soustavné vénovat. Potfebuje dikladné studium a dobré piiklady.



2 Cil prace

Cilem préce je zpracovani literarni reSerSe na zaklad¢ odborné literatury, ktera objasni

vyvoj a definici v soucasnosti uznavané vycvikové skaly koné¢.

3 Literarni reSerse

3.1 Vycvik koné

Oznaceni vycvik se pouzivd, pokud jde o ptipravu koné nebo jezdce od zakladl az do
urcitého stupné Skoleni (Dobes, 1985).

Dlouho byli lidé piesvédéeni, ze kli¢em k GspéSnému vycviku je nutna lidska
dominance a podrobeni koni, ktefi se musi ucit od svych trenért a jezdci nej€astéji pomoci
sily (Goodwin, 2009).

Dle vseobecnych pravidel (2015) ceské jezdecké federace musi vycvikové metody
odpovidat fyzické kondici koné a trovni disciplin, kterych se ucastni. Nesmi byt pouzita
jakakoliv vycvikova metoda, kterd by koné zneuZzivala nebo mu ptisobila strach.

Zakladni pozadavek vycviku koné je, Ze kin spolupracuje dobrovolné a s chuti. Ve
vycviku hraje velkou roli individualita koné a také jeho instinktivni chovani (Weeks, 2007).
Jezdec musi vynaloZit mnoho ¢asu, trpélivosti a pozornosti ke spravnému pochopeni chovani
koné. Pouze tak muize dosdhnout jeho divéry a néklonnosti, rozeznat u néj strach nebo
vzpurnost a spravné postupovat pii jeho vychové a vycviku (Meisner et al., 2005). Kan je
plachy tvor, ktery ma tendenci pfed v§im nezndmym utéct a oplyva velkou nedtivérou, proto
pii uceni novych véci musime mit trp€livost a postupné ho navykat na veskeré pomiicky
pouzivané ve vycviku. Cas, klidné zachazeni a predev§im trp&livost jsou rozhodujici faktory
urcujici budouci vyuziti koni (Weeks, 2007). Podle toho, jestli se kun v pohybu pod jezdcem
stale zdokonaluje a zaroven si udrzuje svou pfirozenost, pozname, zda se jedna o spravny
vycvik (Meisner et al., 2005).

Schoffmann  (2003) uvadi, ze dostatek casu je jedno ztajemstvi jezdeéni.

Samoziejmosti by mél byt ohled na veék a také stupen vycviku. V mnoha stajich je tomu ale
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pravé naopak. VSe musi jit rychle, protoze kin ma co nejdiive piinést zisk nebo se ma umistit
na zavodech. Svehlova (2003) souhlasi, Ze spravny vycvik koné je jako dlouh4 cesta pies hory
a doly. Jednu véc pfi ném musi ¢loveék doptat kazdému koni: Cas.

Nelze sestavit pfesny cCasovy plan vycviku od pfijizdéni koné¢ az po ukonceni
zékladniho vycviku nebo az k vyS§im sportovnim metam. Kazdy kun je jiny, jeden se vyviji
rychleji, druhy naopak pomaleji. K tomu patii i ne¢ekané udalosti, jako jsou nemoci a
poranéni, které mohou vycvikovy plan narusit, a samoziejmé i rozdilnost jednotlivych
disciplin (Svehlova, 2003). Také dovednost jezdctl je rozdilna a rychlost vycviku by se
samoziejm¢ méla ptizpisobit 1 jezdci.

Vykon mize podat pouze kin zdravy na téle i na dusi, at’ uz jde o vykon $pickového
kon€ nebo spolehlivého partnera pro volny ¢as. K ¢emu je stupnice vzdélani, kdyz je kin
nemocny nebo trpi, kdyZ ma bolesti, neni dobfe krmeny nebo musi stat 23 hodin denné
v malém boxu (Schoffmann, 2003). K vycviku koné tedy patii nejen znalost jednotlivych
bodu vzdélani, ale ve velké mife také celkové vSeobecné védomosti o tomto zivociSném
druhu. Kdo si mysli, Ze kon¢ staci dobte nakrmit a podestlat a ze postaci, kdyz ho nebije, ten
se velmi myli a nemize nedosdhnout uspokojivych vysledkii. Vycvik koné¢ muze vést k
dlouhodobému tGspéchu pouze v ptipadé, Ze se také zabyvame potiebami koni.

Schoffmann (2003) popisuje, Ze vyvoj a vycvik bez pevnych zékladl skonc¢i brzy na
hranici mozZnosti, stejné jako naptiklad krdsny diim na Spatné postavenych zakladech. Kin se
sice doslova nezhrouti, ale ofekavana elegance a lehkost se zméni na boj a kie¢. V tomto
piipadé neni jina vychozi situace nez znovu odkryt zaklady, vylepsit je ¢i upIné obnovit.

Dobes (1985) shrnuje, Ze vycvik jezdce a koné se tedy velmi liSi od jinych sportd.
Vykony jsou v jezdectvi zavislé na dvou jedincich rozdilné fyzické sily a inteligence.
Sportovni uspéchy jsou tak vysledkem celé dvojice. Talent jedince musi byt podpoten
talentem i druhého z dvojice. Klimke (2011) dodava, Ze vycvikové plany je nutné sestavovat
dle individualnich schopnosti jedinct.
koném a jezdcem. Potvrzenim dlleZitosti tohoto faktu je, Ze se s nim setkdvame v kazdé
vycvikové fazi, vlastné¢ v kazdém dni stravenym s koném. Dulezité je tedy to, abychom
ziskanou divéru udrzeli nejen béhem tréninku, ale po celou dobu prace s koném (Verschure,
2004).



3.1.1. Jezdec

Konceptem vyuky koni by mél byt diiraz na uvédoméni jezdce nejen jak, ale také proc.
Jezdec se nema ucit jezdit, ale pfedevSim musi koné ovladat, neuci se jen prezit vyjizdku ¢i
parkur, ale mit koné i1 cestu pod kontrolou. Dle Zalise (2001) je mozno jezdce rozdélit do Ctyt
skupin. Ti prvni se moc nesnazi pochopit a imérné tomu jim proto jezdectvi moc nejde. Ti
druzi se naopak snazi, ale vysledek tomu bohuzel neodpovida. Ti tfeti se snazi a Gspéch je pak
tomu pifiméteny. Ti Ctvrti jsou nadani a jde jim to. Dillon (2012) naopak jezdce rozdé€luje na
tfi typy. Jsou ti, ktefi néco délaji ze své vule, ti, ktefi nechavaji vécem volny pribéh, a ti, co
se divi, co se to zrovna stalo.

Podobné jako hraje velkou roli pti vycviku chovani a temperament kon¢, i pro jezdce
jsou vhodné wurcité charakterové vlastnosti, které jsou v prubé¢hu vycviku postupné
usmériiovany. Vedle lasky ke zvifatim a schopnosti vcitit se je zde nutnd pfedevSim
trpélivost, sebeovladani a spravedlivost. Kazdy jezdec by si mél také uvédomit, ze ki si i ve
vzajemném vztahu s ¢lovékem chce ujasnit hierarchii. Pouze takovy jezdec, ktery bude
pusobit klidng, jisté a disledné, bude koném akceptovan jako vySe postaveny.

Podstatné je, Ze jezdec nese zodpovédnost za svého partnera koné a musi byt ochoten
neustale se zdokonalovat a hledat chyby pfedevS§im u sebe samého a nikoli u koné (Smérnice
jezdectvi a vozatajstvi, 1998). ,,Cim vyssi pozadavky klade ve vycviku ¢lovék na svého kong,
tim vyss8i pozadavky by mél klast sam na sebe.* (Kurt, 1981)

Kazda vycvikova lekce by méla byt tak ispesna, aby zajistila, ze jezdec s koném jsou
schopni dosahnout vyty&enych cilti. Casto se stane, Ze kit nereaguje tak, jak by si jezdec
pfedstavoval, neni to vSak vétSinou iniciativa koné, ale pravé jezdce, ktery dava matouci
pobidky, nebo kon¢ né&jakym zptisobem blokuje (Weeks, 2007).

,FEI dirazné¢ zada vSechny osoby zainteresované v jezdeckém sportu, aby se snazili

doséhnout co nejvyssi tirovné vzdélani ve své specializaci. “ (VSeobecnd pravidla, 2015)
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3.2 Skala vycviku

Svehlova (2003) tvrdi, Ze stupnice je vlastné souhrn vlastnosti klasicky jezdé&ného
kong, ktery ma byt v kone¢ném stadiu poslusny, pfijemny a také vSestranny. K tomu dojde
pouze systematickym vycvikem, jakousi gymnastikou koné, kterym ho neucime novym
kouskiim, ale pouze rozvijime, a do jisté miry zlepSujeme jeho psychické a fyzické vlastnosti.

Schoffmann (2003) popisuje, ze stupnici vzdélani miizeme pfirovnat ke stromu: bez
kotenii nemize prezit, bez neporuseného kmene nebo bez zdravého listi ale také ne. Koteny,
kmen, vétve a listi — v§e je navzdjem propojeno, vSe sice miizeme jednotlivé posuzovat, ale
nic z toho nemize existovat samo o sob¢, tedy oddélené od celku. S vycvikem koné je to
podobné: bez taktu neni uvolnéni, bez uvolnéni neni takt, zddné spravné ptilnuti, ani pravy
kmih. Bez pfilnuti neni zadny trvaly a Cisty takt, ani narovnani a bez dobrého pfilnuti neni
zadné vyrazné shromazdéni.

Podle Schoffmann (2003) je mozné vycvik rozdélit do dvou zasadnich Casti. Prvni je
prace zékladni a druha néastavbova. Do prvni kategorie patii pojmy, jako jsou takt, uvolnéni a
prilnuti, tedy zéklad jezdéni, pficemz v pozadi je vzdy prostupnost kon¢. Nasledna druha c¢ast
je slozena z kmihu, narovnani a shromazdéni. Skala vzdélani tedy predstavuje jednotlivé faze,
které jsou potieba k souhrnnym zakladnim vlastnostem jezdéného koné (Miesner et al., 2005).
Ma Sest po sob¢ nasledujicich fazi, bez moznosti byt’ jen jedinou vynechat. Potom by vycvik
ztratil smysl (Zalis, 2002). Karl (2006) tika, Ze na kazdého koné by méla byt vycvikova skala
aplikovana s co nejlepSimi vysledky.

Svehlova (2003) popisuje, Ze pokud se pozorné zadtete do charakteristiky jednotlivych
fazi vycviku, zjistite, Ze se netykaji pouze koni pfipravovanych pro drezlry ¢i parkuary, ale
tykaji se koni Upln€ vSech. Pouze detaily, popfipad¢ cesty, jak k jednotlivym cilim dojit, se
trochu odliSuji. Schoffmann (2003) souhlasi, Ze stupnice vzdélani nemé nic spolecného
s urcitou disciplinou, ale spiSe s koném vSeobecné, je jedno, jestli ma drezurni nebo skokové
sedlo, jestli se jezdi na zpiisob westernu nebo se pouziva na kruhu jako voltizni kiin. Je jedno,
pro jaky zptsob jezdéni se Clovék rozhodne — spravné vzdélany kan vzdy poskytuje vice
radosti.

Zalis (2002) presto dopliuje, ze jako kazdé jiné schéma, neni ani tato Skala dost
zivotna. Nezachycuje napiiklad zpétnou vazbu, jak totiz niz8i stupen ZebiiCku zavisi na
stupnich vyssSich. Nezachycuje skutecnost, ze vSechno souvisi se v§im. Pfesto dava ptiprave

pevny tad, a kdo jej dodrZi, nemél by se dopustit zasadnich omyli.
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Stupnice vzd€lani by tak mohla a méla byt pro kazdého jezdce néco jako bible. Ne
proto, ze by mél byt kazdy jezdec obracen na drezurni viru, ale proto, ze hlavnim cilem kazdé
jezdecké discipliny provozované sportovné nebo jen ve volném Case je (nebo by alespon méla

byt) prostupnost koné a harmonie jezdce s koném.

3.2.1. Piivod stupnice vzdélani

Schoffmann (2003) uvadi, Ze stupnice vzdélani nebyla nékdy vynalezena, ale spise
postupné nalezena. V jednotlivych ¢astech existovala vZzdy — ur€ovala ji pfirozenost koné.

Po staleti se vycvik koni utvéafel metodou pokusu a omylu. Pfitom uz 400 let pred
Kristem o praci s kofimi intenzivné premyslel Xenophon. Zakladnim kamenem dnes$niho
jezdeckého umeéni je tak jeho dilo ,,0 jezdeckém uméni (Ucebnice jezdectvi, 2000). Az v
19. stoleti mohla byt ale znovu fe€ o stupnici vzdélani. Existovaly 2 hlavni a rozdilné sméry.
Smér Bauchertv, ktery vylucoval intenzivni shromazdéni a ohybani krku ve stoje. Oproti
tomu byl Antoine Cartier d"Aure, ktery se zasadil o jezdéni vpied s dlouhym a sklonénym
krkem. Nastésti se objevil Alexis L Hotte, ktery vytvofil z u¢eni d”Aure a Bauchera jednolity
celek. Jednoduse Ize vyjadiiv heslem ,,klidné, Zive, dopiedu (Schoffmann, 2003).

Ve druhé poloviné 19. stoleti jiz zafind ustupovat vojensky jezdecky charakter
vycviku koni a zacCina se nové prosazovat sportovni pojeti jezdectvi. Doktrina moderniho
jezdectvi tedy jednoznacné vyrostla na doktringé vojenskych jednotek.

Schoffman (2003) dopliuje, ze predevsim diisledni Némci byli témi, ktefi sesbirali po
celé Evropé poznatky o vycviku koni a jezdctli, analyzovali je a systematicky uspofadali a
sepsali do predpist vojenské sluzby. Vycvikova skala byla tedy v Némecku zavedena téméf
pred sto lety. Nazyva se ,,Skala der Ausbildung* a poprvé ji formuloval general von Redwitz
a plukovnik Hans von Heydebreckem v roce 1912. Stala se soucasti predpisti vojenské sluzby,
které byly pro kavalerii od toho roku zavazné a které se staly zdkladem dneSnich Smérnic
jezdectvi a vozatajstvi jezdecké federace.

Poprvé byly tyto smérnice pfepracovany v roce 1954, kdy byl az do t¢ doby takt na

druhém misté za uvolnénim postaven na zacatek stupnice vzdélani.
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3.2.1. Prvky Skaly

3.2.1.1 Takt

Pod slovem takt by si vétSina z nds mohla pfedstavit pravidelnost chodu.

Svehlova (2003) uvadi, ze takt je prostorova i ¢asova rovnomérnost kroku ve viech tfech
zakladnich chodech. Znamena to, ze kun v jednom chodu a ruchu vzdy chodi v pravidelném
rytmu. Jeho kazdy krok je stejné€ prostorny jako ostatni, a to ne pouze na rovnych liniich, ale i
na kruzich ¢i v obloucich.

Prvnim zasadnim momentem vycviku kazdého koné je ale pfedev§im pochopeni, jak
nosit bfemeno na zadech. Protoze pro neseni vétsi vahy po delSi dobu neni hibet koné od
ptirody vybaven (Meier, 1996). Schoffmann (2003) popisuje, Ze pii pohledu na koné na louce
vidime, ze se pohybuje jisté v taktu. Kun se tedy na pastvé pohybuje pozvolna a Zere s hubou
u zemg&. Natahuje krk dolt k travé a automaticky vyklene hibet. Jakmile si ale na hibet koné
sedne jezdec, prvnim momentem vycviku je pochopeni koné, jak nosit biemeno.

Slovo takt tedy mtizeme nahradit slovem hibet pro lepsi pochopeni, pro¢ je prave takt
prvotnim momentem vzdélani koné. Hibet koné je jako most stojici na dvou pilifich (hrudni,

tedy pfedni, a panevni, tedy zadni, koncetiny).

Obrazek 1 — Hibet je jako most (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998)
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Cela tato konstrukce je zpevnéna statickymi svaly (které se staraji pfedev§im o udrZeni
postoje) a fiké se ji staticky oblouk. Ten je sestaven tak, aby koni umoznil stabilné stat v
gravitaénim poli Zemé s vynaloZenim co nejmensi namahy. O pohyb téla se stara dynamicky
oblouk, ktery predstavuji dynamické svaly, které pracuji pouze pii pohybu (Svehlova, 2003).
Daéle uvadi, Ze hibet koné se béhem pohybu pohupuje nahoru a dold a také do stran. VSechny
tyto pohyby jezdec citi i pres sedlo a s trochou citu podle nich dokaze poznat, kterou panevni
koncetinou kin vykrocil a ktera je praveé na zemi, aniz by se pfitom dival na hrudni koncetiny.

Mlady ki nema zpoc¢atku vybudované silné hibetni svaly, a proto by si m¢l na vahu
jezdce zvyknout postupné. Kromé toho jeSté¢ neumi dobfe ovladat rovnovédhu, proto je
nezbytné, aby jezdec byl uvolnény a mél jisty sed (Beran, 2009). Schéffmann (2003) dodava,
ze mlady, kratce nebo Spatné jezdény kun nema dostatek sily a ztraci rovnovahu a reaguje tim,
ze se prohne ve hibetu. Nasledkem je, ze kin citi vahu jezdce jako nepfijemnou nebo alesponi
neobvyklou a napne svaly, aby vahu Iépe unesl. Pfesné v této fazi dochazi k porucham taktu,
které jsou pficinou svalové strnulosti koné, ztuhlosti hibetu, kiecovitosti, neposlusnosti, ztraty
davéry a nechuti jit kuptedu, nejistotou v chodu, i snahou zbavit se nezvyklého bfemene.

K posileni zaméru nechat koné snizit §iji, vytadhnout hlavu doptedu a dolti a vyklenout

je vhodné piekracovani kladin, ¢i velmi nizkych kavalet (Zalis, 2001).

Obrazek 2 — Piekracovani kladin (Dobes, 1985)
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Dobes (1985) popisuje podobnou pomoc pii praci v terénu. Jezdénim v terénu se kun
pfirozenymi prostfedky uvoliuje, stdva se obratnéj$i, samostatnéjsi, u¢i se chodit v rovnovaze
a sili. Klidnym jezdénim zejména do kopcii je kiin nucen vyklenout hibet, natdhnout krk a tim
posiluje svalovinu zad¢ a hibetu, coz mu napomaha k noseni bfemena na zadech.

Je-li ki schopny vyrovnat se s noSenim bifemene, miiZzeme se zaméfit na takt ze
standartniho a v podstaté ne chybného pohledu. Maloktery jezdec si bohuzel uvédomuje, Ze
neseni jezdce neni pro kon¢ samoziejmosti. Jak jiz bylo zminéné, pod terminem takt, si totiz
vétSina z nas piedstavi pfedevSsim pravidelnost chodu nebo také ¢asovou a prostorovou
rovnomeérnost ve v§ech chodech (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

Dle Jiskrové a kol. (2006) je takt souhrn Ccinnosti charakterizujici jezdeckou
dovednosti spravné volit zakladni pomucky a zaroven se orientovat bez chyb v pohybu koné
pod jezdcem. Zalis (2002) popisuje, ze v pravidelném taktu se kin pohybuje tehdy, nasledu;i-
li jednotlivé doslapy pravidelné a rytmicky. V kroku tedy slySime 4, v klusu 2 a ve cvalu 3
Cisté a vyrazné doSlapové ozvy, oddélené stejnomérnymi pauzami. Pro posouzeni a kontrolu
pravidelnosti chodi je nutné mit pfesné znalosti o vSech tfech zakladnich chodech. (Jezdectvi
a vozatajstvi) Témi jsou krok, Klus a cval.
prostorny, zadni kopyta maji presahovat stopy prednich kopyt. Nohosled je nasledujici: leva
zadni, leva pfedni, prava zadni a prava piedni. V kroku neni faze vznosu a kit ma na zemi
vzdy dvé nebo tii koncetiny. Stejnostranné piedni a zadni koncetiny by mély vzdy na chvili
vytvoftit pismeno V. Béhem kroku se patef koné vini nahoru a dold, ale také doprava a doleva

— ato vice nez v jinych chodech (Svehlova, 2003).

Obrazek 3 — Jednotlivé faze kroku (Paalman, 2006)

Knopthart (2003) uvadi, ze vlastni hodnota kroku je vedle zakladnich predpokladi,

coz je Cisty nohosled, takt a piislusSna prostornost, je predevSim vyrazné, energické,
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pravidelné a vznosné kraceni. Takového kroku lze dosahnout pouze peclivym vzdélanim
koné, z vétsi ¢asti musi byt vrozeny. Podstatné snadnéjsi je od ptirody dobry krok koné
zkazit. Schoffmann (2003) popisuje poruchy v taktu v kroku. Jednim z poruch mize byt
mimochod, tedy posun ¢étyitaktu do dvoutaktu. Predni a zadni koncetina se zacne pohybovat
paraleln¢ dopfedu a dozadu, piitom pii spravném kroku se koncetiny nepohybuji soucasné,
tedy ze se jedna z piednich koncetin odpoutd od zemé tehdy, kdy uz zhruba na stejné misto
dopada zadni koncetina stejné strany. Poruchou taktu mutize byt i uspéchanost kroku, coz vede

ke zkraceni kroku az k cupitani v dvoutaktu.

Klus naopak povazujeme za chod jednodussi. Jedna se o dvoutakt ve Ctyiech fazich.

Py W
W /sy WA

(é\; -

[ B P [
a © Faze vznosu ’)\, Faze vznosu
| (3 (3)

Obrazek 4 — Faze v klusu - ¢islo v krouzku oznacuje uder koncetin (Drezurni pravidla, 2015)

Schoffmann (2003) uvadi, ze v klusu se pohybuji vzdy dva diagonalni pary koncetin
synchronicky, to znamen4, Ze se odraZeji soucasné, jsou soucasné ve vzduchu a také soucasné
dopadaji. B€hem vymény jednoho paru s druhym kromé toho dochazi k momentu volného
vznosu, coz je okamzik, kdy se zemé nedotyka zadna z koncetin. Na zem doslapuje soucasné
prava zadni a leva predni, nasleduje faze vznosu, potom doslapne leva zadni a prava predni a
opét nasleduje faze vznosu. Poruchou taktu mize byt nestejnomérnd délka kroku ptednich a
zadnich koncetin. Dle drezurnich pravidel (2015) je kvalitni klus vysledkem pruznosti hibetu
a dobfe angaZované zadé¢, a schopnosti zachovat stejny rytmus a pfirozenou rovnovahu v

kazdém ruchu klusu.
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Cval je titakt v Sesti fazich, skladajici se ze cvalovych skokt a fdze vznosu.

Obrazek 5 - Cval vpravo (Paalman, 2006)

Tento chod je narocny na koordinaci, protoZe kin pohybuje jinak pravymi a jinak
levymi konéetinami. Jak uvadi Svehlova (2003), cval je chod asymetricky. Ve cvalu se hibet
kon¢ vyrazné houpe (pfedek nahoru, zad’ dold, pak zad’ nahoru a ptedek dold), oproti tomu do
stran se téméf nehybe. Schoffmann (2003) dodava, ze v tomto chodu nejcastéji dochazi k
porusenti tfitaktu, ktery piejde do Ctyftaktu a ki klusocvala.

U hledani pfi¢in v poruchéch taktu se tak opét vracime ke hibetu, ktery na problémech
v taktu podili. Pii napéti, nervozité ¢i nevyvazeném sedu jezdce a piilis silném ptisobeni ruky
vzniké svalové napéti a omezeni prace hibetu. Na lonzi ki snadno dosédhne spravného taktu,
proto je pravé lonzovéani jednou z metod opravujici a upeviiujici takt koné. (Svehlova, 2003)

Také skokovi koné€ potiebuji Cisty takt, protoze poruchy v taktu témét vzdy poukazuji
na problémy s uvolnénim a ¢innosti hibetu. Kun, ktery se spravné neuvolni, se totiz nemize
optimalné soustiedit. A kun, ktery ,,neda* hibet, to znamena, ze ho v kroku, v klusu a ve cvalu
nevyklene, ma také obycejné potize s optimalni kiivkou nad ptekazkou. To je moment, ktery
muze byt rozhodujici pravé pii parkuru, kde ¢asto o shozeni a neshozeni bfevna rozhoduji

milimetry (Schéffmann, 2003).

3.2.1.2 Uvolnéni

Druhy stupen vycvikové Skaly byva ¢asto vniman ve smyslu takzvaného protazeni a
zahtati kon€. Uvolnéni ale musime chapat nejen fyziologicky, ale predevsim psychologicky.
Dle definic Smérnic jezdectvi a vozatajstvi (1998) mezi znamky vnitini a vnéjsi, tedy fyzické

a psychické, uvolnénosti patii spokojeny vyraz obliceje, rovnomérné pruzici hibet, uzaviena a
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¢inna, neboli piekusujici huba. Meier (1996) dodava, ze ukazatelem uvolnénosti je rytmické
odfrkavani a pruzné se pohupujici ocas.

Prvnim krokem K uvolnénosti je odstranéni bazné z ptitomnosti ciziho télesa na
hibeté, hlavni pfi¢iny pocatecni strnulosti kon€. Strnulost se projevuje nechuti jit kuptedu,
nejistotou Vv chodu, c¢asto také snahou zbavit se nezvyklého biemene (Dobes, 1985).
Uvolnénosti tedy dosdhneme tehdy, kdyZ je kin ochoten ve vSech chodech natdhnout krk
doptfedu a dolti. Uvolnény kin jde s pruznym hibetem pfirozenym a pravidelnym pohybem
doptedu, aniz by spéchal. Jezdec pak mize pobizet a sedét v sedle m&kce (Smérnice jezdectvi
a vozatajstvi, 1998). Dobes (1985) se zminuje, Ze uvolnény kun po zastaveni klidné stoji a pii
prodlouzeni otézi podle dovolené délky prodluzuje a snizuje krk. Je to znamka zesileni
hibetnich svall a navyku neseni i obnoveni pfirozené rovnovahy koné pod hmotnosti jezdce.

Svehlova (2003) uvadi, Ze n&kteii koné se mohou uvolnit az tehdy, kdyZ jsou v taktu,
jini umi jit v taktu, az kdyZ se uvolni. To musi spravny cvicitel na svém koni umét
vypozorovat. Zali§ (2002) popisuje, ze remonta, ktera se pohybuje v taktu, jesté¢ nemusi byt
uvolnénd, zatimco uvolnénost bez pravidelného taktu v pohybu existovat nemuze. Takt by se
zménou prostornosti chodu ménit nemél. Dodava, ze uvolnény kun se vyznacuje pomalym,
ale prostornym krokem, mé tendenci vytdhnout hlavu a krk doptedu a dolii, aby se mu véha

jezdce Iépe nesla, a vyklene hibet.

Obrazek 6 — Uvolnény kiin s hlavou smétujici dopiedu a dolii a vyklenutym hibetem

(Paalman, 2006)
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Je tedy jasné, Ze takt a uvolnéni spolu piimo souvisi. Pokud ma kin problémy s
taktem, dochazi tak ke strnulosti svalstva a vznik4 jak télesné, tak duSevni napéti. Cim je ki
ve vycviku pokrocilejsi, tim rychleji by se mél uvolnit. Bohuzel ¢asto je opak pravdou,
protoze s pribyvajici praci dochazi k napéti koné (Knopfhart, 2003).
vSech chodech, pravidelny a zivy pohyb vptfed s kmihem, pruzici hibet, uvolnény zatylek,
mekka poddajnost obou otézi a prekusovani, na obé ruce stejné¢ snadné ohnuti, hieben hiivy
sklopeny na vnitini stranu, spravné vytazeni otézi z ruky, ochota nechat se pobizet na
zahozené otézi a obCasné frkani. Pokud jeden z uvedenych bodl chybi, nemtze byt kiin uplné
uvolnény.

Uvolnéni blizce souvisi i s charakterem koni. Schoffmann (2003) uvadi, ze také
krevnati a nervozni koné se do napéti dostanou rychleji, nez koné klidni. Zadny ki neni
stejny a pravé tomu musi byt pfizpisobena prace s kazdym zvlast. Bez uvolnéni se jezdéni
muze pro vSechny zlicastnéné stat utrpenim. Nekteti koné totiz potiebuji delsi dobu, jsou
citlivi na vné&jsi podnéty, béhem prace se stale znovu dostavaji do pretlaku a pak je s nimi
téz81 potizeni. Nejvetsimi chybami, kterych se jezdec v takové situaci miize dopustit, je ztrata
trpélivosti a vyvijeni pfebyte¢ného natlaku.

Hlavnim ¢lankem pfi uvoliovani koné tak pravé byva jezdec samotny i ten musi byt
uvolnény. Cast&ji se setkavame s jezdci netrp&livymi, ktefi nejsou ochotni dat koni dostatek
¢asu, spiSe na kon¢ vyviji prebyte¢ny tlak. ,,Chyby, kterych se kin dopusti, nelze vSechny
povazovat za neposluSnost, nebot’ vétSinou vznikaji z neznalosti a Casto také ze slabosti.*
(Guériniére, 1742) Usp&iny jezdec vénuje koni stejny ¢as na uvolnéni jako na vypohybovani
po tréninku. Mysli na to, aby se kun citil dobfe i dalsi den (Meier, 1996). Malokdo ze
soucasnych jezdct si ale uvédomi, Ze v jakém stavu koné do stdje zavede, v takovém ho tam
dalsi den nalezne. Podle Svehlové (2003) je dobré pamatovat, Ze pokud citime, Ze dnes kit
neni schopen pracovat na tom, co jsme méli v planu, jednoduse za¢neme s jinou praci a k té
pivodni se miizeme vratit az dal$i den. Toto zdrZeni o den totiz nahradi zdrzeni 0 mnohem
delsi dobu, které bychom méli, kdyby byl ki znechuceny, pietazeny, nebo by ztratil divéru.

Dal$im problémem je dle ZaliSe (2002) ¢asté zaménovani uvolnéni s unavou. Pokud
ma jezdec na paméti pouze fyziologické uvolnéni koné, tedy pohybovani koné, dokud se
dostatecné nezahteje, Casto nad touto fazi stravi nespocet casu a pak si snadno pomysli, Ze
kun, ktery mé hlavu dole tnavou, je vlastné kin uvolnény. Poté se ale zcela urcit¢ nemtizeme

bavit o uvolnéni vnitinim, tedy psychologickém. Nespokojenost u kon¢ miize vzniknout také
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Spatnym drzenim koné (malo pohybu, neustaly pobyt v boxe atd) nebo Spatnym jezdénim
(Schéffmann, 2003). Nevhodnym drzenim rozumime zpusob ustajeni, ale 1 spravnost krmeni
¢i umoznéni socidlnich kontaktd. Nemusi tak jit pouze o to, co se s koném déje pod jezdcem,
ale také o tom, jaky je jeho denni fad. V dnesSni dobé velka cast jezdcl a oSetfovatell
povazuje kon¢ za nastroj ¢i cvicebni naradi.

K uvolnéni koné¢ tedy dochazi v momenté, kdy je ve velmi dobré psychické kondici,

zvlada nosit bfemeno na zadech a postupné se seznamuje a smifuje s tim, co je mu sdélovano.

3.2.1.3 Pfilnuti

Pfilnuti je po pochopeni neseni bfemen, dosazeni pravidelného rytmu pohybu a
uvolnéni tfeti maximou, ke které sméfujeme. Znamena pozorny kontakt mezi rukou jezdce a
hubou koné, ktery usnadiiuje informacni tok prostiednictvim otéze. Ale nejen to, i
prostfednictvim holené a sedu, jen Signal z ruky je vstupnim gestem (Zali§, 2001). Jezdec,
ktery ma neklidnou ruku, nebo rusi koné sedem a holenémi feSi nepfitomnost pfilnuti
snizenim ruky za soucasného pobizeni holeni, ¢imz kon¢ zablokuje a pfijde nejen o moznost
piilnuti, ale také ztrati uvolnénost a takt (Karl, 2006).

Podle drezurnich pravidel (2015) by m¢l kiin byt na pfilnuti pti veskeré praci, a to 1 pfi
zastaveni. Krk je zvednuty a vyklenuty podle stupné vycviku a podle shromazdéni, nebo
prodlouzeni chodu. Kin pfijima udidlo s lehkym a mékkym kontaktem a stdlou posluSnosti.
Hlava by méla zlstat v ustalené poloze.

Schoffmann (2003) uvadi, Ze pfilnuti je centralnim a stéZejnim bodem celého jezdéni.
Spojuje zaklad vycviku s druhou ¢asti stupnice vzdélani: zatimco je takt a uvolnéni zdkladem
spravného pfilnuti, je pfilnuti pfedpokladem vSech dalSich prvka vycviku (kmihu, narovnani a
shromazdéni). Ve chvili, kdy kin pochopi neseni bfemene, je smifen se svoji jezdeckou
ulohou a je tedy uvolnén, mliZe pfijit as pfivyknuti na udidlo.

Udidlo je spojené otéZemi s jezdcovou rukou a pro koné je dulezitym zdrojem
informaci. Naopak pro jezdce je spojeni ruky s hubou koné zédsadnim kanalem ziskani
informace o zdmérech kong. Schoffmann (2003) popisuje, ze udidlo lezi v mezefe mezi

pfednimi zuby a stolickami, tedy na kosti chranéné jen tenkou vrstvou sliznice.
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Obrazek 7 - Poloha udidla (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998)

Udidla se odlisuji svou tloustkou, obecné plati, ze ¢im tenc¢i udidlo je, tim ostieji mize
pusobit. Pii pfitazeni otézi vznika tlak na jazyk, spodni Celist a pysky — na oblast, kde jsou
miliardy nervovych bunék. Sila pfenésejici se pres ruku a otéz se tedy musi pouzivat velmi
obezietné. Pokud je jezdec nespokojen s jezditelnosti a prostupnosti kong, ¢asto se domniva,
ze kon€ zvladne pouze silou a pomoci ostrého uzdéni koni, mize preskocit nékteré stupné
vycviku. U koné se pak zvysuji obranné reakce, vedouci ke ztrat¢ uvolnéni a tim i taktu, bez
Kterych, jak jiz vime, nedostaneme ani pfilnuti (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

Dle smérnic jezdectvi a vozatajstvi (1998) pfilnutim rozumime lehké a stalé spojeni
jezdcovy ruky a konské huby. Spravné ptilnuti dava koni jistotu, aby si znovu nasel Svou
prirozenou rovnovahu pod jezdcem a vyvazil se, ve vSech chodech, pfi zachované
pravidelnosti pohybu. Zali§ (2002) tvrdi, Zze zjednoduSovat pfilnuti na spojeni ruky jezdce
s hubou kon¢ je hruby omyl. Pfilnuti zac¢ina na sedacich kostech jezdce, plynule pokracuje
Vv holeni, ktera tak dostane moznost uc¢inné pobizet, a kon¢i klidnou ustalenou rukou, na niz
poté kun zformuje své uvolnéné sijové svalstvo do ptisobivého oblouku s nejvyssim bodem ve
vazu. Ptilnuti bychom nikdy neméli doséhnout zpétnym piisobenim otéZzemi, ale musi byt
vysledkem spravné rozvinuté posuvné sily. Kin by mél v disledku pobidek s ditvérou

piistoupit na ruku jezdce (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).
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Svehlova (2003) uvadi, Ze pfilnuti dosahneme pouze tehdy, kdyz budeme koné

spravn¢ a dostateCné pobizet zezadu, nikdy se nesmime snazit o piilnuti pouze pilisobenim
otézi, protoze dosdhneme pouze lehnuti si do udidla.
Jezdec se musi pokusit pfimét pobizejicimi pomuickami, tedy svym kiizem a holenémi zadni
koncetiny koné, aby vice a predevsim také pilnéji vykracovaly, a souCasné pohyb zachycovat
polovi¢nimi zadrZzemi. Mnoho jezdct pfitom déla tu chybu, Ze kon¢ sice hezky pobizi odzadu
doptedu, ale zapominaji na ,,protihru ruky®. Jestlize to zanedbd, ptijde kiun sice doptedu, ale
impulz vychézejici odzadu se rozplyne, kiin ptijde jen rychleji nebo postupné bude jen delsi a
delsi. Tim pfilnuti nedosahneme (Schoffmann, 2003).

Zali§ (2002) uvadi, ze chyby v pfilnuti jsou motivovany 1 tim, ze jezdec nema
konkrétni zkuSenost, jak dobré prilnuti vypada. Zvlasté nesnadné je potom udrzet holen
Vv jemném a nendsilném doteku s koném. Schéffmann (2003) souhlasi, ze vétSina problému
s pfilnutim je tedy zavinéna jezdcem. Neklidna nebo tvrda ruka, neSikovné pusobeni otézi,
nedostateéné pobizeni zad€, nedostatecny soulad mezi pobizejicimi pomickami a
zkracovanim, nevhodna udidla nebo $patné zapnuté uzdecky — to vSe koni znesnadiiuje, aby
se s diverou natahl do ruky jezdce a ziskal tak stalé lehké prilnuti. Nerozvazny jezdec muze
ostrou zadrzi ucinit koné precitlivélym v hubé a docilit zdanlivé piijemného a mékkého
pfilnuti, uz za nékolik minut se ale chovani kon¢ zméni. V misté, kde lezi udidlo, se vytvoii
otlak. Kin se pfirozené zacne vyhybat tlaku udidla a tim se vyhyba pfilnuti. Vysledkem je, Ze
chodi soustavné nad otézi nebo za otézi. Casto se také boji jit zivé dopredu (Meier, 1996).
Naptiklad v parkuru se kiin musi pohybovat ve vysokém tempu. Pokud pfilnuti chybi, nemize
Vv tomto tempu vyklenout hibet ani se natdhnout, coz je pro dobry pribéh skoku nezbytné.
Dostane se do stresu, ktery opét vede k nedostatkiim v uvolnéni a taktu (Schoffmann, 2003).
Jakékoliv chyby v dosaZeni pfilnuti feSime tim, Ze se vratime k uvolnéni koné&, k dosazeni
jeho taktu a k opétovnému a pozvolném upeviovani piilnuti nejdiive na delSich otézich
(Svehlova, 2003).

Meier (1996) dodava, ze pravidelné, jemné pfilnuti se dostavi pii vzpiimeném,

uvolnéném sedu. Vysledkem je harmonie a spokojenost.
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3.2.1.4 Kmih

Ctvrty, uz znaéné naroény cil vycviku je kmih. Teprve pochopeni prvnich i kroki
umozni jezdci poznat, zda je kin na dal$i krok, tedy kmih zraly a fyzicky vybaven. Az
S nartistajici silou hibetu je ki schopen dat pohybu kmih, ktery aktivuje panevni koncetiny,
které umoznuji rozsdhlou pohybovou akci.

Schoffmann (2003) popisuje, ze ncktefi koné se na pastviné nebo na obdélniku
vznaseji taneCnim krokem a zda se, Ze se dotykaji zemé& jen proto, ze to tak musi byt. Jini
kong kodrcaji a toporné dusaji, protoZe jim chybi kmih. Svehlova (2003) uvadi, Ze kmihem
rozumime pievedeni energickych impulst vzniklych v zadi koné v celkovy pohyb koné
doptedu. To znamend, Ze kin pracuje zadi, jeho zadni nohy vykracuji energicky a prostorné

smérem pod télo, ve fazi vznosu se koncetiny vyrazné posunuji doptedu.

Obrazek 8 — Faze kmihu v klusu (Paalman, 2006)

Kiin ma jit uvolnény, s pruznym, pohupujicim se hibetem a mékkym, korektnim
prilnutim, aby mohl v kmihu klusat a cvalat. Kmih charakterizuje pouze klus a cval, protoze
Vv kroku neni faze volného vznosu (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

Kmih produkuje jezdec holeni, jez je schopna vyvolat Zivé vykroceni zadi daleko pod
télo a pii sevienych kloubech. Sed pfevadi kmih do ruky jezdce, ktery kmih reguluje a
smeétuje k dalsSimu vyuziti (Zalis, 2002). Protoze se ale kit nepohybuje pouze pruzné nahoru
a dolu, ale také kupiedu, musi cely pohyb vychazejici z koncetin prokmitat celym télem koné
ve dvou dimenzich. To je mozné jen pies hibet a jeho funkci spojky mezi predkem a zadkem
kong. Jestlize zde dochazi k poruchdm, at’ uz jsou to vrozené vady hibetu piipadné najezdéné

problémy hibetu, za¢ne kin ve hibeté tuhnout. To negativné ovliviiuje kmih, ktery se v pali
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cesty zabrzdi. Pak se neuvolni ani jezdec, nesedi pruzné, zacne byt kiecovity a drzi se moc
pevné nohama (Schéffmann, 2003).

Opét se tedy vracime k pocatku vycviku, k taktu, ktery je opravdovym zakladem a

narazime na ngj v kazdém dal$im stupni vycvikové skaly. Hibet je centrem pohybu koné.
Pokud je uvolnény, jde vSechno, pokud neni, nejde nic (Schoffmann, 2003).
Jednou z nejcastéjSich a nejzavaznéjSich chyb je hnat mladého koné vpied v rychlém tempu
za pomoci energickych pomucek holeni pro dosazeni kmihu. Avsak od mladého kon¢ zatim
jesté ani nelze ocekavat, ze by spravné porozumél pomuickam holeni a otézi. Dalsi chybou je
»jezdéni kon¢ do ruky* se zaminkou dosazeni napéti potfebného pro ten povéstny kmih. To
neni ni¢im jinym, nezli souasnym pobizenim a tahanim zpét, i kdyz to Casto miize byt
popisovano moudrymi slovy. Holen! Jezdi vpfed! Najezdi koné¢ do ruky! Timto zpiisobem
zajisté 1ze kon¢ jezdit vpied. Ten vSak nikdy nepijde v kmihu a dojde tim k podkopani jeho
poslusnosti (Loch, 2000). Pokud kuan pfilis spécha, zkracuje se faze vznosu rychlej$im
doslapnutim koncetin. Pti pfili§ rychlém tempu sice pravidelnost miize zlistat zachovéna, ale
kmih se omezuje (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998). Zachovat kmih koné¢ nebo ho
dokonce zlepsit je velice obtizny ukol, ktery dobie zvlada jen malo jezdci (Schoffmann,
2003).

Je na misté znovu zdlraznit ptevladajici chyby jezdcl a jejich mylné ptedstavy
nejen o kmihu. K poruchdm kmihu ale dochéazi i velmi ¢asto ze zdravotnich divoda. Ke
ztuhnuti svalstva miZe vézt fada zdravotnich problémi, at uZ se jednd o problémy
ortopedické, srde¢ni ¢i plicni. Negativné mtze kmih ovlivnit také Spatné padnouci sedlo, téz
nevyvazené krmivo muze zpusobit ztratu kmihu (Schoffmann, 2003).

Kun, ktery jde v kmihu, na pfilnuti, 1épe pfijima pobidky jezdce, nespécha a nechava
pobidky projit zezadu dopiedu, 1épe a prostornéji cvala 1 kluse, snaze se odrazi pti skocich a
je obratngj$i a ovladatelngjsi i vterénu (Svehlova, 2003). Kmih je piedpokladem pro

narovnani a shromazdéni koné.
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3.2.1.5 Srovnani

Kazdy kit ma ptirozené sklony ke kiivosti. Svehlova (2003) souhlasi, Ze koné jsou od
ptirody asymetri¢ti. Schoffmann (2003) uvadi, ze kazdy kin ma, podobné jako ¢lovek, jednu
dobrou a jednu hor$i nebo dokonce Spatnou stranu téla. U ¢lovéka je vyhranénost pravé a levé
ruky spojena s mozkem, u koni vSak pii¢ina rozdilné pruznosti téla spoc¢iva v poloze plodu
hiibéte v téle matky. Zali§ (2002) oponuje a piiklani se k pfirovnani, ze vidi posunuti zadnich
koncetin do stran jako snahu k vyrovnani rovnovahy. Déle popisuje, Ze srovnani kon¢ je
s velkou pravdépodobnosti procesem ¢astecného presmérovani, protoze potlacuje prirozenou
lateralitu kon€, zvyraznénou jesté zatézi jezdcem. Ptirozena kiivost nema vliv na uvolnénost
koné (Meier, 1996).

Dalsim cilem vycviku jezdeckého (a to i dostihového), ¢i vozatajského koné, je tedy
tuto ptirozenou kiivost napravit. Znamena to, Ze se snazime posilovat a protahovat svaly na
slabsi strané (Svehlova, 2003). Pfi¢inou $ikmého doslapovani je tedy i rozdilng vyvinuté
osvaleni (Schoffmann, 2003). Svehlova (2003) doplituje, e ki ma byt narovnany proto, aby
mohl dosahnout rovnomérného zatizeni koncetin a aby tak nedoslo k jejich predasnému
jednostrannému opotiebovani. Aby se optimalizovala jeho posuvna sila, aby se 1épe dostal na
pomucky a spravné na né reagoval, byl rovhomémé na obou otéZich a mohl postoupit
k dalsimu stadiu vycviku.

Kan je narovnany, kdyz jde zadnimi i pfednimi nohami v jedné stopé, a to jak na
rovnych liniich, tak i na kruzich a v obratech (Svehlova, 2003). Tedy narovnany ki, ktery
jde ve stopé€, se ma svou podélnou osou pfizplsobit uréené stop€, at’ uz je rovna, nebo
zakiivenda (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998). Sdm o sob¢ Sikmy kit bude mit problémy
se spravnym zastavenim, s pravidelnym pruzenim v klusu, s pravidelnymi skoky ve cvalu,
s uvolnénim v zatylku, s ohybanim, tedy s prostupnosti vieobecné (Schoffmann, 2003). Cim

rychleji se kin pohybuje, tim je kiivéjsi (Meier, 1996).
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Obrazek 9 - Spravné narovnany kin je schopen ohnout télo stejné doleva i doprava

(Karl, 2006)

Narovnéni je velmi dileZitym bodem, ktery napomaha pti kontrole skokového koné.
Pfi najizdéni na ptekazku je pro koné velmi dilezité, aby se ob¢ zadni konéetiny dostaly pod
Pravé zadni koncetiny tedy maji byt stejné silné a stejné posilované, cehoz opét dosdhneme na
zaklad¢€ narovnani (Schéffmann, 2003). Mnoho koni se nesrovna nikdy, budou chodit rovné
pouze pod peclivou kontrolou jezdce, a pokud ve vycviku polevi, jejich pfirozena kiivost se
vrati. Dulezité ovSem je, aby pod jezdcem koné pouzivali obé svoje poloviny téla stejné.
Teprve az se srovnanym koném se mizeme pokousSet o shromazdéni, protoze jen srovnany
ki bude vytvéret stejné impulzy pravou i levou panevni koncetinou a jeho pfilnuti na udidlo
bude na obou stranach rovnomérné a bude moci na obé ruce provadét vSechny cviky spravné

(Svehlova, 2003).

3.2.1.6 Shromazdeéni

Shromazdéni, nékdy také pouzivano vyrazu sebrani nebo vzpiimeni, korunuje dilo.
Dle Zalise (2002) je nejvyssi kvalitou pojmové skaly uvolnéni, kterd zacina ztratou ztrnulosti,
pokracuje aktivnim uvolnénim, pfiuzdénim a prostupnosti. Na zaklad¢ své t€lesné stavby nese
ktn vétsi cast vahy na prednich nohou. ProtoZe jezdec sedi tésné€ za plecemi koné, zatizeni

ptedku je jeSté zveEtsi.
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Obrazek 10 — Pfirozené stojici kil nese vEétsi hmotnost na hrudnich nez panevnich

koncetinach (Ucebnice jezdectvi, 2000)

Jen u narovnaného kon¢ dosdhneme nejvyssi mozné prostupnosti a ucinného
shromazdéni (Ucebnice jezdectvi, 2000). I tady je nutné dbat na znalost predeslych prvkl
stupnice vzdélani. Piesné tak, jako popisuje Schoffmann (2003), je nesmirné nutné neustale
kontrolovat ostatni body stupnice vzdélani koné, nez dvojice dojde k vrcholu — shromézdéni.
V ptipadé problému v jakékoliv ¢asti je nejlepsi se na néjaky cas vratit k méné obtiznym
ukolim. Diky tomu se postupné¢ vytvoii sila, kterd je pro shroméazdéné tempo potieba. Pti
vycviku mladého koné plati stejnd pravidla. Jestlize se jej pokusime shromazdit v klusu ¢i
cvalu, s nejvetsi pravdépodobnosti dojde k tomu, Ze bude mit problémy s taktem, bude
uspéchany nebo se bude branit proti ruce.

Kapitzke (2006) uvadi, ze shromazdéni je mozné pouze tehdy, jestlize ma k tomu kun
fyzické predpoklady a je v pokrocilém stupni vycviku. PfiliSné a nadmérné pozadavky
zpusobuji bolest, casto také neposluSnost. Béhem shromazdéni se vaha koné témét
rovnomeérné rozlozi na vSechny ¢tyfi koncetiny. Zadni nohy tedy ptebiraji od ptednich vice
vahy, musi se vice ohnout v kolenech a hleznech, k tomu musi vice vykracovat smérem pod
ale jejich pile a energicnost zlistdvd zachovana; takZe koncetiny se budou pohybovat vice

vzhtiru (Svehlova, 2003).
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Kapitzke (2006) dopliuje, ze dilezitym aspektem tohoto cviku je to, Ze na zékladé
pomucek holenémi a sedem kiin pfesune na podsazené a v hlezennich kloubech ohnuté
panevni koncetiny vice hmotnosti jezdce a odlehéi tim slabsi predek. Zad’ se automaticky
snizi a ptedek vypada vice vzptimené¢. Dokonalé shromazdéni mirni tempo pohybu a ukazuje
vznosné zpomalené chody. Zad’ prebira vice zatiZeni, kroky se zkracuji a koncetiny do$lapuji

méné doptedu. Posuvna sila se méni v silu nosnou smétujici nahoru a dopiedu.

Obrazek 11 - Shromazdéni (Ucebnice jezdectvi, 2000)

Beran (2009) popisuje stav skutecného shromazdéni dle nésledujicich kritérii:
pohybuje-li se vas kin hrd€, s mohutnym vyrazem, S vazem, ktery je nejvyssim bodem jeho
téla, vznosné, s odlehenym ptedkem a snizenou zadi, pficemz se ale odrdzi pravideln¢ a
naprosto rovnomeérné, plsobi-li na n¢ho jezdec neviditelnymi pomickami a muze-li pfi tom
nechat klesnout ruku s otézemi a otéze povolit, aniZ by kun ztratil rytmus, pak je kan vskutku
na pomuckach sedem a shromazdény. Jezdec by s hubou koné¢ mé¢l komunikovat jen témi

nejjemnéj$imi pomickami, zatimco kin by mél piln€ piekusovat na udidle.
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Podivame-li se zpét na vycvikovy strom, znovu si uvédomime, ze shromdzdéni
vyzaduje od koné jiz znacnou silu a koordinaci téla. Proto se tento proces nesmi uspéchat, je
nutné nejdiive vypracovat spravné svaly, podpofit spravnou koordinaci pohybu a rozvinout
posuvnou silu koné. Jinak bude kil pouze vtlacen mezi bi¢ a vyvazovaci otéze a rozhodn¢ se
sam neponese. Bude tuhy, neochotny a neschopny spolupracovat a podavat pozadované
vykony, a pfedev§im tim bude trpét jeho pohybovy aparat (Svehlova, 2003).

S pojmem shromézdéni je bezprostfedné spojen i pojem napiimeni. Neni tim minéno
jen pouhé vysoké postaveni krku, ale zvednuti krku a ptedku koné pii soucasném poklesnuti
zade¢. Oboji se mlze rozvinout ze zvySené nosné sily hibetu a zad¢ a ma byt ve vzdjemném

poméru (Schoffmann, 2003).

3.2.2. Prostupnost

Cilem zakladniho vycviku koné (bez ohledu na jeho dalsi vyuziti) je prostupnost.
Prostupny kun v klidu, ochotn¢ a poslusné reaguje na pomicky jezdce, na pobidky okamzité
vyslapne zadnima nohama a vyraznd se posune dopfedu i do stran (Svehlova, 2003).
Prostupnost je rozhodujici vlastnosti dobie piijezdéného koné. Jen kin, ktery se necha ve
vSech tfech chodech kdykoliv shromazdit, dosahl nejvyssiho stupné prostupnosti (Smérnice
jezdectvi a vozatajstvi, 1998). Pouze zcela prostupni koné jsou schopni zvladat psychickou a
télesnou zatez skokového sportu (Schéffmann, 2003).

Narovnani, shroméazdéni a prostupnost jsou nutné pii pokrocilém vycviku a vyssich
narocich i pro skokové jezdéni, ale také terénni. Jen tak je jezdci umoZznéno, aby projel presné
stanovenou trasu a mohl v kazdé situaci kontrolovat tempo. Pokud jsou splnéna tato kritéria,
muzeme i u skokovych a vSestrannych koni zarucit rovhomérné zatizeni koncetin (Smérnice
jezdectvi a vozatajstvi, 1998).

,Uvolnény, prostupny a Stastny kinn ma sebevédomé oko. Stal se ucitelem svého

uéitele Eloveka. (Zalig, 2001)
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SCHEMA STUPNICE

PROSTUPNOST

Uvolnéni %  Pfilnuti Narovnani
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Obrazek 12 — Schéma stupnice (Schoffmann, 2003)

Faze navyknuti zahrnuje upevnéni taktu a uvolnéni koné. Tyto dva body miZzeme
zcela bez problémul upeviiovat uz v pocateénim obdobi vycviku. Stejné tak se snazime i o
jejich dosazeni a udrzeni na zacatku, i v prubéhu kazdé vycvikové hodiny. K tomu, aby Sel
kin v taktu a byl uvolnén, totiz nepotfebujeme pii spravném pouzivani pomuicek a pii praci
s bezproblémovym koném Zadné pomocné otéze (Svehlova, 2003). Piesto se pravé na
pomocné otéze obraci v posledni dob€ znacna vétsina jezdecké vefejnosti v ramci usnadnéni
s prace. Dle smérnic jezdectvi a vozatajstvi (1998) jsou takt a uvolnénost predpokladem i pro
jezdeéni v terénu a skékani. Pouze pravidelné cvalajici kiin je v rovnovdze a umi pouzit
pravidelné tempo vhodné ke skoku. Schopnost byt uvolnény vede k lepsi vykonnosti kon¢ a
umoziuje mu skdkat s vyklenutym hibetem. Uvolnény skokovy kiifi si umi sdm pomoci i pfi
chybé jezdce nebo v obtiZnych situacich, aniz by ztratil dynamiku pohybu. Strnuly kin bude
nejisty, nebude skakat hibetem, nebo dokonce skocit odmitne.

Jakmile se kan uvolnil, jde v taktu a je mu umoznéno pfilnuti, budeme se snazit 0
zvyseni aktivity jeho zadé (Svehlova, 2003). Rozvoj posuvné sily tedy znamena, ze kiii
vyvine vétsi aktivitu zadé a posune zadni nohy dal pod tézisté, takze kil s dlivérou pfistoupi

na ruku (Smeérnice jezdectvi a vozatajstvi, 1998).
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Obrazek 13 - Posuvna sila z podsazenych panevnich koncetin je vyuZita u drezurniho koné

k pohybu vpied (Paalman, 2006)

Také pro skakéani a jezdéni v terénu ma rozvoj posuvné sily velky vyznam. Stalé a
pruzné pfilnuti je nutné, abychom mohli koné jezdit kontrolované, obzvlasté v obratech a

distancich.

Obrazek 14 - Skokovy kan vsak vyuziva posuvnou silu podsazené¢ho zadku k pohybu vpied a
vzhtiru do vysokého a dalekého skoku. (Paalman, 2006)
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Pokud je zcela ukoncena faze posuvné sily, mtizeme zacit s fazi rozvoje nosné sily, to
znamena, abychom mohli koné narovnat a shromazdit. Hlavnim kritériem je impuls k pohybu
ptichazejici odzadu. Jakékoliv pomicka, kterd pisobi zepiedu dozadu, je chybna.

Kone¢nym cilem drezury koné je dokonalda harmonie mezi jezdcem a koném, tedy
krasa. Na koni musi byt vidét, ze se citi dobie, a na jezdci nesmi byt poznat, jak obtizna

k tomu vedla cesta (Miiseler, 2007).
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4 Zavér

Jezdectvi se neustéle vyviji, zménil se sed, pomticky i celkovy ptistup clovéka ke koni.
Pti vycviku je vhodné mit svého koné jako rovnocenného partnera. Vycvikem se zabyva
mnoho zkuSenych lidi, ktefi své zkuSenosti preddvaji ve vybornych knihach, které byly i
podkladem této prace. Avsak rozsifenym omylem je, ze staci délat vSechno podle knizek a jen
tak bude uspéch zarucen. Zdaleka tomu tak neni.

Ugelem vzdélani koné je systematickou praci dosahnout toho, Ze se stane klidnym a
poslusnym tak, aby jeho pohyby byly pro jezdce pohodlné a ptijemné. Spoluprace jezdce a
koné ma byt provazena vzajemnym respektem a toleranci. Pro kon¢ ve vycviku je dulezité,
aby méli dostatek casu zpracovat nové informace, jezdci tedy musi projevit zna¢nou davku
trpélivosti. Cilem vycviku ma byt piedevsim rozvoj kon¢ ve spokojeného atleta.

Zavérem je dobré podotknout, jak je velice dulezité, aby zadny jezdec nezapomnél, ze
se musi neustale ucit novym vécem, byt otevieny novym raddm a pomickam, které jsou
neustale objevovany a inovovany. Také zkuSeni autofi starych i soucasnych uznavanych knih
se inspirovali po cely Zivot. Je nutné se neustale zdokonalovat a nikdy s tim nepfestat.

To, co je nejdulezitéjsi, se zmeénilo nejméne. Kan.
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Obrazek 14 - Skokovy kun vSak vyuziva posuvnou silu podsazeného zadku k pohybu vpied a

vzhiru do vysokého a dalekého skoku. (Paalman, 2006)

7 Pouzité zkratky

FEI — Mezinarodni jezdecka federace
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8 Prilohy

v vev

Jezdec a kdn vytvori harmonicky celek pouze tehdy, pokud tézisté jezdce leZi pfesné nad

v vev

tézistém koné. (Paalman, 1998)
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Dle Philippe Karla vycvikova skdla vykazuje nékolik zavaznych nedostatkii; chybi naptiklad
zakladni dulezité prvky a souvislosti (dopInéné ¢ervené). (Karl, 2006)
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