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Anotace

Tato bakalafskd prace se zamétuje na problematiku transsexualismu neboli genderové
dysforie. Teoreticka Cast se zabyva otazkami pohlavni identity a role, na které navazuje
predstavenim historického vyvoje a definici pojmu transsexualismus. Po shrnuti
psychologické a biologické optiky pohledu na problematiku prace pfistupuje k samotnym
otazkam trans lidi v populaci, rozdilim mezi vybranymi staty svéta a etap procesu
pfemény pohlavi. Teoreticka Cast je nasledné zakonCena shrnutim pravnich aspekti
transsexualismu. Empiricka ¢ast prace formou polostrukturovanych rozhovorti nabizi
vhled do Zivota trans lidi. Jejim cilem je pfedstavit individudlni procesy poznani a feseni

genderové dysforie u jednotlivych respondenttl, jejich ndzory na komunitu trans lidi a

reakce okoli. Dale si klade za cil porovnat odpovédi trans muzi a trans Zen.

Kli¢ova slova: transsexualismus, genderova dysforie, zivot transgendert, tranzice



Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of transsexualism, also known as gender
dysphoria. The theoretical part tackles the questions of gender identity and role, which
are followed by the introduction of the historical development and the definition of the
term transsexualism. Following the summary of the psychological and biological
perspectives on the problematics, the thesis approaches the questions of trans people in
the population, the differences between the selected states of the world and the phases of
gender reassignment. The theoretical part is then concluded by summarising the legal
aspects of transsexualism. The empirical part of the thesis offers insight to the lives of
trans people by using semi-structured dialog. Its aim is to present individual processes of
recognising and dealing with gender dysphoria by each of the respondents, their views on
the transgender people community and the reactions of others. Furthermore, it strives to

compare trans men’s and trans women’s answers.

Keywords: transsexualism, gender dysphoria, life of transgenders, transition
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Uvod

Prace by méla nést podtitul ,,sonda do Zivotnich drah ¢eskych transgenderta®, i kdyz
zde mame i jednu respondentku ze Slovenska. Transsexualismus, ¢i pohlavni
nesrovnalost, je stav, kdy se ¢lovék narodi s ur¢itym fyzickym pohlavim, ale dusevné se
s timto pohlavim neztotoziuje, tedy se psychicky citi jako pohlavi opacné.

Bakalarska prace je rozdélena do Ctyi teoretickych kapitol, na které navazuje ¢ast
empiricka. V prvni kapitole blize definujeme termin genderové dysforie a ostatni terminy,
se kterymi souvisi, a se kterymi byva transsexualismus cCasto zaménovan.
Transsexualismus je pojednan z hlediska biologie a psychologie, coz nam muize pfiblizit
vznik pohlavni nesrovnalosti. Dale se zaméfuje na postaveni trans lidi ve spole¢nosti,
abychom si mohli ptedstavit, kolik lidi tohoto zaméteni se kolem nés vyskytuje. Ve druhé
kapitole srovnavame jaké je postaveni genderové dysforie jinde ve svété. Ve tieti kapitole
ptiblizujeme Ctenartim faze, kterymi si musi trans lidé projit pii zméné pohlavi, aby dosli
spokojenosti a zmény pohlavi v dokumentech. Ve ¢tvrté kapitole se zaméfujeme na prava
trans lidi 1 z hlediska kazdodenniho Zivota.

Kapitola pata pifedstavuje pokus o empirickou sondu do zivota ceskych
transgenderti. Vychazi z vyzkumu, ktery jsme uskuteénili. Tento vyzkum se pokousel
zaméfit na zivotni drahy cCeskych transgenderi a vyznam problémi diskutovanych
v empirické ¢ast v jejich Zivoté. Jako zvlasté dilezité se ukézala komparace trans muzi
Strans zenami, o kterou se zde pokousime. Hlavni otazky, které jsme si kladli ve
vyzkumném Setfeni, byly naptiklad: V kolika letech si jednotlivei uvédomili svou
odliSnost, jak se chovali uz v détskych letech, k jakému pohlavi uz od détstvi tihli. Dalsi
dulezitou otazkou bylo pfijeti okolim a spole¢nosti, nebo ndzor na komunitu trans lidi.

Transgender téma je v posledni dobé diskutované, hlavné diky vétsimu
vystupovani trans lidi na vefejnosti. Trans lidé se zacinaji dostdvat do povédomi
spolecnosti piedevsim tim, Ze se vice snazi domahat svych prav a bojovat za né, coz se
tyka predevsim operativniho zakroku, pfi némz jsou jim z téla odebrany pohlavni organy.
Snazi se dostat se do povédomi vSech, jelikoz se s pohlavni nesrovnalosti uz narodi a nelze
tuto skutecnost zménit jinak nez zménit télo jich samotnych.

Mezi Ceské autory, ktefi se tématu vénuji, patii naptiklad predni ceska sexuolozka
MUDr. Fifkova, ¢i MUDr. Weiss. Vydali nékolik publikaci zaméfenych na téma

transsexualismu, z kterych jsme prevazné Cerpali i do nasi bakalaiské prace. Dale bychom



cht&li zminit i bakalaiskou praci Ireny Maroszczykové?, ktera diskutuje spolecenskou
akceptaci trans lidi, diplomovou praci Pavliny Gregorové?, ktera pojednava o pfijeti trans
potomka rodi¢i nebo roénikovou praci Jonase Akiry?, ktery piSe o transgenderu
v Japonsku. VSechny tyto prace byly uziteCnou inspiraci pro nasi bakaldfskou praci a
nékteré jsou v ni citované.

Z autor@i zdpadniho badani bychom chtéli zminit pfedev§im Chucka Stewarta®,
ktery vytvofil prehled o situaci LGBT lidi po celém svété, nebo Susan Strykerovou®, ktera
ve své knize popisuje historii transgenderu.

Pii praci na empirické casti jsme se setkali s né€kolika problémy. Prvnim
problémem bylo ziskani dostatecného poctu respondentti. O nékolika z nich jsme védéli,
ale jednalo se o tfi trans muze. Jelikoz jsme chtéli vzorek o péti trans muzich a péti trans
zenach, vyftesili jsme tento problém tim, Ze tito trans muZzi ndm déle doporucili jiné
respondenty. Druhym problémem bylo setkani se se v§emi respondenty. To se bohuzel
nepodafilo, a proto n¢které rozhovory probihali pies telefon ¢i pomoci chatu na socidlnich
sitich. S dal$imi potizemi jsme se setkali pti kladeni otazek, a to z hlediska terminologie.
Proto se v bakalarské praci nevyskytuji terminy jako transsexual, jelikoZ se toto oznaceni
nékterych z Gcastnikl dotykalo, brali to jako nadavku a tento pojem je nahrazen pojmem
trans Clovék. Dale jsme byli upozornéni, ze termin porucha pohlavni identity jiZ neni
aktualni. Proto se v na$i praci tato definice nevyskytuje a byla nahrazena pojmem
genderova dysforie nebo pohlavni nesrovnalost, a to 1 u publikaci, které uZzivaly jesté
termin zastaraly. Pfekvapilo nas, Ze takto negativné vnimaly ona slova jen trans Zeny, u
trans muzd s tim nikdo problém nemél. Stalo se nam také, ze nékdo z osobnich divoda
nechtél odpoveédét na nékteré z otazek.

Kdybychom tuto praci méli délat znovu, nebo ji mohli pozdé€ji rozvést na praci
diplomovou, ur¢it¢ bychom zvolili jiny pfistup a doplnili nékteré otazky. Naptiklad

bychom se vice zaméfili na spolupraci s trans lidmi, chtéli bychom znat jejich nazor, co

! Spolecenskd akceptace transsexudlti. Hradec Kralové, 2010. Bakalarska prace. Lékarska fakulta v Hradci
Kralové, Univerzita Karlova v Praze.

2 VWyrovndvdni se rodicti s transsexualitou potomka. Praha, 2007. Diplomova prace. Katedra psychologie,
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy.

3 Transgender v Japonsku. Olomouc, 2003. Ro¢nikova préce. Katedra psychologie, Filosoficka fakulta
Univerzity Palackého.

4 The Greenwood encyclopedia of LGBT issues worldwide. Santa Barbara, Calif.: Greenwood Press, c2010.
ISBN 0313342318.

5> Transgender history: the roots of today's revolution. Second edition. Berkeley: Seal Press, 2017. ISBN
978-1-580-05690-8.



by podle nich mélo v praci zaznét. Dale bychom se zaméfili na informovanost spole¢nosti
spojené s touto problematikou. V neposledni fadé by nas zajimalo pfijeti trans lidi

samotnymi trans lidmi, napiiklad zda si oni sami dokazi piedstavit vztah s trans clovékem.



1. TRANSSEXUALISMUS ANEB GENDEROVA
DYSFORIE

Pohlavni identita, na rozdil od pohlavi, neni vrozena, ale ziskana. Pohlavni identita
se vytvari béhem dlouhého obdobi naseho Zivota, piiblizné od tii do dvaceti let, pii kterém
jsme ovlivilovani ne jednim, ale mnoha faktory. Nemélo by nas tedy ptekvapit, ze se
néktefi jedinci odchyluji od ,,normalu®. Spise je prekvapivé, ze se u velké vétsiny populace
vSe vyvinulo zcela ,,normalné“. Je zajimavé, ze v anglictiné se pro pieklad pohlavni
nesrovnalosti, ¢i genderové dysforie, pouziva namisto slova sexual (pohlavni) slovo
gender, tedy rodovy. To nam muZe naznacit, ze se jedna o velky pfesah fyzi¢na a netyka
se tedy jen télesného zivota (Skoblik, 2006: 20-21).

Jak uz jsme zminili, vytvoteni pohlavni identity je velice zdlouhavy proces. Uz ve
druhém trimestru zivota v d€loze se vytvaii zaklady pohlavni identity uvnitt mozku ditéte
— piesnéji — v hypothalamu (Fifkova a kol., 2002: 13). Pravdépodobné to ma spojitost
S psychickym a fyzickym stavem matky a s jeji hormondlni nevyrovnanosti v t€hotenstvi.
To je nesmirng dulezité, protoze ndm to prozrazuje, Ze transsexualismus je stav neménny
anevylécitelny. Neexistuje zadna terapie, ktera by zménila sebevnimani takového jedince
(Fifkova, 1998: 68). Trans ¢loveku tedy nezbyva nic jiného nez zménit svoje fyzické télo.
Protoze to, co opravdu urcuje, jestli se citime byt muzem nebo Zenou, je pohlavi psychické
(Fifkova a kol. 2002: 13).

Pohlavni (rodovou) roli miizeme vysvétlit jako to chovani, které spole¢nost
o¢ekava od jednotlivé skupiny pohlavi. Je to jakysi souhrn piedstav a popis obecné
sdilenych pravidel o tom, jaci by muzi a zeny méli byt, jak by se méli chovat a jak by méli
fungovat a vystupovat nejen ve spolecnosti, ale i v soukromi. Za obsah této role se daji
povazovat nejen zajmy, ale 1 projevy, kterymi se lidé sami ptitazuji do skupin muzi a zen
a s timto sebeurcenim se identifikuji (JanoSova, 2008: 41). Toto chovani se da taktéz
chépat jako vnéjsi vyjadieni pohlavni identity — to, jak mé lidé vnimaji a jak chci byt lidmi
vniman, kym se citim byt (Costin, Draguns, 1989).

Jak argumentuje George Murdock, od prvopocatku se své existence se spolecnost
lidi Zijicich pospolu délila do skupin (hlavné pifi hospodafstvi) podle pohlavi. Z informaci
ziskanych z materidl 224 rGznych kultur vytvofil seznam 46 rGznych cinnosti, a je
zfejmé, ze nekteré Cinnosti jsou prevazné zenské a nékteré prevazné muzské. Abychom
to dolozili ptikladem, tak praci se dievem meélo 104 kultur za praci ryze muzskou a jen 6

spoleCenstvi za praci ryze zenskou. Z toho vyplyva, ze kazdé spoleCenstvi ma né&jaké
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principy, podle nichz dé€li ¢innosti na muzské a zenské (cit. dle Oakleyova, 2000: 99).

Trans lidem pfifazuje spole¢nost pohlavni roli na zakladé biologického pohlavi,
ktera jim neni pfijemna, ba naopak, mize byt zcela v rozporu s jejich vnitinim prozivanim
(JanoSova, 2008: 41).

Historie terminu samotného saha az do roku 1910, kdy zakladatel psychoanalyzy
Sigmund Freud pouzil pro oznaceni poruchy pohlavni identity termin psychosexudlni
inverze, ktera se ale vztahovala pouze na zménény pfedmeét sexudlni tuzby nebo
homosexualismus, ptesto to byl velmi dulezity krok ku ptedu, jelikoz na néj navazuji dalsi
védci a jejich badani. Termin duSevni transsexualismus pouzil jako prvni v roce 1918
Hirschfeld v navaznosti na cross-dressing (Skoblik, 2006: 21). Cross-dressefi — také jsou
oznacovani jako transvestité (lidé, ktefi se oblékaji jako opaény gender) — spadaji do
skupiny transgenderu. Transgender je kategorie, ktera se neustale proménuje. Pied
nékolika lety byl za transgendera oznacovan i jedinec, ktery je dnes povazovan za zcela
»hormalniho®, jako jsou zeny v obleku a kravaté nebo muzi nosici nausnici. Jako
transgender mlzeme oznacit jedince, ktefi jsou nespokojeni se svym biologickym
pohlavim, znevazuji ho, odmitaji ho anebo pfimo voli pohlavi opa¢né. Mezi transgendery
Jsou mimo vyse zminéné transsexualy a transvestity zafazovani bigendeti — coz jsou
jedinci, ktefi Ziji v opatném genderu, ale nechtéji operativni zménu pohlavi. Nékteii
zZ nich Ziji v obou genderech. Dale do této skupiny spadaji takzvani gender-blendefi. To
jsou jedinci, ktefi michaji genderové znaky obou pohlavi, a tak nepisobi ani zensky, ani
muzsky. V neposledni fad¢ bychom chtéli zminit skupinu androgyni, ktefi naopak ptisobi
muzsky 1 Zensky zéaroven (Fafejta, 2004: 49). OvSem ten, kdo termin transsexualismus
zpopularizoval, byl americky sexuolog Benjamin (1953), ktery odlisil nové zjistény
sexuologicky fenomén od transvestitismu, tedy uspokojovani svoji potfeby vlivem
oblékani Satli opa¢ného pohlavi. K tomuto poznani ho vedlo to, Ze pacienti naléhali na
dosazeni toho, aby se stali a byli drunym pohlavim, ale také nahoda, Ze jeho kolega k nému
ptiSel pro radu kviili chlapci, ktery plisobil dojmem dévcete, citil se byt dévcetem a jeho
matka ho v tomhle rozhodnuti podporovala (Skoblik, 2006: 22). Za zminku ale urcité stoji
také to, Ze z historie mame prvni zpravy o zvlastnim chovani muzi uz z antiky, kdy
Herodotos popisoval chorobu u narodu Skythti, kde n¢kteti muzi d€lali Zenské prace,
oblékali se do zenského obleCeni a byli napadni zenskym chovanim a charakterem
(Fifkova a kol., 2002: 15).

Transsexualismus je slozeninou dvou latinskych vyrazi, ,trans* = pies a ,,sexus

= pohlavi. Definic pro transsexualismus, jakozto genderovou dysforii jedince, mame
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mnoho. Naprtiklad podle Meyera (1974) mame Ctyti zakladni charakteristiky, které musi
clovék splilovat, aby se dal oznacit za trans ¢lovéka. Za prvé je to jeho pocit jakési
nevhodnosti nebo nepiiméienosti biologicky dané pohlavni role, za druhé je to vira v to,
ze jeho zména role povede k celkovému zlepSeni, za tfeti si musi vybirat partnery stejného
anatomického pohlavi, pfi¢emz musi sdm sebe povazovat za heterosexuala a jako posledni
bod uvadi, ze ¢loveék musi touzit po chirurgické zmén¢ pohlavi (Fifkova a kol., 2002: 17).
Nejvice nam to ulehcuje a hodi se nam prave toto vysvétleni — jsou to lidé, ktefi se citi byt
opacnym pohlavim. U trans lidi jej délime na MtF (male to female) a FtM (female to
male). U FtM se ¢loveék narodi jako Zena, ale psychicky se citi byt muzem, u MtF se narodi
jako muz, ale citi se byt zenou (Fafejta, 2004: 49). Ktera z téchto dvou promén je Castéjsi,
zminujeme pozdéji.

Z hlediska psychologie je mozno se tdzat, jaké mohou byt pfiCiny vzniku
genderové dysforie a jakymi psychickymi procesy si takovy jedinec béhem svého zivota
V ,,cizim téle* projde.

Nejprve bychom chtéli zminit hleddni jeho kotfenil ve vztahu ditéte a matky. Témér
vSechny psychologické teorie povazuji za vychozi bod proménnou kvalitu raného vztahu
matka-dité (Gregorova, 2007: 18). Stoller (1968) ve své praci uvadi, ze pti¢ina poruchy
pohlavni identity je zptisobena symbiotickym vztahem mezi matkou a ditétem. Napiiklad
chlapec, ktery Zije jen se svou matkou. Tento vztah vede k tomu, ze matka se velmi
emocionaln¢ a psychicky pouta k ditéti, coz vede k zenské identifikaci u chlapce. Spolu si
vytvoii §tastny a symbioticky vztah, ale jelikoz chlapec postrada muzsky element — otce,
nemuze se u n¢j vyvinout oidipovsky komplex, tim padem se nemuze ani identifikovat
s muzskym pohlavim. S tim se ztotoznuji i dalsi, jako naptiklad Mayer a Kapfhammer
(1995), kteti ve své praci taktéz popisuji symbioticky vztah ditéte a matky akorat s tim
rozdilem, ze matka je depresivni a upnula se ke svému synovi natolik, Ze jeho Zenskou
identifikaci tolerovala, ba dokonce podporovala. Mohl za to jeji veliky strach, Ze jinak by
o syna ,,prisla“ a kdyz se chtél odst€hovat ze spolecného bytu, reagovala tézce depresivné.
Syn se tim padem (vlivem jinak symbiotického vztahu) dostal do vnitiniho konfliktu, coz
vedlo k aktualizaci transsexualismu (Gregorova, 2007: 19). V neposledni fadé bychom
chtéli jen zminit, ze tohle vSechno jsou jen nepotvrzené teorie a spiSe se priklanime
k tomu, Ze se s touto poruchou ¢lovek narodi. Co se tyce dcer, nenasli jsme zadné takovéto
ptiklady.

Jakymi psychickymi procesy transgenderovy jedinec prochazi? To, jestli je clovek

trans clovékem si uvédomuje uz od raného détstvi. Je to hlavné diky tomu, Ze je svym
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okolim tlaceno do role, kterou mu urcuje jeho biologické pohlavi. Zejména chlapci
zazivaji posmivani, ze jsou jako divky. Uz v tomto véku mize dochazet k problémim
Vv psychickém vyvoji, jako jsou deprese, uzkosti, uzavieni se do sebe, nebo problémy
v komunikaci, které se pozd¢ji mohou projevit daleko hiife a tézko se z nich dostava. Za
nejhorsi obdobi mizeme oznacit pubertu. Pravé v tomto obdobi dochazi k zpétnému
uvédomeéni si sama sebe, vybavuji si pocity z détstvi, kdy se citili byt opaénym pohlavim.
K tomuto sebeuvédoméni pomahaji i prvni lasky, byt’ jen platonické. DalSim pomocnikem
jsou erotické fantazie a sny. Také je dulezité, v jaké rodiné je dité vychovavano. Pokud
ma laskyplné rodice, vétSinou se jim po né&jaké dobé svéti a mohou se dohodnout na dal$im
postupu. Pokud ovSem dité vyriista v autoritativni roding, vétSinou se snazi svou orientaci
potlacit. V lepSim ptipadé pozdé&ji zalozi rodinu a mysli si, ze to néjak ptejde. Opak je
pravdou, proto se chodi s touto dysforii 1écit 1 lidé okolo padesati let véku. NejhorSim
moznym scénaiem je, ze clovék nevydrzi veskery natlak okoli, stres, deprese, posméch,
opovrzeni, odmitnuti a vlivem toho v§eho spacha sebevrazdu. Nejdulezitéjsi je tedy védét,
ze lidé si toto nevymysli jen tak z nudy, ze by chtéli zkusit néco nového (Fitkova, 1998:
71-72).

Kone¢né je tfeba se podivat na transgender problematiku z hlediska biologie.
Ddérner a spol. (1991) a Gooren (1990) jsou zastanci ndzoru, Ze vznik genderové dysforie
je ovlivnén hormondlné. Hlavni oblasti mozku, které nesou zodpovédnost za procesy
tykajici se sexudlniho rozrliznéni, jsou amygdala a hypothalamus. Predpoklada se
existence tii pomérné¢ samostatnych center, mezi né€z patii centrum pro maskulinni ¢i
femininni typ sekrece gonadotropinti, centrum pro sexualni orientaci a centrum pro
sexualni roli. Tyto centra se pfedpokladaji, aby bylo mozno vysvétlit nékteré abnormality
sexualni orientace u lidi. Vznik homosexuality, genderové dysforie, ale i heterosexuality
se vysvétluje pravé odlisSnym zplsobem prenatalniho programovani mozku (Fifkova,
2008: 27).

Usporadani téchto tii oblasti zavisi na hladiné pohlavnich hormont a
neurotransmiterd v rozhodujicich obdobich vyvoje nitrod€lozniho Zivota. Zména hladiny
téchto specifickych pohlavnich hormont vede k nevratnym strukturdlnim nebo
biochemickym zménam, a to v oblastech spojenych s celoZivotnimi variacemi chovani
Vv pohlavni roli nebo sexudlni orientaci. U muzli je usporaddni sexudlniho mozku
odpovédno hladin¢ androgent. U plodu, ktery mé Zenské fyzické pohlavni znaky, mize
nastat nadprodukce androgenti diky nadledvinkdm, a proto mozek muze byt uspofadan

jako muzsky. Na druhou stranu varlata u muzského plodu mohou vyrabét mén¢ androgenu
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a mozek muze byt uspotadan jako ten zensky. Tato nadvyroba nebo naopak vyroba nizsi,
by mohla byt zplisobena strddanim enzymu a kombinaci matetského stresu v kritickych
obdobich prenatalniho vyvoje (Fifkova, 2008: 27).

Tazeme-li se na pocetnost transgender lidi v populaci, neexistuje zadna piesna
evidence lidi trpicich jakoukoli z forem genderové dysforie a to, co zde uvedeme jsou jen
odhady. Mezinarodni nadace pro gender a vzdélavani z Massachusetts odhaduje, ze pocty
u FtM a MtF jsou rovnomérné a to 1:1600 obyvatel (Fifkova a kol., 2002: 18). DalSim
nevysvétlenym jevem je fakt, ze ve sttedni Evropé prevlada vice klientlh oznacenych jako
FtM, a to az v poméru 5:1, oproti zapadni Evropé, kde je vétsi koncentrace lidi s MtF
(Brzek, Sipova, 1983, Godlewski, 1988). Jako jedno z moznych vysvétleni 1ze povazovat
socialistickych stata (Fifkova a kol., 2002: 18). Fifkova (1998) ve své knize uvadi, ze
vyskyt trans lidi v populaci je jen 0,1 promile, coz v pfepoétu na Ceskou republiku, ktera
ma deset milionti obyvatel, vychazi na pouhych tisic obyvatel zatizenych pohlavni
nesrovnalosti. Mozna i proto tak dlouho trvalo, nez se tato dysforie dostala do povédomi
Siroké vefejnosti. Dfive se o tuto dysforii zajimali jen lidé, kteti se dostali do pfimého
kontaktu s trans lidmi. Bud’to se tato nemoc vyskytla u nékoho v roding, nebo u blizkého
Cloveéka. 1 kdyz se zdaleka stouto nemoci nechodi lé€it vSichni, je potéSujici, Ze

K psychologiim a psychiatrim pro pomoc dochézi ¢im dal tim vice lidi, a to i v Gtlém véku.
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2. GENDEROVA DYSFORIE V MEZINARODNIM
SROVNANTI

Problematika trans lidi se tyka lidi po celém svété. Kazda zemé k tomu ovSem
pfistupuje jinak, maji jiné normy, zdkony a pravni systém. Ceské republika je jednou ze
zemi, kde se k tomuto problému piistupuje velmi vazng. Ceska spole¢nost je, oproti
ostatnim zemim, hodné¢ tolerantni. Toto tvrzeni mizeme dolozit na vysledcich vyzkumu,
ktery se zabyval toleranci vii¢i homosexualité. Tento vyzkum probéhl v roce 2013 a Ceska
republika se umistila na tfetim misté z deviti zemi Evropy, které se vyzkumu ucastnily.
Celkové se umistila na ¢tvrtém misté ze vSech zacastnénych tiiceti deviti zemi svéta (The
Global Divide on Homosexuality, 2013).

To je divodem, pro¢ jsme se do této bakalaiské prace rozhodli zaclenit i zemé, ve
kterych muzeme océekavat méné tolerantni postoje k dané problematice (Japonsko ve
vyzkumu — nékde uprostted, pfi cemz pro tolerovani homosexuality spole¢nosti je 54 %,
Rusko — mezi poslednimi, pficemz pro je 16 % a proti 74 %).

Ve své knize, kterou napsala Saskia Wieringa (2001), argumentuje, ze svét muzi
a Zen v Japonsku je skute¢n¢ oddélen a tomu zarovenn vypovidé i vychova déti. Stejné
jako kdekoliv na svéte, trans lidé trpi od nejutlejsiho détstvi. V Japonsku je to umocnéno
oddélenou vychovou, Skolnimi uniformami nebo svatky uréenymi jen pro chlapce ¢i
holc€icky, ba dokonce jinou, v japonsting prisné predepsanou mluvou. Podle Akiri (2003),
Ize komunitu transgenderu v Japonsku rozdélit do dvou skupin, a to na oficialni a
neoficialni. Do té neoficidlni skupiny patii vSichni ti, ktefi vycnivaji ze skupiny
»Spravného muze* a ,,spravné zeny*, jelikoZ nedodrzuji stereotypni a heterosexistické
pozadavky spolecnosti, nebo ti, ktefi maji genderové netypicky projev, jako jsou
maskulinni Zeny, feminni muzi, transvestiti a zkratka ti, ktefi si museli najit svilj zptsob
feSeni situace, ktery japonskd spole¢nost poskytuje, i kdyZz by mohli byt za jinych
podminek diagnostikovani a zit jako ptisluSnici pohlavi, kterym se citi byt.

V Japonsku maji dokonce i své pojmenovani pro transgendery. Pro FtM pouzivaji
nazev Onabe (Katsura, 2001). MtF nazyvaji stejn¢ jako feminni gaye, tedy Okama. Tito
lidé se Casto zivi prostituci. Mnoho z nich se ji v€nuje jen kvuli tomu, aby ziskali dostatek
finan¢nich prostiedki na hormonalni 1é¢bu a pozdéjsi operaci. Spole¢nost v Japonsku, na
rozdil naptiklad od Ceské republiky, mé vcelku pevné stanoveno, jak maji muZ a Zena
vypadat po télesné strance. Proto se zde vyskytuji pozadavky na operaci §titné chrupavky,

nebo v zapadnich zemich nezvyklé zmenseni ramennich kosti. Zatimco co u nas jsou zeny
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vysoké okolo 180 cm normalni, v Japonsku jsou povazované za zridy. I proto je pro né
velice naro¢né vystupovat ve své genderové roli (Akira, 2003).

Podobné jako v CR je i v Japonsku povazovana genderova dysforie statnimi
organy za poruchu a je podporovana jeji chirurgicka i hormondlni 1é¢ba. Tato 1écba je
vSak bohuzel jen z ¢asti hrazend zdravotni pojistovnou (Tamaki, 2001).

Japonské matriky se nazyvaji Koseki. Je zde uvedeno jméno, datum narozeni,
pohlavi, stav, vztah k ostatnim ¢leniim rodiny. Zajimavé ale je, Ze ve sloupci ,,pohlavi‘,
nenalezneme, jako u nas, jenom muzské, ¢i Zenské, ale je zde zminéno spolecné
s postavenim v roding, jako naptiklad ,,prvni dcera® ¢i ,,druhy syn®. V dnesni dob¢ to je
tak, ze soudy radé¢ji pfijmou Zadost o zménu jména nez o zménu pohlavi v knize Koseki
(Tamaki, 2001). V roce 2002 byl v Japonsku pfijat zakon, ktery umoziiuje trans lidem,
ktefi prosli chirurgickym zakrokem, zménit své pohlavi v pravnich dokumentech.
Sterilizace je ale je vSak jednim z mnoha kritérii, které musi splnit (LGBT rights in Japan,
2019). Japonsko vsak neni jedinou zemi, kde je podminkou pro zménu pohlavi nutna
sterilizace. Stejné je tomu tak naptiklad i v n€kterych zemich Evropy, napiiklad i u nés,
v Ceské republice, Slovensku, Finsku, Litvé, Rumunsku, Turecku atd. (Trans Rights
Europe Map, 2018).

Dal§imi problémy, se kterymi se museji trans lidé potykat, nalezneme i ve
spolecnosti. Naptiklad vetejné toalety rozdélené podle pohlavi je vystavuji nepfijemnym
situacim, kde se museji rozhodovat, zda se zatadit podle vzhledu nebo biologického
pohlavi (Akira, 2003). Nahlédneme-li napiiklad do osobnich dokumenti, jako jsou
cestovni pasy, fidi¢sky prikaz nebo prikaz zdravotni pojistovny, vSechny tyto dokumenty
jsou vypsany podle knihy Koseki, proto je obtiznd zména i v ostatnich dokumentech.
Z podobnych diivodi odmitaji trans lidé casto navstévu l€kare, coz mize vést k vyvoji
zavaznych nemoci (Tamaki, 2001). Déle pravni systém v Japonsku neumoziuje témto
lidem uzaviit manzelstvi s ¢lovékem stejného biologického pohlavi, ani kdyZz podstoupi
chirurgickou operaci zmény pohlavi a se souhlasem jejich partnera (Matsubara, 2001).

Jak to funguje v Rusku, jsme se dozvéd€li prostfednictvim pana Alexandra
Ivanova, ktery byl poradcem prezidenta v Kyrgyzstanu pro nabozenské a etnické otazky
a zaroven ndm pomohl najit clanky tykajici se tématu této bakalaiské prace. U genderové
dysforie, stejné jako u homosexuality, hraje velkou roli nabozenstvi, pfesnéji pravoslavné
kiestanstvi. Jak uz si mizeme vSimnout ve vyse zminéném vyzkumu (Trans Rights
Europe Map, 2018), vici témto lidem jsou Rusové velice netolerantni, coz nam potvrdil i

Alexandr. Trans lidé v Rusku jsou ¢asto vnimani jako urcity druh anomalie, rozmar nebo
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jakysi symbol dekadence prosperujicich zemi. Rusové se snazi popirat, Ze Se u nich néco
jako homosexualita ¢i genderova dysforie vyskytuje (On unu ona? CThIAHBIC BOIPOCHI
npo Tpancrenaepos, 2016).

Dale zde mame piipady netolerance, ba dokonce nenavisti k t¢émto lidem.
Alexandr Ivanov uvadi nasledujici pfipad: Lola trpi poruchou pohlavni identity. Narodila
se jako chlapec v muslimském Kyrgyzstanu, ale od mala se citila byti zenou. Jednoho dne
musela nastoupit do nemocnice kviili onemocnéni ledvin. V tom vyuzila situace a zeptala
se doktora na moznosti zmény pohlavi. Ten ji fekl, Ze je mozné to udélat ,,po Kyrgyzsku*®
a ona poté pod¢kuje a odejde. Tehdy k tomu nedoslo. Za tuto operaci si fekl v o ¢astku ve
vysi Ctyr tisic dolarti. Dosud zadnou operaci zmény pohlavi nepodstoupila, jelikoz by ji to
neucinilo Stastnéjsi. OvSem prvni krok ma za sebou, nechala si zménit pohlavi v pasu.
V Kyrgyzstanu je to jiz na zakonné trovni. Jak zmifuje, jste étyfi mésice v nemaocnici,
tam vam potvrdi diagndzu, s kterou se dostavite na matriku a za deset dni vam tam zméni
rodny list, a poté si mlizete nechat zménit pas. O tom hovofi i nasledujici studie Chucka
Stewarta zroku 2009, kde seuvadi, Ze mimofadné naléhavym problémem je
transgenderové zdravi, protoze vétSina zdravotnickych zatfizeni nema zadné znalosti,
natoZ znalosti odborné, pokud jde o podavani hormonti nebo poskytovani operaci pro
zménu pohlavi. Trans lidé mohou byt diagnostikovani s genderovou dysforii v
Kyrgyzském republikdnském (narodnim) centru dusevniho zdravi, ale po vydani diagnozy
neexistuje zadna zdravotni podpora pro proces piechodu (The Greenwood Encyclopedia
of LGBT Issues Worldwide 3 volumes, 2010). Co chce zménit dale je jeji vzhled, protoze,
jak uz jsme zminili vySe, postaveni transgendert neni v Kyrgyzstanu, ani jinych rusky
mluvicich zemi ideédlni. V nésledujicim videu se neboji mluvit o svém piepadeni jiném
obtézovani (Tpauceectut’ u T m u3 bumkexa, 2015) a nenavistné, smrt prejici komentate
pod videem nam napovidaji, jaky piistup k této poruse pohlavni identity maji lidé nejen
v Kyrgyzstanu, ale i v Rusku. Lola doufa, Ze se ji po zmén¢ vzhledu podaii zménit Zivot
a najit Zenské Stésti.

Také v Rusku existuje silna spoleCenska fobie proti transgenderiim. Jeden rusky
server dokonce uvadi, ze lidi zde dokonce ani nezajima, co to je zkratka LGBT, protoze

homosexudlové, ¢i trans lidé jim pfijdou jako néjaké zridy, a proto je radSi nevnimaji,

6ilegalné
7 Zde si mOZeme povsimnout $patné terminologie u ndzvu videa, coZ vypovida o vyroku uvedeném nize
tykajici se Ruska, Ze lidi nezajima, co to vlastné znamena.
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jako by ve spole¢nosti nebyli. Jak popisuje situaci Natalie, trans Zena® z Ruska, lidé nejsou
schopni odlisit vice, nez pohlavi muzské a Zenské. To podle ni neplati jenom pro Rusko,
ale i pro zapadni zemé. Tento nazor si vybudovala po pobytu v Thajsku, kde jsou na trans
lidi vice nez zvykli, jelikoZ se sem sjizdi trans lidé z celého svéta. Jak sama Natalie uvadi,
V Thajsku neni pfijeti transgenderovych osob vysledkem propagandy, legislativy ¢i
aktivismu, ale vyplyva uz ze samotné kultury postavené na buddhismu, kde existuje tcta
k jakymkoli lidem. Naopak ve svété, kde byla tradice a kultura postavena na kiest'anstvi
a na vSech jeho podobach s myslenkou jednoty, musi byt tyto ,,anomalie* vyléceny, ¢i
dokonce odstranény (51 mannuecku 6osics necousiHok, 2017).

Dalsi znepokojujici véci je kauza z roku 2015, kdy Rusko pfijalo zakon o
bezpecnosti silnicniho provozu, ktery umoznil vladé, aby odmitla fidi¢ské opravnéni
osobam s nékolika tfidami duSevnich poruch podle a zménilo seznam nemoci, s nimiz
nemuzete ziskat fidi¢sky priukaz. Mezi n¢ nové patii i porucha sexudlni identity, které
zahrnuji transsexualismus a transvestitismus. Vlada tvrdila, ze jde o posileni 1ékatské
kontroly nad fidici, protoZe je velmi mnoho nehod. Rusko je vSak ve svété kritizovano za
obtézovani aktivistl za prava homosexuall, c¢ehoz je piikladem tzv. ,,propagace
nekonvenéniho zivotniho stylu® z roku 2013. Valerij Jevtusenko, podle kterého to povede
akorat k tomu, ze lidé nebudou chtit vyhledat psychiatrickou pomoc (Tpanccekcyainbl B
Poccun He cmoryr monyunTh BoauTenbckue mnpaea, 2015). Ruské ministerstvo
zdravotnictvi nasledné uvedlo, ze by odmitli licence pouze osobam s poruchami, které by
narusily jejich schopnost fidit bezpecné a vyslovné uvedlo, ze sexudlni orientace neni

povazovana za psychiatrickou poruchu (LGBT rights in Russia, 2019).

8 Male to Female
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3. ETAPY PROCESU PREMENY POHLAVI

Proces zmény pohlavi probiha podle jasné danych pravidel, zaroven je to véc
dlouhodoba a komplexni. Zakladni pravidla byla vytvofena v Sexuologickém ustavu 1.
LF a VFN v Praze a tento model byl uzivan v minulosti. Postup byl ve své dob¢ velice
liberalni, pfevratny a zéarovein pomohl upevnit postaveni Ceské sexuologické Skoly
Vv celosvétovém meéftitku. V soucasnosti se vSak uz pouziva jiny model (popsany nize) S
mirnéj$imi postupy, nicméné vzdy s ohledem na individudlni situaci klienta. Proces
pfemény lze rozdélit do péti fazi (Fifkova, 2008: 77), které jsme se rozhodli blize popsat
Vv nésledujicich odstavcich.

Prvni fazi je diagnostika. Trvani této faze se urcuje velice tézko. Je zcela
individualni, 1i8i se clovek od Cloveka. Neékteti klienti jiz na prvnim sezeni predstavuji
svou psychickou identitu naprosto presvéd¢ivym a vycerpavajicim zpisobem, Ze védi,
kdo jsou, a znaji jsou opravdovou pohlavni pfisluSnost. V tomto piipad¢ to diagnoza jen
potvrdi. Jsou tu ale i taci, ktefi se celé roky hledaji, a proto u nich nelze tuto fazi jakkoli
zrychlit (Fifkova, 2008: 77,78).

Druhou fézi je faze rozhodovaci. Tato faze nastava ihned po nezvratném potvrzeni
diagnoézy. Jelikoz velké mnozstvi klienti vyhleda sexuologa jiZ s jasnou ptedstavou 0
cilech 1écby, minimalizuji toto obdobi ¢asove, stejné jako u predchozi faze. V opacném
piipadé, kdy klient potiebuje na rozhodnuti vice ¢asu, mu terapeut zajist'uje vice informaci
¢i spolupréci, kterda ma podpiirny charakter. Soucasné by ale mél do rozhodnuti zasahovat
co nejméné, at’ uz svymi nazory ¢i postoji. V obou piipadech vSak plati, Ze terapeut musi
klientim podat velké mnozstvi vyCerpavajicich informaci, jak o moznostech terapie, tak
vyhodach jednotlivych postupit ¢i jejich rizicich (Fifkova, 2008: 78).

V poradi tieti fazi je takzvany Real Life Test, Real Life Experience. Kdyz se klient
rozhodne pro pfeménu pohlavi, 1ze zahajit dalsi fazi. V té jde o to, aby si sam otestoval zit
v roli, ktera je v souladu s jeho psychickym pohlavim. Popotadé v ni zacina zit ve vSech
oblastech tykajici se jeho Zzivota. Dosahuje tak nové zkuSenosti (RLE), stejné tak
podstupuje, feknéme, zkouSku spravnosti jeho rozhodnuti (RLT). Jedna se o velmi slozité
obdobi, ve kterém dochézi k ufednimu aktu zmény jména a pfijmeni na neutrdlni tvar,
ktera se jevi uréitou podporou (Fifkova, 2008: 78).

Ctvrtou fazi je hormonalni terapie. K hormonalni terapii by bylo nejlepsi ptikrogit
tehdy, kdyz uz klient nékolik mésict zije v dané roli. Toto je bohuzel proveditelné jen u

FtM, jelikoz jedinci v muzské roli vystupuji €asto jiz pfed prvni navstévou lékare. U MtF
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»socidlni sebevrazdu®. Je to z toho diivodu, ze jim nékteré jejich biologické dispozice
piechod do nové role ztézuji. Proto u nich neni mozn¢ podminovat tuto fazi podstoupenim
RLT a RLE. V této fazi jsou pro tyto lidi velmi podstatné informace o riznych sluzbach,
jak lékarskych, tak nemedicinskych. Tyto sluzby je mozné vyuzit v ramci zmén zevngjsku,
napiiklad odstranéni ¢i upravovani nechténych znak, ke kterym patii vousy, ¢i ochlupeni
u MtF. U FtM jsou to naopak sluzby, kde se pozadované znaky zvyraziiuji, jako je rast
svalové hmoty. MtF vyuzivaji vice sluzeb kosmetickych salonti a FtM sluzeb sportovnich
zatizeni a posiloven (Fifkova, 2008: 79).

Samotna hormonalni 1é¢ba je poté zahajena po dohod¢ s klientem, ktery musi jesté
projit dikladnym somatickym vySetfenim, které by mohlo odhalit mozné potize trvalé
hormondlni vymény. O ¢em se ale diskutuje, je vékova hranice pro zacatek této etapy
léceni. Je vhodné se fidit mezinarodnimi standardy, které uvadéji vékovou hranici
Sestnacti let. Na druhou stranu je dobré si uvédomit fakt, ze télesnd a psychicka
probihat minimalné jeden rok, neZ se provedou chirurgické zakroky. Béhem jednoho roku
se stihnou dostate¢né vytvorit zietelné t€lesné zmeény a hladina hormoni by se méla blizit
norm¢ vlastnim pozadovaného rodu (Fifkova, 2008: 80).

Patou fazi je operativni zdkrok. Po splnéni vSech ptfedchozich podminek,
uvedenych vyse, miize klient podat pisemnou Zadost o schvaleni operativni zmény pohlavi
prislusné komisi. Tu jmenuje feditel nemocnice. Komise poté, po predloZeni pisemného
doporuceni oSetiujiciho lékate a posudku dalsiho odbornika, rozhodne o provedeni
zakroku. Minimalni hranici pro schvaleni operativni zmény pohlavi je zde v§ak osmnact
let. Plnoletost je vnimana jako minimalni moznéa hranice pro uskutecnéni nezvratnych
zakroku (Fifkova, 2008: 80).

Poté nastava pooperani obdobi. Proces zmény pohlavi mizeme povaZovat
definitivné za dokon¢eny zménou tfedni identity. Klient si zde mize jiZ zménit jméno na
tvary ryze muzské nebo Zenské, zdroven dostane novy rodny list s novym rodnym c¢islem.
To déle souvisi se zmé&nou vSech ostatnich dokladii a dokumenti, a to i se zpétnou
platnosti, jako jsou tfeba maturitni vysvédceni, vyucni listy ¢i vysokoskolské diplomy.
Ptichazi do nového zivota, kde maji vSechna prava a povinnosti dané¢ho pohlavi. Muzi se
tedy mohou Zenit a zeny vdavat. V tomto poopera¢nim obdobi pak ale klient musi stale
dochdzet na pravidelné kontroly, uziva piedepsanych farmak a musi dochéazet na

doporucené laboratorni kontroly a vySetieni (Fifkova, 2008: 80,81).
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4. TRANS LIDE A PRAVO

Trans 1idé tvoii malou skupinu v nasi spolecnosti. I pfes to, nebo pravé proto, se
musi potykat v nasi spolec¢nosti s fadou problému ve spolecnosti, ¢i vetejné spraveé. Takto
orientovani lidé se Casto setkavaji s nepochopenim ze strany spolecnosti, coz vede
k diskriminaci napiiklad v zaméstnani. Proto se v nasledujici kapitole budeme zabyvat
aspekty z prava, diskriminaci, ¢i vefejnou spravou a jejich odezvou na tyto lidi.

Rozhodnuti o 1ékai'ské zméné pohlavi v Ceské republice postupuje podle Zakona
o zdravi lidu 20/1966 Sb., kde se v §27a uvadi: ,,Lékaiské zasahy do reprodukénich
schopnosti jednotlivct... a zakroky u transsexudalt se provadéji pouze na zZadost osoby, u
niz maji byt provedeny, a po schvaleni odbornou komisi, kterou tvoti pravnik, nejméné
dva lékafi se specializaci v ptislusném oboru a dva dalsi 1€kati nezicastnéni na provadéni
1¢kaiského zdsahu.“ Neexistuje zde ale zadny zékon, ktery by problematiku transsexuality
reguloval. Stejné je tomu tak ve vétsing zemi Evropy. V Ceské republice lze pozadat tiad
0 zménu pohlavi uz od 70. let. Pravni zména pohlavi a soucasné i vystaveni nového
rodného listu se objevuje v Zakonu o matrikach. Nikde neni ale termin genderova dysforie
bezprostfedné uveden. Co se tyce diplomu a vysvédceni, 1ze si nechat vystavit nové na
zakladé¢ ukéazani pavodnich dokument a dokladti o zméné pohlavi. Diky tomu, Ze to u nas
1ze, odpada trans lidem fada problémi a usnadnuje jim to Zivot. Obtizna je ale situace, kdy
se tito 1idé nachazi v procesu pfemény pohlavi. Ziji jako opacné pohlavi, ale tento stav
jesté neni upraven pravem. Nebylo by od véci zvazit to, jestli by rodna ¢isla méla i nadéle
indikovat pohlavi nositeld. Odpadly by tim problémy jak trans lidem, tak i databazim
postavenym na urcovani totoZnosti pomoci rodného ¢isla. Tyto databaze nepocitaji s tim,
ze by n€kdo chtél zménit rodné ¢islo. Coz je napiiklad problém u bankovnich kont
(Pechova, 2004).

V posledni dobé je v Ceské republice diskutovana otazka, zda ma byt pro trans
osoby povinnd sterilizace jako podminka pro konverzi pohlavi, a tudiz zmény pohlavi
v dokumentech. S novelou, kterA ma umoznit trans osobam zménit pohlavi pouze na
zaklad¢é potvrzeni této diagndzy a prohlaSenim prfed matricnim Gfadem, piiSel byvaly
ministr spravedlnosti Robert Pelikan. Proti tomu se naopak stavi katolickd cirkev ve
vedeni s Dominikem Dukou, ¢i ministr vnitra Jan Hamacek (Konec povinnym sterilizacim
trans* osob pfi zméné pohlavi? Hamacek je proti, 2019). Ti argumentuji tim, ze G¢elem
matrik je evidovat objektivni data, a nejen pocity téchto jedinct a jestlize genderova

identita a pohlavi nejsou totéz, tak nevidi divod evidovat je pod jednou kategorii.
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Pelikdnem predlozend novela méla byt reakci na rozsudek Evropského soudu pro lidska
prava zroku 2017, ktery rozhodl ze ufedni zména pohlavi nema byt podminéna
chirurgickym zakrokem ¢&i sterilizaci. Ceska republika ji ale i nadale pozaduje, stejné jako
¢trnact dalSich Evropskych zemi, jako podminku pro zménu zapisu zmény pohlavi (Trans
Rights Europe Map & Index 2018, 2018). Dale je zde zminéno, ze na Ceskou republiku
jiz kvuli tomuto porusovani byla podana kolektivni stiznost k Evropskému vyboru pro
socialni prava a soud rozhodl v jeji neprospéch. Zaroven by podle tohoto navrhu méla byt
moznd zména pohlavi u osob omezenych ve svépravnosti a nezletilych ve véku od
dvandcti let. Ti se ale neobejdou bez souhlasu rodict. Odivodnéno je to tim, ze dnes je jiz
mozné zacit s hormonalni 1é¢bou uz pred dosazenim osmnadcti let véku a z praxe je ziejmé,
ze po urceni této diagndzy je nejlepsi zahdjit tuto 1é€bu co nejdiive. Nejlépe pred zacatkem
puberty (Konec povinnym sterilizacim trans* osob pti zméné pohlavi? Hamacek je proti,

2019).
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5. EMPIRICKA SONDA DO ZIVOTA CESKYCH
TRANSGENDERU

Cilem této casti je zjistit, v jakém obdobi Zivota respondenti zjistili, ze trpi
genderovou dysforii a jeji naznaky. Dale jak (nebo i na zakladé ¢eho) se rozhodli celou
situaci fesit, jejich pfijeti okolim, nejen blizkymi a rodinou, ale napfiklad, kdyz prochazeli
touto tranzici uz pti studiich, i uitelskym sborem. V neposledni fad¢ se setkame i s ndzory
na komunitu transgender lidi, nebo s jejich plany do budoucna. Zaroven se pokusime
porovnat i odpovédi trans muzi® a trans zen®.

Zaroven zjiStujeme, ze trans lidé trpi mnoha ptfedsudky, které vii¢i nim pocit'uje
vétSinova spole€nost a jejich dnesni postaveni se zlepsSuje diky vEtsi informovanosti a lepsi
l1ékai'ské péci. Proto si myslime, Ze je v z4jmu vSech se o téchto lidech dozvédét vic a
snazit se jim porozumét. Pfece jen, jsou to lidé jako my (cis lidé)!?, jen oni neméli takové
Stésti a narodili se do Spatného t¢la.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili polostrukturované rozhovory, tedy
kvalitativni vyzkum, ktery se vice hodi pro porozuméni urcitému jevu. Respondenti byli
nejdiive vyzvani k vypravéni svého Zivotniho piibéhu od svého détstvi a postupné
odpovidali na nase otazky. Jelikoz respondenti byli z celé republiky a nebylo mozné se
snimi domluvit na osobnim setkani, né€kolik rozhovorii probéhlo bud po telefonu ¢i
pomoci chatu na sociélnich sitich.

Vybér respondentt byl proveden tak, Ze o par z nich jsme jiz v&édéli a ti nam dale
doporucili dalsi. Proto se v nasem vyzkumu objevuje pét trans muzi a pét trans zen

jakéhokoliv veéku, vzdélani, ¢i mista bydliste.

e Respondent A, 22 let, studuje vysokou skolu a bydli v Kladné.

e Respondent B, 21 let, studuje vysokou Skolu a bydli v Tabofe.

e Respondent C, 32 let, pracuje jako sanitai v nemocnici a bydli v Pfibrami.

e Respondent D, 40let, pracuje jako elektromechanik a bydli v Ptibrami.

e Respondent E, 28 let, pracuje na administrativni pozici a bydli v Litoméficich.
e Respondentka F, 29 let, pracuje jako fidicka tramvaje a Zije v Ostrave.

e Respondentka G, 36 let, pracuje v oblasti IT a bydli na Slovensku ve mésté Nitra.

% Female to Male

10 Male to Female

11 0znadeni ¢lovéka, jehoz rod se shoduje s tim, jak byl od narozeni vnimdn ostatnimi
(https://www.transparentprague.cz/slovnicek).
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e Respondentka H, 30 let, pracuje jako vyvojova inzenyrka a bydli ve Frydku —
Mistku.

e Respondentka I, 44 let, pracuje v oblasti 5G technologii a bydli ve Vimperku.

e Respondentka J, 24 let, je studentka nastavbového studia s maturitou a bydli

v Karviné.

Chceme podotknout, Ze nas obrazek trans muzl je mozné az ptili§ optimisticky,
jelikoz jsme se setkali hlavné s respondenty s tspé$nou terapii a podporou rodiny a
blizkych. Po specifikovani jednotlivych okruht, na které byly pokladany otazky, nejdiive
uvadime odpovédi skupiny trans muzd, poté skupiny trans zen, a nakonec srovnani obou

skupin.

5.1. Uvédoméni si genderové dysforie

VSichni trans muzi popisuji, ze védeli, Zze s nimi neni néco v pofadku uz od rané¢ho
détstvi. Neveédeli presné co, vSichni uvadéji, ze si mysleli, Ze jsou prosté na holky, ale
zaroven se necitili sami sebou. Rozchazeji se az v tom, Ze kazdy se setkal s terminem
transsexualismus Vv jinou dobu a jinak. Respondent A uvadi, Ze to bylo ve ¢trnacti letech,
kdy byl zamilovany do spoluzacky a v televizi bézel seridl, kde vystupovala trans postava
a on se s ni ztotoznil. Respondent B tika, Ze, 0 co jde, zjistil ve dvanacti letech, kdy ¢etl
¢lanky na internetu na toto téma. Respondent C uvadi, Ze to zjistil zhruba v prvni tiidé
zékladni Skoly. Respondent D uvadi, ze se s pojmem setkal ndhodou pii ¢teni Casopisu,
kde byla zminéna operace pohlavi amerického tenisty, to bylo v jeho v€ku okolo deseti az
tiinacti let. Respondent E tika, ze zlom nastal, kdyz v jednom casopisu ¢etl ¢lanek od
ptedni ¢eské sexuolozky pani MUDr. Fifkové s transgender chlapcem. Vsichni uvadi, ze
se S osobami, o nichz Cetli, okamzité ztotoznili.

Trans zeny vsechny souhlasi s tim, Ze to, Ze je S nimi néco jinak, tusili od raného
détstvi. Respondentka F tika, Ze to védéla od Sesti let, ale jelikoz je ro¢nik 89, tak neméla
pfistup k potfebnym informacim. Respondentka G tvrdi, Ze to tusila zhruba okolo ¢tvrtého
az patého roku zivota. Respondentka H nedokdzala identifikovat piesny vék.
Respondentka | si tuto skute¢nost uvédomovala naplno az ve dvaceti dvou letech.
V puberté védéla, Ze je néco jinak. Respondentka J si to uvédomovala, od brzkého détstvi.
Zpocatku si myslela, ze je gay a Ze to puberta zméni. Poté ale nasla ¢lanek v Casopisu
Bravo, kde se objevovala postava transsexudlni divky Kim Petras z Némecka a ztotoznila

se s ni. To ji bylo tfinact let.
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VSsichni z respondenttl se shodli na tom, ze svou odlisnost si uvédomovali od

rané¢ho détstvi, coZ jen potvrzuje teorii, ze genderova dysforie je vrozena.

5.2. Projevy genderové dysforie

Trans muzi se shoduji, ze v détstvi tihli k chlapeckym hrackdm, chlapeckému
obleceni a chlapcim celkove. Chovani u nich bylo typicky chlapecké, at’ uz se jednalo o
zlobeni a skadleni dévcat nebo her na vojaky. Respondenti A, B i C uvadéji, ze se snazili
vystupovat jako Zeny a svou trans identitu skryvali (pfedev§im kvili rodin€). Nechali si
nartst dlouhé vlasy a snazili se szit s divéi roli, coZ samoziejmé neslo. Respondent B
dokonce uvadi, ze uz jako malé dité, kdyZ se mu snazili obléct Saty, tak mu v hlavé znélo
»takové véci nosi holky“. Respondent D uvadi, Ze si hral jak s chlapci, tak s dévcaty.
S chlapci hraval fotbal ¢i hokej, s dévcaty poté byl, kdyz si hraly s panenkami a on je vozil
v auticku. Kdyz se ho snazili obléct do Saticek ¢i sukni, bral si na n¢ teplaky. Podobné
uvadi i respondent E, ktery si bral kalhoty ¢i krat'asy pod $aty ¢i sukné. Dale udava, ze
m¢l radost, kdyz si ho nékdo s chlapcem ,,spletl*.

Respondentky F a H se uvadi, ze otazka vybéru hracek a obleceni je v tomto
ptipadé¢ vedlejsi, jelikoZ déti si hraji s tim, co se jim zrovna libi. Pokud jim to ov§em nékdo
nezakaZe. Respondentka F si sama hrala s hrackami obojiho typu, ale potvrzuje, Ze jeji
zaliby byly formované nejen vlastnimi preferencemi, ale 1 prostfedim a strachem byt jina.
Libily se ji 1 panenky, ale ze strachu si s nimi nehrala. Chovéani u ni ale nebylo typicky
chlapecké, radé€ji méla gymnastiku s dévcaty. Respondentka G tvrdi, Ze v obdobi mezi
patym az desatym rokem si hrala se sestrou s panenkami, spolené si oblékaly mat¢iny
Saty a hraly si na princezny. Po desatém roce si ale uvédomila, Ze toto chovani neni vhodné
pro chovani chlapce. V této dobé pro ni zacal boj a potlacovani, ktery trval az do dvaceti
dvou let. Respondentka | si hrala spiSe se stavebnicemi, jelikoz neméla panenky.
Nepievlékala se do zenskych Satl, ale jako mala si zkousela sestfiny Sminky, z deky si
vyrabé¢la Saty. Sama tomu ale nepfikladd néjaky vétsi vyznam. Ve Skolce a druziné se
pohybovala spise v divéim kolektivu. Respondentka J se doma pievlékala do div¢ich $ati,
ale jinak se popisuje jako typicky ,,rostdk*. Na Skolni karnevaly poté chodila pfevlecena
za divku. VSsichni se smali a ji se to libilo. Doma si s bratrem hrala s auticky, ve skolce
S panenkami a kocarky, jelikoz je neméla doma.

Zde se odpovédi u trans muzi a trans zen liSi. Trans muzi si vice hrali
s chlapeckymi hra¢kami (divodem muze byt to, Ze v nasi kultufe je akceptované, kdyz si

divky hraji s chlapeckymi hrackami, zatimco nikoli, kdyz si chlapci hraji s divéimi
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hrackami) a vice feSili své obleCeni. Trans zeny hrackam nepftikladaji tak velky vyznam,
jelikoz si hraly spise s tim, co mély doma nebo ve Skolce. Z téchto odpovédi vyplyva, ze
déti opravdu nerozliSuji hracky ¢i hry na chlapecké nebo div¢i. To se formuje az pozdéji,

kdy je dospélymi détem ,,vtloukano®, co se slusi pro chovani chlapce ¢i divky.

5.3. Chovani okoli — d¢ti

Zadny z trans muzi se se Sikanou &i agresi v détské spolecnosti kvili identité
nesetkal. Pfedevsim z toho diivodu, Ze se to snazili tajit. Zaroven ale respondent A uvadi,
ze se se Sikanou setkal, a to z diivodu, Ze byl podle ostatnich Sprt. Respondent B uvadi, ze
feéi a pomluvy se $itily, ale za jeho zady a nikdo mu nikdy nic do o¢i netekl. Respondent
C o sobé slychal, ze je hermafrodit, nepovedend lesba ¢i hiicka ptirody. Respondent E
uvadi, ze urazky prisli az po coming outu na stiedni priimyslové Skole, tedy v prostiedi,
kde bylo vice chlapcii. Mlizeme to shrnout tak, Ze k napadani ¢i urdzkdm u respondentli
ptislo az pozdéji. To znamend v obdobi stiedni Skoly, ne v Gplné détské spolecnosti.

Zde se trans zeny rozchazeji. Respondentka F tvrdi, ze Sikanu a agresi od déti
zazila, ale nechce se o tom dale bavit. Respondentka G ji nezazila viibec. Respondentka
H ji zazila, ale pfipisuje vinu tomu, Ze né€které déti jsou prosté zlé a agresivni.
Respondentka I se svétila, ze na zakladni $kole bylo ve v potadku, ale problém se vytvofil
az na stfedni skole. Vytvorila si vlastni svét a vy€lenila ze spole¢nosti. Respondentka J se
svetila, ze Sikanu zazila jak ze strany studentd, tak i ze strany uciteltl na zakladni skole,
jelikoZ podstupovala RLT uz zde. Kviili Sikané od uciteld to odlozila az na stfedni Skolu.

Z té€chto odpovédi vyplyva, Ze predskolni déti netesi, zda se n€kdo chova jako
chlapec, ¢i divka, prosté se chovaji jako déti. To se taktéz, jako u hracek, formuje az

s vékem, kdy se za¢ina Skatulkovat, tedy n¢kdy na zékladni skole.

5.4. Vybér pratel

U této otazky se odpoveédi muzskych respondenti velice 1isi. Respondent A uvadi,
Zze na prvnim stupni m¢l jednoho dobrého kamardda, se kterym travil vétSinu Casu
napiiklad u her na pocitaci, nebo hrami na vojéky. S ostatnimi spoluzdky vychazel
neutrdlné. Na druhém stupni se bavil vice s divkami, jelikoZ ho chlapci mezi sebe moc
nebrali. Na gymnaziu se bavil hlavn¢ s jednou spoluzackou a s ostatnimi vychazel bez
problému. Respondent B fika, ze vyrustal na vesnici, kde byli jedna velka parta kamarada
bez ohledu na pohlavi, ale vzdy vice tihnul ke klukim. Respondent C uvadi, ze se

Z pocatku bavil vice s divkami, pozdéji s chlapci. Ale jak fika, chlapci tuto situaci podle
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n¢j berou vice negativné. Respondent D uvadi, Ze mél pratele obou pohlavi stejné.
Respondent E tika, ze mél kolem sebe zhruba tfi az ¢tyfi blizké kamarady, ale vice se bavil
s divkami. Podle n¢j byl rozumové jinde a holky pro néj mély vice pochopeni, m¢l se
S nimi vice o ¢em bavit.

Respondentka F mé¢la kamarady i kamaradky, ale neoznacuje je jako opravdové
ptatelé. Ty podle ni poznala az po tranzici. Respondentka G neméla kamarady.
Respondentka H méla asi tii kamarady stejného pohlavi, ale to vzdy trvalo jen po dobu
dochazky na danou $kolu. Respondentka | neméla moc potiebu se kamaradit, piipisuje to
tomu, ze je introvert. Do paté tfidy méla za kamarada spoluzaka, se kterym se stykala i
mimo Skolu. Na stfedni Skole zacala jezdit na kole a nasla si par ptatel. Sama ale tika, ze
se jednalo spi§ o Unik pfed stiedni Skolou. Respondentka J mé¢la kamarady divciho pohlavi.

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze trans muzi méli vice kamaradii nez trans zeny. Trans
zeny nem¢ly takovou potfebu se kamaradit, spise si utvarely svij vlastni svét. Trans muzi
i trans zeny m¢li kamarady obojiho pohlavi, i kdyz méli vice kamarada téhoz pohlavi,

jako bylo psychické pohlavi transgender.

5.5. Chovani uciteli

Trans muZi se v otazce piistupu jejich ucitelt shoduji, skoro vSichni uvadeéji, Ze se
k nim ucitelé chovali korektné a vSe pfijali v pofadku. Respondent A uvadi, Ze jelikoz se
dobie ucil, ucitelé ho meli radi a po coming outu se nic nezménilo. Respondent B tiké, Ze
ucitelsky sbor byl velice vstficny, i co se tyce hodin télesné vychovy, kdy se bud’ mohl
zapojit s chlapci anebo vubec. Respondent C se svéfil, Ze Zadnou negativni zkusenost
nema. Respondent D tika, Ze jeho ucitelé néco tusili, ale spi§ si mysleli, ze se jednd o
s uciteli nema. Respondent E uvadi, ze ucitelé to vSe vzali dobfe a tfidni u€itelka obzvlast'.

Respondentky G a H uvadi, ze se zvlastnim piistupem uciteli nemaji zadné
zkusenosti, jelikoz to o nich ucitelé nevédéli. Respondentka F tvrdi, ze od uciteld méla
podporu a obdiv. Respondentka J méla vétSinou Spatné zkusenosti. Uvadi, ze na zakladni
Skole dostala trojku z chovani kvili tomu, Ze §la jako divka pfi RLT na div¢i zachody.
Zaroven ale dodéava, ze se nasly i1 svétlé vyjimky.

| zde mame rozdily. Ti trans muzi, ktefi maji n&jaké zkuSenosti s uciteli, se
nesetkali s negativnim pfistupem. Na rozdil od trans Zen, kde se negativni piistup ze strany
ucitelii objevil. Je mozné, ze to mohlo byt ovlivnéno i tim, ze chlapci jsou zlobivéjsi, a

tedy vice trestani.
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5.6. Obdobi puberty a prvnich lasek

Stejné jako cis 1idé, i trans lidé prozivaji tuto zivotni fazi kazdy jinak. Respondent
A uvadi, Ze v puberté prob¢hl prvni impuls, kdy si vice zacal uvédomovat, ze je vSechno
jinak, kdyz se zamiloval do divky. Nejdfive si myslel, Ze je lesba. Pozdéji ptiSel na to, co
S nim je ale zatim to nijak nefesil. Respondent B tika, ze béhem obdobi popirani mél dva
pritele, ale nez o lasku se jednalo o sebepfesvédéeni o normalnosti. Pozdéji mél jednu
velkou lasku, tfi roky mél pfitelkyni, ktera mu byla zaroven velkou oporou pfi tranzici.
Poté mél jesté téi dlouhodobé&jsi vztahy, které ale bohuzel nedopadly. Uvadi, ze ale ani
Vjednom piipadé ztéchto rozchodii nebyl divodem jeho proces tranzice. Pubertu
oznacuje jako neptitele, ktery mu na kazdém kroku podkopéval nohy. Respondent C toto
obdobi popisuje jako nejintenzivnéj$i a nejemotivnéjSi obdobi. Byl nékolikrat
zamilovany, ale nesetkalo se to s pochopenim. Trpél hrani¢ni poruchou osobnosti, takze
tihnul k sebeposkozovani, které mu pomahalo a ulevovalo. Pii feSeni tranzice se to ovsem
zlepsilo a pieslo ho to. Respondent D se svéfil, Ze jeho prvni laska pfisla az ve dvaceti
dvou letech, ale byl to spi§ vztah po telefonu. Diky nému ale pocitil zamilovanost a citil
se kone¢né jako chlap. Pozdgji tento vztah ale musel ukondit a dosel k zavéru, ze o tom
musi nékomu fict a fesit to. Respondent E uvadi, Ze to bylo velice naro¢né obdobi. Prvni
lasky byly spise platonické, ale bylo pro néj tézké si pfiznat, ze se mu libi holky. Bylo to
pro n¢j nepiedstavitelné. Poté se zase t€zko hledaly slova k tomu, jak jim fict kdo a jaky
je. Byl to pro n&j hlavné stres, ale pfiznava, Ze ne vSechny zazitky byly hrozné. SbliZil se
pry i s par dévcaty, kterd v ném ale nevidéla muze, coz pro ngj bylo nepfijatelné.

Respondentky se v§echny shodly na tom, Ze to pro n€ bylo tézké obdobi. Zaroven
tuto zivotni kapitolu popisuji kazda jinak. Respondentka F ji popisuje jako Silené, smutné
a depresivni obdobi. V chlapcich hledala vzor spravného chovéni, snazila se je
napodobovat, aby tolik nevybocovala z fady, ale pféla si byt v kolektivu divek. Co se tyce
prvnich lasek, tak se jako chlapec bala zamilovat se do chlapce a na to, zamilovat se do
divky byla ptilis$ jina. Jediny jeji vztah, ktery pry stoji za zminku, se uskutecnil na vysoké
Skole. Byl to vztah s divkou, ale byla nucena ho ukoncit, jelikoZ se dlouho neudrzela v roli
chlapce. To samé ji potvrdila i jeji tehdejsi pritelkyné, kdyz ji fekla, ze z ni citi divku a ne
chlapce. Respondentka G popisuje toto obdobi jako nejhor$i obdobi zivota, zadnymi
laskami si neprosla. Respondentka H se svéfila, Ze puberta u ni prob&hla pozdéji, ale o to
intenzivngji. M¢la vyrazné maskulinni rysy, co se ty¢e ochlupeni na hrudi. Bylo pro ni

Sokem, kdyz s ni ot¢hotnéla kamaradka, které v té dob¢ bylo patnact let a pozdéji se vzali.
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Pro respondentku | to bylo divné obdobi. Netusila, co se déje. Citila se jako divka, ale
zaroven se ji divky libily. S zadnou ale nechodila. Zazivala chaos. U respondentky J byly
lasky jen platonické. Vzdy se ji libili chlapci a prvni lasky byly utrpeni, jelikoz se
nesetkavala s pochopenim. Situace se u ni zacala ménit az kolem patnacti let, kdy se
pustila do pfemény naplno.

Pro vSechny ucastniky vyzkumu, jak trans Zeny, tak i pro trans muze, bylo obdobi
puberty velice tézké. Skoro vSichni si prosli platonickymi laskami, ¢i se setkali
s nepochopenim. Tyto odpovédi je t€zké srovndvat, jelikoz touhle fazi si prochazi kazdy

jinak, individualné.

5.7. Pocity izolace, deprese

I zde se odpovédi jednotlivych Gcastniku lisi. Respondent A uvadi, Ze deprese ani
zadném jiné psychické problémy nemél. Vzdy mél aspoii jednoho blizkého ¢loveéka, diky
Kterému se necitil v izolaci, ¢i na okraji spole¢nosti. Mysli si, Ze je psychicky velmi
stabilni ¢loveék a diky tomu vSe zvladl bez téchto pocitii. Respondent B fikd, ze co se
skupin a spolecnosti tyce, nikdy nemél problém. Jeho ptatelé jsou stale jeho pratelé, ve
Skole, a i v zaméstnani byl pravoplatnym ¢lenem kolektivu. Deprese a pocit osaméni se U
n¢j samoziejmeé dostavoval, ale spiSe kvilli situaci, ve které se nachazel/nachazi, ale
nikoliv kviili spolecnosti. Dodéava, ze se jej dotykaly hloupé komentare nevzdélanych a
neinformovanych lidi pod ¢lanky na toto téma na socialnich sitich. To se ovSem pry spise
jednalo o pocit vzteku nebo naopak bolest biicha od smichu. Respondent C vysvétluje, ze
spole¢nost je riiznoroda a citi se dodnes izolovany a na pokraji spoleénosti. Rekl by, ale,
ze tenhle pocit je pfimo umérny uvédomeni si sebe sama. Co se tyce depresi, tak ty obcas
piijdou, ale neptiklada jim néjaky vétsi vyznam. Respondent D se svéfil, Ze svadel jakoby
nekoncici vnitini boj. Byl zoufaly a nevédél, co dal. Diky zminovanému vztahu pocitil,
jaké to je milovat a byt zamilovany a poté, co to ukoncil bylo v ném prazdno. Jen
myslenky o tom, Ze je vlastné k ni¢emu, na nic. Ze je hii¢kou piirody. Pokusil se dokonce
o sebevrazdu. Pfezil a rozhodl se podstoupit pfeménu pohlavi. Respondent E popisuje, ze
m¢él obrovské Stésti na pratele, které vlastné ma okolo sebe doted’. Ti ho nenechavali, aby
se citil vylouc¢eny nebo v depresich, pomahali mu ptekonavat pochybnosti o sobé samém.

Zde se vSechny respondentky jednozna¢né shoduji na tom, Ze vSechny maji, nebo
mély, pocit, ze se ocitaji na okraji spolecnosti. Respondentka J se dokonce pokusila o
sebevrazdu a podlehla drogové zavislosti. Respondentku F pry nikdo cely Zivot nebral a

ani nebere vazn€. Respondentka H to komentuje tak, ze pokud je ¢lovek jen trochu jiny,
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je hned ter¢em posméchu a patii do skupiny ménécennych. Do této skupiny pry podle ni
patii stale i homosexualové ¢i mentalné postizeni. U respondentky | se pocity deprese a
osamoceni objevily zhruba ve dvaceti dvou letech, kdy vyhledala sexuologii v Brné.
Objednala se na vySetieni a pani doktorka ji fekla, ze by z ni byla Skareda zena. V té dob¢,
kdy neméla skoro zadné sebevédomi tam poté uz nesla a tyto pocity se zacaly horsit, pocity
prazdnoty a zadného cile. Respondentka J fika, ze lidé si mysli, ze jste zvrhlici nebo
uchylaci, kdyz mate za potiebu ménit pohlavi. Nechapou proc. Ve tiinacti a ¢trnacti letech
se pokousela o sebevrazdy a vzdy ji pomohla jeji matka. Ta bohuzel zemiela a pfisla
obrovska rana. VSichni podporovali a utéSovali jen jejiho bratra, ji nechali stranou. V tu
dobu propadla drogam, ptesn&ji pervitinu. Ten ji pomahal utigit emoce. Usp&sné se z této
zavislosti ale vylécila.

V obou skupinach najdeme pokus o sebevrazdu. Na zéakladé jejich vypovédi
muZzeme usuzovat, ze trans muzi tyto pocity dokazi ovladat o néco 1épe nez trans zeny. Na
rozdil od trans zen pocity deprese a osamoceni neptikladaji za vinu jen genderové dysforii,
ale 1 situacim, ve kterych se nachazi. Trans muzi taktéz méli vice blizkych, diky kterym

témto pocitiim nepropadali.

5.8. Postoj rodich

Ve c¢tytech piipadech jsme se dozvédéli, Ze rodice tusili, Ze je néco jinak. Ale ve
vSech ptipadech to rodice pfijali pozitivné, 1 kdyzZ tieba Uplné nevédéli o co se jedna.
Zaroven respondent A a E pochazeji z rozvedenych rodin. Respondent A uvadi, Ze ma
rozvedené rodice, takze to s nimi fesil s kazdym individudlné. Matka mu fikala, Ze celé
détstvi nic netuSila, 1 kdyZ mél vice chlapecké zajmy, sdé€lila mu, Ze to nevnimala.
Nejdtive ji fekl, ze se zamiloval do své spoluzacky, na coz zareagovala néjak neutralné.
To, ze je trans muz, ji sdé€lil az tém¢ef o tfi roky pozdéji, v 17 letech, kdy mu fekla vétu, na
kterou nikdy nezapomene, a to: ,,Neboj se, spolu to vSechno zvladneme.” S otcem to podle
a i doma s matkou jiz vystupoval v chlapecké roli. Otec se to nedozvédél ptimo od néj.
Tak dlouho se odhodlaval mu to fici, Ze neZ mu to fekl, tak si otec v§iml jeho zménéného
jména na Facebooku a zeptal se ho na to, tak mu odpoveédél, ze se citi jako chlapec a ze to
jiz tesi. Sice mu chvili trvalo, nez si zvykl, ale nakonec to vzal v pohodé. V pribéhu
pfemény ho podporovali oba dva, i1 kdyz kazdy svym stylem. Matka si s nim hodn¢
povidala a vSe spolec¢né fesili, narozdil od ni otec se o tom viibec nezminil, ale najednou

zménil oslovovani a pozdéji ho i odvezl do nemocnice na operace. Respondent B sdélil,
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ze si mysli, Ze jeho rodice jiz v détstvi védeli, Ze je trochu neobvykly, ze se vyhyba normé,
ale mysli si, ze tomu neptikladali velky vyznam s tim, ze to zkratka odezni, za coz je viibec
nevini. Jednak pry nebyli a ani nemohli byt dostatecné informovani a nemohli tudiz
zasahnout. Ze je muz se dozvédéli aZ z jeho st a z st sexuolozky. Nejprve byli v $oku,
jelikoz neméli ani ponéti, Ze néco jako transsexualita existuje. Matka to piijala pomérné
rychle a dokdzala se s tim vyrovnat. Otci to trvalo o néco déle, hovorove fec¢eno je to podle
n¢j ,,stard Skola®, ale nakonec se pres to pienesl a fekl by, ze je dnes 1 rad a je na néj pysny.
Respondent E uvedl, Ze otcem nemluvi jiz tfinact nebo ¢trnact let. Ale divodem neni
transsexualita jako takova, jeho rodice jsou rozvedeni a otctiv novy vztah a jeho nezajem
a nepochopeni ¢ehokoliv ohledné jeho déti je tim divodem. Ale nebavi se ani s jeho
sestrou. Kdyz zacal transsexualitu fesit, uz vztah skoro neméli, nic mu neoznamoval ani
nevysvétloval, v podstaté pro néj neexistuje. Matka si myslela, Ze je na holky, ale kdyz Sel
s pravdou ven a situaci ji vysvétlil, snadno pochopila, co se déje. Zacalo ji vSe zapadat do
sebe a svym zpusobem se ji i ulevilo, ze uz si kone¢né rozumi a vi, co ho trapi. A podle
néj je to sblizilo. Od té doby ho vZdy maximalné podporovala. A podporuje doted’.

U trans Zen je tomu zcela jinak. U respondentek F a H to rodi¢e nevytusili vibec.
Respondentka H se svéfuje, ze matka to viibec nepfijala. Rekla ji, Ze je stviira a kreatura.
Otec ji zemiel, kdyz ji byly ¢tyii roky. U respondentek G, | a J to rodice tusili a piijali to.
Respondentka G se jim svéfila ve dvaceti letech a ma v nich oporu. Respondentka | tvrdi,
ze kazdy védél, Ze je s ni néco jinak, jen se o tom nesmélo mluvit. Poté, co se jim svéfila
a zacala svou situaci FeSit, ji rodi¢e pochopili. Respondentka J tvrdi, Ze ji jeji matka
podporovala vzdy, protoZze v ni vidéla divku. Na chvili si ale matka pfipisovala vinu,
jelikoz si pry hol¢icku ptala a méla vycitky. Nakonec se matka svéfila na jednom sezeni
MUDr. Fifkové a ta ji vyvedla z omylu. Otec, ktery je Slovak z vesnice a je vychovany
jinak, se s tim dlouho nemohl smitit, ale nakonec se to povedlo a pfijal to.

U vétSiny z dotazanych rodice tusili, Ze je néco jinak. Na rozdil od trans muzii, kde
to pfijali vSichni rodi¢e dobfe, u trans Zen se setkdvame 1 s pfipadem nepochopeni a

nadavkami ze strany rodicu.

5.9. Blizké okoli

I zde se respondenti shoduji v tom, ze blizké okoli ¢i blizci pratele to ptijali dobfte.
Dva z nich uvadéji, Ze horsi to bylo u prarodicu, ale ti si zvykli. Respondent A sdélil, Ze
nejhtife to nesla babicka z otcovi strany, které velmi dlouho trvalo, neZ se s tim smifila.

Myslela si, Ze o n¢j pfijde, Ze uz nebude stejny. Nyni spolu maji Uzasny vztah, i kdyz ji
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pry mrzi, ze to nepfijala diive, protoze tim pfisla o néjaky Cas straveny s nim. Zbytku
rodiny to tekli bud’ matka nebo otec, takze kdyz se s nimi poté vid¢l, tak uz to vSichni
veédeli. Méli pry akorat néjaké otazky, na které jim odpovédél, ale jinak se nic nezménilo.
Sousedi se akorat po né&jaké dobé, kdy uz na ném bylo vidét plisobeni hormonii, zeptali,
co se d¢je, ale vSichni to vzali celkem normdlné€. Vlastné se pry nikdy nesetkal s zddnou
pfimo negativni reakci. Shrnuje to a tik4, Ze mé¢l v tomhle $tésti a vSichni to vzali bez
problému. Respondent B uvedl, ze zbytek rodiny ho pfijal velice privétiveé a vyjadiil mu
podporu. Sousedé si pry néjakou dobu Spitali, ale fikd, Ze vychéazi se vS§emi moc dobfe a
dnes uz nikoho nenapadne, Ze by to mélo byt jinak. Respondent C se svéfil, Ze popravdé
cela rodina to vzala v pohod¢ a fandi mu. A co si mysli zbytek lidi, ho nezajima. Ale
vesmes si vSichni pry néjak zvykli a nefesi to. Respondent D uvadi, ze co se tyce sestry,
sousedl, kamaradu a spolupracovniku, tak vSichni byli v pohodé. Ani nema pocit, ze by
na n¢j né¢kdo koukal skrz prsty. OvSsem co tieba fikali nebo fikaji doma, to nevi. Jemu
néjak vzalo. Respondent E tik4, Ze jeho okoli to, kromé prarodicl, vzalo tipIn€ v pohodé.
Kolikrat se setkal se slovy: ,,to je super, kone¢né to vime, ted’ jsi to skute¢né ty*. Byli za
n¢j radi. U prarodicii to vzhledem k jejich véku trvalo, nez to néjak zpracovali a pfijali,
ale vztah ted’ maji naprosto v poradku.

U respondentek se opét odpovédi lisi. Respondentka F se nechce zabyvat néc¢im,
co stejné nezmeéni, a proto nazor nezna a nechce védet. Respondentku G uz berou jako
zenu. Respondentka H je pro zbytek rodiny ,,debil, co by se mél 1é¢it”, mysli tim ale
psychiatrii. Tchan i tchyné ji fekli, Zze znicila zivot jejich dceti. Respondentku | pfijali
rodina, sousedé i pratelé. Pry ji od mala méli za ,,divného kluka*. Respondentku J vSichni
chvali a fikaji ji, Ze zalezi na jejim S$tésti. Jeji bratr to pfijal skvéle. Dokonce ji piSou
spoluzéci ze zékladni Skoly, Ze je z ni nadherna Zena a Ze se ji omlouvaji za to, Ze se ji
pred deseti lety smali.

Stejné jako u ptredchozich odpovédi, tak i1 zde trans muze vzalo blizké okoli bez
problému. U trans Zen je tomu opét jinak, kdy se u jedné z respondentky vyskytly nadavky

od nejblizsi rodiny. Ostatni trans zeny uvad¢ji, ze to blizké okoli pfijalo v poradku.

5.10. Zaméstnani, spolupracovnici
Respondent A, B a E ftikaji, ze kolegové a spoluzéci o jejich minulosti nevédi.
Presnéji feCeno, Respondent A momentaln¢ stale studuje a jeho spoluzéaci o tom, ze

podstoupil pfeménu nevi, nebot’ kompletni pfeménu, kromé faloplastiky, podstoupil

32



béhem stiedni Skoly. Studuje socidlni pedagogiku, je ve 2. ro¢niku a velmi ho to bavi.
Respondent B je student vysoké Skoly, kde o jeho minulosti taktéz nic netusi, takze je
velmi spokojeny a zapadl do kolektivu stejné, jako kazdy jiny student. Pti Skole pracuje,
kde je to s pfistupem stejné jako ve Skole. V praci a Skole je spokojeny. Respondent C
pracuje jako sanitaf na operacnich sélech a tam se podle néj kone¢né nasel. V praci mu se
v§im vychazeji vstiic a az na par, jak tika, ,,rejpalt®, kteti ho fesi za zady by fekl, ze ho
maji ostatni radi a berou. Hlavné teda zeny, muzi, jak uz zminil v odpovédi na otazku
tykajici se vybéru pratel, to zvladaji kapku huft, ale zajimaji se. Respondent D se ke
spolupracovniktim vyjadfil vySe v otazce na pfijeti blizkym okolim. Respondent E pracuje
ve skladu u Prahy na administrativni pozici, zpracovava objednavky a dalsi véci. Prace se
mu moc libi, je tu spokojeny. A spolupracovniky mé pry perfektni, nevi sice, jak by to
vypadalo, kdyby jim néco vykladal o svoji minulosti, mozna by to tak v pohod¢ nebylo.
Ale jak tika, minulosti ¢lovek nezije. Funguje tady sdm za sebe, takového ho znaji a berou
ho jako kteréhokoliv jiného muze tady.

Respondentka F je fidi¢kou tramvaje. Je tam spokojena, a dokonce neni prvni trans
Zena na pracovisSti. Kvili genderové dysforii vSak musela vysttidat uz né€kolik zaméstnani
Z toho duvodu, Ze ji spolupracovnici nebrali vazné. Respondentka G pracuje v oblasti IT.
Celou tranzici podstoupila v tomto zaméstnani a okoli s tim nema zadny problém. Podle
ni hodné& zaleZi na tom, jak vystupujete. Uvadi takovy piipad, Ze kdyZ uvidite dfevorubce
Vv sukni, tak to taky né¢koho pohorsi. Ale kdyZ na sobé pracujete, zvolite vhodnou vysku
hlasu a ¢lovek udéla vsechno s gracii a rozumem, je to pomérné ,,lehké“. Respondentka H
pracuje jako vyvojova inzenyrka v oblasti vyvoje a vyzkumu prumyslovych baterii. Svou
praci ma rada, ale radsi by dé€lala néjakou praci, kde pfimo mize pomahat lidem, jako je
napiiklad zdravotni sestra. Pfistup kolegli je pry skvé€ly, az na jednoho jedince. Pfiklada
to inteligenci, jelikoz vSichni ostatni, kromé toho jednoho, maji vystudovanou vysokou
Skolu. Respondentka | pracuje ve firmé¢, ktera se zabyva 5G technologiemi. Préce ji bavi,
piijde ji zajimava. Bavi ji 1 proto, Ze pracuje jen v kolektivu zZen. Nékterym lidem zménila
pohled na svét, setkava se spise s kladnym piijetim. Samoziejmée se pry najdou i vyjimky,
ale stémi se snazi neztracet ¢as. Respondentka J se vratila ke studiim. Je vyucCena
kadetnice, ale nestiiha. Proto se rozhodla dodé¢lat si nastavbu v podnikani.

VSichni, trans muzi i trans Zeny, jsou se svoji praci spokojeni. Celkem jsou
v nasem vzorku tfi studenti, kteti jsou ve Skole taktéz spokojeni. Pouze v jednom piipade,
u jedné z trans zen, jsme se setkali s nepochopenim ze strany vedouci, kvili némuz se

rozhodla odejit ze zaméstnani. Na rozdil od trans zen, které vSechny uvadéji, Ze o jejich
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minulosti spolupracovnici ¢i spoluzaci védi, U trans muzi ve tfech ptipadech spoluzaci ¢i
kolegové o probéhlé tranzici nevédi. Celkové pfijeti spole¢nosti miizeme shrnout tak, ze
trans muzi jsou spolecnosti pfijiméni snaze nez trans Zeny. Toho samého si mizeme
povsimnout i u homosexual, kdy homosexudlni Zeny jsou spolecnosti piijimani 1épe nez

homosexudlni muzi. Jak nam sdélil jiz zminény Alexandr lvanov, je tomu tak i v Rusku'2,

5.11. Odborna pomoc

Respondent A uvadi, ze navstivil pfedni sexuolozku MUDr. Hanu Fifkovou, o
které veédél, ze se timto problémem zabyva, z facebookové skupiny, ve které byl jiz delsi
dobu. Trvalo mu ale velmi dlouho, nez se odhodlal objednat. Kdyz se objednal na
vySetieni, fekl si, Ze nemize jet do Prahy, aniz by o tom védé€la jeho matka a sd¢lil ji to.
V zafi téhoz roku jiz zacal vystupovat ve $kole jako chlapec a zacala se feSit zména jména
na neutralni, které mé¢l nakonec az v listopadu. V osmnécti letech zacal uzivat hormony.
Respondent B tika, ze odbornou pomoc vyhledal na internetu, pficemz narazil na ¢islo
sexuolozky, ktera se touto problematikou zabyva jiz fadu let a troufa si fict, Ze je kapacitou
v oboru. Bylo to v jeho Sestnacti letech. Respondent C se svéfil, ze kdyz uz jeho situace
nebyla ve véku okolo dvaceti let inosna, na doporuceni nejlepsi kamaradky se objednal k
MUDr. Fifkové. Podle n&j byl jeji ptistup skvély, pak probéhla n&jaka vysetieni, dostal do
roka hormony, prob&hla komise a mohl zacit podstupovat zékladni operace. Do tfi let mél
pry¢ prsa a vnitini pohlavni organy. Respondent D uvadi, ze spolupracovnice ho
seznamily s klukem se stejnou diagnozou. Sesli se, promluvili si a on mu dal kontakt na
MUDr. Fifkovou. To mu bylo asi dvacet sedm let. Nakonec byl ,,uznan‘ transsexualem a
mohla zac¢it hormonalni 1é¢ba, po které ptiSly ty od malicka chténé zmeény. Zmizela prsa,
zmizely ty mésic, co mésic opakujici se problémy. Zacaly vice rist chlupy a zacaly se
objevovat prvni vousky. K pani doktorce dochazi stale na konzultace a pro recepty.
Respondent E fika, ze po precteni ¢lanku v Casopise a probrani doma s matkou, si
domluvili schiizku u MUDr. Fifkové. To mu bylo asi patnact. V Sestnacti letech, po
nezbytnych vySetfenich a sezenich, zacal s hormonalni terapii tak, aby v osmnacti letech,
jakmile to bylo pravné mozné, pfistoupil k operacim.

Na zacatek bychom chtéli zminit, ze dvé z respondentek, H a I, byly v manzelském

svazku se zenou. I kdyz by tak tvofili normalni a ,,$tastny* par (jelikoz se obéma pred

12'\/ Rusku probéhl prizkum, kdy se na Rudém ndmésti v Moskvé libaly dvé homosexudlni Zeny a dva
homosexudlni muzi. Zeny se dockaly podpory a muzi slychali jen nadavky a byli napadani.
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tranzici libily divky a po tranzici jsou tedy homosexualn¢ zamétené), jejich odpor
Kk vlastnimu télu a neschopnost Vystupovat na vetejnosti tak, jak ony citi je pfinutilo tuto
tranzici podstoupit. U respondentky F tomu bylo ve dvaceti étyfech letech, kdy zacala na
internetu hledat kontakty na sexuology. Bohuzel s 1écbou zacala az o dva roky pozdéji,
jelikoz se bala reakce vedouci z tehdejsiho zaméstnani. Respondentka G zacala pomoc
psychologa hledat ve dvaceti dvou letech. Jak tika, poté probihalo dal$i osm let trvajici
trapeni, nez nasla n¢koho, kdo nezije v ,,dobé kamenné*. Po osmi letech na Slovensku
naSla odbornika, ktery ji nechtél nechat zaviit na pozorovani do Ustavu. Myslime si, ze
toto by se v Ceské republice nemohlo stét, jelikoZ je tu diagnostika genderové dysforie na
vysoké Grovni. Respondentka dale udava, Ze operace uz poté podstoupila v Ceské
republice v nemocnici Motol. Respondentka H zahajila 1é¢bu ve dvaceti deviti letech, kdy
Ji jeji manzelka pfiméla vyhledat pomoc sexuologa. Respondentka | vyhledala pomoc
MUDr. Fifkové v pro ni velmi t€zkém obdobi. Poté probéhl rozvod s manzelkou, kvuli
zméné jména. Respondentka J se rozhodla ve tfinacti letech svétit matce a v tu dobu se
objednala na sexuologii do Ostravy. Pani doktorka ji poslala dom, jelikoZ je ji teprve
tiinact let a nemtize nic chtit a ma pockat do osmnacti. Ve ¢trnacti letech jela na vySetieni
do Prahy k MUDr. Fifkové. Na konci patnacti let zacala brat hormony, v té dobé byla
jednou z nejmladsich v Cesku. Pamatuje si, ze ji MUDT. Fifkova fekla, Ze takhle brzy jesté
hormony nikomu nedavala.

Zde je velice dllezité, ve kterém roce se Gcastnici narodili. To jsme zminili uz na
zacatku empirické casti. K mlad$im uc¢astnikiim narozenym po roce 1993 se dostaly
informace o genderové dysforii diive, a proto ji mohli zacit dfive 1 feSit. Zatimco lidé starsi
(narozeni pied rokem 1993) se museli ve svém téle trapit déle, jelikoz dostatek informaci
neméli a nevédéli tedy, o co se jedna a jak svou situaci fesit. VEtSina ucastnikl vyzkumu
si zvolila za svou sexuolozku MUDr. Fifkovou. Chtéli bychom podotknout, ze v dnesni
dobé uz, stejné jako ve Spojenych statech Americkych?®, se uziva takzvanych blokatora
puberty (Naslouchat détem, 2017), coz détem umoznuje ziskat ¢as, aby emoc¢né vyzraly a
mohly tak rozhodnout o svém dal$im Zivot€. I diky tomu to maji dnesni trans lidé snazsi,

pokud se rozhodnou (a zaroven i jejich rodice) genderovou dysforii fesit uz v détstvi.

13V USA se této ponékud kontroverzni 1é&by vyuZiva jiz nékolik let, od roku 2011
(https://www.youtube.com/watch?v=8Xr2U0dqHIw 30:34).
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5.12. Vlastni rodina

Pouze jeden z respondentii ma v souc¢asné dobé partnerku. Respondent A tika, ze
o zalozeni rodiny uvazuje, velmi rdd by mél rodinu. Jiz pfemyslel o variantach, jak si
poridit déti a nechava si oteviené moznosti jak adopce, tak umélého oplodnéni jeho
budouci pritelkyné se spermatem darce. Momentalné¢ to ale neni aktualni, nebot’ je
nezadany. Respondent B o rodiné rozhodné€ uvazuje a do budoucna s ni pocita. Miluje déti
a bud’ s potenciondlni partnerkou vyuziji umélé oplodnéni, adopce anebo bude rad otcem
détem, které jiz partnerka bude mit. Je pfesvédcen o tom, Ze neni dulezité, kdo dité zplodi,
ale kdo jej vychova a postara se o n€j. Respondent C o rodiné jako takové neuvazuje. Ma
radéji psy nez lidi, takze tak maximalné zalozi smecku (fika s usmévem na tvéii). Dlouho
se smifoval s tim, ze nemize mit vlastni dité pfirozenou cestou a za kazdou cenu ho
nechce, mozn4 jednou potkd Zenu s ditétem a osvoji si ho, zatim tu pravou nepotkal, i kdyz
si to uz parkrat myslel. Respondent D uvadi, Ze mé& milovanou a milujici partnerku a s ni
kone¢né zdzemi a domov. Respondent E tikd, Ze o zaloZeni rodiny uvazoval, s vékem se
to ale zménilo. Ted momentalné nad tim neuvazuje. Ale véfi tomu, ze pokud by nasel
nékoho, s kym si to dovede ptedstavit, nazory se opét pfehodnoti.

Respondentky F, H a | uvadgji, ze momentalné s n€kym ziji. U respondentky F je
to pfitel. Ani jeden nemaji dit¢ a podle ni jeji partner ani dité nechce, 1 kdyZ ona by rada
miminko adoptovala. Nepopira ani moznost, Ze by se mohli nékdy rozejit a ona si nasla
muze s ditétem. Podle ni je mozZné vSechno. Respondentka G vlastni rodinu nechce. Uvadi,
ze si uvédomuje postoj cis muzt vici trans zené. Nechce pry nikomu ublizit a pfed nékym
se prozradit. Je podle ni absurdni n€komu fikat ,,méla jsem té€lo muze*. Respondentka H
rodinu m4 manzelku a dva syny a zatim se jeji rodina nerozpadla. Podle ni je to velice
napjaty vztah plny hadek a vycitek, hlavné ze strany manzelky. Respondentka I je leshicky
orientovana a ve dvaceti péti letech (jesté pred tranzici) poznala svou soucasnou zenu.
Musely se rozvést kviili zméné jména, ale kdyby byly schvéleny siatky osob stejného
pohlavi, vezmou se znovu. Respondentka J méla jesté¢ nedavno pfritele, se kterym se ale
museli rozejit, protoze on touzil po vlastnich détech. Ona vSak matetsky pud asi jeste
neciti. Mysli si, Ze zivot miiZze byt plnohodnotny i bez ditéte.

Na rozdil od trans muzu, ktefi jsou vSichni heterosexualni, u dvou trans Zen jsme
zaznamenali homosexualitu, jelikoZ ob¢ z respondentek Ziji s tehdej$imi manzelkami. Co
se tyCe zalozeni rodiny, maji na to ob¢ skupiny podobny nazor, nékdo by svou rodinu chtél

a jini ne. Navic jedna z trans Zen rodinu ma, své dva syny. Jelikoz nejsou zadné oficialni
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zdznamy o poctu trans muzd a trans zen, nemuzeme ani zjistit, jaky je pomér homosexuala
mezi témito lidmi. Z USA je nam znam ptipad, kdy spolu dokonce chodili trans muz a
trans Zena (Tabu — Zména pohlavi, 2002-2014). V Ceské republice jsme se o takovychto

piipadech nedozvédéEli prave z diivodu neexistujicich statistik.

5.13. Pocity v novém téle

Zde se vSichni respondenti shoduji. Je jim 1épe, konecné jsou témi, kterymi se citi.
Respondent A ptesnéji fikd, ze je nyni spokojen, sice by rad mél i penis, ale nelibi se mu,
na jaké trovni se tato operace déla v CR, takze zatim neni rozhodnuty. Koneéné se citi
sam sebou a muze se chovat tak, jak chce a ne tak, jak se od néj ocekavalo pted pfeménou.
Respondent B sd€luje, Ze si nemiize sté¢zovat. Ma po dvou zakladnich operacich
(mastektomie, hysterektomie) a citi se vyrazné 1épe nez kdy diiv. Uziva si svého
hlubokého hlasu, voustl na tvéfi, plochého hrudnikt a obecné muzské muskulatury, ktera
se mu vytvofila pomoci hormont a né€kolika hodinach v posilovné. Jeho sebevédomi se
dostalo na zékladni zdravou hodnotu a je kazdym dnem a kazdym krokem bliz k cili
Stastnéjsi. Respondent C tika, Ze v novém téle je rozhodné 1épe nez v tom starém. Diilezité
je, ze uz lidi netapou, co nebo kdo vlastné je. Uz ho berou jako muze a nad ten pocit pry
nic neni. S timto respondentem probéhl rozhovor deset dni pied jeho posledni operaci a
tou bylo vytvoreni penisu. K tomu se vyjadril tak, ze par klukt, jako je on, zna a vétSina
tu operaci nechce. Chce to dotdhnout do konce, a proto podstoupi i toto a pak se uvidi,
snad bude zas o néco $t'astnéjsi. Respondent D uvedl, Ze se citi jednim slovem skvéle. Je
tim, kym chtél vzdycky byt. Je §t’astny a spokojeny. Respondent E tik4, Ze to je neskutecna
uleva. Slysite, jak vam fikaji jménem, které mate konecn¢ rad, chovaji se k vam tak, jak
jste vzdycky chtéli a vnimaji vas skutecné jako vas. VSechno je jednoduse v potfadku a jak
to ma byt. Zije prosté oby&ejny Zivot, ale jak prostd to mize znit, tak vi, Ze to pro ngj
obycejné a prosté nikdy nebude. Zaroven si uvédomuje a je neskutecné vdécny, ze to mél
oproti nékterym muzim a Zenam snadné, nebot’ za nim stoji pratelé a rodina.

Vsechny z respondentek se shoduji na tom, Ze se citi dobie. Respondentka F tika,
ze se konecné citi normaln¢€, protoze je jeji télo Vv poradku. Citi se byt sama sebou.
Respondentka G kone¢né zije jako cis lidé, s béznymi radostmi i starostmi. Je velice

Stastna, Ze si toto t€lo vybojovala a dékuje za kazdy den, ktery prozila jako zena. U

14 Stejné jako u respondenta C to souvisi s otazkou kvality. Nejlepsi plastickou chirurgii maji pravé pro
konverzi pohlavi v Thajsku, jak zminuje ¢esky plasticky chirurg Lukas Frajer, ktery provadi operace
transsexualtl v Ceské republice (https://www.youtube.com/watch?v=0nYUqLkzVVs, 2:08).
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respondentky | doslo k uklidnéni a proziva zenskou sexualitu. Citi se jako oby¢ejna Zena,
fajn a vyrovnana. Respondentka J fika jednoduse, ze je kone¢né ve svém. Teda pokud
zrovna nepiibere, dodava s ismévem.

Trans muzi 1 trans Zeny se jednohlasné shoduji, ze je jim po pfeméné daleko 1épe

a jsou St’astnéjsi.

5.14. Ostatni trans lidé, komunita

U této odpovédi se respondenti v lecéems rozchazeji. Respondent A tika, ze mezi
trans lidmi m& mnoho pratel. Diive chodil velmi Casto na spolecné skupiny u MUDr.
Fifkové, ale nyni jiz tak Casto nechodi, nebot’ to nestihd se Skolou, ale vzdy se rad s
ostatnimi vidi. Na trans komunitu ma celkem dobry nazor. Lidi, co zna, se vzdjemné
podporuji a pteji si jen to dobré, 1 kdyz jako v kazdé komunité se najdou lidé zIi a nepiejici,
ale mysli si, ze je to normalni. Podle néj pouze nejsou Sirokou vetejnosti ptijimani tak, jak
by si piedstavovali. Cesky narod je dle jeho ndzoru hodn& konzervativni a boji se vieho
nového a jiného, coz podle n¢j jde ale jen t€Zko zménit. Na vefejnosti vétSinou vystupuji
jen nejvice kontroverzni trans lidé a ,,normalni” trans lidé vétSinou na vefejnosti
nevystupuji. A mnoho lidi to o nich ani nevi. Jak ale dodava: ,,MiiZeme se ale jen snazit
vetejnost informovat o transsexualité a ukdzat jim, Ze jsme naprosto stejni jako ostatni.
Respondent B sd¢lil, ze se s ostatnimi prateli, udrzuji kontakt predevSim formou
socialnich siti. Podle né&j je to velmi diilezité hlavné pro ty, co jsou na za¢atku. Rik4, Ze je
velkou oporou pocit, ze v tom nejste sami. Je rad, Ze je soucasti této komunity. VSichni
pry drzi pfi sob€ 1 pfes rozdilné nazory. Respondent C tvrdi, Ze s par transsexualy se
ptateli, maji to stejn€ jako on. M4 1 internetové kamaradky, které to maji zase obracené,
obcas si napiSi nebo néco podniknou. Nézor na komunitu mé takovy, Ze se pomalu
rozrusta a povédomi spole¢nosti o této problematice je ¢im dal vétsi, nicméné nema rad
propagandu nebo medialni maséaze. Které ted’ vznikly po odvysildni serialu Most®, jenz
se mu sice moc libil, ale spolecnosti se podle néj nelibi, kdyZ se o né€em neobvyklém
mluvi piili$. Seridl pasobil podle jeho nazoru osvétove a s velkou davkou nadsazky, jenze
to prost¢ malokdo chape. Respondent D tikd, ze se s jinymi transsexudly nechce pfili§
stykat. A¢koliv parkrat se navstivili se zmiovanym muzem, ktery mu pomohl ud¢lat ten
prvni krok a zaroven ho seznamil s MUDr. Fifkovou. Komunitu nijak zvIast nesleduje.

Respondent E ftika, Ze se prateli vicemén¢ hlavné s trans muzi, které poznal na sezenich

15 Serial Ceské televize, ve kterém vystupovala postava trans Zeny D&si.
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nebo jsou ze stejného mésta, nevidaji se tfeba uz tolik, kolik by chtéli, ale védi o sobé¢.
Mysli, Ze komunita jako celek je tu dobrd, ta spolecné sezeni, kde se mizou spolu lidé
seznamit a vymenit informace, slySet o zivotech ostatnich, cloveék védél, ze v tom neni
sam, Ze je jich dost a kazdy fesi rizné véci. To dodava také podporu.

Ctyfi z respondentek uvadi, Ze se s trans lidmi piateli, i kdyZ tieba jen kvili
vyméné nazori ¢i poznatkl. Respondentka F tikd, ze se s ostatnimi trans lidmi prateli a
snazi se jim pomahat. Sviij nazor na komunitu ale sdé¢lovat nechce, jelikoz je podle ni
hodné komplikovana. Respondentka G o sob¢ fika, Ze je Zena, ne trans Zena, a proto se
bavi s lidmi, ne s trans lidmi. Respondentka H se svétuje, Ze si s nékterymi trans lidmi
piSe, ale nebere to jako pratelstvi. Jde spiSe o vyménu nazord ¢i poznatkd. Nazor na
komunitu mé velmi Spatny. Podle ni je t€Zké poznat, zda je clovek trans anebo se jen rad
ptevlika do damského obleceni. Tim se mnozi pomoci genderové dysforie snazi zasttit
néjaky jiny problém. Par takovych lidi zna. Respondentka | se snikym z komunity
nestykd, obcas si pry jen s nékym pise. Snazi se chodit do spole¢nosti, byt mezi lidmi.
Podle ni by se trans lidé neméli sdruzovat mezi sebou, méli by chodit do Siroké
spolecnosti. Podle ni by se mé¢li sdruZzovat jen kvili vyméné€ zkuSenosti, jinak to neni
dobte. Respondentka J odpovida jednoduse — ano. A dodava, ze k tomu v§emu ma postoj
takovy, Ze se trans lidé nesmi brat tak vazné. O ni to v&di vSude, netaji se tim, a proto se
muze projevit v celé své osobnosti. S ismévem fika: ,,ProtoZe, ptece jen, kdo ma to Stésti
zakusit ob¢€ pohlavi?‘. Podle ni to nesmite brat jako né€co negativniho, tvoii vas to.

I u téchto odpovédi si miizeme vS§imnout nékolika odliSnosti. Zatim co trans muzi
maji kladny ndzor na komunitu, trans Zeny maji k této komunité spise zdporny. Trans muzi
maji mezi lidmi z komunity ptatelé, zatim co trans Zeny se sdruzuji jen kvili vyméné

nazoru ¢i zkuSenosti.
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Zaver

V zavéru zminujeme odpovédi na hlavni vyzkumné otazky a porovnavame
vysledky s jinymi publikacemi tykajici se tohoto tématu. Trans lidé si opravdu svoji
odliSnost uvédomuji od raného détstvi, coz akorat potvrzuje teorie vykonstruované na
zakladé¢ biologickych pfemén, tedy ze s pohlavni nesrovnalosti se lidé uz rodi a neni to
ovlivnéno vychovou a pfistupem rodi¢t. Toto tvrzeni se objevuje i Vv odbornych
publikacich. Co se ty¢e chovani a vybéru hracek v détském veku, je tento zplsob jak
poznat genderovou dysforii znacné pfecenény, jelikoz déti si hraji se v§im, co maji okolo
sebe a zajima je to. To samé plati i pro vybér obleCeni. Pohlavni role se buduje az
V pozd¢jsim veéku, kdy jsme dospélymi poucovani o tom, co se slusi pro divku a co pro
chlapce. V otazce piijeti spole¢nosti jsme byli piekvapeni, Ze se stale mizeme setkat i se
Sikanou ze strany vyucujicich na Skoladch. Pedagogové by méli byt inteligencni elitou
vSech ndrodu a jakymsi vzorem pro déti. A tudiz by méli mit i piehled o téchto moznych
vrozenych abnormalitach. JelikoZ se déti uci prevazné napodobovanim, neni potom divu,
ze se trans lidé, kteii se setkali se Sikanou od ucitelt, setkali i se Sikanou ze strany déti.
Vseobecné celkové piijiméani spolecnosti neni idedlni. Nejlépe to u naSich respondentt
prijali rodice. To je, stejn¢ jako postoj pedagogl, v rozporu s nékterymi pracemi, které
uvadi, Ze to rodice pfijimaji nejhilife a berou to jako formu zrady a pedagogové nejlépe,
jelikoZ jsou pfipravovani na specialni potieby déti. Prekvapilo nds, Ze nazor na tuto
komunitu v Ceské republice je spiSe negativni a vétsina se mezi sebou bavi jen kvili
vyméné nazord a poznatkl, ne z divodu pratelstvi. Tuto odpovéd” nemizeme s nic¢im
srovnat, jelikoZ jsme ji v Zddné publikaci neobjevili. Stejné tak jsme nikde nenasli tuto
formu srovnani trans muzi a trans zen. Vysledky porovnani s jinymi publikacemi se
mohou liit. VétSinou se v odbornych publikacich vyskytuji spiSe negativni pfijimani, at’
uz rodinou, ¢i okolim. MiZe to byt zpisobeno tim, Ze k naSemu rozhovoru pfistoupili
prevazné ti, kteti prosli tspeésné celou tranzici a meli podporu nejblizSich. Vysledky tedy
nelze zobecnovat na celou spole¢nost transgenderd, jelikoz toto Setfeni bylo provedeno na
malém vzorku lidi vzhledem k mnoZstvi trans lidi v populaci. Déle také stoji za tvahu to,
pro¢ jsme nenasli respondenta nad cCtyficet let. Jak zminujeme v empirické ¢asti, je
dalezité, v jaké dobé¢ se tito lidé narodili. Zrovna rok 1993 je jakymsi meznikem, kdy se
v Ceské republice zvysil pocet trans lidi o polovinu, ktefi pfisli na terapii a chtéli

podstoupit tranzici. Toto miize byt zplisobeno vét§im piistupem k informacim, ale také
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zménou statniho uspotadanti, kdy 1.1. 1993 vznikla samostatna Ceska republika.

Toto téma mé oslovilo hned od samého zacatku, jelikoz jsem méla v okoli par
takovych lidi a touzila jsem jim porozumét, a to se povedlo. Diky rozhovortim jsem
poznala spoustu zajimavych lidi se zajimavymi nazory. Rada bych, aby i ostatni lid¢, kteii
trans lidi urdzi a nadavaji jim, o tomto tématu dozvédéli vice. Treba by jim to pomohlo

zménit nazor.
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