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Vliv pamlskové vyhlasky (vyhlaska ¢.282/2016) na zdravé stravovani
déti a sledovanost sva¢inek zaku ve vybranych zakladnich Skolach

Abstrakt

Cilem bakalafské prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setieni zjistit, zda se diky
pamlskové vyhlaSce déti 1épe stravuji. Zmapovat, jestli si déti svaciny nosi z domova,
kupuji si samy v obchodech nebo skolni jidelna nabizi zdravé svacCiny, které ptipravuje,

a zda jsou $koly zapojeny do projektu EU a CR na podporu zdravi " Ovoce a zelenina
do skol" a "Mléko do Skol".

K dotaznikovému Setieni byli vybrani zaci zakladnich skol 3. a 4. tfid z Kraje Vysocina

a z Jihoc¢eského kraje. Zucastnilo se celkem 250 respondentt ve véku 8-11 let.

Prace je rozdelena na dvé Casti. Teoreticka Cast je zaméfena na legislativu tykajici
se potravin, které 1ze prodavat ve skolach a skolskych zatizenich, dale na problematiku
stravovani a obezity u dneSnich déti, vyzivova doporuceni, stravovaci ndvyky.
V neposledni fadé pojednava o programech Evropské Unie spoleéné s Ceskou

republikou, zejména jde o Program Ovoce a zelenina do $kol a Program MIéko do §kol.

Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni tykajici se stravovani déti v rozmezi 8-11
let. Pro vyhodnoceni byla pouzita data z dotaznikd od 250 zakt ze ¢tyt zakladnich Skol
z Kraje Vysocina a JihoCeského kraje. Autorka bakaldiské prace prezentuje vysledky
svého dotaznikového Setfeni, které poukazuje na skutecnost, Ze vice nez 90 %
dotazovanych zaku si nosi svaciny kazdy den z domova. Je vidét, Ze rodic¢im zalezi
na tom, jak se jejich dit¢ stravuje. Svacina nejcastéji obsahuje pecivo, Sunku, ovoce

nebo zeleninu aZ u 80 % dotazovanych.

V neposledni fadé z vysledk vyplyva, Zze 1 Skoldm na zdravém stravovani jejich déti
zalezi. Vsechny vybrané zakladni $koly ve vyzkumném souboru jsou zapojeny nejen
do programu ,,Ovoce a zelenina do $kol“, ale i do programu ,,MIéko do s$kol“. Skoro
polovina respondenti, ktefi dostanou ve Skole ovoce a zeleninu, si ho odnese domul
a doma nasledné sni. To samé plati u mléka. Vice jak polovina respondentti ho ve Skole

hned vypije. Je dobré, ze tyto produkty déti nevyhazuji.
Klic¢ova slova

Pamlskova vyhlaska; dopoledni svacina; Ovoce a zelenina do Skol; Mléko do skol;



Influence of ""dainty"" regulation (Regulation No. 282/2016) on
children's healthy eating and monitoring of pupils’ snacks in selected
primary schools

Abstract

The aim of this bachelor thesis was to find out by means of questionnaires whether
pupils eat more healthily and have better eating habits owing to the “dainty” regulation.
The aim was also to detect whether pupils bring their snacks from home, buy them in
shops or make use of school canteen which offers its own healthy snacks. Another
intention was to find out whether Czech schools are involved in the projects of EU and
Czech Republic supporting health called “Fruit and Vegetable for Schools” and “Milk

for Schools”.

Pupils attending the third and fourth grades at primary schools in Vysocina region and
South Bohemia region were chosen to fill in the questionnaires. In total, there were 250

respondents at the age of eight to eleven.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part focuses on the legislation
concerning foods which can be sold at schools, the issues of diet and obesity of today’s
children, nutrition recommendations, and eating habits. Last but not least it focuses on
the programmes of the EU and Czech Republic, mainly the programme named “Fruit

and Vegetable for Schools” and “Milk for Schools”.

The practical part concerns the questionnaires related to diet of children at the age of
eight to eleven. For the assessment of the survey the data from 250 pupils from four
different primary schools in Vysocina region and South Bohemia region were used. The
author of the bachelor thesis presents the results of her survey and she points to the fact
that more than 90% of pupils involved bring their snacks from home every day. From
this data it is apparent that parents care about their children’s diet. The snack most often

consists of bakery products, ham, fruit or vegetable even at 80% of respondents.

Last but not least the research shows that also the schools care about their pupils’ diet.
All the schools that were selected for this research are involved in the programme called
“Fruit and Vegetable for Schools” and also in the programme “Milk for Schools”.

Almost half of the respondents who are given fruit and vegetable at school bring them



home and eat them there. The same is with the milk. More than half of the respondents

drink the milk at school. It is good that children do not throw these products away.
Keywords

Dainty regulation; morning snack; Fruit and Vegetable for Schools; Milk for Schools
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UvVOD

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku svacinek déti mezi 8.-11.

rokem véku.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila, protoze je v této dobé velmi diskutované jak

u rodicd, tak i u Siroké veifejnosti. Stale se obménuje.

I kdyZ se to nezda, dopoledni svacina je pro lidsky organismus velmi dilezitou soucasti
jidelnicku, obzvlast u déti. Pokud je dit¢ obézni, vétSina rodich to dava za vinu Skolnim
jidelndm. Ale mulzou za obezitu déti pravé Skolni jidelny? Snidani, dopoledni
a odpoledni svaciny a vecefi pripravuji rodie. Dité, které se stravuje ve Skolnich
jidelnach, by mélo mit nutri¢né vyvazenou a pestrou stravu. Skolni jidelny plni v tomto

sméru sviyj tkol na vybornou a jsou v tomto sméru pravidelné kontrolovany.

Moje bakalatskd prdce méd ndzev ,,Vliv pamlskové vyhlasky (vyhlaSka €.282/2016)
na zdravé stravovani déti a sledovanost svacinek zdkd ve vybranych zékladnich
skolach“. Sleduji zaky tietich a &tvrtych tiid ve vybranych ZS a zaméfuji se na jejich
dopoledni svadiny. Vybrané zakladni koly jsou ZS Kamenice nad Lipou, ZS a MS
Castrov, ZS Komenského Pelhfimov a ZS Nova Véelnice. Skoly byly vybrany nahodng,
nicméné vybér také zavisel na dostupnosti a vstiicnosti vedeni kol ohledné s podanim

informaci a chuti spolupracovat.



1 Pamlskova vyhlaska 282/2016 Sb.
1.1 Pamlskova vyhlaska 282/2016 Sb.
1.1.1 Vyvoj pamlskové vyhlasky

Skolni bufety a kramky zaéinaly vznikat v Ceské republice az po Sametové revoluci
v roce 1989. Skolni bufety byly provozovany drobnymi podnikateli, ktefi se zajimali
spise o zisk nez o zdravi skolnich déti. Nabidka bufetii byla proto vétSinou jednostranna,
jednalo se zejména o sortiment od sladkych ¢okoladovych ty¢inek, pies chipsy, bagety

az po sladké népoje.

Dalsi moznosti misto bufetli byly a stale jsou prodejni automaty. Prodejni automaty
mély velkou expanzi v okolnich zemich. U nés v Ceské republice byly prvni pokusy
u¢inény v 50. letech 20. stoleti, kdy se automaty zavadély do tovaren. Nasledné byly
zavadény do restauracnich zafizeni a maloobchodd. NejcastéjSim sortimentem byly
cukrovinky, sladké tyCinky, teplé napoje a chlazené népoje. Prodejni automaty
ziskavaly a stale ziskdvaji vétsi popularitu. Prodejni automaty jsou soucasti
celosvétového rozmachu rychlého obcerstveni. V souc¢asné dobé nachazime automaty
ve vSech koutech zafizeni, jakou jsou skoly, Gfady, nemocnice a ¢ekarny dopravnich
spoleCnosti. Muzeme tedy shrnout, Ze automaty se nachazeji ve vSech budovach,

které jsou piistupné vefejnosti. (Hnilicova,2014)

Ve skoléach a Skolnich zafizenich byly pted vyhlaskou ¢. 282/2016 Sb., nejrozsitené;si
tii druhy prodejnich automatii:
Hot&Cold — automaty az na 16 druht napoju (kéava, kakao, Cokolada, voda),
Can&Bottle — typ automatu na chlazené napoje v plechovkdch a PET lahvi,
Snack&Food — automat na, sendvie a dal$i pochutiny (susenky, brambirky).

Prodejni automaty Casto byvaji vedle sebe, aby byl nakup efektivnéjsi. (SZPI,2015)

Zaci vyhledavaji prodejni automaty z diivodu rychlého oblerstveni misto svadiny
nebo obédu. Nabizeny sortiment pfitom neni vhodnou stravou pro déti v prub¢hu jejich
edukacniho procesu. Ve Skole si Zaci buduji své stravovaci navyky, které si odnasi
i do svého budouciho Zivota. Kazdodenni vidéni prodejnich automati muze vést zaky
k domnénce, ze prodejni automaty jsou vhodnym zpisobem stravovani, jinak by nebyly

ve vSech spolecenskych prostorach po celé zemi. Tim, Ze byly automaty bézné



ve Skolach, ziskavali zaci mylné informace o nezdravych produktech, které byly v nich

nabizené. (Hnilicova, 2014)

Pfed rokem 2016 se v bufetech i v riznych automatech mohlo prodavat ve $kolach
a Skolskych zafizeni cokoliv, na co mély déti chut a kupovaly si to. Ve Skolach,
kde byly bufety nebo prodejni automaty, se potraviny prodavaly podle platnych zakonii.
Patti sem Zéakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinich a tabdkovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont, v platném znéni. Dale Zakon ¢. 166/1999
Sb., o veterinarni pé¢i a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (veterinarni zakon),
Vv platném znéni a Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi, v platném znéni.
Jedinym ovlivnénim zdravého Zivotniho stylu a svacin ve Skolach a Skolnich zatizenich

byla forma projektd mléko a ovoce do Skol. (KHS se sidlem v Praze, 2016)

V roce 2016 byl v souladu s §80 odst. 1 pism. A), b) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich
predpisti, proveden pokynem hlavniho hygienika CR oborem hygieny déti
a mladistvych tzv. Monitoring nabidky moZznosti stravovani v zdkladnich Skolach-
automaty a bufety 2016. Vychodiskem pokynu hlavniho hygienika CR byla potfeba
ziskat validni ptehled o dostupnosti potravin nabizenych Zdkiim zakladnich Skol
prostfednictvim potravinovych a napojovych automatii a $kolnich bufeti. Ukol byl
realizovan v navaznosti na pfipravovanou vyhlasku 282/2016 o pozadavcich
na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat
ve Skolach a Skolskych zafizeni. Monitoring byl formou fizeného dotazniku
a definovanych tabulek, které vypliiovali odborni zaméstnanci krajskych hygienickych

stanic.

Vysledné Seteni bylo provedeno v 372 zékladnich Skolach. Automaty na teplé napoje
byly v 80 skolach, nejprodavangjsim produktem byla cokolada, nasledné¢ napoje
s obsahem kofeinu. Automaty na chlazené napoje byly zavedeny do 194 zakladnich
Skol, zde se nejvice prodavaly slazené¢ ovocné népoje ¢i dzusy, dale ochucené slazené
mineralizované vody. Automaty na potraviny se vyskytly ve 129 skolach. Nejvice
se prodavaly miisli ty€inky, balené cukrovinky, slané¢ chutovky, plnéné pecivo bagety,
housky, tousty, balené trvanlivé pecivo. Pocet §kol s bufetem nebo kantynou bylo 224,
coz ¢inilo 66 %. V sortimentu nabidky kantyny s napoji vyhraly opét ochucené slazené

mineralizované vody, slazené ovocné napoje ¢i dzusy. Nabidka kantyn s potravinami
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obsahovala balenych cukrovinek nejvice, a to az 93,9 %. Cerstvé pedivo 63,3 %, slané
chut'ovky jako naptiklad krekry, susenky, kiupky méli také 63,3 %. Oproti tomu kusové

ovoce V kantynach bylo u pouhych 30 % a zelenina jen 6,5 %.

Zaveérem vysledku monitoringu je rozhodujici podil sortimentu slazenych népoja,
cukrovinek, slanych chutovek, jemného pediva a balené trvanlivé pecivo. Setieni bylo
také zaméteno na dopliikové stravovani na zékladnich Skolach, které se vyskytovalo
v 5,1 % nabidky automati a v 3,3 % nabidky ve Skolnich bufetech nalezen chininovy,
iontovy nebo energeticky napoj. V automatech na teplé napoje v 83 % byly napoje
s obsahem kofeinu (kéva, kapucino atd.). U automatti s chlazenymi napoji byly napoje
s obsahem kofeinu (Coca-Cola, Kofola atd.) nalezeny v 9,6 %, v pfipad¢ bufetového
prodeje v 22,6 % nabidky. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2016)

Vyhlaska 282/2016 Sb. ze dne 29. srpna 2016 o pozadavcich na potraviny, pro které je
pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
zafizenich, vySla, aby omezila reklamu a prodej tu¢nych a sladkych jidel v prostiedi
Skoly, a zamezila tak obezit¢ u déti. Cilem bylo omezit konzumaci vyzivove

nevhodnych potravin détmi ve Skolach.

Pozadavky na sortiment, ktery lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolnich
zatizenich, byl vSak natolik pfisny, Ze nabidka vyhovujicich potravin byla znac¢né
omezend a déti o ni nemély zajem. To vSe vedlo k zaniku mnoha bufet a prodejnich
automatt ve Skolach a Skolnich zafizenich a ztraté moznosti déti zakupovat si ve Skole

jakékoliv obcerstveni.

Z té&chto diivodi doslo k novelizaci vyhlasky €.282/2016 Sb. platné od 1. 9. 2018. Tato
novela vychdzi ze souCasnych pozadavk odborniki na vyzivu. Novela je jakymsi
kompromisem, kdy odbornici na vyzivu byli schopni a ochotni se dohodnout a nastavit
limity na rozumnou miru. Stale jsou pro omezeni piijmu soli, cukrii a tukl (zejména
nasycenych mastnych kyselin a trans mastnych kyselin), ale zmirfluji dosavadni

pozadavky z roku 2016.

VyhlaSka vychdzi z pozadavkl Skolského zikona (zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
zakona €. 82/2015 Sb. a zakona €. 178/2016 Sb.) a upravuje pozadavky na potraviny,

pro které je pfipustnd reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodévat ve Skolach

11



a skolskych =zafizenich. Nevztahuje se na Skolni stravovani upravené vyhlaskou

¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. (Mikova, 2018)
1.1.2 Obsah vyhlasky

Vyhléaska ¢.282/2016 Sb. upravuje pozadavky na potraviny, pro které je ptipustna
reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatfizeni. Dale
stanovuje vyjimky, za nichZz Vv odavodnénych piipadech lze nabizet k prodeji
nebo prodavat potraviny, které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud
se nejedna o nabizeni k prodeji nebo prodej zakiim do splnéni povinné Skolni dochazky.

Vyhlaska se nevztahuje na Skolni stravovani.

Ve sSkolach lze nabizet k prodeji a umistovat reklamu na potraviny, které¢ spliuji
pozadavky stanovené ve vyhlaSce a které neobsahuji sladidla, vyjma Zzvykacky
bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj a nealkoholické napoje s ¢ajovym extraktem,
a dale neobsahuji trans mastné kyseliny pochazejici z ¢astecné ztuzenych tuki, nejsou
energetickym nebo povzbuzujicim ndpojem nebo potravinou urcenou pro sportovce,
nejsou upraveny smazenim a grilovanim. Lze prodévat a umist'ovat reklamu na ovocné
a zeleninové $tavy a nektary, nebo nezpracované ovoce a zeleninu, které neproSly
Zadnou upravou, jejimZz disledkem je podstatnd zména pivodniho stavu; za takoveé

upravy se nepovazuje omyti, okrajovani, loupani, déleni, krajeni, drceni nebo baleni.

K prodeji 1ze nabizet ve skolach potraviny, které nespliiuji pozadavky stanovené touto
vyhlaskou v prostorach, ve kterych se uskuteCnuje vzdélavani, nebo se poskytuji
Skolské  sluzby vyhradn€ Zdkim po splnéni povinné Skolni dochazky.
Nebo v prostorach, které jsou ureny vyhradné osobam starsi 18. let, do kterych nemaji
piistup déti a zaci mladsi 18. let staly pfistup. Lze prodavat v souvislosti s praktickym
vyu€ovanim, nebo v ramci ¢innosti, ktera se kona mimo dobu uskute¢iiovani vzdélavani

nebo poskytovani skolskych sluzeb. (Zakon 160/2018 Sbh., vyhlaska ¢.282/2016)
1.1.3 Vyhlaska €. 282/2016 platna od roku 2016 do roku 2018

VyhlaSka pted novelizaci byla stejna jako je jeji dnesni podoba, jen se zménily jeji

nutri¢ni limity. Nemohli se pouzivat zddné majonézy, dresinky, hot¢ice ani kecupy.
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Tabulka ¢. 1: Vyhlaska ¢. 282/2016

Nejvyssi pfipustna hodnota
Kategorie potravin (g/100g nebo g/100 ml)
sal tuky cukry

oleje a tuky 0,5 30
zpracované ovoce a zelenina 0,5 1,0 pfidaného cukru
suché skorepové plody a olejnatd|bez pfidané bez pfidaného
semena nebo lusténiny soli cukru
nesmazené a negrilované
masné vyrobky nebo vyrobky 1,5 15 3
z vajec pfidaného cukru
vyrobky z produktl rybolovu
a akvakultury 1,5 30
mlécné vyrobky bez syrid 0,5 5 11
syry 2 30
chléb 1,8 5 5
bézné pecdivo 1,5 5 8
jemné pecivo 1,3 10 15
trvanlivé pecivo s obsahem 1 5 10
vldkniny pfidaného cukru
obiloviny pro pfimou spotfebu 1 5|10 pfidaného cukru
obloZené pekarské vyrobky bez 1 20 10
obsahu majonézy,dresinkd,
hofcice a kecupu
nealkoholické napoje 4
ostatni potraviny 1 5|10 pfidaného cukru

Zdroj: Vyhlaska ¢. 282/2016
1.1.4 Vyhlaska ¢. 160/2018 platna od roku 2018

Novelizace vyhlasky ¢. 282/2016 pievzala nova vyhlaska ¢.160/2018 kterou se méni
vyhléaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich upravuje
nutriéni limity v jednotlivych kategorii potravin. V dotéenych kategoriich potravin
doslo diky navrZzené upravé nutricnich limith (tedy apravé nejvysSich pfipustnych
hodnot obsahu soli, tukii a cukri na 100 g nebo 100 ml vyrobku) k rozsifeni sortimentu
nabizenych vyrobkid. Pfi urcité znalosti potravindiského trhu, nutricnich parametrt
potravinafskych vyrobkl na ném nabizenych (za vyuziti nutriniho znaceni na obalech

potravin) a stavajicich potravinaiskych technologii lze vSak konkrétngji predikovat
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rozSifeni nabidky v jednotlivych dotcenych kategoriich nasledovné. (Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky, 2018)

1.1.4.1 Nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky z vajec za predpokladu
minimalniho obsahu 10 % hmot. ¢isté svalové bilkoviny v hotovém masném vyrobku

nebo 50 g vajec ve 100 g hotového vyrobku z vajec.

Sunky — z4ktim je vhodné nabizet pouze kvalitni masné vyrobky, zejména $unky, a to
nejvyssi jakosti. Minulému limitu pro obsah soli Zadna ze Sunek nejvyssi jakosti na trhu
nevyhovovala. Navyseni nejvyssi pfipustné hodnoty pro obsah soli na 100 g vyrobku
umoznilo nabizet a prodavat Sunky nejvyssi jakosti, respektive doslo k rozsifeni

sortimentu téchto vyrobkil.
1.1.4.2 Ochucené a neochucené mlécné vyrobky

Tvarohy — diky Gpravé nejvyssi piipustné hodnoty pro obsah tuku na 100 g nebo 100 ml

vyrobku lze rozsifit sortiment téchto potravinarskych vyrobkii.

Syry — diky upravé nejvyssi piipustné hodnoty pro obsah soli na 100 g nebo 100 ml
vyrobku lze rozsifit sortiment téchto potravinafskych vyrobki. (Vyhlaska ¢.160/2018)

Statni zdravotni ustav Ceské republiky otestoval v roce 2019 cukry v jogurtech. Nova
vyhlaska ¢.160/2018 totiz upravila limit cukri na 11 g na 100 g nebo 100 ml. Testovani
dopadlo velice dobfe, protoze vice jak 75 % testovanych jogurtl mohou mit déti

ve skolach. Na chuti se nic nezménilo. (SZU, 2019)
1.1.4.3 Pekatské vyrobky

Jemné pecivo — diky navySeni nejvyssi ptipustné hodnoty pro obsah tuku a cukru na
100 g vyrobku lze rozsifit sortiment téchto potravinaiskych vyrobkl (napiiklad zatazeni

vyrobki s vysokym podilem ovoce, které samo o sobé obsahuje ur¢ité mnozstvi cukru).

Chléb vSechny druhy, béZzné pecivo — u bézného peciva ¢i riznych specidlnich chlebl
vyznamné roste hodnota pro tuk, jsou-li pfidany ceredlie nebo olejnata semena.
Navyseni nejvyssi pfipustné hodnoty pro obsah soli a tuku na 100 g vyrobku umoznilo
zafazeni potravinafskych vyrobkll s vyznamnym podilem ceredlii nebo olejnatych
semen, typicky se jednd o Sestizrnné, vicezrnné nebo rustikalni pecivo, kostky s

dynovymi nebo slune¢nicovymi seminky atd.
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1.1.4.4 Balené i nebalené oblozené pekaiské vyrobky

Jedna se o vyrobky slozené z jednotlivych vyse uvedenych komponenti (naptiklad
pecivo +maslo + Sunka a/nebo syr + zelenina atd.), stanovené nejvyssi piipustné
hodnoty musi vyrobek splnit jako celek. Z hlediska minulych limitd bylo velmi
problematické nabizet a prodavat tyto vyrobky (celkovy limit pro oblozené pekaiské
vyrobky byl paradoxné a nelogicky nizsi nez limit stanoveny pro jednotlivé suroviny
pouzité k jeho vyrob¢). Diky upravé limitd mohou bufety fadit do nabidky a prodeje

Sirsi sortiment oblozenych pekatskych vyrobki.

1.1.4.5 Vyrobky z produktti rybolovu a akvakultury za ptfedpokladu minimalniho
obsahu 50 g masa z nich ve 100 g hotového vyrobku

V této kategorii bylo pfistoupeno k navySeni nejvyssi ptipustné hodnoty pro obsah soli
na 100 g vyrobku, aby bylo mozno rozsifit sortiment nabizenych a prodavanych
vyrobkil a podpofit tak konzumaci nutricné¢ hodnotnych potravin zejména z hlediska

obsahu omega-3 mastnych kyselin.

Tabulka ¢. 2: Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které 1ze nabizet

Kk prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich
Nejvyssi pfipustnd hodnota
Kategorie potravin (g/100g nebo g/100 ml)
sal |tuky |cukry

zpracované ovoce a zelenina 0,5 bez pfidavku cukru
suché skorepové plody a olejnata|bez pridané bez pridavku cukru
semena nebo lusténiny soli/ sodiku cukru
nesmazené a negrilované
masné vyrobky nebo vyrobky 2,1 15
z vajec
vyrobky z produktl rybolovu
a akvakultury 2,1 30
mlécéné vyrobky - mléko 0,5 5 11
mlécné vyroky-kysané a zakysané 0,5 5 11
mlécné vyrobky-tvarohy 0,5 10 11
mlécéné vyrobky- syry 2,5 30
chléb 1,8 10 5
bézné pecivo 2 8,2 5
jemné pecivo 1,3 15 20
balené i nebalené
obloZené pekarské vyrobky 2,5 20 10
nealkoholické napoje 5
ostatni potraviny 1 5 10
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Zdroj: Vyhlaska ¢.160/2018

Pouziti majonéz, dresinkd, hotcice, kecCupu, oleji a tukd pii piipravé balenych
I nebalenych oblozenych pekaiskych vyrobkl se ptipousti. Neptipousti se nabizeni
majonéz, dresinkd, hoicice, keCupu, oleji a tukli pro ucel dochuceni zakoupenych

vyrobkli samotnym spotiebitelem v misté prodeje. (Vyhlaska ¢.160/2018, 2018)
1.2 Vyziva déti
1.2.1 Déleni Skolniho véku déti z pohledu vyzivovych zvyklosti

Vyvoj osobnosti ¢lovéka, tedy i ditéte délime do nékolika etap, kdy pro uréita obdobi,
na zakladé¢ véd o cElovéku (biologie, fyziologie, antropologie, vyvojové psychologie
atd.), jsou stanoveny vékové hranice. Ureny jsou pfedev§im pozorovanim vyvojovych
zmén vyskytujicich se b&zné u vétsiny jedinct v urditém véku. V Ceské republice
se pouziva déleni ontogeneze podle Pithody. Skolni vék je obdobim, kdy dité chodi
do zakladni Skoly. (Vagnerova, 2012) Toto obdobi, tedy $kolni vék, mizeme rozdélit
na dve¢ etapy. Prvni etapa je délena na mladsi Skolni vek (6 - 8 let) a stfedni Skolni vék
(9-11 let). Druha etapa se nazyva starsi Skolni vék nebo také etapa pubescence (12-15
let). (Ptihoda 1977)

Mladsi skolni vek, jak uz bylo zminéno, je charakterizovan nastupem ditéte do zakladni
Skoly. Toto obdobi trva od 6 do 8 let. Dité se setkava s novym prostiedim, jeho socialni
role se méni a stimuluje jeho dalsi vyvoj. Postupem casu, jak dité roste, uci se pouzivat
samo piibor. Umi si regulovat piijem potravy. Osvojuje si tradice stolovani. Vi, jak

se jidlo pfipravuje a kde ho ziskavame. (Frankova, aj. 2013)

Dit¢ si v Sesti letech Casto piidava vetsi porce, nez pak dokaze snist. Ma velkou chut’
k jidlu, ale nezkousi nové pokrmy. Chut' nemeéni, trva si na svych oblibenych jidlech.
Stolovani je na nizké Grovni, ji rukama, drobi si do klina 1 pod stiil, rozléva tekutiny.
V sedmi letech uz ma pestiejsi jidelnicek a nema problém zkousSet nezndma a nova jidla.
Ma velky zajem o jidlo, podili se na nakupovani a vafeni. Motorika u stolovani
se zlepSuje, ubyva neSikovnosti u jidla. Osmileté déti maji zdravou chut’ k jidlu, jsou
zde rozdily mezi divkami a chlapci, kteti snédi vic. Jidla, které dfive odmitalo, ochotné
zkousi jist. U stolu se chova slusn€, hlavné ve spolecnosti, kde si dava zalezet, a je
na sebe hrdé. Doma dité na pravidla nedba, hlta, aby se mohlo vénovat své zabave.

(Alleinova, Marotziova, 2008)
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1.2.2 Zdrava vyziva

Vyziva nam zajistuje zdroj energie a piisun zivin. Mezi Sest zdkladnich zdroji vyzivy

patii tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineraly a voda. (Astl, 2009)

Spravna vyziva by méla byt vyvazend z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska.
Z hlediska kvantitativniho by mél ¢lovék pfijimat mnozstvi potravy odpovidajici vydeji
energie, po strance kvalitativni by mél ¢loveék dbat na rozmanitost stravy, zastoupeni

vSech slozek, strava by neméla byt chudé na Ziviny a jednostranna. (Machova, 2009)

Pro ptfedstavu, jak bychom se méli stravovat, vytvofili odbornici na vyzivu nutri¢ni
pyramidu. Pyramidu zdravé vyzivy uvadi napi. Celedova a Cevela (2010). Vyzivova
pyramida je rozdélena na horizontalni barevné pruhy znazornujici jednotlivé kategorie.
Pro kazdy den je nutno jist potraviny z kazdé kategorie (obiloviny, zelenina, ovoce,
tuky, mlé¢né vyrobky, maso a lusténiny). Barevné pruhy jsou v zdkladu §irsi a ve Spicce
uzsi. Do Sirokych pruhi patii nejvhodnéjsi zdravé potraviny pro kazdodenni konzumaci
ve veét§im mnozstvi, smérem nahoru ke Spicce potraviny ze stejné kategorie, které by se
z diivodu casté konzumace, naopak Zluty pruh s tuky, které nepatii mezi Gplné zdravé,

ale télo bez nich nemtiZze fungovat, je nejuzsi. (HanuSov4a, Bittner 2015)

Pyramida je urcena pro dospélé. Mé&li bychom si proto uvédomit, Ze dit€¢ neni maly
dospély a détsky jidelnicek je nutné prizplisobit vékovym obdobim. Naptiklad kofenéna
a sland jidla zafazovat az u starSich déti. Obiloviny, téstoviny, ryzZe a pec¢ivo by mély byt
3-4 porce, Jedna porce je napt. krajic chleba nebo kopecek ryze. U starSich déti by mélo
pfevazovat celozrnné nad bilym. Omezit mlsani sladkosti, ale détem tplné nezakazovat,

aby se nestalo né¢im vysnénym. (Vyziva déti, 2013)

Zakladnim problémem vyzivy déti je fakt, Zze déti nemaji spravny a vyvazeny jidelnicek.
Déti maji jist pravidelné 5-6 krat denné. Nemély by se piejidat, ani hladovét. Velikost
porce je potieba ptizplsobit jejich ristu a pohybu. Détem je potieba pravidelné dodéavat
kvalitni zdroje bilkovin a polotuéné¢ mlécné vyrobky. U déti je vhodné vymeénit
zivo€isné tuky za kvalitni rostlinné tuky. Mély by omezit konzumaci cukru, sladkosti
a slazenych néapoji, vhodny je pro déti hroznovy cukr v podobé cerstvého ovoce.
Doporucuje se u déti méné solit, omezit pifijem pochutin (naptiklad bramburk,

solenych ofechil). Pitny rezim by mél zahrnovat alesponi 1,5 az 2,5 litru tekutin denné
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vV podobé mineralnich vod, Caje a fedénych ovocnych §t'av. Piednost ma maso libové,
vice by se mély podavat détem svétlé druhy, jako je kralici, kuteci a ryby (Kejvalova,
2010).

1.2.3 Slozky vyzivy
1.2.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny), tuky a cukry 1ze oznacit za zakladni ziviny neboli makronutrienty.
Bilkoviny jsou nezbytné pro spravny vyvoj a rust. Priméarni vyznam bilkovin na rozdil
od cukrii a tukl neni zdroj energie, pfi spravné stravé se jedna pouze o 10 az 15 %
energie, ale jsou zakladni stavebni latkou vSech zivych organismi. Nalezneme je jako
soucast krve, bun¢k, enzymi, hormont a protilatek. Clovék si bilkoviny nedokaze sdm

vytvofit ani pfemeénit, a proto jsou nezbytnou soucasti kazdodenni stravy. (Kastnerova,

2011)

Potieba bilkovin u ditéte ve véku 7-10 let je podle Stozického a Sykory (2016) 75 g. Je
ovlivnéna nejenom veékem a pohlavim, ale také biologickou hodnotou bilkovin
samotnych. Tou se rozumi schopnost proteinu pokryt pottebu ditéte. Je dana pomérem
a zastoupenim aminokyselin v jeho polypeptidovém fetézci. Vysokou biologickou
hodnotu maji bilkoviny mléka, vajecného bilku a masa. Obecné plati, ze biologicka
hodnota zivo€isnych bilkovin je vyssi neZ u rostlinnych bilkovin. Tato skute¢nost se ma
odrazet 1 v pomérném zastoupeni proteint ve vyzivé déti. U adolescentii ma byt pomér

mezi ZivociSnymi a rostlinnymi bilkovinami piiblizné 53:47.

Potraviny, ze kterych dité ziskavad hodnotné bilkoviny, jsou mléko, mlééné vyrobky,

maso, vajecny bilek a luSténiny. (Stozicky, Sykora, 2016)

Velké spotieba proteinii mize negativné ovlivnit funkci jater a ledvin, zplsobit zaZivaci
obtize, zvysit tvorbu tukli (lipidd), osteopordzu (ztrata vapniku) az nebezpeci vzniku

DNY (Kukacka, 2009).
1.2.3.2 Lipidy

Lipidy téz oznacovany jako tuky jsou stavebnim materidlem bunék v téle. Podili
se na tvorbé hormonil a jsou duleZité pro vstiebavani vitaminl (napfiklad vitaminu A
nebo D). Lipidy maji izola¢ni funkci, zabranuji ztratam tepla a vody. (Machova 2009)

Z nutricniho hlediska jsou pro dit¢ dualezit¢é mastné kyseliny a jejich slouceniny,
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zejména triacylglyceroly, fosfolipidy a steroly. Potieba tuku ditéte v 7-10 letech je 65 g.
Priblizné jedna tietina z tohoto mnozstvi by mél tvofit tuk obsahujici nasycené mastné
kyseliny. Druha tfetina by méla tvofit tuk obsahujici vicenenasycené mastné kyseliny
a zbyvajici téetina tuky s mastnymi kyselinami s jednou nenasycenou vazbou. Tuky jsou

vyznamnou formou zasobni energie.

Hlavnimi zdroji tukli jsou pro déti mléko, mlé¢né vyrobky, vajecny zloutek, maso

a rostlinné oleje. (Stozicky, Sykora, 2016)

Optimalni pomér mezi nenasycenymi mastnymi kyselinami a nasycenymi mastnymi
kyselinami je 3:1. Pokud ve stravé pievladaji nasycené mastné kyseliny, muze dojit
Vv lidském organismu k negativnim zméndm ¢i zdvaznym onemocnénim (aterosklerdza,

cukrovka, obezita). (Schuster, 2008)
1.2.3.3 Sacharidy

Cukry nebo také sacharidy jsou organické slouceniny. Primarné slouzi k energetickym
pottebam c¢loveéka. Délime je na monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy
a polysacharidy. Monosacharidy jsou napiiklad riboza, gluk6za nebo fruktoza.

Disacharid je naptiklad laktoza, polysacharidy jsou $krob, celuloza nebo pektin.

Lidsky organismus dokéaze k preméné v energii vyuzivat pouze cukr v podobé glukozy.
Je naprosto nezbytny pro ¢innost mozku, nervového systému ¢i svalll. Ackoliv lidsky
mozek predstavuje jen 2 % télesné hmotnosti, spotiebovava 25 % celkové spotieby
glukozy. (Doba jedova 2, 2012) Glykogen jako pfeménéna ¢ast glukdzy se hromadi
v jatrech a ve svalech. Nadbytek glukdzy se pfeménuje na tuk a télo si jej uklada jako

energetickou zasobu. (Horan, 1996)

Denni potieba sacharidli se pohybuje u adolescentti kolem 400 g. Hlavnimi vyZivovymi
zdroji sacharidii jsou pro déti mléko, obiloviny, fepny cukr, sirupy, med, ovoce

a zelenina. (Stozicky, Sykora, 2016)

Sladka chut’ je mezi détmi nejvice oblibend. Je prokazano, ze sladkd chut’ matetského
mléka ma na kojence pozitivni psychicky vliv. S pfibyvajicim vékem ditéte je obliba
sladkych pokrmil izce spjata prave s psychikou a psychologii ditéte. Rodice Casto fesi

nechutenstvi pfislazovanim pokrmt, ve vétSin€ piipadd se jednd o princip motivace.
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Sladkost dit¢ chape jako odménu a zeleninu povazuje za néco zcela nepiijemného.

(Maradova, 2010)
1.2.3.4 Vitaminy

Jsou nezbytné organické slouCeniny, které jiz v malém mnozstvi urychluji specifické
pochody vstiebavani a latkové vymeény (metabolismus). Maji funkci anabolickou
a katabolickou. Pomahaji syntetizovat télu specifické potfebné latky (tuky, sacharidy,
aj.) Vitaminy se déli na rozpustné v tucich (A, D, E, K) a rozpustné ve vod¢ (vitaminy
skupiny B a vitamin C). Organismus si vitaminy zajistuje vyzivou a vyuziva je pro svij
rust, vyvoj a spravnou funkci organti. Déti jsou na nedostatek vitamind citlivjsi
nez dospéli. Preddvkovani vitamind hrozi pouze u vitaminii rozpustnych v tucich.

(Stransky, 2014)

Vitaminy rozpustné v tucich pfispivaji k odolnosti vi¢i nemocem. Jak uz jsme zminili,
vitaminy rozpustné v tucich jsou vitamin A, D, E a K. Z téchto vitamina si télo dokaze
vytvorit z malé ¢asti pouze vitamin D a K, ostatni ziskdme pouze ze stravy. Tyto
vitaminy rozpustné v tucich by mély byt automatickou soucésti zdravé détské stravy
kvalitni rostlinné tuky a oleje, rybi tuky, ofechy atd. Tim se zaruci jejich dostatecny
piijem. Nedostatek vitamini muize mit u déti horsi nasledky vzhledem K jejich ristu
aorganismu, ktery se vyviji. Tato skupina vitamini se nejen rozpousti v tucich,
ale mize se i vnich ukladat. Jejich nadbytek se z té€la vylucuje hiife, nez je tomu
u vitaminil rozpustnych ve vodé. Pti predavkovani vitaminy rozpustnych v tucich mize

dojit k hypervitaminoze. (Vyziva déti, 2013)

Vitamin A (retinol) vznika z beta-karotenu. Je potfebny pro rozvoj tkani a bunék, stavbu
a funkci klize, proces vidéni. Zdrojem vitaminu A jsou mléko, ovoce, zelenina a vejce.

Optimalni pfisun je 1mg/den.

Vitamin D (kalciferol) slouzi k regulaci vstiebavani a metabolismu fosforu a vapniku.
Jeho nedostatek se projevuje kiivici. Do organizmu je piijiman potravou jako je rybi tuk
a olej, nebo kuzi pomoci ozafeni provitaminu UV svétlem. Jeho optimalni pfisun ¢ini

5ug/den.

Vitamin E (tokoferol) plni funkci v ochrané proti oxidaci krevnich tukt, posileni
imunitniho systému a bunéénych membran. Zdrojem vitaminu E jsou rostlinné oleje,

obilné kli¢ky a ofechy. Optimalni pfisun je 12-15 mg/den.

20



Vitamin K je potfeba k syntéze bilkovin a spravné koagulaci. Zdroji jsou zelena
zelenina, mléko, maso a obiloviny. Optimalni pfisun se pohybuje okolo 70-80 pg/den.

(Stransky, 2014)

K vitaminim rozpustnym ve vod¢ patii vitamin C a vitaminy skupiny B (B1, B2, B6,
kyselina pantotenova, vitamin B12, kyselina listova, vitamin H). Z téchto vitamina
si nase lidské télo dokaze ukladat do zasoby pouze vitamin B12, ostatni vitaminy
si ukladat nedokaze, proto musi byt zajistén pravidelny piisun ve stravé.
Pfi nadbytecném piijmu jsou vyluCovany moci. Oproti vitaminiim rozpustnych v tucich

nehrozi otrava z piedavkovani. (Vi§, co ji§, 2014)

Vitaminy oznacované jako B-komplex jsou soucésti enzymatickych systémil. Mnohé
Z nich maji vliv na nervovou soustavu ¢loveka. Patii sem vitamin B1 (thiamin), jehoZ
nedostatek se projevuje megaloblastickou anémii u déti. Dale B2 (riboflavin), s jeho
nedostatkem v potravé se nesetkavame, ale mize zpusobovat prijmova onemocnéni.
Vitamin B6 (pyridoxin) najdeme ve velkém mnozstvi v mléce a obilovinach.
Nedostatek  tohoto  vitaminu se projevi gastroenterologickymi, koznimi
a neurologickymi potizemi. Kyselina listova je syntetizovana stfevni florou, pfi poruse
mikroflory muize dojit k jejimu nedostatku v organismu a muze dojit k megaloblastické
anémii, bez neurologickych projevii. Vitamin B12 (cobalamin) patii mezi posledni
vitaminy fady B. SniZenim mnoZstvi vitamini mohou déti trpét s vegetarianskymi

stravovacimi zvyklostmi, protoze zdrojem jsou pouze zivocisné tkang.

Vitamin C (kyselina askorbova) plni svoji tlohu pfedevSim v imunitnim systému.
Nedostatek se projevuje nachylnosti k infekénim onemocnénim, také népadnou

citlivosti koncetin a krvacivymi stavy. (Stransky, 2014)
1.2.3.4 Ovoce

Ovoce je nedilnou soucasti zdravé stravy. Ovoce by mélo byt soucasti jidelnicku déti.
Protoze obsahuje vice jednoduchych sacharidi a ma celkové vyssi energetickou
hodnotu, méli bychom ovoce jist o néco min nez zeleninu, doporucuje se 2 porce denné.
Jednu porci ovoce predstavuje jeden banan, 2 Salku drobného ovoce jako jsou jahody,
maliny, borivky, kulicky hroznového vina, nebo jedna sklenice ovocného dZusu
nebo stavy. Ovoce je zdrojem vitamint, mineralnich latek a vlakniny. Asi nejznaméjsi

vitaminem v ovoci je vitamin C. Bohatym zdrojem vitaminu C jsou citrusy, ale nejsou
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zdrojem nejbohatSim, jak si spoustu lidi mysli. BohatSim zdrojem je naptiklad cerny

rybiz nebo jahody.

Protoze vitaminy mohou snadno podléhat teplu, ni¢i se dlouhym skladovanim, je
jednohubek nebo jako Spiz. (Vyziva déti, 2013) To déti Casto zaujme a ovoce sni
ve vétsi mife nez obvykle ve formé hry, napiiklad, kdo sni vice jednohubek.
(Nestrstova, 2010) Pokud je strava celkové pestra, nelze nic namitat ani proti ovoci
vafenému, napiiklad v omacce k sladkym knedlikiim nebo v obilné ¢i ryzové kasi.
Susené ovoce poslouzi k mlsani misto détmi tolik oblibenych cukrovinek a sladkosti.
Naproti tomu opatrné¢ s konzumaci ovoce konzervovaného v podobé kompotu
nebo marmelady. Ty obsahuji velké mnozstvi pfidaného cukru, maji vysokou

energetickou hodnotu a glykemicky index. Do jidelni¢ku patii jen obcas.

Mezi ovoce, aniz by kazdy tekl, patii i skofapkové ofechy. Je v nich méné sacharidu a
mnohem vice tuki s pfiznivym sloZzenim. NejcennéjSimi latkami v nich jsou nenasycené
mastné kyseliny prospivajici zdravi naseho srdce a cév. ProtoZe ofechy maji malé

mnozstvi sacharidi, jsou vhodné jako ndhrada pamlskd nebo soucast ovocnych salatt.

Nedostatek ovoce muize vést k potizim vyvolavané nedostatkem konkrétnich vitamind
nebo mineralni latky. K zacpé dochazi z nedostatku vlakniny, k inavé z nedostatku

sacharidt, pokud je ve stravé malo celkové sacharidovych potravin. (Vyziva déti, 2013)

Tabulka ¢. 3: Obsah fruktoézy v nékterych druzich ovoce

Ovoce MnoZstvi ovoce MnoZstvi cukru (g)
Mandarinka 1 ks 4,8

Nektarinka 1 ks 5,4

Broskev 1 ks 59

Pomerandg 1 ks 6,1

Banan 1 ks 7,1

Hruska 1 ks 11,8

Hroznové vino 1 salek 12,4

Mango 1 ks 32,4

Meruniky susené 1 salek 16,4

Zdroj: Doba jedova 2, 2012
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1.2.3.5 Zelenina

Zelenina je zdrojem vitaminu C, B, D, nékteré¢ druhy i vitamini A a E. Dodéava télu
potiebné mineralni latky a v neposledni fad€¢ i vladkninu. Zelenina je barevnd, casto
sladka, chutové rozmanita, navzdory tomu ji déti odmitaji jist. Je tedy zifejmé, Ze boj

0 to, dostat ji do déti co nejvice, nelze vzdat. (Vim, co jim, 2016)

Zeleniny by mély déti jist 3-4 porce denné. M¢la by byt syrova, ale proti varené
nebo restované neni co namitat. Na jednu stranu plati, Zze v syrové zeleniné je nejvice
vitaminll a tepelnou upravou se nékteré z nich mohou nicit. Jsou ale také vitaminy,
respektive provitaminy, které ke spravnému vyuziti teplo naopak potifebuji. Patii
sem i b-karoten (provitamin vitaminu A) obsazeny napiiklad v mrkvi. Kdyz
pfipravujeme pro déti mrkvovy salat, je dobré jej kratce orestovat na lzici oleje. To
samé plati pro dalsi druhy zeleniny, které obsahuji beta-karoten. Minerdlni latky
se tepelnou Upravou témér neni¢i nebo jsou jejich zmény naprosto minimalni. (Vyziva

dati, 2013)

Nedostatek zeleniny muze vést k zacpé a potizim spojenym s nedostatkem konkrétnich

vitaminu.
1.2.3.6 Mléko

Mléko je Casto obvifiovano, ze zpiisobuje zahlenéni, opakované rymy, zanéty stfedniho
ucha, astma, zanéty pridusSek. Tvrdi se, Ze bychom méli mléko a mlécné vyrobky
vynechat pii infekci dychacich cest, protoze zhorsSuji jeji prub€h - nic z toho se zatim
Vv Zadné studii nepodafilo prokdzat. Naopak existuji klinické studie, které tento
argument vyvraceji. Mléko je také cCasto mylné povazovdno za pficinu akné,
gynekologickych zanétd nebo zanéth stfev. Spravné je mléko a mlécné vyrobky
dalezitou soucasti jidelnicku. Obsahuji velké mnozstvi vapniku (mnohem Iépe
vyuzitelného nez z rostlinnych zdroja), ktery je dulezity pro stavbu kosti a zubd,
pro spravnou funkci krve a svalti. Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem kvalitnich
bilkovin a kysané mlé¢né vyrobky navic poskytuji i zdravi prospésné bakterie mlééného

kvaSeni (patii mezi probiotika). (Ministerstvo zemé&d¢lstvi, 2009)

Mléko obsahuje zékladni slozky vyzivy jako jsou plnohodnotné Zivocisné bilkoviny,
lehce stravitelny tuk, sacharidy (laktézu), zminovany vapnik, minerdlni latky

a vitaminy. Diky svému slozeni je mléko diilezité pro zdravi ¢lovéka v jakémkoli véku.
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Déti by mély zkonzumovat 3 mlécné porce. Jedna porce mléka nebo mlécnych vyrobkt
je naptiklad 250 ml mléka, kakaa, 200 ml jogurtového mléka nebo kefiru, 150 g jogurtu
nebo 100 g tvarohu. (Laktea, 2019)

V poslednich letech se na trhu objevila fada rostlinnych népojua, které jsou dost Casto
doporucovany jako nédhrada kravského mléka. Ale kravské mléko by se nemélo,
obzvlast' u déti, nahrazovat. Rostlinné napoje mohou slouzit jako zpestieni jidelnicku,

ale z hlediska nutri¢niho mléko nahradit nemohou. (Horackova, 2017)
1.2.3.7 Voda

Lidsky organismus tvoii 60 % vody. Optimalni pfijem tekutin je dalezity pro spravny
pribéh metabolickych reakci, kryti energetickych potieb pro fyzicky vykon. Pfiznakem
nedostatku tekutin je pocit zizn€, suchost ¢i vlhkost v tstech. Nedostatek tekutin ma
za nésledek dehydrataci, akutni 1 chronické problémy (napiiklad bolest hlavy, selhani
ledvin). Lidsky organismus je velmi nachylny na ztratu tekutin. Pii ztrat€¢ 5 % mize

dojit k pfehfati organismu, ztrata 15-30 % je pro ¢lovéka smrtelna. (Kastnerova, 2014)

Z4ci maji mnoho moznosti, jak spravné dodrzovat pitny rezim ve vyuce. Mohou mit
vlastni napoj zdomova, vodu z vodovodu, $kolni napojové automaty nebo dovoz
napoji ze Skolni jidelny. Distribuce ndpojl ze Skolni jidelny je velice pozitivni. Klady
spocivaji v mnoZstvi poskytovaného népoje, jeho kvalit¢ nebo cenové vyhodnosti.
Tento zplsob zajisténi napojii ze Skolni jidelny pfina$i i naroky na organizaci

vvvvvv

nez napojove automaty. (Ptacek, Pokorna, 2011)
1.3 Program Ovoce, zelenina a mléko do Skol
1.3.1 Soucasny stav v EU

World Heatlh Organization v roce 2016 publikovala vysledky prizkumu HBSC. Tento
pruzkum probé¢hl v roce 2013/2014. Kromé aspektt tykajicich se zdravi déti ve véku 11,
13 a 15 let se zaméfila i na nadvdhu a obezitu. Studie komentuje vysledky tak, ze pocet
déti s nadvahou ¢i obezitou klesd s rostoucim v€kem. Dal§im poznatkem je, Ze v témé&f
vSech sledovanych zemich jsou k nadvaze a obezité vice nachylnéjsi chlapci nez divky,
a to ve viech vé&kovych kategoriich. Tyto poznatky plati i v piipadé Ceské republiky.

Podil obéznich chlapcti je navic v porovnani s ostatnimi zemémi nadprimérny, naopak
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podil u divek snadvéhou ¢i obezitou je podprimérny. Oproti jingym zemim na tom
Ceské déti nejsou nejhiife. NejproblematictéjsSimi zemémi skrze vSechny veékové
kategorie jsou Malta, Kanada, Recko a Gronsko. Bohuzel, v dokumentu nejsou data
z USA, srovnani by tim mohlo byt jesté zajimavéjsi. Zeme, kterd ma nejmensi problém

s détskou obezitou ve v§ech vékovych kategorii je Dansko. (WHO, 2016)

Dalsi dokument, ktery v roce 2017 zvefejnila World Health Organization, se zabyva
vyvojem détské obezity, stravovacich navyki, pohybovych aktivit a sedavého zZivotniho
stylu u déti mezi roky 2002 a 2014. V Ceské republice doslo ve sledovaném obdobi
K vyznamnému nartstu détské obezity u chlapcti a mensimu vyznamu u divek. Ze zemi
Evropy je nejhiife na tom Rusko, LotySsko a Estonsko. Zde roste podil obéznich déti

vyznamné ve v§ech vékovych kategoriich a u obou pohlavi.

Studie se také zabyva tim, kolik déti denné konzumuje ovoce a zeleninu. V Ceské
republice ma ve svém jidelnicku ovoce denné vice nez 40 % divek a 30 % chlapci,
zeleninu asi 30 % divek a 25 % chlapcti. V konzumaci ovoce a zeleniny u divek
ani u chlapct nedoslo oproti roku 2002 k zadné zméné. V dokumentu také lze najit
konzumaci sladkosti. Denné¢ konzumuje vice nez 20 % ceskych déti sladkosti, limonady

jsou kazdodennim napojem 15 % divek a necelych 20 % chlapca (WHO, 2017).

Je patrné, Ze je potieba predchazet détské obezité, aby se pocet déti trpicich timto
problémem déle nezvySoval, jak tomu bylo ve sledovaném obdobi. Je tfeba podpofit
déti v konzumaci ovoce a zeleniny, protoze v tomto ohledu nedoslo za 12 let k Zadné

zmene. O oboje se snazi prave projekt Ovoce, zelenina a mléko do skol.
1.3.2 Soucasny stav v CR

Skolni projekt Ovoce, zelenina a mléko do kol je projektem Evropské unie. Podporuje
dodavky téchto produktt do skol v ¢lenskych zemich jako soucést programu vzdélavani
o evropském zemédélstvi a pfinosu zdravého stravovani. Do tohoto projektu se mohou

¢lenové Evropské unie zapojit zcela dobrovolné. (European Commission, 2017)

V Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.2016/791 stoji a ze zkuSenosti,
hodnoceni a analyz vyplyva, Ze pokraovani a posileni podpory konzumace ovoce,
zeleniny, mléka a mléénych vyrobkll mezi détmi ma klicovy vyznam. Divodem je
zvySovani poctu déti s obezitou v dusledku jejich stravovacich navyku, kdy déti radéji

konzumuji sladkosti. Cilem projektu tedy je propagovat zdravé stravovaci navyky
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a prispivat ke konzumaci mistnich produktti. (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady

(EU) £.2016/791)

Pivodné projekty Mléko do skol a Ovoce a zelenina do Skol fungovaly samostatné.
Projekty se sloucilo do jednoho az ve Skolnim roce 2017/2018. Piinosem slouc¢eni
by mélo byt snizeni administrativni a organiza¢ni naro¢nosti projektu a zjednoduseni
pozadavkl. Slouc¢enim téchto dvou projektti doprovazely rizné zmény. Nyni je do skol
dodavéano nejen ovoce a zelenina zdarma, ale také konzumni mléko a neochucené
mlécné vyrobky. Nové jsou podporovany i mlécné vyrobky se snizenym obsahem
laktozy a nabidka se rozsifila i o bioprodukty. Narok na ovoce a zeleninu maji 1 Zéci
druhého stupné ZS, dosud se totiz narok vztahoval jen na zaky prvniho stupné ZS.

Naopak z podpory konzumace téchto produktti byly odebrany mateiské skoly.

Také doslo ke zméné limiti nékterych obsazenych latek tak, aby déti v ramci téchto
projektli dostavaly skute¢né¢ jen zdravé produkty, tedy bez konzervantii, pfidané¢ho
cukru a ochucené jen piirodnim aromatem. Tato zména souvisi s ,,Pamliskovou
vyhlaSkou®. Nové byly pevné stanoveny minimalni velikosti porce a maximalni vyse

podpory. (Novakova, 2017)

Projekt pfedpokladd pro Skolni roky 2017/2018 az 2022/2023 podporu z EU
v minimalni vy3i na §kolni rok 4,7 mil EUR (cca 120 mil. K&) a z rozpo&tu CR podporu

cca 500 mil. K¢. (Bezpeéné potraviny, 2018)
1.3.3 Ovoce a zelenina do $kol

Projekt Ovoce a zelenina do $kol navrhla Evropska Unie vroce 2006. V Ceské
republice funguje od jara 2010. Zaci prvniho stupné zékladnich $kol dostéavaly zdarma
ovoce, zeleninu a vyrobky znich. Od &ervence 2014 navic vlada Ceské republiky
rozsifila program 1 pro Zaky v ptipravnych tfidach a Zaky z Sesté tfidy zakladnich Skol.
Také od roku 2014 funguje podpora doprovodnych opatteni, jako jsou exkurze
u péstiteld, pfednasky, ochutnavky nebo soutéze propagujici ovoce a zeleninu do naseho
jidelnicku. (Laktea, 2019) V roce 2017 se projekt rozsitil i pro vSechny zaky druhého
stupné zakladnich skol. (Happysnack, 2017)

Projekt Ovoce a zelenina do $kol mé& v kompetenci Ministerstvo zem&délstvi a Statni
zemedelsky intervencni fond. Na piipravé se podilelo 1 Ministerstvo zdravotnictvi,

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo financi. Finan¢ni
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prostiedky jsou poskytovany Evropskou unii ze 73 % a Ceskou republikou z 27 %.
Projekt Ovoce a zelenina do $kol se fidi Natizenim Rady ES ¢. 13/20009, Natfizenim
Komise ES ¢. 288/2009, Natizenim Komise ES 1913/2006, Natizenim Evropského
parlamentu a rady EU &. 1308/2013, Zakonem CR &. 500/2004 Sb., Zakonem CR
¢. 561/2004 Sb. a Natizenim vlady ¢. 478/2009, ve znéni pozd¢&jsich predpisi. (Laktea,
2019)

Ve skolnim projektu Ovoce a zelenina do skol byl minimalni pocet dodavek produktii
za kazdy mésic skolniho roku 2018/2019 stanoven na 2 dodavky mési¢né. Vybér ovoce
a zeleniny by mél byt co nejpestiejsi, pfiCemz by mély byt upfednostiiovany druhy
ovoce a zeleniny naSeho klimatického mirného pasma, nejlépe mistni produkce.
Exotické ovoce lze dodavat pro zpestieni a rozSifeni znalosti. Podil produktt
pochazejici ze zemi mimo Evropskou unii v pribéhu ptislusného Skolniho roku miize
¢init nejvyse 10% celkového poctu produkti dodavanych do zakladnich Skol, v ramci
projektu Ovoce a zelenina do S8kol. S pfihlédnutim k vyzivovému doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi pro obyvatele CR, se upiednostiiuji: jablka, hrusky, $vestky,
kedlubny, karotka, okurky salatové, fedkvicky, hrachové lusky a listové salaty. Kazdé
baleni ovocné a zeleninové $tavy a kazdé baleni Cerstvého ovoce a zeleniny musi byt

oznaceno napisem "Ovoce a zelenina do skol". (Laktea, 2019)
1.3.4 Mléko do skol

Po roce 1989 podle udaji Ministerstva zemédé€lstvi v roce 2000 doslo k velice
prudkému poklesu spotieby mléka a mlécnych vyrobkli na osobu z cca 256 kg/rok
na 195 kg/rok. Podle dostupnych informaci se ale praimérna spotieba mléka a mlécnych
vyrobkli v zemich evropského spolecenstvi pohybuje okolo 300 kg/rok na osobu.
(Matousek, 2000) Spolecnost Laktea, zaloZzena 26. srpna 1996, pfiiSla v poloviné
devadesatych let s napadem obnovit zapomenuty program Skolni mléko. Diivodem bylo
varovani 1ékaii na nedostatek vapniku ve vyzivé déti a mladeze, ktery vede v pozdéjsim
véku ke zdravotnim problémim, zejména k osteopordze. V zati roku 1999 do projektu
vstoupil stat a zacal tento projekt dotovat pro zaky prvnich a druhych tfid. O rok pozdéji
se dotace rozsifila 1 na Zaky tretich tfid a od ledna 2001 pak i na Zaky ctvrtych tfid.
Ani o mésic déle, a uz nastala dal§i zména, v podobé naroku na mléko a mlécné
vyrobky u vSech déti plnici povinnou Skolni dochdzku. Déti mély narok na dvé krabicky

dotovaného mléka tydné. Od roku 2004 mély vSechny déti plnici povinnou Skolni
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dochazku narok na dotované mléko a mlééné vyrobky kazdy vyuclovaci den, tedy
pétkrat tydng. To vie diky vstupu Ceské republiky do Evropské Unie. Projekt zagal byt
dotovan casti z rozpoctu Ministerstva zeméd¢€lstvi a druha ¢ast z prostfedki Evropské
Unie. V srpnu 2008 rozhodla vlada Ceské republiky o zruseni dotaci z narodniho fondu
na Skolni mléko a mlééné vyrobky. Diky dotacim Evropské Unie a podpote vyrobcl
se ale podafilo zakim v zafi 2008 nabidnout pfiznivou cenu. Narok na dotované mléko
a jogurty zacali mit nejenom Zzaci ze zakladnich $kol, ale nové i zaci z matetskych

a stiednich skol. (Laktea, 2019)

Nafizeni vlady ¢. 238/2009 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 205/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich ptedpist, obnovilo pro Skolni rok 2009/2010 nérodni dotaci
arozsifilo sortiment mléénych vyrobkd. Narodni dotace pro mlééné vyrobky do skol
se timto nafizenim vlady Ceské republiky vraci. Novela natizeni vlady &.74/2017

s uc¢innosti od 1. ¢ervence 2018 rusi zafazeni sttednich $kol do tohoto projektu. (Mléko

do skol, 2009)

Narok na dotované mléko a mlééné vyrobky maji od roku 2018 vsichni zaci zakladnich
Skol, v€etné ptipravnych roc¢nikd. Pro Skolni rok 2018 / 2019 byl stanoven limit na zaka
SZIF 302,7 K¢ / skolni rok / zak. V minulém Skolnim roce byl limit 307,50 K¢ / skolni
rok / zak.

U jednotlivych vyrobkli musi byt uvedeno ndzev vyrobku, oznaeni vyrobce,
charakteristika vyrobku (pouzité suroviny, pfisady), tdaje o fyzikalnich a chemickych
vlastnostech vyrobku, popis baleni (oznacen napisem ,,Skolni program®, coz znamena,
7e tento vyrobek neni urCen pro prodej v maloobchodnich sitich) a zpisob distribuce

véetné podminek skladovani. (SZIF, 2010)

Jednim z distributori v CR je i Madeta, a. s, kterd vyrabi a nabizi pro tento projekt

napiiklad:

mléko polotucné, 250 ml ... ZDARMA, jogurt bily, 150 g ... ZDARMA, jogurt bily,
laktéza 0,01 %, 150 g ... ZDARMA, jogurt bily, selsky, BIO, 150 g ... ZDARMA,
cottage bez pfichuti, 100 g ... ZDARMA, platkovy syr JihoCesky Eidam 30 %
ZDARMA, Lipanek - ochucené mléko s jahodovou prichuti, 250 ml ... 6,- K¢, Lipanek
- ochucené mléko s vanilkovou pfichuti, 250 ml ... 6,- K¢, Lipanek - ochucené mléko

s kakaovou piichuti, 250 ml ... 6,- K& Cerstvé mléko Lipanek &okoladovy 250 ml
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novinka .... 7,- K&, Cerstvé mléko Lipanek jahodovy 250 ml .... novinka .... 7,- K¢,
Cerstvé mléko Lipanek karamelovy 250 ml .... novinka ..... 7,- K&. (Laktea, 2019)
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2. Cil prace a hypotézy
2.1 Cil prace

Zjistit, zda se diky pamlskové vyhlasce déti 1épe stravuji. Zmapovat, jestli si déti
svaciny nosi z domova, kupuji si samy v obchodech nebo Skolni jidelna nabizi zdravé
svadiny, které piipravuje. Zda jsou $koly zapojeny do projektu EU a CR na podporu

zdravi " Ovoce a zelenina do Skol" a "Mléko do Skol".

2.2 Hypotézy

H 1: Nosi si déti sva¢iny z domova nebo si je kupuji samy v obchodech.
H 2: Co svaci déti ve skolach.

H 3: Jsou déti vedeny rodici a Skolou ke zdravému stravovani.

2.3 Operacionalizace pojmi

Pamlskova vyhlaska — Nazev vyhlasky ¢. 282/2016 o pozadavcich na potraviny, pro
které je pfipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach
a Skolskych zatfizenich. Tato vyhlaska nabyla ucinnosti v roce 2016, a v roce 2018

uz byla novelizovéna.
Dopoledni svacdina — Prispiva k udrzeni dobrého fyzického i psychického zdravi.

Program ,,Ovoce a zelenina do §kol“ - Cilem projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol* je
podpora zdravé vyZzivy a zvySeni spotieby ovoce a zeleniny. Tento projekt je urcen
zaklim zakladnich Skol, véetné piipravnych tiid zakladnich Skol nebo piipravného

stupné€ zakladnich Skol specidlnich.

Program ,,Mléko do §kol*“ - Cilem projektu ,,Mléko do skol“ je podpora zdravé vyzivy
a zvyseni spotfeby mléka a mlécnych vyrobkl. Tento projekt je ur€en zakiim zakladnich
Skol, v€etné piipravnych tiid zakladnich §kol nebo ptipravného stupné zakladnich skol

specialnich.
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3. Metodika prace

Pouzité metody a technika dat

Teoreticka Cast prace je vypracovana metodou sekundarni analyzy dat prostfednictvim

odbornych publikaci a elektronickych zdrojit na ndmi podobné téma.

K vypracovani praktické ¢asti prace byl pouzit nestandardizovany anonymni dotaznik.
Dotaznik obsahoval 24 otazek, viz pfiloha ¢. 1. Dvé polooteviené a dvacet dva
uzavienych otdzek. VSechny otazky byly zaméfené na stravovani onoho dotazovaného
jedince, jednalo se zejména o dopoledni svacinu, co obsahuje, jak Casto se stravuje,
kolik za den sni ovoce a zeleniny. Spravnost, vhodnou formulaci a srozumitelnost
otazek byla ovétena pilotazi v predvyzkumu na 30 respondentech stejného véku.
Dotazniky byly rozdany na 4 zékladnich Skolach v kraji Vysoc€ina a v JihoCeském kraji,
metodou nahodného vybéru. Dotazniky dostala Zakladni $kola v Castrové, Zakladni
Skola v Kamenici nad Lipou, Zakladni Skola Komenského v Pelhiimové a Zakladni
Skola v Nové Vcelnici. Dotazniky vyplnili zaci ze tretich a ctvrtych tfid. Celkem
se rozdalo 250 dotaznikii, z nichz bylo navriceno opét 250 dotaznikii (100 %). Ze ZS
Kamenice nad Lipou 84 zaki (34 %), ZS Castrov 14 zakt (6 %), ZS Nova Véelnice 52
74kt (21 %) a ze ZS Komenského Pelhiimov 100 4kt (40 %). Dotazniky vyplnéné
zaky ze ttetich tfid bylo 115 (46 %) a ze ctvrtych tiid 135 (54 %). Primérny vek zakh
je 9 let.

Tabulka ¢. 4: Skoly

Skola Pocet | %0
ZS Nova Véelnice 52 21 %
ZS Castrov 14 6%

Z8 Kamenice nad Lipou 84 34 %

ZS Komenského Pelhiimov | 100 40 %

Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky jsou prezentovany formou tabulek a grafii. Ziskana data byla zpracovana

statistickou analyzou pomoci pocitatového programu Microsoft Office Excel 2010.
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Charakteristika prostredi vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum probihal ve vybranych skolach Jihoceského kraje a Kraje
Vysocina, které byly ochotné na mém vyzkumu spolupracovat. Vyzkum probihal pouze

ve tiidach, kde bylo vékové rozpéti 8 — 11 let, tedy treti a Ctvrté tiidy zakladnich skol.

Vyzkum probihal v ramci predmétu, kde dotaznikové Setfeni nenaruSilo chod vyuky.
Pied rozdanim dotaznikd jsem se jako tazatelka piedstavila, seznamila je s danou
problematikou a poprosila o spolupraci. Dotazniky jsme vypliiovali spole¢né, aby Zaci
vSemu rozuméli a méli moznost se zeptat na jakékoliv neshody. Po vybrani vSech
dotaznikli probihala vzdy jesté diskuze na zkoumané téma, kterda mi vzdy pfinesla

mnoho néapadd.
Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumny soubor tvofili Zaci ve véku 8 — 11 let. Dvod, ktery ovlivnil vybér mé cilové
skupiny, byl samotny vék respondentt. Tedy obdobi, ve kterém jsou jiz Zaci samostatni,
umi nakupovat, rozhodovat sami, co si daji kjidlu, co maji radi a co jim chutna.
Vtisknuti zdsad prevence v tomto véku muze byt vyznamnym pozitivnim faktorem

Vv jejich budoucim rozhodovani se o spravném a vyvazeném jidelnicku.

Tabulka €. 5: Trida

Trida Pocet %

3 115 46 %

4 135 54 %

Celkem | 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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4. Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Vysledky z vyzkumu budou prezentovany ve formé tabulek a grafii. Sbér dat byl

zpracovan statistickou analyzou pomoci pocitacového programu Microsoft Office Excel

2010.

Pohlavi respondenti Zakii ti‘etich a ¢tvrtych tifid

Z celkového poctu 250 zakh vyplyva, Ze v danych zakladnich Skolach studuje ve tietich
a ¢tvrtych tfidach vice divek 131 (52 %) nez chlapcti 119 (48 %).

Tabulka ¢. 6: Pohlavi respondenti

Pohlavi | Pocet | %
Chlapec | 119 48 %
Divka 131 52 %
Celkem | 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢&. 1: Pohlavi respondenti (n= 250)
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Zaci tietich a &tvrtych tiid si nosi svadinu z domova

Zde se jednalo o ziskéani zakladni informace, zda Zaci nosi svacinu z domova a kolikrat
za tyden. Z celkového poctu 250 respondentil, si svaciny z domova nosi kazdy den 228
(91 %) zaka, 1-2x tydné nosi 9 (4 %) zakl, 3-4x tydné nosi 11 (4 %) zakl a svaciny

Z domova si nenosi pouze 2 (1 %) zak?.

Tabulka ¢&. 7: Informace sva¢ina z domova

Svacina z domova | Pocet %
Ano, kazdy den 228 91 %
Ano, 1-2x tydné 9 4%
Ano, 3-4x tydné 11 4%
Ne, nenosim 2 1%
Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2: Informace svaéina z domova (n= 250)
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Kdo pripravuje Zakiim svaciny

Z celkové poctu respondentti 250 zaka vyplyva, ze 39 (16 %) zaku si pfipravuje svacinu
samo. Svacinu od rodi¢ii (matka, otec) ma 199 (80 %) zakd. Prarodi¢e (babicka,
dédecek) ptipravuji 7 (3 %) zaklim svaciny. Svacinu od sourozenct (bratr, sestra) maji 2

(1 %) zakt. A 3 (1 %) Zaci nemaji svacinu od nikoho.

Tabulka ¢. 8: Svacinu Zakam p¥ipravuje

Pripravuje svacinu | Pocet | %0
Sam 39 16 %
Rodice 199 | 80%
Prarodice 7 3%
Sourozenec 2 1%
Nikdo 3 1%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf &. 3: Priprava svaciny (n= 250)
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Kolik kusi ovoce sni Zaci za den

Na otazku, kolik kust ovoce sni za den, odpovédélo z 250 respondentt 48 (19 %) zaka,

ze sni 1 kus ovoce za den, 90 (36 %) zakd sni 2 kusy ovoce za den, 3 a vice kust sni

zaden 108 (43 %) zakl. A zadné ovoce za den nemaji 4 (2 %) zaci.

Tabulka &. 9: Ovoce za den

Pocet kusii ovoce | Pocet | %

1 kus 48 19 %
2 kusy 90 36 %
3 a vice kusi 108 |43 %
Zadné 4 2%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 4: Ovoce za den (n= 250)
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Kolik kusii zeleniny sni Zaci za den

1 kus zeleniny za den si da 75 (30 %) zakd. 2 kusy zeleniny za den si da 84 (34 %)

zéka. 3 a vice kusu zeleniny za den sni 69 (28 %) zakd. Posledni moznost ,,zadné kusy

zeleniny za den* si vybralo 22 (9 %) zaki.

Tabulka ¢&. 10: Zelenina za den

Pocet kust zeleniny | Pocet | %

1 kus 75 30 %
2 kusy 84 34 %
3 a vice kusii 69 28 %
Zadné 22 9%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 5: Zelenina za den (n= 250)
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Jak ¢asto Zaci piji mléko

Z celkového poctu respondentt vypije 1x denné mléko 78 (31 %) zaki. 2x denné vypije
mléko 79 (32 %) zakd. Mléko vypije 1x tydné 44 (18 %) zakd. Pouze 1x za mésic

vypije mléko 20 (8 %) zaku. 29 (12 %) zaku viibec mléko nepije.

Tabulka ¢. 11: Piti mléka

Jak casto piji mléko | Pocet | %

1x denné 78 31%
2x denné 79 32%
1x tydné 44 18 %
1x za mésic 20 8%
Viibec, mléko nepiji | 29 12 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf &. 6: Piti mléka (n= 250)
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Kupuji si Zaci svacinu po cesté do Skoly

Z celkového poctu 250 respondentd si svacinu v obchodé po cesté do skoly kupuje 63

(25 %) zaku. 187 (75 %) zaku si svaciny po cesté do $koly v obchodé nekupuje.

Tabulka ¢&. 12: Svaédina z obchodu

Svacina z obchodu | Pocéet | %

Ano 63 25 %
Ne 187 75 %
Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7: Kupovani sva¢iny v obchodé (n= 250)
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Co délaji Zaci s ovocem, které dostanou ve $kole

Z celkového poctu 250 respondenti oznacilo odpovéd ,,snim ho* 98 (39 %) zaku.

Odpovéd’ ,,nesu ho domt a doma si ho snim* oznacilo 115 (46 %) zakt. Odpoveéd

,»hesu ho doml a doma ho sni nékdo jiny* oznacilo 36 (14 %) zakt. Odpovéd’ ,,vyhodim

ho* oznacil 1 (0 %) zaki. Odpovéd ,,zadné nedostavam* neoznacil nikdo.

Tabulka €. 13: Ovoce ze Skoly

Ovoce ze Skoly Pocet | %
Snim ho 98 39 %
Nesu ho domu a doma si ho snim 115 46 %
Nesu ho domit a doma ho sni nékdo jiny | 36 14 %
Vyhodim ho 1 0%
ZAadné nedostavam 0 0%
Celkem 250 100 %
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf €. 8: Ovoce ze Skoly (n=250)

>0% 46%

45%

39%

40%

35%

30%

25%

20%

14%
15%
10%
5% 0% 0%
0%
snim ho nesu hodoma nesuhodomla vyhodim ho zadné
doma si hosnim doma ho sni nedostavam

nékdo jiny

Zdroj: vlastni vyzkum

40



Co délaji Zaci se zeleninou, kterou dostanou ve $kole

Z celkového poctu respondentl oznacilo odpoveéd’ ,,snim ho* 79 (32 %) zakt. Odpoveéd
,»hesu ho domti a doma si ho snim* oznacilo 105 (42 %) zakd. Odpovéd’ ,,nesu ho domt
a doma ho sni n¢kdo jiny* oznacilo 57 (23 %) zakt. Odpoveéd’ ,,vyhodim ho* oznaéili 3
(1 %) zaci. Odpoveéd’ ,,zadné nedostavam* oznacilo 6 (2 %) zaku, z divodu, Ze zeleninu

neji, a proto si zeleninu vitbec od $koly neberou.

Tabulka €. 14: Zelenina ze $koly

Zelenina ze Skoly Pocet | %
Snim ho 79 32 %
Donesu ji domi a doma si ji snim 105 |42%
Donesu ji domii a doma ji sni nékdo jiny | 57 23 %
Vyhodim ji 3 1%
ZAadnou nedostavam 6 2%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 9: Zelenina ze $koly (n= 250)
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Co délaji Zaci s mlékem nebo mléénym vyrobkem, ktery dostanou ve $kole

Z celkového poctu 250 respondentii vypije mléko nebo mlécny vyrobek hned ve skole
129 (52 %) zaka. Donese ho domti a doma ho vypije je tato situace u 48 (19 %) zaku.
Odpoveéd’ ,,donesu ho domi a doma ho vypije nékdo jiny*“ je u 68 (27 %) zaka. Mléko
nebo mléény vyrobek, ktery dostane ve Skole vyhodi pouze 1 (0 %) zak. Ve $kole zadné

mléko nebo mlécny vyrobek nedostava 4 (2 %) zaki, z diivodu jejich onemocnéni.

Tabulka €. 15: Mléko ze Skoly

Miéko ze Skoly Pocet | %
Vypiju ho 129 |52 %
Donesu ho domii a doma si ho vypiju 48 19 %

Donesu ho domii a doma ho vypije nékdo jiny | 68 271 %

Vyhodim ho 1 0%
ZA4dné nedostavam 4 2%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10: Mléko ze $koly (n= 250)
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Chtéji Zaci obchod ve Skole na zakoupeni svaciny

U této otazky 177 (71 %) zak odpovédélo, ze by radi méli obchod ve skole

pro zakoupeni svaciny, aby si mohli sami vybrat na co maji chut. 73 (29 %) zakt

odpovédé€lo zaporng.

Tabulka ¢. 16: Obchod ve $kole

Obchod ve §kole | Pocet | %
Ano 177 | 71%
Ne 73 29 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 11: Obchod ve $kole (n= 250)
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Nejcastéjsi kombinace obsahu svacinek

Z celkového poctu 250 respondentdl, vybralo nejcastéji kombinace odpovédi- ,,pecivo,

ovoce/zeleninu, Sunka/salam, syr, sladké ty¢inky, cokolady, suSenky* a to az 37

respondentli. Druha nejcastéjsi odpovéd’ u 31 respondentii byla kombinace odpovédi-

,pecivo, ovoce/zelenina, Sunka/salam.” Tteti vyznamnou kombinaci byla odpovéd-

»pecivo, ovoce/zelenina, Sunka/saldm, sladké tyCinky, Cokolady, suSenky.“ Tuto

kombinaci zvolilo 29 respondenti. Ctvrtou kombinaci byla odpovéd- ,,peéivo,

ovoce/zelenina, Sunka/salam, a syr*, kterou vybralo 21 respondentii. Patou vyznamnou

kombinaci byla odpovéd’ pouze- ,pefivo a Sunka/salam®, kterou zakrouzkovalo 17

respondentt. Podle ptilohy ¢.1 viz v Pfilohach, znamenaji a- pecivo, b- ovoce/zelenina,

C- Sunka/salam, d- syr, e- sladké ty¢inky, ¢okolady, susenky, f- jiné.

Tabulka €.17: Nejcastéjsi odpovédi

Kombinacni

Kombinacni

skupiny Pocet | skupiny Pocet
a 15 |ab,ef 1
a, b 17 |a,b,f-jogurt 1
a,b,c 31 |ac 6
a,b,cd 21 a,c,d 13
a,b,cde 37 J|ac,de 5
a,b,cde,f 1 a,c,d,f-jogurt 1
a,b,c,d,ef-

bombony 1 a,c.e 7
a,b,c,d,f-

med,marmelada |1 a,d 4
a,b,c,d,f-buchty |1 a,d,f-jogurt 1
a,b,c,d,f-angli¢ak | 1 ae 3
a,b,c.e 29 b 5
a,b,c.ef 1 b,c,d,e 1
a,b,c,e,f-med 1 b,c.e 1
a,b,c,f-

bramburky 1 b,d 1
a,b,d 9 b,e 3
a,b,d,e 4 b,f-jogurt 1
a,b,d.e,f 1 c 3
f- anglicak 1 e 5
a,b,e 15

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 12: Nejcastéjsi kombinace
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Dostavaji Zaci na svacinu od rodic¢i penize

V celkového poctu respondenti dostava penize na svacinu kazdy den 15 (6 %) zakd.

Ne¢kolikrat za tyden dostane penize na svacinu 24 (10 %) zakt. Maximalné jednou

tydné dostane penize na svacinu 66 (26 %) zaku. 145 (58 %) zakd zadné penize

na svacinu nedostava.

Tabulka €. 18: Penize od rodicu

Penize od rodici Pocet | %0
Ano, kazdy den 15 6 %
Ano, nékolikrat za tyden | 24 10 %
Max. Jednou tydné 66 26 %
Ne 145 | 58 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13: penize od rodic¢t na svadinu (n= 250)
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Kolikrat denné Zaci ji

Z celkového poctu 250 respondentd vyplyva, ze 1-2 krat denné ji 12 (5 %) zaka. 3-4
krat denné ji 79 (32 %) zaki. 5-6 krat denné konzumuje jidlo 119 (48 %) zakda.

7 a vicekrat denné konzumuje jidlo 40 (16 %) zakd.

Tabulka ¢. 19: Jidel za den

Jidel za den Pocet | %0

1-2 krat 12 5%
3-4 krat 79 32%
5-6 krat 119 |48 %
7 a vicekrat 40 16 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 14: Denné jidel (n= 250)
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Tabulka ¢. 20: Nejdulezitéjsi jidlo

Nejdiilezitéjsi jidlo | Pocet | %0
Snidané 77 31%
Dopoledni svacina | 7 3%
Obéd 132 |53 %
Odpoledni svadina |5 2%
Vedere 29 12 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢&. 15: Nejdilezitéjsi jidlo (n= 250)
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Kolik litri tekutin Zaci vypiji

Z celkového poctu respondentti vypije za den méné jak 1 litr tekutin 32 (13 %)

zakt. 1-2 litry tekutin za den vypije 149 (60 %) zakd. Vice nez 2 litry za den tekutin

vypije 69 (28 %) zaka.

Tabulka ¢&. 21: Tekutin za den

Tekutin denné | Pocet | %

Méné jak 1 litr | 32 13 %

1-2 litry 149 | 60 %
Vice nez 2 litry | 69 28 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16: Tekutin za den (n= 250)

70%

60%

60%
50%
40%
28%

30%

20%
13%

N .
0%

méné jak 1 litr 1-2 litry vice nez 2 litry

Zdroj: vlastni vyzkum

49



Jaky napoj si Zaci vybiraji k dopoledni svaciné

Na tuto otazku si zaci vybirali z moznosti, jaky népoj by si sami vybrali k dopoledni
svacing. Z celkového poctu 250 respondentl je patrné, ze odpoveéd ,Cistd voda“
zakrouzkovalo 39 (16 %) respondent. Odpovéd’ ,,voda se $tavou* zakrouzkovalo 65
(26 %) respondentli. Odpoved’ ,.caj* zakrouzkovalo 56 (22 %) respondent. Odpovéd’
»dzus* zakrouzkovalo 14 (6 %) respondentd. Odpovéd’ ,,mineralka zakrouzkovalo 20
(8 %) respondentti. Odpovéd’ ,limonada (coca-cola, fanta, kofola atd.)* zakrouzkovalo
48 (19 %) respondentli. Odpovéd’ ,,mlé€né napoje (mléko, kakao, jogurtové napoje)*

zakrouzkovalo 8 (3 %) respondentt. Odpovéd’ ,,jiné* nezakrouzkoval nikdo.

Tabulka €. 22: Napoj ke svaciné

Napoj ke svaciné | Pocet | %
Cista voda 39 16 %
Voda se §tavou 65 26 %
Caj 56 22 %
DzZus 14 6 %
Mineralka 20 8%
Limonada 48 19 %
Milécné napoje 8 3%
Jiné 0 0%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 17: Napoj ke svaciné (n= 250)
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Jak ¢asto Zaci piji slazené napoje (coca-cola, fanta, kofola apod.)

Z celkového poctu respondentl pije slazené napoje kazdy den 36 (14 %) zaku. 2-3x
tydné si slazené napoje da 63 (25 %) zaku. Obcas, tedy 2-3x za mésic slazeny napoj
vypije 67 (27 %) zakt. Vyjime¢né na oslavach, narozeninach, o Vanocich atd. pije

slazené napoje 76 (30 %) zakd. Slazené napoje vibec nepije 9 (4 %) zaku.

Tabulka ¢. 23: Piti slazenych napoji

Piti slazenych napoju | Pocet | %

Kazdy den 36 14 %

Casto (2-3x do tydne) | 62 25%

Obcas (2-3x za mésic) | 67 27 %

Vyjimetné 76 | 30%
Nikdy 9 4%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 18: Piti slazenych napoju (n= 250)
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Napodobuji Zaci ve stravovani své nejblizsi (rodice, prarodice a sourozence)

Z celkového poétu 250 respondentit napodobuje ve stravovani své nejblizsi 140 (56 %)

zaka. 110 (44 %) zakt své nejblizsi ve stravovani nenapodobuje.

Tabulka €. 24: Napodobovani svych blizkych

Napodobovani | Pocet | %
Ano 140 56 %
Ne 110 44 %
Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 19: Napodobovani svych blizkych (n= 250)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Maji Zaci doma denné ovoce

Z celkového poctu 250 respondenttt ma doma denné ovoce 232 (93 %) zaku. 18 (7 %)

74kt uvedlo, Ze doma denné ovoce nemaji.

Tabulka ¢&. 25: Ovoce doma

Ovoce denné doma | Pocet | %
Ano 232 93 %
Ne 18 7%
Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 20: Ovoce doma (n= 250)
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Maji Zaci doma denné zeleninu

Z 250 respondentii zakrouzkovalo moznost ,,Ano“ 209 (84 %) respondenti. Moznost

,»Ne*“ zakrouzkovalo 41 (16 %) respondentd.

Tabulka €. 26: Zelenina denné doma

Zeleninu denné doma | Pocet | %
Ano 209 (84 %
Ne 41 16 %
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 21: Zelenina denné doma (n= 250)
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Maji Zaci denné mléko nebo mléény vyrobek

Z celkového poctu 250 respondentd denné ma mléko nebo mlécny vyrobek 222 (89 %)

zakt. Oproti nim denné mléko nebo mlécny vyrobek nema 28 (11 %) zaka.

Tabulka €. 27: Denné mléko nebo mléény vyrobek

Miléko denné | Pocet %

Ano 222 89 %
Ne 28 11%
Celkem 250 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 22: Denné mléko a mlé¢né vyrobky (n= 250)
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Jak si Zaci predstavuji zdravé stravovani

Z celkového poctu 250 respondenti povazuje zdravé stravovani jako nejlepsi
»pravideln¢ denné konzumovat zeleninu, ovoce, mléko, mlé¢né vyrobky, pit neslazené
napoje* 181 (72 %) respondentli. Odpoved’ ,,jist jen to, co mi chutnd* povazuje jako
nejlepsi zdravé stravovani 15 (6 %) respondentt. Odpoveéd ,,obcas si dat jablko,
pomeran¢, mrkev a okurku, mléko a mlé¢né vyrobky* vybralo 54 (22 %) respondentii.
Odpovéd’ ,,nikdy nejist zeleninu, ovoce, mléko a mlécné vyrobky* nevybral nikdo

Z respondenti.

Tabulka ¢. 28: Zdravé stravovani

Zdravé stravovani Pocet | %0

Pravidelné konzumovat ovoce, zeleninu | 181 72 %

Jist jen to, co mi chutna 15 6 %
Ob¢as si dat jablko, mrkev a mléko 54 22 %
Nikdy nejist zeleninu/ovoce, mléko 0 0%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 23: Zdravé stravovani (n= 250)
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Jak Casto Zaci ji mlééné vyrobky

Z celkového poctu 250 respondentti ji mlééné vyrobky 1x denné 75 (30 %) zakl. 2x

denn¢ konzumuje mlécné vyrobky 127 (51 %) zakt. Mlécné vyrobky Ix tydné

konzumuje 27 (11 %) zakd. Mléény vyrobek si 1x mésiéné da 14 (6 %) zaku. M1écné
vyrobky vitbec neji 7 (3 %) zak.

Tabulka €. 29: Mlécné vyrobky

Miécné vyrobky Pocet | %

1x denné 75 30 %
2x denné 127 51 %
1x tydné 27 11%
1x mési¢né 14 6 %
Viibec ml. vyrobky nejim | 7 3%
Celkem 250 | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 24: Mlécné vyrobky (n= 250)
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Oblibenost ovoce a zeleniny

Podle porovnani otazek kolik kusti ovoce nebo zeleniny za den sniS, je vidét, ze déti

Vv tomto véku maji rad€ji ovoce nez zeleninu. 3 a vice kust ovoce za den sni 43 % zak.

Oproti tomu zeleninu sni 3 a vice kust pouze 28 % zakl. Déle je patrné, Ze ovoce neji

pouze 2 % zaki, zatimco zeleninu neji 9 % zaku.

Tabulka ¢. 30: Rozdil mezi ovocem a zeleninou

Pocet kusii denné ovoce | zelenina
1 kus 19% |30%

2 kusy 36% |34%

3 a vice kusi 43 % 28 %
Zadné 2% |9%
Celkem 100 % | 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 25: Rozdil mezi ovocem a zeleninou
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KaZzdy den maji doma

V tomto porovnani, co maji kazdy den doma déti k dispozici je vidét, Ze rodice vice
dbaji, aby jejich dit¢ mélo kazdy den ovoce, a to u 93 % zaki. U 89 % zakl rodice

apeluji na pfisun mléka a pouze 84 % zaklh ma doma denn¢ zeleninu.

Tabulka ¢. 31: Co maji kazdy den doma

Doma | Ovoce | Zelenina | Mléko

Ano 93% |84% 89 %

Ne 7% 16 % 11%

Celkem | 100 % | 100 % 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 26: Co maji kazdy den doma
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4.2 Testovani hypotéz

Testovani hypotézy H1: Tato hypotéza se pocitala pomoci Chi- kvadrat testu. ,,Nosi
si déti svadiny z domova nebo si je kupuji samy v obchodech.* Pro odpovéd’ hypotézy
byla stanovena 50 % hranice, tedy, ze minimaln¢ 50 % respondentl si nosi svaciny

z domova a nekupuji si je samy v obchodech.

Ho>50 % ; HA< 50 %
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P=0,619894411

P>£=0,05

Z vysledkti vyplyvd, Ze mezi hodnotami neni statisticky vyznamny rozdil, nulova
hypotéza se pfijima a alternativni hypotéza se zamitd. Statisticky vyznamny rozdil je

vetsi nez 50 %, proto: DéEti si vice nosi svaciny z domova nez z obchodu.*

Zpracovani a testovani hypotézy H2: ,,Co svaci déti ve Skole.” Tato hypotéza
se vypocitala statistickou analyzou pomoci pocitaCového programu Microsoft Office
Excel 2010 za vyuziti kombinaci. Z posouzeni z hlediska vyznamnosti vysledkl
vyplyva, ze skupiny 37, 31, 29, 21, 17 respondenti maji ke svacin€¢ hlavné pecivo,
ovoce, zeleninu, Sunka, salam, syr, ale bohuzel i sladkosti v podob¢ ty¢inek, ¢okolady,
suSenek a podobné. Vyznamnou roli hraje zaklad svaciny, a to je pe€ivo, Sunka, ovoce,
zelenina, v mensi mitfe syr. Vice jak 50 % zakd ma k zékladni svaciné jako bonus

sladkost.

Testovani hypotézy H3: ,Jsou déti vedeny rodi¢i a Skolou ke zdravému stravovani.*
Pro odpovéd’ hypotézy byla stanovena 50 % hranice, tedy Ze minimalné¢ 50 %
respondentl je vedeno rodici a Skolou ke zdravému stravovani. Tato hypotéza se také

vypocitala pomoci Chi- kvadrat testu.
Ho>50 % ; HA< 50 %

P=0,404461

P>£=0,05

Z vysledkt vyplyva, ze mezi hodnotami neni statisticky vyznamny rozdil. Nulovou
hypotézu nezamitame, ale zamitdme hypotézu alternativni. TudiZz plati: ,,Déti jsou

vedeny rodici 1 Skolou ke zdravému stravovani.*
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5. Diskuze

Pamlskova vyhlaska ¢.282/2016 v platném znéni, chce omezit pfijem cukrt a tuki
u déti povinné skolni dochéazkou, z diivodu vyskytujici se obezity u déti ¢im dal Castéji.
D¢ti jsou ovlivitovany reklamou, co je v reklamé, to je podle nich zdravé. Evropska
Unie a Ceska republika se snazi za pomoci §kol, aby déti jedly 1épe a zdravéji. Financuji
rizné programy na podporu zdravé vyzivy déti, napiiklad Program ,,Ovoce a zelenina
do skol* nebo ,,MI¢ko do skol“. Oba tyto zminiované programy i pamlskova vyhlaska

Se snazi zabranovat obezité déti.

Moje bakaldiska prace se snazi tento souCasny stav zanalyzovat ve zkoumaném
souboru. Cilem bylo zmapovat, jestli si déti svaciny nosi z domova, ¢i kupuji si samy
v obchodech nebo $kolni jidelna nabizi zdravé svaciny, které ptipravuje. Zda jsou Skoly
zapojeny do projektu EU a CR na podporu zdravi " Ovoce a zelenina do §kol" a "Mléko
do skol". V teoretické ¢asti prace byl rozveden obsah pamlskové vyhlasky, jaké nutri¢ni
hodnoty potraviny prodavané ve skolach musi byt dodrzeny. Dale bylo uvedeno, jaké
slozky potravin by mély déti konzumovat a v neposledni fadé, co programy podporujici
zdravi déti nabizeji, kdo m4 na tyto programy narok, jak casto déti dostavaji nabizené

vyrobky z téchto programt.

Praktickd cast bakalafské prace byla zameéfena na sbér dat pomoci vyzkumného
dotaznikového Setfeni s vyuZzitim statistického vyhodnoceni pomoci Microsoft Office
Excel 2010. Dotaznik byl rozdan zakim vybranych zakladnich $kol Jihoéeského kraje
a Kraje Vysociny ve véku 8-11 let. Po vypInéni vSech rozdanych dotaznikd vznikl
vyzkumny soubor tvofeny 250 respondenty. Vyzkum probihal na pfedem domluvenych
zakladnich Skoléch, jejichZ vybér ovliviiovala hlavné ochota vedoucich pracovnikii Skol
na spolupraci. Vedeni Skol dle stanovené hranice, a to 3. a 4. Ttidy, se snazilo nenarusit
vyuku dilezitych predméti, ale dotazniky se vzdy rozdavaly béhem vyufovani méné
dialezitych predméti. Z celkového poctu 250 respondentt tvotilo vyzkumny soubor 119
(48 %) chlapcti a 131 (52 %) divek. Primérny vék respondentti byl 9 let, tento vék byl
také nejcastéji zastoupenym. Respondenti byli také dotazovani na meésto, ve kterém
se Skola nachazi. VétSina respondentll byla ve Skole v Pelhiimové, ale tento vysledek
byl ovlivnén vybranymi okolnimi Skolami v jinych méstech nebo vesnici s mensim

poctem obyvatel.
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Vice jak tfi ¢tvrtiny respondentli chodi do skoly ve mésté. Méstské déti jsou podle
Statniho zdravotniho ustavu vice obézni. Zalezi ale i na jejich mimoskolnich aktivitach.
Déti vyrustajici na vesnici, Castéji chodi s kamarady ven a poméhaji rodicim okolo
svého domku nez déti z mésta, které vice sedi u pocitact a nechodi tak ¢asto ven. Mohu

se tedy domnivat, Ze vétSina mych respondentil je ve zvySeném riziku mozné obezity.

Pro vytvoteni piedstavy, jak ¢asto si nosi svac¢inu z domova a kdo ji pfipravuje, byli
dotazovani, kolikrat maji svacinu z domova. Tento dotaz dopadl velice optimisticky,
protoze vice jak 90 % respondentl si nosi svafinu z domova kazdy den. Nejcastéji

svacinu pfipravuji samoziejmé rodice, ale okolo 15 % si ji pfipravuji sami respondenti.

Stransky (2013) a Franikova (2014) ve svém doporuceni uvadi, Ze by ovoce a zelenina
neméla chybét na kazdodennim jidelni€¢ku nds vSech, tudiz 1 u déti. Uvadi
se, ze by kazdy mél snist 2 az 3 velikosti své dlan¢€ ovoce a zeleniny denné. Proto byli
respondenti dotazovani na pocet kusii ovoce a zeleniny za den. Z vysledkli vyplyva,
Ze déti maji vice v oblibé ovoce neZ zeleninu. Ovoce maji respondenti nejcastéji 3
a vice kusi za den, zatimco zeleniny maji nejcastéji 2 kusy za den. S tim souvisi i ovoce
a zelenina od programu ,,Ovoce a zelenina do $kol“, kdy byly do dotazniku také
zahrnuty otadzky ohledné toho, co délaji s ovocem a zeleninou, kterou dostanou ve skole.
VétSina respondentt si ovoce a zeleninu dostavajici ve Skole odnese doml a doma si ji

sni.

Stejné jako ovoce a zelenina, by podle Astla (2009) v jidelnicku ditéte nemélo chybét
ani mléko. Témeétr 12 % respondentll nepije mléko vitbec. Ostatni maji mléko jednou
az dvakrat denné. Stejné€ jako u ovoce a zeleniny byly respondenti dotazovani, co délaji
s mlékem, které dostanou ve Skole od programu ,,Mléko do Skol“. Vice jak polovina

respondentl vypije mléko hned ve Skole, poté co ho dostanou.

Nejcastejsi domnénka o tom, ze kdyz se zrusily bufety a kramky ve $kolach, ze si budou
déti kupovat svacinu v jinych okolnich obchodech kolem Skoly nebo po cesté do Skoly,
se ukazala v mém dotazniku jako mylnd. 75 % respondentli si svafinu v obchodé
nekupuji. Zbylych 25 % respondentli zakrouzkovalo, Ze si kupuji svacinu do Skoly
v obchodu, ale po diskuzi s nimi se zjistilo, ze nejvice si kupuji pouze piti nebo svacinu,
ale jen jednou za tyden, tudiz si ji nekupuji kazdy den. Proto také vice jak polovina

respondentll nedostava penize na svacinu kazdy den, ale maximalné jednou za tyden.
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Vsak touha po obchodu ve skole, aby si zaci sami vybrali, co by si dali ke svaciné

a koupili si to ve skole, je u vice jak dvou tfetin respondentt.

Zdrava dopoledni svacina ditéte by méla podle Kejvalové (2010) obsahovat dostatecny
piisun energie a zivin pro rust a vyvoj ditéte, ale hlavn¢ by také méla obsahovat ovoce
a zeleninu. Ovoce a zelenina by méla byt hlavni souc¢ast obsahu svaciny. Z vysledkd je
vidét, Zze nejcastéji maji respondenti k svaciné pecivo, Sunku nebo salam, ovoce
nebo zeleninu a k tomu néco sladkého, nejlépe cokoladového. Zajimavé je i z vysledk,
ze syr, at uz taveny nebo tvrdy je zastoupen ve svaciné u méné jak poloviny

respondentul.

Zakladnim problémem vyzivy déti je fakt, Ze déti nemaji spravny a vyvéazeny jidelnicek.
Déti maji jist pravidelné 5-6 krat denn€. Nemély by se piejidat, ani hladovét (Kejvalova,
2010). Podle vysledka pravidelné ji 5-6 krat denné¢ okolo 50 % respondentd. Jedna

tietina ma 3-4 krat denné jidlo.

wewvr

jak polovina respondenti si mysli, ze ob&d je nejdulezitéjsi jidlo dne. Pouze 3 %
respondentli oznacilo dopoledni svacinu jako nejdileZzitéjsi jidlo dne. Timto zjiSténim
si myslim, Ze je dulezité, aby déti védely, ze tomu tak neni. Je dulezité, aby na svacinu

nezapominaly a neodbyvaly ji. Snidani oznacilo 30 % respondentd.

Lidsky organismus tvotfi 60% vody. Optimalni pfijem tekutin je dulezity pro spravny
pribeéh metabolickych reakei, kryti energetickych potieb pro fyzicky vykon. Pitny rezim
by mél zahrnovat alespon 1,5 aZ 2,5 litru tekutin denné v podob& mineralnich vod, ¢aje
a fedénych ovocnych $tav (Kastnerova, 2014). Na tuto informaci se ptala otazka, kolik
litrG tekutin vypiji za den. Témét 60 % dotazovanych vypije 1-2 litry za den. S tim
souvisela dalsi otazka, a to jaky napoj by si zvolili ke svac¢in€. V této otdzce vyhrala
voda se Stavou, ¢aj a bohuzel i limonada. Proto jsem se ptala, jak Casto piji limonadu
nebo jakykoliv slazeny napoj. Kazdy den pije limonddu okolo 15 % respondentt,
myslim si, Ze je to stale hodné. Na druhou stranu 30 % respondentl pije slazeny napoj

jen vyjimecné, napiiklad pii oslavach narozenin.

Dalsi oblasti bylo zjistit, zda rodi¢e a Skola podporuji své déti ke zdravému zplisobu
stravovani. VSechny vybrané Skoly v naSem souboru byly zapojeny do obou programi

»Ovoce a zelenina do $kol“ a ,Mléko do skol“, coz je velice dobrd zprava.
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Ale v zadnych vybranych skolach ani v jejich Skolnich jidelndch nepfipravovali
dopoledni svaciny pro zdky sami. Takze potad je co zlepSovat. Oproti tomu rodice,
podle vysledki, se snazi kazdy den détem déavat ovoce, zeleninu i mléko a to u 90 %

respondentul.

V neposledni fadé m¢ zajimal nézor, jakou pfedstavu maji déti o zdravém stravovani.
Vyziva nam zajistuje zdroj energie a pfisun zivin. Mezi Sest zékladnich zdroji vyzivy
patii tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineraly a voda (Astl, 2009). 70 % respondentt
vi, Ze zdravé stravovani je pravidelné konzumovat ovoce a zeleninu. Zatimco 20 %

respondentl si mysli, Ze staci si obCas dat ovoce a zeleninu, ale nemusi ji jist kazdy den.

Diky ziskanym vysledkiim z vyzkumu doslo k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych
hypotéz. Prvni hypotéza byla zkouména uvahou, zda si déti kupuji svacinu ve Skole
nebo si ji nosi z domova. Tato hypotéza potvrdila, ze déti si nosi vice sva¢inu z domova
nez z obchodu, coz je dobra zprava. Duvody tohoto vysledku mohou byt ovlivnény
mnoha faktory. Ze své zkuSenosti vim, ze kdyz nevidim sladkosti, nevzpomenu si né
a nemam na né chut’. Dalsi faktor je podpora rodict, pokud jim davaji penize na svaciny

a nedbaji na jejich stravovani, dité si koupi, co mu chutnd, a ne co je pro n¢ho zdravé.

Druha hypotéza byla zaloZena na obsahu svaciny. Respondenti maji ke svaciné hlavné
pecivo, ovoce, zeleninu, Sunku nebo salam, syr, ale bohuzel i1 sladkosti v podobé
ty¢inek, cokolddy a suSenek. Vyznamnou roli hraje zédklad svaciny, a to je pecivo,
Sunka, ovoce, zelenina, v mensi mife syr. Sladké bonusy ke svacinkam ma vice jak 50

% zaka.

Rodice 1 Skola by méla vést déti ke spravnému zdravému stravovani. Z této tivahy byla
definovana treti posledni hypotéza. V radmci vyzkumného Setfeni doSlo k prokéazani
velmi ptiznivych vysledkt. U vice jak 90 % respondentil se rodice snazi vést déti
ke zdravému zpusobu stravovani. VSechny vybrané skoly byly zapojeny do obou
program, které se snazi také vést déti ke zdravému zpisobu stravovani. Hypotéza byla

proto potvrzena.
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6. Zavér

V mé bakaldiské praci jsem se zabyvala problematikou pamlskové vyhlasky
a dopolednim svacinkdm déti ve skolach u vybrané vékové skupiny v JihoCeském kraji
a Vv Kraji Vysocina. Nejvice m¢e zajimal postoj zkoumaného souboru, zda si nosi svaciny
z domova nebo kupuji ve obchodech po cesté do skoly. Déle co jejich svacina obsahuje,
a zda rodice a Skola dba na jejich zdravé stravovani, diky projektim podporovanych

Evropskou Unii a Ceskou republikou.

Teoreticka Cast bakalarské prace se vénovala, pro¢ pamlskova vyhlaska vznikla,
za jakym Ucelem a cilem, co obsahuje a jak se novelizovala. Déale uvadi, jaké by mélo
byt vyzivové slozeni déti u zkoumané vékové kategorie souboru a co by détem nemélo
chybét v kazdodennim jidelnicku. Diuraz byl také kladen na popis hlavnich projektt

pro zékladni skoly, jako jsou ,,Ovoce a zelenina do §kol* a ,,Mléko do Skol.*

V praktické ¢asti jsem se snazila naplnit vybrany cil a pomoci vyzkumného Setieni
potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy. Vyty¢enym cilem prace bylo zmapovat
dopoledni svaciny zaku ve Skolach ve véku mezi 8. — 11. rokem. Na zakladé domnénky,
7e 7aci 1 ptes zakaz omezeni prodeje sladkosti a nevhodnych potravin ve Skolach,
si stale tyto potraviny budou kupovat, ale jinde, kdyZ to ve Skole neni mozno, byla
sestavena prvni hypotéza zkoumajici tuto domnénku. Tato hypotéza byla vyvracena.

Lze konstatovat, Ze zaci si svaciny do $koly nekupuji v obchodg, ale pfinaseji z domova.

Druhé hypotéza byla sestavena na uvaze, co obsahuje dopoledni svacina zaki ve Skole.
Tato hypotéza prokazala, Ze nejCastéji zaci maji pecivo se Sunkou, ovocem

nebo zeleninou, ale k tomu i néco sladkého (napi. ¢oko ty¢inka).

Rodice 1 Skola, by méla vést své déti ke zdravému Zzivotnimu stylu, kam patii
| stavovani. Zda tomu tak je, bylo pfedmétem tieti hypotézy. Tato hypotéza se prokazala
ve velmi pozitivnim smyslu. Rodi¢e dbaji, aby dit¢ melo kazdy den ovoce
nebo zeleninu a mléko nebo mlécny vyrobek. I skola vede své zaky ke zdravému
stravovani, diky zapojeni do projektti ,,Ovoce a zelenina do Skol“ a ,,Mléko do Skol*.

Vsechny $koly v mém zkoumaném souboru, jsou zapojeny do téchto programa.

Ptinosem této bakalaiské prace je zptehlednéni, co obsahuje svacina déti ve Skoléach.
Zda pamslkové vyhlaska ma cenu a diky ni se Zaci ve Skolach Iépe stravuji. Vysledky

naseho vyzkumného Setieni 1ze povazovat za pozitivni, jelikoz vyzkum ukazal, ze déti
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maji ovoce a zeleninu kazdy den, a to bud’ doma nebo ve Skole. Nekupuji si sami
po cesté do skoly v obchodech Zadné sladkosti, ani jiné potraviny. S ohledem na toto
zjisténi je dobré se ale nadale této problematice vénovat a déti stdle edukovat
ke zdravému stravovani uz od utlého veéku. Vysledky z bakalaiské prace mohou

poslouzit jako aktualni podklady k dal§imu vyvoji a edukaci v této problematice.
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8. P¥ilohy

Ptiloha ¢.1 Dotaznik

Dotaznik
Milé déti,

Jmenuji se Monika Malinkova a studuji na JihoGeské Univerzité v Ceskych
Budé¢jovicich. Réada bych Vs pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je souc¢asti mé
bakalarské prace. Dotaznik je zcela anonymni, nikdo se nedozvi, co kazdy z Vas
odpovedél.

Svou odpovéd’ prosim zakrouZkujte.
Moc Vam piedem dékuji za vyplnéni a pteji krasny den

Vysvétlivka: OVOCE - jablko, hruska, tfesné, ananas, banan, pomerané¢, mandarinka,
jahoda

ZELENINA - kedlubna, tedkvicka, okurka, paprika, mrkev, raj¢e, cuketa, kvétak,
cervena fepa

1. Pohlavi?
a) chlapec
b) divka

2. Nosis si svacinu do Skoly z domova?
a) ano, kazdy den
b) ano, 1- 2x tydné
C) ano, 3- 4x tydné
d) ne, nenosim

3. Kdo ti pripravuje svacinu do skoly?
a) sam
b) rodice (matka, otec)
c) prarodice (babicka, dédecek)
d) sourozenec (bratr, sestra)
e) nikdo, nenosim si svacinu do $koly z domova

4. Kolik kusu ovoce sni$§ za den?
a) 1Kkus
b) 2 kusy
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10.

11.

12.

c) 3 avice kusu
d) zadné

Kolik kusti zeleniny sni§ za den?
a) 1Kkus

b) 2 kusy

c) 3 avice kusu

d) Zadné

Jak casto pijes mléko?
a) 1x denné

b) 2x denné

c) Ixtydné

d) 1x za mésic

e) vibec, mléko nepiji

Kupujes si svacinu po cesté do Skoly v obchod¢?
a) ano
b) ne

Kdyz dostanes ve Skole ovoce, co s nim délas?
a) snim ho

b) nesu ho domt a doma si ho snim

c) nesu ho domi a doma ho sni n¢kdo jiny

d) vyhodim ho

e) zadné nedostavam

Kdyz dostanes ve Skole zeleninu, co s ni d¢las?
a) snim ji

b) donesu ji domu a doma si ho snim

c) donesu ji domt a doma ho sni nékdo jiny
d) vyhodim ji

e) zadnou nedostavam

Kdyz dostanes ve Skole mléko nebo mlé¢ny vyrobek, co s nim délas?
a) vypiju ho

b) donesu ho domt a doma si ho vypiju

c) donesu ho domii a doma ho vypije nékdo jiny

d) vyhodim ho

e) zadné nedostavam

Chtél/a by jsi obchod ve skole, kde by sis koupil/a sva¢inu?
a) ano
b) ne

Co obvykle obsahuje tvoje svacina? (muzes zakrouzkovat vice odpovéedi)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

a) pecivo

b) ovoce/zelenina

C) Sunka/salam

d) syr

e) sladké tycinky, ¢okolady, susenky
f) jiné:

Dostavas od rodicu penize na svacinu?
a) ano, kazdy den

b) ano, nékolikrat za tyden

€) max. jednou tydné

d) ne

Kolikrat denné jis?
a) 1-2 krat

b) 3-4 krat

C) 5-6 krat

d) 7 avicekrat

vvvvvv

a) snidané

b) dopoledni svacina
c) obed

d) odpoledni svaéina
e) velefe

Kolik litri tekutin vypijes v priméru za den?
a) méng¢ jak 1 litr

b) 1-2 litry

Cc) vice nez 2 litry

Jaky napoj si vyberes k dopoledni svaciné?

a) cistou vodu

b) vodu se stavou

c) ¢aj

d) dzus

e) mineralku

f) limonadu (coca-cola, fanta, kofola atd.)

g) mlééné napoje (mléko, kakao, jogurtové napoje)
h) jiné

Jak Casto pijes slazené napoje (coca-cola, fanta, kofola atd.)?
a) kazdy den

b) casto (2 — 3x do tydne)

C) obcas (2- 3x za mésic)
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d) vyjimecné (oslavy, narozeniny, Vanoce atd.)
e) nikdy

19. Napodobujes ve stravovani své nejblizsi (rodice, babi¢ku, dédecka, sourozence)?

20.

21.

22.

23.

24,

a) ano
b) ne

Mate doma denné ovoce?
a) ano
b) ne

Mate doma denné zeleninu?
a) ano
b) ne

Mate doma denné mléko nebo mlécny vyrobek?
a) ano
b) ne

Co si predstavuje$ pod pojmem ZDRAVE STRAVOVANI?

a) pravidelné denné¢ konzumovat zeleninu, ovoce, mléko, mlé¢né vyrobky, pit
neslazené napoje

b) jist jen to, co mi chutna

C) obcas si dat jablko, pomeran¢, mrkev a okurku, mléko a mlééné vyrobky

d) nikdy nejist zeleninu, ovoce, mléko a mlééné vyrobky

Jak Casto ji§ mlécné vyrobky (jogurty, syry apod.)?
a) Ix denné

b) 2x denn¢

c) Ix tydné

d) Ix mési¢né

e) Vvibec mlécné vyrobky nejim
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10. Seznam zkratek

a- pecivo

b- ovoce/zelenina

c- Sunka/salam

CR- Ceska republika

d- syr

e- sladké ty€inky, ¢okolady, suSenky
EU- Evropska Unie

f- jiné

g- gram

HBSC- The Health Behavior in School-aged Children, Mezinarodni vyzkumna studie

kolaborativniho charakteru Zivotniho zptisobu u déti

K¢- korun ¢eskych

KHS- Krajska hygienicka stanice

ml- mililitr

SZIF- Statni zdravotni investi¢ni fond

SZPI- Statni zeméedélska a potravinaiska inspekce

SZU- Stéatni zdravotni stav

WHO- World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace

7S- Zékladni $kola
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