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Abstrakt

Téma bakalafské prace je orientovano na hudebni vzd€lavani déti se zrakovym
postizenim z pohledu pedagogt. Cilem je zpracovat aktualni pozndni souvisejici s vyse
uvedenym tématem prace a poté popsat pohledem hudebnich pedagogii praci se zakem
se zrakovym postizenim. Bakalafska prace ma dveé ¢asti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast je zpracovana na zaklad¢ aktualni literatury a je rozclenéna do tii
zakladnich kapitol. Prvni ¢ast vymezuje pojem zrakové postizeni, uvadi rizné druhy
klasifikaci a moznosti vyuziti vysSich kompenzaénich smysli u zrakoveé postizenych
zaka. Druhd kapitola se vénuje legislativnimu ukotveni zakladnich uméleckych skol,
ptipravé na vyuku, vzdélavani zakl se zrakovym postizenim v zakladnich uméleckych
Skolach a vyznamu hudby u zakt se zrakovym postizenim. Posledni kapitola se zamé&iuje
na komunikaci mezi zakem a hudebnim pedagogem a poznani osobnosti kazdého z nich.
Prakticka cast prace obsahuje dotaznikové Setfeni doplnéné kvalitativnim vyzkumem
v podobé nestrukturovaného hloubkového rozhovoru. Celkem se dotaznikového Setieni
ztcastnilo 18 hudebnich pedagogii. Poté byl veden rozhovor s pani uéitelkou ze zakladni
umélecké Skoly. Z vyzkumu vyplyva, Ze nazory a zkuSenosti ulitelti zakladnich
uméleckych Skol maji zna¢ny vyznam pii hudebnim vzdélavani ditéte se zrakovym
postizenim. Osobnostni rysy ucitele a zadka se zrakovym postizenim se pii hudebnim
vzdélavani vzajemné setkavaji. Informovanost uciteli zékladnich uméleckych skol
tykajici se specifik vzdélavani zaka se zrakovym postizenim se odviji od profesni
zkusenosti. Vice nez desetileté zkuSenosti uciteli, ktefi se vyzkumného Setieni zacastnili,
véetn¢ letité zkuSenosti pani ucitelky v rozhovoru dokazuji, ze zasadni vyznam
v hudebnim vyvoji zaka se zrakovym postizenim ma dlouhodobd efektivni spoluprace a

komunikace mezi uéitelem a rodinou.
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Hudebni vzdélavani; zak se zrakovym postizenim; hudebni pedagog; zékladni umélecka
Skola



Abstract

The topic of the bachelor's thesis is oriented towards the music education of visually
impaired pupils from the perspective of teachers. The goal is to process current
knowledge related to the above-mentioned topics of work and then to describe the work
with a visually impaired student from the point of view of music teachers. The bachelor
thesis has two parts: theoretical and practical. The theoretical part is elaborated on current
literature and is divided into three basic chapters. The first part defines the concept of
visual impairment and presents different types of classification and the possibilities of
using higher compensatory senses for visually impaired pupils. The second chapter is
devoted to the legislative anchoring of elementary art schools, preparation for teaching,
the education of visually impaired pupils in elementary art schools, and the importance
of music for visually impaired pupils. The last chapter focuses on everyone, including the
communication between the student and the music teacher and the recognition of
personality from them. The practical part of the work includes a questionnaire survey
supplemented by qualitative research in the form of an unstructured, in-depth interview.
A total of 18 music teachers completed the survey. An interview was then conducted with
a teacher from a elementary art school. The research shows that the opinions and
experiences of teachers in elementary art schools are of considerable importance in the
musical education of a visually impaired child. The personality traits of the teacher and
the visually impaired student meet each other during music education. The awareness of
teachers in elementary art schools regarding the specifics of the education of visually
impaired pupils depends on their professional experience. The teacher, who took part in
the research, who has more than 10 years experience, prove that long-term effective
cooperation and communication between the teacher and the family are of fundamental

importance in the musical development of pupils with visual impairments.
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Music education; pupil with visual impairment; music teacher; elementary art school
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UvoD

Hudba v zivoté jedince se zrakovym postizenim ma mimotadny vyznam. Zakladni
umélecka skola nabizi hudebni obor a pod nim Siroké spektrum studijniho zaméteni od
klaviru, dechovych nastrojii, smy¢covych nastroji ptes kytaru, bici, akordeon az po
solovy &i sborovy zpév a mnoho dal§iho. Zak se zrakovym postizenim se spoleéné

s ucitelem Casto pti vzdélavani vydava na dlouhou a nékolikaletou cestu doprovazenou
hudebnimi tony. Pfedevs§im v zacatku se tony nemusi vzdy ozyvat ¢isté, nejen na
nastroji ¢i ve zpévu, ale i v srdci ucitele a zaka. Smutek i stesk v mollovych skladbach
vypravi ptibéh nejen hrané skladby, ale ptivadi ucitele k hlubokeé ucté, empatii,
laskavému slovu, trpélivosti 1 zodpovédnosti pti vyucovani zaka se zrakovym
postizenim. V dnes$ni dobé se stale miizeme setkat s ndzorem, Ze hudebni vlohy ¢i
nadani maji jedinci se zrakovym postiZzenim vrozené. Mylné domnénky vedou

k pfecenovani ¢i podcenovani zaka se zrakovym postizenim.

Hudba mé provazi cely zivot jako aktivniho ucastnika péveckych ¢i instrumentélnich
¢innosti, ale také jako aktivniho posluchac¢e. Kolem sebe mam aktuélni i budouci ucitelky
v ZUS a osobni zku$enost jedné z nich, mé piivedla na téma Hudebni vzdélavani déti se
zrakovym postizenim v ZUS z pohledu pedagogti. Spole¢né jsme dosly k zavéru, Ze si
toto téma zaslouzi vice pozornosti.

Vzdélavat zéka se zrakovym postizenim v hudebnim oboru vyZaduje profesni zkuSenost
i pokoru. Nelze k zakovi piistupovat stejné, jako k zakovi intaktnimu. Je tieba pochopit
specifika zrakového postizeni, které zak do vyuky piinasi. K uspésné edukaci ptispiva
vzajemnd komunikace mezi rodi¢em a ucitelem. Dlouhodobé a efektivni spoluprace
podpoii zaka v jeho vyvoji v ZUS. Nastroj ¢i hlas miize ovlivnit Zaka &asto natolik, Ze se
hudba stane jeho Zivotnim poslanim a sam se stane uitelem v ZUS, nebo jde dale
studovat hudebni obor.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast ma tii hlavni
kapitoly, které se vénuji zrakovému postizeni, zakladni umélecké skole a hudebnimu
pedagogovi na ZUS. Praktickd Gast nabizi dotaznikové Setfeni, které si klade za cil
zpracovat aktualni poznani souvisejici s vyse uvedenym tématem prace a poté popsat
pohledem hudebnich pedagogt praci se Zakem se zrakovym postizenim. Dotaznik je
vytvofen a nasledné rozeslan s vyuzitim platformy Google Forms. Pro zvySeni vypovédni
hodnoty je veden rozhovor s pani uéitelkou ze ZUS, ktera ma zkusenosti s vyukou zakyngé
se ZP.



TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrak, pro ¢lovéka nejdilezitéjsi smysl, ktery mu byl d&n s uctou pii narozeni. Spole¢né
s dalSimi ¢tyfmi smysly umoziiuje vnimat svét, byt zdrojem nejvétSiho mnozstvi
informaci. Clovék je schopen zrakem vnimat 80 - 90% informaci z okolniho svéta
(Kvétonova & Sumnikova, 2022). Nenahraditelnou roli zde zastava lidské oko neboli
zrakovy organ, pomoci kterého miize byt uskuteciiovan cely mechanismus vidéni. ,, Byt
pri vedomi, znamena mit oci oteviené, tedy videt* (Frederickson & Cline, 2015, s. 533).
Je-li jedinci ztizena ¢i omezena schopnost piijimat vizudlni informace, ptipadné-li se

jedné o zrakovou ztratu, lze hovofit o terminu zrakové postizeni.

1.1. Teoretické vymezeni zrakového postiZeni

v v

Zrakové postizeni fadime K nejzavaznéjSim zdravotnim postizenim (Jankova, 2022).

O zrakové postizené osobé mluvime tehdy, pokud i pies vyuziti korekce vady (optické,
chirurgicke, medikamentdzni) je zrakové vnimani u jedince stale naruseno a zptsobuje
mu potize v bézném zivoté (Finkova, 2010). , Urcité zrakové postizeni predstavuje
vetsinou poruchu vice zrakovych funkci najednou (Baslerova, 2012, s. 23). Slowik
(2016) popisuje osobu se zrakovym postizenim jako jedince, kterému uz nestaci bézna
opticka korekce a zrakova vada zasahuje do jeho ¢innosti v bézném Zivoté a zpusobuje
mu komplikace pii dennich aktivitach. V Ceské republice neni udavana presné statistika
zrakove postizenych osob, pocet jedinct se pohybuje piiblizné kolem 150 000 (Finkova,
2011). Dle WHO - World Health Organisation (Svétové zdravotnické organizace)
hovotime v celosvétovém métitku o 285 milionech zrakové postizenich osobach (Benes,
2019). Vymezeni zrakového postizeni je nezbytné, protoze umoziiuje zrakové vady

klasifikovat.
1.2. Klasifikace zrakového postizeni

Dle kritérii Ize zrakoveé postizeni roz¢lenit na rizné typy, stupné a nasledné je klasifikovat
do uréitych skupin. V praxi se dité muze projevovat tak, Ze nereaguje na své okoli,
nenavazuje oc¢ni kontakt, nediva se nikomu do tvéie, cehoz si nejcasteji vSimnou rodice
ditéte (Kochova & Schaeferova, 2015). Klasifikaci zrakového postizeni je mnoho.

Ovlivnéno byva urcenou kvalitou zrakovych funkei, mezi které fadime zrakovou ostrost,



zorné pole, barvocit, okulomotoriku, adaptaci na tmu a vidéni, schopnost vnimat kontrast
a zpracovavani zrakovych vjemt v mozku (Jankovd, 2015). Klasifikace se vzajemné
dopliuji, protoze zddna z nich nedokéze vSestranné charakterizovat projevy a okolnosti

zrakového postizeni (Ludikova in Slowik, 2016).
1.2.1. Klasifikace z hlediska specidlné pedagogického

Speciélni pedagogika uziva klasifikaci, kterd vyuziva ¢tyf stupii zrakového postizeni
roz€lenujici osoby na:

- Osoby nevidomé

- Osoby se zbytky zraku

- Osoby slabozrake

- Osoby s poruchami binokularniho vidéni (Finkova et al., 2007).
Osoby nevidomé
Nevidomost je ireverzibilni. ,, Oznaceni nevidomy pouzivime pro zZdika, ktery miize mit
zachovany nékteré zrakove funkce (vnimani svétla), ale informace prijima a zpracovava
pomoci kompenzacnich smysl, tj. predevsim sluchem a hmatem** (Jankova, 2015, str. 9).
Jedinec neni schopen vnimat zrakovou cestou signaly z okolniho svéta. V zahrani¢ni
literatufe se setkavame se terminem ,,blind*“, v pfesném piekladu tedy nevidomy. Tento
termin oznaCuje zaky, ktefi nemaji dostateény zrak pro pfistup k informacim. Hlavni
piistup k informacim jim poskytuje Braillovo pismo a dalsi smysly (Salisbury, 2007).
Tyto osoby se fidi zasadami zrakové hygieny o néco piisn€ji neZ osoby slabozraké
(Finkov4, 2011). Nevidomost d¢lime podle doby vzniku na vrozenou a ziskanou. Vrozena
nevidomost zahrnuje nékolik pfi¢in. Mezi nejznaméjsi vSak fadime dédi¢nost, infekéni
nemoci matky v dob¢ gravidity nebo naruseni vyvoje plodu v prenatalnim obdobi
(Finkova et al., 2007). U nevidomosti ziskané, jejiz vznik je podnicen mnoha pii¢inami,
se jedna o progresi refrak¢énich vad, kataraktu, glaukom, intoxikaci, retinopatii, nadory,
Urazy ¢i komplikaci pii diabetu (Benes, 2019). Zrakova ostrost klesne pod 1/60 az po
ztratu svétlocitu. V soucasnosti mohou nevidomé osoby jiz od utlého véku vyuzivat velké
mnozstvi specidlnich pomucek, které slouzi ke zlepSeni kvality Zivota (Renotiérova &
Ludikova, 2006).
Osoby se zbytky zraku
Jedné se o skupinu osob, kterad se nachazi na hranici slabozrakosti a nevidomosti, neboli

na pomezi t€zké slabozrakosti a praktické slepoty (Finkova, 2010).
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Pro zachyceni vétsiny informaci uzivaji Braillovo pismo, ¢ast informaci zachyti zrakem,
dale pouzivaji techniku cernotisku (Jankova, 2015). U téchto osob miize dojit béhem
zivota k progresi, stagnaci, ale i k ¢astecnému zlepseni zrakovych vad. Dostupna je fada
kompenzacnich pomucek, jimiz jsou zastoupeny prevazné zékladni optické pomicky
napf. lupy ¢i turmony (Benes, 2019). Pomticky umoziuji zlepsit kvalitu vnimani okolniho
svéta a pomahaji osobam pti kazdodennich aktivitach. Vizus klesne od 3/60 do 1/60.
Osoby slabozraké

O slabozrakosti mluvime, dojde — li u jedince ke snizeni zrakovych funkci (Benes, 2019).
Jedinci jsou schopni pomoci zraku vnimat zna¢né mnozstvi okolnich informaci, jako
podporu uzivaji pomiicky (Jankova, 2015). S potizemi se mohou setkat pii kazdodennich
¢innostech, pfi komunikaci s okolim ¢i v zaméstnani (Jankov4, 2022). Skrz komunikaéni
schopnost si ¢loveék se zrakovym postizenim osvojuje védomosti a je vice sob&stacny,
poskytuje mu to zaroveti samostatnost (Sumnikova & Kopeény, 2021). Finkové (2010)
doplnuje, Ze se potize mohou objevovat také v nepiesném vnimani detailti ¢i souvislosti,
jedinci mohou byt vice unavitelni, coz vede k pomalejSimu tempu pii pracovnich ¢i
studijnich ¢innostech. Etiologie slabozrakosti je rtizna, ale mezi nejcastéjsi pii¢iny patii
refrak¢ni vady vysSiho stupné, tedy dalekozrakost (hypermetropie), kratkozrakost
(myopie), albinismus, katarakta ¢i barvoslepost. V ramci Kkategorie mizeme osoby
slabozraké rozdélit do tii zakladnich skupin — lehce, stiedné a tézce slabozraké (Finkova
et al., 2007). Snizena zrakova ostrost je na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné
(Renotiérova & Ludikova, 2006).

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Binokularni vidéni nam umoziuje vnimat hloubku prostoru. Poruchy binokularniho
vidéni definujeme jako ,, poruchy, které v zavislosti na zachované zrakové ostrosti
negativné ovliviyji cteni, koordinaci oko-ruka, graficky projev Zaka, odhad prekadzek
i orientaci v neznamém prostiedi“ (Baslerova, 2012, str. 30). Hovofime o funk¢énich
poruchach, tedy o amblyopii (tupozrakosti) a strabismu (Silhavosti). Amblyopie je
funkéni porucha, ktera se projevuje snizenou zrakovou ostrosti, obvykle na jednom oku
a ptiblizné€ postihne kazdé 50. dité (Finkova et al., 2007). Strabismus piedstavuje poruchu
rovnovazného postaveni o¢i, kdy nedochazi k vzajemnému piekryvani obrazki na sitnici
obou o¢i a nevznika tak uplné piekryti (Renotiérova & Ludikova, 2006). Porucha byva
rizného stupné, to ovlivituje dalsi dovednosti a schopnosti (Jankova, 2015). Osoby se

potykaji s problémy, které mohou byt ¢asto zaménovany za nezralost, nepozornost,
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neduslednost, ¢inedbalost (Jankova, 2022). Tato skupina tvoii nejpocetnéjsi skupinu déti

se zrakovym postizenim.

Specidln¢ pedagogicka praxe rovnéz pouziva dalsi kritéria, kterymi jsou hledisko doby

vzniku zrakového postizeni, délka trvani zrakového postizeni ¢i etiologické hledisko.

1.2.2.

Z hlediska doby vzniku zrakového postizeni rozliSujeme:
Vrozené postizeni

ziskané postizeni

Z hlediska délky trvani zrakového postizeni jsou to osoby se zrakovym
postizenim (Renotiérova & Ludikova, 2006):

Kratkodobé (akutni)

Dlouhodobe (chronicke)

Recidivujici (opakujici se)

Z hlediska etiologie rozliSujeme zrakové postiZeni:
Organové
Funkéni

Klasifikace z hlediska medicinského

WHO Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje zrakové postizeni nasledovné:

1.

sttedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10
silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20
téZce slaby zrak - a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50;

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiid,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiii
prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnli kolem centralni fixace,

1 kdyZ centralni ostrost neni postiZzena
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5. 0pIna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci [online], dostupné z:

http://www.sons.cz.
1.2.3. Funkcni klasifikace

Pro specidlni pedagogiku povazujeme za nejvyznamnéj$i Mezindrodni klasifikaci,
funkénich schopnosti, disability a zdravi (Benes, 2019). Viceucelovd MKF ve svété
znama jako ICF - International Classification of Functioning, Disability and Health
pfindsi vysvétleni zdravotniho postizeni pomoci tzv. biopsychosocidlniho modelu.
Funkéni schopnost a disabilita ptredstavuje télesnou strukturu a télesné funkce, poté
aktivity a participace. Faktory spoluptisobici, tedy ovliviiujici veskeré slozky funkéni
schopnosti a disabilitu, zahrnuji faktory prosttedi. [online], dostupné z:
http://www.uzis.cz. Na rozdil od Mezinarodni klasifikace nemoci se nesoustiedi na
postizeni pouze z hlediska mediciny (kategorie), ale na ¢lovéka nahlizi celistve, se vSemi
jeho rozmanitostmi (dimenze Zivota).

Funkéné¢ zaméiena klasifikace zrakového postizeni dle Ley Hyvérinen smétuje
k aktivitim pro jedince se zrakovym postizenim. Hodnoceny jsou riznorodé aktivity
napf. §iti, éteni, psani. Techniky uzité v ¢innostech rozliSujeme na dva zakladni typy -

techniky se zrakovou kontrolou a bez zrakove kontroly (Mojzisova, 2019).

Funkéni model posuzovani zraku pifinasi také Anne L. Corn (1983). Trojdimenzionalni
model faktort funk¢niho vidéni klade diiraz na vyuziti zraku v kazdodenni situaci, nikoliv
pouze na pohled medicinsky.

1. Dimenze vizualnich dovednosti

Specifikovano na ostrost, §ifi zrakového pole, okulomotoriku oka, zpracovani svétla a
barev, funkce CNS.

2. Dimenze vizudlnich vnéjSich podnétii

Specifikovano na vlastnosti sledovanych objektt, barvu, rychlost zpracovani, prostor,
kontrast, osvétleni.

3. Dimenze individualnich pfedpokladii

Specifikovdno na kognici, integrovanost vSech osobnostnich slozek jedince, nabyté

zkusenosti, vnimani, vzory chovani.
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1.3. Specifika kognitivnich procesit u Zdkii se zrakovym postizenim
Sluchoveé vnimani

Sluch ptedstavuje pro jedince se zrakovym postizenim jeden z hlavnich kompenzac¢nich
smysll, ktery mu umoziiuje vnimat Siroké okoli a orientovat se v prostoru. V zivoté
zrakové postizenych zastupuje mimoiadné dtlezitou ulohu (Pozar, 2000). Pomoci sluchu
jedinci rozeznavaji rizné zvukové podnéty, jejich zdroje, ur¢ovani sméru, vzdalenost i
hlasitosti zvuku (Baslerova, 2012). Clovék se zrakovym postizenim vnima zvuky
mnohem citlivéji nez Clovék vidouci, je schopen rozpoznat jednotlivé zvukové vjemy,
eliminovat Sumy, rozeznat dynamiku feci pfi komunikaci. Zvukové viny Sifici se
Vv prosttedi pomohou jedinci se zrakovym postizenim utvofit piedstavu o prostoru a diky
odrazeni zvuku rozpoznaji piekazky.

Nemélo by se zapominat, ze zrakové postizeni musi stale celit mnoha vyzvam ve
spolec¢nosti (Sah et al., 2012). Spolecnost Casto podléhd mytu, Ze zrakoveé postizeni
automaticky vyborné slysi. Je nutné zminit, Ze s rozvinutéj$im sluchem se ¢lovek zrakoveé
postizeny nenarodil. Rozvinutéjsi sluch je zasluhou cileného rozvoje, intenzivnim a
kvalitnim vycvikem a to vse je ovlivilovano Zzivotni situaci (Jankova, 2022). Pravidelny
rozvoj sluchovych dovednosti, sluchove pozornosti a sluchové paméti vede k lepSimu

rozeznavani zvuku 1 eliminaci Selestu.

Hmatové vnimani

Hmat slouzi pro osobu se zrakovym postizenim jako hlavni kompenzacni smysl, diky
kterému poznévaji okolni svét. Hmatovym vniménim miizeme urcit vlastnosti, velikost,
strukturu ¢i tvar a vici zrakovému vnimani jeho charakteristiku urcit jako hrubou a
postupnou (Sumnikova, 2018). ,, Predméty i prostor nejde vnimat bez zrakové kontroly
najednou, ale postupné* (Kvétonova & Sumnikova, 2022). Tréninkem a dostatkem ¢asu
je hmat zptestiovan. Pomoci ruky, prstli a volnych nervovych zakon€enich na kizi mize
jedinec diferencovat jednotlivé pfedméty. Hmatovy vycvik davd zéroven zrakove
postizenym lidem piedpoklad ¢ist Braillovo pismo a navysit tak svoji citlivost, proto jsou
tito lidée mnohem senzitivnéjsi vici teplotnim a bolestivym podnétum (Pozar, 2000). |
presto, ze se primarni hmatové vnimani uskuteciiuje za pomoci ruky, dalezity je i povrch

celého téla napt. ploska nohy ¢i usta (Finkova, 2011). Hmat je v Zivot¢ jedince vyuzivan
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pro minimalizaci dopadu zrakového postizeni v tzv. specifickych kompetenci, mezi néz
dle Jankové (2022) patii:

e Schopnost vyuzit kompenzacnich smysli

e Schopnost orientace v prostoru a samostatného pohybu
e Vyuziti gramotnosti (Cteni, psani)

e Gramotnost v oblasti ICT

e Sebeobsluzné dovednosti

e Socialni a komunikaéni dovednosti

Pozornost

Pozornost je psychicky stav jedince se zamétfenim ¢i soustfedénim na objekt ¢i podnét.
Pro ¢loveéka zrakové postizeného to znamend schopnost umét vybrat podstatné podnéty,
které mohou byt dilezité &i ohrozujici (Sumnikova, 2018). Pozornost nam pomaha
ucastnit se béznych dennich ¢innosti, kuptikladu orientovat se v prostoru (Kvétonova &
Sumnikova, 2022). Dle Pozara (2000) délime pozornost na neumysinou (nezavisla na
volnim usili jedince) a timyslnou (jedinec ji sam aktivné vytvaii). Zrakové postizeni
vyuzivaji pozornost zna¢né vice, nez jedinci intaktni, a to v pfedev§im v prostorové
orientaci, v kazdodennich c¢innostech, zménach. Pfi soustfedéni pozornosti mizeme
jejich vyraz ptipodobnit tvafi masky; je to z divodu nefixovani pohledu na dany objekt,
poloha hlavy i téla se tidi podle sluchového vnimani (Pozar, 2000). Vyssi kompenzaéni
smysly vcetné pozornosti pomahaji k utvareni fadé¢ pohybovych stereotypii, které

umoziuji samostatny pohyb (Jankova, 2022).
MysSleni a rec

Mysleni predstavuje kognitivni proces, ktery ndm pomaha zprostiedkovat vlastnosti
predméti a jevi. U zrakové postizenych osob mize dochazet k obtizim v propojovani
informaci. Myslenkové operace, jako analyza, syntéza, abstrakce ¢i generalizace, mohou
n€kdy Cinit jedinci obtize, a to predevsim ve vyc€lenovani obecnych a podstatnych znak.
Mysleni je vzajemné provazano s feci a pro lidi se zrakovym postizenim nabyva mnohem
vétsiho vyznamu (gumnikové, 2018). Muze dochazet k verbalismu, , zedy tendenci
pouzivat slova, jejichz konkrétni vyznam, ke kterému se vztahuji osoby vidici, neni
mluvéimu znam* (Sumnikova & Kopeény, 2021, str. 29). Kvétonova (2022) doplituje, e
jsou déti zkratka schopné se se svym jazykovym vyjadfovanim ptizpusobit prostredi, kde

vyristaji. Re¢ zastava roli hlavniho kompenzaéniho prostiedku a jeji vyvoj je ovlivnén
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rodinnym prostfedim, ve kterém dit¢ vyrista. Pokud dité dostava dostatek podnéti, je
velmi pravdépodobné, ze nedojde k opozdéni verbalnich schopnosti. Prognéza fecovych
poruch je u zrakové postizenych celkove ptizniva a v ptipadé vyskytu je logopedicka péce

napomocna tyto poruchy odstranit (Pozar, 2000).
Pamét’

Pamét’ definujeme jako schopnost, kterd umoziuje vstépovat, uchovavat a vybavovat si
informace a minulé zkuSenosti. V Zivoté ¢lovéka se zrakovym postizenim ma velmi
vyznamné misto (Kvétonova, 2022). Abychom mohli specifikovat pamét’ u zrakové
postizenych, musime si nejdiive uvédomit, jakou paméti se chceme zabyvat. Pozar (2000)
rozdélil pamét’ na vizualni, auditivni, hmatovou, motorickou a slovné-logickou. Vizualni
pamét’ u zrakoveé postizenych se odviji od piedchozi zkuSenosti. Zde se tedy bavime o
dobé vzniku postizeni, zda-li ma jedinec utvotenou vizualni zkusenost ¢i nikoliv. Hlavni
vyznam paméti u jedinci se zrakovym postizenim je v prostorové orientaci a
v kognitivnim mapovani (Sumnikova, 2018). Tim, Ze pamét vyuZzivaji mnohem
frekventovanéji, se zapamatovani a vybavovani informaci zkvalitiiuje, proto maji

mnohem lepsi pamét’, nez ¢ast vidici populace.
Piedstavivost

Tento psychicky proces nam vytvari obrazy a vijemy, jehoz vysledkem je ptfedstava.

Jednd se 0 nazorny obraz piedmétd a jevi, ktery jsme kdysi vnimali (pamétové a
vzpominkové piedstavy) nebo nikdy nevnimali (fantazijni ptredstavy). Piedstavy u
zrakov¢ postizenych jsou omezené. Miize se objevovat schematismus ¢i zlomkovitost,
proto klademe diraz na upozorniovani podstatnych rysd, znakd a vlastnosti, které

piedstavu podpofti (Pozar, 2000).
Socializace

Socializaci Ize chapat jako proces, béhem kterého se jedinec zaélefiuje do spolecnosti.
Osvojuje si spolecenské normy, kulturu, hodnoty, zpiisoby chovani a komunikuje
s druhymi lidmi. Socializace u osob se zrakovym postizenim se ptirozené lisi. Rodina,
ktera zprostiedkovava ditéti prvotni seznameni se spolecnosti, jedince ovlivituje mnoha
faktory. Socidlni prostfedi ditéte je nejvyznamné&ji ovlivnéno rodi¢i (Pozar, 2000).
Podpora a respekt ze strany rodi¢t pomize jedinci k vykroceni do dospélosti, prevzeti

odpovédnosti za svoje ¢iny a rozhodnuti, coz neni pro rodi¢e vitbec jednoduchy tkol,
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nybrz naroény celozivotni proces, ktery pozaduje od obou rodict nalezeni rovnovahy
mezi bezpe¢nosti jedince a respektu k nému samému (Jankova, 2022). Cilem je dosazeni
plné kvality zivota jedince, mluvime tedy o samostatnosti a nezavislosti. Podporu by se
jedinci mélo dostat v oblasti bydleni, socidlnich opatfeni, volného ¢asu, zaméstnani,
protoze kazdy mlady ¢lovék by mél mit perspektivu oteviené budoucnosti (Roderova,

2016).

2 ZAKLADNI UMELECKE VZDELAVANI

Uméni predstavuje ulohu v Zivoté kazdého Clovéka. Uménim vyjadiujeme sva pfani,
touhy, myslenky nebo postoje. Mezi umélci se také ¢asto hovoti o tzv. ,,uniku* ze svéta
postmoderniho, technicky zaméfeného, kde hlavni roli hraje tlak na vykon jedince. To je
jeden z hlavnich divodu, pro¢ v dnesni dob¢ stale vice osob nachazi estetiku a originalitu
vV uméni. Zékladni umélecké vzdeélavani nabizi détem 1 dospélym moZnost participovat
na hudebnich, vytvarnych, tane¢nich ¢i literarné — dramatickych aktivitach, a tim rozvijet

svou kreativitu.
2.1. Legislativni vymezeni

Zakladni umélecké vzdélavani nabizi vzdélani pro jedince od 5 let véku. Vyhlaska ¢.
71/2005 Sh., ve znéni novely vyhlaskou ¢. 70/2019 Sb., o zakladnim uméleckém
vzdélavani vztahujici se k zakonu ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zadkladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon) popisuje, ze horni vékova hranice
se u dospélych obvykle pohybuje v praméru kolem 21- 26 let, ale vSe se odviji od
individualnich schopnosti jedince. Vzdélavani je poskytnuto v oblasti hudebni, tane¢ni,
vytvarné nebo literarné — dramatické (RVP ZUV, 2010, s. 11). Dulezitou soucasti daného
uméleckého oboru poskytuji ocekavané vystupy, které jsou nasledné roz¢lenény ve dvou

vzdélavacich oblastech (RVP ZUV, 2010, str. 15).
Charakteristika zakladniho uméleckého vzdélavani

Zakladni umélecké vzdélavani se déli dle § 109 zakona ¢. 561/2004 Sb. na piipravné
studium, zakladni studium I. a II. stupné, studium s rozsifenym poctem vyucovacich
hodin a studium pro dosp¢lé. Piipravné studium navstévuje jedinec vétSinou v utlém veéku
a zpravidla znamena uplné prvni sezndmeni se zadkladni uméleckou skolou, utvari pocatek

pro navazujici stupné. Uskuteciiuje se nejvySe 2 roky a po absolvovani tohoto stupné je
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zak ptipraven a vybaven schopnostmi a dovednostmi na nasledujici stupen vzdélavani.
(RVP ZUV, 2010). Déti de iure chodi do ZUS dobrovolng, studium tedy neni souéasti
devitileté povinné skolni dochéazky.

Zakladni studium prvniho stupné trva 7 let a je uréeno pro zaky od 7 let véku, zaméiuje
se na individualitu zaka (71/2005 Sb.). Tento stupen zaroven zahrnuje ptipravu na stfedni
Skoly uméleckého zaméieni ¢i konzervatofe.

Vzdélavani druhé stupné zakladniho studia ma 4 roky trvani. Ziskané dovednosti zaka
jsou béhem tohoto studia prakticky uplatiovany. Pedagog se pfi vyuce soustiedi
piedevsim na hlubsi rozvoj zajmu jedince. Studium s rozsifenym poctem vyucovacich
hodin vyuzivaji zaci s vynikajicimi ¢i nadprumérnymi vysledky. Tato forma studia plné
vyuziva potencial zakul, ktetfi jsou obohaceni o obsahové naro¢néjsi studium. Pozdéji
miuze ovlivnit i vybér povolani. Studium pro dospélé poskytuje vzdélavani vSem
zajemcum od 18 let vé€ku a umoziuje vzdélavani v uméleckych oblastech podle koncepce
celozivotniho vzdélavani). (RVP ZUV, 2010)

Systém hudebni edukace, ve které zakladni umélecka Skola poskytuje neformalni
vzdélavani systémové, nabizi piehlednou tabulku, kterd poskytuje jasny piehled
hudebniho vzdélavani.

Obrazek 1 — Systém hudebni edukace (Mednanska et al., 2020, str. 33).

vER formalni vzdelawani neformalni vzdElavani nformalnd vzdélavani
certifikavane i : s .
syztEmaove mezystémaove -
neinstitucionslni
3-8 ISCED O preprimarni ZUS pfipravné studium, *rodina, koncerty, rodinng
wzdélavani hudebné-tanséni krouzky muzicirovani
£-15 ZUS I =t. (rizné typy]. *centrum volného Easu,
dét=ké soubory Skolni kuby, konoerky pro
diti, kontakty = umeélc
15-18 (19] ISCED 3 wy=si sckundarni ZUS 1. st hudebni kurzy,
vzdélavani pedagogicka amatérske soubory
[SPpS, Z55, Pa3A) L
umélecka (konzervator) po medialni}, intermst
misturitu wiebove stranky, dizkotéky
19-21-28 konzervatof 5., 6. rod., ZUS . st. - kurz pro *koncerty, kontakty,
vysoka Skols (Be.. Mpr., dospele, nabidks jsdnorazove akos
Fh.DJ. soukromych agentur, wiastni muzicirovani,
uéitelsks pripravka, amatsrzke soubory nezavarna hra
umélzcka vyzoka skols, (sborowe, folklgrni, whudebnim seskupeni,
univerzita instrumentaini t2lzz3) percepcs hudby [z médii),
ntzrnet, webove stranky
26,/30- kvalifikani stupné Ph.O., kontinuaini vzd2lavani, *sbsolutné ponechané na
nechranitené  doc.. prof. pro ugitels celoZivotni vzde ni wkusu s wybéru klienta,

wysokych skol

(napf. univerzita tretiho
vekw]
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Cile ZUV

Pro zakladni umélecké vzdélavani RVP ZUV stanovuje nasledujici cile:

Kultivovat osobnost zakt, rozvijet kliCové kompetence a podporovat u nich zajem
k celozivotnimu uéeni

Respektovat potteby a moznosti zaki, poskytnout zakiim zaklady v uméleckém
oboru

Ptipravit zaky odbornym zptisobem pro studium na sttednich a vyssich odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zamétfeni a na konzervatofich, ¢i
vysokych skolach s pedagogickym ¢i uméleckym zamétenim

Motivovat k uéeni a vést ke spolupraci pfi utvafeni pracovniho, socialniho a

emocionalniho klimatu. (RVP ZUV, 2010, str. 13)

Kli¢ové kompetence v ZUV

Klicoveé kompetence ,, prredstavuji souhrn védomosti, dovednosti a poStoju duleZitych pro

rozvoj zaka “ (RVP ZUV, 2010, str. 14). Jsou oblasti, ke které by jedinec mél neustéle

smetovat a priblizovat se jim, nikoliv jich definitivné dosahnout.

V zékladnim uméleckém vzdélavani rozliSujeme kompetence nasledujici:

1)

2)

3)

Kompetence k umélecké komunikaci

74k dokaze pouzivat prostiedky k uméleckému vyjadieni za pomoci svych
dovednosti a védomosti. Své znalosti vyuziva pfi struktufe a obsahu a kvalité
uméleckého dila.

Kompetence osobnostné socialni

74k uplatiiuje pracovni navyky, které se utvaii jednotnou uméleckou &innosti a
které formuji jeho moralné volni vlastnosti a hodnotovou orientaci. Odpovédnost
prohlubuje ve spole¢nych uméleckych aktivitach.

Kompetence kulturni

Zak vnima kulturni a umélecké hodnoty, aktivné participuje na jejich utvaten,
uchovani a pfeddvani nasledujicim generacim. Uméni a kulturu chépe jako

dulezitou soucast lidského byti. (RVP ZUV, 2010, str. 14)

Podminky ke vzdélavani Zaki se zrakovym postiZenim

Efektivni utvafeni podminek vhodnych pro vzdélavani zaki se zrakovym postizenim

zacina dlouho ptedtim, nez student vstoupi do samotného prosttedi a hudebnich mistnosti
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(Hammel & Houringan, 2017). Ptijeti zdka se zrakovym postizenim znamena ptipravu po
odborné strance zdravotni (zajistit, co pro své znevyhodnéni nezbytné poticbuje) a po
metodické strance tzn., jakym zpisobem bude zak vyucovan (Baslerova, 2012).
Podminky dle RVP ZUV (2010, str. 36) délime do Ctyt oblasti:

1. Materialné-technické, bezpe¢nostni a hygienické podminky

2. Personélni podminky

3. Psychosocialni podminky

4. Organiza¢ni podminky
Vyrovnavani podminek ke vzdélavani z divodu znevyhodnéni zajistuji dle Skolského
zékona podplrna opatieni, ktera se rozdeluji do péti stupnii. Detailn€j$i informace o

podparnych opatieni nalezneme v zakonu ¢. 561/2004 Sb.
2.2. Priprava na vyuku hudby Zakii se zrakovym postiZenim

Piiprava a planovani pedagoga na vyuku jednoho z vybranych obori, které ZUS nabizi
a na ktery se on sam specializuje, je soucasti k uspé$né realizaci vyucovaci hodiny.
Hudebni pedagogoveé absolvuji pedagogickou pripravu v ramci studia na konzervatofi,
vysoké skoly uméleckého zaméfeni nebo pedagogické fakulté s uméleckym zamétrenim
(Zéakon ¢.563/2004 Sh., 8 10, odst. 1). Prilezitost setkat se s tématem Zakl se zrakovym
postizenim mohla byt soucasti vzdélani, ale vétsina hudebnich pedagogi ma v této oblasti
jen malou nebo Zzadnou zkuSenost (Hammel & Houringan, 2017). Né&ktefi hudebni
pedagogove v ramci vyzkumu tykajici zkusenosti uciteli v zakladni uméleckych skolach
(v zahrani¢i ekvivalentem uzivan pojem ,music schools®) se Zaky se zrakovym
postizenim dokonce uvedli, ze v ramci studia nedostali od odbornych pedagogickych
pracovniki vibec zadné informace nebo se stouto tématikou setkali opravdu ziidka
(Cvrtila et al., 2020). Spolupraci s rodi¢i zaka, specialnim pedagogem, psychologem,
hudebnimi pedagogy, ktefi jiz maji zkuSenost s vyukou Zaka se zrakovym postiZzenim,
povaZzujeme za potiebné pro uspeSné pochopeni vzdélavacich potieb jedince. ZkuSeni
odbornici budou schopni poskytnout znacné mnoZstvi informaci o u¢innych postupech
pro konkrétniho studenta (Stronge in Hammel & Houringan, 2017). K Gspésnosti
vzdélavani velmi pfispiva pravidelny kontakt mezi pedagogem a rodici Zdka se zrakovym
postizenim (Jankov4, 2015). Pochopeni vzdélavacich potieb Zdka se zrakovym
postizenim vede hudebniho pedagoga k zaujmuti sprdvného postoje a vytvoieni vhodné
strategie, ktera vede K uspé$nému vytvotfeni pfipravy. ,, Je tedy treba promyslet
perspektivné orientované vychovné a vyukové programy a nalézat ucinné metodické
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postupy pro jejich napliovani.“ (Jelinek, 2010, str. 8). Kazdy zak se zrakovym
postizenim je jinak ovlivnén svymi zkuSenostmi, proto by méli mit vSichni spolupracujici
relevantni informace o zrakovém postizeni a jeho disledcich (Blairmires et al., 2016).
Osnova ptipravy v pisemné ¢i digitalni podobé by méla obsahovat téma, cile, motivaci,
ucivo, pomicky, metodu vyuky, organizaci, ucebni podklady a strukturu hodiny
doplnénou o ¢asové vymezeni. Piiprava nespoc¢iva pouze v naplnéni osnovy, ale také v
prochézeni spousty not, které jsou pro zaka vhodné, coz mize byt nékdy velmi naro¢né.
U ucitele se také predpoklada dalsi samostudium, ptipadné navstéva odbornych seminait

a kurzi (Baslerova, 2012).

2.3. Vzdélavani Zaki se zrakovym postiZenim v zakladnich uméleckych

Skolach

Stejn¢ jako dal§i zdravotni postizeni, 1 zrakové postizeni ovliviiuje rozvoj osobnosti
jedince, tedy i jeho psychicky vyvoj (Finkova et al., 2007). Hudebni vzdélavani je pro
dit¢ vyznamnym obohacenim zivota a dllezitou soucasti rozvijeni jeho osobnosti
(Baslerovd, 2012). Po spInéni podminek k piijeti ma dité se zrakovym postizenim pravo
navitévovat ZUS a to podle § 16 zédkona &. 561/2004 Sb. a dale dle vyhlasky &. 27/2016
Sb., o vzd€lavani déti, zaka a studentti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakh
a studentli mimoiadné nadanych.

Hlavni zasadou pfi vzdélavani zaka je uplatiovani kombinace specialné pedagogickych
postuptl a alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani
bézné populace (RVP ZUV, 2010). Specialn¢ pedagogickd centra ¢i pedagogicko —
psychologické poradny, které jsou sdruzovany Skolskym poradenskym zafizenim,
umoznuji se souhlasem zdkonného zastupce zaka provést diagnostiku specialnich
vzdélavacich potteb jedince. Ptichod Zdka se zrakovym postizenim vyzaduje od
pedagogickych pracovniki vysokou odbornost, informovanost a spolupraci s dalSimi
odbornymi pracovisti.

Rodi¢e se mohou setkat s obavami ze strany hudebniho pedagoga i s odmitnutim, které
je casto zpiisobené nedostatecnou informovanosti. Kazdy uditel, ktery vyucuje Zaka se
zrakovym postizenim, milze vyuzit pribézné konzultace a podporu, kterou poskytuje

Konzervatof Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze. (Jelinek, 2010)
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ZUS vytvaii jeden z piliit hudebniho vzdélavani v Ceské republice. Kazda vyudovaci
hodina trva obvykle 45 minut a zpravidla probih4 individualni formou vyuky. Vyjimkou
zustava vyuka hudebni nauky, kterd obvykle probihda v hromadné formé vyuky.

Umélecké hudebni vzdélavani podporuji také Mezinarodni hudebné-pedagogické
instituce a svazy jako European Music School Union nebo ISME — International Society
For Music Education, které také zaroven sdruzuji pedagogy hudby na vSech stupnich
vzdélavani a jejich hlavnim poslanim je $itit ptesvédéeni, Ze ,, kazdy clovek ma pravo na

hudebni vzdelani, a to v kazdém véku** (Mednanska, 2020, str. 39).
Hudebni vzdélavani Zaki se zrakovym postizenim na zakladnich uméleckych Skolach

Hlavni myslenkou hudebnich obort na ZUS je vychovéavat budouci aktivni hudebniky,
ptipadné jedince pfipravovat na studium umélecky zamétenych skol. Vzdélavaci obsah
hudebnich obort Ize roz¢lenit do dvou oblasti, které jsou vzajemné provazany. Hudebni
interpretace zaméfena na ziskané navyky umoznuje nasledné praktické uplatnéni v solove
tvorbé, komornich souborech ¢i sborovém zpévu. Tato oblast, kterd miize dale zahrnovat
intonaci Ci sluchovou analyzu jedince vyrazné rozviji v konkrétnich hudebnich
dovednostech (Holas, 2004). Recepce a reflexe hudby dnes zndmé take jako hudebni
nauka vybavuje Zaka pochopenim hlub§imu vyznamu hudby, rozviji jeho hudebni
schopnosti. Hlavnim cilem této oblasti je vychovat interpreta, ktery dokaze vnimat hudbu
a kriticky premyslet nad hudebnim obsahem.

Studijni (vzdélavaci) zaméfeni si ve svém SVP vytvaii kazda ZUS sama, na zékladé RVP
ZUV. Nejcastéji se mezi tyto zaméteni fadi Hra na smyccové nastroje, Hra na dechové
nastroje, Hra na klavesové nastroje, Hra na strunné nastroje, Hra na bici nastroje, Sélovy
zp&v, Sborovy zpév, Elektronické zpracovani hudby a zvukova tvorba, Hra na akordeon,
Hra na cimbal, Hra na dudy a Skladba. (RVP ZUV, 2010, str. 16). Vybrané ZUS v Ceské
republice také nabizi specializovanou vyuku pro zaky se zrakovym postizenim, ale vybér

hudebnich obort je pomérné omezen.
2.3.1. Sdlovy zpév

Zpé&v je povazovan za nejptirozenéjsi hudebni ¢innost ¢lovéka (Sedlak & Vanova, 2013).
Lidé maji Casté presvédceni o tom, Ze s vybornym zpévem se ¢lovek rodi. V dnesni dobé
se solovy zpév neobejde bez technického vedeni hlasu a jedna se tedy spiSe o dovednost
ziskanou. Dit¢ muze ziskat pévecké predispozice k talentu od svych rodicd, ale kdyz

nebude talent podporovén, nebude ani rozvijen. Vyborny pévecky projev je zaleZitost
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intenzivnich hodin pévecké techniky vedené odbornym pedagogem, vhodné hlasové
hygieny a ptedevsim nékolika let pile a vytrvalosti. Morévkova (2008)

zduraziuje jeSté vliv zevniho prostiedi a vliv psychiky na hlas. Za opak vedeného
peveckého projevu povazujeme hlasovou improvizaci, kdy pouzivame pouze vokal ¢asto
bez jakéhokoliv zamérného ucelu, fidime se tedy podle aktualnich emoci. Se zpévem
pisni se dité setkava jiz od utlého véku skrz mat¢in zpév, ktery vytvaii silné citové pouto.
Pomoci zpévu dité rozviji svlij mateisky jazyk (Mednanska et al., 2020).

Specifika vyuky solového zpévu zrakové postizeného Zika

Vyuka Zaka se zrakovym postizenim je velmi naro¢nd. Ucitel vyuziva svoji maximalni
kreativitu a empatii k nalezeni vhodnych cest ke spradvnému ovladani hlasu zaka a
pochopeni techniky (Jelinek, 2010). Pokud ma dité nadSeni, snazime se ho motivovat a
podporovat, naucit ho zpivat ,,cely té€lem* a maximalné se mu vénovat (Moravkova,
2008). Nejdiive se zak opira o slovni instrukce od ucitele a pozdéji ,,ziskdvd viastni
fyziologicke pohybové pocity z umisténi tonit na hlasivkach* (Sedlak & Vanova, 2013,
str. 280). Slovni instrukce a vysvétleni od pedagoga zak ovéfuje na svém téle, napft. pii
vyuce spravného dychani zak polozi dlai na biicho ¢i pro zklidnéni téla se dotyka
opéradla zidle apod. (Jelinek, 2010). Veskeré pohyby by mély probihat pfirozené a
uvolnéng, pfedev§im drzeni téla a mimika v obliceji, coZ piedchazi nezadoucimu napéti.
Zacit ke zpévu hrat na hudebni nastroj, nejlépe klavesovy, umozni zakovi nejen zazpivat
Cisté tony, ale poskytne mu to vétsi samostatnost a moznost zlepSovat se v domacim
prostiedi (Zuk- Butkuviene, 2021). Cely proces miZe byt pro zéka se zrakovym
postizenim chvilemi unavny a hudebni pedagog by mél pochopit, Ze to pro ného muize

byt obtizné a ptizpusobit tomu nasledujici kroky ve vyuce (Hammel & Houringan, 2017).
2.3.2. Hra na hudebni néstroj

Jednim z pfedpokladii pro hru na hudebni nastroj je uréitd mira hudebniho nadani
(Jelinek, 2010). Hudebni nadani povazujeme za ,, kvalitativné vyssi projevy hudebnosti
charakterizované nadprimérnymi az profesiondlnimi hudebnimi vykony* (Sedlak &
Vanova, 2013, str. 99). Instrumentalni ¢innost povazujeme za jednu z forem aktivniho
zmocnovani se hudby (Mednanska et al., 2020). V dnesni dob¢ uz existuje pomérné velké
mnozstvi moznosti, jak své dit¢ vzdélavat ve hie na hudebni néastroj. Vétsina rodich zvoli
zakladni uméleckou Skolu v okruhu svého bydlisté. Mezi dal§i moznosti lze zatadit vyuku
V domdcim prostfedim se soukromym ucitelem, vzdélavani formou hudebnich kurzi ¢i

online vyuku s lektorem pomoci komunikaénich internetovych platforem, které
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v posledni letech nabyly zna¢né oblibenosti. S volbou vzdélavaci instituce je spojena i
volba vhodného hudebniho nastroje. ,, Pri jeho vybéru musime brdt v vvahu zdravotni,
fyzické i manudlni predpoklady ditéte“ (Jelinek, 2010). Manualni zru¢nost, pohyblivost
prstl, zachazeni s danym nastrojem a predevsim to, jaké oblasti jsou ovlivnény zrakovym
postizenim, to vS§e mize napomoci K vybéru vhodného nastroje. V§imame si koordinace
pohybti, drzeni hudebniho nastroje. Pokud dité drzi nastroj pfili§ kfeCovité¢ a nucen¢,
ziejmé nebude piilis vhodnou volbou (Jelinek, 2010). Lehky hudebni néstroj jako je napf.
zobcova flétna Ci pficna flétna nemusi totiz znamenat nejsnazsi hru jako takovou, ackoliv
je obecné hra na flétnu jedna z jednodussich, nemusi tomu tak byt u kazdého jedince.
V neposledni fadé nesmime opomenout posturu, ktera zajiStuje aktivni drzeni téla
jednotlivych pohybovych &asti (Sumnikova, 2018). Radost z hudby, na kterou déti ¢asto
pti hi'e na hudebni nastroj zapominaji, vychazi z dialogu pohybu téla jedince a znéjiciho
nastroje. Rodice by tak neméli opomijet skute¢nost, ze pii hi‘e na hudebni nastroj ma dité
pohyblivé télo, a na rozdil od hudebniho nastroje neni télo strojem, protoze télo
predstavuje myslici a citici lidskou bytost (Aho, 2016). Zaci se zrakovym postizenim
nejen uspéSné samostatné hraji, ale ochotné se zapojuji i do skupinového a souborového
muzicirovani (Zuk-Butkuviene, 2021).
Cestu k tvofivému kontaktu shudbou umoznuje ditéti nalézat motivace. Kratochvil
(2018) uvadi, ze mezi nejéastéjsi faktory ovliviiujici motivaci ke hie na hudebni nastroj
patii ucitel, rodi¢ nebo vlastni pfesvédCeni zéka. Vnitini pfedpoklady jedince, které
umoziuji hru na nastroj vykondvat, nazyvame hudebni schopnosti.
Hudebné vychovna Kklasifikace, kterd& napoméahad v praxi Kk orientaci hudebnich
schopnosti, ¢leni oblasti nasledovné:

e hudebni sluch - sluchové percepéni a sluchové - motorické schopnosti

e hudebni citéni - tonalni, harmonické, rytmicke citéni

e hudebné intelektové schopnosti - hudebni pamét, predstavivost, mysleni

e hudebn¢ tvoiivé schopnosti - fantazie, senzitivita, flexibilita. (Sedlak & Vanova,

2013)

Mezi cinitele ovliviiujici hudebni schopnosti fadime genetické pfedpoklady, zajem,
podminky prostiedi, uroven hudebnich schopnosti nebo vliv masmédii (Mednanska et al.,
2020).
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Specifika vyuky hry na nastroj zrakové postiZzeného Zika

je nutnd nésledovat v aspésné edukaci jedince. Neni vhodné vymezovat ¢asové etapy,
protoze postup U zéka zrakoveé postizeného bude pomalejsi, nez u zaka intaktniho
(Jelinek, 2010). Pocate¢ni osvojeni dovednosti zaka mize byt podpofeno ze strany
pedagoga Casté&j§im kontaktem, tedy efektivnéjsi pripravou. Nejprve pracujeme
v hudebnich materialech s jednoduchymi motivy, vyuzivame fikadel a basni, lidovych
pisni, hudebni improvizace a pozdéji pfidavame rtizné varianty rytmu, harmonie,
melodie, dvojhlasy, ¢imZ rozvijime hudebnost i techniku Zaka. Hlavni mySlenkou je
snaha o co nejptirozenéjsi zptisob, jak zapojit jedince do svéta hudebniho (Mednanska et
al., 2020). Rada technickych prvki nebude pro Zaka snadna. Ugitel by mél byt trpélivy a
udrzet si dostatek energie, aby mohl byt zdkovi oporou. V piipadnych nezdarech a
obtiznych cvicenich mit pochopeni a pfi zazivani neuspéchu poskytnout cennou radu.
(Jelinek, 2010)

Dité se musi naucit orientovat v nejbliz§im prostoru kolem n¢j. Pokud bude uspotadani
tfidy jasné a disledn¢ dodrzovano, miize to byt pro zédka velmi napomocné a uziteCné
(Frederickson & Cline, 2015). Usnadni mu to hru na nastroj, protoze si Utvoii predstavu,
kam pokladat noty ¢i odkladat pomicky. Nezapominejme dbat i na omezeni hluku (pro
nerusené¢ sluchové vnimani), dostatek svétla (u osob slabozrakych) ¢i piimérenou
pokojovou teplotu (Slowik, 2016). Hrani hudby pomaha zaktim se zrakovym postizenim
stat se emocionalné siln&j§imi, prekonavat strach a rozvijet sebetictu (Zuk-Butkuviene,
2021).

Nezastupitelny vyznam v uceni hry na hudebni nastroj ma znalost Braillova notopisu,
ktery umoziuje zakovi samostatnost v hudebni iniciativé a dle Jelinka (Jelinek, 2010) je
mnohem U¢inn&js$i, nez uceni odposlechem, ktery naopak mize zaka limitovat a
zpomalovat v hudebnim rozvoiji.

Mezinarodné platny Brailliv notopis je vytvofen na zakladé Braillova bodového pisma.

Podrobny popis bodového notopisu bude nasledovat v kapitole Hudebni nauka.
2.3.3. Hudebni nauka

Hudebni odposlech, ktery je vyuzivan pii vyuce zrakové postizenych zakl pokryje
zacatky hudebniho vzdélavani. Pozdé€ji vSak nepostaci a Zak se bude muset naucit alesponl
zaklady hudebni nauky. Pii hudebnich aktivitdch pak miize vzajemné propojovat oba dva

zpusoby.
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Dlouhodobé uceni pouhym odposlechem muize mit na zdka negativni dopad, pfedev§im
v opozdéném vyvoji hry, nemoznosti se ucit soucasné vice skladeb, a cely proces se tak
bude stavat neefektivnim a neptesnym, protoze je zak odk4dzan pouze na sluch. Pozadavky
pfi ptechodu uzivani notového zapisu musi byt piiméfené a stanoveny tak, aby zaka
nedemotivovaly. (Jelinek, 2010)

Brailliv notopis z&ci uZzivaji pfi hfe na nastroj a pii hudebni nauce. Individuaini
vyucovani hudebni nauky se stdvd soucasti hudebniho vzdélavani, protoze kolektivni
hudebni nauka neni pro Zéka pftili§ vhodna. K Givodnimu seznadmeni si vyptj¢ime knihu
Notopis nevidomych od Jifiho Jelinka, kterou miize vyuzivat pedagog i zak, protoze je
dostupnd v bézném pismu i v bodové verzi. Pedagog musi veskera cviceni a kapitoly
rozvrhnout ptiméfené, ve vhodném poiadi, s vhodnou frekvenci tak, aby z nich mél zak
na konci celek provazanych védomosti. (Jelinek, 2010)

Opravdu malokdy je mozné Cist Brailltiv notopis a zaroven u toho hrat na hudebni nastroj,
zaci jsou tedy motivovani k zapamatovani not (Salisbury, 2007).

Zname 7 zakladnich znakl pro noty a 4 pro pomlky, pfi ¢emZ noty C, D, E, F, G, A, H
jsou slozeny z bodu 1,2,4,5 a chybé&jici 3 a 6 umoziuje doplnéni zékladnich symboli.
Dalsi prvky se rozd€luji do dvou skupin, kdy 1. skupinu tvoifi znaménka pted notou
(posuvky, znaceni oktavy, arpeggio) a 2. za notou (legato, obloucky, glissando atd.).
Klic¢e nejsou k vyznaceni vySce tonua tolik podstatné, protoze hlavni informaci podava
druh kli¢e a umisténi noty v oktavé v Cernotisku (Jelinek, 2010). K ndzorné ukéazce
zndzornime pomoci rukou zaku notovou osnovu a hlaskovat melodie na prstech, tedy
,,pro houslovy kli¢ oznacme malicek jako E, prostor mezi nim a prstenikem F, prstenicek
G atd. “ (Salisbury, 2007, str. 98).

Pfi ¢teni notopisu se kazdy znak musi Cist zvlast a je nutno uvédomovat si jeho
souvislosti, coz je rozdil od notopisu vidoucich zak1, kteti ho ¢tou jako celek. Pro plynulé
uceni je vhodné, aby zék ovladal ¢teni notopisu pravou i levou rukou, napomaha to pii
hie z listu. Nevidomy noty nejdiive pieéte, rozpozna jejich hodnotu a az poté je muize
zahrat. (Holas, 2004)

V poslednich letech byla kviili omezené prezenci déti v zakladnich Skolach a nutnému
presunuti do online prostfedi omezena i vyuka v zakladnich uméleckych skolach. Existuje
vSak n¢kolik aplikaci a programi, které umoZznuji zapis Braillského notopisu
elektronickou cestou.

Program Lime Aloud dava prostor k zapisu i éteni not. V nastroji BM2021 Braille Music

2021 mohou nevidomi hudebnici zapisovat ¢i kontrolovat (pomoci hlasového vystupu)
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noty, exportovat findlni soubor do Music XML a vizualizovat napt. pomoci Finale a

dalsich programi [online], dostupné z: https://braillemusiceditor.com/

2.4. Vyznam hudby u Zdki se zrakovym postienim

Ze spolecensko - historického hlediska miizeme pfipomenout velmi znamou skuteénost,
ze lidé se zrakovym postizenim jsou velmi tzce spojeni s hudbou (Sah et al., 2012). |
ptesto, ze zaci se zrakovym postizenim musi ¢elit mnoha vyzvam ve spole¢nosti, jSou
schopni velmi zdatné piekonat piekazky, dosahnout na prestizni spole¢enské pozice a stat
se usp&nymi hudebniky. Hudba je vnimana sluchem a poskytuje tak rovnocenné
interakce s ostatnimi vrstevniky (Cvrtila et al., 2020). Pomaha jedincim vidoucim
nahlédnout do svéta nevidomych a stava se tak spole¢nou oblasti k objevovani.
Vztah jedince khudbé je =z psychologického hlediska ovlivnén specifickymi
osobnostnimi rysy, vnitini motivaci, emo¢nimi, kognitivnimi a dal§imi faktory. Zde tedy
hovotime o ptibuznych pojmech jako vkus, preference a hudebni zajmy ¢loveéka. Hudbu
vhiméame a prozivame, tim pronikdme do jejiho obsahu, t0 v nds vyvolava umélecky
prozitek. (Sedlak & Vanova, 2013). ,, Podstatou hudby je davani, predavani zaZitku,
sdileni emoci vybuzenych hudbou. *“ (Mednanska et al., 2020, str. 52).
Léc¢iva hudba pro zrakové postizené zazniva v muzikoterapii. Tato forma terapie muze
jedinci pomoci k odbourani stresu, nejistot a napomaha ke zvladnuti negativnich pocitt
v jednotlivych etapach lidského zivota.
U hudby v muzikoterapii neni prvotnimi cili uméleckost ¢i estetika nebo zébava, ale
hudba nabyva mnohem hlubsiho vyznamu svou Ié¢ivou moci pomoci rytmu, samotného
zvuku ¢i harmonie [online], dostupné z: http://www.sons.cz.
V praxi provadime muzikoterapii s détmi se zrakovym postizenim pomoci:

e hudebni improvizace - hra na t¢lo, na hudebni nastroje

e zpévu - uvolnéni a odreagovani se

e poslechu hudby - zaméfeni na télesné, emocionalni, estetické a spiritualni aspekty

hudby. (Baslerova, 2012)

3 HUDEBNI PEDAGOG NA ZAKLADNI UMELECKE SKOLE

Vyznamnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu ditéte se zrakovym postizenim
zastava ucitel hudby. Za hudebniho pedagoga povazujeme osobu, ktera napomaha

k osvojeni védomosti a dovednosti zaka. Vysledky ptsobeni vychovné vzdélavaciho
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procesu se zaméfenim na zrakové postizen¢ho zéka se odviji od profesionality ucitele a
ptistupu rodice. Ucitel hudby se stava soucasti vzdélavani ditéte a pridava se tak do
Ltymu®, jehoz cilem je maximalni rozvoj jedince se zrakovym postizenim (Hammel &
Houringan, 2017). K vytvofeni uc¢inné koncepce vychovy a vzdélavani také pomaha
formulovani objektivnich charakteristik zrakové postizenych (Jelinek, 2010). Hudebni
pedagog musi byt samotném procesu skute¢né vynalézavy, aby ziskal nahled na
dovednosti, strategie a porozuméni, které doprovazi zkusenosti s vyukou daného studenta
(Hammel & Houringan, 2017). Hudebn¢ tvotivé mysleni ucitele umoziuje Iépe odhalit
vnitini pfedpoklady zaka. Z umélecké i1 pedagogické praxe totiz vime, Ze zakladnim
predpokladem efektivity profesionalni vyuky hudby je tvotivy rozvoj osobnosti (Holas,
2004).

3.1. Osobnost hudebniho pedagoga

,, Predstavuje otevireny systém, ktery je determinovan jednotou dusSevniho a télesného,
Jjednotou vsech dilcich psychickych funkci a jednotou dusevniho Zivota a spolecenského
prostredi* (Holas, 2004, str. 38). Hudebni pedagog predstavuje umélce a pedagoga
zéaroven. Vytvareni osobnosti zac¢ina u sebepostoje, sebeciténi, sebepojeti a sebevédomi,
viry ve schopnost prekonavat viechny prekazky (Zuk- Butkuviene, 2021). Pozitivni
naladéni a optimismus by pedagoga nemél nikdy opoustét (Jelinek, 2010). VSeobecné
vzdélani, odborné vzdélani a pedagogicky takt vytvaii cast struktury hudebniho
pedagoga. Aby vsak byl hudebni pedagog kvalitnim pedagogem, tato ¢ast nepostaci.
Hlavnimi osobnostnimi rysy kvalitniho hudebniho pedagoga je pedagogicky takt,
schopnost socialniho kontaktu, umét vystupovat pied lidmi, mit vhodny jazykovy projev,
mit organiza¢ni dovednosti a chut’ dale profesné riist (Holas, 2004). Zuk- Butkuviene
(2021) hovoii o dulezitosti sebereflexe, sebeovladani, sebeucté a sebedivére, tyto slova
Ize pojmenovat jako osobni kompetence. Osobni kompetence jsou velmi dobie zachyceny

V nize uvedeném obrazku.
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Obrazek 2 — Slozky osobni kompetence (Zuk- Butkuviene, 2021, str. 50).

Sebevyjadieni

Wellbeing

Autonomie

Hodnoceni

ebehodnocen

Sebeduivéra

Moravkova (2008) dopliiuje o0 charakteristiku hudebniho pedagoga s péveckym

zameéfenim nasledovné:

a)

b)

Technicky dobfe ovlada svij hlas, své pozadavky dokaze zakovi nazorné
piedvést a vede ho k aktivnimu vystupovani na veiejnosti.

Rozumi teorii zpévu a hlasu, je odborn¢ vzdélany a svymi znalostmi
dokéze zaka pti vyuce zaujmout.

Mié pedagogické nadani a vzdélani, pedagogicky cit a nechybi mu
pedagogicky optimismus.

Rozpozna vilohy i povahu zaku, je empaticky a spravné voli prostiedky
VYuky.

Svym vypéstovanym sluchem rozpozna kvalitu tonu, dokaZe pozorovat a
tim kontrolovat postoj a mimiku.

ZkuSenosti rozezna predpoklady zaka, umi zhodnotit hlasovy material a

odhadne nadéje na uspéch.

3.2. Osobnost Zdika se zrakovym postiZenim

Zrakové postizeni vyznamné ovlivituje ¢loveéka v osobnostni i socialni dimenzi

(Roderova, 2016). Osobnostni rysy ditéte maji velky vyznam (Jelinek, 2010). Kdyz

rozvijime dit¢ hudebné nadané, musime si byt védomi zmén kvalitativnich i

29



kvantitativnich, které nadani jedince ovliviiuji béhem hudebniho vyvoje (Holas, 2004).
Rozvoj zrakového postizeni méa samoziejmé vliv na osobnost jedince a pi'i hodnoceni jeho
postizeni h by méla byt na prvnim misté (Benes, 2019). Hudebni pedagog po celou dobu
usiluje o to, aby byla komplexn¢ rozvijena zZakova osobnost, respektuje jeho odliSnosti a
podporuje jeho individualni schopnosti. Kazdé dit¢ se zrakovym postizenim ma
jedine¢nou osobnost, zajmy, silné i slabé stranky (Blairmires et al., 2016). Pii analyze
osobnosti zaka dbame na poznani jeho motivace (pohnutek k jednani), volni vlastnosti
zaka (vytrvalost, pili, houZevnatost) a poznani temperamentu, tedy prozivani a chovani
jedince dle typologie (Holas, 2004). At uz zak Zije s jakoukoliv zrakovou vadou, pfi
budovani plnohodnotné osobnosti neni naruSeni zrakovych funkci nepfekonatelnou
piekazkou (Kvétonova & Sumnikova, 2022). Znamena to tedy, Ze béhem vyvoje projde
jedinec ruznymi situacemi a obdobimi, kdy bude dilezitéjsi brat v Uvahu poznavaci
dusledky zrakového postizeni a v jinych etapach bude dilezitéjsi vzit do Uvahy osobnost
a socialni dusledky (Pozar, 2000). Hudebni pedagog pii hodnoceni Zdka musi byt
objektivni a odlisit hodnoceni osobnosti zdka a jednotlivych vysledkl (Jankova, 2015).
Jankova (2022) ptipomina, Ze osobnost jedince je ovlivnéna také dobou vzniku zrakového
postizeni. Baslerova se zamétuje na oblast rané¢ho véku a zduraznuje oblast emocionalni
a socialni, ktera dité ovlivituje ve vyvoji osobnosti. Vznik poruch v emocionalni oblasti
ditéte muze nastat, pokud se ditéti nedostava dostatek zrakového kontaktu s matkou, coz
muze zpusobit izolaci a osaméni. Emoc¢ni stradani se miize tykat i1 ze strany matky. Tyto

faktory mohou zapficinit narusené rodinné vztahy. (Baslerova, 2012)

3.3. Hudebné pedagogicka komunikace

Komunikace je slozity proces, pii kterém dochazi k vzajemnému sdélovani informaci
V pfimém ¢i nepfimém socialnim kontaktu. Dle Holase (2004) hudebné pedagogicka
komunikace nabizi nékolik zakladnich otazek. Jedna se o zpusob komunikovani, uméni
jednat se zaky, vyuziti verbalni i neverbalni komunikace, kvalita komunikace, rozliSeni
reakci pedagoga a daveéryhodnost ucitele (Holas, 2004). Kromé toho, ze hudebni pedagog
nezapomina pfi komunikaci na vySe uvedené otazky, m¢l mit také na paméti, Ze pro néj
respektovat. Pti komunikaci se zrakové postizenym nejsou predepsana piesna pravidla,
kterych je nutno se drzet, ale je vhodné piedjimat dopfedu (Benes, 2019). Nezapomenme
na desatero komunikace se zrakové postizenym jedincem, které mtize napomoci ke

snadnéjsi konverzaci pro ob¢ strany. Informace zak ptijima sluchovou cestou a pedagog
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jednotlivé informace dopliuje o slovni popisy ¢i komentafe, vyuzije tedy verbalni
komunikaci (Baslerova, 2012). Cist a psat notovy zapis vytvofen na zakladé Braillova
bodového pisma mize byt v hodiné pro zaka velmi naro¢né. V nékterych situacich tedy
bude vhodné&jsi pro zaka poslouchat, nez ¢ist, mluvit nebo psat (Salisbury, 2007). Pfi
komunikaci miZe dochazet i k tzv. komunika¢nim bariéram, kterym se Ize vyhnout,
pokud se budeme drzet aktivniho a pozorného naslouchani, respektovani dorozumivacich
moznosti, pfizplisobeni se dané situaci a ptijimani druhého partnera jako rovnocenného
(Slowik, 2010). Cim vice budeme mluvit s lidmi s postizenim, tim lepsi komunikace bude
a odstrani se nezadouci bariéry (Sumnikova, 2018). P¥i hudebné pedagogické komunikaci
hraje dalezitou ulohu také kultura jazykového vyjadiovani. Tvorba a aplikace jazyku je
ovlivnéna urovni intelektu, kognitivnimi procesy, zralosti CNS a schopnosti ucit se
(Sumnikova & Kopeény, 2021).

Spatna vyslovnost ¢ nevyraznost mluveného projevu mize byt piekazkou pro efektivni
komunikaci se zdkem. Pfipomenime si 1 rozsah slovni zasoby, ktery by mél byt
odpovidajici komunika¢ni situaci a stylové vhodny. VSeobecny kulturni piehled
pedagoga podminuje kvalitu téchto schopnosti a dovednosti. (Holas, 2004)

Je nezbytné stale zohlediiovat nedostate¢né zrakové viemy daného jedince, tedy omezit
rizika a byt si védom obtizi v prostorové orientaci. Nebat se ¢lovéku dostatecné popisovat
a predstavovat situace a déje v okoli. Komunikace mize probihat naprosto piirozen¢,

jestlize tohoto ¢lovéka budeme povazovat za zcela normalniho. (Slowik, 2010)

Il.  PRAKTICKA CAST
4 Cil vyzkumu, dil¢i cile a hypotézy vyzkumu

Cilem bakalatské prace je zpracovat teoreticky ramec vymezené problematiky a na jeho
zaklad¢ provést kvantitativni vyzkum zaméfeny na zkuSenosti uciteli zékladnich
uméleckych $kol se zaky se zrakovym postizenim. Vyzkumna c¢ast si klade za cil
zpracovat aktualni poznani souvisejici s vyse uvedenym tématem prace a poté popsat
pohledem hudebnich pedagogt praci se Zakem se zrakovym postizenim.

Z vyse uvedeného cile byly nasledné rozpracovany dil¢i cile:

A4

zrakovym postizenim v ZUS.
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2) Zjistit, jaka je informovanost uéitelis v ZUS tykajici se specifik vzd&lavani zaka
se zrakovym postizenim.
3) Zjistit, osobnostni charakteristiky uiteld v ZUS vyulujici zéka se zrakovym

postizenim.

Déle byly stanoveny hypotézy:
1) Vice nez polovina pedagogii ma povédomi o moznosti metodického vedeni
konzervatofi pro zrakové postiZzené.
2) Vice nez polovina pedagogli vnima zna¢ny vyznam hudebniho vzdélavani pro dité

se zrakovym postizenim.
4.1. Metodika vyzkumného Setieni

Prakticka cast bakalaiské prace je zpracovana pomoci kvantitativnino vyzkumu. Data
jsou nasbirana pomoci dotaznikového Setfeni V elektronické podobé. Dotaznik je
vytvofen na platformé¢ Google Forms a néasledné rozesldn na emailové adresy ndhodné
vybranych zakladnich uméleckych skol v CR. Po nasbirani dat je vyuzit Microsoft Excel,

ktery poslouzi jako program ke zpracovani dotaznikd.

Vyzkumny soubor tvoii u¢itelé v ZUS v CR. Informace ziskané z dotaznik jsou

analyzovany pomoci zakladnich statistickych postupt prvni urovn¢ klasifikace.

Dotaznik piedstavuje ,,soustavu predem pripravenych a peclive formulovanych
otdazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent)
odpovida pisemné* (Chraska, 2016, str. 158).

Pro zvyseni vypovédni hodnoty se kvantitativni vyzkum doplni kvalitativnim vyzkumem
v podobé nestrukturovaného hloubkového rozhovoru. Jedna se o retrospektivni pohled
pani ucitelky ze zédkladni umélecké Skoly na jeji pedagogickou zkuSenost se zakyni se

zrakovym postizenim.

Kvalitativni vyzkum nabizi n€kolik metod pro sbér dat, rozhovor vsak patii k jednim
nejvice uzivanym. Narativni neboli nestrukturovany rozhovor patiik jednomu z moznych
typt. V tomto typu rozhovoru si badatel ptipravi jednu Gvodni otazku a nasledujici
dotazovani poté vychazi z odpovédi ti¢astnika rozhovoru, na které badatel reaguje. Je tedy
tteba, aby se badatel dobie pohyboval ve zvolené tématice a dokéazal obratné pokladat
kvalitni otazky. Zkuseny tazatel by mél také ¢ist neverbalni sdéleni, dokazat pozorovat a

vnimat prostfedi rozhovoru (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).
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Dotaznik bude obsahovat 15 otazek (9 uzavienych a 6 otevienych). U otevienych otazek
probiha nasledné kategorizace. V plném znéni je dotaznik k dispozici v ptilohové ¢asti

(viz ptiloha &. 1).

4.2.  Vybér a popis vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem jsou ucitelé v zakladnich uméleckych Skolach, ktefi maji
zkuSenosti s vyukou zaka se zrakovym postizenim v hudebnim oboru na ZUS.
Kvantitativni vyzkum probihd rozeslanim dotaznik na emailovou adresu jednotlivych
nahodné vybranych zékladnich uméleckych kol v CR. Kompletni seznam ZUS i jejich

emailové adresy jsou dostupné na webu: https://www.izus.cz/.

4.3. Etika vyzkumu

Ugast v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu je zcela dobrovolna a anonymni. Nikde
nebudou zvefejiiovany data, ktera by vedla k identifikaci u¢iteli v ZUS, pani uditelky a
jeji byvalé zékyné. Pfed rozhovorem byl fadné podepsan informovany souhlas. Tento
formular je k nalezeni v pfilohové ¢asti (viz pfiloha ¢. 2). Originalni verze formulait jsou

v archivaci studentky.

4.4. Vysledky
4.4.1. Kvantitativni vyzkum

Dotaznikového Setfeni se U€astnili ndhodné vybrani hudebni pedagogové ze zakladnich
uméleckych $kol v CR a zadastnilo se jich celkem 18. Pedagogiéti pracovnici méli
moznost volby odpovédi v piipadé uzavienych otazek. U otevienych otazek méli dostatek
textového pole pro vyjadreni. Oteviené otazky byly dodatecné kodovany a ndsledné

kategoricky uspotadany v tabulkéch.

Graf ¢. 1 Jaké je vaSe pohlavi?

55.60%

= Zena = Muz



Z uvedeného grafu vyplyva, ze dotaznikového Setieni se zucastnilo vice muzi, a to

V poméru muzi 55,60 % a Zeny 44,60%.

Graf & 2 Na ZUS vyuluji:

m 8-10let = Vice let

Druhd otazka dotazniku zobrazuje, Ze vétsina dotazovanych uditeld na ZUS maé
dlouholeté zkuSenosti, tedy vice nez 10 let praxe a to v zastoupeni 94,40%. 5,60% uciteli
uéi v délce 8 — 10 let. V dotazniku byla moznost jiZ od jednoho roku vyuky na ZUS, da

se tedy konstatovat, ze se jedna o velmi zkuSené hudebni pedagogy.

Graf ¢. 3 Ma zkuSenost se Zakem se zrakovym postiZenim je:

58.80%

= Pouze jedna = Uz jsem vyuéoval/a vice zaki
se zrakovym postizenim

Z ttetiho grafu je patrné, Ze vice neZ polovina uciteli, konkrétné 58,80% ma jiz vice
zkusenosti s vyukou Zaka se zrakovym postizenim. 41,20% uéiteltt na ZUS mé zkugenost

pouze jednu.
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Tabulka & 1 Zak se zrakovym postiZenim se vzdélaval v hudebnim oboru (nap¥.

Hra na klavir, Sélovy zpév):

Otazka ¢. 4 byla oteviena a respondenti méli napsat, jaky hudebni obor navstévoval
zak se zrakovym postizenim, kterého vyucovali.
Kategorie byly nasledujici:

- Hrana klavir

- Hrana zobcovou flétnu

- Hrana kytaru

- Solovy zpev

- Hranapozoun

- Bici nastroje

- Hrana saxofon

- Dechové nastroje

- Hudebni teorie

- Klavesove néstroje

Nejvice zaka se zrakovym postizenim se vzdélavalo v oboru Hra na klavir (33,3%).
Poté tii hudebni obory byly zastoupeny v 11,1% a to v zastupu dvou respondentii
V kazdém z nich. Jednalo se o Hru na zobcovou flétnu, Hru na kytaru a Solovy zpév.
Nasledujici hudebni obory byly zastoupeny pouze jednim respondentem (5,5%) a to
Hra na pozoun, Bici nastroje, Hra na saxofon, Dechové néastroje (blize

nespecifikovano), Hudebni teorie a Klavesové nastroje.

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Hra na klavir 6 33,3 %
Hra na zobcovou flétnu 2 11,1%
Hra na kytaru 2 11,1%
Sélovy zpév 2 11,1%
Hra na pozoun 1 5,5%
Bici nastroje 1 5,5%
Hra na saxofon 1 5,5%
Dechové néstroje 1 5,5%
Hudebni teorie 1 5,5%
Klavesove nastroje 1 5,5%
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Graf & 4 Zak p¥i vyuce pouZival:

76.50%

= Odposlech = Kombinaci odposlechu
a Braillova pisma

Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze zaci se zrakovym postizenim pii vyuce vyuzivali pfedevSim
kombinaci odposlechu a Braillovo pismo (76,50%). Mensi ¢ast zakt vyuzivala pouze

odposlech a Braillovo pismo uzZivano nebylo (23,50%).

Graf ¢. 5 Ucil/a jsem se Braillovo bodové pismo pro vyuku se Zikem se zrakovym

postiZenim:

= Ano = Ne

Z grafu uvedeného vyse vyplyva, ze ackoliv se vétsi zastoupeni uéitelii (58,8 %) na ZUS
kvtli vyuce Zéka se zrakovym postizenim sami neucili Braillovo pismo, stale je pomérné
velké procento uditeli, ktefi se Braillovo pismo u¢ili, aby zlepsili kvalitu vyuky zaka se

zrakovym postizenim (41,20%).
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Graf ¢. 6 Vyuka probihala:

= Pouze v prostfedi ZUS

Z grafu €. 6 je velmi jasn¢ zfetelné, ze vyuka zakd se zrakovym postizenim probihala

pouze v prostiedi ZUS. Ugitelé tedy nedochézeli individudlné za zakem domd.

Graf ¢. 7 Pri vyuce Zaka se zrakovym postiZenim byla nutna uprava prostiedi:

= Ano = Ne

Z grafu vyse uvedeného je patrné, ze ucitelé pii vyuce zadka se zrakovym postizenim
neupravovali prostiedi ZUS (82,40%), protoZe to nebylo nutné. N&ktefi ugitelé (17,60%)

uvedli, Ze prostiedi upravovano bylo.

A

Tabulka €. 2 Co jste povaZoval/a za nejtéZsi na zacatku Vasi prace se Zakem se

zrakovym postiZenim?

Otazka &. 9 byla oteviend a jeji podstatou bylo zjistit, co ugitelé ZUS povazovali za

A4
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Ze 17 odpovédi vznikly nasledujici kategorie:

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Pochopeni specifik zrakového postiZeni 7 41,2%
Vhodna technika hry, orientace na |6 35,2 %
hudebnim néstroji
Vybér vhodného hudebniho materialu 2 11,7 %
Komunikace se Zakem 1 5,8%
Sezndmeni s Braillovym pismem 1 5,8%

- Pochopeni specifik zrakového postizeni

- Vhodna technika hry a orientace na hudebnim néstroji

- Vybér vhodného hudebniho materialu

- Komunikace se zakem

- Seznameni s Braillovym pismem
7 dotazovanym ugitelti na ZUS ¢&inilo potize v pochopeni specifik zrakového postizen,
tedy vliv zrakového prostiedi na prubeh vyuky napft. jak zakovi vysvétlit prostor a barvy.
6 ucitelti nachazelo problémy ve zvoleni vybéru vhodné techniky na hudebni nastroj a
orientaci na hudebnim nastroji napif. vhodné uchopeni nastroje, vysvétleni jednotlivych
stupnic. 2 ucitele spatfovali obtize ve vybéru vhodnych ucebnic a materialii, pomoci
kterych je vhodné zaka se zrakovym postizenim vyucovat efektivné. 1 ucitel nachazel
potize v komunikaci se zakem (napf. nutnost ¢astého popisovani jednotlivych tkonua

vV

pismem a zacit se ho ucit.
Tabulka ¢. 3 Jak probihala Vase piiprava na vyuku?

Otazka ¢. 10 byla oteviena a jejim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem se pfipravuji uéitelé
v ZUS na vyuku zika se zrakovym postizenim. Dle odpovédi 17 respondenti byly
odpovédi rozdeleny nasledovné do kategorii:

- Piepis do Braillova notopisu (modifikace materialu pro Zaka se ZP)

- Stejna ptiprava jako u intaktnich zaka

- Studium materiali a jejich nacvik

- Vybér nahravek k odposlechu
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29.4% uciteli povazuje za nejpodstatnéjsi pti pripravé na vyuku nacitdni Braillova
notopisu (ucitelé, ktefi se rozhodli Braillovo pismo ucit a pouzivat ho pii vyuce). Stejna
cast ucitel 29,4% uvedla, Ze jejich piiprava probihala obdobné¢ jako u zakl intaktnich
(ucitelé vyuzivajici odposlech pti vyuce). 23,5% uciteld svou pfipravu vénovalo
predevs§im studiem materiald a jejich nacvikem, vybérem vhodnych not. 17,6% ucitelt,
kteti vyuzivali pti vyuce zaka se zrakovym postizenim metodu odposlechu, pracovali na

vybéru vhodnych nahravek.

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost
Prepis do Braillova notopisu 5 29,4%
(modifikace materialu pro Zika se ZP)
Stejna priprava jako u Zaka intaktnich 5 29,4%
Studium materiala a jejich nacvik 4 23,5%
Vybér nahravek k odposlechu 3 17,6%

Tabulka ¢. 4 Jaké ucebnice jste pri praci pouzival/a ?
Podstatou otazky €. 11 bylo zjistit, jaké ucebnice vyuzivali ucitelé pii praci se zdkem se

zrakovym postizenim.

Ze 17 odpovédi byly zietelné jednotlivé kategorie, které zni takto:
- Album etud, vyuzival/a jsem bézné ucebnice jako u intaktnich déti
- Notopis nevidomych (J. Jelinek)
- Kombinace klavirnich skol
- Vlastni skladby na miru pro zaka

- VSechny dostupné materidly s pfihlédnutim k individuélnim dispozicim Zaka

29,4% uciteli pouzivalo Ucebnici notopisu nevidomych od Jititho Jelinka. 17,64%
vyuzivalo kombinaci riznych klavirnich §kol v ptipadé, ze zdk navstévoval obor hra na
klavir (napf. Nova klavirni $kola ¢i Novy Beyer). Dalsich 17,64% ucitelt zvolilo k vyuce
stejné ucebnice jako u intaktnich Zakd. Album etud riznych stupiti obtiznosti dle trovné
zaka pouzivalo 11,7% ucitelli. Nékteti ucitelé dokonce skladali vlastni skladby na miru
piimo pro Zéka, tedy 11,7%. 11,7% byla téz zastoupena kategorie uciteli, kteti vyuzivali
vSechny dostupné materialy, protozZe se soustiedili pfedev§im na individualni dispozice

zaka.
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Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ucdebnice notopisu nevidomych (J. 5 29,4%
Jelinek)
Kombinace riiznych klavirnich §kol 3 17,6%
Vyuzival/a jsem béZné ucebnice jako u 3 17,6%
intaktnich Zaku
Album etud 2 11,7%
Vlastni skladby na miru pro Zika 2 11,7%
VSechny dostupné materialy 2 11,7%
s prihlédnutim k individualnim
dispozicim Ziaka

Graf ¢. 8 Komunikace mezi Vami a rodi¢i probihala:

Z osmého grafu vyplyva, Ze komunikace mezi ucitelem a rodicem zéka probihala ve
41,20% velmi casto. 35,30% respondentti uvedlo, ze komunikace probihala Casto. Ve
stejném percentudlnim zastoupeni 11,80% jsou dvé kategorie, které poukazuji na to, Ze

komunikace probihala jenom obcas nebo malokdy.

41.20%

= Velmi ¢asto = Casto = Obcas Malokdy

Graf ¢. 9 Vyuzival/a jsem v minulosti odbornou podporu ¢i priubézné konzultace

s pedagogy Konzervatore Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze:

= Ano = Ne, ale vim o této = Ne, protoZe jsem tuto
moZnosti moznost doposud neznal/a



Graf ¢. 9 zobrazuje, Ze vice nez polovina, piesné 60% dotazovanych ucitell vi o moznosti
vyuziti odborné podpory ¢i prubéznych konzultaci s pedagogy Konzervatoie Jana Deyla
pro zrakové postizené v Praze. 20% ucitell tuto moznost znd, ale prozatim ji nevyuzili.

Zbyvajicich 20% uciteli o této moznosti viibec neveédélo.

Tabulka ¢. 5 Jaky vyznam ma podle Vas hudba v Zivoté Zaka se zrakovym
postiZenim?
Otazka €. 14 zjistovala, jaky vyznam ma dle uciteld hudba v zivoté zdka se zrakovym
postizenim.
Kategorie byly nasledujici:

- Zcela zasadni vyznam, Casto zaka sméfuje k budoucimu povolani

- Velmi diilezity vyznam, protoZe ma pozitivni dopad na jeho Zivot se ZP

- Stejny vyznam jako u intaktnich zaku
Na tuto otazku odpovédélo 18 respondentt. VéEtSina dotazovanych ucitela (58,88%) ma
zkuSenosti s tim, Ze hudba u jejich zakd méla zcela zdsadni vyznam a casto je vedla
k budoucimu povolani (napf. ladéni klavirt). 30,92% uciteld jsou nazoru, ze se jedna o
velmi diillezity vyznam, protoze ma pozitivni dopad na zivot zaka se zrakovym postizenim
(napt. seberealizace, sebevédomi). 10,31% ucitelt si mysli, Ze tento vyznam se nijak

nelisi od zaku intaktnich.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Zcela zasadni, ¢asto Zaka 10 58,8%
sméfuje k budoucimu povolani
Velmi dulezity, protoZe ma 6 30,9%
pozitivni dopad na jeho Zivot se
ZP
Ma stejny vyznam jako u zaki 2 10,3%
intaktnich

Tabulka €. 6 Jaka by méla byt podle Vas osobnost hudebniho pedagoga vyucujici
Zaka se zrakovym postiZenim?

Otézka €. 15 zjiStovala, jakd by méla byt osobnost hudebni pedagoga vyucujici zdka se
zrakovym postizenim. Byla kladena z jasného divodu. Oni sami jsou osobnosti a po
zpétném ohlédnuti na zkuSenost s vyukou zZaka se zrakovym postizenim budou mit
moznost touto otdzkou nahlédnout do svych osobnostnich rysti i osobnostnich ryst

kolegt (ucitel), se kterymi spolupracuiji.
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Osobnostni rysy ucitel byly do kategorii rozdéleny nasledovné:

- Empaticky

- Trpélivy

- Energicky

- Otevieny

- Profesionalni

- Respektujici individualni potieby zaka
schopnost byt empaticky a laskavy. 17,6% kladlo dtraz na trpélivost, motivaci a
houzevnatost. Dalsi tfi respondenti tedy 17,6% uciteli odpovédélo, ze by mél byt
profesionalni, kreativni a mit chut’ se a neustale vzdélavat. 11, 7% hudebnich pedagogt
povazuje za nejdulezitéjsi, aby byl pedagog otevieny, chapajici, tolerantni a jednal bez
predsudku. 11,7% uciteld odpovédélo, ze hudebni pedagog by mél byt energicky,
nadSeny a motivacni. Jeden respondent (5,88%) zdtraznil pfi dotazniku dualezitost

individualniho ptistupu k Zdkovi se zrakovym postizenim.

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Empaticky 6 35,2%
Trpélivy 3 17,6%
Profesionalni, neustéale 3 17,6%
vzdélavajici se
Otevieny 2 11,7%
Energicky 2 11,7%
Majici individualni pFistup 1 5,88%

4.4.2. Rozhovor

V prosinci 2023 byl veden nestrukturovany hloubkovy rozhovor s pani ucitelkou ze
zakladni umélecké Skoly. Jednalo se o retrospektivni pohled na jeji pedagogické
zkusenosti se zakyni se zrakovym postizenim. Pani u¢itelka ma za sebou vice nez 20 let
pedagogické praxe s vyukou v ZUS. Rozhovor byl provadén v klidném prostiedi a trval
50 minut. Pani ucitelka byla dopfedu obezndmena s piedpokladanym pribéhem
rozhovoru, s tématem bakalaiské prace i s cilem vyzkumu. K zaznamenani dat byl pouzit
diktafon. Nahravka slouzila pouze k téelu vyhotoveni prace a poté doslo k jeji likvidaci.
Z dtivodu zachovani anonymity nebude zvefejiiovano jméno pani ucitelky ani jméno jeji
byvalé zakyné. Ucastnice podepsala informovany souhlas, ktery je soudasti piiloh viz

ptiloha €. 2. Originaly formulait jsou v archivaci studentky.
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Ziskana data z hloubkového rozhovoru byla analyzovana metodou vytvareni trst. Uréité
vyroky se pomoci této metody konceptualizuji a seskupuji (Miovsky, 2006).

e Zkusenosti
Vyznamna pro tuto oblast je profesni zkusSenost. ,, Bylo to pro mé vsechno nové, protoze
jsem s takovym ditétem nikdy predtim nepracovala“. Metodické postupy probihaly
zpocatku stejné€, jako u zakl intaktnich ,,Ja jsem s ni ze zacatku jela uplné stejné jako
S ostatnima détma, ale béehem toho casu s ni jsem na spoustu véci narazela, takze jsem se
specifika, kterd je nutna respektovat, jak jiz zminuje ve své publikaci Jelinek (2010).
., Nejet jenom podle presné predepsanych norem, fo je pak pozdéji na konzervatori, ale
umét vést pravé k improvizovani a zkouSet nové veci“. Nejde tedy o mechanické
opakovani, ale o uvédomélém nalezeni novych vhodnych cest, o ¢emz ostatné hovoti
Sedlak & Vanova (2013).

e Priprava na vyuku a jeji realizace
Pro tuto oblast je dulezita metodicka podpora a teoretické znalosti. ,, Odhadnout pomer
vyuky odposlechem a vyuky v Braillove pismu“. Pro postupné nabyvani odbornosti byly
vyuzivany Ucebnice notopisu nevidomych od J. Jelinka ¢i Nevidomy zacatec¢nik u klaviru
Hanuse atd. “*. Hlavnimi kompenza¢nimi smysly byl sluch a hmat, protoZze zakyné nebyla
dostate¢n¢ motivovana ke hie pomoci Braillova pisma. ,, Chtéla se ucit sama sluchem a
hmatem a to ji prindselo potéseni. Realizace vyuky byla postavena na zietelnych a
srozumitelnych pravidlech pro pohyb na klaviatuie a volba takové Skoly hry, ,, ktera klade
minimdlni naroky na obtiznost orientace** (Jelinek, 2010, str. 45).

e Motivace
V této oblasti bylo podstatné zatazeni vhodné motivace pied vyukou. ,, Bylo diilezité, aby
méla motivaci ““. Vnitini motivace zakyné byla vyznammou souc¢ésti hry na klavir. ,, Tésila
se a délalo ji to radost . Podpora od maminky zakyné ve hie na klavir byla zna¢na. ,, Byla

6

do toho hodné zapojena maminka“. Nepostradatelnost pfitomnosti maminky (rodice)
Vcelém procesu uceni zminuje i Medianska et al. (2020) pfimo ve vyukovych
jednotkach, tedy ptikladech dobré praxe ze ZUS.

e Komunikace
Pro dlouhodobou efektivni spolupraci mezi rodicem a ucitelkou je klicova velmi casta

komunikace. ,, Hodné jsem komunikovala s maminkou“. Komunikace mezi ucitelem a
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rodicem ma rozhodujici vyznam, protoze pravidelnd vyména zpétné vazby umoziuje
zakovi postupovat v jeho vyvoji dal, coz potvrzuje i studie Parental support in the
development of young musicians (Margiotta, 2011).

e Osobnost hudebniho pedagoga a osobnost zakyné

Mezi hlavni vlastnosti hudebniho pedagoga vyucujici zZaka se zrakovym postizenim patti
trpélivost a dostateéna citlivost. ,, Mél by byt také velmi dobry muzikant, aby dokézal i pro
takové dité improvizovat . Tedy odhodlani zkouset nové vécia,, chut dité dale rozvijet .
Respektovat jedineénost osobnosti zaka. ,, Poznat osobnost ditéte! “ Zakyné byla upfimna,
srdeCnd, hrava, kreativni a zvédava. Hudebni pedagozka svoji pfitomnosti vytvotila
klidné prostiedi pro vyuku, tedy pro ni,, pocit bezpeci a toho, ze se ji nic nestane ““. Holas

(2004) povazuje celkové pozndni osobnosti zaka za jedno z nejdilezitéjSich

pedagogickych opatteni (tzv. ,,naladéni®).

4.5. Diskuze

Bakalatskd prace je zpracovana na podkladé kvantitativniho vyzkumu v podobé
dotaznik ur¢enym ucitelim na zakladnich uméleckych Skolach, ktefi maji zkuSenosti
s vyukou zdka se zrakovym postizenim. Kvalitativni vyzkum je doplnén Vv podobé
nestrukturovaného hloubkoveho rozhovoru. Vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery se
zaméfoval na zkuSenosti hudebnich pedagogii s vyukou zaka se zrakovym postizenim

v ZUS, budou v této diskuzi shrnuty.

Z vysledkl dotazniku vyplyva, Ze na otazky odpovidali muzi i Zzeny a to v poméru 10:8.
Jedna se o uditele na ZUS, ktefi maji dlouholeté pedagogické zkusenosti, protoze vice
nez 90% z nich vyucuje vice nez 10 let.

V dotazniku byla kladena otdzka, zda maji pouze jednu zkuSenost s vyukou zika se
zrakovym ¢i vice zkuSenosti v jejich pedagogické praxi. Tato otazka nepiimo souvisi
s otazkou ¢. 10, kterd byla oteviena a potvrzuje, ze profesni zkusenosti a teoretické
znalosti maji velky vyznam pii vyuce zéka se zrakovym postizenim v ZUS. Dilezity
faktor pfi vyuce zaka zrakovym postiZzenim bylo pouzivani Braillova pisma (notopis).
Patd otazka dotazniku zjiStovala, zda Zaci pouZzivali pouze odposlech ¢i kombinace
odposlechu a Braillova pisma. Vice nez 70% zakt pouzivalo pfi vyuce kombinaci
obojiho, ale témét 60% u¢itell v ZUS odpovédéli, Ze se Braillovo pismo neuéili (otazka
¢. 6). Vysledky téchto otazek potvrzuji cil otazky €. 11, tedy zjistit jaké ucebnice vyuzivali
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ucitelé pti praci se zdkem se zrakovym postizenim. Vzhledem k tomu, Ze vétSina ucitelli
neuméla ¢ist Braillovo pismo, publikace Ucebnice notopisu nevidomych od J. Jelinka ma
odliivodnéné prvotni zastoupeni. Tato ucebnice vede k nejefektivnéjsi spolupraci mezi
ucitelem a Zakem, protoZe je psana vV bodové verzi i v bé&zném pismu, ,,aby vyucujici i
Zak mohli sledovat stejny vysvetlujici text i notové priklady* (Jelinek, 2010, str. 61).
Ohledné upravy prostiedi pti vyuce zéka se zrakovym postizenim byla polozena otazka
¢. 8. Odpoved byla trochu prekvapujici, protoze ve vice nez 80%, nebylo prostiedi
upravovano. Nebyl tedy upravovan mikroprostor (napt. pracovni misto ve tiid€) ani
makroprostor (napf. téida ¢i prostory skoly), o ¢emZ hovoii J. Jankova v Katalogu
podpurnych opatieni (2015).

Pocatky uéitele ve vyuce Zéka se zrakovym postizenim v ZUS zjistovala otazka ¢. 9.

Na prvnich dvou pfickach se umistilo pochopeni specifik zrakového postizeni a zvoleni
vhodné techniky hry, vCetné orientace na hudebnim nastroji. Ucitelé hovotili 0
nemoznosti ucit ,,obvyklym zptisobem* a o hledani vhodného a pfedevSim funkcniho
piistupu k vyuce. NaroCnost a piizpusobeni vyuky v pocatcich zaka se zrakovym
postizenim zminuji téZ Hammel & Houringan (2017).

Dalsi oteviena otazka vedla ke zjisténi, jakym zpiisobem ucitelské piipravy probihaji.
Stejné pocetni zastoupeni méli ucitelé, kteti nacitali Brailliiv notopis 1 ucitelé, ktefti
Vv piipravé postupovali GpIn¢ stejné jako u intaktnich zakl. Lze vyvodit, Ze Brailliv
notopis vyuzivali ucitelé, ktetfi zvolili pfi vyuce kombinaci obojiho (Brailliiv notopis a
odposlech) a druhou skupinu odpovédi lze prikladat ucitelim, kteti vyuzivali se zdkem
se zrakovym postizenim pii vyuce pouze odposlech Ci se zkratka rozhodli Braillovo
pismo sami neucit. Je dilezité tomuto vénovat pozornost, protoze v pripadé, ze pedagog
neovlada Brailliv notopis, muze byt zt€Zovana vzajemnd domluva mezi ulitelem a
zakem, kazdy ma totiz odliSny zapis (Jelinek, 2010).

Otéazka €. 12 se soustfedila na komunikaci mezi ucitelem a rodi¢em, protoze efektivni
komunikace sehrava zasadni vyznam pii edukaci Zaka na zakladni umélecké skole. Tim,
ze komunikace probihala predev§im velmi Casto nebo Casto, coz je zietelné z vysledkl
dotazniku, tak spoluprace vedla ke zvySovani oboustrannému porozuméni a duvére. O
vzajemné spolupraci rodicii a uciteltt mluvi 1 Baslerova (2012). Zvysit Sance na GspéSné
vzdélavani zdka se zrakovym postizenim na ZUS mohou uéitelé vyuzitim odborné
podpory ¢i pribéznych konzultaci s pedagogy na Konzervatofi Jana Deyla pro zrakoveé
postizené v Praze. Tuto mozZnost také 60% dotazovanych ucitelti vyuzilo, n¢ktefi vSak

stale o této moZnosti nevi, otdzkou tedy zlstava, jakym zplisobem lze tuto informaci co
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nejudinnéji roz§itit mezi pedagogy ZUS, aby byla k dispozici viem pedagogtim, ktefi by
ji do budoucna pottebovali.

O pozitivnich dopadech hudby na Zivot Zaka se zrakovym postizenim hovoii Zuk-
Butkuviene (2021), Cvrtila et al. (2020) i Jelinek (2010). Bylo podstatné zjistit, jak
vnimaji vyznam hudby ugitelé na ZUS, ktefi tyto zaky vyuduji (otazka &. 14). Z odpovédi
dotazniku je zfetelné, je ho povazuji za zcela zasadni ¢i velmi dalezity. V mnoha
ptipadech vedla hudba zaka v zivoté k jeho budoucimu povolani, nékteti uditelé
definovali v dotazniku hudbu jako zakovo ,, Zivotni poslani®. Spoustu z nich také zminilo,
ze si mysli, Ze vede k jejich seberealizaci, zvySuje jejich sebevédomi a je jejich silnou
motivaci.

Nekteii hudebni pedagogové v dotazniku maji ndzor, ze hudba pomaha jedinci se
zrakovym postizenim v Zivot¢ I€pe vyrovnat. Pokorné je vSak dobré dodat, ze ackoliv ma
hudba pozitivni vyznam v zivot¢ jedince se zrakovym postizenim, neni to véc, se kterou
se lze zcela smifit, ale 1ze se na ni (aspon ¢astecn¢) adaptovat.

Posledni otdzka dotazniku mifila opét na nazor hudebniho pedagoga. Jakou osobnost by
mél mit dle nich hudebni pedagog, ktery vyucuje zaka se zrakovym postizenim.

Prvni pticky obsadila empatie, trpélivost a profesionalita. Tyto vlastnosti dopliuje Jelinek
(2010) jeste citlivosti a taktem. Nesmime zapomenout ani na kreativitu a houzevnatost
hudebniho pedagoga, chut' se neustdle vzdélavat, o cemz ostatné hovoii také Holas
(2004).

Komparace odpovédi z dotazniku hudebnich pedagogii bez zrakového postiZeni a

ucitele se zrakovym postiZenim vyucujici na ZUS.

Ackoliv piivodni zdmér dotazniku nesméfoval na uditele ZUS, ktefi maji zkuSenosti
s vyukou zaka se zrakovym postizenim a sami maji zrakové postizeni, objevili se velmi
cenné informace ve vybranych otevienych otazkach, které jsou nize porovnany.
Odpovédi na otdzku ¢. 10 se pomérné lisi S odpovéd'mi pana ucitele se zrakovym
postizenim. Stejné jako ostatni pedagogové klade diraz na spravné drzeni hudebniho
nastroje. Za nezbytnou soucast vyuky zdka se zrakovym postiZenim vSak povazuje
pedagogovu znalost Braillova bodového pisma. To znamend, Ze pokud zak neznal
Braillovo pismo, byl veden Kk jeho zvladnuti, coz je ve stietu s 58,80% hudebnimi
pedagogy, kteti vitbec neznaji Braillovo pismo.

Otazka €. 14 smé&fovala k vyznamu hudby v Zivoté zaka se zrakovym postizenim.
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Pan ucitel zde potvrzuje vyse uvedené tvrzeni nékterych hudebnich pedagogt, tedy Ze se

hudba Casto stava pro takového zéka Zivotnim posldnim, coz mize potvrdit on sam.

Na otadzku ¢. 15 pan ucitel pfidava do tohoto vyzkumu jednu velmi vyznammou
myslenku, kterd nezaznéla v zddné z odpovédich v dotazniku. Nez si zacneme viibec klast
otazku, jaka by méla byt osobnost hudebniho pedagoga, musime si uvédomit, ze je nutné
,,aby se ucitel dokdzal vZit do situace zrakové postizeného a stal se mu pomocnikem nejen
pri vyuce, ale take v bezné komunikaci . Davéa daraz také na profesionalitu hudebniho
pedagoga a uvédoméni, ze vyuku zdka se zrakovym postizenim nelze brat jako tzv.
experiment, coZ si odporuje s nékterymi odpovéd'mi v dotazniku (napr. ,, nevim, prosté

improvizovat “).
Odpovédi na dilci cile:

Cil & 1 - Zjistit, co povazuji za nejtézsi na zacatku prace se Zakem se zrakovym
postizenim v ZUS.

Ze shodnych odpovédi v oteviené otazce z dotaznikoveého Setieni, kterd sméfovala ke

v Vv

wevr

a porozumét skuteCnym potiebam zaka. Nalézat vhodné postupy pii vyuce z divodu
nefunk¢nosti obvyklych postupti, které byly bézné¢ vyuzivany s intaktnimi zaky.
Postupovat pii vyuce efektivné, tedy s respektovanim jeho individualnich potieb.
Problémy ucitelé spatfovali napf. v pfiblizeni pfedstav a pfirovnani, v uchopeni nastroje,
zvoleni vhodné techniky hry, komunikaci se zakem.

Cil &. 2 - Zjistit, jaka je informovanost uéiteli v ZUS tykajici se specifik Zaki se
zrakovym postiZenim.

Tento cil je ¢asteéné zodpovézen v predchozim cili. Dllezitym faktorem informovanosti
tykajici se specifik zaku se zrakovym postizenim je profesni zkuSenost hudebniho
pedagoga. V tomto dotazniku vétsina ugiteli v ZUS odpovidala po vice neZ desetileté
praxi, pii ¢emZ necelych 60% z nich ma jiZ vice zkuSenosti s vyukou zaka se zrakovym
postizenim. Dokazali efektivné komunikovat s rodi¢i a vét§ina z nich zna moznost vyuzit
odbornou pomoc od pedagogli z Konzervatote Jana Deyla pro zrakove postizené v Praze.
Cil & 3 - Zjistit, jaka by méla byt osobnost uditele v ZUS vyulujiciho Zika se

zrakovym postiZenim.
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Na tento cil mifila samostatnd oteviend otazka. Odpovédi z dotazniku se prevazné

shodovaly i s odpovéd'mi pani ucitelky z rozhovoru a také odbornou literaturou.
Zamitnuti/potvrzeni hypotéz:

Hypotéza ¢. 1 - Vice nez polovina pedagogi ma povédomi o moZnosti metodického
vedeni konzervatofi pro zrakové postiZené.

Hypotéza €. 1 se potvrdila.
Tato hypotéza byla ovéfovana v otazce ¢. 13. Vice neZ polovina (60%) uéitelt v ZUS vi
0 moznosti vyuziti metodické podpory Konzervatote Jana Deyla v Praze. 20% o této
moznosti nevi viibec a 20% o ni vi, ale prozatim ji nepotiebovali vyuzit.
Hypotéza ¢. 2 - Vice nez polovina pedagogi vnima zna¢ny vyznam hudebniho
vzdélavani pro dité se zrakovym postiZenim.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.
Tuto hypotézu potvrzuje oteviena otazka ¢. 14. Témét 60% hudebnich pedagogt
povazuje vyznam hudby u zaka se zrakovym postizenim za zcela zasadni. Hudba
ovliviiuje Zivoty téchto zakti do takové miry, ze vétSina z nich poté sméfuje ve svém
povolani do hudebniho odvétvi (napt. ladi¢ klavirt, hudebni pedagog na ZUS). Zbylych
30% hudebnich pedagogii vnima vyznam za velmi dalezity, protoZe méa hudba pozitivni
vliv na Zivot Zdka se ZP. 10% pedagogl si mysli, Ze je vyznam hudby stejny, jako u

intaktnich zaku.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva tématem hudebniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim

v zékladnich uméleckych skolach z pohledu pedagogi.

rowr

Teoretickd ¢ast se zamétuje na zrakové postizeni, konkrétné teoretické vymezeni, rizné
druhy klasifikaci a specifika kognitivnich procesii u zaki se zrakovym postizenim. Dalsi
dil teoretické Casti je vénovan zdkladnimu uméleckému vzdélavani, presnéji tedy
legislativnimu vymezeni, ptipravé na vyuku hudby zaki se zrakovym postizenim,
vzdélavani zakil se zrakovym postizenim v ZUS se zaméfenim na sélovy zpév, hru na
hudebni nastroj a hudebni nauku a vyznamu hudby u zakl se zrakovym postizenim.

Posledni kapitola se zabyva hudebnim pedagogem na ZUS.

Prakticka cast byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat byl proveden
formou dotazniku, obsahoval oteviené i uzaviené otazky a byl uren hudebnim
pedagoglim v zédkladnich uméleckych Skolach. Pro zvyseni vypovédni hodnoty se doplnil
kvantitativni vyzkum nestrukturovanym hloubkovym rozhovorem s pani ucitelkou, ktera

méla v minulosti zkusenost s vyukou zakyn¢ se zrakovym postizenim v hudebnim oboru.

Z vysledkt dotaznikového Setieni vyplyva a nasledné se potvrzuje i z rozhovoru s pani
postizenim jsou zkuSenosti, komunikace, pfiprava na vyuku a jeji realizace, motivace a
osobnost hudebniho pedagoga a osobnost zaka. Z vysledku dotazniku také lze potvrdit,
ze hudebni pedagogové jsou dobie informovani o moznosti vyuziti metodické podpory
Konzervatoie Jana Deyla v Praze. VétSina hudebnich pedagogii také vnima znacny

vyznam hudebniho vzdélavani pro dité se zrakovym postizenim.
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik pro hudebni pedagogy

Vazena pani feditelko, Vazeny pane fediteli,

Jsem studentka tfetiho ro¢niku bakalafského studia oboru specidlni pedagogika na
pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich.

Obracim se na Vas s proshbou o spolupraci na mé bakalaiské praci s tématem: Hudebni
vzdélavani déti se zrakovym postizenim v ZUS z pohledu pedagogii.

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a odpovédi budou pouzity pouze pro
mou praktickou ¢ast bakalaiské prace. Mym cilem je zjistit a popsat pohledem ué¢astniki
Gginné a funkéni zpasoby prace hudebniho pedagoga v ZUS se zakem se zrakovym
postizenim.

V ptipadé otdzek ¢i zajmu zjistit vysledky tohoto dotazniku mé mtizete kontaktovat pies
email: bujnop00@pf.jcu.cz

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za spolupraci.

Pavlina Bujnovska

1) Jaké je Vase pohlavi?
e Zena
e Muz
2) Na ZUS vyuluji:
e Méné nez rok
e 1rok—3roky
e 4roky—7 let
e 8-10Iet
o Vice let
3) Ma zkuSenost se zakem se zrakovym postizenim je:
e Pouze jedna
e Uz jsem vyucoval/a vice zakl se zrakovym postiZzenim
4) Zak se zrakovym postizenim se vzdélaval v hudebnim oboru (napf. Hra na
klavir, Solovy zpév):
o
5) Zak pii vyuce pouzival:
e Braillovo pismo (notopis)
e QOdposlech

e Kombinaci obojiho



6) Ucil/a jsem se Braillovo bodové pismo pro vyuku se Zakem se zrakovym

postizenim:
e Ano
e Ne

7) Vyuka probihala:
e Pouze v prosttedi ZUS
e Dochazel/a jsem za zdkem individualné domt
8) Pii vyuce zaka se zrakovym postizenim byla nutna uprava prostiedi:
e Ano
e Ne
9) Co jste povazoval/a za nejtéz$i na zacatku Vasi prace se zakem se zrakovym
postizenim?
o
10) Jak probihala Vase ptiprava na vyuku?
o
11) Jaké ucebnice jste pii praci pouzival/a?
o
12) Komunikace mezi Vami a rodi¢i probihala:

e Velmi ¢asto

e Casto
e Obdas
e Malokdy

o Témét vitbec
13) Vyuzival/a jste v minulosti odbornou podporu ¢i prubézné konzultace s
pedagogy Konzervatote Jana Deyla pro zrakové postiZzené v Praze?
o
14) Jaky vyznam ma podle Vas hudba v Zivoté zaka se zrakovym postizenim?
o
15) Jaka by méla byt podle Vas osobnost hudebniho pedagoga vyucujici Zaka se
zrakovym postiZzenim?



Priloha €. 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Véazena pani ucitelko,

Obracim se na Vé&s sprosbou o spolupraci. Momentalné¢ vypracovavam
kvalifikacni praci snazvem: Hudebni vzdélavani déti se zrakovym postizenim
v zakladnich uméleckych $kolach z pohledu pedagogi. V rdmci mé prace provadim
dotaznikové Setfeni doplnéné hloubkovym rozhovorem s ucitelem ze zédkladni umélecké
Skoly. Hlavnim cilem ve vyzkumné ¢asti je dikladné prozkoumat a popsat zkusenosti
hudebnich pedagogi se zdky se zrakovym postizenim. Vysledky této bakalarské prace
mohou slouzit jako jakysi navod pro zefektivnéni prace mezi hudebnim pedagogem a

zakem se zrakovym postiZzenim.

Prohlaseni

ProhlaSuji, Zze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou
pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tidaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky. Méla jsem

moznost si v§e fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit.

Meéla jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto

dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoved’.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi Giastnik vyzkumu a druhy student/studentka

Jméno, pfijmeni a podpis Gcastnika vyzkumu

V dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




