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Anotace

MATYSKOVA, Katetina. Umélecky text s biblioterapeutickou dispozici v literdrni
vychove. Hradec Kréalové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 80 s.
Diplomova préce.

Diplomova prace se vénuje vyuziti uméleckého textu s biblioterapeutickou dispozici
Vv literarni vychové na druhém stupni zakladni Skoly. Piiblizuje metodu biblioterapie,
jeji vyvoj, obsah, formy a moznosti pouziti ve Skolnim prostiedi. Nabizi ptehled
beletristické literatury pro déti a mladez, ktera disponuje biblioterapeutickym
charakterem zaméfenym na rozvod rodict a problematiku nefunkénich rodinnych
vztaht. S vybranymi biblioterapeutickymi knihami jsou vytvofeny didaktické ukazky
pro ¢innost V hodiné literarni vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Prace rovnéz

obsahuje zhodnoceni realizovanych ptiprav.
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Annotation

MATYSKOVA, Katefina. An artistic text with the bibliotherapeutic disposition in the
literary education. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2019. 80 pp. Diploma Thesis.

This diploma thesis focuses on the utilization of an artistic text with the
bibliotherapeutic disposition in the lower secondary school literary education. The
thesis describes the bibliotherapeutic method with its evolution, content, forms and the
possibilities of its use in the educational environment. It offers an overview of the
fiction literature for children and youth which contains bibliotherapeutic characteristics
aimed at the divorce of parents and the problematics of malfunctioning family
relationships. The didactic examples with the chosen bibliotherapeutic literature have
been prepared in order to be used in the literary lessons at the lower secondary school.

This thesis also includes the evaluation of the implemented didactic examples.

Keywords: bibliotherapy, divorce of parents, artistic text, lower secondary school-age,
literary education



Obsah

L0 OO 9
1 BIBHOTEIAPIE ..ot 11
1.1 PoJem DIDHOEIaPIE ....c.eeeeiiieiieieeee s 11
1.2 VYV0] DIDIIOtEIAPIC. .. .eeviiiiiiiieiieiti st 12
1.3 Obsah DIDHOErapie ......ccoiviiiiieeceee e 15
1.3.1  Receptivni DIblIOtErapie .......ccververiiriiiieiicicsie e 15
1.3.2  Expresivini bibHOtErapie .......ccvrviiiiiiiieiiiicsee e 17

1.4 FOrmy bDiblIOtErapie......ccccoeiieie e 18
141  Individudlng fOrma ........ccooiiiiiiiiie s 18
142 SKupinova fOrma.........cccooiiiiiiiiiieiie e s 19
143  Hromadnd forma.........ccooiiiiiiiiiiiiieee e s 20
1.4.4  AUtODIDIOEIAPIE .....ocveeieeece e 20

1.5  Ctenaiské etapy ve vztahu k DIDHOErapii ........c.ccvvvvcveceeieiereeeceeee e, 20
1.5.1  PredCtenarska etapa........cccccvvviiiiiiiiiiicii 21
1.5.2  Ctenafska etapa — mladsi SKoIni VEK.........cocoveveeveveerecreeeiiceeseeeee e, 22
1.5.3  Ctenafska etapa — star$i SKoIni V&K ......ccevervvveevceeieiecieeeeeeee e, 23
1.5.4  Ctenafska etapa — adolescenti @ dOSPEli........cevvvvveevcreveevreeercireeeseeeeneneae, 24

1.6 Biblioterapie Ve SKOIC.......c.oiiiiiiiiiieiicic e 25

2  Biblioterapeutickd tEmMata...........ccceeiiiiiiieiieis e 29
2.1 ROZVOA TOAICT .ttt 29
2.2 Statistika T0ZVOdl V CR .....oouviiviciciceeceeece et 30
2.3 Dit€ a10Zv0d TOICT.....cviiiiiiiiiiiie i 32
2.3.1  Projevy Ve SKOIC.....ccoiiiiiiiiiiiii i 33
2.3.2  Specifika prozivani rozvodu dle véku ditéte...........covvvriiiiiiiiiiiiin, 34
2.3.3  SHHAAVA PECE.....eiiviiiiiieii et 35

3 Beletrie s tematikKou rOzVOdU........ooooeeeeeeeee e 37



3.1  Predskolni a mladSi SKOINT VEK......cooviieeee et 37

3.2 StarSi SKOINT VEK ....ooiveiiiiiiii e 43
3.8 AUOIESCENT ... 53
4 DidaKtick€ UKAZKY .....ooviiiiiiiiiec s 57
4.1  Didaktickd ukdzka ke KNize POICa .........ccoviieiiiiiiiiiiieccee e 57
4.2  Didaktické ukazka ke knize Boriivkové [éto s TEI€ZOU..........ccovvvivviieeineennnne. 59
4.3  Prace s knihou Balada o zlomeném nosu v hodiné literarni vychovy.............. 60
4.4 Prace s knihou 3333 km k Jakubovi v hodiné literarni vychovy ........c.ccccuenee. 64
ZLAVET .ttt h e Rt R e e e Rt e R et e R e e e e e e reennn e e neennee s 70
Seznam pouzZitych ZATOJU........coviiiiiiiiii i 73
Primarni TEIatura ........oooeeiiieiieee e 73
SeKUNAAINT TIEETATULA ......veiiieiii et 75
ONIINE ZATOJE ...ttt bbb 77
SeZNAM ODTAZKIL.....couviiiiiiiiie ittt s e et e et e e e e nes 78
SEZNAM TADUIEK ..o 79

Seznam PIION .......ooiii s 80



Uvod

Diplomova prace se vénuje uméleckému textu s biblioterapeutickou dispozici a jejimu
vyuziti v literarni vychové. Cilem prace je nabidnout piehled beletristické literatury pro
déti a mladez se zaméfenim na rozvod rodici a problematiku nefunkéni rodiny
a nasledn¢ ukazat, jakym zplsobem je mozné s texty pracovat, piedev§im ve Skolnim

prostiedi.

V soucasné dobg, kdy se mluvi o krizi rodinného Zivota a vychovy déti’, jak zmituje
psycholozka Jifina Prekopova, je vyvijen vétsi tlak na ucitele. Pedagogové jsou denné
konfrontovani s projevy a dusledky toho spolecenského jevu. Podle slov uditelil
a skolnich metodikt prevence, se kterymi se autorka prace dostala do kontaktu béhem
vysokoskolské praxe, jsou nefunk¢ni rodinné vztahy, problematika rozvodu, absence
jednoho z rodic¢u ¢i nezvladnuta role matky a otce jednou z hlavnich pfi¢in problému,
které nasledné¢ ve Skole vyvstdvaji a které pedagogicti pracovnici feSi. Jednd se
napiiklad o Sikanu nebo Spatné vztahy v tiidnim kolektivu. Podle pedagozky Petry
Bubenickové muze prace Stexty biblioterapeutického charakteru uciteli pomoci
problémovou situaci jednoduseji zvladnout, podpofit vzajemnou spolupraci v tfidnim
kolektivu a zlepsit vztahy mezi spoluzaky i v soukromi. Tato ¢innost zaroven podporuje
rozvoj osobnosti jedince.? Autorka publikace o biblioterapii Slavka Pilaréikova —
Hyblova zminuje, ze se jedinec milze pfi Cteni ztotoZnit se situaci, kterou proziva
postava V knize. Problém s literarnim hrdinou prozije znovu Vv bezpecném prostredi.
Ziska nadhled a rozhodne se pro jeho feseni.? Vyuziti textd disponujici
biblioterapeutickym charakterem pfind§i mnoho pozitiv. Zpisoby, jakymi je moZné
biblioterapeutickou c¢innost realizovat, nabizi nasledujici prace véetné piehledu

beletristicke literatury.

Prace je rozdélena do Ctyi kapitol. Nejprve se zabyva tématem biblioterapie. Podava
prehled vyvoje této metody, obsah a jeji formy. Dale zminuje ¢tenaiské etapy ve vztahu
k biblioterapii, tedy biblioterapeutickd témata vhodna pro danou skupinu cCtenait
s ohledem na jejich vék, zdnrové a tematické preference. Zavér prvni kapitoly tvofi
téma Biblioterapie ve Skolnim prostfedi, kde jsou popsany konkrétni metody vhodné

pro ¢innost v literarni vychove.

! Sparihelova, 2012, s. 13
2 Bubenic¢kova, 2017, s. 88
% pilarcikova — Hyblova, 1997, s. 21



Ve druhé kapitole prace teoreticky piiblizuje biblioterapeutické téma rozvodu rodicu,
které je motivem knih zminénych v nésledujici kapitole. Tieti kapitola mapuje
beletristické tituly pro déti a mladez, které obsahuji téma rozvodu rodic¢t. Seznam knih
je rozdélen podle veéku cilové skupiny Ctenadit — predskolni a mladsi Skolni vek, starsi
Skolni vék a adolescenti. Tituly pro piedskolni a mladsi Skolni vék zminujeme pouze
okrajove. Knihy urcené pro zaky na druhém stupni zakladni Skoly obsahuji v seznamu
nazev dila, jméno autora, zakladni linii pfibéhu a komentaf ke knize. Tento seznam by
mél pomoci ucitelim ¢i rodi¢im zorientovat se v kniznich titulech, ve kterych se
objevuje téma rozvodu rodic¢i a nefunkéni rodiny. Ucitelé mohou tyto knihy pouzit

V hodinach literarni vychovy ¢i doporucit svym zakim k precteni.

Posledni ctvrtd kapitola nabizi didaktické ukazky s vybranymi tituly disponujici
biblioterapeutickym charakterem. Dv¢ pfipravy byly realizovdny v hodin€ literarni
vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly. Obsahuji tedy komentat a shrnuti
uskute¢nénych hodin vcetné reakci zakt na praci stextem biblioterapeutického

charakteru.
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1 Biblioterapie

1.1 Pojem biblioterapie

Termin biblioterapie se sklada ze slov feckého puvodu: biblion = kniha
a therapeia = 1é¢ba. Specialni pedagog Pavel Svoboda zduraznuje, ze termin therapeia
neznamenal ve starovékém Recku jen medicinsky zasah, ale také 1é¢eni pomoci lyry
a basni. Dodéava, ze spojenim uvedenych pojmi mutizeme biblioterapii vysvétlit jako

1é¢bu knihou.*

V odborné literatufe nalezneme nékolik definic pojmu biblioterapie, které nejsou
jednotné. Slavka Pilar¢ikova — Hyblova ve své publikaci o biblioterapii upozornuje, ze
riznorodost definic je dana odliSnym uhlem pohledu a zapojenim mnohych profesi,
teoreticky i prakticky se ji zabyvaji 1ékati, psychologové, specialni pedagogové ci
socialni pracovnici.” Je vnimana jako pomocné disciplina dopliujici pavodni
navrhovanou Iécbu klienta. V soucasnosti se postupné prosazuje i v dalSich oblastech.
Vysokoskolska pedagozka a autorka publikace o biblioterapii Petra Bubeni¢kova
zminuje napiiklad profesi knihovnic a knihovnikd, jejichz ¢tenafi se potykaji s riznymi
problémy, které muze cilena prace s knihou biblioterapeutického charakteru zmirnit.
Dodava, ze o tuto metodu se zac¢inaji stale vice zajimat 1 ucitelé, ktefi se denné dostavaji
do kontaktu s détmi a mladezi s riznymi fyzickymi i psychickymi omezenimi, ktera
Casto brani jejich zaclenéni do kolektivu ¢i osobnimu rozvoji. V biblioterapii

e o c 1 vt . 6
pedagogové vnimaji u¢inny zpiisob, jak Zakiim pomoci.

Definice biblioterapie se podle Bubeni¢kové vymezuje v souvislosti s cilovou skupinou,
na niz se metoda praktikuje, zaroven hraje dilezitou roli wcel, k némuz bude
biblioterapie v praxi slouzit.” Vzhledem k zaméfeni prace jsou nasledujici formulace
terminu biblioterapie orientovany na ¢innost s détmi a mladezi predevSim ve Skolnim
prostiedi. Pedagozka Edita Ondfejova uvadi, Ze ,,biblioterapii Ize definovat ve smyslu
pouzivani knih, aby pomohly lidem resit problémy. Prostrednictvim knih se lidem nabizi
8

pohled na to, jak jini pristupuji k citlivym otdzkam a zaleZitostem.*" Dodava, ze

,,podobnym zpiisobem mohou literaturu pro déeti pouzivat i ucitelé ve Skole. Détem tak

* Svoboda, 2013, s. 10

> Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 7
® Bubenitkov4, 2017, s. 9-10

" Bubenic¢kova, 2017, s. 10

¥ Ondiejova, 2012, s. 47
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poskytnou pomoc pri reseni jejich problémii a mohou jim také nalézt jiné, alternativni
odpovédi, zpiisoby FeSeni jejich otdzek.“® Autorka v publikaci zmituje definici, ktera se
jevi jako vhodna pro praci s détmi a mladezi, biblioterapie je popisovana slovy ,, pouziti
Cteni k tvorbé afektivni zmény a K podpore osobniho riistu a rozvoji. Je to pokus pomoci
mladym lidem porozumeét sami sobé a zvladat problemy poskytovanim literatury tykajici

se osobnich problémii a vivojovych potieb ve vhodnych casech. ™

Bé&hem procesu biblioterapie je nezbytnou soucasti text, se kterym se pracuje. Existuji
texty, které jsou ucelné vytvafeny pro tento zplsob terapie. Déle rozliSujeme text
s biblioterapeutickou dispozici. Jedna se o text, ktery nebyl pro tento zptisob terapie
uceln¢ napsan, ale spliuje jeji cile. Dle Bubenickové mezi né patii: ,, podpora
sebepoznani, cesta K seberozvoji; utvdreni pozitivnich postojit a hodnot; stimulace
emocionalniho rustu; tvorba spolecensky prospésnych postojii; rozvoj adekvatniho
sebehodnoceni; cesta k reseni problémii; opora socialniho a etického mysleni; podpora
Ppri FeSeni vnitrni krize; pomoc pri integraci jedince do nové socialni, profesni nebo
zdjmové skupiny; stimulace psychické hygieny jednotlivce i skupiny;, podpora

v ’ v rv ’ ’ . v .. . ’ ’ . 11
volnocasového ctendrstvi, které rezonuje s potrebami jedince nebo cilové skupiny *.

1.2 Vyvoj biblioterapie

O vyvoji biblioterapie se zmifluje ve své publikaci Pilar¢ikovd — Hyblova. Udava, ze
pocatky této metody nalezneme v dobach pied nasim letopoctem, kdy metoda nebyla
uzivana védomé. Samani Ié¢ili pomoci slovnich formulaci. Ve starovékém Egypté se
zatikavadla psala na papyrus a jedla, aby méla slova okamzity Gcinek. Ve 13. stoleti
pred nasim letopoctem vznikla v Heliopolisu Osymandyova knihovna Psychesiatreon,
coz v prekladu znamend Lécebna dusi. Nazev napovidd, Ze lidé uz tehdy ptikladali

literatufe 1é¢ivou silu.

Erasmus z Efezu zijici kolem roku 500 pted naSim letopoctem povazoval pied¢itani
knih duSevné nemocnym za velmi prospésné, zaroven pro né sestavil prvni
biblioterapeutickou diagnostickou pomiicku, kdy pacienti piedcitali a predevSim

kriticky analyzovali text obsahujici chybné vyroky. Za prvniho poetoterapeuta je

° Ondfejova, 2012, s. 47
1% Ondiejova, 2012, s. 47
1 Bubenigkova, 2017, s. 16
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povazovan fimsky lékat Soranus, ktery v 1. stoleti naseho letopoctu své pacienty zadal,

aby se fidili verSovanymi pokyny.

Pilar¢ikova — Hyblova uvadi, Ze ve stiedovéku si biblioterapie udrzela svou pozici. Pfi
1écebnych procedurach i operacich se piedcitalo piedev§im z bible, evangelii nebo ze
zivota mucedniki. V obdobi humanismu a renesance se pozornost piesunula na
literaturu svétskou, byly pouzivany povidky a diskutovalo se nad filozofickymi texty.
Jan Amos Komensky (1592 — 1670) pfiblizil nau¢nou literaturu détem, podnitil rozvoj
ilustrovani deétské literatury, zvysil zajem o ¢teni knih. Tim zpfistupnil cestu ke

g . 12
vzdélavani, dodava autorka.

Bubenickova k vyvoji biblioterapie poznamenava, ze knihy postupné zaujimaly své
postaveni v 1écbé nemocnych, v pribéhu 18. a 19. stoleti se malé knihovny stavaly
nedilnou souéasti vétsich nemocnic a 1é¢ebnych zatizeni. Cteni, pfedéitani, analyzovani
textd a rozhovory o pfeteném nabyvaly na popularité. Dle Bubenickové tyto techniky
propagoval naptiklad psychiatr Benjamin Rush (1745 -1813), ktery pracoval
s mentalng nemocnymi lidmi a vyznamné zaséhl do vyvoje biblioterapie. Cteni knih
podle ng&j ptedstavovalo vyznamnou terapeutickou metodu, kterd mulze zjednodusit
1é¢bu i1 nasledné zotavovani pacienta, doporucoval ¢teni knih i novinovych ¢lankt. Také
navrhnul metodologii pro praci s textem.'® Autorka zmifiuje Iékate Johna Minsona
Galta, ktery sestavil vybér péti funkci, jez jsou pfi Cteni aktivovany: ,, 1. odchyleni se od
patologickych myslenek, 2. zabava a zaméreni se na jinou cinnost, 3. zdroj informaci,
4. manifestace lécebného ustavu na prospéchu pacientii, 5. zlepSeni pripravenosti
pacientu k terapeutické léche « 14 Vytvoftil zaroven typologii pacientli véetné seznamu

knih pro jednotlivé typy nemocnych, dodava Pilaréikova — Hyblova.™

Zéaklady biblioterapie sahaji do daleké minulosti, samotny pojem biblioterapie byl
ovsem uveden az na pocatku 20. stoleti. Podle Svobody napsal v roce 1916 v ¢asopise
Atlantic Monthly americky farai Samuel McCord Crothers ¢lanek 0 vyuzivani knih

v 1é¢ebnych situacich a tuto &innost oznagil jako biblioterapii.*®

12 pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 13-14
13 Bubenickova, 2017, s. 19

% Bubenigkova, 2017, s. 20

1> pilar&ikova — Hyblova, 1997, s. 15

18 Svoboda, 2013, s. 10

13



V dob¢ valek upeviiovala biblioterapie své postaveni. Bubenickova uvadi, ze diky
dobrovolnym darctim vznikaly knihovny, na které dohlizel Mezinarodni Cerveny kiiz.
Lidé postizeni valkou i klienti nemocnic vyuzivali metodu biblioterapie pro podporu
fyzického 1 psychického zdravi, ¢teni knih pomahalo urychlit zotavovani. Zaroven
vtomto obdobi dochazelo K propojovani poznatkti z lékaiského oboru a prace
knihovniki, vysledkem procesu byly seznamy knih vhodné pro pacienty. Postupné se
biblioterapie rozsifovala mimo prostfedi nemocnice a zaCala se uplatiiovat pii praci
s détmi a mladezi. Kniha byla vnimédna jako dobry prostfedek navdzani komunikace
a zmenS$eni pocate¢niho ostychu. Své misto biblioterapie nachazi i mezi pedagogy. Dité
pfi Cteni pfibehu ziskéva jiny pohled na danou situaci, neni totiz pfimym ucastnikem,
ale pouhym pozorovatelem. Prosttedi fiktivniho piib&hu, které mize korespondovat
S problémy v jeho vlastnim zivoté, ho neohrozuje a citi se v ném bezpecnéji, zaroven
vsak otevira pohled do situace hrdind. Mize v ni pro sebe najit pomoc a feseni, jak

dodavé autorka publikace o biblioterapii.*’

Vyvoj biblioterapie v Ceskoslovensku v prvni poloving 20. stoleti ovlivnili podle
Bubenickové piedev§im knihovnici a do popfedi se dostal novy obor bibliopsychologie
z velké c¢asti diky navstévé N. A. Rubakina, velkého propagatora tohoto oboru. Mezi
knihovniky vzrostl zdjem o studium psychologie Ctenafe. Mezi osobnosti, které se
problematikou zabyvaly, patii Ladislav Jan Zivny, Josef Poch nebo Jaroslav Fray.'®
V druhé poloving 20. stoleti bylo vydano nékolik publikaci dotykajicich se
biblioterapie. V Cechach se ji podle slov Pilaréikové — Hyblové zaobirali F. Engelsman,
E. Siti§tova pracujici v bohnické Psychiatrické 1é¢ebné se schizofrennimi pacienty nebo
M. Zeleznd a J. Kiivohlavy, kteii se specializovali na biblioterapii zdravotn&
postizenych. Ze slovenského prostfedi zminime O. Kondéase, ktery pusobil
Vv Psychiatrické 1écebné ve Velkych Levarech, kde zkoumal cteni u dusevné

;4 1
nemocnych. ’

Biblioterapie v soucasnosti nabyva na vyznamu a intenzivnéji pronika mezi pedagogy
nebo knihovniky. Bubenickovd zminuje, ze pod =zastitou Krajské knihovny

v Pardubicich vznikl v roce 2003 Biblioterapeuticky kabinet — aktualné neaktivni —

17 Bubenitkovd, 2017, s. 20
18 Bubenickova, 2017, s. 21
19 pilargikova — Hyblova, 1997, s. 17-18
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a podafilo se sestavit seznam knih s biblioterapeutickymi prvky, zéroven se v Krajské

knihovné pro &tenafe zpiistupnil biblioterapeuticky fond knih.?

Dilezitym mistem spojenym s ¢innosti v oblasti biblioterapie je Knihovna Kroméiizska,
kde se metodou zabyva pani Marcela Kotfinkova. Na internetovych strankach nalezneme
ve fondu knihovny tituly knih, které slouzi i jako biblioterapeuticka literatura. Databaze
je roz¢lenéna do tii kategorii: pro dospélé ¢tenare, pro détské ctenate, naucna literatura.
Kazdy zaznam knihy obsahuje ndzev a autora, déale anotaci a popis téma, které kniha

fesi. Soucasti je 1 odkaz do katalogu Knihovny Kroméfizska.?

Webové stranky kroméfizské knihovny nejsou jedinym internetovym zdrojem
shromazd'ujicim knihy s biblioterapeutickou dispozici. Za zminku stoji web Bibliohelp,
jehoz garantem je vedouci Kabinetu informacnich studii a knihovnictvi FF MU Petr
Skytik spolupracujici se svymi studenty, odborniky i riiznymi institucemi, které rozumi
dané problematice. Vysledkem jejich cinnosti je databaze knih clenénych do
prislusnych kategorii podle problémi, kterych se kniha tyka. Jedna se 0 nasledujici
kategorie: psychické problémy, restart, fyzické problémy, socidlni problémy a Zivotni
situace, terapeuticka praxe, pohadkoterapie, audioknihy. Kazdy ptispévek o knize
obsahuje nazev a jméno autora, stru¢ny popis publikace, jméno a informace o osobé,
ktera knihu doporudila, dale nalezneme piitazenou vékovou kategorii, pro niz je kniha
primarné urena, a klicova slova. Nékteré piispévky obsahuji i ukazku z publikace.

Databaze knih se aktualizuje a dopliiuje, ¢imz mohou pfispivat i Stenafi,

1.3 Obsah biblioterapie

Biblioterapie zahrnuje dva zpisoby, jakymi se pfistupuje k praci s textem. Cinnosti
reprodukéniho charakteru rozumime Cteni a pfedCitani literatury, naproti tomu pii
¢innosti  produkéniho charakteru vznika ur€ity text. Vzhledem k tomu c¢lenéni

vymezujeme podle Bubenickové biblioterapii receptivni a expresivni.

1.3.1 Receptivni biblioterapie
V receptivni biblioterapii se jedna o proces, kdy ¢lovek ¢te sam piedem uréeny text -

prozu nebo poezii - nebo posloucha piedCitini osoby vedouci ¢innost, napiiklad

20 Bubenickovd, 2017, s. 23

?'Knihovna Kroméfizska. Biblioterapie. Databéaze knih [online]. [cit. 11.2.2019]. Dostupné z:
https://www.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie/databaze-knih.html

22Bibliohelp [online]. [cit. 11.2.2019]. Dostupné z: https://www.bibliohelp.cz/
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terapeuta, ucitele, ¢lena skupiny ¢i blizkou osobu. Bubenickova uvadi, ze zanr i1 forma
textu se voli libovolné, pouze sohledem na potieby Ctenafe. Mozné je pouziti
elektronické nahravky, kde se nabizi prace s hlasovym zaznamem. V tomto piipadé
muze Ctenar sledovat zdraznéné pasaze. Po ukonceni Cteci aktivity nasleduje analyza

. . o 23
tematu a motivu.

Receptivni biblioterapie je fazena mezi nejucinngj$i relaxaéni a komunikaéni
terapeutické metody. Podle psychoterapeutky Mariny Stejskalové hraje pii vyuziti této
metody dulezitou roli prace s hlasem. Terapeut mize spravnym pouzitim hlasu pomoci
a Ctendf naopak svym projevem mnohé prozrazuje. Zpusob feci slouzi jako urcity
diagnosticky prvek, ze kterého mizeme vycist povahové rysy ¢loveéka i emoce. Lidé
agresivni a egocentri¢ti mivaji naléhavy a aktivni zplisob komunikace, naproti tomu lidé

nejisti a stazeni do sebe mluvi slabym hlasem, dodéava autorka.?*

K metod¢ receptivni biblioterapie se vyjadiuje i Pilar¢ikova — Hyblova. Podle jejich
slov umoznuje ¢tenafi ziskat nadhled nad problémem, ktery sam fes$i, otevira se mu
moznost ztotoznéni se s postavou v knize. Prozije zkuSenost s hrdinou v textu, coz mize
vést k pochopeni osobniho proZivani. Tento stav pfinese Ulevu a Ctendf je schopny
analyzovat 1 vlastni situaci, hledat feSeni svého problému. Na konci procesu je dilezita
diskuze, kdy ctenat své objevené pocity sdili s ostatnimi a posouvd na objektivni

rovinu.?®

Prace s textem formou receptivni biblioterapie ma podle Bubenickové sva pravidla. Pro
vSechny typy ¢innosti ovSem plati, Ze pokud aktivita probiha ve skupiné, nasleduje po
precteni diskuze. Ctenafi sdéluji své pocity a myslenky, které v nich text vyvolal. Na
debatu dohlizi vedouci, ktery také miize klast otazky. Bubeni¢kova ve své publikaci

0 biblioterapii rozliSuje nasledujici druhy c¢teni:

a) Kazdy Ctenar si ¢te potichu pro sebe text, ktery je shodny pro vSechny ve skuping,
nasleduje interpretace. Nabizi se i moZnost pouzit vlastni text z domaci Cetby, ktery si

zak precte predem. Ve skupiné se prectou jen Casti, vzapéti se o nich diskutuje.

%% Bubenigkova, 2017, s. 28-29
2 Stejskalova, 2012, s. 138-139
% pilar&ikova — Hyblova, 1997, s. 21
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b) Ctenaf si pro sebe voli text z nabidnutého seznamu, text zaroven spliiuje kritéria
vhodné délky a obsahu, mél by se tykat problému, ktery pifjemce aktudlné fesi. Cte se
potichu ve skupiné a nasledné¢ probiha sd€lovani pociti z Cetby a zdivodnéni volby

textu.

c¢) Ctenaf je pii vybéru textu ovlivnén dojmem z vizualni stranky piebalu knihy nebo
obrazkl uvnitf. V tomto pripad¢é se musi jednat o text s biblioterapeutickou dispozici.
Nasledna rozprava ve skupin€¢ se po preCteni Uryvku dotkne i1 ocekdvani, kterd si

pohledem na knihu recipient vytvofil.

d) Dalsi zmoznosti prace stextem nabizi Ctenafi zvolit uryvek, ktery ho nejvice

oslovil. Uvede diivody a po precteni nasleduje interpretace.

e) Pii praci ve skupiné lze pouzit texty vétsiho rozsahu, které se ¢tou spoleéné na
pokracovani. Lépe se pracuje s texty, které maji seridlovou kompozici, pfedevSim pii

¢innosti s mladsi vékovou kategorii.

f) Pfi predCitani textu Cte hlasité jeden ze skupiny, ptipadné vedouci aktivity, ostatni
poslouchaji nebo sleduji text. Po pfecteni urcité ¢asti textu se mohou ¢lenové skupiny

vystiidat.”®

1.3.2 Expresivni biblioterapie
Expresivni biblioterapie predstavuje zpusob prace stextem, kdy c¢tenar neni v roli
pasivniho pfijemce, ale sam se podili na vytvafeni textu. Dle Bubeni¢kové rozliSujeme

dva zpiisoby, jakymi recipient pracuje:

a) Dokonceni textu do uceleného tvaru: c¢tenaé dostane k dispozici ¢ast uryvku
puvodniho autora, na ktery navazuje a doplituje pismena do slov, slova do vét, dotvari
vety nebo celé pribéhy S otevienym koncem. Dokoncovani textu miize ¢tenar provadet
samostatné nebo ve skupinach, coz pomédha rozvijet vzdjemnou komunikaci

a spolupraci. Uryvek by mél disponovat biblioterapeutickym obsahem.

% Bubenickovd, 2017, s. 29-30
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b) Vlastni tvorba: ¢tenaf vytvari literarni atvar, prozu nebo basen, na zadané téma nebo
dle vlastniho vybéru. Lze pracovat samostatn& i ve skupinach.?’ Pilar¢ikova — Hyblova
zminuje, Zze vedouci aktivity muze sdélit pozadavky napf. na uréité slovo nebo pismeno,
které¢ se v textu musi objevit. Pokud ma Ctenaf moznost urcit si sam, ¢eho se bude

tvorba tykat, mize jeho text ovlivnit aktualni nalada a rozpoloZeni.

V expresivni biblioterapii neni podle Pilar¢ikové — Hyblové dilezité, aby vytvofeny text
dosahoval vysokych uméleckych kvalit. Poslanim tohoto zplsobu prace s literarnim
textem je kontaktovani vnitiniho svéta jedince, ktery svilj citovy stav pievede do
konkrétni Cinnosti. Podstatné je, aby ctenaf zaznamenal svoje pocity a naudil se je

vyjadiovat, dodava autorka.’®

1.4 Formy biblioterapie

Biblioterapii lze realizovat v nékolika formach, jedna se o zptisob organizace osob, se
kterymi se pracuje. Podle poctu zainteresovanych rozliSujeme dle Bubenickové
biblioterapii individualni, skupinovou, hromadnou a autobiblioterapii. Zvoleni dané
formy zaleZi na povaze problému, ktery ctenar feSi. Zaroven je nutné piihlizet ke
schopnosti recipienta oteviené o problému hovofit, neni mozné danou osobu nutit ke
svefeni se skupin€, pokud si to nepieje. Terapeut musi piihliZzet k ptani svého
svéfence.” Jeho ukolem je také zhodnotit, jaky cil ma biblioterapeutické sezeni splnit,
v tomto ohledu zvolit vhodnou formu. Dal§im ovliviiujicim faktorem je podle autorky

prostiedi, kde se setkani realizuje.*

1.4.1 Individualni forma

Individualni biblioterapie se zamétuje na jednotlivce. Bubeni¢kova uvadi, Ze se pouziva
Vv ptipadech, kdy jedinec odmita fesit problém ve skupiné, mohlo by tudiz pti diskuzi
dochazet ke konfliktim a nepochopeni ze strany ostatnich. Pokud se problém tyka
choulostivého tématu, téZ se jevi jako lepsi zptsob individudlni forma. Nedobrovolné
zaclenéni do skupiny a natlak vede k uzavieni, ztrat¢ divery a neochoté komunikovat,
upozoriuje autorka. Vyhodou prace ve skupin€ je zpétnd vazba od ostatnich, ktefi
mohou vyjadfit svoje postichy zpodobné situace avlastni  zkuSenosti

s danym problémem. Tuto funkci v individualni biblioterapii zastava terapeut.

°" Bubenigkova, 2017, s. 52-53

%8 pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 22
2% Bubenitkové, 2017, s. 63

% Bubenitkové, 2017, s. 66
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V individudlni biblioterapii se pracuje se ctenarskym denikem, ktery ovS§em nema skolni
charakter. Podle Bubenickové si jedinec zapisuje své dojmy, pocity, otazky a postiechy
k pfe¢tenému ¢i slySenému textu. Soucasti deniku mize byt jeho vlastni literarni tvorba,
basn¢é nebo proza. Pokud Ctenadie zaujme urcitd pasaz, mél by si zaznamenat piesnou
citaci a zdivodnit volbu. Na setkani ctenaf s biblioterapeutem diskutuje o svych
zédznamech, pocitech a preteném textu.*! K roli biblioterapeuta se vyjadfuje odbornice
na bibliopedagogiku, bibliopsychologii a ¢eské knihovnictvi Lidmila Vasova. Terapeut
by mél sledovat chovani ¢tenafe, vytvaret Si poznamky o rozhovorech nad cetbou,
zaznamenat pocity ¢i reakce recipienta. Pfi peclivé realizaci je podle Vasové tato

, v s , v ; 32
metoda naro¢na, ale (ginna.?

1.4.2 Skupinova forma
Prace se skupinou tvofici 2 a vice ucastnikl je dle Bubenic¢kové v biblioterapeutické

praxi nejvice vyuZivanou metodou.®

Velikost skupiny hraje svou roli. Vasova,
pojednavajici o biblioterapii spiSe v kontextu knihovnické praxe, uvadi vhodny pocet
8-10 ¢tenafa.® Podle specidlniho pedagoga Pavla Svobody tvofi malou socialni skupinu
pfi realizaci skupinové biblioterapie 15-25 0s0b.*® Tato metoda pfinasi mnohé vyhody,
¢tenafi mohou mezi sebou sdilet své zkuSenosti a pocity. Vzajemnou podporou
a prostfedim naplnénym pochopenim mizou podle Pilar¢ikové — Hyblové uzaviené;si
osoby piekonat bariéru a sdilet své emoce. Zasadni je, aby se kazdy ¢len skupiny citil

V kolektivu dobfe.

Dulezitou soucast skupinové biblioterapie predstavuje podle Pilar¢ikové — Hyblové
diskuze, pii které jedinci sdéluji, jaké pocity v nich vyvolal pieéteny text, co si
poznamenali a o ¢em V souvislosti s pfectenym Uryvkem piemysli. Diskuze pomaha
VvV rozvoji sebevyjadfeni, nalezeni vychodiska a poskytuje zpétnou vazbu a pocit
spoluucasti, dodava autorka.*® Terapeut mé za ukol pozorné sledovat reakce ucastniki
setkani, protoze z jejich jednani mize vy¢ist jejich povahové rysy nebo nalézt vhodné
feSeni problému, dopliiuje Bubenickova. Analyza chovani literarni postavy piredstavuje

jednu mozZnost prace ve skuping. Ctenafi si mohou také jednu z postav vybrat a ztvarnit

%! Bubenitkova, 2017, s. 64

%2 vagova, 1995, str. 63

%% Bubenitkova, 2017, s. 64

¥ vagova, 1995, str. 63

% Svoboda, 2013, s. 10

% pilar&ikova — Hyblova, 1997, s. 24-25
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dramaticky. Autorka upozoriiuje, Ze nesmi chybét zdivodnéni volby. Skupinova
biblioterapie je vhodnou metodou do Skolni praxe. Lze ji vyuzit v hodinach literarni

vychovy nebo v dilnach Stend.’

1.4.3 Hromadna forma

Tato forma biblioterapie je nejméné pouzivana, podle Bubeni¢kové se casto kombinuje
s biblioterapii skupinovou nebo individualni. Probiha formou pfednések nebo predcitani
za pomoci dostupné techniky, napf. rozhlasem nebo sledovanim na internetu. Recipient
neni v kontaktu s ostatnimi ¢leny skupiny, nemiize s nimi navazat vztah, dostat zpétnou

vazbu. Zarovei zde chybi piima reakce terapeuta, dodava autorka.®

1.4.4 Autobiblioterapie

Biblioterapii mize realizovat 1 ¢tendf svépomoci bez zdsahu dalsi osoby ¢i spoluprace
skupiny. Tuto formu nazyvame autobiblioterapie. Podle Svobody si v takovém piipadé
jedinec sam vybere a ¢te knihu, ktera ho obohacuje, uklidiuje, dodava mu energii

a povzbuzuje k pozitivni aktivits.*

1.5 Ctenafské etapy ve vztahu k biblioterapii
Pii pouziti metody biblioterapie musi vedouci setkani zohlednit vék jedince a vybrat
vhodnou literaturu vzhledem k jeho c¢tenaiskym schopnostem. Pro praci s textem je

zaroven podstatnd znalost fazi osvojovani knihy, upozoriuje Bubenitkova.*

Ve vyvoji détského Ctenafstvi rozlisujeme podle teoretika a kritika détské literatury
Jaroslava Tomana nékolik etap, které souvisi s vyvojem détské psychiky. Ctenaiska
vyspélost ov§em nemusi korespondovat s biologickym vékem a ¢asto byva individualni.
Podle autora se li§i ve zvladnuti techniky c¢teni a stupném jazykové a literarni
kompetence ditdte, kterou ovlivituje rodinné prostiedi i kvalita vyuky ve skole.** Toman

vymezuje nasledujici etapy détského Ctenaistvi:

37 Bubenitkovd, 2017, s. 65

% Bubenickové, 2017, s. 65

% Svoboda, 2013, s. 10

“0 Bubenitkova, 2017, s. 69-70
“ Toman, 1992, s. 51
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Tabulka 1: Etapizace détského &tenafstvi®?

Predctenarska etapa: | predskolni vek mladsi (do 3 let)

starsi (3 — 6 let)

Ctenarska etapa: mladsi Skolni vek (prepubescence) | 1. faze (6 - 8 let)

2. fize (9 - 10 let)

starsi Skolni vék (pubescence) 1. faze (11 - 12 let)

2. faze (13 - 15 let)

Podle Otakara Chaloupky vV literarnim textu nalezneme rizné podnéty, které kazdy
¢tenat pod vlivem mnoha faktord vnima rozdilné€. Roli hraje osobni prozivani Ctenéie,
jeho zivotni situace i socialni podminky. V $ir§im smyslu jeho akceptaci a interpretaci
knihy ovliviiuje vékové obdobi, piistup k okolnimu svétu ¢i postoj Kk novym podnétim
vSeobecné. V této souvislosti uvadi Chaloupka zabyvajici se détskym ctenafstvim tii
zékladni faze osvojovani knihy: , vstupni vnimani textu (percepci), zamysleni nad
textem a jeho citové prozZivani (kontemplaci) i nasledné vybavovani ctenarskych dojmii,
pocitii a zazitkii (perseveraci)“*®* Zminéné faze se podle Bubenitkové shoduji

S postupem prace s textem s biblioterapeutickou dispozici.44

1.5.1 Predctenarska etapa

Jedna se o obdobi ve véku 3-6 let, téz nazyvané jako predskolni léta, kdy je dite
obzvlast citlivé. Pedagozka a autorka publikace o détském ctenafstvi Katefina
Homolové uvadi, Ze v této fazi détsky Ctendi jeSté necte, ale pfijima literarni obsah
poslechem a vizudlng, pracuje siln€ s predstavivosti. Literatura by méla uspokojovat

jeho otazky pro¢ a jak. Obsah knihy pro dit& zagina fungovat jako piiklad.*

Podle Homolové Vv predctenaiské etapé z hlediska Zanru dominuji lidovd a autorska
tikadla, literarni adaptace lidovych pohadek, autorské pohadky a jednoduché ptibéhy ze

zivota déti.

2 Toman, 1992, s. 51

*% Chaloupka, 1982, s. 37

* Bubenitkova, 2017, s. 70
* Homolova, 2009, s. 15-17
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Co se tyce typologie knihy, v pocatcich détského Ctenaistvi prevlada dle Homolové
prace s publikacemi, které obsahuji vytvarnou slozku bez textu, napt. leporela, hracky -
knizky, obrazkové knizky. Dale se setkame s publikacemi, které rozvijeji estetické
citéni a tvofivost, napt. omalovanky, vystithovanky. Dalsi typ tvofi knizky, ve kterych
se vedle vytvarné slozky dostava do poptedi text jako doprovod k obrazkiim, napt.
ptibéhova leporela a piibehy se zvifecim hrdinou. Nalezneme i knizky specifickych
zanrd, V nichz je vytvarna a textova slozka vyvazena, napt. knizky versa, poha’tdky.46
Bubenickova dodava, Ze pevnou pozici zaujima i uméleckonaucna literatura, ktera
ptispiva k rozvoji kritického mysleni, napt. encyklopedie nebo knihy s piibéhem, diky

oy s s AT
némuz dité poznava svet.

V predctendiské etapé se pro préci s ditétem podle Bubenickové jevi jako vhodna
biblioterapeuticka témata knihy s motivem strachu, uzkosti, dalsimi emocemi jako hnév,
radost, osamoceni, zarlivost, smutek. Je mozné se zabyvat prekonavanim a feSenim
problémii. Ze vztahové oblasti se podle autorky nabizi prace stématem piijeti

v kolektivu a kamaradstvi, rodinnych vazeb a vztahi nebo smrti blizké osoby.*®

LA

1.5.2 Ctenaiska etapa — mladsi $kolni vék

V tzv. obdobi prepubescence dle Tomana dité zacina $kolni dochazku a ziskava své
prvni Ctendiské zazitky a zkuSenosti, do té doby byl kontakt s knihou primarné
poslechovou zalezitosti. Tato faze je zarovenl nejvhodngjsi a rozhodujici k vytvoreni
navyku ¢teni. Vztah k literatufe byva vstticny, necha se pomérné snadno ovlivnit a dité
je otevieno novym podnétiim. Toto obdobi nazyvame téz ,zlatym v€kem* détského
Ctenafstvi, zminuje autor. Velky podil na cCtendiské vychové maji rodice, sedmi
a osmileté Ctenafe vyrazné ovliviluji starsi sourozenci. Kolem deviti let se zacinaji déti

pii vybéru knih osamostatiiovat.*

Z zanrového hlediska dominuji podle Bubenickové Vv prvni fazi basnicky, ptibehy ze
zivota déti a predevS§im pohadka, autorska a lidova, ktera by ctendiim meéla byt
pfedkladdana v pivodni formé. Kolem devéatého roku ditéte ptichazi tzv. apoetické
obdobi, kdy dit¢ =ztraci zajem o pohadku, kterou nahrazuje fantasy literatura

a detektivky, zminuje autorka publikace o biblioterapii. V druhé fazi se dostava do

* Homolova, 2009, s. 19

" Bubenickova, 2017, s. 74
8 Bubenitkova, 2017, s. 74
49 Toman, 1999, s. 7-9
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popiedi proza s ptirodni, historickou a vlastivédnou tematikou. Téz je zajem

roo~r

0 encyklopedie. Divky davaji prednost literatuie s divéi hrdinkou.™

V obdobi mladsiho Skolniho véku je podle Bubenickové vhodné se ¢tenafi pracovat
s biblioterapeutickymi tématy, které se tykaji emoci, napi. viny, zrady, odvahy, lasky,
studu, empatie, respektu. Z oblasti vztahi se nabizi problematika piijeti v kolektivu,
kamaradstvi, rodinné vazby a vztahy nebo smrt blizké osoby. Je mozné se zabyvat
Sikanou, autismem, pracovat s knihou, kde hrdina mé4 poruchy uceni, trpi ADHD

¢i ADD, dodava autorka.™

1.5.3 Ctenaiska etapa — starsi $kolni vék

V obdobi pubescence, ktera nastava u ditéte ptiblizné na druhém stupni zakladni skoly,
dochazi podle Tomana u jedince k prudkému rozvoji poznavacich a rozumovych aktivit,
utvareni osobnosti a vyhranéni z4jmu. Autor zmitiuje, Ze je tento vék plny rozport mezi
détstvim a dospélosti, jedinec hleda sam sebe, bojuje s komplexy a nejistotou. Na
druhou stranu pocituje potfebu kamaradstvi, pratelstvi a porozuméni. Pubescenti jsou
kriti¢t&j$i ke svému okoli, pfedevSim k dospélym, oporu nachézi ve svych vzorech. Tyto
ptedpoklady jsou ptiznivé pro formovani kladného vztahu k cetbé. V tomto obdobi se
podle slov Tomana, odbornika na détské Ctenafstvi, ,,rozhoduje o perspektivach
mladého ctendre, o jeho celoZivotni ctenarské kulturnosti, retardaci nebo dokonce
nectendrstvi.>® Bubenitkové upozoriuje, ze zde mohou sehrat vyznamnou roli ucitelé
literarni vychovy, nabidnout Zakiim vhodné a pfedevsim atraktivni tituly a namotivovat
je k Cetbé. V obdobi star§iho skolniho véku se zvétsuji rozdily mezi chlapci a divkami,
coz se postupné projevuje 1 pii vybéru Cetby. I tuto skutecnost by ucitel mél brat

Vv potaz.

Bubenickova zminuje, Ze jedinec touZi po ztotoznéni se s hlavnim hrdinou knihy. Divky
preferuji literaturu s div¢éi hrdinkou, maji ale zajem i o dobrodruznou literaturu, kde je
chlapec hlavnim hrdinou. V mensi mife se predev§im u divek objevuje literatura faktu,
napt. Zivotopisy slavnych osobnosti, basnicky ¢i pohadky. U chlapci dominuje

dobrodruzna literatura s vyhradné muzskym hrdinou. Zanry prevazujici v chlapecké

% Bubenitkovd, 2017, s. 76-77
%! Bubenickova, 2017, s. 77
52 Toman, 1999, s. 7-8
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cetb¢ jsou fantasy, detektivka a sci-fi. Nevyhybaji se ani komiksu a uméleckonau¢né

literatuie.>®

V obdobi starSiho Skolniho véku se jako vhodna biblioterapeuticka témata pro praci se
Ctenafi podle Bubeni¢kové nabizi problematika zavislosti - vztahovych ¢i drogovych -
ADHD, ADD, autismu, riznych handicapti a nemoci. Z oblasti vztahti 1ze pouzit knihy
S motivem navazovani pratelstvi, prvnich lasek, rodinnych vztah, rozvodu, nefungujici
rodiny. Je mozné se =zabyvat Sikanou a tématy souvisejicimi s dospivanim,

- . 54
sebepozndnim a seberozvojem.

1.5.4 Ctenaiska etapa — adolescenti a dospéli

Tato etapa nebyva podle Bubenickové fazena do détského Ctenaistvi, i kdyz ve véku
adolescentt jedinci ukoncuji zdkladni Skolni dochdzku. Mezi ¢tenatskym dospivanim
a ctendiskou dospélosti nelze wurcit presnou hranici, jedinci se li§i c¢tendfskou
kompetenci, zminuje autorka. V této fazi by uz kazdy ctenatr mél znat své Ctenaiské
preference. U adolescentli ¢etba Casto souvisi s maturitni zkouskou, dospéli voli ¢asto

podle své profese nebo &tou pro relaxaci.”

V obdobi adolescence néktefi jedinci Cist prestavaji, n€kteti se naopak stavaji vasnivymi
¢tenafi. Dominujici zanr je podle Bubenickové tézké jednoznacné urcit, souvisi vétSinou
s druhem studia a profesi, zvySuje se tedy zajem o naucnou literaturu. Z obdobi star$iho
Skolniho v&ku ctenafi pokraCuji v Cetbé fantasy, sci-fi, divky pak casto zistavaji
u Zenské literatury. Pokud dospéli v minulosti pfestali Cist, ve velké ¢asti ptipadl se
k Cetbé vraceji s narozenim vlastnich déti, kdy je druh literatury omezen vékem

a Ctenatfskymi pottebami ditéte, dodava autorka.’®

Pro adolescenty a dospélé se jako vhodna biblioterapeuticka témata jevi podle
Bubenickové problematika zavislosti, psychickych poruch, domaciho nasili, ADHD,
ADD, autismu, handicapu, nemoci, stafi a smrti. Je mozné pracovat knihami s motivem

sebepoznani, seberozvoje, dospivani, zamilovanosti nebo rodinnymi Vztahy.5

5% Bubenitkovd, 2017, s. 79-80
5 Bubenitkov4, 2017, s. 80
% Bubenitkové, 2017, s. 82
% Bubenickova, 2017, s. 82
%" Bubenickovd, 2017, s. 83
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1.6 Biblioterapie ve Skole

Biblioterapie je uplatiiovana v raznych oblastech. Podle Ondiejové své misto zaujima
v klinickém prostiedi, ,, realizaci je pritomen profesiondlné vyskoleny poradce, terapeut
a do oblasti jeho zdajmu spadaji emociondlni problémy a problémy chovani jedince“.>®
Biblioterapie se podle Bubenickové provozuje také v knihovnické praxi a ve Skolnim
prostiedi. Realizace metody probihd piedev§im v predmétech, kde je obvykla préace

s literarnim textem, nejcastéji tedy v hodinéch literarni V}'/chovy.59

V dobg, kdy jsou do skol integrovani zaci s riznymi handicapy, se stava tato metoda
aktudlnim tématem a castéji vyhleddvanou moznosti prace s détmi, upozoriuje
Bubenickova ve své publikaci o biblioterapii. Podle autorky mize pomoci v situaci, kdy
do kolektivu pfichazi dité z jinych kultur a spole¢enskych podminek, dité s autismem,
hyperaktivitou nebo poruchami uceni. Prace s biblioterapeutickym textem mize
podpofit spolupraci a zlepSeni vztahi v kolektivu ¢irozvijet osobnost zaki

V pubescentnim a adolescentnim obdobi.®

Literarni text s biblioterapeutickou dispozici mohou ve Skolnim prostfedi vyuzivat
pedagogicti pracovnici v druzing, Skolnim klubu, ¢tenaiskych dilndch. Velmi vhodnou
prilezitosti se jevi hodina literdrni vychovy, ve které je podle Bubenickové hlavnim
cilem ucitele prohloubit u svych zakli rozvoj ctenaifskych dovednosti, porozuméni
¢tenému textu, vyvozeni obsahovych souvislosti. Prace s textem s biblioterapeutickou
dispozici mize iV hodiné literarni vychovy obsahovat pfidanou hodnotu - pomoci
v krizové situaci jedince 1 celého kolektivu ¢i plisobit jako prevence.61 Ondfejova uvadi,
ze ,, biblioterapii nelze v zadném pripadé povazovat za vselék a ani nemiize pomoci

v v . ’ , .y, ’ « 62
detem s kazdou situaci, kterou vnimaji jako problémovou *.

Ucitel by mél byt schopny vybrat pro své zdky vhodny text, pokud zna jejich ¢tenaiské
schopnosti a zanrové preference. Zaroven by se mél orientovat v aktudlni nabidce
literatury pro déti a mladdez. V této problematice mohou ucitelim pomoci pracovnici
knihoven. Pfi praci s textem s biblioterapeutickou dispozici v hodiné literarni vychovy

je dulezitou soucasti zvolena metoda prace. Uciteli se nabizi vice moznosti. Podle

%8 Ondiejova, 2012, s. 49

% Bubenitkové, 2017, s. 87

% Bubenitkové, 2017, s. 88

%! Bubenickovd, 2017, s. 87-89
%2 Ondiejova, 2012, s. 51
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Bubenickové lze k interpretaci textu vyuzit metody, které jsou piimo fazeny mezi
biblioterapeutické strategie, napt. prace s ptibéhem, produkce textu. Zaroven je podle
slov autorky mozné pouzit metody Kritického mysleni, se kterymi ucitel pracuje
Vv ostatnich hodinach literarni vychovy pfi interpretaci uméleckych inaucnych texta
neobsahujicich biblioterapeutickou dispozici.®* Tyto metody zmifiuje v metodice
0 rozvoji Gtenafstvi Milo§ Slapal a kolektiv. Jedné se napiiklad o éteni s otazkami, Gteni
s predvidanim, fizené cCteni, tabulka tvrzeni ano/ne, ILN.S.E.R.T., podvojny denik,

myslenkova mapa.®*

Z uvedenych metod jsou nékteré vyuzity v kapitole Didaktické ukdzky, nize proto

uvadime jejich obsahové zpracovani:

a) Prace s pribéhem — tato biblioterapeutickda metoda vyuziva podle Bubenickové
hlasitého piedc¢itani. Ucitel zastava roli piedcitace, klade hlasem diraz na ur€ité pasaze,
slova, pracuje s rytmem aintonaci. Zaci poslouchaji a soustiedi se na obsah textu i
prednes ucitele. Po skonceni Cetby probiha fizend diskuze, pfi které zaci v odpovédich
na otdzky kladené ucitelem hledaji vhodné feSeni krizové situace. Prezentuji své postoje
K jednani literarnich postav Vv konkrétnich situacich, pfipadné ptipojuji vlastni zivotni

zkuSenosti.

b) Produkce textu — jedna se o biblioterapeutickou strategii, kterou podle
Bubenickové realizuji Zaci tviiréi ¢innosti, kdy se hlavnim cilem stava zklidnéni, zabava
a dusevni ocista. Nabizi se n€kolik moznosti: zaci piSi text na zadané téma nebo
dokoncuji text jiného autora, zapisuji si mySlenky a pocity z Cetby do deniku, mohou

vytvofit svlij zivotopis, pouzit verse ¢i propojit text s ilustraci.®®

® Bubenickova, 2017, s. 87-91
® Slapal, 2012, s. 15-22
% Bubenickova, 2017, s. 91
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¢) Cteni s predvidanim — metoda kritického mysleni vyuziva podle Slapala tichého
¢teni, kdy zaci dostavaji spolecny text po castech. Pied ¢tenim kazdé ¢asti textu nejprve
samostatné predvidaji pokracovani textu, nasledné své napady diskutuji se spoluzaky ve
dvojici, ve skupiné ¢i v celé tiidé. Pokracuji ve Cteni dalsi Casti textu, zvazuji, do jaké
miry je jejich odhady naplnily a pokracuji v dal$im piedvidani. Vyuzitim této metody se
zaci u¢i vtextu odlisit podstatné a nepodstatné informace, hledat ditkkazy pro sva
tvrzeni, formulovat myslenky, vyjadfit vhodné feSeni situace a porovnat je se svou
zkuSenosti. Lze vyuzit variantu této metody, kterd pomdha Zzakim piehledné&ji
zaznamenat své odpovédi. Jedna se o tabulku predpovédi, kterou zaci vypliuji
samostatné, na otazky odpovidaji v celych vétach a nasledné své odpovédi sdili s celou

tridou.%®

Tabulka 2: Tabulka predpovédi 1%

Cast textu Jak se podle wvas | Pro¢ s to | Co se opravdu
bude ptib¢h vyvijet? | myslite? doposud stalo?

Predvidani pred ctenim

Prvni ¢ast textu

Atd.

d) Podvojny denik — pii realizaci této metody kritického mysleni si Zaci podle Slapala
zapisuji na papir rozdéleny do dvou sloupci citaty a komentafe. Citaitem rozumime
pasaz textu, kterd Zaky zaujme a provokuje ke komentafi, doslovné ji opisi
a poznamenaji si stranku, ptipadné Cislo fadku. V komentafi celymi vétami na citét
reaguji a zdavodiuji, pro€ si jej vybrali, napf. co je pii Cteni napadlo, jaka souvislost
s jejich zivotem ¢i jinym textem se jim vybavila, s ¢im nesouhlasi, jaké v nich citat
vyvolava otdzky. Prace v hodiné mize pokracovat diskuzi nad podvojnym denikem ve
dvojicich ¢i v tiidnim kolektivu. Neni vylouceno, aby se ucitel doptal zakli na uptesnéni
komentate, tak aby ostatni porozuméli, nesmi ovSem informaci vécn€ opravovat.
Variantou této metody je tzv. trojity denik, ve kterém tfeti sloupec tvoii reakce
spoluzaka na dany komentaf. Zaci se vyuzitim metody podvojného deniku uéi hledat
V textu mista, kterd v nich vyvolavaji potfebu cCtenarské odezvy, ndsledné na né

reagovat. Zaroven se zaci uci diskuzi (Gstni ¢i pisemné) nad ptispévky ostatnich.®

® Slapal, 2012, s. 16-17
%7 Slapal, 2012, s. 16
% Slapal, 2012, s. 21-22
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Tabulka 3: Podvojny denik 1%

citat komentaf

e) Myslenkova mapa — pii vyuZiti této metody kritického mysleni podle Slapala Zaci
strukturuji urCité téma do sit€¢ uzlovitych bodi. Do stfedu papiru napiSi téma
myslenkové mapy, nasledné dalsi témata, poznamky, vyroky a mySlenky tykajici se
hlavniho tématu zapisuji tak, aby byly znazornény vztahy - podfazenost a nadiazenost,
zavislost a provdzanost. Vznikaji dalsi vétve, které je mozné opét delit. Pro lepsi
nazornost se nabizi pouziti riznych znacek, Sipek, barev a rozdilnych velikosti pisma.
Po vytvoreni mysSlenkové mapy muize nésledovat individualni ¢i skupinova prezentace,
hledani spole¢nych zavért, mysSlenkovad mapa miize slouzit jako vychozi material pro
psani vlastniho textu. Realizovani této metody se Zaci uci nalézt urcité slozky tématu,
téidit je a porovnat, hledat souvislosti, pojmenovavat kategorie, strukturovat informace

a graficky je zaznamenat.”

® Slapal, 2012, 5. 21
0 Slapal, 2012, s. 23-24
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2 Biblioterapeuticka témata

Kazda kniha s biblioterapeutickou dispozici obsahuje urcité biblioterapeutické téma,
které se dotyka postav v textu. Vhodnost témat se rizni vzhledem k véku ¢tenafe. Vybeér
knihy s vhodnou problematikou ziistava pfevazné v kompetenci osoby, ktera fidi praci

S textem.

Mezi biblioterapeuticka témata, se kterymi mohou pracovat ucitelé na druhém stupni

zakladni $koly, podle Bubenickové patii:

a) navazovani pratelstvi

b) zavislosti - vztahové ¢i drogové

c¢) ADHD, ADD, autismus

d) sebepoznani, seberozvoj, dospivani, prvni lasky

e) Sikana

f) rodinné vztahy - konkrétné napiiklad rozvod rodi¢t, nefungujici rodina

g) handicap, nemoc.”

Ve zbytku kapitoly se prace vénuje problematice nefunk¢nich rodinnych vztahti se
zamétfenim na rozvod rodict. Dle zkuSenosti ze souvislé pedagogické praxe na druhém
stupni zékladni Skoly ucitelé tento jev vnimaji jako velky problém, ktery je poc¢atkem

dal$ich potizi u konkrétnich jedinct i v tfidnim kolektivu.

2.1 Rozvod rodicia

Jednu z definic rodiny zmiiiuje détska a rodinna psycholozka Ilona Spaiihelova. Udava,
ze rodina piedstavuje biopsychosocidlni skupinu vznikajici ze dvou clenii odliSného
pohlavi, mezi kterymi nejsou pokrevni pouta, a z jejich d&ti.”? Podle détské psycholozky
Jitiny Prekopové bezvyhradnd laska mezi otcem a matkou ditéte otevira brany pro
osobni svobodu ditéte i dospélého. Predstavuje jakousi usmériiovaci silu v zivotnim

stylu rodiny, kterd se spolu s vychovou déti ocita ve velké krizi. Dodava, ze snaha

n Bubenickovd, 2017, s. 83
"2 Spatthelova, 2010, s. 11

29



nalézt pochopeni, mtize konflikty a krize prozité v rodiné¢ proménit do lasky, ktera byva

znovu nalezena mezi manzeli, partnery, mezi rodi&i a détmi.”

Do Zivota rodiny kazdy ¢len piinasi pozitiva, ktera zmifiuje Spanhelova v publikaci
piiblizujici rozvod rodict z pohledu ditéte. Matka muze dle slov autorky dat ditéti zazit
pocit prijeti, lasky, jistoty, u¢i ho komunikaci, je ditéti ptikladem a predava mu model
zenské role, ktery si odnasi do svého zivota. Otec s ditétem vétSinou neprozije tolik
chvil jako matka, proto je velmi diilezité, aby ditéti vénoval sviij Cas. Z otce si dité¢ bere
ptiklad, mtize ho naucit rozhodnosti, potiebuje citit lasku, ochranu a podporu, se svym
otcem komunikovat. Otec je v jistém pohledu vzorem, podle kterého si bude divka
vybirat svého partnera. Chlapec bude jeho chovani v dospélosti do ur€ité miry ptejimat.
Dité do rodiny pfinasi radost, nové postiehy, podnécuje osobni rast rodici a uci je
odpovédnosti, kterou svému ditéti predavaji zpct. Dit€ mezi rodi¢e vnasi pocit blizkosti

a naplnéni.74

Vyse byly uvedeny vlastnosti a pocity, které si ¢lenové rodiny mohou navzijem
predavat, pokud jejich souziti funguje. Spaithelova upozoriiuje, Ze mohou nastat situace,
kdy se partnefi neshodnou, vzdali se od sebe, nenachazi spole¢nou fe¢, jsou na sebe
alergiCti, hadaji se a zranuji. V takovém piipadé¢ manzelstvi ¢asto konci rozvodem.”
Odlouceni partnert nese vzdy bolestivé disledky, obzvlast’ kdyz spolu vychovavaji déti
a rozvod se tykd i jich, dodavéd Isabelle Gravillon, autorka knih poskytujici rady
rodic¢tim pii vychové déti.”® Détska klinicka psycholoZzka Grazina KokeSova Kleinova
zduranuje, jak je dulezité, aby dité bylo pfesvédceno, Ze ono ,, nemiize za rozvod rodicu!
At je jakékoliv, at' sebevice zlobi nebo déla rodiciim starosti. Zodpovédnost za sviij
partnersky vztah nesou jen a jen rodice. Kazdé dité ma v sobé silu zvladnout rozpad

. v, v rove 77
rodiny a Zit stastny zivot.

2.2 Statistika rozvodi v CR
V nasledujici podkapitole jsou uvedeny nékteré statické udaje tykajici se rozvodu
manzelstvi, text si klade za cil upozornit na fakt, Ze se tento problém promita do

pomérné velké ¢asti nasi spole¢nosti.

7 Sparihelova, 2010, s. 13-15
" Spatihelova, 2010, s. 17-26
7> Sparihelova, 2010, s. 29-30
"® Berger, Gravillon, 2011, s. 15
" Berger, Gravillon, 2011, s. 11
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Pohled statistiky v oblasti rozvodi nabizi poradensky psycholog Tomas Novak ve své
publikaci pfiblizujici péci o dit€ po rozvodu rodi¢i. Udava, ze vroce 1930 bylo
v byvalém Ceskoslovensku povoleno 5609 rozvodi, podobny pocet manzelstvi byva
v Ceské republice rozveden Vv pribéhu pouhych dvou mésict. V roce 1950 doslo
k 13 122 rozvodim, roku 1970 jich bylo 24 936, po sametové revoluci v roce 1990 byl
rozveden rekordni pocet manzelstvi, tedy 41 641. Zminéné tdaje zahrnuji i slovenskou

cast.

V devadesatych letech po vzniku Ceské republiky pocet rozvedenych manZelstvi
kolisal kolem 30 000 ro¢n&.”® Sparihelové uvadi statistiky z roku 2008. Bylo schvaleno
31300 navrh o rozvod, coz se dotklo 27 034 déti zijicich v téchto manzelstvich.
O 65% rozvodu pozadaly Zeny, 0 prvni rozvod u obou manzeli se jednalo v 72 %.
Partnefi spolu Zili v manzelském svazku pramémé 12,3 let. Castym divodem byla

14 14 W v O w7 ~ b 14 7
udavana nevéra, ze strany muzi v 1442 piipadech, ze strany zen v 921 situacich. S

4

Nejaktualngjsi udaje Ceského statistického tfadu z roku 2017 udavaji podet 25 755
rozvedenych manzelstvi, ztoho 15 196 rozvodu se tykalo i déti.® Co se tyCe miry
rozvodovosti, po prelomu tisicileti kolisa na trovni 44 — 50 %. Nejvice manzZelstvi

skon&i v dob& 2 — 5 let od svatby.®

Jako hlavni dlouhodobé divody, které ovlivnily rozpad manZelstvi Vv poslednich
desetiletich, podle Novaka partnefi udavaji na prvnim misté rozdilnost nazord na traveni
volného casu, dale nedostatek spoleénych zajmi, rozkol v nazorech na prava
a povinnosti v domacnosti, mimomanzelsky vztah partnera, také rozpory ve finanénim
hospodateni, nespokojenost v intimnim souziti, hrubé jednéni partnera ¢i rozdilné
nazory na vychovu déti. VétSina uvedenych divodii se samoziejmé promitd do zivota
celé rodiny, tedy i déti, které situaci prozivaji silngji, nez si mnohdy rodice uvédomuji,

. 82
dodava autor.

8 Novik, 2012, s. 13

¥ Sparihelova, 2010, s. 131

80 Cesky statisticky Gifad. Vefejna databaze [online]. [cit. 16. 2. 2019]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-parametry&pvo=DEMD130062-5-
1&sp=A&pvokc=&katalog=30845&z=T

81 Cesky statisticky ufad. Obrat v rozvodech [online]. [cit. 16. 2. 2019]. Dostupné z:
https://www.czs0.cz/csu/czso/0b00225862

% Novik, 2012, s. 14-15

31



2.3 Dité a rozvod rodici

Dité na spory svych rodi¢ti mize reagovat riznd. Podle Spaihelové se jeho chovéni
odviji od v€ku, temperamentu, vlastnosti, také od schopnosti stavét se prekazkam, coz
ho ucili predevsim rodi¢e. Mnohdy na sebe chce jedinec upozornit. Touzi ukézat, ze
néco neni v poradku a volé o pomoc.83 Jeho prozivani za¢nou piepadavat nové pocity.
Podle détského psychologa a psychiatra Maurice Bergera si dité ¢asto mysli, ze rozvod
rodici je jeho vina. Pfejima nevédomé odpovédnost za situaci, kterou si neumi
vysvétlit. Berger zminuje, ze dité ,, uvazuje tak, jako by bylo piivodcem udalosti, nez aby
mélo pocit, ze nemuize nijak ovlivnit sviij osud, to by ho uvrhlo do tisnivé bezmoci*“. Je
ptesvédceno, ze pokud mulze za rozvod rodi€l, spravnym chovanim vSe urovna. Tyto
pocity viny bohuzel jedince mohou pronasledovat az do dospélosti. Je velmi dulezité
ditéti opakovat, Ze za situaci nemize a problém je predevS§im mezi dosp&lymi, zminuje

psycholog.®

Dal$im velmi Castym projevem déti, které prozivaji rozvod svych rodi¢l, je podle
Bergera strach. Prostiedi, které ditéti poskytovalo urcity pocit jistoty a bezpeéi, se otfasa
ve svych zakladech, vznika atmosféra napéti a obav. Nékteré déti se musi prestéhovat,
opustit mista, kde Zila cel4 rodina spole¢né. Casto se zménou bydleni pfichazi i nova
Skola, dité ztraci kamarady. VSechny tyto faktory mohou nahdnét uzkost. Autor dodava,
ze velmi zasadni je zplsob, jakym se ditéti situace sd€luje. Rodi¢e by se méli snazit

vt

nesifit paniku, nezlobit se na dité a ujistit ho, Ze bude zase lépe.85

V devadesatych letech minulého stoleti byla sestavena tabulka, znazoriiujici miru stresu
ruznych Zivotnich udalosti, které prozivaji déti na zakladni Skole. Rozvod rodi¢l zde
zaujimé hned druhé misto, zmiiniuje Novak. Kazd¢ situaci je piifazen urcity pocet bodi.
Pokud dité zazije béhem roku 150-300 ,,stresovych® bodd, je mozné u ditéte ocekavat
ptechodné poruchy, vice nez 300 ,,stresovych* bodl ro¢n¢ piinadsi velmi pravdépodobné

intenzivni poruchy. Pro ilustraci uvaddime n¢kolik piiklada:

- Umrti rodi¢e 100 bodt
- Rozvod rodic¢u 73 boda
- Rozchod rodi¢u 65 boda

8 Sparihelova, 2012, s. 46
8 Berger, Gravillon, 2011, s. 34-38
8 Berger, Gravillon, 2011, s. 40-41
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- Casté sluzebni cesty rodice 65 bodi

- Vlastni nemoc ¢i zranéni 53 bodi
- Matka jde do zaméstnani 45 bodu
- Novy ucitel ¢i tiida 39 bodu
- Obavy z nasili ve Skole 31 bodu.
- Ziskani nebo ztrata zvitete 25 bodi.*

2.3.1 Projevy ve Skole

Pokud dit¢ prozivd problémy v domécim prostiedi, S velkou pravdépodobnosti se
promitnou i ve $kole, kde dité denné travi nékolik hodin. Castym a viditelnym projevem
se podle Spaihelové stava zhorseni §kolniho prospéchu. Dité se nedokaze soustiedit,
hlavou se mu honi myslenky tykajici se situace doma. Nékdy se mohou zacit posmivat
spoluzaci nebo jeho chovani nevhodné komentovat ucitel. Rodic¢e by méli ditéti pomoci
se v ucivu zorientovat, ujistit ho, ze neni hloupé a nabadat ho, aby se vic soustfedilo.
Psycholozka radi, aby rodice zvazili navstévu Skoly a na rodinnou situaci ucitele

upozornili.

Vedle obtiZi se §kolnim prospéchem podle Spaiihelové dochazi Easto ke zhoreni vztaht
se spoluzadky a kamarady. Dit¢ maze s vrstevniky méné mluvit, vyhybat se jim, stydét se
za situaci doma, odmita s nimi travit volny ¢as a je smutné. Pro spoluzaky jsou jeho
reakce neobvyklé, nevyznaji se v ditéti. Pokud jim v takové situaci nikdo nepomuze,
mohou se kditéti obratit zady a nechat je samotné. Zde podle psycholozky hraji
dalezitou roli uditel i spoluzaci. Zasadni je, aby se dit€ necitilo v této obtizné situaci
osamocené. Pokud si ucitel vS§imne zmény v chovani Z4ka, mlZe si s nim opatrné

promluvit nebo problematice uzpiisobit vyuku.

Spatihelova uvadi, Zze v obdobi rozchodu rodiéti ¢asto déti pouzivaji nadavky a neguji
vSechno, co dospély fekne. Takové projevy se nevyhnou ani Skolnimu prostredi. Jedinec
ma v sobé nahromadéné negativni emoce, které pouziva ve formé¢ utoku. V takovém
pfipadé muzou pomoci fyzickd aktivita a nasledna komunikace, piti které dit€¢ slovné
popiSe, co se vném dé&e. N&které déti se naopak vykazuji prehnanou ukaznénosti
a vzornosti. Jedinec je presvédceny, Ze tak dokaze situaci doma uklidnit. Obvifluje samo

sebe a emoce ziistavaji ukryté, neprojevené. Dospély by mél ditéti vysvétlit, ze takovym

8 Novak, 2012, s. 54-55
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ptistupem rozchodu nezabrani, sejmout z néj pocit viny a zaméfit se na prozivani ditéte,

dodava psycholozka.”’

2.3.2 Specifika prozivani rozvodu dle véku ditéte

Kazdou vyvojovou etapu ditéte charakterizuje urcité chovani a prozivani, které se lisi
I v ptipadé, kdy dité prochazi narocnou situaci, napi. rozvodem rodic¢t. Ve véku, kdy
jedinec je$té neumi mluvit, je podle Spaithelové velmi citlivy na atmosféru okolniho
prostiedi. Pokud je svédkem hadek, kiiku nebo naopak mlceni, vyciti, ze néco neni
v potadku. Disledkem se stava plag, vztek, neklid pii spanku, vyssi mira no€nich dési.
U déti predskolniho veéku hraje velkou roli fantazie. Vytvaii si v hlavé predstavy, které
mohou mit zaklad ve vété, kterou tfeba Spatné pochopilo, slySelo jen cast. Je dilezité,
aby rodice vedéli, co ditéti vrtd v hlave.®® Dalsi poznatky k problematice uvadi ve své
publikaci Zlata Knetlova, psycholozka a pracovnice krizového centra pro déti a rodinu.
Zminuje, ze jedinec V pfedSskolnim veéku posuzuje vztah krodicim na zakladé
aktudlniho zazitku, nedokaze posoudit dopad rozhodnuti na budoucnost, casto pricita

vinu za cokoliv sobé.

Pro déti v obdobi mladsiho Skolniho veéku je podle Knetlové typicka tzv. somatizace,
projeveni psychickych problémi télem. Za¢nou se naptiklad pomocovat, maji problémy
s vyme&Sovanim, boli je hlava nebo bticho. PsycholoZzka podotyka, Ze tyto projevy Casto
slouzi jako argument, pro¢ dit¢ nesmi navstévovat druhého rodic¢e. Divodem problémil
neni osoba rodice, ale konfliktni situace, na kterou dit¢ timto zpisobem nevédomé
reaguje.®® Spanhelova upozoriiuje, Ze jedinec v tomto véku dosahuje vyssi rozumové
zralosti, chce slySet argumenty a divody, pro¢ k divodu doslo. V takovém ptipad¢ je
spravné ze strany dosp€lého byt co nejvice upfimny a otevieny. Pokud se dité dozvi, Ze

mu rodi¢& lhal, pfemohou ho pocity na§tvani a zklaméni.*

V obdobi star§iho skolniho veéku a dospivani se dit¢ podle Knetlové stavi do pozice
uniku. Vyhyba se rozhodovani, nechce volit, s kterym z rodi¢l a kde bude. Snazi se co
nejvice zapadnout mezi vrstevniky, nebyt ni¢im zvlastni, nestrhavat na sebe pozornost,
skryvéa své emoce. Ucitelé si mnohdy nemusi vSimnout zmén V chovani zéky. Pro dité

pfedstavuje piimy rozhovor na bolestivé téma ohrozujici situaci, vhodné je dostat se

8 Sparihelova, 2012, s. 56-63
8 Sparihelova, 2012, s. 87-90
8 Knetlova, 2017, s. 58-60

% Spatthelova, 2012, s. 92-93
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k problému doptavanim na viedni zalezitosti & zajmy ditste, radi psycholozka.™
V obdobi dospivani jsou podle Spaithelové dileZitou souasti Zivota ditdte jeho
vrstevnici, autorita dospélych se v oCich jedince snizuje. Dité je kritické ke svym
rodi¢im, uciteliim, prakticky ke vSemu a vSem. Kolikrat tak nechtén¢ druhym ublizuje.
Je citové nestabilni, obvinluje sebe i druhé, hleda svou identitu. Ze strany dospélych je
dilezité, aby ditéti nechali prostor a Cas se vyjadfit, uvolnit své emoce - hudbou,
zpévem, kiikem, sportem, pléu“:em.92 Piestoze si dospivajici jedinec za¢ina tvorit vlastni
nazory a zaujima kriticky postoj k dospélym, mulize se stat, ze jim napf. rodie svymi
sdélenimi manipuluji, upozoriiuje Knetlovd. Pokud mélo dit¢ pfed rozvodem dobré
vztahy s matkou i otcem, snazi se rozd¢lit sviij ¢as obéma stejné, Casto na ukor vlastnich
potteb, uvadi psycholozka. Roli hraje také zpiisob, jakym se rodice k sobé i ditcti

zachovali a jaky byl diivod rozvodu.®

2.3.3 Stiidava péce

Po rozvodu rodicu, kteti spolu vychovavali potomka, pfichdzi zdsadni otazka: S kterym
z rodi¢t bude dité zit? Spaithelova uvadi nékolik moznosti. Bud’ dit& bydli s matkou
akotci dochazi, nebo Zije dité sotcem a navstévuje matku, dit€ je v péci jiného
rodinného piislusnika, napf. prarodici.** Diskutovanou moznosti styku rodica s ditétem
je stfidava péce, kterou Novak charakterizuje jako ,,svéreni ditéte v urcitém presné
vymezeném casovéem obdobi do vychovy a péce jednoho rodice a v nasledujicim
casovém obdobi do vychovy a péce druhého z rodicii. Svéreni se déje rozsudkem soudu.
Ten soucasné vymezi prava a povinnosti obou rodicu. Délka intervalu stridani neni
zdkonem vymezena“>® Podle Novaka psychologové a rodinni poradci nejéastéji
doporucuji stiidani péce o dité po tydnu.*® U mladsich déti v pfedskolnim véku je
mozné podle Spaithelové zvolit interval 3-2-2. Tii dny stravi dit¢ u tatinka, dva
U maminky a dva u tatinka. V dal§im tydnu se situace otati.”” Realizovanou praxi se ve

vetsing pripadl stava zpusob, kdy kazdy z rodica bydli na jednom misté a dité stfida své

% Knetlova, 2017, s. 62-64

92 Spatihelova, 2012, s. 94-95

% Knetlova, 2017, s. 64

% Sparihelova, 2012, s. 131-138
% Novék, 2013, s. 22

% Novdk, 2013, s. 22

% Spaiihelova, 2012, s. 139
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dva domovy. Mén¢ se praktikuje moznost, kdy dité bydli v jednom domove, ve kterém

e qr o 1ix 1 98
se stiidaji rodiCe, uvadi Novak.

Psycholozka Spaithelova upozoriiuje, Ze rodice, ktefi premysleji nad stiidavou péci
o dit¢, by méli byt schopni spolu komunikovat bez vycitek a utoki. M¢li by si jasné
vymezit, kdo je za co odpovédny, méli by si vyjasnit i mimoskolni aktivity ditéte. Obé
bydlist¢ by neméla byt pfili§ vzdalena a predevSim je zasadni, aby stouto formou
souhlasilo dit¢, aby védélo, co ho ¢eka. Nasledné je dilezité, aby rodice na dité
nespéchali, ale dali mu ¢as si na novou situaci zvyknout. Méli by se pokouSet s nim

mluvit, aby ventilovalo své emoce.*

% Novak, 2013, s. 13-14
% Spatthelova, 2012, s. 140-141
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3 Beletrie s tematikou rozvodu

Tato kapitola podava prehled beletristické literatury pro déti a mladez disponujici
biblioterapeutickym charakterem, kterou by pedagogové mohli vyuzit ve Skolnim
prostiedi. Knihy spojuje problematika rozvodu rodicti, nefunkéni rodiny nebo vyriistani
ditéte v netplné rodin€. Tituly jsou vhodné pro praci ucitele se tfidou zaka v hodiné
literarni vychovy nebo pro ¢innost ucitele s jednotlivcem. Je dilezité zminit, ze velmi
zalezi na zvoleném zplsobu prace s textem a vybéru vhodného textu. Knihy mize ucitel
svému zakovi také doporucit k ptecteni, pokud zhodnoti, Ze by mu mohla pomoci v jeho
problémové situaci. Hlavni méfitko pro rozdé€leni beletrie predstavuje vék Ctenartt -
tedy Ctenaiské etapy - pro ktery se titul jevi jako nejvhodnéjsi. Knihy jsou sefazeny do
tii kategorii: pfedSkolni a mladsi Skolni veék, star§i Skolni vek, adolescenti. Nekteré
tituly Ize vyuzivat pii praci se Sir§i vékovou skupinou, i zde hraje roli vybér textu
a zvolend metoda. V jednotlivych kategoriich jsou knihy fazeny abecedné dle piijmeni

autora.

3.1 Predskolni a mladsi skolni vék

Tato v€kova skupina zahrnuje déti v matetské Skole a zaky na prvnim stupni zékladni
Skoly. Prvni kniha v seznamu je ur€ena pro déti v predSkolnim véku, ostatni tituly se
jevi jako vhodné pro praci s détmi na prvnim stupni zakladni Skoly. Vzhledem
k zaméteni prace, ktera si klade za cil predstavit predevsim beletrii vhodnou pro praci
s zaky na druhém stupni zdkladni Skoly, je nasledujici seznam pouze informacni.
Obsahy knih jsou stru¢né piedstaveny pro piipadné zajemce o knihy s touto
problematikou. Né&které tituly je mozné pouzit 1 pro praci v nizSich ro¢nicich druhého
stupné zakladni Skoly. Dal§im divodem zminky nésledujicich knih pro mladsi ¢tenare
je fakt, ze titulti ur€enych primarné ¢tenaiftim mladsSiho Skolniho véku, které se zabyvaji
piimo rozvodem rodi¢l a problematikou nefunk¢éni rodiny, je na kniznim trhu podstatné

vvvvv

najit knihu, ktera by vyhovovala jejich pottebam a pozadavkim.
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Nazev knihy: Dva domovy — Laskavy pravodce pro déti po rozchodu rodica'®

Autorka: Sarka Weberova

Kniha je urCena pro déti od 3 do 6 let, pro jejich rodice, prarodiCe, uclitele
a vychovatele. Zaznamenava formou obrazka a kratkych vét zivot chlapce Martina,
jehoz rodice se rozvedli a maji ho ve stiidavé péci. Kniha obsahuje i navod pro dospélé,
jakym zptisobem publikaci pouzivat. Zaroven existuje webova adresa kopirujici nazev

knihy, kde naleznou ¢tenafi dalsi informace k praci s knihou.

Nazev knihy:  Nejhorsi den v Zivoté tfet'’dka Filipa L.*™

Autorka: Petra Braunova

Ttet'dk Filip zil doposud pouze s maminkou, svého otce nikdy nepoznal. Matka si nasla
nového pfitele, ktery po rozvodu vychovava tiinactiletou Moniku. Filip i Monika se
S novou situaci tézce srovnavaji. Chlapec se chce divce pomstit, jeho ¢in nese vazné
disledky, které nakonec vedou ke smifeni. Kniha poutavym a dobrodruznym zptsobem
¢tenafi pfiblizuje problematiku rozvodu rodici, zacinajici Zivot s novym partnerem
a jeho ditétem. Formou otdzek a odpovédi zminovanych v textu nabizi v ptibéhu novy

pohled na tuto naro¢nou Zivotni situaci.

Nazev knihy: Tapka, kocka stéhovava'®

Autorka: Ivona Bfezinova

Divka Petula navstévuje druhou tfidu ve dvou Skolach. Rodice se rozvedli, ted travi
tyden u matky a tyden u otce. Ten si nasel novou pfitelkyni vychovévajici Sestiletého
Prokopa. Jediny, kdo divku viude doprovézi, je kocka Tapka, které vypravi viechny své
obavy a otazky pfichazejici se dvéma domovy, dvéma Skolami, novymi kamarady.
Kniha velmi dobie piedstavuje situaci ditéte ve stiidavé péci, soucasti je kapitola

0 problematice stiidavé péce ur¢ené dospelym pracujicim s touto publikaci.

100 weberova, 2016
191 Braunova, 2011
192 Byezinova, 2017
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Nazev knihy: Zpivajici ku(:hyfl103

Autorka: Blanka Capkova

Tretak Pavel se s maminkou po rozvodu rodi¢t prest€éhoval na vesnici, tatinek se
sestrou zustali ve mésté. Chlapec mél diive problémy s koktanim a se zménou Skoly
a naroc¢nou situaci se koktani vratilo. Ve Skole proto nemluvi a citi se osamély. Pozdé&ji
se skamaradi s Anezkou, ktera mu pomaha obtize s mluvenim piekonat. Prvni Cast

knihy zobrazuje problém Pavlovym pohledem, ve druhé ¢asti naopak pribéh autorka

nabizi ¢tenafim o¢ima Anezky.

Nazev knihy:  Julie mezi slovy'®

Autorka: Petra Dvotakova

Desetileta Julie a jeji sestra Ela proZzily rozvod rodic¢i. Matka od nich odesla a divky
zustaly s otcem, ktery se nastéhoval k nové ptitelkyni vychovavajici dva syny, Jakuba
a Vitka. Kniha zobrazuje situaci, ktera je narocna pro vSechny c¢leny vzniklé rodiny.
Autorka zaroven ¢tenafum v piibéhu nabizi konfrontaci se slovy ze svéta dospélych,
kterym déti nerozumi, ale mohou se snimi uz v détstvi setkat, napt. rozsudek,
upominka, kreditni karta, psychiatrickd klinika, kyberSikana atd. Kniha proto nese

nazev Julie mezi slovy.

Naézev knihy:  Luisa a Lotka'®®

Autor: Erich Késtner

Kniha némeckého autora vypravi o zivoté dvojcat, kterd do svych desatych narozenin
zila odd¢€len¢ a neméla o vzdjemné existenci ponéti. Kazda vyristala s jednim z rodict,
ktefi se rozesli, kdyz byla dévcata mala. Pribéh se odehrava v 1été, kdy se déti potkaji na
spolecném tabotfe. Po néavratu z tdbora si vyméni své domovy, protoze cht&ji poznat

svého druhého rodice a snazi se mdmu s tatou zase dat dohromady.

103 Capkova, 2013
10% Dyvorakova, 2013
105 Kaistner, 2004

39




Nazev knihy: Trable s tatou®®

Autorka: Jana Klimentova

Desetileta Markétka zjiStuje, ze se tatinek zamiloval do jiné pani a odchéazi od rodiny,
ditétem by chtél byt v kontaktu. V domdcnosti ziistava divka s matkou, ktera rozchod
tézce nese, a s mladou tetou Hanou. Markétce se zhorsi prospéch ve skole, je nepozorna
a roztékana. Stejn¢ jako jeji matka stale doufa, ze se otec vrati. Na skolnim vyleté do
Prahy otce ndhodou potkd a chce, aby se vratil domt. Tata ji totiz prozradi, Ze se
s ptitelkyni rozesel. Divka musi ted trpélivé cekat, az si rodice promluvi a rozhodnou
se, jestli si k sobé najdou opét cestu. Kniha pfinasi nahled do prozivani ditéte, které
zaziva rozchod rodic¢d. Je vhodna pro Ctenadie na pielomu prvniho a druhého stupné

zakladni skoly.

Nazev knihy:  Skviry™’

Autorka: Marka Mikova

Divka Matylda Zije pouze se svym otcem, ktery pracuje jako reZisér a na dit¢ nema
prili§ ¢as. Matylda tedy travi dny s kamarady nebo sama. Ma tyto chvile rada, dokaze se
o sebe dobie postarat. Jednou objevi ve zdi skviru, diky které se ji otevie jiny svét,
dostane prilezitost podivat se do budoucnosti. Zarovent zde nalezne vysvétleni, proc¢
prozila détstvi bez maminky. Poeticky napsany ptibéh nechava prostor rozvoji fantazie
dité¢te. Knihu oceni c¢tenafi ve vySSich ro¢nicich prvniho stupné i Zaci v nizSich

ro¢nicich druhé stupné zékladni Skoly.

Nazev knihy:  Krystofe, neblbni a slez doli!*®

Autorka: Iva Prochazkova

Chlapec Krystof sedi na skale a nechce slézt dold, protoze ho kamarad Ales urazil
a posmival se mu kviili otci, ktery od nich odeSel. Béhem casu stravené¢ho na skale
vzpomina na udalosti ze Skoly a zazitky s AleSem. Také se mu vybavuji chvile, které

prozil sotcem, i situace, kdy tata navzdy zmizel. Ale$ se nakonec pfijde se svym

106 K limentova, 2018
197 Mikova, 2014
198 prochazkova, 2004
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kamaradem Krystofem usmitit. Kniha je vhodnd pro piemyslivé déti, neobsahuje

napinavy dégj, ale spiSe zobrazeni myslenkovych pochodi.

Nazev knihy: Bertik a Cmuchadlo’®

Autorka: Petra Soukupova

Bertikovi rodi¢e se rozvedli a o prazdninach devitilety chlapec vyrazi s maminkou,
jejim pritelem Richardem a zndmymi na chalupu. Bert ale citi sam, nenaléza
U dospélych ani déti porozuméni a Richarda nema vibec rad. V lese potka zvlastni
zvite, Cmuchadlo, které mu pomaha naro¢nou Zzivotni situaci zvladnout, podivat se na
problémy jinym pohledem a pochopit svét dospélych. Pozdéji se dozvida, ze se
mamince narodi miminko, jeho nevlastni sourozenec. Diky Cmuchadlu dokaZze zpravu
pfijmout a na dité se t&$i. Kniha velmi dobfe zpracovava problematiku rozvodu rodici

a skrz pohled Berta miize pomoci i ¢tendiim prozivajicim podobné téZzkosti.

Nazev knihy:  Dit& do kufru''®

Autorka: Jacqueline Wilsonova

Rodi¢e Andy se rozvedli, oba si nasli nového partnera a divka se musela rozhodnout,
kde bude bydlet, zvolila stfidavou péci. Jediny, kdo ji zistal, je maskot Redkvicka, se
kterym Andy sdili vSechny tézkosti. Nemize si ovS§em zvyknout na nové prostiedi, nové
sourozence a vzpomina na Morusovy domek, kde bydlela cela jejich rodina dohromady.
Zhorsi se ji Skolni prospéch, utika z domu, rodice spolu nevychazi dobfe, coz situaci
jeste zhorSuje. Udalosti naberou lepsi smér, kdyZ nalezne jiny MoruSovy dim se
zahradou, kam si chodi hrat a kde nalezne pfijeti od manzeli Westovych. Kniha nabizi
pohled do prozivani ditéte, které ztratilo svlij pravy domov, kde bydlelo s obéma rodici.

Je vhodna pro ¢tenéfe na pfelomu prvniho a druhého stupné zékladni Skoly.

109 g oukupova, 2014
10 \wilsonova, 2004
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Nazev knihy: Liza Bublina*

Autorka: Jacqueline Wilsonova

Liza zila s maminkou sama do chvile, nez se matka seznidmila se Samem, ktery
vychovava dva syny. Dospéli se rozhodli pro spolecné bydleni, z ¢ehoz ma divka strach
kvali pfedchozim zkuSenostem s matCinymi znadmostmi. Rozhodne se trucovat
a s nikym nemluvi. Situace se zlepsi diky prababicce a jeji sbirce panenek. Liza si tak

najde cestu i k ostatnim ¢lentim nové rodiny.

Shrnuti

Nékteré knihy zatazené do vékové kategorie mladsi Skolni veék - primérné uréené détem
na prvnim stupni zékladni Skoly - je mozné vyuzit i V niz§ich ro¢nicich druhého stupné
zakladni skoly. Je v kompetenci ucitele, ktery vede praci stextem, aby zhodnotil
vhodnost textu vzhledem ke ¢tenafskym schopnostem zaku i problému, ktery kniha
Ctenaiim nabizi a odkryva. Mezi takové knihy patii urcité Dité do kufru od Jacqueline
Wilsonové, dale kniha Ceské autorky Jany Klimentové Trable s tdtou nebo Marky
Mikové Skviry.

Témeft ve vSech titulech uvedenych v seznamu pro predskolni a mladsi Skolni vék tvofi
hlavni motiv knihy problematika nefunk¢ni rodiny ¢i rozvodu rodici, tedy hlavni
problém, se kterym se hrdina pfibéhu potyka a ktery ho ovliviiuje. Proto se jevi jako
vhodné pro biblioterapeutickou ¢&innost tykajici rozvodu rodi¢li ¢i nefunkénich

rodinnych vztaha.

V n¢kolika zminénych dilech autofi zpracovavaji téma stiidavé péce, jedna se o knihu
Dva domovy od Sarky Weberové, dale Tapka, kocka stéhovavd Ivony Biezinové, Dité
do kufru Jacqueline Wilsonové. Castym motivem v piibdzich je odchod jednoho
z rodict, ve vétsing piipadl se jedna otce. Mezi takové publikace se fadi Trable s tdfou
Klimentové nebo Krystofe, neblbni a slez doli! autorky Ivy Prochazkové. Odchod
matky od rodiny se objevuje v knihach Julie mezi slovy Petry Dvoiakové ¢&i Skviry od
Mikové. Velky problém pro déti predstavuje zacit spolecny Zivot s novym partnerem
jednoho zrodicl, coz zpracovava napiiklad Petra Soukupova v knize Bertik

a Cmuchadlo nebo Jacqueline Wilsonova Vv knize Liza Bublina. Dalsi téma piedstavuje

1 \wilsonova, 2009
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tzv. Patchworkova rodina. Jedna se o situaci, kdy dva rozvedeni lidé i se svymi détmi
z rozpadlého manzelstvi za¢nou zit spolecné a vytvoii novou rodinu. Tato problematika
se objevuje naptiklad v dilech Julie mezi slovy od Dvotdkové, Liza Bublina od
Wilsonové. Strach z nového sourozence zpracovava Petra Braunova v knize Nejhorsi
den v zZivoté tretika Filipa L., téma narozeni malého nevlastniho sourozence nabizi
Petra Soukupova v ptibéhu Bertik a Cmuchadlo. Dalsi z témat tvoii také absence
jednoho z rodi¢i, kdy jej hrdinové piibéhu vibec nepoznali, tuto problematiku
zobrazuje napiiklad Braunova v knize Nejhorsi den v Zivoté tietdka Filipa L. Dal$im
motivem muze byt touha po domové, kde literarni hrdina bydlel spole¢né s obéma

rodi€i, coz zobrazuje Wilsonova v dile Dite do kufru.

3.2 Starsi Skolni vék

Nasledujici seznam knih obsahuje beletristické tituly vhodné pro ¢tenaie na druhém
stupni zakladni Skoly, ktefi spadaji do vékové kategorie starsSiho Skolniho véku. Kazda
uvedend polozka obsahuje nazev dila a jméno autora, zédkladni linii pfib&hu a komentat.
V komentaii nalezneme doplilujici informaci, napf. hlavni témata knihy; nazev knizni
série; dalsi dily knihy; zminku o skupiné ¢tenail, ktera dilo oceni ¢i rozsah knihy
v piipadé obsahlejsich dél. Knihy jsou fazeny abecedné dle autorova piijmeni. V zavéru

seznamu je piedstavena ptfirucka vhodna pro déti a mladez, které prochazi rozvodem

rodicu.

Nézev knihy: Dominiko, Zadny strach! 12

Autorka: Irena Brandejsova

Dominice je ve Skole Spatn€, mé horecku a odvezou ji pfimo do nemocnice, protoze se
pani feditelka nedovola ani jednomu z rodic¢l. Matka i otec jsou zaneprazdnéni kvuli
praci, jak oba své dcefi tvrdi. Divka v nemocnici travi dva tydny a rodiée ji nezavisle na
sob¢ navstévuji. Na nemocni¢nim pokoji Dominika lezi s dalsimi dévcaty a povidaji si

rowr

o0 div¢ich zélezitostech. Po tydnu pii pohledu z nemocni¢niho okna vidi otce, jak se

cey

objima s cizi Zenou. Postupné se dozvida, Ze rodi¢e maji jiné partnery, spolu Ziji jen

kvuli dcefi. Divka je postavena pied tézké rozhodnuti, jestli bude bydlet u matky nebo

112 Brandejsova, 2005
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otce. V situaci ji pomaha zdravotni sestficka, kterd sama rozvod rodi¢t zazila. Divka se

nakonec rozhodne pro Zivot s tatou, protoze si s nim vice rozumi.

Kniha je napsana zptsobem typickym pro div¢i romany, vzhledem ke svému obsahu
aformé se jevi jako vhodna spiSe pro ¢tenafe v nizSich ro¢nicich druhého stupné
zékladni $koly. Ctenafi v textu nachazi pocity, myslenky, obavy ditéte, které se dozvi,
ze jeho rodice uz nechtéji zit spolu. Zaroven s hlavni hrdinkou proziji ndrocny krok

volby Zivota s jednim z rodi¢u.

Nazev knihy:  Boriivkové 1éto s Terezou™®

Autorka: Petra Braunova

Kniha zobrazuje ptibéh Michala a Terezy. I kdyz oba Ziji ve stejném mésté, neznaji se.
Jejich cesty se stfetnou az v druhé poloviné vypravéni. Devatak Michal je zamilovany
do spoluzacky Barbory, kvili nesmélému chovani se mu ji nepodati ziskat. Rodina se
mu rozpada, otec odeSel od rodiny, naSel si mladou pfitelkyni, o Michala se nezajima
a matka doma stale place. Ma pocit, ze se jeho zivot momentalné neubira $tastnym
smérem. Tereza Zije s obéma rodiCi, ti se o ni vibec nezajimaji, protoze neustale
pracuji. Divka nachdzi oporu u mladé tety Heleny. Do mésta ptijizdi filmafi a shani
mladou dvojici na film Borivkové 1éto. Na konkurzu se Michal s Terezou potkaji
a ziskaji hlavni role. Oba si jsou navzajem sympaticti a tési se na spole¢né nataceni. Na
posledni chvili Michalovu roli pfebere jeho kamarad a rival Stépan. Ten ji ziska diky

finanéni podpote, kterou Stépaniiv otec poskytnul filmovému $tabu.

Kniha ukazuje pohled do svéta divek i chlapl na zakladni Skole, do jejich myslenek,
starosti, radosti, pocitdl a komplext. Jednotlivé kapitoly jsou stfidavé zobrazeny
z pohledu Michala a poté Terezy, ¢imz autorka dosahla vétSiho kontrastu mezi
prozivanim divek a chlapct, rozdilu v pohledu na svét ofima piedstaviteld obou
pohlavi. V ptibéhu se v urcitych situacich objevuji zévorky s textem prozrazujicim
0 konkrétné osob¢ jeji zivotni osud, ¢i jak se dana chvile promitne do jejich dalsiho
zivota. Tyto pasdze mohou vést Ctenafe k zamysleni nad tim, jak by hrdina mohl zménit
¢1 ovlivnit sviyj dalsi zivot, pokud by se zachoval jinak. Volnym pokraCovanim piibéhu

je kniha s nazvem Terezomanie.

13 Braunova, 2007
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Naézev knihy: 3333 km k Jakubovi***

Autorka: Petra Braunova

Mirek chodi do devaté tidy, zije jen S maminkou. Tata rodinu opustil, kdyz byl Mirek
jeste maly, od té doby se spolu vid€li jen parkrat. Matka o tatovi mluvi hezky, zato
babicka Olga ho rada nema, byla patrn¢ jednim z divodu, pro¢ Mirklv otec odesel od
rodiny. Pfed letnimi prazdninami tata synovi nabidl, ze ho vezme na konec svéta,
pojedou spolu dva mésice na kole do Span¢lského mésta Santiago de Compostela. Mirek
vyzvu piijal, trémuje a vypravuji se spolu na dobrodruznou cestu, pfi které se vzajemné
poznavaji. Chlapec si s otcem pomérné dobie rozumi a zacina doufat, ze by se otec
mohl vratit domt. Tyto nadéje trvaji ovsem jen do chvile, nez mu otec predstavi svou
francouzskou pfitelkyni Jacqueline a dceru Manon. Mirek se do své nevlastni sestry
malem zamiluje. Tim v&tsi Sok utrpi, kdyz se dozvi pravdu, je na otce naStvany a nechce
s nim zbytek cesty absolvovat. JelikoZ se mu rozbije kolo, pout’ dokonéi sdm vlakem.
V cili umotského biehu vyc€erpany fyzicky i1 psychicky pfemysli o svém ZzZivote,
0 vztahu s otcem, o rozvodu rodi¢l. Kfi¢i na Boha a vy¢ita mu vSechny kiivdy, kterych

se mu za zivot dostalo. Uvédomi si, ze ho cesta zmeénila. Ze stoji na zacatku nové cesty.

Kniha je psédna na motivy skute¢né udalosti, podle deniku Mirka Korbela, ktery autorku
oslovil na jeji besed¢ a poskytnul své zapisky z cesty. Formu deniku zvolila pro dilo
I autorka, jednotlivé kapitoly zobrazuji konkrétni dny pouti. Kniha je aktualni pro
souCasnou mladez. Obsahuje zminky o socidlnich sitich, hlavni hrdina je zpocatku
zavisly na uznani druhych skrz zed” Facebooku, kam ptidava ptispévky. Postupné si
vSak uvédomi, ze tento kontakt k Zivotu nepotiebuje. Pfibéh vede ¢tenare k zamysleni,
prosttednictvim hlavniho hrdiny nabizi ke konfrontaci riizné otazky. Hlavni téma knihy

tvofi rozvod rodi¢t, nefunkéni rodina, které autorka dobie zpracovava.

Nazev knihy: K mych sni*?

Autorka: Christiane Gohlova

Dvanictiletd Zofie je postavena pied t&zké rozhodnuti, jestli bude bydlet po rozvodu

rodi¢t s matkou nebo otcem. Pfili§ se ji nezamlouva tatova nova pritelkyné¢ Katetina

14 Braunova, 2014
1% Gohlova, 2010
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prehnang lIpici na potadku, otec Zofii viak slibi nového ponika. U soudu nakonec divka
sd¢li, ze chce bydlet u taty a na vikendy navstévovat matku. S otcem koupi na kotiském
trhu islandského ponika Smetanu. Klisna je ustajena u souseda, takze se o ni divka
muze kazdy den starat a travit se zvifetem Cas. Neumi ovSem na koni jezdit a otec
nechce Zofii zaplatit lekce v jezdecké $kole. Divce se také zhoruje $kolni prospéch
a rozumna domluva mezi ditétem a otcem se nedafi. Jediné zastani nachazi v nevlastnim
bratrovi a kamaradce Hané. Po Case zjisti, Ze Smetana je kradené zviie a rozhodné se
pravym majitelim zavolat. Uvédomi si, Ze jeji ponik mize byt stejné neSt’astny jako ona
u taty. Vraci se domti k matce a za¢ne navstévovat jezdeckou skolu, aby si ¢asem mohla

poftidit vlastniho koné.

Kniha je vhodnd pro ctenafe, ktefi maji v oblibé komiskou tematiku, kterd v ptibéhu
dominuje. Ptibéh dopliiuji motivy rozvodu rodi¢i a nefunk¢nich vztahd ovliviujici
jednani hlavni hrdinky. Divka si az v zavéru uvédomi, ze své rozhodnuti ud¢lala na
zakladé slibli otce, coz nebylo spravné. Ctenafim v podobné situaci muZe kniha

nabidnout ur¢ity pohled. Dalsi téma knihy pfedstavuje otazka pravého pratelstvi.

Nazev knihy: Telefonni tiesteni

Autorka: Cathy Hopkinsova

Ctrnactileta Izzie bydli s matkou a jejim piitelem Agnusem, se kterym nemé piilis
dobry vztah, nazyva ho podndjemnikem. Snazi se k nému byt zdvofila, vetsi pouto vSak
mezi sebou nevytvorili. Rodice se rozvedli, kdyZ bylo divce sedm let. Citila se zoufale
a byla presvédCena, ze za rozchod miize ona. Chtéla by bydlet s titou, ten se po
nékolika letech oZenil, narodil se mu maly Tom a v byté¢ maji mélo mista. Jelikoz Ziji ve
stejném mesté, divka otce a jeho rodinu rada navstévuje. Nejlepsi kamaradky Izzie jsou
Lucy a Nesta, s nimi fesi vSechny své trable, které se momentalné nejvice tykaji klukd.
Izzie diky zkuSenostem z vlastni rodiny tvrdi, Ze se nikdy nechce vdavat, svoje minéni
zméni ve chvili, kdy pozna Marka. Blaznivé se zamiluje a neustale ¢eka, kdy ji mladik
zavola. Sleduje také horoskopy, kterymi se nechava silné¢ ovlivnit. Kvilli Markovi
zanedbava kamaradky, které se ovSem nedaji odbyt a pomohou ji ve chvili, kdy je kvili

chlapci nestastnd. Divka si postupné nachdzi cestu i ke své matce, kterd ji vypravi

0 svém mladi.

18 Hopkinsova, 2004
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Kniha je typickym zastupcem div¢i literatury, kde hlavni téma tvofi pratelstvi, prvni
lasky a vztahy s chlapci. Piedstavitelky prozivaji pubertalni 1éta a dostavaji se téz do
konfliktu s rodi¢i. Dal$im motivem je rozvod rodici, se kterym se hlavni hrdinka jiz
srovnala, matéina piitele oviem pouze respektuje, bliz§i vztah s nim nevytvaii. Uryvek
z knihy tykajici se rozvodu rodi¢t byl zafazen do nejnovéjsi verze Citanek pro 8. ro¢nik

zékladnich $kol nakladatelstvi Nova $kola'’. Soudasti knihy Telefonni tiesténi jsou

pistiové texty, které Izzie sklada a nabizi v nich ¢tenaiim pohled do vlastniho prozivani.

Nazev knihy: Tajemstvi v plavé hiive™®

Autorka: Marlene Jablonski

Dvanéctiletd Pia se musela ptest¢hovat po rozvodu rodict do jiného meésta, kde ted’
bydli jeji matka s novym manzelem. Otec zlstal v Diisseldorfu, divka opustila nejen
tatu, ale taky své oblibené kong. Cekaji ji letni prazdniny, nema ovem 74dné kamarady
anudi se. Tata, ktery Pie velmi chybi, se téméf neozyva. Své pocity a myslenky si
zapisuje do deniku, kterému fikd Tabu. Pfi jedné projiZd’ce okolim narazi na pastvinu
a konskou staj, skamarddi se s mistnimi détmi, divkou Leou a chlapcem Joshem, do
kterého se zamiluje. Pia dostane za kol peCovat o klisnu Auroru patiici nafoukané
Sofii, ktera se nahodou dostane k jejimu deniku. Cte si poznamky o tom, jak se Pia musi
stéhovat, co je pro ni tézké. Sofie se také citi sama, dokdze se vzit do situace
zaznamenan¢ v deniku a na otazky odpovida. Divky se postupné sblizi a mohou si byt

vzajemnou oporou.

Kniha patii do série ,,holky v sedlech®, jedna se o prvni dil. PokraCovani naleznou
Stenafi v knihach Kouzelny Sepot koni, Blaznivi sdzka, Carodéjky a sny o konich.
Hlavni motiv ptibéhu v knize Tajemstvi v plavé hiivé piedstavuji kon€, problematika
rodinnych vztahd tvofi podtext knihy ovliviiyjici hlavni hrdinky, které své problémy
,1€C1 Casem stravenym s koifimi, kamarady a sdilenim v deniku. Pro ¢tendfe mliZzou byt
uvedené zpusoby dobrym voditkem, jak se vypotradat se svymi téZkostmi. DalSim

tématem zobrazenym v knize je kamaradstvi a prvni laska.

U srov. Vieweghova, 2017, s. 86-87
118 jablonski, 2010
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Nazev knihy: Prstynek z vlas™®

Autor: Frantisek Kozik

Rodice ctrnactiletého Petra Havla se rozesli, matka se odst¢hovala do jiného mésta
a prerusila s chlapcem kontakt. Otec si po ¢ase naSel mladou pfitelkyni. Chlapec se
rozchodem rodict velmi trapil, ve Skole se mu spoluzaci smali a fikali si mezi sebou, ze
je z ,,t¢“ rodiny, kde se rodi¢im rozpadl vztah. Chlapci se libila divka Lida, ktera o ngj
nejevila zadny zdjem. Po mésicich stravenych bez matky se Petr seznamil s Janou
Formanovou, zacali spolu kamaradit a zamilovali se do sebe. U divky naSel chlapec
porozuméni a povidali o svych trapenich. Petr vidi, Ze jeho otec neni §t’astny a rozhodne
se sJanou zajet k dédeckovi a poprosit ho o radu. Spoleéné vymysleli a uskutecnili
plan, ve kterém spatfovali posledni nadéji, jak by Petrovy rodice opét svedli na
spole¢nou cestu. Jana mezitim onemocnéla zapalem plic, spole¢ny boj o zachranu jejiho
zivota sehral dulezitou roli pii setkani rodict. Dospéli se rozhodli, Ze rozpadlému

vztahu daji druhou Sanci.

Kniha v poeticky a melancholicky napsaném piibéhu zobrazuje téma détské
zamilovanosti, pratelstvi a nefunk¢nich rodinnych vztahd. Nabizi ¢tenaifim pohled do
prozivani chlapce pii rozchodu rodict, presto dilo oceni spiSe divky vzhledem
K motiviim lasky. Kniha byla poprvé vydana v roce 1969, pro souc¢asnou mladez nemusi
byt proto atraktivni, text obsahuje archaické vyrazy. Ctenafi vyhledavajici romantické

piibéhy mize dilo zaujmout.

Nazev knihy: Pol¢a’®

Autor: Guus Kuijer

Kniha nabizi pfibéh nizozemské divky Polci, ktera zije pouze s maminkou Tynou,
rodice se rozvedli, kdyz byly divce tii roky. Otec Spik bydli ve stejném mésté s jinou
zenou, neni ovS§em schopny se postarat o svou soucasnou rodinu, prosi dceru o penize,
fetuje a postupné skonci na ulici. Tvrdi, ze chce byt basnikem, ve skuteCnosti si se
sebou nevi rady. Pol¢a ma svého otce rada a snazi se mu pomahat, sklada basné¢ misto

néj. Matka se zamiluje do Pol¢ina ucitele a planuji svatbu, coz pro divku také neni

19 K ozik, 1996
120 Kuijer, 2018
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jednoduché, obzvlast’ ve Skolnim kolektivu. Ve tfid¢ kamaradi s Nizozemkou Kajou,
ostatni spoluzaci jsou jiné ndrodnosti. Pol¢a chodi s Marokanem Mimutnem, ktery se
sni po natlaku rodi¢i rozejde, kvuli kulturni odliSnosti. Jedenactileta divka proziva
mnoho tézkosti, ke kterym se stateCné stavi ¢elem. Odpocinek nachéazi kazdy vikend
U babicky a dédy na venkove, travi cas s malym telatka pojmenovanym po ni. Prarodice
jsou vérici lidé, diskutuje s nimi 0 Bohu, vife a zkousi se modlit. Svému otci Polc¢a
navrhne, aby Sel na odvykaci ktru, dokonce kvili nému obétuje letni prazdniny
a vydava se do domu plného fetdki. Otec nakonec vycestuje do Nepalu, kde nalezne
sam sebe a nauci se meditaci. V dopisech, které si spolu posilaji, uvazuji nad smyslem
lidské existence. V zavéru piibéhu umira Pol¢in milovany déda. Divka pfemysli nad
smrti, o vééném zivoté. S novou kamaradkou, Mexic¢ankou Consuelou, se vydavaji na
hibitov a na pocest dédy si nad hrobem udélaji odpoledni piknik. Vztah s Mimuanem
Pol¢a opét navaze, protoze se maji radi a prekazky v odliSnosti kultur spole¢né
prekonévaji. Pfibéh konci v dobé, kdy je divce tfinact let. Otec ji da do zivota radu, ze

nejdilezitéjsi je vira v lasku.

Kniha nabizi ¢tenaiim k zamysleni velkou Skalu témat. Jednim z hlavnich motivil jsou
rodinné vztahy — rozvod rodicl, nezvladnutd role otce, szivani hlavni hrdinky
s matinym pritelem, vztah matky a dcery nebo prarodi¢i s vnuckou. Dalsi téma
predstavuje kamaradstvi a laska. Ctenafi jsou konfrontovani s problematikou rasismu,
kulturni odli$nosti, zavislosti na drogach, objevuji se zde pojmy jako lesba, gay, dealer.
Hlavni hrdinka uvazuje nad smyslem lidské existence, tcté k rodi¢iim, nad Bohem nebo
smrti. Svoje myslenky a pocity Casto vyjadiuje kratkymi basnickymi texty. Kniha je

rozdélena do péti ¢asti, svym rozsahem 357 stran najde zalibeni u zdatnych ¢tenait.

\ . . 121
Nézev knihy: Balada o zlomeném nosu

Autor: Arne Svingen

Ttinactilety Bart Zije s maminkou, obcasné pracujici alkoholickou, v ¢inzédku pro
socialn¢ slabsi a nepfizpiisobivé obCany, tatinka nikdy nepoznal. Matka se o néj neni
schopna starat, Bart travi hodné ¢asu sam. Trapi se pocity ménécennosti, chybi mu
muzsky vzor. Po svém otci tedy patréd. Jediné, co se mu od matky podafilo zjistit, je jeho

jméno John Jones. Na internetu nalézd mnoho muzi s takovym jménem, S jednim

121 Svingen, 2014
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panem si domluvi schiizku. Nakonec ovSem zjisti, ze tento ¢loveék neni jeho tatou.
Matka si totiz jméno otce nepamatuje a pouze si ho vymyslela. S nalezenym ,,tatou*
zustava v kontaktu a neztraci svij optimisticky piistup k Zivotu. Téméf polovinu
piibéhu ma Bart zlomeny nos, zranil ho spoluzak pii rvacce, poprali se kviili Bartove
matce, které se spoluzak posmival. Chlapec také chodi na box a rad operné zpiva, boji
se ale vystoupit na vefejnosti. Cisty hlas vydava pouze, kdyz je zavieny doma
Vv koupelné nebo drzi za ruku svou kamaradku Adu. Jejich tfida chysta vystoupeni na
Skolni akademii, kde Bart bude zpivat. Tato udalosti je pro chlapce velkou zkouskou,
strach se mu podaii piekonat. Predstavuje si, Ze v sale sedi jeho tata. Bart zpiva jen pro

néj a zpév se mu povede.

Kniha vedle tématu absence otcovstvi a nefunkéni role matky fesi problematiku strachu,
outsiderd v tfidnim kolektivu, malého sebevédomi. Ctenaitim v obdobi hledani sebe
sama pfinasi odvahu mit pozitivni pohled na svét a byt sdm sebou. Dal$im motivem
ptibehu je pratelstvi. Hlavni hrdina kamaradi jednak s divkou Adou, zaroven vsak
potkava v ¢inzaku fet'dka Geira, se kterym si velmi rozumi a oznacuje ho za nejlepsiho

pfitele. Kniha je vhodna spiSe pro ¢tenaie v nizSich ro¢nicich druhého stupné.

Nézev knihy: Cukrova vata'??

Autorka: Jacqueline Wilsonova

Floss Zije s maminkou, jejim pfitelem a malym nevlastnim bratrem, tatinka navstévuje
0 vikendech. S rozchodem rodict se stale nesrovnala a pféala by si, aby jejich rodina Zzila
pohromadé jako diiv. Matka s pfitelem se ovSem sté¢huji do Australie. Rodice
| kamaradi predpokladaji, ze se divka vypravi na druhy konec svéta také. Floss se ale
rozhodne zlstat S tatou v Anglii, protoze si s nim dobfe rozumi, svym krokem vSechny
velmi piekvapi. Po odjezdu mamy zaziva naro¢né Casy. Styska se ji, spoluzacky ve tfidé
se ji posmivaji. Nazyvaji Floss ,,Smradlavko®, protoze chodi ve Spinavém a zmackaném
obleceni. Tata se nauci o divku pecovat, po case ovSem piijdou dalsi komplikace. Otec
neni piili§ dobie finanéné zajistény, musi zaviit svou kavarnu a opustit byt. Bydli
s dcerou piechodné v domé pratel a prodava v pojizdné maringotce Zemle s hranolky.

Spolecné tézké chvile prekovaji a Floss si ve tfidé najde opravdovou kamaradku. Otec

122 \vjilsonova, 2007
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se zamiluje do zeny z pouti, kterd prodava cukrovou vatu. V zavéru piibéhu se tata

s dcerou vydavaji travit letni prazdniny s kolotocati.

Kniha je svym obsahem a formou vhodnd pro zaky na pielomu prvniho a druhého
stupné zakladni Skoly, svym rozsahem 285 stran se fadi mezi publikace pro zdatnéjsi
ctenafe. Vedle problematiky rozpadlé rodiny a rozhodovani pro zivot s jednim z rodici,
které hrdinka podstupuje, je dilezitym motivem piibéhu détské pratelstvi. Divka
povazuje za svou nejlepsi kamaradku Rhiannon, ktera ji jen porouci a vyuziva. Po Case

se z jejiho vlivu dokdze vyprostit a najit si opravdovou pfitelkyni.

Nézev knihy: Divny darek*®

Autorka: Jacqueline Wilsonova

Amy zije vjednom domé¢ se svou mamou, babickou, nevlastnimi sourozenci Vitou
a Maxem a nevlastnim tatou, kterého povazuje za svého. O Vanocich od rodiny otec
odejde za mladou pfitelkyni. Mama i déti taitovo jednani téZce nesou a nemohou se
S nim smifit. Vzpominaji na né&j a ¢ekaji, Ze se vrati. Amy se stard o mladsi sourozence
a vypravi jim prostiednictvim sobiho manaska Tane¢nice rizné pohadky a zapisuje si je
do notysku. Ponofenim do ptibéhli zapomina na vlastni starosti. Divka podporuje svou
nestastnou matku 1 sourozence, kterym tata moc chybi. Zda se, Ze je nejsilnéjSim
¢lenem rodiny, ktery na situaci nahlizi spravnym pohledem. Pouze s babic¢kou si obc¢as
Amy nerozumi a trapi se pocitem, Ze ji babicka nemd rada. Po n&kolika mésicich bez
kontaktu s otcem ho déti nahodou potkaji na vyleté do Londyna, kam Amy touzila jet na
autogramiadu oblibené spisovatelky, které ukazala i své sepsané piib&hy. Po setkéani
S tdtou se znovu objevi nadé€je, ze jejich rodina bude cela jako dfiv. V ptibéhu se Amy
setkava 1 se svym biologickym otcem. Nechce s nim vSak byt v kontaktu, protoze za
svého vlastniho otce povazuje muze, kvili kterému se tolik natrdpila, kdyZ od jejich

rodiny o Vanocich odesel.

Kniha je vhodna pro déti na pielomu prvniho a druhého stupné zékladni skoly, svym
rozsahem 250 stran najde zalibeni u zdatnéjSich ¢tenait. Nabizi pohled do prozivani
literarnich hrdinti, kterym schazi pfitomnost otce, tato problematika tvoti hlavni motiv

knihy. Ctenafi jsou zaroveri konfrontovani s tématem biologického otcovstvi. Divka
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sice pozna svého pravého otce, za vlastniho tatu povazuje muze jiného. Dale se v knize

objevuje problematika obezity, kterou se trapi hlavni hrdinka.

Nazev knihy: Jak prezit, kdyz se rodige rozvadgji*®*

Autofi: Melanie, Annie a Steven Fordovi

Sourozenci Fordovi zazili rozvod rodi¢t. Do této knihy zaznamenali své zkuSenosti
anabizi détem, které potkal stejny osud, rizné rady, jak naro¢nou situaci zvladnout.
Jedna se o praktickou ptirucku napsanou z pohledu déti, ve které ctenafi najdou
odpovédi na otazky typu: Co mam délat, kdyz se rodic¢e hadaji? Co znamena, kdyz se
rozvedou? Co bude se mnou? Jak se mam chovat, kdyz si tata nasel pfitelkyni? Mama
¢ekd miminko? Co kdyz to nové dit¢ vSechno zkazi? Na otazky autofi odpovidaji
formou komentéii a vzpominek na své détstvi. Soucasti knihy jsou i kratké komiksové
vstupy zobrazujici rizné situace, které se tykaji déti a rozvodu rodi¢u. Publikaci
zpracovala Jann Blackstone-Ford specializujici se na feSeni konfliktd pfi rozvodu

rodicu.

Shrnuti

Tituly pro zaky starSiho Skolniho véku ve vySe uvedeném seznamu obsahuji motivy
rozvodu ¢i rozchodu rodicd, absenci jednoho z rodicd, problematiku nefunkéni rodiny.
Tento prvek ovsem mnohdy netvofi hlavni téma ptib&éhu, jako je tomu u vétSiny titult
zminénych v seznamu pro déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho v€ku. V knihach pro
ctenafe starSiho Skolniho veéku se ¢asto rozvod rodict a problémy v rodinnych vztazich
objevuji v pozadi piibéhu vedle prvnich lasek, détskych pratelstvi nebo kotiské
tematiky. Tento fakt nebrani tomu, aby knihy mohly byt pouzity k biblioterapeutické
¢innosti, pfipadné sviij biblioterapeuticky ucel splnily v ptipadé, Ze dité ¢te knihu samo

bez ptitomnosti pedagoga ¢i biblioterapeuta.

Titull pro Ctendie na druhém stupni zakladni Skoly zabyvajici se pfimo a pouze
problematikou rozvodu rodi¢i a nefunkéni rodiny nalezneme na kniznim trhu velmi
malo. Jednim z ukazkovych priklada je kniha od ¢eské autorky Petry Braunové 3333 km

k Jakubovi. Ze zahrani¢nich d€l uvadime knihu Divny darek od Jacqueline Wilsonové.

124 Ford, 2016

52




V n€kolika knihach se autofi dotykaji problematiky, kdy se postava Vv piibéhu
rozhoduje, s kterym z rodi¢ti bude nadale zit. Jedna se o knihy Dominiko, zadny strach!
autorky Ireny Brandejsové, Kisi mych sni Christiane Gohlové, Cukrovd vata od
Jacqueline Wilsonové. Castym motivem je odchod jednoho z rodi¢t od zbytku rodiny,
vétSinou otce, dité zlstava nadale s matkou. Takovou situaci zazivaji hlavni hrdinové
v knize 3333 k Jakubovi Braunové nebo od stejné autorky v dile Borivkové léto
s Terezou, otec odchazi od rodiny také Vv knize Jacqueline Wilsonové Divny darek.
Odchod matky od rodiny zaziva hlavni hrdina knihy Prstynek z vlasii od Frantiska
Kozika. Jednim z motivi pfibéha piedstavuje rovnéz nezvladnuti rodi¢ovské role, kdy
je dité staveno do pozice rozumnéjSiho a vyzralejsiho jedince, nez je dospély, coz
nalezneme v knihach Polc¢a nizozemského autora Kuijera - vV tomto piipadé se jedna
o0 otce, a Balada o zlomeném nosu norského autora Svingena, kde protagonista vyrista
s matkou alkoholi¢kou. V knize Balada o zlomeném noSu nalézame dal$i téma, absenci
otcovstvi, kdy otce knizni hrdina viibec nepoznal. Narocnou udalosti v zivoté ditéte
pfedstavuje ptfichod nového Zivotniho partnera jednoho zrodicl, coz zmifuje
Brandejsova v knize Dominiko, zZadny strach!, Braunova v Boriivkovém lété s Terezou
a 3333 km k Jakubovi, dale se téma objevuje v knihach Kisi mych snii Gohlové,
Telefonni tresteni Hopkinsové, Tajemstvi v plavé hrivé autorky Jablonski, Prstynek
z vlasu Kozika, Divny darek a Cukrova vata od Wilsonové a Polc¢a od Kuijera, kde se
novym mat¢inym pfitelem stdva ucitel hlavni hrdinky. Otazky biologického otcovstvi se
dotyka Wilsonova v knize Divny darek a Kuijer v dile Polcéa. Dalsim motivem
objevujicim se v knihach je opusténi dosavadniho domova kvili rozvodu rodi¢i, coz
nachazime v dile Kiirn mych snit autorky Gohlové a Tajemstvi v konské hiive od Marlene
Jablonski. Jednim z témat se stava sezndmeni nebo zivot s nevlastnim sourozencem,
tuto problematiku zminuje v piibéhu 3333 km k Jakubovi Braunova, Gohlova v knize

Kun mych snut a Wilsonova v dile Divny ddrek.

3.3 Adolescenti

Nasledujici tituly fadime mezi knihy vhodné pro Ctenare adolescentniho véku. Jedinci
této veékové kategorie ukoncuji poslednim rokem zakladni Skolni dochazku, nésledné
navstévuji uciliste, stiedni Skoly a gymnézia. Kazda polozka v nize uvedeném seznamu

obsahuje opét nazev knihy, jméno autora, popis linie piibéhu a komentar ke knize.
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Nazev knihy: Hrdy Budzes'®

Autorka: Irena Douskova

Helena Freisteinova navitévuje druhou tiidu zakladni $koly. Zije v Ni¢iné s matkou
Kacenkou, jak ji sama oznacuje, a nevlastnim otcem Pepou, kterého povazuje za svého,
a malym bratrem Pepi¢kem. Biologického otce nepoznala, zije v New Yorku a obcas ji
posle néjaky dopis nebo maly darek, kterého se divka snazi rychle zbavit. Helenka po
otci dostala pfijmeni, které se ji vibec nelibi, spoluzaci se ji kviuli nému sméji,
podepisuje se proto Souckova. Po otci se ji nestyskd, nema touhu jej poznat, spiSe se ho
boji. Jediny, kdo s nim udrzuje kontakt, je Helencina babicka. Divka kromé strachii
souvisejicim s vlastnim otcem proziva tézkosti kviili své obezité. Dalsi trapeni, kterym
se hrdinka zabyva, se tyka zaméstnani rodic¢i. Piibéh se odehrava v 60. letech minulého
stoleti a Kac¢enka s Pepou nejsou pohodlni rezimu. Pracuji v divadle, kam Helenka za
rodici rdda chodi a setkdva se s dospelymi. Po Case vSak Helencina maminka dostane

vypoved’, rozhodnou se proto prest¢hovat do Prahy.

Kniha zobrazuje zivot mladé rodiny nepohodiné¢ komunistickému rezimu. Pfib¢h je
podavan o¢ima malé Helenky, ktera mnoha vécem nerozumi, interpretuje a komentuje
udélosti svym détskym pohledem. Autorka timto zptisobem dosahuje humoru. Absurdni
a dramatické situace dostavaji jiny kontext. Kniha oceni pfedevs$im Ctenafi, ktefi znaji
dobové souvislosti. U mladSich jedincti nemusi najit takovy ohlas. Toto dilo se stalo

predlohou pro uspésné divadelni zpracovani.

Nazev knihy:  Lepsi nez prstem do oka*?

Autor: Jan Malinda

Sedmnactilety Honza Zije stfidavé u matky a otce. Matka je ambiciézni Zena milujici
své psy, zaroven piehnané starostliva matka, Zije v Litoméficich. Otec bydli v Praze
s druhou manzelkou SaSou a devitiletym synem Michalem. Honza se oznacuje se za
,»obet’ rozvodu svych rodic¢i“. Citi se rozpolcené, nejisté, nevi, komu a kam patii. Ma
nizké sebevédomi. Casto vzpomina na Prahu, ve které Zil do svych Sesti let, do rozvodu

rodi¢d. Navraty k matce do Litoméfic vV ném probouzi velkou nechut’, nema mésto rad.

12 Douskova, 1998
126 Malinda, 2002
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Piibéh zobrazuje rok mladikova zivota, ve kterém se seznami s n¢kolika divkami,
Denisou, Klarou, Alici a Lenkou. Touzi po milostném zivote, jeho snahy ovSem konci
neuspéchem. Neni schopny opravdové milovat. Pokousi se o kariéru spisovatele a pise

roman, ktery nabizi v nakladatelstvi a doufa, Ze jej vydaji.

Knihu autor napsal v mladém véku a zobrazil v ném pocity, myslenky, komplexy,
kterymi se mohou zabyvat mladi v dospivajicim obdobi. Je napsand v ich formé,
popisné pasaze se stiidaji se zapisky podobné deniku. Dilo nese autobiografické prvky.
Svym obsahem je kniha vhodna pro starSi ¢tenare, tedy ve vé€ku po ukonceni zakladni

Skolni dochazky.

Nézev knihy: Nazi*?’

Autorka: Iva Prochazkova

Roman zobrazuje ptibeh péti sedmnactiletych lidi, ktefi se dohromady nikdy nepotkali,
pfesto je mnohé spojuje. Sylva, Niklas, Evita, Filip a Robin se ocitaji ve fazi, kdy se
musi rozhodnout, kam bude jejich Zivot dale sméfovat, postavit se na vlastni nohy. Stoji
pred otazkou, jestli budou svétem prochazet jako jejich rodi¢e nebo zvoli jinou cestu.
Zamysli se nad existencidlnimi otdzkami, uvazuji o svych Zivotech, lasce, sexualité,
hledaji svobodou. Pojitkem mezi p¥ib&hy je postava Sylvy, ktera se z Cech, kde bydlela
nékolik let s otcem, st€¢huje zpatky za matkou Zijici v némeckém Berliné. Miluje
piirodu, chova se jako nespoutany Zivel a jeji va$ni je plavani v fece. V Cechach se
pratelila s Filipem, ktery ji zasoboval ucenymi pouckami, piedev§im do ni byl
zamilovany, ale ona mu city neopétovala. Kazdy uvazoval jinym zpisobem. V Berlin¢
Sylva marn€ hledd kamardda z détstvi Niklase. Jeho snem bylo stat se filmafem, Zil
pouze s matkou, kterda ho méla velmi rada, on se uz chtél pomalu osamostatnit. Pak
potkal divku Evitu a od té chvile ho nezajimalo nic jin¢ho, vyhybal se setkani se Sylvou
I s matkou. Niklas je zaroven vypravéc pribc¢hu, jeho piibéh autorka podava v prvni
osobé. Evita je narkomanka, zavisla na pervitinu, nema kde bydlet. Vyrustala v klastefe
poté, co ztratila matku, nasledné utekla do Berlina a seznamila se s Niklasem, potlouka
se ulicemi a shani drogy, které ji davaji zazit alespon na chvili pocit svobody. Posledni

Z pétice, Robin, se stava Sylvinym sousedem, poté co se vratila k matce do Berlina.

127 prochazkova, 2009
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Mladik se uzavira do svého nitra po incidentu ve skole, kdy byl obvinén ze znasilnéni.
Nedokazal spoluzacce fict, Ze ji miluje, oznacila tedy vetejné jejich pohlavni styk za
znasilnéni. Nenaléza porozumeéni u otce, ktery Robinovi neustéale predhazuje, ze by mél

za své Ciny prevzit zodpovédnost. Zaroven se dozvida, ze se jeho rodice rozvadé;ji.

Kniha nabizi pohled dospivajicich lidi, kteti uvazuji nad svym zivotem, je plné otazek
a zajimavych myslenek. D¢ knihy neni nijak poutavy, vyjimecnost dila ctenafi
naleznou pravé v myslenkovych pochodech hlavnich postav. DalSim motivem, ktery
spojuje protagonisty, je rodinné zazemi. Zadny z mladych lidi v piibéhu nepoznal
funkéni rodinné vztahy. Sylva musi volit, jestli bude zit s matkou nebo otcem, coz vice
podnécuje jeji rozpolcenost. Filip vyrtusta bez otce, Evita Zila jen s matkou, kterou
posléze také ztraci. Robinovi rodice se rozvadi. Tyto aspekty ovliviiuji jejich mladé
zivoty vic, nez si moznd uvédomuji. Némeckd verze této knihy byla dvakrat

nominovana na Cenu némecké literatury pro déti a mladez.

Shrnuti

Vsechny tii tituly uvedené v kategorii pro mladé v adolescentnim v€ku jsou vhodné
spiSe pro Ctenare, kteti jiz ukoncili zakladni Skolni dochazku. Neni ov§em vyloucené, Ze
si dila mohou piecist 1 jedinci ve vysSich ro¢nicich druhého stupné zakladni Skoly.
Vsechny knihy obsahuji motiv rozvodu rodi¢t ¢i problematiku nefunkénich rodinnych
vztaht, vétSinou vSak tato témata neptedstavuji hlavni motiv piib&hu, se kterym jsou
literarni hrdinové konfrontovani. Cast}’fm hlavnim tématem se stava laska, ptatelstvi,

uvazovani nad vlastni sexualitou a smyslem zivota.

Rozvodem rodi¢t je poznamenany literarni hrdina knihy Lepsi nez prstem do oka, autor
Jan Malinda vnesl do piibéhu autobiografické prvky. O rozvodu rodict se dozvidaji
I postavy v dile Nazi od Prochazkové. Strachem z vlastniho otce, ktery nezije s rodinou,
trpi hrdinka v knize Hrdy Budzes od Douskové. Motiv rozpolcenosti kvuli stfidani
zivota s matkou nebo otcem se objevuje v dile Nazi od Prochazkové a v knize Lepsi nez
prstem do oka od Malindy. V tomto dile od Jana Malindy najdeme i motiv Zivota
s nevlastnim sourozencem. Téma souziti S nevlastnim otcem, kterého ma literarni
hrdinka radSi nez svého biologického otce, nabizi Douskova v knize Hrdy BudZes.

Zobrazeni zivota bez jednoho z rodi¢i nabizi Prochazkova v ptibéhu Nazi.
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4 Didaktické ukazky

V této kapitole jsou piedstaveny didaktické ukazky s vybranymi biblioterapeutickymi
tituly. Pouzité metody prace stextem jsou obsahové rozpracovany V podkapitole
1.6 Biblioterapie ve $kole. V nasledujicich ukazkach jsou didaktické metody upraveny
dle potieby a cile konkrétni realizace ve Skolni tfidé. Z didaktickych ukazek byly po
dohodé s vyucujicim vybrany dvé piipravy, které se realizovaly v hodinach literarni
vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Tyto ukézky uvadime ve druhé ¢asti kapitoly

vcetné komentait k uskutecnéné vyuce, které jsou zaznamenéany kurzivou.

4.1 Didakticka ukazka ke knize Poléa'®®

Cilova skupina: 74ci 8. tiidy ZS
Casova dotace: 45 minut
Cil hodiny: Zaci si predtou ukazku zknihy; Zaci rozviji kritické mysleni

realizaci metody podvojného deniku - zapisuji si citaty z textu
areaguji na né v komentafi; zZaci na zakladé prectenc¢ho textu
urcuji, jaké vztahy ma hlavni hrdinky s ostatnimi postavami; zaci

spole¢nou diskuzi vytvofi jedno feSeni zadaného tkolu

Evokace pied ¢etbou: (¢as: 5 min, socialni forma [dale jen SF]: frontalni vyuka

- Polozime otazku ,,co nebo kdo je Pol¢a?*, zaci by méli sdélit své napady,

poté ukdzeme ptebal knihy a polozime stejnou otazku znovu.
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Obrézek 1: Obal knihy Poléa'®

128 Kuijer, 2018
129 Databazeknih.cz. Poléa [online]. [cit 20. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/knihy/polca-366336
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Cteni textu a vyuZiti metody podvojného deniku: (¢as: 20 min, SF: samostatni prace)

- Ukolem Z4ku je piecist si uryvek z knihy (viz piiloha A) a vpisovat béhem
¢teni na papir ¢i do seSitu citat. Citatem rozumime pasaz z textu, kterd je
zaujala a chtéji na ni reagovat v komentati. Tato metoda prace s textem se
nazyva podvojny denik a je podrobné&ji popsana v podkapitole 1.6. Pti
vyuziti této metody ve vyuce postaci papir pielozeny na dva sloupce, neni

nutné vyplilovat nasledujici tabulku:

Tabulka 4: Podvojny denik 2'*°

citat komentaf

Uvedena tabulka je pouze ilustracni, pti pouziti metody podvojného deniku

vytvofime pro vpisovani textu vétsi sloupce.
Vzajemné sdileni: (¢as: 7 min, SF: prace ve dvojicich)

- Zaci si ve dvojicich sdé&luji citaty a komentafe, které zapsali do tabulky.

Vyberou jeden, ktery sdéli ostatnim ve tfidé, zdivodni svou volbu.
Postavy v textu: (¢as: 12 min. SF: frontalni vyuka)

- Vyzveme zaky, aby na tabuli napsali vSechny postavy, které se objevuji
v textu. Ve spole¢né diskuzi u kazdé literarni postavy zaci uréuji, jaky vztah
s hlavni hrdinkou mé podle ukazky z knihy zvolena postava, zdivodiiujeme
konkrétnimi tseky z textu. Vystupem diskuze by mélo byt jedna verze, na

které se shodne vétsina Zaku v tfidnim kolektivu.

130 srov. Slapal, 2012, s. 21
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4.2 Didakticka ukazka ke knize Boriivkové léto s Terezou*!

Cilova skupina: 74ci 9. tiidy ZS
Casova dotace: 45 minut
Cil hodiny: zaci si prectou ukazku z knihy; Zaci si podtrhavaji slovni spojeni,

ktera je zaujala, vyvolala v nich né&jaké pocity; zaci rozviji své
kritické mysleni praci s mysSlenkovou mapou, Zaci vedou
spole¢nou diskuzi o prozivani literarniho hrdiny v situaci, kdy
travi Cas sotcem, ktery opustil vlastni rodinu kvili mladé

ptitelkyni

Uvodni aktivita: (¢as: 5 min, socialni forma [dale jen SF]: frontalni vyuka)

- NapiSeme na tabuli slovni spojeni ,,Bortivkové 1éto s Terezou”. Ukolem zakt
je napsat prvni asociaci, kterd je napadne, nasleduje vzadjemné sdileni ndvrht.
- Predstavime zaktim stru¢ny obsah knihy Bortvkové 1éto s Terezou (viz
obsah knihy v podkapitole 3.2) a ptiblizime situaci v piibéhu, ve které zacina
ukazka textu: Stépan se s kamarady vsadil, Ze pfipravi o panenstvi
spoluzacku Barboru, ktera se libi Michalovi, uspofadal vecerni party, kam
pozval jesté Michala a kamaradku Barbory. Druhy den ve $kole spoluzakiim
vyklada o své vitézné sazce. V této chvili uz Michaliiv otec nebydli u nich

doma, mladik s nim ma domluvenou schiizku.
Cteni uryvku z knihy: (&as: 18 min, SF: samostatna prace)

- 7ZAci si samostatné &tou &ast piib&hu (viz piiloha B), zaroveti je jejich ikolem
podtrhavat v textu slovni spojeni ¢i véty, které je zaujmou, vyvolaji v nich

néjaké emoce, myslenky a otazky, vSe si pisemné zaznamenavaji.
Myslenkova mapa (¢as: 7 min, SF: samostatna prace)

- Zaci vytvaii mySlenkovou mapu sloZzenou z poznamek, otazek, myslenek

a pociti, které v nich vyvolal pfecteny text.

131 Braunova, 2007
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- Vytvafenim mySlenkové mapy je realizovana stejnojmenna metoda
rozvijejici  Ctenadfskou gramotnost, ktera je teoreticky piredstavena
v podkapitole 1.6. V této didaktické ukazce je forma mySlenkové mapy
uzpusobena vzhledem K cili vyuky, tedy aby zdky nasmérovala k uvazovani

nad prozivanim literarniho hrdiny i sebe sama.
Ttidni mysSlenkova mapa (Cas: 15 min, SF: frontalni vyuka)

- Zaci si vzajemné predstavuji své myslenkové mapy, sdéluji ostatnim, nad
jakymi otdzkami uvazovali, jaké emoce v nich text vyvolal. Zavére¢nym
vystupem spole¢né diskuze se stavd myslenkovd mapa na tabuli, kterd
predstavuje myslenky a pocity literarniho hrdiny v textu ukéazky.

- Piipadnou variantou muze byt i navrh, jak by se mél Michal po setkani

S otcem se soucasnou situaci vyporadat.

4.3 Prace s knihou Balada o zlomeném nosu™” v hodiné literarni

vychovy

Cilové skupina: 74ci 6. tidy ZS

Casova dotace: 45 minut

Cil hodiny: Zéci vnimaji preditany text a nasledné diskutuji nad otazkami
tykajici se pfectené¢ho textu; zamysli se nad jednanim a pocity
postavy v textu, kterd hledd svého otce; Zaci se snazi vcitit do
situace, kterou proziva literarni postava, a napi§i mu kratky
vzkaz.

Pribéh hodiny:

Evokace pted Cetbou: (¢as: 5 min, socialni forma [dale jen SF]: prace ve dvojici)

- Ucitel ukazuje zakiim piebal knihy a dava jim pokyn, aby si ve dvojici sd¢lili

své napady, o ¢em bude kniha vypravét.

132 Svingen, 2014
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Arne Svingen

BALADA

o zlomeném

Obrézek 2: Obal knihy Balada o zlomeném nosu™*

- Uctitel se pta zaku na jejich navrhy tykajici se ptib&hu v knize.

Mezi nejcastéji zminené ndpady V uskutecnené hodiné patrila témata Sikany
a lasky. Zaci se domnivali, Ze hlavni hrdina knihy bude Sikanovany druhym
chlapcem zndzornénym na prebalu knihy, zaroven se zamiluje do divky, téz
vyobrazené na kniznim obalu, ktera mu bude pomdhat se zlobivého kluka
zZbavit.

- Vyucujici navaze kratkym predstavenim linie pfibéhu. Sdéluje, ze je kniha
0 Bartovi. Chlapec zije v Norsku a navs§tévuje sedmou tfidu, chodi na box,
bavi ho operné€ zpivat. Nos mu zlomil spoluzdk, se kterym se popral, kdyz se
chlapec posmival Bartové mamince. Zlomeny nos je pouze jeden problém,

ktery chlapec ma. Vic ho trapi, Ze neznd svého tatu, obfas po ném patra.
Prvni pfed¢itani knihy: (¢as: 3 minuty, SF: frontalni vyuka)

- Zaci dostavaji pokyn, aby se pohodIné usadili a pozorné poslouchali obsah
predcitaného textu. Ucitel prostiednictvim predc¢itani prvni ukazky textu (viz
priloha C) a nasledné diskuze realizuje metodu prace s piibéhem, ktera je

teoreticky popsana v podkapitole 1.6.
Diskuze: (¢as: 5 minuty, SF: frontalni vyuka)

- Po pfecteni prvni ukazky textu ucitel sdéluje zaktim, ze se Bartovi podaftilo
domluvit schiizku s jednim panem, doufa, ze by to mohl byt jeho otec.
- Nasledné probiha diskuze, pti které ucitel poklada zakiim otazky typu: Jak se

Bart ted’ citi? Z ¢eho miize mit pied setkdnim s muzem strach? Jak myslis, Ze

133 Albatros media. Balada o zlomeném nosu [online]. [cit. 20. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/17188493/balada-0-zlomenem-nosu/

61



si svého tatinka predstavuje? Co bys délal ty, aby ses takovych tézkych
myslenek zbavil?

Zaci uvazuji a sdéluji slovné své pohledy, nazory, odpovidaji na otazky.

Zaci se domnivali, Ze je literdrni hrdina pied setkdanim s potencidlnim otcem
velmi nervozni a ma strach, premysli, jestli se na setkani dostavi. Velka cast
tridy zminovala, Ze by na takové setkani bud’ prizvala néjaky doprovod, nebo
by tam vubec nesla. Mohlo by se totiz ze strany neznamého muze jednat
0 podvod, Zaci obecnée byli k takovému stretnuti velmi opatrni a neditverivi.
Dale uvadeéli, ze si Bart svého otce predstavuje jako toho nejlepsiho pana,
kterého poznal a ktery mu je velmi podobny. Hrdinovi v knize radili, aby ve
chvili, kdy je nervozni myslel na néjaky hezky zazitek, zhluboka dychal,
pripadné se zabyval fyzicky narocnou aktivitou. Mezi ndvrhy zaznéla
I moznost vzit si s sebou na setkani néjakou oblibenou véc ¢i hracku pro

Stésti.

Druhé pred¢itani knihy: (¢as: 8 minut, SF: frontalni vyuka)

Ucitel pokracuje v pied¢itani knihy druhou ukazkou textu (viz pfiloha C).

Diskuze nad prectenym textem: (¢as: 10 min, SF: frontalni vyuka)

Ucitel poklada otazky a dava prostor zakim se vyjadfit, jejich nazory
a myslenky nehodnoti, pouze je vyslechne a podnécuje ke vzajemné reakci:
Co se Bart dozvedél? Jak myslis, ze se ted’ citi? Co pro n&j bylo v nemocnici
nejtézs§i? Co myslis, ze ted’ Bart udé€la? Proc¢? Bude pokracovat v hledani
taty?

Zaci konstatovali, Ze se literdrni hrdina dozvédél velmi Spatné zpravy, jeho
matka si jednak nepamatuje jméno jeho otce, zaroven mu lhala, kdyz tvrdila,
Ze se jeho tdta jmenuje John Jomes, coz pro Barta muselo byt velmi
neprijemné zjisténi. Podle Zakii musel byt na maminku hodné nastvany, citi
se velmi zklamany a podvedeny, protoze se spletl v osobé, které véril.
V nemocnici pro néj muselo byt podle uvazovani zaku tézké ustdat narocnou
situaci. Ocekaval, Ze se rodice znovu radi uvidi a najednou zjistil, Ze jeho
predstavy byly mylné. Nékteri optimisticti Zaci navrhovali, Ze bude Bart

urcité pokracovat v hledani pravého taty, podle slov Zakii zkusi své stesti
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pres socialni site. Ostatni se priklanéli k varianté, ze uz patrani zanecha. Zde

se nazory ve tride lisily.

Vzkaz literarni postavé: (Cas: 8 min, SF: samostatna prace)

Ucitel sdéluje zakim, aby si predstavili, Ze je Bart jejich kamarad nebo
spoluzék ve tfid¢ a dozvedéli se, co se chlapci stalo.

Zaci pisi kratky vzkaz literarni postavé z pfibéhu, mohou vyjadfit
porozuméni, poskytnout radu. Touto formou cinnosti Zaci realizuji
biblioterapeutickou metodu produkce textu, ktera je teoreticky popsana

v podkapitole 1.6.

Sdileni a zavér hodiny: (¢as: 6 minut, SF: frontalni vyuka)

Zaci &tou spoluzakim vzkazy napsané pro literarni postavu z pib&hu.

Po napsani vzkazu pro literarniho hrdinu se priklanéla k moznosti dalsiho
patrani uz téemer vetsina tridy. Vyjadrovali ve vzkazu soucit a litost slovy:
,,moc mé to mrzi; vim, Ze jsi v tézké chvili; nebud’ smutnej; nemysli na tatu “.
Nabizeli Bartovi pomoc, ze se s nim sejdou a mohou hledat spolecné nebo
naopak vytvaret néjakou cinnost, pri které na trapeni zapomene, napriklad
Jit hrat fotbal nebo pocitacové hry. Také nabizeli moznost psat si pres
socidlni sité, zavolat si a byt v kontaktu. Casto Zdaci zminiovali chovani
maminky, ktera Bartovi lhala. Navrhovali, at se ji zkusi znova zeptat, obrdtit
se na prarodice, tetu a stryce nebo najit staré fotografie, pripadné néejaky
mamincin denik. Nékteri Zaci napsali pouze kratky vzkaz typu: ,,to bude
dobry, Barte” ¢i ,vyjadruju uprimnou soustrast”. Nékteré vzkazy
obsahovaly i prirovnani Zdaka k sobé samému slovy: ,,ja bych taky hledal,
kdyz by se mi néco takového prihodilo* nebo ,,vim, jaké to je nemit tatu

a chadpu, zZe ho chces najit “.

Shrnuti hodiny literarni vychovy:

Vyuzitim biblioterapeutické metody prace s piibéhem ve vyuce literarni vychovy byly

naplnény cile hodiny. Zaci diskutovali nad otazkami tykajicimi se piedteného textu

achovani literarniho hrdiny. Reagovali jednak na pobidnuti ucitele, zaroven se

vyjadfovali k mySlenkam svych spoluzakl. Zamysleli se nad jednanim a pocity literarni
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postavy na zakladé preCten¢ho textu i vlastnich zkuSenosti. Snazili se vzit do jeho
situace a napsali kratky vzkaz, ve kterém se jej snazili podpofit, vyjadrit litost
a porozuméni. VétSina jedincii ve tfidé pobizela literdrniho hrdinu, aby se nevzdéval

a po otci dale patral.

Prace s ptibéhem vytvotila mezi zaky atmosféru duvéry. Jedna zakyné nasla odvahu
a sdélila pred ostatnimi, ze vi, jaké to je zit bez taty, ze by ho také hledala. Otec
zminéné Zakyni umfel. Spoluzaci tuto informaci nevédéli a reagovali s udivem. Zakyni
bylo nabidnuto, aby vyjadfila své pocity, které v souvislosti se ztratou otce prozivala,
zaroven byla oslovena, aby sdélila ostatnim, jak se se situaci vyporadala. Zminovala, Ze
pro ni bylo dilezité sdilet své téZkosti s ostatnimi, pomahalo ji travit ¢as s kamarady.
K takovému nazoru se pfipojila vétSina zakl ve tiide, téz by v tézké situaci chtéli byt

s kamarady, n¢kolik zminilo, Ze by byli radsi sami.

V zavéru hodiny byli Zaci osloveni otazkou, jestli by méli chut’ si knihu precist, kladné
zareagovala mensina. Zaci svou negativni odpovéd’ zdiivodiiovali tim, Ze neétou knihy
dobrovolné vibec. Plni si pouze povinnost ¢tendiského deniku. SpiSe uvitaji né&jaké
internetové ¢lanky ¢i komentare. Néktefi zminovali, Ze je musi kniha opravdu zaujmout,
aby si ji preCetli, nemaji ovSem radi smutnd témata, piednost davaji literatuie

S pozitivnim tématem.

4.4 Prace s knihou 3333 km k Jakubovi'* v hodiné literarni vychovy

Cilova skupina: 7aci 7. tiidy ZS
Casova dotace: 45 minut
Cil hodiny: Zaci si piettou zadany text; rozviji kritické mysleni praci

s tabulkou ptfedvidani; Zaci se snaZzi vcitit do hlavni postavy textu
a vyjadfit, co proziva pfi traveni Casu se svym otcem, ktery ho
opustil, kdyz byl jest€¢ maly; zaci se pokousi predstavit si sebe na
misté¢ protagonisty a vyjadfit pisemné 1 Ustné¢ své reakce na

situaci.

13 Braunova, 2014
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Pribéh hodiny:

Motivace a uvedeni do déje knihy: (€as: 5 min, socidlni forma [dale jen SF]: frontalni

vyuka)

Ucitel pokladd zakiim otdzky typu: Jezdite rddi na kole? Kdo ma kolo?
Porada se na skole cyklisticky kurz? Kolik jste nejvic ujeli km?

Vétsina zdkii ve tiide se V uskutecnéné hodiné hldsila, Ze na kole jezdi rdada
a kolo ma viastni. Na cyklisticky kurz se v ramci skolniho roku nevypravuji.
Ucitel navaze déjem knihy vypravéjicim o devataku Mirkovi. Chlapec se
vydavé na celé prazdniny na cyklopout’. Rodi¢e se mu rozvedli, kdyz byly
chlapci dva roky, Zil jen s mamou, tatu vidal obcas a pted prazdninami za
Mirkem pfisel, jestli by s nim nechtél jet na konec svéta.

Polozime zaktim otazku: Vi n€kdo, kde je konec svéta? Nasleduje pripadné
vysvétleni — konec svéta se nazyva misto kousek od poutniho mista Santiago
de Compostela, kam se chodi véfici modlit ke svatému Jakubovi, coZ

vysvétluje 1 nazev knihy 3333 km k Jakubovi.

Prace s tabulkou: (¢as: 3 minuty, SF: samostatna prace)

Tabulka 5: Tabulka piedpovedi 2%

Cast textu Jak se podle tebe | Jak se podle tebe | Jak by ses vjeho
bude piibéh vyvijet? | Mirek citi? Pro¢? situaci choval/a ty?
Pro¢ si to myslis? Proc¢?

Pred Ctenim

1. cast

2. cast

3. cast

Tabulka zde v praci je pouze ilustracni, pro pouziti v hodiné je nutné, aby
ucitel tabulku zvétsil a vytiskl na papir velikosti A4 na Sitku. Praci
s tabulkou predvidani je realizovdna metoda kritického mysleni Cteni
s predvidanim, ktera je teoreticky popsana v podkapitole 1.6. Otazky ve vySe

uvedené tabulce byly upraveny vzhledem k cilim hodiny.

1% grov. glapal, 2012,s. 16
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Zaci si rozdaji pracovni list s tabulkou a dle poloZenych otazek vyplni prvni
fadek. Ucitel jim pied zacatkem samostatné prace sdéli, ze Mirek je v této
chvili na cesté s tatou, se kterym se cely Zivot témét nevidal. Momentalné se

nachazi za ptlkou cesty ve Francii.

Spolecné sdileni pied prvnim ¢tenim: (¢as: 2 minuty, SF: frontalni vyuka)

Po ukonceni samostatné prace se ucitel pta zakd, co odpovedéli na jednotlivé
otazky v tabulce.

Vétsina Zakii se domnivala, Ze v dalsim pokracovani pribéhu zazije hlavni
literarni postava pribéhu, Mirek, néjaké dobrodruzstvi se svym otcem.
Navrhovali také, zZe se spolu na cesté vice poznaji. Nekteri jedinci zastavali
protichiidné nazory a tvrdili, Ze se na cestu viibec nevydaji, pripadné bude
Mirek na otce neprijemny a nebude ho cesta bavit.

Na otazku ,,jak se podle tebe Mirek citi?* nékteri zZaci odpovidali, Ze se
chlapec stydi, je nejisty, unaveny a vycerpany z cesty, nevi, co miize od svého
otce ocekavat. Vetsina zZakii ze tridy situaci vidéla optimisticky a uvadeéli, Ze
je literarni hrdina stastny, Ze se miiZe travit ¢as se svym otcem.

Zaci se také vyjadiovali k otdzce, jak by se v situaci Mirka zachovali oni
sami. Prevaznad cast Zakii by se na cestu s otcem vypravila, vzapéti vSak
dodavali, Ze by v sobé nesli strach a obavy, jednak aby ji zviadli fyzicky,
nejveétsi prekazku ovsem videli v traveni casu s muzem, kterého by vlastné
neznali. Nékteri by jej pri cesté ignorovali a par jedincu zminilo, Ze by na

cestu viibec nejelo.

Prvni ¢ast textu (Cas: 6 minut, SF: samostatna prace)

Rozdani prvni ¢asti textu (viz piiloha D), kterou si kazdy zak pozorné precte

a poté vyplni fadek v tabulce s oznac¢enim ,,1. ¢ast*

Spolecné sdileni po prvnim ¢teni: (Cas: 4 minuty, SF: frontalni vyuka)

Ucitel se pta zaku, co odpovédeli na jednotlivé otazky v tabulce.
Prevazna cast zakiu ve tridé vyjadiovala, Ze Zena, kterou potkali, bude

V pribéhu hrat duleZitou roli, navrhovali nékolik variant - Mirkiiv otec se do
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ni zamiluje, piijdou k ni domu, vyda se s nimi na cestu, ale hlavné se otec
bude chlapci méné vénovat, pripadné se pohadaji.

Na otazku “‘jak se podle tebe Mirek citi* tentokrat téemer vsichni odpovidali,
Ze zmatené, divné, smutné. Své ndazory zdivodnili nazorem, Zze literarni
hrdina nevi, co je Zena zac a proc za nimi prisla.

V situaci hlavniho hrdiny pribéhu by se Zaci chovali nasledovné. Nekteri by
se otce zeptali, kdo ta Zena je. Dalsi by nasledovali otce a Zenu a snazili by
se zjistit, o koho se jedna, aby mohli situaci zhodnotit. Vétsina by se vsak
vypravila domii, protoze by je chovani otce nastvalo. Nekteri by se Zeny
snazili zbavit, aby neodvadéla otcovu pozornost. Dva Zaci zareagovali na
cast textu odehrdvajici se v kostele. Jeden zminoval, Ze by se tam urcité Sel

podivat, dalsi zminil, Ze by se tam velmi smal.
Druha ¢ast textu: (¢as: 6 minut, SF: samostatna prace)

- Rozdani druhé ¢&asti textu (viz piloha D), kazdy zak si ji pfecte a poté vyplni

dalsi fadek v tabulce.

Spolecné sdileni po precteni druhé casti textu: (€as: 4 minuty, SF: frontdlni vyuka)

4

- Ucitel se opét pta zaku, co odpovédeéli na jednotlivé otazky v tabulce.

Zaci se vyjadiovali k pokracovani piibéhu, nékteri zminovali, Ze se
Francouzky s Mirkem a jeho otcem vydaji na cestu, jedni volili variantu, Ze
se Mirek snimi skamaradi, druzi byli presvédceni, Ze se otec bude vice
venovat zZenam nez Mirkovi. Chlapec bude zklamany, protoZe si chtel cas
S tatou uzit, moznd se vyda na cestu sam ¢i zpét domii. Dalsi také navrhovali
moznost, ze se Mirek do divky Manon zamiluje.

Na otazku ohledne Mirkovych emoci a pocitii Zaci odpovidali, Ze je chlapec
zmateny a predevsim nastvany, protoze chtél cas s tatou travit samostatne,
dalsim uvedenym duvodem mohla byt ignorace Mirkovi poznamky o matce.

V situaci hrdiny by se vétsina Zakii ze tridy vratila zpatky domui, protoze by je
mrzelo, Ze s nimi uz tdta netravi cas, jak ocekavali. Nekteré divky zminily, ze
by se urazily, dalsi jedinci by se na tdatu nastvali, padla zminka dokonce
0 nenavisti viici takovému OtCi. Dvé Zdakyné by se snazily s Zenami skamaradit

a vice je poznat.
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Treti Cast textu: (Cas: 6 minut, SF: samostatna prace)

Rozdani tfeti Casti textu (viz piiloha D), kterou si Zéaci prectou a vyplni

posledni fadek v tabulce.

Spolecné sdileni po precteni treti ¢asti textu: (¢as: 4 minuty, SF: frontalni vyuka)

Ucitel se naposledy pta zakd, co odpoveédéli na jednotlivé otazky v tabulce.
Vetsina zakii se domnivala, ze v pokracovani pribehu se hlavni hrdina knihy
dostane do blizsiho kontaktu s divkou Manon, navrhovali, Ze se spolu zacnou
vice bavit, skamarddi se, zamiluji se do sebe nebo spolu zacnou chodit.

Na otazku ,,jak se podle tebe Mirek citi? *“ nejcasteji Zaci zminovali, Ze se ma
uz lip, protoze je zamilovany do Manon, zaroven vsak zarli na jeji matku,
takze se citi rozpolcene, zmatené. Nékteri v souvislosti s divkou tvrdili, Ze je
chlapec Stastny, jini naopak, Ze je nervozni a rozpacity, aby se mu podarilo
udélat dojem.

Odpoveédi zaku na otazku ,,jak by ses v situaci Mirka zachoval/a ty?*“ se
znacné lisily. Neékteri zminovali, Ze by se uz velmi tésili domu a snaZili se
cestu urychlit, pripadné by domii utekli. Dalsi uvedli, ze by byli zmateni
a potiebovali cas pro sebe nebo prostor na popovidani s otcem. Jini by
odmitali jakoukoliv komunikaci. Nékteri zZaci sdélili, Ze by v tuto chvili uz
nebyli tolik nastvani, snazili by se poznat s Manon, zklamani z taty by ovsem
pretrvavalo, protoze by je stale mrzelo, Ze Francouzky privedl. Byl uveden

I ndzor, Ze by se zdk s takovym otcem uz nechtél nikdy videét.

Zavér hodiny: (€as: 5 minut, SF: frontdlni vyuka)

Ucitel s zaky vede diskuzi na téma: Jak myslis, ze pfibéh dopadne? Co se
stane s jednotlivymi postavami? M¢l bys chut’ si knihu precist?

Ukazky z knihy u zZaki vzbudily velky zajem, nejvice uvazovali o vztahu
Mirka s Manon, vétsina verila na Stastny konec, Ze se spolu skamaradi nebo
spolu zacnou chodit. Ohledné vztahu s otcem odpovédi tolik pozitivni nebyly.
Neékteri zaci uvazovali, Ze se po navratu z Cesty S tatou opét dlouho neuvidi,
Jjini zminovali, Ze zuistanou v kontaktu. Asi 5 Zakii se prihlasilo, Ze by si knihu
samostatné doma precetli, prdace s knihou v hodiné je zaujala. Asi dva Zaci

uvedli, ze ji Cetli uz driv a libila se jim.
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Shrnuti hodiny literarni vychovy:

PreCtenim zadaného turyvku zknihy a vyuzitim metody kritického mySleni cteni
s predviddnim ve vyuce literarni vychovy byly splnény uréené cile hodiny. Zaci
ptredvidali, jak bude piib¢h pokracovat. Snazili se vcitit do prozivani literarniho hrdiny
v souvislosti s urCitou situaci v textu. Zapisovali si odpovédi na otdzky do tabulky
anasledné¢ je reprodukovali a zdavodiovali ptred svymi spoluzdky. Zaroven se
pokouseli predstavit si sebe na misté literarniho hrdiny a vyjadfit, jak by na jeho misté
sami jednali. Odpoveédi zaka se lisily, kazdy mél na situaci jiny pohled. Néktefi by se na
cestu s otcem vibec nevypravili, jini by méli radost, Ze se s nim mohou blize poznat.
V situaci, kdy se v piibéhu objevila Zena zaméstnavajici otce, se téméf vSichni zaci
shodli, Ze by se citili zmatené a byli na otce nasStvani, patrn¢ by chtéli utéct. V dalSim
uryvku, kdy se v pfibéhu objevila divka Manon, se opét ndzory zékia rozdé€lily. Jedni by
se s ni snazili navazat kontakt a hledat spole¢nou te¢, druzi by se drzeli pozice odjet

a prerusit kontakt s otcem, protoze je zklamal.

V zavéru hodiny prob¢hla kratka diskuze, pfi které zaci vyjadifovali své nazory na
knihu, ptipadné uvadéli, zda by si ji pfecetli. Prace s kniznim uUryvkem zéky bavila,
vyvolala u nich pomérné velky zajem o pokraovani ptibéhu. Zajimalo je, jak d¢&j
dopadne, co se stane s postavami Vv piibéhu. Neékteré jedince vyuka namotivovala

K tomu, aby si knihu ptecetli.

Po ukonceni hodiny doslo k zajimavému zjisténi. Ttidni ucitelka ptihlizejici pribehu
vyuky vyucujici sdélila, Ze se ve tfidnim kolektivu nachazi zdkyné, ktera se pred Casem
dozvédela o svém biologickém otci, ktery se s ni pokousi navazat kontakt. Tato divka
byla v hodiné mnohem aktivnéjsi, nez pfi ostatnich hodinach literarni vychovy. Na
otazky reagovala a se zajmem odpovidala, coz se bézné nestava. Podle nazoru tfidni
ucitelky si zakyné mohla v hodin€ béhem prace s textem s biblioterapeutickou dispozici
mnohé otazky v sob€ ujasnit a popifemyslet o nich, pfipadné ji daly podnét k dalSimu
uvazovani. Za vyucujici tato zminéna zakyné po hodiné ze své vlastni iniciativy pfisla
a sdelila, ze se ji hodina libila, Ze by se néco podobného mohlo zopakovat, ze by ji
takova prace bavila. Prace s textem s biblioterapeutickou dispozici mize byt zvolena
ucelné kvili uréitému zakovi v tfidnim kolektivu. Mlze se také stat, Ze text zaujme
jedince, ktery zaziva podobny problém jako literarni hrdina, aniz by tento fakt pedagog

planoval. Takovy piipad prob¢&hl pii realizaci vySe popsané hodiny literarni vychovy.
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Zavér

Cilem prace bylo nabidnout ptehled beletristické literatury s tematikou rozvodu rodict
a nefunkénich rodinnych vztaht, ktery by mohl pomoci uciteliim ¢i rodi¢tim zorientovat
se V kniznich titulech s touto problematikou. Knihy mohou byt nasledné pouzity v praci
s textem Vv hodinach literarni vychovy nebo doporuceny zakim k piecteni. Zaroven
prace obsahovala konkrétni didaktické ukdzky s vybranymi kniznimi tituly. Dvé
ptipravy byly realizovany v hoding literarni vychovy na druhém stupni zakladni $koly

a nésledné v praci zhodnoceny.

Beletristické tituly byly rozdéleny do tii kategorii dle v€ku ctendit, kterym jsou knihy
primarn¢ uréeny. Nekteré tituly je mozné pouzit pro praci s jedinci jiné vékové
a ¢tenaiské kategorie. Uloha zvolit umérny text leZi predevim na pedagogovi. V praci
bylo u konkrétnich knih uvedeno, pokud se jevily vhodné pro $irsi vékovy rozptyl nebo
staly na pomezi dvou ¢tenaiskych kategorii. Mezi takové knihy fadime naptiklad dila
Jacqueline Wilsonové Dité do kufru, Divny dadrek, Cukrova vata. Dale Trable s tdtou
Jany Klimentové, Sviry Marky Mikové nebo Brandejsové Dominiko, Zadny strach! Tyto

knihy uvitaji ¢tenafi na prechodu prvniho s druhého stupné zékladni skoly.

Tituly ur€ené primarné ctenafim na prvnim stupni zakladni Skoly byly pfedstaveny jen
struéng, prace se zaméfovala na literaturu pro druhy stupen zakladni skoly. Knihy pro
déti mladsiho Skolniho véku nemohly vSak byt opomenuty, protoze se urcité tituly hodi
1 pro strasi ¢tendfe. DalSim diivodem zminky o knihach pro zaky na prvnim stupni byl
fakt, Ze tyto knihy fesi problematiku rozvodu pfimo. VétSina knih uvedenych v piehledu
se zabyvala pouze rozvodem rodicl a problematickymi rodinnymi vztahy, Zadné dalsi
téma se v knize neobjevovalo. Tento motiv byl hlavnim problémem, kterym se literarni
hrdina trapil ¢i zabyval. Proto povazujeme za dilezité, aby se o takovych titulech ucitelé
¢i rodiCe meli moznost informovat. Knihy jsme dale zminovali v souvislosti
S problémem, ktery hlavni hrdina prozival. Problematikou stfidavé péce se zabyvala
naptiklad kniha Tapka, kocka stéhovava Ivony Biezinové. V knize Bertik a Cmuchadlo
Petry Soukupové si hlavni hrdina nemiize zvyknout na nového pftitele své matky, kniha
zobrazuje téma nového zivotniho partnera jednoho zrodi¢h. Tematiku Zivota
s nevlastnim sourozencem ukazuje kniha Nejhorsi den v zivote tietdka Filipa L. Petry
Braunové. Motiv nové vzniklé rodiny, kterou vytvofili dospéli partneti a jejich déti

z piedchozich manzelstvi, jsme nalezli v knize Julie mezi slovy Petry Dvoiakové.
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Knihy urcené primarné ctenafim na druhém stupni zakladni Skoly obsahovaly
v seznamu literatury nasledujici polozky: nézev knihy a jméno autora, d¢j ptibéhu
a komentaf. V komentafi jsme uvedli zajimavosti a informace, které by mohly pomaoci
uciteliim i potencidlnim Ctenafiim pifi zvazovani, jestli je dany titul vhodny praveé pro
né. Bylo zjiSténo, Ze beletrie urcend pro vekovou skupinu starSiho Skolniho véku,
disponuje malym mnozstvim knih, které jako hlavni téma obsahuje motiv rozvodu
a nefunk¢nich rodinnych vztahd. Z takovych d¢l jsme zminili 3333 k Jakubovi Geské
autorky Petry Braunové, od zahrani¢nich autord byl uveden titul Divny darek Jacqueline
Wilsonové. Problematika rozvodu rodi¢ti a nefunkénich rodinnych vztahti se objevovala
spiSe na pozadi piibéhd, i kdyz literarni hrdiny ovliviiovala, n¢kdy velmi siln¢, jindy
okrajove. Mezi hlavni motivy takovych knih patfilo téma prvnich lasek a zamilovanosti
napiiklad v knihdch Borivkové léto s Terezou Petry Braunové, Telefonni tresténi
Hopkinsové, Polca Kuijera. Dalsim motivem bylo kamaradstvi v knihach Balada
0 zlomeném nosu Arne Svingena nebo Cukrova vata Jacqueline Wilsonové. Znacné
zastoupenou skupinu také tvotily knihy s kofiskou problematikou, byly uvedeny tituly
Kun mych snu Gohlové, Tajemstvi v plavé hrivé autorky Marlene Jablonski. Mezi dalsi
motivy patfila naptiklad problematika rasismus a odliSnosti kultur obsazena v dile Polca

od Kuijera nebo otazka nizkého sebevédomi v Baladé o zlomeném nosu Svingena.

Knihy uréené ctenaiim na druhém stupni zdkladni Skoly se sice ve vétSin€ piipadl
nevénovaly motivu rozvodu rodi¢ii a nefunkénim rodinnym vztahim jako hlavnimu
tématu, tento fakt nijak nebrani tomu, aby mohly byt tituly vyuzity k biblioterapeutické
¢innosti. V takovém piipadé hraje diilezitou roli zvolena metoda prace s textem a vedeni
¢innosti ucitelem. Knihy mohou rovnéz splnit svlij biblioterapeuticky ucel, pokud je
jedinec Cte sam pro sebe. Jednim z témat obsazenych v knihach byl odchod rodice od
zbytku rodiny. Jednalo se naptiklad o tituly 3333 km k Jakubovi a Borivkové léto
s Terezou Braunové, Divny darek Wilsonové. Volbu pro Zivot s jednim z rodicl jsme
nalezli v knihach Dominiko, Zadny strach! Brandejsové, Kunni mych snii Gohlové
a Cukrova vata Wilsonové. Svou roli rodi¢e nevladaly literarni postavy v knihach Polca
od Kuijera nebo Balada o zlomeném nosu Svingena. Motiv nového Zivotniho partnera
jednoho zrodi¢i se objevoval v knihach Dominiko, Zddny strach! Brandejsové,
Boruvkové léto s Terezou a 3333 km k Jakubovi Braunové, Kiri mych snii Gohlové,
Telefonni tresténi Hopkinsové, Tajemstvi v plavé hiivé od autorky Jablonski, Divny

darek a Cukrova vata od Wilsonové, Polca od Kuijera. Dalsi téma, které bylo v dilech
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nalezeno, ptredstavuje opusténi dosavadniho domova kviili rozvodu rodi¢t, tento motiv
zobrazovala kniha Kiin mych snit od Gohlové a Tajemstvi v konské hrive od Jablonski.
Seznameni nebo Zivot s nevlastnim sourozencem bylo zobrazeno v knihach 3333 km

k Jakubovi Braunové, Kiiii mych snit Gohlové a Divny ddarek Wilsonové.

Ve vytvotenych didaktickych ukézkach byly k praci s biblioterapeutickym textem
vyuzity biblioterapeutické strategie: prace s piibéhem a produkce textu; také metody
kritického mysleni: ¢teni s pfedvidanim, podvojny denik a myslenkovy mapa. VSechny
tyto metody byly zaroven obsahové a teoreticky vysvétleny v podkapitole Biblioterapie

ve skole.

Vyuka uskuteénéna v hodinach literarni vychovy splnila uréené cile. Zaci pomoci
biblioterapeutickych strategii ¢i metod kritického mysleni uvazovali nad jednanim
aprozivanim literarniho hrdiny. Zaroven tyto situace vztahovali na své vlastni
zkuSenosti. Zamysleli se a vyjadiovali, jak by se v takové chvili zachovali oni sami.
Zvoleny zplsob prace stextem zaky zaujal a nékteré namotivoval k tomu, aby si
nasledné knihy sami piecetli. V jedné tfidé byla vytvofena atmosféra divéry v takovém
rozsahu, ze vedla konkrétniho jedince k tomu, aby se svéfil s osobnimi zaleZitostmi
a pocity tykajici se vlastni rodiny pted ostatnimi spoluzéky. V jiné tfidé dals§i zdkyné
prozivajici komplikované rodinné vztahy oslovila po hodin€ vyucujici a sd€lovala, Ze se
ji vyuka velmi libila a chtéla by néco podobného znovu zazit. Tyto vysledky
povazujeme za velmi Usp&$né. Realizace biblioterapeutickych metod nemusi vzdycky
dosahnout takovych vysledkt, v tomto pfipadé se vSak ukézaly bezprostiedn¢ béhem

hodiny a po vyuce.

Pti biblioterapeutické ¢innosti v hodiné literarni vychovy hraje dulezitou roli ucitel,
ktery voli text k interpretaci. M¢l by uvazovat nad vékem zaku i nad jejich ¢tenarskymi
schopnostmi, pfipadné nad problémem, ktery jedinci fes$i. Zaroven je v kompetenci
ucitele, aby zvolil vhodnou metodu prace. Rovnéz je jeho ukolem sledovat atmosféru
ve tiidé a reakce zaki na dany text. Doufame, ze tato prace pomuze K lepsimu prubéhu
hodin literarni vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly, ve kterych se ucitelé

rozhodnou pro praci s biblioterapeutickym textem.
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Piiloha A: Uryvek z knihy Polca

Kapitola sedmd: O TOM, ZE DOSTAMU DOPIS, VE KTERYM JE SCHOVANA
BASNICKA, A O TOM, CO MA CLOVEK NA TOMHLE SVETE DELAT

Kdyz jsem sla druhy den ze skoly, podivala jsem se do nasi ulice, jestli je tam Spik. Ale
nebyl tam. Chvili jsem cekala, pak jsem Sla domii. Na rohozce lezel slozeny papirek. Byl

to dopis.

Moje mila Polco,

netroufdam si prijit, protoze nemam basnicku. Vis, pro tebe neni tézké psat basnicky. Pro
mé jo. Driv jsem nevédél proc. Ted uz to vim. SlySelas uz nékdy slovo talent? Talent
znamend néco jako nadani. Nékteri lidi se narodi s urcitym nadanim nebo talentem.
Clovek miize mit napiiklad nadani na hudbu nebo na truhlarinu. Ty mds talent na
basnéni. Jsi rozend basnirka. Kdyz mi bylo jako tobé, snil jsem o tom, Ze jsem bdsnik.
Mpyslel jsem, Ze mam talent. Jenze ja Zadny talent nemam, Polco. Nejsem basnik,
bohuzel. Ty chces basnit, ja jsem chtél byt basnik. Pravi basnici nechtéji byt bdasnikem,
pravi basnici chtéji basnit. Kdyz jsem byl maly, pfipadalo mi senzacni byt basnikem. Zit
ve velkem meésté, kde se dejou napinavé véci. Nechtél jsem bydlet na vesnici a farmarit.
Chteél jsem, aby kazdy den byl dobrodruzstvi. Myslel jsem, zZe basnik je mezi lidmi néco
Jako ptak. Ze staci, aby oteviel zobdk, a zpivd. Nechdpal jsem, Ze bdsnéni je prdce. Ze
clovek musi nejdriv léta cvicit a pak teprve prijdou basné... pokud ma clovek talent. Ty
a ja, my dva si budeme muset zvyknout na to, Ze nejsem basnik. Co jsem, to nevim.
Nevim jiste, jestli to chci vedet. Moznd se bojim, Ze nejsem nic. Nerikam to proto, abys
mé litovala. Jsem myslim hodnej clovek. Ale nevim, co mam na tomhle sveté délat.

Doufam, zZe je tenhle dopis dost dobry, aby nahradil basnicku.
Pusu posila Tviyj tata
P.S. Podekovala bys Bohovi za ty krasné Saty? Nevim, kde bydli.

Spik

Precetla jsem dopis trikrat, pak jsem ho sloZila. Naucila jsem se, Ze Spikovi se neda
verit. Ted’ jsem mu taky neverila. Kdyby nebyl basnik, tak co by byl? A reci o talentu, to

je podle mé jen vymluva.



Kdo videél talent, at je rad

Je to néco jako Biih snad?

Ale stejné jsem z toho dopisu smutna. ,, Nevim, co mam na tomhle svéte délat,* napsal
Spik. Tyvado! To je teprve pitomost! Fakt ze jo. Co md clovek délat na tomhle svéte? No
prosté chodit a hrat si a ucit se a smdt se a co ja vim. Otazka je, co na svété delat
NEMA. Strilet slony kviili kliim se NEMA. Svitit, kdyz je dost svétla. TO SE NEMA. Psat
dopisy, ktery nékoho rozesmutni. To SE NEMA. Je spousta véci, co se NEMAJI délat.
Ale vétsinu véci clovek délat MA. Takze az se mé nékdo zepta: ,,Co mam na tomhle
sveté délat?“ Reknu: ,,Skoro vSechno, jen par véci ne.“ Napadlo mé, ze Spik to taky vi,
a proto jsem mu veérila jesté min. Ted najednou nejsi bdsnik, jo? ¥ikala jsem si

nastvané, tak to teda ne!

Tva hlava je jako klec
AV ni polomrtvy ptacek,
Co drzi zobacek,
Neveéri, Ze zpivat umi.

Z toho mi v hlavé sumi.

Vidis to, Spiku? Tuhle basnicku jsem vytahla z tvyho dopisu! Byla tam schovana, ale ja
Jjsem ji nasla. Vlastné je to tvoje basnicka. Nevidéls ji tam, protoze mas v hlavé spoustu
jinych véci. A to s tim Bohem mi taky prijde pitomy. Copak si mysli, Ze jsem padla na
hlavu? Biith nebydli nékde v domé! Bith bydli vsude a nikde. Biih je bezdomovec, stejné
jako on. Jejda, kdyz jsem to ted napsala, vylekalo mé to. Nevédéla jsem, Ze to vim, vite.
Jako ze je Spik bezdomovec. Myslela jsem, ze vérim, Ze spi u néjakych znamych, jenze
tomu jsem, jak je videt, neverila. Védela jsem, Ze je bezdomovec, jeste nez jsem to

vedela.

Sla jsem vén. Nikdo na obzoru, sedla jsem na obrubnik. Bylo to jako ve filmu.
Presmutny dité, co se sedi na obrubniku. To dité je samo. Nikoho nemd, akorat mamu
a dédecka a babicku a kluka a kmosku na tatu bezdomovce a tele a ucitele. A kazdy, co
tam to dité vidi sedet, si pomysli: jejdandcku, to je ale smutné dité. Snad abychom pro
né usporadali televizni sbirku. Aby si mohlo kazdy den koupit sacek lékoricovych
cukratek. Nevedi totiz, ze to dité ten den uz sluplo cely pytlik. ,,Ahoj Polco, uslysela

jsem. ,, Ty si tu ale pékné sedis — jak hribecek. “ Byla to mama. Jak hribecek! To vis, Ze



jo! Jeste toho trochu. Postavila si kolo k baraku. Slysela jsem, jak otvira dvere. ,, Prijdes
na caj?* zeptala se. ,,Ne,“ zabrucela jsem. , Nemam chut.” , Nikdo té nenuti,*
zasvitorila. ,,Klidné si tam sed’** Bum, udélaly dvere. A byla pryc. K cemu tu mamu
mam! Niceho si nevsimla! Viibec niceho! Az ja budu mama a uvidim svy dité, jak sedi
na chodniku, zvednu ho a donesu ho domu. A pak ho az do vecera budu utésovat. Az

bude soutez o nejlepsi mamu na svete, vyhraju na cely care.

Za chvili prisel ucitel. Pozdravil: , Nazdar, Polco." Rekla jsem smutnym hlasem:
., Zdravim, ucitelskej.* Prisedl ke mné na obrubnik. Nic nerikal. Jenom vedle mé sedeél.
To mi od néj prislo taadk strasné bezva! Napadlo mé: moznd je cas hodit porddnou rec.
Povidam: ,, Ucitelskej, co ma clovek na tomhle svete delat? “ UCcitel se zamyslel. Pak
povida: ,,Snazit se.” Nemohla jsem si pomoct. Pusa se mi sama od sebe rozsklebila.
., Snazit se! “ Tyvado! Z takovy odpovédi se prosté osypavam. Ale Fikala jsem si: oviadej
se, nechytej ho za slovo, mysli to dobre. Rekla jsem: , Tomu rozumim, ucitelskej, ale
znam nékoho, kdo se snazi, a stejné nevi, co md na tomhle svété delat.* , Vazneé? “
podivil se ucitel. ,, Tak napriklad ty jsi ucitel, *“ pokracovala jsem. ,, A to presné mads na
svete delat?*“ Ucitel si povzdechl. Divala jsem se mu do obliceje a vidéla, Ze hluboce
premysli. To se mi libilo, protoze dospélaci vétsinou jen tak néco placnou. ,,Snazis se,
pokracovala jsem. ,,Chces byt nejlepsi ucitel na svété. Slavny ucitel, na kteryho se

prijede do Holandska podivat treba cinsky cisar.* Ucitel se zakrenil. (...)

Meéla jsem o zdabavu postardno, protoze za chvili si ke mné prisel sednout Mimun.
Podival se mi do obliceje a povida: ,,Se Spikem se zas néco déje, vid? *“ ,,Jo, “ potvrdila
jsem. Nic nerikal. Trvalo to dlouho. V duchu jsem do néj hucela: tyvado, tak néco rekni,
a vtom nastesti spustil. ,, Tata vcera rikal: Ten Spik je prese vSechno dobrej chlap.
Zeptal jsem se: Jak to? — No, povida tata, kdyz jsme se nastéhovali tady do ulice, prisel
za nami jediny Holandan. A to byl Spik. Povida: Pekné vitam u nas v ulici, potiebujete
S necim pomoct? A pomohl nam se stehovanim. To mu nasi nikdy nezapomnéli. * Mimun
se na mé ze strany podival, ale ja jsem se neodvazovala podivat na néj, protoze jsem
citila, ze bych se rozbrecela. Fuj! To moje buleni! Tak jsem se poradné podrbala na
hlave. ,,Ty se na mée zlobis?*“ zeptal se Mimun. Kluci jsou nékdy strasné pitomi!
., Vitbec, “ povidam. Ale divala jsem se porad jinam. ,,Hele, Mimune, co podle tebe ma
clovek na tomhle sveété deélat?*“ Bez premysleni povida: ,, Poradné makat, aby na tom

jeho deti byly lip nez on.” Byla to divna odpoved, moc jsem ji nerozumeéla. “Tata



vychodil v Maroku obecnou skolu, * vykladal Mimun. ,,A to bylo vsechno. Ji budu mit
chapu. Ale moc to stejné nepomohlo. Jako bych hledala uplne jinou odpoved.
., Vis, “povidam. ,, Nebyt Spika, nikdy by ze mé nebyla basnirka, jenZe on nevi, co ma
delat.“ ,, Vi moc dobre, co ma delat,” prohlasil Mimun. ,,A co teda? “ zeptala jsem se
a zaludek jsem méla stazeny, protoze odpoved’ viastné znam. ,,Jit na odvykaci kuru, *

podiva Mimun. 136

138 Kuijer, 2018, s. 104-109



Piiloha B: Uryvek z knihy Boriivkové Iéto s Terezou

‘

Michal polozil IZici vedle talife a zvedl se. ,,Dneska nejdu na trénink. Jdu za tatou.*
Ty nebudes?“ Stépin ukdzal prstem na Michalivv druhy talii se zapecenymi
testovinami. ,, Tak dik.* Sebral ho Michalovi z tacu a polozil pred sebe. ,, Ale zase tak
svetovy to nebylo, “ ucedil nahle, snad proto, ze se mu kamarada zzelelo. Michal byl bily
jako krida. ,, Tobé neni dobre?* zeptala se u dveri Valaskova, ktera méla v jidelne

‘

dozor. ,,To bude néjaka viroza, uz jste tri, " zakroutila hlavou. ,, Bara s Kristynou taky
odesly bez obéda.* Viroza! Michal se vypotdcel na schodiste. A ten, kdo ji rozsiril, se
spokojené cpe, az md boule za uSima. Pitomej svét! Presto se na Stépana zdhadné

nezlobil. Uznaval pravo silnéjsiho. Prirozeny nelitostny byznys matky prirody.

Cestou k tdtovi se vzpamatoval. Nemiize tam prece prijit takhle zniceny, pokud nechce,
aby mél tata pocit, zZe ho svym odchodem dostal. Presel namésti a za kostelem uhnul
doleva. Nizky méstansky dum z osmndctého stoleti nenasvédcoval tomu, Ze se v ném toci
milionové obchody. Ovsem ne primo v tatove kapse, jako spravce pocitacové sité firmy
sveho kamarada z deétstvi mél bohuzel normalni prumérny plat. ,, Ahoj, ahoj, Michale!“
tata se prudce postavil, jen co Michal vstoupil do dveri. ,,Ahoj! snad v rozpacich se
usmival na celé kolo. Michal se nemohl zbavit dojmu, Ze je tata zoufale neprirozeny. Od
jeho odchodu, ktery stile nevysvétlil, uplynuly vic nez tii nedéle. , Cau,* taky
V rozpacich mu stiskl ruku, kterou k néemu tata naprahl. ,, Néjak jsi vyrostl, *“ odkaslal si
tata a dlani si prejel strniste na brade. Poznamka vyznéla hloupé, stejné tak, jak hloupa
byla. Oba védeéli, zZe za tri nedéle nikdo o moc nevyroste. (Presto Michalovi utkvi v hlavé
natolik, Ze to samé rekne o tricet let pozdéji své dospivajici dceri tyden po tom, co pusti
jeji matku.) No... myslel jsem, Ze bysme mohli zajit treba na pizzu.* Michal neurcité
pokrcil rameny. ,,Na chvili mizim, panové,“ ohlédl se tata na kolegy. Blahosklonné
pokrcili rameny. Michal hlad nemél, ale pochopil, Ze si s nim tdta potiebuje nékde
promluvit. Pred budovou se zarazil, kdyz tdata namiril klicky na svou obstarozni felicii.
Ve méste byla jedina pizzerie, a to na nameésti, par krokit odsud. ,, Pojedeme na lepsi,

rekl tdata na vysvetlenou.

V auté nepromluvili. Ani jeden nebyl schopny vymyslet kloudnou vetu, ktera by
nevyznela blbé. Az kdyz tata zastavil na parkovisti motelu, patndct kilometrii za méstem,
obratil se na syna a prohodil: ,,Jsem radd, Ze to beres takhle. (I tahle véta byla hloupa,

a presto si ji bude Michal pamatovat cely Zivot.) ,,Dej si, co chces,* pobidl ho tata



U stolu. ,,Na ceny nekoukej. Michal sklopil oci k jidelnimu listku. Citil se mizerne.
Jediné, co studoval v nabidce jidel, kdyz byl v restauraci s mamou, byly ceny. Nahle mu
bylo lito, Ze tu neni s nimi. Po chvili naléhani si vybral pizzu s dary more, kterou jed!
zatim dvakrat v Zivoté. ,, A co bude k piti?* Stihld tmavovidska, kterd se objevila u jejich
stolu, se na neho profesiondlné usmivala. Pokrcil rameny: ,, Treba kolu. * ,, A pro tebe? *
obratila se na tatu. Michal prekvapené zvedl oci. Tyka mu? Nebo se preslechl? ,, Dneska
musim nealko. Jsem tu autem...,” vratil ji tata jidelni listek. ,, Perlivou, prosim te.*

Michal uhnul ocima. Tykaji si. Tata tu neni poprvé. Najednou se citil znovu jako vul.

, Libi se ti?* zeptal se tata a pohodil hlavou za odchazejici servirkou. Michal jen
pokrcil rameny. Je fakt, Ze divka byla mimoradné utla a méla skvéle upravené viasy.
Oblicej si vsak vitbec nezapamatoval, kromé toho, zZe si vsiml piercingu v dolicku na
brade. ,,Nevim...“ ,Je moc hezka a mild.” ,,Hm...” , Tebe asi holky jesté moc
nezajimaji, co." Prestoze se Michal na tatu od rdna tésil, pomalu zacal litovat, Ze sem
sel. Tata byl protivné nervozni. ,,Co skola?“ ,,Hm..." Michal pokrcil rameny. ,,S tim
gyvmndziem mé to mrzi,* odkaslal si tata. Snad to nebylo kvuli mné..." Michal jenom
zakroutil hlavou. V den zkousek si na tatu opravdu nevzpomnél. ,, Vis, nevim, co ti rekla
mama, ale...” ,,Nic mi nerekla,“ vypalil Michal. ,,No...tak urcité jsi pochopil, ze...*
,, Nic jsem nepochopil. *“ ,, Prestan se utrhovat, jasny? *“ Tata snizil hlas. ,, Nepozval jsem
té sem proto, abysme se hadali. U vas doma jsem si uZil hadek dost.“ Michal citil, jak
V ném narista bezmocny vztek. U vdas doma...Tohle nerekl tata nahodou. ,, Chci ti Fict,
ze kdyz budes néco potrebovat, kdyz budes chtit... tak mi miizes vidycky zavolat.*
A mama?*,, Co—mdma?‘“ Bylo videt, Ze ho timhle jednoduchym slovem docela slusne

¥ o6«

wytocil. ,,Co kdyz bude potrebovat néco mama? “ ,, Ale prosim té, “ tata nervozné Skubl

3

rameny. ,, Ta md, co chtéla.

Michal si vybavil mamu placici na gauci. Ma, co chtéla... Fakt solidné kruty. Jestéze ji
o schiizce s tatou nerekl. ,, Ty se nevratis? “ Tata uhnul ocima. ,,Michale... nejsi prece
malej kluk.* ,, TakzZe se nevratis. “ Koutky ust mu neprirozené zacukaly. Kdyby mu bylo
deset, docela jisté by uz ronil slzy. Dneska mél pocit, ze omdli. ,,Michale... ja musim,
chapes to?*“ Tata ho vzal za ruku, ale Michal mu ji vytrhl. Mél chut vstat a odejit.
Jenom proto, Ze se objevila ¢iSnice s pizzou vonici rozmarynem, zistal. ,, Pockej*, chytil
divku tata za ruku, kdyz polozila pizzu na stil. ,, Michale, podivej, chtél bych ti nékoho

predstavit. Tohle je Jolana.“ Zatimco Jolana se usmala, Michal strnul s vidlickou

VI



Vv puse. Nemohl uvérit, ze by mu tohle vSechno délal viastni tata. Pripadal si jako debil.
,Jolana... je moje pritelkyne, “ dodal zbytecné tata. ,, Bydlime spolu.* (Kdykoli Michal
pozdéji uciti viini rozmarynu, vzpomene si na to, jak se tatova pritelkyné zatvarila. Ze

vSech emoci, které v tu chvili vyzarovala, byl nejsilnéjsi stud.)

. Ale tu pizzu bych klidné sezral,* Fekl mu Stépdn, kdyz vedle ného za hodinu klusal na
tréninku. ,,A stopem bych taky nejezdil, vole. Mél jsi zavolat, mama by pro tebe sjela. *
Tu noc Michal usinal s otevienyma ocima. Nemohl je zavrit, aby nevideél tativ idiotsky
vyraz zamilovaného plesatého padesatnika a studem zcervenalé tvare utlé servirky
Jolany, ne o mnoho starsi nez Michal. Tésné predtim, nez se mu vicka sama zavrela

unavou, blesklo mu hlavou prekvapivé zjisténi: za celé odpoledne si ani jednou

nevzpomnél na Barboru.*®’

13" Braunova, 2007, s. 80-84
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Piiloha C: Uryvek z knihy Balada o zlomeném nosu
Prvni ¢ast textu:

Pripojim se k sousedove nezabezpecené wifiné a prihlasim se na Facebook. Mam ctyri
pritele z boxu a dva z fanouskovské stranky Simpsonii. Nic zajimavého a nového u nich
neni a ja si nikdy nic neaktualizuju. Potom hledam tatu. Jako obvykle na me vyskoci 86
milionu vysledku. Je dost pravdépodobné, Ze jeden z nich bude o tatovi. Akorat nevim
ktery. Tata je American a jmenuje se John Jones. To je asi vSe, co mi o ném mama
rekla. Nemam tuseni, jestli toho o ném vibec vi vic, protoze se pry nestihli tak dobre
poznat. Jednou ho ale najdu a poprosim ho, aby se mnou sel do studii Universal nebo
jiného tematického parku, nejlip tak do ctyr nebo péti. Veétsina odkazii, které na mé
vyskoci, vSak nestoji ani za kliknuti. Zadny z Johmi Jonesii se mi nepodobd. Na
Wikipedii je dokonce 77 Johnii Jonesii, pomérné velka cast z nich je vSak uz po smrti.
Takze dneska jsem opét nikoho jménem John Jones, ktery patra po svém nepoznaném
synovi z Norska, nenasel. Nastésti mi vSak jesté zbyva nespocet dalsich milionii vysledkii

vyhledavani. 138
Druh4 cast textu:

Sedim v kavarné a pozoruji taty. Kolem neni ani jeden ve spravném veku, a tak jsem se
musel posadit ke stolu, odkud mam dobry vyhled ke dverim. Uz deset minut po. Treba
ma dulezitou schiizku? Nebo sedim ve Spatné kavarné. Anebo jsem mu rozumél jinou
hodinu, mozna jiny den, nebo si ze mé zkrdatka vystirelil? Co mam délat, kdyz se mi
hlavou honi takové myslenky? Nahle se vsak stane néco, co mi rozzehne ohen v brise.
Ve dverich se objevi holohlavy muz a pohledem si meri kavarnu. Je priblizné v maminé
veku. Jakmile si mé vSimne, zamiri ke mné. Postavim se. Mel bych se citit jako pri
magickem okamzZiku, co vam utkvi v paméti az do smrti. Nemam tuseni, jestli se mi

I3

podoba. Ale co ja vim, jak budu vypadat za pétadvacet let. ,,Jsi...? *“ nestaci dokoncit
otazku, protoze mezitim horlive prikyvnu. Naprahne ruku. Objeti by asi nebylo na miste.
Na to si budu muset jesté chvili pockat. Silné si stiskneme dlané a pak se mé zeptd, co si
dam. ,,Co treba horkou cokoladu? “ navrhnu. Jde k pultu, objednd nam piti, a kdyz se
vraci zpét, z celého srdce si preju, aby si nedal pivo. V jedné ruce nese cokoldadu

a Vv druhé napenénou kavu. ,, Tak povidej, “ vybidne mé ostrym americkym prizvukem.

138 Svingen, 2014, s. 38-39
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Zkratim to. Vsechna sva fiaska vynecham. Kdyz skoncim, zda se, Zze o nécem hluboce
premysli. ,,Chdpu, co tim ty myslet,” rekne. , Tak ted néco o mné. Byl v Norsku
nekolikrat. A jasné, pred trinacti nebo ctrnacti lety jsem byl tu. Potkal hodné ruznych
zenskych. Jmenuje se mam Linda, Ze jo?* ,, Ano, “ Feknu s nadéji v hlase. ,, Nepamatovat
si Lindu. *“ Pracovala v pekarné. “ John Jones pokrci rameny. ,, Bydlela ve ctvrti Toyen. *
Opét pokrci rameny. ,,Jezdila na cerveném kole s nakupnim kosickem vpredu.* ,,Jo?
., Podle fotek mela dlouhé svetlé viasy.  ,, A smala se casto?“ ,,Jo... teda snad jo.* ,, Tak
to si ji asi pamatovat.” Nechdpu, pro¢ mi to tak dlouho trvalo, ale teprve ted’ jsem si
v§iml, Ze John Jones ma stejné oci. Bledémodré. Posazené vysoko do cela. ,,A jak se
mit...Linda? “ pta se. ,,Je v nemocnici. A cervené kolo uz bohuzel nema. Myslim si, Ze se
odminula trochu zmenila.* ,,A kdo ne?* pta se a prejede si rukou po cele. ,,Moznd je
divny to takhle rovnou Fict, ale podle mé... jste mozna miiyj tata,* reknu. John Jones se
na mé usmeje. Natahne se ke mné pres stul a uchopi mé za rameno. Asi to tak tatovée
delaji. Misto objeti vas kamarddsky poplacaji. ,,To zjistit jen jedinym zpusobem,
oznami mi. ,, Musim videt tvoje mama.* ,, Co takhle za par dni?* ,, Fajn. Tak povez néco

v 139
o sobé.

Zamirim ke vchodu. Hned jakmile vejdu do nemocnice, zahlédnu tatu, jak chodi
V jakémsi kruhu. Ma plnou naruc kvétin. ,,Ahoj, “ pozdravim a premyslim, jestli ho uz
dneska muzu obejmout. Vypada trochu nejisté, a tak si radsi opét potreseme rukou.
Popovida se o tom, jak bylo tezké se rozhodnout, jaké ma koupit kvétiny. Pry vzal radeji
od vSeho néco. Kvétiny v sobé totiz obsahuji skryty vyznam, nékteré se hodi na pohiby,
jinymi zase clovek Fika miluji té, a on chtél jen kvétiny, co jsou hezké a ne moc
vystredni, a navic nebudou znamenat nic vic nez jen, zZe jsou kvétiny. ,,Jsou moc pékny, “
ujistim ho, kdyz uz o nich mluvi prilis dlouho. Tata ma orosené celo. Oprdsi si z kosile
necistoty, vysmrkd se a zrudne mu tvar. Na oddeéleni nam oznami, ze mamu prevezli na
pokoj cislo 117. Dohodneme se, Ze tata pockad venku. Potichu vejdu dovniti. Vidim, Ze je
mama vzhuru. Kdyz si mé vsimne, mile mé pozdravi, ale z hlasu je ji slySet unava. Snazi
se, sec ji sily staci, aby na ni nebylo poznat, jak moc je unavend a slaba, ale nedari se ji
to. ,, Tak jak to dopadlo?“ ptam se. ,, Dobre. Brzy budu v poradku. Zhubnu a postupné
nastoupim do prace a budu moct pracovat vic a vic. A pak, Barte, pak se

prestehujeme. “ ,, Asi bys to méla brdat jedno po druhém.* ,, Az seZenu stalou prdaci, muzu
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si vzit od zaméstnavatele pujcku, a pak si nekde v nejaké hezké ctvrti pronajmeme lepsi

byt «140

Posadim se na okraj postele. ,,Mami, chtél jsem se té na néco zeptat.” ,,Ano? “ ,, Vis,
tata. John Jones. Trochu jsem po nem zapatral.* ,,Ale Bartiku. To je naprosto bézné
jméno.* ,, Poslouchej...“ ,,Chdpu, zZe bys ho chtél najit. Ale asi té to spis zklame. Miizes
mi slibit, Ze uz toho...” Vstanu a mama se uprostred vety odmlci. ,, Pockej chvili, *
vyletim ze dveri. Mavnu na tatu, ktery se pomalu Sourd do pokoje a pred sebou drzi
pugét kvétin jako Stit. Mama na mé vrhne skepticky pohled. ,,Dobry den, nebo vlastné
ahoj, ““ pozdravi a polozi mamé kvétiny na postel. Prestoze je mama po operaci unavend
a nadopovali ji vSemoznymi prasky, posadi se na posteli a lehce se od taty odtahne.
Naprahne k ni ruku: ,,Jsem John Jones. Uz jsme se urcité... vidéeli. “ Mama vypada, jako
by prave spatrila strasidlo. Nepotiese mu rukou a upre na mé udiveny pohled. ,,Kdo to
je? “ zepta se vazne. ,, To je... tata..., " odpovim. Skoro dodam... aspon doufam. Tak moc
si preju mamu presvédcit o tom, Ze to musi byt on. Lidé se méni. Chapu, Ze miize
existovat hromada duvodii, proc¢ ho na prvni pohled nepoznala. Ale mami, jen pockej, az
ti Fekne o cerveném kole. Jasné, ze John Jones se jmenuje kazdy druhy, ale ne v Norsku.
Tady se takhle jmenuje malokdo! ,, Musim s tebou mluvit, Barte,“ poprosi mé mama.

I3

John Jones stoji jako kzemi prikovany. ,, Prinesl ti kvétiny,“ upozornim ji. ,,Mdam
jit...?" zepta se tata a kyvne ke dverim. , Ano, miizete nas prosim na chvili nechat
0 samote? “ pozada mama. John Jones zamiri ke dverim. Chtél bych, aby zustal, protoze
tdta prece miize slyset vSechno, o cem se bavime. Patri do rodiny. Na druhou stranu
chapu, ze je toho na mamu hodné. Bylo ode mé hloupé si myslet, Ze ji potési, az ho zase
wvidi. A hlavné ted, kdyz je tak nemocna a slaba. Co ja vim, treba se pohadali? Nebo ji
John Jones utekl za jinou zemskou? ,, Pojd’ sem,” pobidne mé mama a pohladi
prosteradlo vedle sebe. ,,Tady to je dobry, dik.“ , Kde jsi ho nasel?“ zvazni.

«

,, Na internetu.”“ ,,Mohlo mé napadnout, Ze se ho driv nebo pozdeji pokusis najit.
Ve skrytu duse jsem ale doufala, Ze mi o tom aspon reknes, protoze bych té poprosila,
abys toho nechal.* ,, Ale dyt jsem ho nasel. Stoji venku za dvermi. Jmenuje se John
Jones. A pamatuje si tvoje cervené kolo s kosikem vpredu. ,,On se nejmenuje John
Jones. “ ,, Mne ale rekl, Ze jo... co tim chces Fict?“ ,, Tviij tata se nejmenuje John Jones.

Vymyslela jsem si to.* Najednou je mi v pokoji uizko a pripada mi, jako by se zmensil.

Ustoupim od mamy o par kroku. ,,Ale on... mi vekl, Ze...* ,, Pravda je takova, Ze si tvého
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otce presné nepamatuju. V té dobé jsem hodné pila a... “ ,, Vi, ze jsi méla cervené kolo,
reknu slabym hlasem. ,, Myslim si, Ze to neni on. Bohuzel. *“ Ta slova mi zni v hlavé jako
ozvéna. Bohuzel... prosvisti kolem mé jako hopik. ,, Vymyslela jsem si jméno John Jones,
protoze je cizi, a navic se tak jmenuje kde kdo. Doufala jsem, Ze jakmile se ho budes
snazit najit, velmi rychle to vzdas. Bohuzel si tvého otce nepamatuju. Je mi lito, Barte. *
A co kdyby...” Vic uz nefeknu. Sance, Ze muz za dvermi je mijj tdta, je tak mizivd, ze
nestoji ani za rec. Tak mala pravdepodobnost uspéchu nikoho nezajima. Mama se na
mé pokusi usmat. Naprahne ruku. Stojim uplné u zdi. Studi mé na predlokti. A nahle mi
dojde, ze John Jones je ve skutecnosti jen nestastny muz, ktery si nepamatuje své
pritelkyné. Mozna si ze srdce preje, aby nasel svého ztraceného syna, ktery ho potrebuje
a ktery by jeho Zivotu dal smysl. Treba mu totiz byti na tomto svété neprineslo to, v CO
doufal. Necekané vybehnu ze dveri. Mdama za mnou vola slabym hlasem. Zastavim se
pred Johnem Jonesem. ,, Bylo od vas hezké, Ze jste se chtél stat mym tatou. Ale zkratka
a dobre jim nejste, “ oznamim mu a pokracuji chodbou k vychodu. ,,No...ale aspon jsem
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rdad poznal, “ vold za mnou John Jones. ,,A bohuzel... si tvoji mamu nepamatovat.
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Piiloha D: Uryvek z knihy 3333 km k Jakubovi

Prvni ¢ast textu: Den dvacaty sesty

Probudil jsem se v Sest hodin. Koje ¢. 13, pro starsi a pokrocilé cizince mi dala jenom
na pil hodinky dojem, ze jsem v tomhle poutnickém misté sam. Brzy se ubytovna
rozezvucela jako ul. Snidané byla bajecna. Sedéli jsme u dreveného stolu se spoustou
dalsich poutnikit z celého sveta, pojidali jsme francouzsky chleba a bagetky
S mdslickem, mazali riznymi druhy marmeladicek... Vsiml jsem si, Ze tata vitbec neni ve
své kiizi. Snazil se neohlizet, ale vrtél se, jako by se mu chtélo Silené na zachod. “Vcera
Jjsem psal mame”, ozval jsem se, “a odpovédela mi fakt dobre.” Dal jsem tatovi mobil
pod nos, aby si jeji odpoved’ precetl sam. Bleskl po ni okem, ale hned se zase vénoval
bageté. Tusil jsem, Ze mu néco na mych recech vadi, ale prisel jsem na to az o hodinu

pozdeji.

V obrovske katedrdle se tata postavil do fronty k svatému prijimani. “Mam jit taky?”
vydesil jsem se. “Pojd. Jsi prece pokritény.” “Ale do kostela nechodime.” “To neres.
To, zZe nedodrzujes lidska pravidla, Bohu nevadi.” Tata byl Silené nervozni. Porad se
ohlizel. Skoro jako kdyby stal Panbuh primo vedle nds a poslouchal jeho blekotani.
Kolem nas se tlacily davy. “Mirku, nenutim te. Jak chces. Tohle je vyjimecna chvile.”
Bleskove jsem se rozhodl. Udélam tatovi radost. Postavil jsem se vedle ného. Posouvali
Jjsme se v nekonecné fronte jako sneci. Konecné jsem na knéze vypldznul jazyk, dostal
Jjsem hostii a kapku vina. Zamumlal jsem “amen” a pripadal si jako Sasek. Netusil jsem,
jestli ji muzu rozkousat, a tak jsem ji jenom jazykem rozmackal a sloZité spolkl.
Posunuli jsme se do vedlejsi kostelni lodi, kde nam dal fardar rozhreseni na cestu.
Kazdého se zeptal na jméno a zemi puvodu. I ja jsem cosi zablekotal. Konecné jsme se
vypotaceli do saktistie, kde probéhlo razitkovani credentinalu. Dostal jsem riizenec
a medailonek s Pannou Marii a musli. “Docela sila, takhle po ranu,” rekl jsem tatovi.
Byl docela mimo. Prikladal jsem to mocnému bizarnimu zazitku v kostele.
“Bonjour! ”ozvalo se za nami. “Mirrrek!” Otocil jsem se. Vysoka stihla kudrnata Zena,
ktera urcité nebyla ryzi beloska, na nas cenila snéhobilé zuby. VmzZiku se k tatovi
primkla jako liana. Méla dlouhé tmavé ruce, kterymi ho objala, a prilepila se mu ke
rtium. Pokud jsem pri polykani hostie vypadal smésne, ted jsem se tvaril jako totalni
magor. Viibec jsem nechdpal, co se déje. Zena pustila tatu a prilepila se na mé.

Neuveritelne smysiné vonéla. Méla mekké rty. Viepila mi hned ti pusy. Tata se rozzaril.
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Zena ho popadla za ruku, vyrazila z davu pryé, tata za ni vidl jako Sdla. Nasledoval

jsem je v dokonalém zmatku. 142

Druha ¢ast textu:

Na namesti jsme se zastavili. Az ted’ jsem si uvédomil, ze k Zené patri vysoka tmava
divka s neuveritelnou hiivou kuceravych viasu. Méla taky neskutecné stihlé cokoladove
paze. Mohla byt o néco mladsi nez ja. Tvarila se, jako by mésto kolem nas neexistovalo.
Okamzité mi byla blizka. Az na rozkaz své matky mi vénovala pohled hlubokych
tmavych oci. “Wow”, vykrikla Zena. “Black and white! Wow! Magnifique! Noire et
blanc! Cest genial! Mes enfants adorables!” To je Jacqueline,” predstavil mi ji tdta,
“a tohle je to prekvapeni. Manon.” Tata mzikal ocima z jedné ebenové krasavice na
druhou, pak na mé a zase na né. Nemel jsem slov. “Pojedou s nami, vis? Mluvi
anglicky, takze se domluvite, neboj. Manon je kocka, ne?”” To jsem necekal. Myslel jsem
si, Ze budu mit tatu celého pro sebe. Zatvaril jsem se urcité blbé. Tata byl prekvapeny.
Poprvé jsem ho vidél s vyvalenyma ocima. Malinko mi pripomnél babicku Olgu. “Rikal
jsem si, Ze bude lepsi, kdyz se pozndte pri néjaké akci, vis? Nez néjaka sahodlouha
priprava. Jste prece deti.” Tativ hlas zaznél prosebné. Citil jsem se rozladeny
a ocividne to nechapal. Prekvapeni, které chystal piill roku predem, mu nevysio.
Zastydeél jsem se, citil jsem pohled exotické Manon. Urcité ji nebylo po chuti, kam ji
mama vytdahla. Jestli pak ji taky rekla az dnes, Ze pojede na konec svéta se dvéma
ceskymi tajtrliky? Manon se zdvorile natahla, polibila tatu na obé tvare a chystala se
totéz udelat mné. Zrudnul jsem. Francouzsky zvyk libani neznamych lidi na uvitanou
jsem znal, ale Manon ho provedla tak noblesné, Ze jsem si pripadal jako maly spratek.
Jacqueline se ujala vedeni. Nezaviela pusu. Musel jsem se ji libit, protoze mé nékolikrat
pohladila a polibila. Nemohl jsem delat vitbec nic. Byla rychla jako jesterka. Ackoli se
tata snazil zacit anglicky, Jacqueline se vidycky vratila k rodnému jazyku. “Francouzi
anglictinu nemaji v ldasce, to ma historické souvislosti, vis? Urcité znas pribéh Johanky
z Arku, kterou sami updlili, i kdyZ je chtéla zbavit nadvlady Anglicanii...” Tdta marné
zachranoval situaci. Konecné jsem pochopil, pro¢ mluvi tak dobre francouzsky!
Jacqueline ho nehodlala pustit ke slovu. Zato Manon nemluvila vitbec. Pozorovala
vSechno kolem, ale ja, tata a nakonec i viastni matka jsme ji byli fuk. Bylo mi to

sympatické, a rozhodl jsem se ji nasledovat. Mlcel jsem taky. Aspon jsem nemusel
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ovladat hlas, ktery by se mi klepal vzteky. Ja viil, konecné chdpu, proc¢ tata tak nelibé
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nesl zminky o mameé, kdyz védel, ze mi naserviruje francouzskou pritelkyni!
Treti Cast textu:

“Tak pojedeme,” tata byl porad nervozni. “To se vSechno srovna,” rekl mi omluvné.
Deélal jsem, ze jsem v naprosté pohode. Jacqueline mi byla ukradend, ale pred Manon
Jjsem nechtél vypadat jako Cesky jelimanek. Jeste ze jsem se rano vysprchoval, dokonce
Jjsem meél vyprané tricko. Manon se v obliceji nehybal ani jeden sval, byla jako proutek.
Vysvihla se na kolo a okamzZitée nam ujela. Ja pochopil, Ze pokud se nemdm ztrapnit,
musim makat. Jacqueline rozhodla, Ze k soSe Panny Marie prosté musime. Tata se nahle
nebranil. Vysplhali jsme na vyhlidku. Panorama stredovékého Puy vyrazelo dech vsem,
kteri se kochali nejen meéstem, ale i sopkami, co pred ndmi jako zelené kuzely lezely na
dlani. “Kanalu sopky, kterym se dostava na povrch magma, se rika sopouch!” volal na
mé tata rozjarené. Probihalo trapné fotografovani. Divil jsem se, Ze to Manon nevadi.
Napadlo me, ze mlceni je jeji zpiisob obrany pred silené akcni matkou. Jacqueline nds
energicky stavéla do skupinek: Ja a Manon, Manon a tata, ja a tdata, a Manon, ja
a Jacqueline, a tak dal, dokud fotek nebylo sto. Jacqueline byla nadsend, kdyz jsem sam
od sebe Manon objal kolem ramen. Méla je Spicata a ostra. Jako raminka na Saty!
uslysel jsem v duchu babicku Olgu. Co by asi rekla tatové tmavé pritelkyni? O rasismu
jsem se s babickou nikdy nebavil, ale néco mi rikalo, zZe by ji to nebylo po chuti. To, Ze
ja rasista nejsem, jsem si uvedomil po nekolika minutich. Mohl jsem na Manon oci
nechat. Podobala se cizokrajnym divkam z obalek Bravicka, které hltaji holky ve Skole.
Kdyz se tata ani Jacqueline nedivali, obdaril jsem Manon poprvé usmévem. Opétovala
mi ho povytaZenim levého koutku perfektné vykrojenych tmavorudych ust. Vypadala,
Jjako kdyby meéla jasny ndnos rtenky, ale protoze tuhle barvu vytvorila sama priroda,
hluboce jsem to ocenil. Vzpomnél jsem si na Klaru. Uz tFi dny jsem ji nepsal. Po setkani
S Manon to asi neudélam vitbec. ,, VSechno v poradku? “ ptal se mé tata zbytecné vesele.
Porad cekal, Ze mu dam néjaké tajné znameni, jak jsem z cizinek, které mi takhle
necekané naserviroval, nadseny. Rozhodl jsem se pouzit taktiku Manon. Micky jsem
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pokrcil rameny.
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