UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra spolecenskych véd

Bakalarska prace

Markéta Hornakova

Pojeti Clovéka a etiky v buddhismu

Olomouc 2015 vedouci prace: PhDr. Petr ZIMA, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem bakaladfskou praci vypracovala samostatn¢, s pomoci uvedenych prament

a literatury.
V Olomouci

Markéta Homakova



Timto bych chtéla podékovat vedoucimu mé bakalaiské prace, PhDr. Petru Zimovi
Ph.D., za vstiicny ptistup, odborné vedeni, ptinosné védecké a pedagogické rady, které vedly
k zhotoveni této prace. M¢é podékovani také patii panu Mgr. Miroslavu Gazdikovi a Zakladni

Skole Josefa Bublika v Banové za vstiicnost pii praktickém Setfeni mé bakalarské prace.



Obsah

UVOQ ot ettt e ettt e et e e et e e e ta e e s taeesaaaeeesaaeaassaeesssaeeassaeesseeesseeensseesnseeeenseeennnes 6
1. Obecnd charakteristika buddhiSmu.........ccoooviiiiiiiiiiiiee e 7
L.l BUAARISIIUS ..ottt et ettt ettt et st nae e 7
1.1.1 Ve zkratce o predbuddhistickém obdobi. ..........ccceeecvierieiciieniieiieieceeeeeeeee, 8

1.2 Zivot a cesta Gautamy Siddharty K OSVICENT ........c.ccoveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeere e, 9
1.3 Zakladni mySlenky buddhiSmu.........ccccvieeiiiiiiiiiieiieceeee e 11
L.3.1  THIKICNOLY oottt et e et e et e et e e e e e ennneesnnaeeen 12
1.3.2  USlechtild osmidilnd stezka .........ccooviiiiiiiiiiiiiieeee 12
1.3.3  Ctyfi vzne$ené pravdy — charakteriStiKa...........o.covovuevreeeueeeeeeeeeeeeeeee e 13
1.3.4  DRAIMA c..oiiieiieiecee ettt ettt ettt ne et nte e 14
1.3.5  SANENA e e e e e et e e e areeenaeeens 15

1.3.6  KarmicCKy ZAKON.......coouiiiiieiieiie ettt s 16

1.4 Posvatné spisy buddhiSImMU ........ccceeeiiiiiiiiiiiiiieiee e 16
LA T THLKOSE ettt ettt et et e 17
LA.2  DZALAKY ..ottt 18
143 KANAZUL .ottt sttt et et 18
1.4.4  Kazensky Fad - pratimoOKSa ........coocvveiiiriieiieieeieeeere et 18

2.  Buddhisticke SKOLY @ SMEIY .....cccuiiiuiiiiieiiieieeie ettt esaaesnneens 20
2.1  Mahgjana (tradice VEIkE€ho VOZU)......ccceieiiiieiiieeiieeceeeee e 20
2.2 Théravada - Hinajana (tradice Mal€ho VOZU) .......cccoevuvieeiiieiiieeieeee e, 21
2.3 Tibetsky buddhismus — Vadzrajana (Diamantovy VUZ)........cccceeveveeerveeeenieesnnneeennnen. 22
2.4 Zen-DUdANISIUS.......cooiiiiiiiiieciie ettt ee e re e e sae e e saae e e saaeeesaeesnsseesnnaeas 23

3. Pojeti Cloveéka v buddhiSmU.........ccocuiiiiiiiiiie e e 24
3.1 Clovek jako 050bnost v buddhiSmu ............c.cvevveiveiveeieeeieeeeeeeee e 25
3.2 Dalajlama XIV. . ..ottt ettt et eebeeeaaeenne 25

4. EtIKA V DUAANISINIU ..ceeeeiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeseseeeseemsmnenenen 27



4.1 Etika @ JejT defiNICE ..ooueeiiiieiiiie e e 27

4.2 Buddhistické chapani etiKy ........ccccoeiiiiiiiiiiie e 28
4.3  Pokus o srovnani buddhistického a kiestanského pohledu na etiku.......................... 30

5. Buddhismus z hlediska geografick€ho .............ccccueeiiiiiiiiiiiiiieiee e 33
5.1 SHFeni BUAARISIIU ..cvoververeeieneieeeeseie s 33
5.2 BuddhiSmus v CesKé rePUDLICE ..........o.ovuevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35

6. Vyuziti t€matu ve VYUCE OV @ ZSV ...oiiiiiiieieeete ettt 36
6.1  Propojeni geografickych a spolecenskovédnich poznatkli ve vyuce...........cccceuueee. 36
6.1.1  Pribeh vyuky modeloveé hodiny ........ccccvveriiiiiiiieiiiececcece e 36
6.1.2  Struktura pracovniho LiStU ........cceeriiiiiiiiiiiiiiceececeee e 37
ZLAVET weee ettt et e e e e e e a bt e e bt e e h bt e e bt e e e hbeesbbeesbeeesbteeea 41
Prameny @ JIEETAtUIA:.......cccuvieiiiieiiie ettt ettt e et e e et ee e st e e s ebeeessaeeessseeesbeeensseeenneeennnns 42
INEETNELOVE ZATOTC: ..eeiiiiieeiie ettt e e et e e e te e e saaee e ssee e nseeessseeenseesnneeas 43

SeZNAM PITION ...ttt ettt ettt et 44



Uvod

Téma bakaldiské prace jsem si zvolila na zdkladé dneSniho fenoménu pfitazlivosti
buddhismu v zapadni kultufe a touhy proniknout hloubé¢ji do této problematiky. Predevsim
pro jeho vysoce eticky a multikulturni pfistup k jinym ndbozZenstvim i zivym bytostem.
Jelikoz v ném spatiuji jisty potencial, co se tyka celosvétového kulturniho dialogu. Dale se
budu snazit shrnout zakladni poznatky o buddhismu a etice do ucelené struktury, ktera by mi
mohla pomoci v budoucnu pii vyuce Obcanské vychovy, Zaklada spole¢enskych véd a rovnéz

geografie, protoze toto téma se tykd obou predméti mé aprobace.

V tvodu své prace chcei shrnout zdkladni poznatky o historii buddhismu a jeho vzniku,
coZ povazuji za podstatné pro zdivodnéni vzniku etického kodexu a moralnich pravidel
zaznamenanych v posvatnych spisech této nauky. A stejné tak pro navazujici iivahu o pojeti
clovéka v buddhismu. Posvatné spisy a ufeni v nich obsazené jsou nedilnou soucésti
zakladnich pilitd buddhismu, které chci charakterizovat v jednotlivych podkapitolach. Dale se
v mé praci chci zaméfit na pojeti ¢lovéka v buddhismu. Nejen na ¢lovéka jako bytost, ale také
na Clovéka ve smyslu osobnosti - ma své vlastni ,,ja*, které jej charakterizuje. A kratce chci
také popsat osobnost jako populdrni fenomén v podobé Dalajlamy IV., ktery se zaslouzil
o sezndmeni zapadniho svéta sbuddhismem. V dalsi c¢asti bych chtéla srovnat vlastni
kiestanské zasady se zdsadami buddhismu a vytvoftit tak kratké porovnani etickych zdsad
kratkého pojednani o vlivu soucasného Dalajldmy na Sifeni buddhismu a zplisobu etického
jednani v kazdodennim zivoté lidi, ktefi nemusi byt vyznavaci buddhismu. Diky tomu, Ze
mou druhou aprobaci je geografie, rozhodla jsem se ¢ast mé prace zamétit také na zeméepisny
aspekt buddhismu. O po¢tu vyznavacl isamotném geografickém rozsifeni jeho sméril
(a zdGvodnéni, pro¢ tomu tak bylo) bude pojedndvat kapitola ,,Buddhismus z hlediska
geografického®. Na zavér mé prace se chci vénovat vyuce svétovych nabozenstvi (konkrétné
1 buddhismu) v hodinach obcCanské nauky a zdkladl spolecenskych véd. Jako soucast této
kapitoly bych chtéla prezentovat modelovou hodinu zemépisu s tématem ,,Svétova
naboZenstvi®, kterou jsem sestavila arealizovala s pomoci pana ucitele Mgr. Miroslava

Gazdika a pana feditele Mgr. Jittho Suchého na Zékladni skole v Banové.



1. Obecna charakteristika buddhismu

Pti charakteristice buddhismu se nam hned na Gvod nabizi jako prvni otazka: ,Je
buddhismus filozofii nebo nabozenstvim?* Podle prof. Kiinga se jedna o nabozenstvi, protoze
filozofie by nabizela vyklad svéta, a to buddhismus nedéld. Je uenim o spase a cestou ke
spase. Naopak V. Miltner zastava nazor, Zze buddhismus je ,,hluboce filozofické pojeti svéta,
vesmiru a postaveni jedince v ném. Mohli bychom podle n¢j fici, ze je to ryzi humanisticky
svétovy nazor.“' Buddhismus je také mnohdy oznafovan za filozofii, eticky kodex &i
ateistické nabozenstvi. Jako bezbozné naboZenstvi je nazyvan nejspi§ proto, Zze Buddha ve
vykladu své nauky nepotieboval zadného boha ani dusi.” Nejdast&ji je vak povazovan za
filozoficko-ndbozensky systém. Pro¢ tomu tak je, a zda si nékterd pojmenovani neprotifeci, se
pokusim alesponl Castecné zdivodnit v této praci. Nejprve je tieba se obeznamit se vznikem
a historii buddhismu, abychom 1épe pochopili minulé isoudobé jedndni vyznavach
buddhismu a jeho expanzi do celého svéta (vCetné soucasného fenoménu popularizace
buddhismu v zdpadni kultute). V nasledujicim textu se chci zaméfit na zakladatele buddhismu
anavazat tak na vznik samotného pojmu ,buddhismus®“. Vysvétlit jeho oddé€leni od

ptuvodnich indickych nauk.

1.1 Buddhismus

,Buddhismus je duchovné-filosoficky systém, pivodem z indického subkontinentu,
jehoz zaklad vytvofil Siddharta Gautama, b&zn€é znamy jako Buddha, coZ znamena
"osviceny". Buddha zil a ucil v severovychodni Indii nékdy mezi 6. a 4. stoletim pt. n. L
Buddhisté jej respektuji jako svého probuzeného ¢i osviceného ucitele, ktery s nimi sdilel sviij

vhled jak pomoci citicim bytostem zbavit se svého utrpeni.*

Buddhismus se zrodil na indickém poloostrove, diky osviceni Gautamy Siddharty,
ktery se po svém duchovnim ,,probuzeni®, pfejmenoval na Buddhu ¢ili ,,Probuzeného nebo
osviceného* a dal tak jméno tomuto uceni. Datace Gautamova zivota je pomérné slozita,
»podle staroindické tradice zemiel roku 386 pred Kristem, naopak cejlonska tradice povazuje
za datum Buddhovy smrti rok 543 pted Kristem (nanestésti cejlonska tradice vykazuje rizné

chronologické omyly). Proto se vSeobecné uvadi rok narozeni 564 pt. Kr. a smrti 486 nebo

"MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 144-145.

2 MILTNER, Vladimir (2002): Mald encyklopedie Buddhismu. 2. Vydani. Praha: Libri., s. 10.

> STAMPACH, Ivan O. (1998): Buddhismus v ceskych zemich. DINGIR [online]. Prosinec 1998, roc. 1., s.
11-15. Dostupné na WWW: http://dingir.cz/cislo/starsi/1998 1/index.html ISSN 1212-1371.
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480 pt. Kr.“* M. Carrithers ve své knize Buddha také popisuje znaéné nepiesnosti v dataci
Buddhova Zivota. Uvadi, Ze podle ¢inské tradice zemiel roku 368 pf. n. 1. a podle pramenti ze
Sri Lanky kolem roku 483 pi. n. 1.° Avsak M. Carrithers i H. Kiing se shoduji, ze pro

buddhisty nebyla a neni podstatna chronologie buddhismu, ale pfedevsim jeho filozofie.

1.1.1 Ve zkratce o predbuddhistickém obdobi.

Buddhovu ptisobeni ptedchéazel Zivot ucence Jadziavalkji (pfesny Cas, ktery je délil,
nezname, odhaduje se vSak nanejvys rozdil dvou generaci), kdy vyvoj spolecenského
prostiedi v Indii té doby byl tak zna&ny, e vytvofil prostor i okolnosti pro vznik Buddhismu.®
Buddhovo uceni se od zacatku zaméfuje na cloveka, problémy Zivota spojeného s rozvijejici
se méstskou civilizaci a socidlnimi zménami ve spolecnosti. To se projevuje jako zasadni
rozdil mezi ucenim Jadznavalkji a novym pfistupem Buddhy. Jadznavalkji ve své dobé
nepozoruje ,,socidlni tlak zdola, ackoli rodové uspotfadani je jiz v pokrocilém rozkladu —
setkdvame se Casto s pauperizovanymi brahmany i s bezzemky a vyvlastnénymi tulaky — ale
stale jestd spis jako s vyjimkou z pravidla®’, proto se také Jadziiavalkjiho filozofické mysleni
nezabyva problémy ve spoleCnosti a upaniSadové uceni si nadale ponechava duchovné
aristokraticky az esotericky charakter. Z toho vyplyva, pro¢ Jadznavalkji zdUraziiuje, Ze

“v e o : 4 w r 8
upaniSady musi zlstat tajnym ucenim.

Dilezitost vzniku a existenci upaniSad ukazuje nasledujici uryvek zknihy Egona
Bondyho: ,,Stejn¢ jako by Buddha nebyl vytvofil ,,buddhismus®, kdyby mu nebyly
predchazely upanisady, nebyl by jej vytvoril, jaky jej zndme a jak vesSel do déjin, ani kdyby
byvalo spoletenské prostiedi Indie zistalo od upaniiadovych dob nezménéno.“’ B&hem 6.
stoleti pied n. 1. zacaly v Indii vznikat nebrahmanské filozofické Skoly, které se dale stépily
a znacn¢ ovlivnily vyvoj d&jin filozofie za zivota Buddhy. Ten zalozil jako mnoho jinych
potulnych asketi svou Skolu s nékterymi prvky Sramanského hnuti. ,,Buddha odmital
jakoukoli autoritu vyjma pokus a zkusenost®”, tedy ze u€ednik ma z vlastni zkuSenosti poznat,

ze je Mistrovo uceni spravné a pravdivé anikoli je slepé pfijimat, protoZze to tvrdi jeho

* KUNG H., BECHERT H. (1998): K7estanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 25.
> CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 16.

S BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydéani. Praha: DharmaGaia., s. 49.

” tamtéz., s. 49-50.

8 tamtéz, s. 50.

? BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydéani. Praha: DharmaGaia., s. 50-51.
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Mistr.'” Je to jeden z mnoha ryst jeho uleni, diky kterym se odligil od ostatnich sméri té

doby a ptivedl tak na ,,cestu buddhismu‘ mnoho ptivrzenct.

1.2 Zivot a cesta Gautamy Siddharty k osviceni

Zakladatel buddhismu se pravdépodobné jmenoval Siddhérta (toto osobni jméno
v Indii existuje, v piekladu vSak znamena ,,ten, jenz dosahl svého cile®, mize se tedy jednat
10jméno Cist¢ symbolické). Jméno Gautama, znamena ,,potomek Gotamiv®, od tohoto
védského peévce odvozovala svij pivod Buddhova rodina. A konecné byva také nckdy
oznadovan jako Sakjamuni/Sakjasinha v pekladu ,,lev z rodu Sakja“ nebo také ,,poustevnik*.
Ptizvisko buddha, je podle Siddharty oznaCenim pro kazdého, kdo dosdhne osviceni.
V souladu s jeho u¢enim tvrdil, Ze buddhovstvi dosdhlo mnoho jinych lidi pfednim a dosahne

. ¥ 11
tohoto stavu i po ném.

Buddha se narodil kolem roku 563 pt. Kr. ve vesnici Lumbini u hranic dnesniho
Nepalu. (N&kdy je za jeho rodist€¢ oznaCovano mésto Kapilavastu. Pravdépodobné proto, ze
Buddhtiv otec je podle starSich textli povazovan za krale ¢i kmenového nacelnika na malém

tizemi, jehoZ centrem mé&lo byt pravé Kapilavastu).'

Michael Carrithers je toho ndzoru, Ze Buddha nebyl synem krdle v pravém slova
smyslu, jak je mu Casto pfipisovano. Piesto podle Carritherse patfil k bohaté vrstvé obyvatel.
To proto, ze pochazel znaroda Sakji, ktefi se sami povazovali za $lechtice &i kréle.
V kastovnim systému se hlasili k vojenské kasté (kSatriji), a ta byla tehdy vysoce cenéna
hned po knézské (brdhmanské) kasté. ZajiSt'ovala totiz bezpecnost a vladu.” TakZe mlady
Siddharta mohl vyristat v blahobytu. Ziskal vojensky vycvik, byl vzdélavan tradicnim
brahmanskym zptsobem a byl Skolen v dvorské etiketé, jak se na prince sluSelo. Podle
tehdejSich tradic se oZenil v mladém véku se svou sestfenici Jasddharou a spolu méli syna
jménem Rahula. V buddhistickych textech se o nich pise, ze po Buddhové ,,probuzeni® se
ptidali k jeho uceni a vstoupili do mniSské obce. Prince Siddhartu vSak jeho dosavadni zptisob

Zivota nenapliioval, a proto hledal klid v rozjimani.

Podle legend ho k rdznému c¢inu, vydat se hledat pravdu a nejvys$si poznani piivedlo
setkani se tfemi druhy nejvysSiho utrpeni a potom také asketa, ktery hledal cestu, jak témto

strastem uniknout. Na cesté z lovu vidé€l zebrajiciho starce, smrtelné nemocného clovéka

" MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 36.
" BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 54.

2 LESNY, Vincenc (1996): Buddhismus. 2. Vydani. Olomouc: Votobia., s. 30-31.
"> CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 20-23.
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a mrtvého, kterého pipravovali k pohibu.' Toto utrpeni v ném mélo zvednout vinu soucitu
a zpusobit otfeseni jeho pohledu na okolni svét. Proto se jesté ,,Siddharta® vzdava vSech
hmotnych statkii a vydava se do ,.bezdomovi“ na cestu za osvicenim. Na své cesté¢ za
poznanim se stfetnul s mnoha druhy u€eni a ndbozenskych filozofii, které se zamétovaly jak
na mysticismus, tak na materialismus.'® Nau¢il se praktikam askeze a cviGeni jogy, kterym se
peclivé vénoval snad az deset let. Diky tomu zacal vynikat mezi ostatnimi, ktefi se poté stali
jeho nasledovniky. Jednou se vénoval joze a odiikani jidla i spanku do takové miry, Ze malem
zemiel. Tehdy poznal, ze ,,celd tato metoda nevede a nemize vést ke skute¢nému poznani,
on&z usiloval, a prestal asketické predpisy dodrzovat“.'® Toto rozhodnuti oviem jeho
dosavadni nasledovniky odradilo a Siddharta zlstava na své pouti za dokonalym poznanim
opct sam. Po nekone¢né dlouhém putovani, se sebevytrvalejSim postojem k rozjimani, vSak
Siddharta stale marné usiloval o dosazeni svého cile. Nakonec doputoval do indického
Biharu. Tam se uchylil k meditaci ve stinu stromu bodhi a setrval vni 6 dni a Sest noci
v hlubokém duSevnim pohrouZeni.!” V této meditaci prochdzel naroénymi zkouskami.
Naptiklad podobné jako byl Jezi§ z Nazaretu na pousti pokousen d’dblem, tak se Buddhovu
pozornost od pravého poznani snazil odloudit ,,nepfitel vSech zivych bytosti, princip zla,
Mara.“'® Pokousel ho vidinami bohatstvi, rozkose a vieobecného utrpeni lidstva. V tomto
souboji vSak Siddharta zvitézil a kone¢né vstoupil do stavu nirvany (coz je jiny vyraz pro
dosazeni dokonalého poznéni, ,,probuzeni®). Pochopil zdkonitosti skutecnosti a stal se
Buddhou. ,,Buddhova cesta k blazenosti tedy spocivala v divétre v sebe sama, ptisné moralce,
nestranném uvazovani a meditaci.“'* Sam sebe nikdy nevyvy3oval a vzdy kladl diraz na své
uceni, dharmu. Proto nejsou zranych dob existence buddhismu zachovany Buddhovy
podobizny. AZ pozd&ji po druhém buddhistickém koncilu asi 375 pf. n. 1.%° se za¢inaji
objevovat uméleckd ztvarnéni ,,osviceného* (Ztvarnéni meditujiciho Buddhy pod stromem
bodhi s typickym gestem rukou tzv. mudry. Prava ruka ukazuje k zemi — ptivolava pomoc

bohyn¢ Zemé, béhem zapasu s Marou - principem zla; viz pfiloha €. 1).

Buddhovy kroky poté vedly do Véranasi, kde se uskutecnilo jeho prvni vefejné

pusobeni a roztocil tak kolo dharmy (svého uceni). Zde zacal vyucovat dharmé a nalezl také

" tamtéz, s. 10.

> BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 60.

' tamtéz, s. 60.

"BUDDHISMUS DIAMANTOVE CESTY Linie Karma Kagjii. O nds. bdc.cz [online]. © 2015

[cit. 2015-03-07]. Dostupny z WWW: http://bdc.cz/0-nas/

'8 BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 60-61.
' LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 16.
* MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 167.
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Postupné vznikaji prvni buddhistické obce a v zavislosti na striktnim dodrzovani Buddhovych
zasad se také zacinaji vydélovat tzv. mni§ské obce. Mnisi se méli nasledovanim jeho uceni
osvobodit, a zaroven také Sifit jeho uceni ve svété — jednat tak méli na zaklad€ jednoho
pravidla: ,,To, co tvrdite, musi byt to, co jste si sami uvédomili, vidéli a poznali.“*' Buddha se
v tomto obdobi vénuje Sifeni své nauky a ,,jen obCas v obdobi desti se uchyluje do vétsiho
Gstrani ke klidu rozjimani.“** Smrt Buddhy (tedy jeho piechod do parinirvany, &li dosahnuti
uplného vyvanuti bez moznosti navratu na tento svét) se datuje piiblizné¢ kolem roku 480 pf.
n. l. pobliz mésta Vésali ve vesnici KuSinagara. Jeho skon je jednou z nejznaméjSich casti
Palijského kanonu, kde je popisovén jako otrava z jidla.”> Poté bylo Buddhovo t&lo obfadn&
spaleno a ostatky byly rozdéleny na osm dili. Na n& byly poté navrSeny stupy (mohyly na
vécnou pameét). Po Buddhove smrti byl svolan prvni buddhisticky koncil u Radzagrhy, kde se
sjednotilo u¢eni dharmy a rozhodlo se o dal§im chodu buddhistické obce.”* Rovnéz byl také
vypracovan seznam piedchozich Sesti buddht. ,,Byli to nejdavnéjsi Vipagjin, Sikhin,
Visvabhu, Krakutsanda, Konagamana a Késjapa. Dokonce je znamo 1 jméno piistiho buddhy

— Maitréja, ktery zatim sidli v nebi jako bodhisattva.«>

1.3 Zakladni mySlenky buddhismu

Zakladni mySlenku buddhismu vystihuje naplnéni ,teorie vysvobozeni“ (o které pise
Edward Conze ve své knize Struéné d&jiny buddhismu). Ta se vaze k tzv. Ctyfem vznesenym
pravdam, které definoval Buddha tésné po svém osviceni. S tim také souvisi uSlechtila
,,Osmidilna stezka“, kterd slouzi k ukonceni utrpeni. ,,Utrpeni bez konce v nesmyslném kruhu
opétovnych zrozeni (samsara) pohani Glovéka k vysvobozeni.“*® Podle Buddhy vesmir
podléha piirodnim zdkonlim, jejichz studiem a poznanim je mozno dosdhnout blazenosti
i fyzické.“*’ Pravé na zakladd zdkont o mravni pricinnosti dochdzelo ke kolob&hu

prevtélovani.

2l CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 12.

22 BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 62.

¥ CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 16.

* MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 165.
2 tamtéz, s. 218.

6 CONZE, Edward (1997): Strucné déjiny Buddhismu. 1. Vydani. Brno: Jota., s. 22.
*’ MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 36.
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1.3.1 T¥i klenoty

Buddhismus samotny se poté zamétuje na ,,tfi klenoty*, kterymi ma na mysli Buddhu,
dharmu a sanghu. Zde bychom mohli spatfit jistou paralelu s kiest'anstvim, protoze kiestané
vyznavaji viru v Krista, jeho uceni neboli evangelium a spolecenstvi véficich tedy cirkev. Tii
klenoty jsou hlavnimi pilifi budhistické viry a i pfes rozmanitost buddhistickych smérti jsou
ony pilife neménné. Tyto klenoty ,,vybizeji k tvorbé zasluh a zaroveii jsou jejich zdrojem.«**
Vytvati tedy pri¢inu a jejich uskutednéni tvoii nasledek, coz uvadi do pohybu zédkon karmy.”
Prvni klenot ,,Buddha — Osviceny* oteviel cestu k nirvané a stal se ,,nevycerpatelnym zdrojem

roee
1

zasluh pro trpici.” Druhy klenot dharma, je uceni, které pfinesl a ukazuje cestu k nirvané.

A nakonec tieti klenot, ,,zdroj zasluh pro svét*, je sangha neboli mni§skéa obec.™

1.3.2 Uslechtila osmidilna stezka

K tomu, aby se ¢lovek vydal na svou cestu za osvicenim po Buddhové vzoru, musi
»hejdiive ze vSeho do svého kazdodenniho zivota zavést urcitou moralku a musi dodrzovat
,»pet predpisti, jez zakazuji zabijeni, kradez, sexualné¢ nevhodné chovani, lhani a uZzivani
omamnych latek.«>' Poté se zamé&fuje na spravny Zivot podle uilechtilé osmidilné stezky,
zalozené na existenci Ctyf vzneSenych pravd. Tyto Ctyfi doktriny se staly zakladem
buddhistického nahlizeni na Zivot v tomto svéte. Uslechtild osmidilna stezka je stfedni cestou
mezi piisnou askezi a naopak naprostému oddani se smyslovosti, materialismu a pudim.
Tvofi ji nasledujicich osm kroki (jejichZ ndzvy jsem pievzala od pana Hlavinky z jeho knihy

Etika: Prehled filozofickych a ndbozenskych koncepci):

1. Spravné nazirani, tedy nestrannost, neosobnost a nesobeckost.

2. Spravné rozhodovani s cilem kone¢ného osvobozeni.

3. Spravna mluva, kterd zahrnuje nejen zdrzeni se lhani, ale také schopnosti poznat kdy je
tteba slov a kdy nikoli.

4. Spravna ¢innost zahrnuje nenasili, zdkaz zabijeni a u mnicht také celibat.

5. Spravné zivobyti, pod timto pojmem si pfedstavujeme dodrzovani vyse zminénych
zésad.

6. Spravné usili, to znamena opfit se o silnou vili a stanovit si cil v dosazeni nirvany.

2 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 22.

» BSTAN-'DZIN-RGVA-MTSHO, dalajlama XIV. (1999): Etika pro nové milénium: Jeho svatost Dalajlama.
Praha: Pragma., s. 44.

3 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 22.

3! CONZE, Edward (1997): Strucné déjiny Buddhismu. 1. Vydani. Brno: Jota., s. 24.
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7. Spravné uvédomovani spociva vudrzovani mysli v nepfetrzit¢é meditaci, a to bez
mysSlenek a Ipéni na pocitech.

8. Spravné soustiredéni (tento osmy stupen se nazyva samadhi), zde dochazi k hlubokému
ponoieni do bezbfehého miru tak, aby se v nich adept naucil zistat i pfi pohybu téla.

Vrcholem je pak dosaZeni stavu, ve kterém ,,kapku mofe zalije vina v&&né blazenosti.**>

1.3.3 Cty¥i vzneSené pravdy — charakteristika

Prvni tfi vzneSené pravdy piedstavuji filozofii buddhistického uceni, zatimco Ctvrta

vznesena pravda popisuje etiku buddhismu, ktera je ve shodg s jeho filozofii.”

,»Prvni vzneSend pravda pravi, ze zivot na svété je utrpeni®, odhaluje strasti Zivota, ale
nepodava definici utrpeni, jen popisuje rtizné druhy bolesti a utrpeni.** Prvni vzneSena pravda
v podstaté fika, ze neexistuje nikdo, kdo by se této skutecnosti vyhnul. To negativné ovlivnilo
nazory Evropant (pfedevsim v 19. stoleti, ovSem i dnes se miizeme s timto ndzorem setkat) na

buddhistické ugeni, kteti ho chapali jako uceni znaén& pesimistické.*

Druhé vzneSena pravda tiké, ze utrpeni ma vznik, poddva nadm urcitou definici utrpeni.
A zarovei nam ukazuje, jakym zptsobem dochézi ke vzniku utrpeni.*® Vincenc Lesny ve své
knize ,,Buddhismus* cituje (jak pravi buddhistické tradice) Buddhovu vétu z jeho prvniho
kazéani v Benaresu: ,,Mnichové, toto pak je vzneSend pravda o vzniku utrpeni: je to Zizen,
zpusobujici nova narozeni, provazena radosti a rozkosi, tu a tam nalézajici potéSeni, je to

zizen rozkoSe, Zizen narozeni, zizefl rozvoj e’

Narada Maha Théra vysvétluje, ze prvni dvé pravdy, jsou svétské, tudiz je mohou
prozivat bézni 1idé sami. Druhé dvé pravdy jsou nadsvétské a jejich plné proziti je mozné az

. . 38
po dosazeni svatosti.

Tteti vzneSena pravda hovoii o plivodu utrpeni a o tom, Ze je mozné tomuto utrpeni
(zizni, ¢i touze po zivote, jak se utrpeni pojmenovava v druhé vznesené pravde¢) zamezit. Treti
vzneSena pravda zni asi takto: ,,Mnichové, toto pak je vzneSend pravda o odstranéni utrpeni:

je to odstranéni oné zizné, jestlize ji ¢loveék upln€ a bez stopy odstrani, opusti, zbavi se ji,

HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Ptehled filozofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 115-116.

3 NARADA, Maha Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 209.

3 LESNY, Vincenc (1996): Buddhismus. 2. Vydani. Olomouc: Votobia., s. 71.

3 BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 77.

36 tamtéz, s. 78.

ST LESNY, Vincenc (1996): Buddhismus. 2. Vydani. Olomouc: Votobia., s. 81.

¥ NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 211,
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osvobodi se od ni, mista ji nepopiava.“’ Pii¢inu utrpeni néktefi spatiuji v nevédomosti

v v r v S o ’ v, 40
¢lovéka o pravém stavu véci nebo praveé v touze po ruznych slastech tohoto svéta.

Ctvrta vzne$ena pravda popisuje, jak se osvobodit od utrpeni, pfedeviim pomoci tzv.
uslechtilé osmidilné stezky. Zdlraziiuje, Zze o spaseni se Clovék musi zaslouzit sam,
nepotiebuje k tomu Zadného boha (at’ uz mame na mysli bozi milost &i soucit). Clovék by se
m¢l fidit pravidly tzv. vzneSené osmidilné stezky: ,,pravy nazor, pravé rozhodnuti, prava fec,
pravé jednani, pravé Ziti, prava snaha, pravé rozvazovani a pravé soustfeddni ducha.“*' Neékdy
je téchto osm casti shrnuto do tfi stupiii vedoucich k osvobozeni: ,cvicit se ve vyssi

- v r v v 7 v ST Y
mravnosti, vy$§im soustfedéni ducha a ve vyssim poznani.*

Vsechny tyto pravdy, vztahujici se k ¢lovéku ale i jinym bytostem, obsahuji Buddhovo
uceni dharmu. Zaroven vSak tyto pravdy existuji ve vesmiru nezavisle na existenci buddhii,

ktefi je davaji poznat svétu.®?

Egon Bondy i Narada Mahé Théra ve svych knihdch shodné popisuji, ze buddhismus
je uceni optimistické, ponévadz otevira cestu k lidské aktivité, ktera ma jasné stanoveny cil.
Vidi ho tak, ze je zbavuje klamu a faleSnych pfedstav. Pomaha ¢lov€ku ,,osvobodit se od
utrpeni béznymi zZivotnimi praktikami* a vede ho k poznani, ze vS§e ma své feSeni a kazdy

k nému dfive & pozdgji dojde.**

1.3.4 Dharma

Buddhisté se povazuji za ,,nasledovniky dharmy®, jako nejvyssi pravé skutecnosti.

- T T . s e 45 5.z v
Dharma je ,,vnitini fidici zakon a nauka o ctnosti®, ke které je pfivedl Buddha. > Riké se, 7€

svym prvnim kazanim Buddha roztocil kolo dharmy, které se stalo symbolem jeho uceni.
Nazyva se také ,,dharmacakra®, tvoti ho osm loukoti na znameni osmidilné uslechtilé stezky46
(patii mezi tzv. osm S§tastnych symboli buddhismu). ,,Dharma neni obecna teorie o Zivotg,

ree
1

nybrz praktickd a osobni etika, pomoci niz si lze uvédomit podstatu utrpeni i to, jak se ho

% LESNY, Vincenc (1996): Buddhismus. 2. Vydani. Olomouc: Votobia., s. 127.

“ BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 79.

*' LESNY, Vincenc (1996): Buddhismus. 2. Vydéani. Olomouc: Votobia., s. 141.

2 tamtéz, s. 141.

“ NARADA, Mah4 Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 209.

“ BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 77.

* CONZE, Edward (1997): Strucné déjiny Buddhismu. 1. Vydani. Brno: Jota, s. 30-31.

% MILTNER, Vladimir (2002): Mald encyklopedie Buddhismu. 2. Vydani. Praha: Libri., s. 93-94.
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zbavit.*” Mezi nejvétsi ctnosti mezi buddhisty na celém svété patii nenasili, trp&livost, soucit

aradost.*
Své uceni Buddha zamétil na boj se tfemi druhy zla (Conze, 1997):

1. Hlésal, Ze je nutné vyvarovat se veskerému nasili at’ uz ve formé¢ zabijeni ¢i odporu
a nuceni ke zméné odlisného smysleni u jinych lidi.

2. Buddha tvrdil, Zze za veskerym utrpenim c¢lovéka se skryva Ipéni na vlastnim ,,ja%,
které¢ ani ve skuteCnosti neexistuje. A tak ¢lovék obétuje své dobro pouhému zdéni.
Musime tedy béhem svého zivota tuto nevédomost prohlédnout, ziici se svého
vlastniho ja a doséhnout tak vyvanuti = nirvany.

3. Treti zlo charakterizuje jako smrt. Ani pfirozend smrt ani spachani sebevrazdy
nepterusi kruh opétovnych znovuzrozeni (samsary) a neukonci utrpeni. Je dilezité

dosahnout vyvanuti, coz je mozné ve smrti, ale 1 béhem zivota.

1.3.5 Sangha

Ttetim z klenotlh buddhismu je sangha, tj. klaSterni obec mnichi a mnisek, kterou
zalozil Buddha. Do této obce mohl dobrovolné vstoupit kdokoli, kdo se chtél vydat na
daslednou cestu osvobozeni a byl ochoten se proto ziici domova. Stejné tak mohl ze sanghy
kdykoli vystoupit nebo do ni opét vstoupit. Buddha pro tuto obec stanovil vnitini i vnéjsi
pravidla, kterd méla napoméhat mnichiim a mniskdm na cesté k osvobozeni. Vné&jsi pravidla
vznikla spiSe kvili laikiim (aby poznali lidi na intenzivni cesté za osvobozenim a védéli, Ze
jsou hodni jejich darti). Soubor téchto pravidel ma dvé ¢asti: zdkazy a predpisy pro spravné
chovani.* Buddha tedy dovolil pfipojit se k mni§skému fadu i Zenam. Podminkou vak bylo,
ze se vzdy podiidi mnichiim a pokorné ptijmou jejich pfipominky. Pro laickou obec, ktera se
nechtéla ¢i nemohla pfidat k mniSskému zptsobu zivota, spocivala oddanost k Buddhové
nauce ve formé milodari mnichim a klasterim. Duchovni praxe laikli je zaméfena spiSe na

modlitby v podobé odfikavani manter.>

*" LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 96.

* HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Ptehled filozofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 116.

* KUNG H., BECHERT H. (1998): Krestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 71-72.

% HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a ndbozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 116.
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1.3.6 Karmicky zakon

,Opakovanym zvykem a mysSlenkami se vytvaii zivotni realita kazdého cloveka,
kterou buddhisté stejné jako hinduistické nauky nazyvaji karmou.“' Tato karma neni spojena
s existenci fyzického téla Clove€ka, ale s energii Zivota a Zivotnich tuzeb. To ji umoZiluje
cestovat v kolobeéhu znovuzrozeni (neboli samsate). Samotné znovuzrozeni (reinkarnaci)
ovliviiuje tzv. karmicky zdkon: dobrymi skutky si ¢lovék mlzZe zajistit zrozeni v lepSich
podminkach nez doposud zil. A samoziejmé po kondni Spatnych skutkli, miize ocekdvat
zrozeni v hor§im prostiedi.”> Buddhist¢ v&H, e v lepsich podminkach by mohli snaze
dosdhnout svého spasn¢ho cile ¢ili nirvany. Prestoze je nirvana popisovana také jako
vyhasnuti ¢i vyvanuti, neznamena doslova zanik. Je chdpana spiSe jako stav, kterého lze jiz za
zivota véticiho dosdhnout (na rozdil od kiestanti, kterym se dostane zmrtvychvstani a vstupu
do kralovstvi nebeského az po smrti). Skutecnym osvobozenim se tedy mini vymanéni se ze

zakonl karmy, coz vede k nirvané.

Buddhisté véti v Sestistupniovou hierarchii tvort. Tvofi ji fiSe boht, lidi (je to misto,
kde se misi radost a bolest), démond, e hladovych duchg, tise zvifat a fise obyvatel pekla.”
Za nejvhodnéjsi misto k dosazeni nirvany povazuji prave troven lidského svéta. Protoze se na
nasem sveté nachazi mnoho forem utrpeni, ale zaroven mame dar - rozum, podle kterého se
muzeme fidit a jednat. K buddhismu jako takovému neodmysliteln¢ patii na rozdil od
kfestanstvi uctivani rdznych brahmanskych bozstev, démonti a tzv. préti, ktefi jsou

. o r . v R ©1: . r o r 54
popisovani jako trpici bytosti uvéznéné nékde mezi lidskou a zvifeci urovni.’

1.4 Posvatné spisy buddhismu

Slovo ,upanisada“ se pieklada jako ,pfisednuti“ ve smyslu soukromé rozpravy
s mudrcem. Byly tedy nejdiive pfedavany ustni formou, ktera se postupné sjednotila a ziskala
1 psanou podobu. UpaniSady tvofi zavér brahmanskych textd (konkrétné posledni Casti tzv.
lesniho uceni ¢ili ,ardnjaka*). Mezi nejstar$i upaniSady, které povazujeme za prvni

predbuddhistické uceni, fadime asi 5 pivodnich textld z celkového poctu upanisad, jejichz

>! HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a ndbozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 117.

2 KUNG H., BECHERT H. (1998): Kfestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 30.

3 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 48.

** BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydéani. Praha: DharmaGaia. s. 75-76.
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mnozstvi se pocita na vice nez sto spist. Ostatni spisy se od pivodnich texti odklané€ji a spiSe

vytvateji zéklad pro pozd&jsi hinduistickou ndbozenskou filozofii.”

1.4.1 Tri koSe

Co se tykd samotného Buddhy, nenapsal zddnou psanou podobu své nauky. Traduje
se, ze az po Buddhové smrti se vedouci mnichti sesli a utfidili jeho uceni. Stalo se tak na
prvnim buddhistickém koncilu, ktery se ziejm¢ konal v ,magadhském hlavnim mésté
Radzagrze (stat Bihar) kolem roku 484 pt. n. L.“ (podle tradice asi tfi mésice po Buddhové
smrti).”® Vytvofili buddhisticky kanon Tripitaka, ,, Tt kose, je to:

1. koS rozprav/nauky (Sutta-pitaky),
2. kos kézn¢ (Vinaja-pitaky),
3. kos vyssiho udeni (Abhidhama-pitaky)®’

vvvvvv

slova a slova jeho bezprosttednich zaku. ,,Tento kdnon byl na ¢tvrtém buddhistickém koncilu

roku 29 pf. n. 1. na Sri Lance pisemn& zaznamenan v jazyce pali.«®

Buddha kazal avedl rozmluvy v hovorovém jazyce své doby, nepouzival sanskrt
(posvatny jazyk staroindické tradice), ptesto nakonec jeho slova byla pieloZzena v pozdéjsi
dobé 1 do sanskrtu. Proto byl svym nasledovnikim bliz8i. V oblasti jizniho buddhismu
(théravada) se zacal pouzivat jazyk pali. Pro studium buddhismu je nezbytné vychdzet z tzv.
Palijského kanonu, ktery byl napsan v tomto dialektu.” Nejznam&jsi je jeho prostfedni &ast
tzv. Buddhovy rozpravy — nc¢kdy také Sutry (Sutta-pitaky), ty pronaSel jak k mniSské
spole€nosti (sangze), tak k laikim. Tyto rozpravy jsou povazovany za nejstar$i posvatné
spisy z celého kanonu svatych buddhistickych knih. Star$i neZ spisy pro mnichy, tj. kodex
radové kazné (Vinaja-pitaky), tak ipted spisy o buddhistické filozofii (Abhidhama-pitaky).
Ve Vinaja-pitace je popsan zivot a pisobeni Buddhy spolu se zaznamy ztii koncila
pojednavajicich o vyvoji buddhismu.®® Prestoze Abidhama-pitaky jsou oznalovéany za
nejhlubsi filozofické uceni buddhismu, nemiizeme buddhismus samotny oznacit za filozofii

jako takovou. Buddhismus nevyjadiuje pouhou ,ldsku k moudrosti ani neni hypotetickou

>> BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 35.

° MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 165.

*’NARADA, Maha Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 191.

8 ZBAVITEL, Dusan (2008): Zdkladni texty vychodnich ndbozZenstvi: Ranny indicky Buddhismus. Praha: Argo.,
s. 8.

> BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia. s. 184.

% NARADA, Maha Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 191-192.
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interpretaci neznamého (jako v metafyzice) nebo nepfesné znamého (jako v etice ¢i politické

filozofii).«!

Rozpravy byly nejdiive preddvany ustni formou (Buddha zil asi 563-483 pi. K.) aaz
dlouho poté byl proveden prvni pisemny zdznam, ktery pochézi z roku 80 pied Kristem.®
Buddha se ve svém uceni snazil piedat véci podstatné pro sebezdokonaleni, a tak se jej snazili

zachytit 1 jeho nasledovnici.

1.4.2 Dzataky

Dzataky jsou buddhistickd literarni dila nauc¢ného charakteru. Vypovidaji o dobrych

skutcich dfiv&jsich zrozeni buddhi tzv. bodhisattvi, &ili bytosti uréenych k osviceni.”

1.4.3 KandZur

Jedna se o posvatné spisy star¢ho buddhismu, mahdjany i vadzrajany, které z Indie
pfevzali tibet$ti mnichové. Diky nim se nam dochovaly ,naukové tradice vSech epoch
indického buddhismu®. Vytvoftili z nich soubor textli o 108 svazcich, k nimz pfipojili jeste

Tandzur, ktery ma 225 svazki (Tandzur jsou vykladové dily, udebni texty, komentate atd.).**

1.4.4 Kazensky rad - pratimoksa

V této Casti bych jesté zminila zdkazy a piedpisy spravného chovani, které¢ musi dodrzovat
mnisi a mniSky v buddhistické obci (sangha). Piestoze se nejednéd doslova o posvatny text, je
to soubor vice nez 227 zavaznych pravidel etického jednani nebo piedpisy tykajici se kodexu

oblékani mnicht (barva roucha) az po zdkaz vodnich her. Mezi ¢tyti hlavni zédkazy patfi:

1. zdrzeni se veskerého pohlavniho styku

2. mnich si nesmi brat nic, co mu nebylo ddno a nesmi krast
3. nema zdmérné vzit zivot jakékoli bytosti
4

mnich si nesmi pfisuzovat zadné nadlidské postaveni®

Tato pravidla jsou dale rozdélena podle druhu tresti za jejich nedodrzeni — od Uplného

vylouceni ze sanghy, po zpovéd pied fadoveé vyssSim mnichem. Starsi mnisi pak také sestavili

' NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 196.

2 HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: Turidicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 116.

3 KUNG H., BECHERT H. (1998): KFestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 83.

* tamtéz, s. 123.

5 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 41.
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zvlastni pratimokSovy zakon pro mniSky, ktery obsahoval dvakrat vice pravidel nez pro

. 1 66
mnichy.

6 KUNG H., BECHERT H. (1998): K¥estanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 72-73.
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2. Buddhistické Skoly a sméry

vvvvvv

patii Mahdjana, Théravada (Hinajana) a VadZrajana (pfiloha €. 2 - roz$ifeni té€chto tfi smért je

graficky zndzornéno na map¢), ke kterym se pozdéji pripojil Zenbuddhismus.

Neshody uvniti buddhistické obce vedly ke svolani ,,druhého buddhistického koncilu ve
Vaigali kolem roku 375 pt. n. 1.“°’ Divodem bylo &asté porusovani mnisské kazng, spolu
s nepfiméienym bohatstvim klasterti v této oblasti. Na koncilu byly tyto prohiesky zavrhnuty
a byla pozadovana naprava. S timto rozhodnutim se vSak néktefi mnisi neztotoznili a odd¢lili
se od vétsiny buddhistické obce — to byl pocatek vzniku Mahajany.*® O definitivnim rozdéleni
buddhistického uceni, tedy sanghy se vSak rozhodlo az na tfetim koncilu v Pataliputie za
vlady cisafe A80ky asi 250 let pr. Kristem.”” Koncil se uskuteénil kvili projednani péti
pozoruhodnych zasad, které vyhlésil ctihodny mnich Mahadéva. Mnisi s titulem ,,arhant
(svétec, ktery témét dosahl nirvany) smi podlehnout ve spanku hiisSnym svodim chlipnych
dcer boha smrti a zmaru Mdry, tj. mit poluci, byt jesté castecné nevédomy ¢i neuvédomély,
mit jisté pochybnosti, spol€¢hat cestou k nirvdné na pomoc a podporu, pouzivat k duchovnimu
soustfedéni zatikadla a mantry.«’® Pro v&tSinu star§ich mnichil byly tyto zasady nepfijatelné,
ato vedlo k odd€leni star$i konzervativni tradice sthavird (théravadisté) od mahasangikti, ze

kterych se pocatkem naSeho letopoctu stali mahéjanisté.

Jen diky expanzi buddhistickych smért z Indie do okolnich zemi, nedoslo k jeho zaniku
béhem muslimskych najezdi kolem roku 1200 n. 1. Mnisi v Ciné a Tibetu uchranili spisy

a zvyky Mah4jany, na Sri Lance se pak zachovaly posvatné texty a tradice Théravady.”'

2.1 Mah3jjana (tradice Velkého vozu)

,Hinajana znamena ,,malé vozidlo*, mah4jana ,,velké vozidlo* - tim chtéli mahdjanisté
naznalit, Ze jejich odptrci hlasaji cestu individualistickou, kdeZto oni sami cestu ,,pro
viechny*, za ielem osvobozeni viech bytosti.«’> Tak se Hinajana stala hanlivym ozna¢enim
pro tradici Théravady. Pocetnéjsi skupinu tvofili mahdjanisté, kteti chtéli dale Sitit dharmu

i mezi laiky.

" MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 167.

* tamtéz, s. 167-168.

% KUNG, Hans (2006): Po stopdch svétovych naboZenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury
(CKD)., s. 164.

" MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 170.

" LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 70.

> BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydéni. Praha: DharmaGaia., s. 189.
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Stoupenci mahajany chtéji dosdhnout stadia nirvany stejné¢ jako hinajanisté. Avsak
nejen pro sebe, ale i pro viechny ostatni vnimajici bytosti.” Z toho vyplyva pro tuto tradici
typické postava bodhisattvy. Je to ¢lovek, ktery uz dosahl osvobozeni a miize se odpoutat od
tohoto svéta. Ale diky svému nekone¢nému soucitu s ostatnimi trpicimi voli cestu dal§iho
znovuzrozeni na tuto Zem. Snazi se tak pomoci dalSim bytostem nalézt pravdu a konecné

osvobozeni. Ideal bodhisattvy hraje také diilezitou ulohu v tibetském buddhismu. ™

Samotnd mah4jana se d€li na rizné Skoly (napiiklad madhjamaka a vidznanavada),
znichz se kazdd zaméfuje na ,jiny aspekt buddhismu“. A zarovenl je ovliviiovana

prosttednictvim ,,spole¢nosti®, ktera ji praktikuje.”

Historicky otisk Mahdajany v d&jinach indické védy a kultury se nam zachoval
v podobé monumentalnich klasterti, znichZz se mnohé staly nositeli ,,vzdélani nejen
buddhistické nauky, ale 1 svétské gramatiky, matematiky, 1¢kafstvi ¢i astronomie. Mezi velké
mistry Mahéjany patfili ,,Nagardzuna, Arjadéva, Candrakirti, Asanga, Vasubandhu, Dignaga,

Dharmakirti a dalsi, ktef rozvijeli tradici a filozofii tohoto sméru.”®

2.2 Théravada - Hinajana (tradice Malého vozu)

Egon Bondy s Hansem Kiingem ve svych knihdch shodné popisuji rozdily mezi
théravadskou a mahdjanskou tradici buddhismu. Hinajanisté byli konzervativni mnisi, kteti
chtéli zachovat ,,uceni nejstarSich® (sthaviri) pouze v mnisském kruhu. Jejich néstupci se

staly théravadové skoly.”’

Na rozdil od mah4jany je théravadovy buddhismus spiSe klasterni zaleZitosti. Jedna se

o individuélni cestu jednotlivce ,,ve form¢ pivodnich Buddhovych meditaci vhledu tzv.

8

vippasany.“’® Meditace je zaméfena na vSimavost vzniku, docasného byti a zaniku pocith

a myslenek meditujici osoby. Tato vSimavost spolu s vytrvalosti smétfuji k poznani, ze

" BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO, XIV. (1999): Uvod do buddhismu. Praha: DharmaGaia., s. 32.

™ HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a ndbozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 118.

" LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 14.

’ MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 169.

77 KUNG, Hans (2006): Po stopdch svétovych nabozenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury
(CKD)., s. 164.

® HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a ndbozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 119.
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,»vSechny jevy maji charakter nestalosti, neuspokojivosti a neosobnosti®, coz meditujiciho

e : oo (T9
»vede k o€isténi mysli a dosaZeni nirvany.*

V tradi¢nich budhistickych zemich vyznavajicich théravadu (Barma, Thajsko, Sri
Lanka), je stat, kultura a ndbozenstvi v dokonalé jednoté, dochazi zde k vzajemné podpoie
statu a sanghy.® PiestoZe je theravada konzervativngjsi nez mahajéna, nabyva stejné jako ona

riznych podob, v zavislosti na spole¢nosti jejich vyznavacu.

Na Sri Lance, v jihovychodni Asii a Ciné se puvodné praktikovala théravadova
i mahajanska tradice. Postupné viak theravada z Tibetu, Ciny a Japonska zmizela a mahajana

se stala oficidlnim nabozenstvi na Sri Lance a na pevniné jihovychodni Asie®’

2.3 Tibetsky buddhismus — VadzZrajana (Diamantovy viiz)

Nazev Diamantovy viz ziskala vadzrajana diky pfekladu ze sanskrtu — vadzra

znamend v &e§ting nezniditelny predmét nebo také diamant a jana se pieklada jako viz.*

Poprvé se buddhismus v Tibetu objevil jiz za krale Songcin Gampy (620-649), kdy
zaCaly vznikat prvni pteklady do tibetStiny. Mirny utlum nastal za vlady krale Langdarmy
(836-842), ktery zpisobil navrat k ptivodnim tibetskym naukdm - bonismu. K rozkveétu znovu

doglo behem 11. stoleti pfedevsim diky silnému vlivu z Indie.® Tibetsky buddhismus vznikal

24

«8

buddhismu patii ,,Ningmapa, Kagjiipa, Sakjapa a Gelugpa.“®* Tyto §koly vychazi z poznatkd

mahdjany, théravady i tantrajany. ,,Za moralni voditko pfijimaji pravidla vinaji, kterd dodrzuji

vvvvv

o metody mah4janovych a tantrajdnovych skol.«*

Tantrické uceni predavali laiklim jednak mnis$i, ale 1 ne mniSsti mistii tzv. lamové.
S tim souvisi lamaistické vlada nad Tibetem. Tato tradice pochazi ze 13. stoleti, kdy byl Tibet

svéfen mongolskym vladcem Ciny, do rukou lamy jako mistokrale Tibetu.*® Od roku 1656

7 HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., s. 119.

% KUNG, Hans (2006): Po stopdch svétovych ndbozenstvi. Bmo: Centrum pro studium demokracie a kultury
(CKD)., s. 165.

81 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 65-66.

2 MILTNER, Vladimir (2002): Mald encyklopedie Buddhismu. 2. Vydani. Praha: Libri., s. 252-253.

% KUNG H., BECHERT H. (1998): KFestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 122-123.
$ BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO, XIV. (1999): Uvod do buddhismu. Praha: DharmaGaia., s. 20.

% tamtéz, s. 20.

8 LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 70.
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stoji v &ele Tibetu dalajlama neboli ,,ocedn moudrosti &i lama mote.**’ VadZrajana se odliSuje
prave virou v reinkarnaci lami (to znamena, ze hlavni lama v dané posloupnosti je reinkarnaci
pfedchoziho hlavniho lamy). Jednim z nejposvatnéjSich mist a zaroven tradicnim sidlem

dalajlamy je palac Potéla v tibetském mésté Lhasa (viz pfiloha €. 3).

Tento smér se vyskytuje predevsim v Tibetu, Nepalu, Bhutanu, Mongolsku, Severni

Indii a v sou¢asnosti si ziskava své p¥iznivee také v Severni Americe.*

2.4 Zen-buddhismus

Japonsky a ¢insky buddhismus reprezentuji dvé sekty: sekta ¢chan (je znamé pod
japonskym oznacenim ,,zen“ — Skola ,,rozjimani*) vytvofil ji indicky mnich Bédhidharma

ey

zijici v Cing. A jako druha $kola ting-tchu (japonsky ,,dz6do“ neboli kola ,.&isté zemé).%

Mnichové zenu zavrhovali studium svatych pisem a naopak vybizeli k osobnimu
predavani uceni ,,od mysli k mysli“. Tento styl medita¢nich technik se uchytil pfedev§im
v Japonsku kolem 12. stoleti.” Pod vlivem taoismu mnisi v uéeni zen-buddhismu tvrdili, Ze
k osviceni lze dojit skrze béZné svétské Cinnosti a zatfadili manualni praci k povinnostem

oy y V. 1
mnisského Zivota.’

Zenovy buddhismus je typicky pro zemé jako je Japonsko, Cina, Vietnam a Korea, své

v . N “s . , ; . . , . 92
koteny ovSem postupné zapousti i v zapadnich zemich, jako je Severni Amerika a Kanada.

Siteni buddhistickych smérti neni zdaleka otizkou historie, ani ve dvacatém
a jednadvacatém stoleti. Dochézi k obrozeni buddhistickych sméri po celém svété, prestoze
se jedna predevsim o laickou obec. Narust laickych vyznavaci, které ptilakali asijsti mnisi, je
patrnd v Indii 1 Americe. Ke znovuoZiveni théravadové meditani praxe dochéazi naptiklad

v Barmé a Thajsku.”

7 BEDURFTIG, Friedemann (2011): Obrazovy atlas. Poutni a svatd mista: svétovéi naboZenstvi a jejich poutni
mista. Praha: Knizni klub., s. 284.
¥ MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 332.

% LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 68.

% BEDURFTIG, Friedemann (2011): Obrazovy atlas. Poutni a svatd mista: svétovéi naboZenstvi a jejich poutni
mista. Praha: Knizni klub., s. 282-283.

' LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 68.

2 BEDURFTIG, Friedemann (2011): Obrazovy atlas. Poutni a svatd mista: svétovd naboZenstvi a jejich poutni
mista. Praha: Knizni klub., s. 283.

% LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 181.
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3. Pojeti ¢lovéka v buddhismu

Je buddhismus nabozenstvim, filozofii nebo etickym systémem? Ovlivni tato kategorizace
buddhisticky zamétené¢ho cloveka? Podle mého ndzoru zcela urcité ano. Buddhismus neni
klasickym modelem nabozenstvi, nebot' nepiedstavuje typicky ,,systém viry a uctivani®,
spojeny s nadpfirozenym bohem. Buddha totiZz nemd moc ocistit své nasledovniky
a dopomoct jim tak dokoncit jejich cestu osvobozeni. Predstavuje pouze podporu svych
ucedniki na jejich cesté, kterou musi vykonat sami za sebe.” Zde se zagina projevovat pojeti
¢lovéka v buddhismu. NemiZe se spoléhat na své vykoupeni vyss§i moci, coz vede k oznaceni
buddhismu spise jako Zivotni filozofie. Clovék je nucen piijmout odpovédnost za své &iny.
Jedna ve svém zivoté¢ sdm za sebe a snazi se nebyt lhostejny k osudu ostatnich. Pfestoze
buddhisté nemaji na prvnim mist¢ jakoukoliv podobu boha, nestavi tam paradoxné ani
clovéka. Stézejnim tikolem je pro buddhisty hledani pravdy a v kone¢ném dasledku oprosténi

se od vnéjsich vlivi, spolu se splynutim s harmonickym zdkonem vesmiru.

Na druhou stranu buddhisté hledaji u Buddhy utocisté, ikdyz nespoléhaji na své
vykoupeni. Tady miliZeme porovnat kiestansky a buddhisticky pohled na jejich hlavni
autority, tedy Buddhu a JeziSe (ktery je jedno s Bohem a Duchem svatym). Piestoze kiestané
na rozdil od buddhistii u svého Boha hledaji kromé utociste i vykoupeni, neznamena to, ze
pasivné¢ c¢ekaji na spasu. Buddhisté i kiestané se snazi na zaklad¢ své viry dosdhnout
osvobozeni at’ uz v podob¢ vstupu do kralovstvi nebeského ¢i ukonceni véného kolobéhu
znovuzrozeni. KdyZz pomineme kiestanské modlitby a jejich medita¢ni obdobu v buddhismu,
objevime propracované moralni zésady, které¢ smefuji v obou ptipadech k moudrosti ¢lovéka.
Ptijetim buddhistické nauky se ¢lovék nestava otrokem své viry, né¢jaké knihy ¢i moralniho
kodexu. Naopak je zde kladen dlraz hlavné na svobodu mysSleni, které ma vést

. r 14 4 4 95
k racionalnimu porozuméni.

Buddhismus ¢lovéka na zacatku jeho cesty nevidi jako dokonalou bytost, stejné jako
kiestanstvi. Na rozdil od kiestanstvi, vSak Cloveéka provazi nejen procesem zdokonalovani
sebe sama v prubéhu zivota, ktery byva ukoncen az smrti a naslednym objevenim nekonecné
moudrosti v pfitomnosti Boha. Ale tvrdi, ze pravé moudrosti a dokonalosti mtize ¢lovék
dosahnout jiz za svého Zivota. Z toho pohledu pusobi buddhismus se svymi cili pon€kud
neskromng. Opak je vSak pravdou. Paradoxné hlavnimi spole¢nymi rysy téchto dvou

nabozenstvi v pojeti cloveka je skromnost, nesobeckost a hledani moudrosti.

* NARADA, Maha Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 197.
% tamtéz, s. 197.
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Miuizeme tedy konstatovat, ze Clovék je v buddhismu dilezitym prvkem. NejvhodnéjSim
druhem bytosti k ukonceni kolob&hu pievtélovani. Nepted¢i vSak samotny proces hledani

pravdy a jeho kone¢ny disledek v dosazeni nirvany.

3.1 Clovék jako osobnost v buddhismu

Jak budhismus chéape termin osobnost? Buddhismus zavrhuje jakoukoliv predstavu
veécné duse, podle néj neni. ,,Osobnost jedincova neni v dusi, nybrz v souboru proménlivych
slozek bytosti a v jejich proudéni (pravaha) — a nic z toho neni stalé ani setrvalé.“*® Zaroveti
vSak uznava prenos jedincova védomi pomoci ,,jemné mysli“ do dalSiho Zivota v kolobéhu

znovuzrozovani.”’

Buddha ve svém uceni tikd, ze ,,ja* (které je pro Clovéka jako osobnost stézejni
charakteristikou) je pomijivé a nedtlezité. Terminem ,,ja* madme na mysli odlisnost ¢lovéka
jako jednotlivce od skupiny, nikoliv ve smyslu duse (4tman). Ze samotného Buddhova
vystupovani vime, Ze na sebe zbyteCn¢ neupozoriioval. Na prvnim misté¢ byla vzdy jeho
nauka. Piesto se v prubéhu staleti vyvoje buddhismu chdpani jeho osoby zménilo. Nastala
personifikace buddhistického u¢eni dharmy na lidové boZstvo, a to predeviim v Bengalsku.”®
Dnes je mu prokazovana témétr bozskd ucta (nékteré mahajanové skoly). A vzyvani jeho
jména a osoby se stalo pro mnoho buddhistli mantrou, kterd jim ptipisuje zasluhy do jejich

piistiho Zivota.

3.2 Dalajlama XIV.

Ma buddhismus v soucasnosti, kromé pietrvavajiciho odkazu Buddhy, néjakou jinou
vyznamnou osobu, kterd jej reprezentuje? Mezi svétoveé nejznaméjsi osobnost buddhismu
bychom mohli zatadit predstavitele tibetského buddhismu ,,jeho svatost* Dalajlamu XIV. (viz
priloha ¢. 4). Je nositelem Nobelovy ceny za mir, kterou obdrzel v roce 1989 za nenasilny boj

proti ¢inské okupaci v Tibetu.

Vlastni jméno ¢trnactého Dalajlamy je Dzampala Ngawanga Lozanga JeSe Tandzina
Gjamccho. Narodil se 6. Cervence 1935 ve vesnici Tagccher v tibetské provincii Amdo.
Reinkarnaci tfindctého Dalajlamy v ném objevili tibetSti mnisi jiz dva roky po jeho narozeni.

Ve ctytech letech se stal nejvyssim duchovnim viidcem tibetskych buddhistl (konkrétné skoly

% MILTNER, Vladimir (2001): Vznik a vyvoj Buddhismu. Praha: Vysehrad., s. 221.
7 tamtéz, s. 221.
% KUNG H., BECHERT H. (1998): K¥estanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 122.
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Gelugpa).” Funkci svétského vidce Tibetu viak piijal az 17. listopadu 1950, tehdy zalala
¢inska vlada usilovat o tplnou nadvladu nad Tibetem. Cina prosazovala zcela odlisnou
politiku od tradi¢niho zplsobu zivota Tibetanti, coz vedlo o osm let pozdéji ke vzpouie. Ta
byla vroce 1959 potlaCena a zplsobila emigraci asi osmdesati tisic Tibetanti do Indie,
Nepalu, Evropy i Spojenych stati Americkych. Béhem tohoto povstani se Dalajlama XIV.
uchylil do exilu v indické Dharamsale, kde pobyva dodnes.'” ,, VEtSinu svého zivota stravil
Dalajlama ve vyhnanstvi a nikdy nepfestal usilovat o svobodu své vlasti. Nejdiive prosazoval

nezavislost a pozdgji se piiklonil k rozumné autonomii v ramci Ciny.“'"'

Vyznamné se
zaslouzil o $ifeni buddhismu do celého svéta. Byl prvnim dalajlamou, ktery odcestoval na
zapad. Mimo jiné také nékolikrat navstivil Ceskou republiku. Zaroveit béhem svych cest

aktivn€ upozorioval a snazil se zménit situaci v Tibetu.

Po dlouholetém usili v boji proti ¢inské nadvlade se v roce 2011 Dalajlama vzdal své
politické funkce jako zéstupce Tibetu a piedal ji do rukou ,,voleného lidra tibetské exilové

vlady Lobsaga Sangaye.“'”?

Dalajlama XIV. piesto nadéle ziistavd v pozici nejvysSiho
duchovniho viidce. Na otdzky o svém nastupci odpovida nejednoznacné. Jednou z moznosti je
znovuzrozeni nového dalajlamy v Tibetu, ale i jinde na svéte. Stejné tak Dalajlama nepoptel
ani moznost, ze jeho nové prevtéleni bude Zena. Vroce 2014 uvedl, ze k dalsimu

;v v oz . , . 1
znovuzrozeni uz mozna nedojde a stane se poslednim dalajlamou.'®?

% STEFAN, Petr.  Obrazem: Dalajlama  slavi  75. Jak se ménil od  prevtéleni
dosud? IDNES.cz: Zpravy [online]. © 1999-2015 [cit. 2015-03-07]. Dostupny z WWW:
http://zpravy.idnes.cz/obrazem-dalajlama-slavi-75-jak-se-menil-od-prevteleni-dosud-pmg-
/zahranicni.aspx?c=A100702 153027 zahranicni_stf
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4. Etika v buddhismu

4.1 Etika a jeji definice

Slovo ,.etika“ pochazi z feckého slova ,,ethos®, vyjadiuje vztahy mezi lidmi, popisuje
jejich postojové charakteristiky, a také jakym zptisobem jednaji. Ve starovékém Recku patfila
etika do kategorie praktickeé filozofie, feSila otazky moralky predevs§im rozliSovanim dobra
azla. Etika tudiZ neni to samé co moralka, etika se jako filozoficka disciplina zabyva

. ;104
,ucenym slovem o ni.*

vvvvvv

smyslu filozofické discipliny, jak je zminéno vysSe. Etické zasady v buddhismu vznikly jako
zékladni kamen pro dobrou moralku. Pfesto je 1 ,,mordlka jen pfredbéznym stupném a je
prostiedkem k cili, ne vSak cil sdm o sobé“, nevede k osvobozeni Clovéka, coz je cilem
buddhisti. OvSem je prvnim krokem na této cesté. Buddhisté povazuji moudrost za

vyvrcholeni moralky.'®

Pokud hovotfime o etice v buddhismu, vystihuje ji pfedev§im spravné konani spolu
s moudrosti. Etické zasady shrnuli buddhist¢ do svych posvatnych textd na zakladé¢
Buddhovych rad a jeho uceni. Buddha vytvofil moralni kodex a rozdélil eticka pravidla pro
mnisskou i laickou obec, protoze kazda tato skupina postupuje ke svému osvobozeni na jiné
urovni. ,,K4zeit mela ne€kolik stupiiti, zacinala etikou odfikani, kterou se mohli fidit i laici.
Mnichové méli byt pro spolecnost vzorem osvobozujici sebekazné®, proto jsou pravidla pro
né piisngjsi.'” V buddhistickém kanonu Tripitaka nalezneme jeden ze Tii kot - Ko§ kazné,
ktery obsahuje zdklady moralniho jednani a povinnosti buddhistii. Zaroven se buddhisté

wvrwe

nikoliv o odménach a trestech.'” Buddhisté se snaZzi vymanit zneustdlého kolob&hu

%

znovuzrozeni na zaklad¢ karmy. ,,Mravni pfi€ina tohoto st¢hovani dusi se podle nich rovna

Mrwe

pfi¢ing strasti®, kterd je popisovana v usSlechtilé pravdé o vzniku strasti (utrpeni).'”® Na

" HLAVINKA, Pavel (2013): Etika. Piehled filozofickych a nabozenskych koncepci. Olomouc: Iuridicum
Olomoucense, 0.p.s., S. 7.

% NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 202.

1% 1 ESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 17.
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zaklad¢ ctvrté uslechtilé pravdy se potom buddhisté vydavaji na Osmidilnou cestu. Ta byla

Co, . P o109
,,V kanonickych textech rozdélena na tii slozky: mravnost, moudrost a meditaci.*

Do tvodu o zaclenéni etiky v buddhismu jisté patii zminka, ze ,,za dva a pul tisice let

d&jin buddhismu nebyla jeho jménem a v jeho prospéch prolita ani kapka krve.“''

Egon
Bondy to ve své knize ,,Buddha‘ odivodiiuje tim, Ze mezi etickymi normami maji buddhisté
na prvnim misté zdkaz zabijeni Zivych bytosti. Pfesto rovnéz pifipomina, Ze se buddhisté
ucastnili valek svych naroda (naptiklad v Jiznim Vietnamu). Nikdy se vSak nejednalo o valku
vedenou ve jménu buddhismu. Zde se nam nabizi nelichotivé srovnani s kiestanstvim, které
utrpélo kvili valkam proti ,,nevéficim® a ,kacittm®.'"" I kdyZ ani v tomto p¥ipadé, nic neni
Cernobilé (napt. se kiestané¢ museli branit tureckym ndjezdnikiim.). Buddhismus se ve své
podstaté nezabyva vécmi, které nevedou k ukonceni utrpeni a osviceni. Netvrdi, ze ,,poda
vyklad vSech etickych a filozofickych problémt, které lidstvo zajimaji*, pfesto se vSak snazi

pomoci lidem pochopit ,.skuteénou povahu &lovéka.«''?

4.2 Buddhistické chapani etiky

Buddhismus fika, Ze ,.eticky €in, je takovy €in, kde se zdrzime naruSovani prozivani ¢i
o¢ekavaného §tésti ostatnich.“'"’> Nejde jen o vnitini prozivani buddhismu, ale io vngjsi
projev skrze etické skutky. Vira a ¢iny jsou pro buddhismus stejné diilezité. Slovy pana
doktora Spinera: ,,Dokud neni vira doprovazena praktickou ¢innosti, nejde o nabozenstvi, ale

«l14

o pouhou teologii. To je dalsi z argumentll, diky kterému mizeme buddhismus oznacit

jako nabozenstvi.

Abychom se dostali k samotnému buddhistickému chapéni etiky, je potfeba zohlednit
i predchozi etické ueni a vychodiska, ze kterych buddhismus pozdéji Cerpal. Prvni etickou
oporu inkarna¢nimu mechanismu, ktery se nachazi i v buddhismu, dal jiz Jadznavalkji ve
svém vysvétleni skutkové odplaty v uc¢eni atmanu. ,,Moralni kvalita lidskych skutkl se stala

hledanym klicem k poznéani a ur¢eni zakonitosti znovuzrozovani®, toto karmické uceni neni
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" NARADA, Maha Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 213.
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v ptredbuddhistickych upaniSadach nikde blize popsdno. Tento popis nalezneme az

u Buddhismu, kde také hraje hlavni roli.'"

M. Carrithers ve své knize shodné popisuje, ze pro Buddhu nebyly dtlezité podrobnosti
prevtélovani, ale zejména jeho princip. Zdlraznoval, Ze lidské jednani ma mravni dasledky,
které jsou pro ¢lovéka nevyhnutelné. Ty se poté projevi v tomto ¢i dalsim zivoté. V Buddhové
udeni existuje neosobni mravni pii¢innost, které podléhaji viichni bez rozdilu.''®
,Buddhisticka etika je tedy soucasti uceni o vysvobozeni a nema ucel sama o sob¢, neni ani
ospravedIlnénim praxe, a uz vilbbec ne uskuteciovanim néjakého boziho ptikazu, jako tfeba
etika Starého zakona. Spoc¢iva na radach, které dal Buddha svym stoupenctim. Je to Cira etika
smysleni; nezalezi na ¢inu, k némuz se dospéje pfi realizaci, nybrz na duSevnim postoji, ktery
je jejim zakladem a projevuje se v ni. Kdo povazuje omylem provaz za hada a uhodi do néj,

aby ho zabil, provinil se zabitim.*'"

Buddhisté se snazi dosdhnout osviceni predev§im cestou nesobeckosti, kterd jim ma
oteviit cestu k v§eobjimajicimu soucitu. Podobné je tomu u kiest’anii, ktefi se snazi projevovat
bezpodminec¢nou nesobeckou lasku k bliznimu. ,,Mravni €istota ma vést k miru, jasné mysli
a vlastnostem napomadahajicim meditaci. Skrze meditaci poté cloveék vstupuje do stavu

nesobeckosti.“!'®

Buddha se stal symbolem soucitu a tolerance, nevnucoval stoupencim svého uceni
ptikazy, ale pfinasel doporuceni. Buddhisté tedy na rozdil od kiest’anti ,,nedodrzuji ptikazani,
ale zptisoby kazné (sikkhapada), které piijimaji sami od sebe.«'"” Buddhisté rozlisuji 4 druhy
skutkii: eticky dobré a Spatné skutky, skutky, které nejsou ani dobré ani Spatné a nakonec
skutky, které vedou k ukonleni viech dalgich skutki.'”® Dobré skutky posiluji charakter,
pfedevSim ucta a sluzba mnichim je obzvlaSté cenéna na cest€¢ za osvobozenim se od

. 121
utrpeni.

Kritérium moralky v buddhismu je zalozeno na tom, zda chovani ¢lovéka vede k jeho

vlastni Skod¢, k poSkozeni druhé osoby (zvifata nevyjimaje) ¢i obou. V takovém ptipadé se

'S BONDY, Egon (2006): Buddha. 3. Vydani. Praha: DharmaGaia., s. 45.
"1 CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 61.
"7 KUNG H., BECHERT H. (1998): Kiestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 33.

"8 T ESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 18.
"9 NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 215.
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jedna o Spatny ¢in, ktery vede k utrpeni. V opacném piipad¢€, pokud takovy skutek piinese
dobro ob&éma, povede ke 3tésti. Proto by mé&l byt neustale opakovan.'”? Uz v nejstar§im
buddhismu tedy byla zfejma posloupnost kroki, jez maji vést k osviceni. Pfes dobré skutky se
&lovek propracuje k mravnosti, a ta nakonec vede k meditaci, skrze niz dojde nirvany.'*
V navaznosti na etiku je tfeba zminit také dilezitost myslenkového rozhodnuti v pravnim
systému buddhismu. Svét je podle Buddhy veden mysli. TudiZ se povazuji za ptestupek pouze
zamérné Ciny, naopak nezamérné Ciny uskutecnéné pod natlakem, ve spanku nebo v Silenstvi

nikoli.'**

r

Buddha vnesl do svého uceni zejména myslenku ,,vy$$i mravnosti a bratrstvi veskeré
lidské rasy* bez ohledu na barvu pleti ¢i ptisluSnosti k urcité kasté. Tim odsoudil ,,ponizujici
kastovni systém® a zajistil tak pfitazlivost a pravdivost buddhistického uceni a etiky pro

. 125
mnohé generace.

Ve své etice se buddhismus zamétuje na porozuméni, které propojuje vSechny moralni
zasady buddhismu. Nenasili, jez vede k ucté k zivotu vSech Zivych bytosti, stejné tak uméni
naslouchat vyznani jinych lidi. Buddhismus si ziskal mnoho stoupenct také diky tomu, Ze

neodsuzuje zadné nabozenstvi a je vzdy otevien dialogu.

Buddhistické uceni je zaloZeno na lasce a rozumu, a mozna pravé diky tomu ziskdvaji etické

zasady buddhismu univerzalni rozmeéry.

4.3 Pokus o srovnani buddhistického a kiest’anského pohledu na

etiku

Prvni mravni zasadou je neublizovat ostatnim, jak lidem, tak zivo¢ichliim nebo rostlinam.
Tady ve své etice buddhisté podle Arthura Schopenhauera zachézeji jeste¢ dale nez kiest'ané,
jelikoZ ti neberou ohled na zvifata. Podle Dalajlamy a v souladu s buddhistickym uc¢enim je

«126 pyesto

»etika nutna jako prostiedek k zajisténi toho, abychom neublizili ostatnim.
i buddhisté uznavaji, ze ¢loveék jako jediny si dokdze uvédomit potiebu svého osvobozeni
a vydat se tak na nelehkou cestu, kterd k nému vede. Toto etické chovani ma mit dlouhodoby

vliv na jednajiciho (at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu v zdvislosti na spravném

22 NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 204.
'Z LESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 19.

! CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 74.
12 NARADA, Mahé Théra (1998): Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia., s. 216-217.

126 BSTAN-'DZIN-RGVA-MTSHO, dalajlama XIV. (1999): Etika pro nové milénium: Jeho svatost Dalajlama.
Praha: Pragma., s. 58.
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dodrzovani etickych pravidel, a také v souvislosti s nesobeckosti pti tomto etickém jednani).
»Buddhisté spatfuji hlavni cile mravniho chovéni v ovladnuti svych smysla a tuzeb. K tomu je
vedou ¢tyfi dusevni postoje: dobrota, soucit, piatelskost a lhostejnost.“'*” Mravni chovani ma
v buddhismu rizné podoby, jinymi pravidly se fidi mniSi a mniSky, jinymi laici. Presto
Buddha ustanovil pét zakladnich pravidel, ktera jsou pro vSechny spolecna: ,nezabijet,
nekrast, vyvarovat se sexudlnich vystielkil, nelhat a nepouzivat omamnych prostfedkﬁ.“128
Tady mizeme spatfovat jistou podobnost s kiest’anstvim, isldmem i zidovskou tradici. Vyjma
omamnych latek, hovofil o takovychto etickych zdsadach iJeziS. Na rozdil od néj vSak
Buddha neustanovil z4dné pravidla tykajici se manzelstvi ani viry v jednoho pravého Boha

(respektive svou osobu Ci jiné bozské bytosti). Vyznani ,,Utikdm se k Buddhovi, bylo

pfipojeno az po Buddhové smrti, nezévisle na jeho vili.

Kiestanstvi i Buddhismus spojuje nesobeckost v chovani a jedndni. Oba kladou dlraz ,,na
rozum a lidskou poznévaci schopnost®, kterd jim ma pomoci konat spravné a ve prospech

druhych. Buddha i Jezi§ spatfovali hlavni problém v egocentrismu ¢lovéka, oba usilovali

o oprosténi se od této skutecnosti.

»S>am Buddha se nepovazoval za jednorazovy historicky zjev jako Jezis. Rozhodné neucil,

L o G o <129
ze lidstvo mize dojit spasy jen skrze n¢ho.*

V buddhismu také neexistuje Buh, tak jej
zname v kiestanstvi. Pfesto kdybychom chtéli najit podobny princip v buddhismu, zvolili
bychom asi pojem dharma. Dharma totiz ,,0znacuje nejvyssi princip, jaky buddhismus znd. Je
to fad, zdkonitost, v niz probiha déni ve svéte; je to Buddhovo uceni, shodné s timto zakonem:;

- v r v 1 s .. 1. . v 7 v v 1z v 130
je to vSak také kazdy individualni existencni element, z néhoz se sklada svét.

Kazdé nabozenstvi ¢i moralni vyznani clovéka ma sva specifika, atim jej Cini
jedine¢nymi. Piesto vZzdy najdeme jisté podobnosti, ¢imz vznikd prostor pro dialog mezi nimi.
Podle pana doktora Spinera je dialog osobni, srde¢ny, intimni a realisticky zptisob, jak spolu
vychézet. ,,Mir mezi nabozenstvimi neznamend vznik néjakého vSeobecného nabozenstvi, ale
snahu nauéit se porozumét fedi svych sousedi“*! Konkrétn& buddhismus nesdili jisté
podobnosti ve svych zdkladnich etickych poZadavcich jen s kiestanstvim, ale i s mnoha

dalsimi nabozenstvimi. Pozadavky ,nezabijet, nelhat, nekrast a zdrzovat se sexudlni

' KUNG H., BECHERT H. (1998): K¥estanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vy3ehrad., s. 33.
128 .
tamtéz, s. 34.
"7 tamtéz, s. 26.
0 tamtéz, s. 39.
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nevazanosti“ se staly elementarnimi pozadavky spolecného svétového €tosu. Nejspi§ proto
»prohlaseni svétového étosu jako prvni podepsal dalajlama v Parlamentu svétovych
nabozenstvi v Chicagu roku 1993.“*% A to sv&d¢i o spoleéném vyznamu viech nabozenstvi,
ktery ve své holé podob¢ usiluje o snahu ¢lovéka zit dobfe a spokojené svilij zivot pomoci

etického jednani a soucitu.

132 KUNG, Hans (2006): Po stopdch svétovych ndbozZenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury
(CKD)., s. 161.
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5. Buddhismus z hlediska geografického

Michael Carrithers o buddhismu tika, Ze je snasenlivy, kosmopolitni a pfenosny, proto byl
schopen reagovat na okolnosti, které nemohl nijak Fidit.'"*> Nemsl tak velké ambice jako
kfestanstvi a isldm, tedy S$ifit svou nauku za kazdou cenu. Diky tomu se asi lépe
prizpisoboval a pretvofil kultury a ndbozenstvi, se kterymi pfiSel do styku. Dnes ma

buddhismus asi 550 mil. vyznava&ii a je rozsifen po celém svété (viz piiloha &. 5)."**

5.1 Sireni buddhismu

Vznikalo proto mnozstvi sméra a skol, ty vSak sdilely spole¢ny ryzi zdklad buddhistické
nauky a sjednocovaly se pod zastitou zvanou Buddhismus. Podle toho, jak to Buddha svym
7akam ulozil, se vydali do svéta a kézali dharmu ,.ku prospéchu mnohych*."*> Na mapé (viz
pfiloha €. 2 — mapa $ifeni buddhismu) miZeme vidét, ze se Buddhismus ze svého mista zrodu,

tedy severni Indie, §ifil 3 hlavnimi sméry:

% jiznim smérem
\/ 4 4 W
¢ severovychodnim smérem

¢ zapadnim smérem

Na mapé je dale barevné zobrazeno rozSifeni tfi hlavnich odvétvi buddhismu:
theravady, mah4jany a vadzrajany. Podrobné je Sifeni buddhismu do okolnich zemi popséno

nize.

Buddhismus se zménil z ,elitntho nébozenstvi prvotni obce v masové naboZenstvi
buddhistickych statd s rozvinutym kultem, rity a ceremonialy.“"** Ohromujici je, Ze stagilo
pouze 150 let, aby buddhismus dosahl pt¥idomku ,svétové naboZenstvi“.”’ Expanze
buddhismu byla nevyhnutelna a je spojena s cisafem jménem ASoka (268-233 pf. Kristem),
ten vytvoril i§i v dneSni Indii a postupné dobyl cely subkontinent. Hans Kiing i Vincenz
Lesny se ve svych knihach shoduji, ze Asoka dal prvni impulz k zakladani buddhistickych

misii ve svété. Posilal uCence do sousednich zemi §ifit buddhistickou nauku. V Asdkovée

snaze o zaclenéni buddhismu ke statnimu ziizeni pokracoval i jeho syn Mahinda, ktery

33 CARRITHES, Michael (1994): Buddha. Praha: Odeon., s. 87.

BYPEW RESEARCH CENTRE. Buddhists: The global religious landscape: Religion and Public
life. Pewforum.org [online]. © 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z WWW:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-buddhist/.
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pienesl buddhismus na Sri Lanku, zde se stal ndrodnim naboZzenstvim Sinhalct."® ,LAS1 v téze
dobé se dostali prvni buddhisté az do ,,Zlaté zemé* (Suvarnabhtimi), tj. do pobteznich oblasti
dne$ni Barmy®. Dale byli misiondii vysilani i do zapadnich zemi. Rozsifeni buddhistické
nauky také pomohly pieklady do aramejStiny a feCtiny. Co se tykd dneSni doby,
,»IThéravadovy buddhismus je nabozenstvim vétSiny Sinhalc na Sri Lance, Barmanct,

Thajcti, Laosant a Khmért. V Thajsku ziistal buddhismus statnim nabozenstvim.*'*’

Kolem roku 250 pt. Kristem se jiz uceni theravady dostava na Sri Lanku, a poté do
oblasti jihovychodni Asie. Vlivem muslimskych invazi a ipadku zbohatlych klasteri se v 11.
stoleti piesouva centrum buddhistické tradice na Sri Lanku. Odtud se buddhismus §ifil do

Barmy, Thajska, Kambodze a Laosu a7 po Indonésii.'*

Dal$im smérem, kterym se buddhismus zacal S§ifit, byla ,hedvabnd stezka®, a uz
v 1. stoleti po Kristu se uchytil ve stfedni Asii a Ciné. Do Koreje se buddhismus dostal ve 4.
stoleti, odkud se v 6. stoleti rozsifil do Japonska. Pfevazné se jednalo o mahajanovou formu
buddhismu, na rozdil od oblasti jihovychodni Asie, kde se uchytila théravadova tradice. Az

pozd&ji v 7. a 8. stoleti se buddhismus dostal také do Tibetu.'"!

,V moderni dob¢ se vSechny tradice dostaly na zapad do Evropy a Severni Ameriky,

kde vzkvétaji a postupné ziskavaji stale zapadng&jsi charaktere.'**

Po celé Asii byl ,,buddhismus vitan jako naboZenstvi vyssi civilizace”, vyjma Ciny.
Pro Sri Lanku, Jihovychodni Asii a Tibet symbolizovala vyssi civilizaci, indicka civilizace,
pro Koreu, Vietnam a Japonsko to byla ¢inska civilizace. ,,Buddhismus se pfizptisoboval
mistnim nabozenstvim, kultim duchti v jihovychodni Asii a Tibetu, konfucianismu a taoismu

Mr v we . 14
v Cing a Sintoismu v Japonsku.* 3

Kolem 11. stoleti ziskal buddhismus oficidlni uznani v Barmé. Poté ve 13. stoleti

v Thajsku a od 14. stoleti v Kambodzi a Laosu.'*

8 KUNG H., BECHERT H. (1998): Kiestanstvi a buddhismus na cesté k dialogu. Praha: Vysehrad., s. 79.

% tamtéz, s. 79-80.

140 KUNG, Hans (2006): Po stopdch svétovych ndbozenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury
(CKD)., s. 165.

! tamtéz, s. 166.

21 ESTER, Robert C. (2003): Buddhismus — Cesta k osviceni. 3. Vydani. Praha: Prostor., s. 26.

' tamtéz, s. 64-65.

144 tamtéz, s. 66.
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5.2 Buddhismus v Ceské republice

Buddhismus se v mensi mife uchytil také v Ceské republice. Jeho zastupci pochazi

predevsim z vietnamské mensSiny, ale i ¢eskych obyvatel a jeho popularita roste.

Vroce 2010 se podle vyzkumu, ktery provadéla organizace Pew Research centre,
v Ceské republice pfihlasilo k buddhismu méné nez 0,1 % z celkového podtu 9 930 tisic
obyvatel (pro srovnani také uvadim pocet lidi hlasicich se ke kifestanské vifte — 23,3 %).
Zatimco v zemi odkud buddhismus pochazi, Indii, byl vysledek 0,8 % (pocet zastoupeni
kiestant byl 2,5 %). Nejvyssi zastoupeni buddhistli bylo uvedeno ve stat¢ Kambodza, a to
96,9 % (kde se ke kiestanské vife hlasi 0,4 % obyvatel).'* Zaznamy statistického ufadu
z roku 2011 uvadi, ze v Ceské republice je 3 484 lidi hlasicich se k buddhismu Diamantové

cesty linie Karma Kagjii.'*®

Vznik spoleénosti Buddhismu Diamantové linie Karma Kagjii se v Cesku datuje od
roku 1994, pavodné pod zéstitou obcanského sdruzeni Spole¢nost Diamantové cesty. V roce
2007 jiz vystupuje jako registrovana nabozenska spolecnost pod souc¢asnym nazvem a tfadi se
po bok vice nez 600 dalSich center Diamantového buddhismu na celém svété. Jednd se
o jednu ze Ctyf hlavnich Skol tibetského buddhismu, ktera klade diraz na meditaci a ustni
pfedavani své nauky. Nyni tuto spole¢nost duchovné vede na mezindrodni urovni 17.
Karmapa Thinle Thaje Dordze (narozen v Tibetu r. 1983), spolu s lamou Ole Nydahlem
(dansky buddhisticky ucitel), ktery ji vede po praktické strance. V soucasnosti maji
buddhisticka centra u nés 13 laickych ucitelit buddhismu, kteti ptednasi po celé zemi (pro rok

2015 je aktualni pocet t&chto center v CR 49).'*

SPEW RESEARCH CENTRE. Buddhists: The global religious landscape: Religion and Public
life. Pewforum.org [online]. © 2015 [cit. 2015-02-28]. Dostupné z WWW:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-buddhist/
“SCESKY STATISTICKY URAD. S¢itini lidu, domii a byti 2011: Tab. 11 Obyvatelstvo podle

naboZenské viry a podle pohlavi a narodnosti. czso.cz [online]. © 2003-2015

[cit. 2015-03-07]. Dostupny z WWW:  http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/kapitola/24000-13-n_2013-
030101

7 BUDDHISMUS DIAMANTOVE CESTY Linie Karma Kagjii. O nds. bdc.cz [online]. © 2015 [cit. 2015-03-
07]. Dostupny z WWW: http://bdc.cz/o-nas/
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6. Vyuziti tématu ve vyuce OV a ZSV

Téma mé bakalédiské prace povazuji za obsirné a dobie vyuzitelné z hlediska predmétu
Obcanské vychovy, ktery je vyucovan na druhém stupni zakladnich Skol, tak i pfedmétu
Zaklady spolecenskych véd na stfednich Skolach. Na druhém stupni jsou déti seznamovany
s existenci své€tovych nabozenstvi celkoveé. A je zde urCité misto 1 pro zminku o buddhismu,
napiiklad ve srovnani s kiest'anskou naukou apod. Zaci by se méli poutavou formou seznamit
se svétovymi nabozenstvimi a ziskat tak zaklady pro rozsiteni jejich znalosti na stfedni Skole.
Na stiednich Skolach je naplni vyuky Zéakladi spolecenskych véd: psychologie, sociologie,
politologie, logika, filozofie, prdvo a nabozenstvi. S rostouci mirou ateismu v nasem state,
podle mého nazoru dochézi k poklesu moralniho chovéni. Pfestoze toto neni pifimo umérné
jakémukoliv nabozZenstvi (moraln¢ se muze chovat i ¢lovék nevétici), ma to jisty vliv na
chovani lidi. Proto je podle m¢ vhodné na stiednich Skolach ucit o svétovych ndbozenstvich
nejen z hlediska religionistiky, ale také filozofie a etiky. A praveé buddhismus je k takovéto
form¢ vyuky v predmétu Zaklady spolecenskych véd vhodny. Vyuka v této podobé nema za
cil zaky nabadat k vyznavani jakéhokoliv ndbozenstvi, ale ma je seznamit s vyznamem

moralky a vlivu ndbozenstvi v dne$ni multikulturni spole¢nosti.

6.1 Propojeni geografickych a spolecenskovédnich poznatki ve
vyuce

Tuto kapitolu jsem do své prace zatradila ze zjevného divodu, chtéla jsem zdaraznit
propojeni spolecenskych véd a geografickych disciplin. Uplatnéni této provdzanosti ve vyuce
je podle mé¢ dulezité¢ a pfinosné jak pro ucitele, tak zaky. Jakykoliv jev (konkrétné udalost,
myslenka nebo postava) je spojeny se spolecenskovédni problematikou, kterd je vdzana na
misto, kde vznikla. Je ovlivnéna kulturnim i geografickym prostiedim svého vzniku ¢i
pusobeni. Tak jsou svétova nabozenstvi spjata s mistem svého zrodu a plisobeni. Pravé proto
jsem povazovala za vhodné v hodiné zemépisu mluvit se zadky o buddhismu a jinych
nabozenstvich. V ramci predmétu Praxe v edukaénim procesu jsem si do této hodiny
pfipravila pro Zaky 9. tfidy téma ,,Svétova ndbozenstvi“. Ve svém vykladu jsem se snazila

propojit vSechny didaktické zasady. Poc¢inaje komplexnosti vykladu a ndzornosti konce.

6.1.1 Prubéh vyuky modelové hodiny
Cilem hodiny bylo propojit u zdkti zemépisné znalosti se zdklady povédomi
o principech fungovani a spoleCenskovédni problematice jak buddhismu, tak dalSich

nabozenstvi. Pan Mgr. Gazdik, ktery byl mym privodnim ucitelem v praxi, mi dovolil
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vytvofit hodinu podle mych ptedstav. Byl pfitomny na této modelové hodin¢ a nasledné mi
pomohl s reflexi pribéhu dané hodiny. V ramci didaktické transformace byla napli vyucovaci
hodiny stanovena tak, aby zapadala do studijniho planu zaki a byla pfiméfené obtiznéd. A to
jak z hlediska miry pozornosti zéka, tak pfiméteného mnozstvi informaci podanych ve vyuce.
Vyklad byl doprovazen demonstracni u¢ebni pomtickou, tedy prezentaci (MS PowerPoint) na
interaktivni tabuli ve snaze co nejvice Zaky zapojit. Frontalni ulohu v praci se Zaky plnil
mimo jiné pracovni list, ktery byl vytvofen v ndvaznosti na vyklad. Byl pojat tak, aby Zaky
motivoval a pomohl jim lépe si osvojit a zapamatovat nove nabyté védomosti (pracovni list je
uveden v pfiloze €. 6). Na vyplnéni pracovniho listu méli zaci 15 minut. Vyuky se zicastnilo
25 zaka z toho 8 dévcat a 17 chlapch. VSichni pracovni list vyplnili a odevzdali ke kontrole.
Na zavér hodiny Zéci dostali tematické zaloZky s vyobrazeni Dalajlamy XIV. a jeho citatem.
Snahou bylo vytvofit ze zalozky didaktickou pomticku, kterd by zaktim pomohla zapamatovat
si jednoho ze soucasnych piedstavitell buddhismu. Také citit byl vybrdn se zamérem
vychovné piisobit na zaky nenasilnou formou v duchu buddhistické nauky o etice, ktera vSak
plati bez ohledu na naboZenské vyznani. Citat, ktery byl pouzit: ,,Pamatujte na tctu k sob¢,

uctu k druhym a odpovédnost za vase chovani (Dalajlama XIV.).

6.1.2 Struktura pracovniho listu

Pracovni list je tvofen osmi ukoly a dvéma doplilujicimi otazkami. VSechny ukoly
jsou sestaveny tak, aby zaky vedly k pozornému ¢teni zadani a zaroven byly riznorodé. Tento
list byl vytvoten v aplikaci MS Word a je doplnén obrazky mé vlastni tvorby a dale symboly,

jejichZ zdrojem je kniha ,,Znaky a symboly*, citovand na zadni stran¢ pracovniho listu.

1. Vprvnim tkolu maji Z4ci sefadit svétovd ndbozenstvi od nejvétsiho po nejmensi
pomoci Cisel. Tuto informaci zaci ziskali hned na zacatku hodiny, kdy jsme spole¢né
tento zebfiCek sestavili. Déle pak byli Zaci pomoci prezentace seznamovani
s jednotlivymi ndbozenstvimi v tomto potadi.

¢ Pfi vyhodnocovani pracovnich listi jsem zjistila, Ze tento ukol ned¢lal zakim
vEtsi problém. Bezchybné jej zvladlo 21 zaki z 25.

2. Druhy tkol spocival v pfifazeni symbolu reprezentujiciho dané nabozenstvi. Tato
informace byla na zacatku popisu kazdého nabozenstvi zdiraznéna a ve stejné
grafické podobé znazornéna v prezentaci. Snahou bylo zjistit, jak zaci davali pozor

a jak dobfe jsou symboly zapamatovatelné.
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chybou byla zdména symbolll pro buddhismus a hinduismus. Spravné vsak
odpovédéla vice nez polovina zakd.
Ttetim ukolem bylo pomoci €ar spojit osobnost s ndbozenstvim, kterou predstavuje.
Cely metodicky list je tvofen tak, aby pozd¢ji slouzil jako zjednoduseny zapis
s podstatnymi informacemi pro Zaky. List si mohou zalozit do seSitu a pozdéji se
k nému kdykoli vratit.

% Tento pomérné jednoduchy tkol zvladli Zaci dobie. Chybu udélali pouze dva
zaci. Prvni zék spravné spojil pouze jednu dvojici ze Sesti. Druhy potom 4
dvojice ze Sesti.

Ctvrty tikol ma formou ptikladu vysvétlit zakim definice monoteismu, polyteismu
a ateismu. Tyto tfi pojmy jsem zaclenila hned do ivodu hodiny, jesté pted samotnou
prezentaci (Pro zduraznéni a vysvétleni pojma jsem vytvofila schéma na tabuli). To
proto, aby si zaci béhem prezentace mohli ur¢ita nabozenstvi pfifadit k monoteismu
nebo polyteismu.

« Pfi vyhodnoceni jsem zjistila, ze Zaci pojmy spravné pochopili a jejich
odpovédi byly tudiz bezchybné.

Paty kol mél vyzkouSet pozornost Zakli pii Cteni zadani, a také provéfit jejich
védomosti o kiestanstvi. Ukolem bylo vybrat odpovéd, ktera neni spravna.

% Tuto odpovéd méli vSichni zaci dobfe.

V Sestém ukolu méli Zaci naopak vybrat spravnou odpovéd’ ze tii moznosti. Ukol byl
zaméten na buddhismus, kde a kdy vznikl.

¢ Tento ukol fadim také mezi uspésné fesené — chybné odpoveédéli pouze tii zaci
z 25.

Sedmym tkolem bylo zaznacit na mapé svéta misto vzniku buddhismu a kiest’anstvi -
pomoci pismen odpovidajicich danému naboZenstvi.

% Jak se ukazalo, byl to pro zaky nejtézsi tikol. VétSina spravnych odpoveédi se
tykala buddhismu — Zaci jej zaznalili do Indie. Zatimco kiestanstvi mylné
zaznamenavali do Itdlie. Z toho jsem vyvodila, ze si dali do spojitosti
v soucasnosti vice medializovany stfedobod kiestanstvi — a to Vatikan v Cele
s papezem FrantiSkem. Pfi zpétném vyhodnocovani vétSina zakid pochopila,
jak oznacit mista pomoci pismen. Stalo se vSak, Zze dva zaci zcela nepochopili
zadani. Jeden z nich zacal vykreslovat mapu, na zéklad¢ toho, kde se podle n¢j

tato nabozenstvi vyskytuji. A druhy oznacoval vyskyt ndbozenstvi obdobné,
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ale pomoci pismen. Tuto chybu piipisuji nepozornosti pii ¢teni, protoze zadny
z 7zakli neni veden jako zdk se specifickymi poruchami uceni nebo jinym
znevyhodnénim. Spravné odpovédélo 9 zaki, polovinu tkolu splnilo 10 zaka
a 6 zakt odpovédelo Spatné.

8. V osmém ukolu zaci dostali otdzku, které ndbozZenstvi je nejvice zaujalo a pro¢. Tato
otazka pro mé byla asi nejpodnétnéj$i a nejzajimaveé;jsi.

% Prekvapilo mé, ze zaky zaujal predevsim buddhismus a konfucianismus.
Z jejich odpovédi vyplynulo, ze je tomu tak proto, ze nechdpou boha
v ktestanském slova smyslu a pfesto maji velmi propracovany eticky systém.
N¢kolik odpovédi také vyzdvihovalo buddhismus kvili moznosti reinkarnace.
Rovnéz nékolik 74kl uvedlo kiestanstvi, a jako ditvod uvedli, ze jsou k nému
»vedeni od malicka* nebo jsou kiestané.

9. Posledni dvé otazky pro mé jako budouci ucitelku byly velmi dilezit¢ z hlediska
zpétné vazby od zaka. Tazala jsem se na obtiznost tohoto pracovniho listu, a zda se
dozvédéli néco nového (Zaci vybirali odpovéd z moznosti ANO/NE).

¢ Vsichni zaci odpovedéli, Ze se dozveédéli néco nového. Pracovni list povazovali

za obtizny pouze 3 zaci z 25 dotazovanych.

Pozitivni ohlas na zpracovani pracovniho listu mé pot&Sil a vzhledem k narocnosti
nekterych otdzek konstatuji, Ze si zaci vedli velmi dobfe. Musim ov§em zminit, Ze se objevil
1 ptipad, kdy si zak Spatné pirecetl zadani, poptipadé ho pln€ nepochopil. AvSak v poméru
spravné vyplnénych pracovnich listl, tento vysledek pfipisuji bud’ chvilkové nepozornosti

zaka, nebo jeho nezajmu o dané téma.

V tabulce ¢. 1 uvadim vyhodnoceni pracovniho listu na zékladé spravnych a chybnych
odpovédi. Ukol &islo 8 znazoriiuji jen jako nazev naboZenstvi, které Zaci upiednostnili. Do
tabulky jsem také zahrnula odpovédi na dv€ doplnujici otazky tykajici se samotného

pracovniho listu.
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Tab. 1 Vyhodnoceni pracovniho listu pro zaky 9. Trid, 2014

- Ukoly (poet chyb) Otazky (ANO/NE)

0 0 0 2 Buddhismus
ﬂlllllll_--
0O 0 0 0O 0O 0 O Buddhismus
“Illllll_--
0 2 0 0 0 1 1 Krestanstvi
ﬂlllllll—--
7. 0O 0 0 0 0 O Taoismus, Konfucianismus
IIIIIIIII—--
4 0 0 0 0O O O Buddhismus

k88 0 0 0 0O O O O

13. 0O 0 0 0O O 0O O Hinduismus

1 0 0 0 0 O Judaismus, Islam

17. 0O 0 0 0 0 O O Krestanstvi

2 0 0 0 1 Kfestanstvi

2 0 0 0 0 O Konfucianismus

0O 0 0 0 0 0 1 Krestanstvi

2 0 0 0 0 0 1 Buddhismus

Zdroj: vlastni Setfeni, 2014
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Zavér

Tato bakalaiska prace pojednava o buddhismu, jednom z Sesti nejvétSich ndbozenstvi
svéta (vedle kiestanstvi, hinduismu, islamu, konfucianismu a taoismu). Jejim cilem bylo
sezndmit Ctenafe s pojetim clovéka a etiky v buddhismu. V teoretické casti bylo snahou
prehledné shrnout poznatky dosavadniho badani o tomto tématu na zaklad¢ analyzy
a zpracovani dostupnych pramenti. Praktickou ¢ast jsem pojala formou ptikladu vyuziti tohoto
tématu v hodinadch obCanské nauky nebo zemépisu a vyhodnoceni pracovnich listl z této

modelové hodiny.

Na zacatku prace bylo mym cilem popsat historii vzniku a vyvoje buddhistické nauky.
Poté v kratkosti nastinit zivot jejiho zakladatele zvaného Buddha. Pro pochopeni vykladu
etiky a buddhistickych mravnich zasad jsem v této praci popsala zdkladni myslenky a principy
fungovani buddhismu. S ¢imz souvisi posvatné spisy a také prvni zdznamy etickych pravidel
buddhistického uceni. Nasledujici kapitola pojednava o pojeti cloveka v buddhismu. Zde bylo
mym cilem vysvétlit, jak buddhismus chape ¢lovéka jako zivou bytost a jakou ji ve své nauce
pripisuje dulezitost. Dale jsem popsala termin osobnosti ajednoho z nejzndméjSich
predstavitell buddhismu na svété — Dalajlamy XIV. Diulezitou ¢ast mé prace tvoii uvaha
o etice v buddhismu. Cilem bylo charakterizovat ji podle obecné pifijimanych definic, a poté
vysvétlit buddhisticky pfistup k etice. Zarovenn jsem se snazila urcit, jaké misto ma etika
v dne$nim svété ajak chapani moralky ovlivnilo samotny buddhismus. Protoze jsem
kiestanka, zahrnula jsem do této prace také srovnani mezi kiestanskym a buddhistickym
vykladem moralniho jednani. Dal§im cilem bylo popsat geografické rozsireni buddhistickych
smért z Indie do svéta a uvést pocet vyznavact buddhismu, véetné zaneseni téchto udaji do
map. Jaky prostor maji svétova nabozenstvi a predev§im buddhismus ve vyuce zemépisu,
ZSV a OV jsem popsala v posledni kapitole. Popsala jsem zde také, jak se témata téchto
pfedmétl  prolinaji apro¢ je nezbytné poskytnout zdkim informace o sv€tovych
nabozenstvich hlavné v dne$ni multikulturni spolecnosti. Navstivila jsem Zakladni Skolu
Josefa Bublika v Banové, kde jsem vedla hodinu zemépisu pro Zaky 9. tfidy. Diky jejich
spolupréci jsem mohla zdarné vyhodnotit pracovni listy k tématu hodiny a potvrdit tak svou

teorii o vyuziti informaci obsazenych v této bakalarské praci v eduka¢nim procesu.

Zavérem bych rdda zminila, Ze tvorba této prace rozSifila mé znalosti nejen
o buddhismu, ale také o moralnim jednani. A to nejen zteoretického, ale 1 praktického

vyuziti. Na zéklad¢ vyse popsanych vysledkt byly z mého pohledu cile prace naplnény.
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RECIONALNI ROZLOZENI BUDDHISTU VE SVETE, 2010
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Pracovni list: SVETOVA NABOZENSTVI

Jméno a Piijmeni: Datum:
Tiida:

1) Sefad pomoci Cisel svétova naboZenstvi, podle mnoZstvi stoupencii od nejvétsiho po nejmensi:
[ 1s14m
[ Kiestanstvi
1 Hinduismus
1 Buddhismus
1 Judaismus

O Taoismus a Konfucianismus

2) Piifad k nabozenstvi symbol, ktery je pro néj typicky (cislo nabozenstvi napis do Sipky pod

obrazek):

1. Kfestanstvi / W

2. Judaismus 4} ' i I ‘ ﬁ
3. Islam : :

4. Hinduismus ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
5. Buddhismus

6. Taoismus a Konfucianismus

3) Spoj ¢arou osobnosti s nabozenstvim, které predstavuji:

Je7i§ z Nazaretu Islam

Prorok Muhammad Kiestanstvi
Buddha Judaismus
Abraham Hinduismus
Konfucius Buddhismus
Brahma, Siva a Vignu Konfucianismus

4) Doplii pojmy, tak aby vyznamové odpovidaly vyrokum postaviéek (ateismus, monoteismus,
polyteismus):

Priloha ¢. 6 — Pracovni list ,,Svétova nabozenstvi*




5) Vyber a zakrouZzkuj vétu, ktera NENI pravdiva:
a. Zakladatelem buddhismu je Siddharta Gautama, feceny Buddha.
b. Nejposvatnéjsi knihou kiest'ant je Koran.

c. Muslimové se ke svym modlitbam schazi v chramech, které se jmenuji mesity.

6) Vyber a zakrouzkuj vétu, ktera JE pravdiva:
a. Buddhismus vznikl v Severni Americe mezi 4. a 5. stoletim n. L.
b. Buddhismus vznikl v Ciné mezi 6. a 5. stoletim pf. n. L.

c. Buddhismus vznikl v Indii mezi 6. a 5. stoletim pf. n. L.

7) Oznac pismeny mista na mapé, odkud pochazi tato naboZenstvi:
A) Kiestanstvi
B) Buddhismus

e " w =4 = [

8) Napis jednou vétou, které nabozenstvi T¢ zaujalo nejvic a proc?

Byl pro Tebe pracovni list jednoduchy? (Zakrowuzkuj svou odpovéd)
Ano Ne
Dozvédél/a ses néco nového? (ZakrouZkuy svou odpovéd)

Ano Ne

Znaky a symboly (2009), 1. Vydani, Praha: Knizni klub, s. 352, Universum, ISBN 978-80-242-2492-3.
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Pojeti ¢loveka a etiky v buddhismu

Nazev v angli¢tiné:

The concept of human being and ethics in buddhism

Anotace prace:

Bakalatské prace charakterizuje buddhismus jako nabozensko-
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