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Uvod

Sexualita  je  pfirozenou  strankou  cloveka, zdravého
i hendikepovaného. Mentalné postizeni lidé i1 ptes své fyzické a duSevni
indispozice maji pfedpoklady k prozivani sexuality. Kwvili predsudkim
a mytim spole¢nosti a nejasnému pravnimu zastfeSeni se ale schopnost
postizenych podilet se na sexudlnim zivoté nerozviji. Pro mentalné
postizené jsou z biologického a socidlniho hlediska velmi dilezité
uskutecnovani sexualnich aktivit, pozitivni pfistup spolecnosti a realizace
sexualni vychovy. Pfi permanentnim sexualnim neuspokojeni se totiz
u ¢loveéka tvofi deprivace a néslednd zvySend agrese. V socidlni sféfe je
disledkem neutiSeni tuzeb a negativniho pohledu spole¢nosti absence
kontaktl a partnerského Zivota, neinformovanost o sexualité¢ a nerozvinuta
samostatnost a zodpoveédnost. Jelikoz cela teoreticka cast vychazi z piistupu
spole¢nosti k sexualité mentalné postizenych, bylo nezbytné v praci piibliZit
existujici osvétu a sexudlni vychovu, protoze pravé ony adaptuji spole¢nost

na vyznamnost sexuality mentalné postizenych.

Teoretickd cast seznamuje svyvojem a aktudlnim piistupem
spolecnosti k sexualité mentalné postizenych, fesi standardizaci sexuélnich
prav, mapuje principy sexualni osvéty a zminuje dilezitost prozivani
sexualnich potteb hendikepovanych. Prvni kapitola se zabyva predsudky lidi
0 sexualit¢ mentaln¢ postizenych a vysvétluje, Zze pojem postizeni neni jen
fyzicky a mentalni nedostatek, ale i spole¢nosti vytvoteny konstrukt. Piistup
k sexualité tedy nevychazi z hendikepu, ale z prostiedi. Aby bylo jasné, jak
postizeni ovliviluje sexudlni vyvoj, schopnosti a projevy, zabyva se druha
kapitola specifiky sexuality mentalné postizenych. Z predsudkii spole¢nosti
vychazi i problematickd standardizace prav na prozivani sexuality pro
mentalné postizené, proto ve tieti kapitole jsou rozebirdna prava realizovat
a odmitnout sexudlni aktivity. Tato prava vyplyvaji ze schopnosti souhlasu,
jenz zna¢i miru znalostnich a dovednostnich kompetenci a povédomi
0 rizicich spojenych se sexudlni ¢innosti. Na pravo sex odmitnout navazuje
vyskyt sexualniho nasili pachaného na hendikepovanych. Proto jsou

nasledné rozebirdny divody nasili konaného na postizenych, ale 1 nasili



vytvafené samotnymi hendikepovanymi. Tento fakt je wvysvétlen na
nedostatecné sexudlni osvété v Ceskych zemich, kterd pfichdzi se sexudlni
vychovou, jez uci postizené mimo jiné i o podobach nasili a jeho prevenci.
Ctvrta kapitola tedy poskytuje cile osvéty a obraz o sexualni vychové, jeji

dilezitost a naplii.

Prakticka ¢ast ptredstavuje novou profesi jménem sexualni asistence.
Sexualni asistence je lidmi kvili pracovni naplni brana za kontroverzni, ale
v nékterych evropskych statech se stala legalnim povolanim a pfinasi
pokroky v chovani, samostatnosti a fyzickém a psychickém stavu mentalné
postizenych osob. Praktickd cast srovnava situaci sexualni asistence
v zahrani¢i a Ceské republice. Zkoumaji se zahraniéni staty, kde se sexualni
asistence provozuje. Pro komparaci byly zvoleny ¢tyfi aspekty, které se
tykaji prace se sexualitou mentalné postizenych a zaroven ukazuji, jak se lisi
vyvoj a pristupy k sexualni asistenci v zahrani¢nich zemich av Ceské
republice. Prace porovnava tedy napln sexualnich asistentt, legalizaci
prostituce a sexualni asistence, odborné¢ vzdélavani sexualni asistence
a aktualni situaci sexuality mentalné postizenych. Praktickd Cast Cerpa
pievazné ze zdroji neziskové organizace ROZKOS bez RIZIKA, ktera
spolupracuje se zahrani¢nimi pracovniky a zatizenimi a ma piehled o vyvoji
i aktudlnim déni Cinnosti sexualnich asistentti a asistentek v zahrani¢nich

a ceskych podminkéch.

Cilem prace je seznamit s novou profesi nazvanou sexualni asistence
a porovnat situaci tohoto povolani v Ceské republice a zahrani¢nich statech,
kde se sexualni asistence provozuje. Dil¢im cilem je, aby teoreticka cast
dala podklad praktické casti v odhaleni dualezitosti prozivani sexuality
U mentalné postizenych a vyznamnosti pozitivniho pfistupu spolecnosti
k této problematice. Sexualni asistence tak bude chapana jako vhodné feseni

pro pomoc realizace sexuality mentalné postizenych.



1. Socialni konstrukce postizeni

Spolecnost si tvofi svilj obraz, pfisuzuje vyznam vécem kolem sebe.
Urcuje, co je normalni a co neobvyklé. Lid¢ si tak neuvédomuji, ze vidéni
skuteCnosti pro n¢ samoziejmé je Cisté zkonstruované spolecnosti, socialnim
zivotem. Socialni jedinec pouzivd predem dany hodnotovy ramec. Proto
postizeni neni Cisté zobrazeni fyzické indispozice, je to ale i spolecnosti
vytvofena norma uréujici, co je normdlni, dale zafazovani jedince do
socidlnich vrstev a ptisuzovani schopnosti, roli a kompetenci ¢loveéku
S postizenim. Postizeni neni jen télesnou ¢i mentélni charakteristikou, je to
I spolecensky mechanismus zahrnujici socialni diferenciaci a hierarchizaci.
,»-...rozliSovani a hierarchizace riznych télesnych forem, intelektualnich
a mentalnich nadani, psychickych charakteristik a zpisobu vnimani
nevychazi pouze ani prevazné z biologickych predpokladii a vlastnosti, ale
jsou urcovany kulturné a socidlné utvarenymi normativnimi pfedpoklady
onormalit¢ a pfirozeném fungovani, respektive o formach Zivota

hodnotného a ptinosného pro spole¢nost™ (Kolarova 2012: 17-18).

1.1. PostiZeni jako spoleCenska forma utlaku

Lidi s postizenim znevyhodiiuje tedy spole¢nost, ne samotny
hendikep. Tento princip ma hodné spole¢ného s feminismem, ktery ,,byl
zaloZen na rozliSovani biologického pohlavi a sociokulturné konstruovaného
genderu nebo rodu®“ (Shakespeare 1996: 442). Télesny nebo duSevni
hendikep nema rozhodujici dopad na postizeni vramci spoleenské
nerovnopravnosti (Kolafova 2012: 119). Autorka Kolafova pouziva slova
Rosemarie Garland-Thomson, ktera vidi hendikep jako ideologicky
konstrukt, ktery oznacuje jakoukoliv fyzickou viditelnou nevyhodu téla lidi
jako nenormdlni, zeslabeni, Upadek. ,,VSechna tato oznaceni slouzi
Kk patologizaci, stigmatizaci, znehodnocovani a vylu¢ovani“ (Garland-
Thomson 2004: 780). Co zvysuje stigmatizovanost a utlak, je jak negativni,
tak pozitivni ustdleny vzorec mysleni. To Kolafova uvadi na ptikladu, kde
,»obdivné vzhlizeni k ,postizenym* jako k hrdinllm a hrdinkdm (...) je

druhou tvéii abjekce a jistoty, Ze ,,postizeni* nejsme my* (Kolarova 2012:



14). Ruznost se podtrhuje, z neobvyklosti se tvofi napadnost. Lidé udrzuji
odstup od odlisnosti, zaroven si ji soustfedéné prohlizi. Tento pfistup tvori

a znaC¢i meze, integraci a vylouceni riznosti sledovanych porusenych tél

(Kolarova 2012: 11).

1.2. PostizZeni jako brzda pokroku

Podminkou blahodarného Ziti moderniho ¢lovéka je byt normalni,
neodchylovat se od zpusobilosti. ,,Idedlni norma v kontextu zapadniho
modernistického diskurzu vyzaduje, aby naSe téla byla celd a uplna, aby
byla pfedvidatelna a pod nasi kontrolou“ (Kolafova 2012: 16-17). Tato
vétSinova ,.spravna® skupina netoleruje téla nelplnd, protoze se objevuji
mimo socialni ¥4d a naruSuji ho tak. Moderni spoleCnost se ztotoziluje
s védeckotechnologickym progresem a dovednosti vylepSeni nedokonalosti
piirody. Postizeni pak nabira obraz opaku pokroku a poniZzeni nadvlady
inovativni technologie (Kolafova 2012: 13-21). Zapadni mySleni vyplyva
Z dualistického rozliSovani, odd€lovani racionality a iracionality, lidi
a zvirat. Hendikepovani lidé destabilizuji tuto linii. Kvali tomu, Ze postiZzeni
zobrazuji smrtelnost, nestabilitu kontroly, v ramci racionalniho tadu

symbolizuji jinakost (Shakespeare 1996: 450).

Kolafova zminuje, ze Foucault prosazuje tvrzeni, kde se medicinsky
diskurz stava kliCovym prosttedkem kontroly. Medicina véetné poukazani
na to, co je nemocn¢, stanovuje, co je zdravé. Pokud se zadivame do
minulosti, kofeny zapadniho smysleni a védy tvoii eugenicky vytvor.
Eugenika vytvotfila potiebu zapadni civilizace zajistit bezproblémové
a ucinné fungovani spolecnosti. Eugenika diky svému konceptu rozkazu ke
stavu a chovani odpovidajici normdm a myslenek nutné dovedného téla
postavila jako protiklad postizeni (Kolafova 2012: 23-25). Stav odpovidajici
normam se stal ndstrojem regulace deviaci. Deviace a navrat k normalnimu
stavu vznikly jako princip, ze kterého vychazi socialni politika a odborny

intelektualni postup, rehabilitace a terapie (Kolarova 2012: 127).



1.3. Disability studies

Konstruovani reality a vnimani postizeni spole¢nosti zkoumaji
takzvané¢ Disability studies. Tento obor vidi postizeni jako podobu
spoleCenského utisku. Kritizuje vytvafeni spolecenskych mezi, které
hendikepovani podstupuji, a pokousi se zaopatfit postizenym rovnopravnost
v moznosti pracovat, vzdélavat se, byt ¢inny v socialnim Zivoté a ptiblizit se
plnohodnotnému ziti. Disability studies napomahaji k socidlni zméné,
popisuji vztahy a hierarchizaci moci a znevyhodnéni. Odklanéji se od zajmu
jednotlivych jinakosti a nepodceniuji politické a kulturni vyklady fyzické
a mentalni nedokonalosti. Zdlraznuji jejich vyznamy a principy slouZici
k uspotadani spolecnosti a jeji kontrole (Shakespeare 1996: 442).
»- -+ problémem® neni ¢lovek s odlisnym télem; problematické je to, jakym
zpusobem se skrze konstruovani normality problém ,,postizeného* vytvari

(Kolarova 2012: 72).

1.4. Pristup k sexualité lidi s mentalnim postiZenim

Nejen obraz samotného postizeni vytvofeno spolecnosti zajistuje
vylouceni z lidstvi, nemalé utlacovani lidskych prav je vidét i1 v piistupu
vetejnosti k erotickému a intimnimu zivotu mentalné a fyzicky postizenych.
Dnesni spole¢nost neakceptuje narok hendikepovanych na sexudlni oblast
(Kolatova 2012: 12). Lidé se divaji na postizené jako na asexualni osoby.
»AZ prili§ Casto se na postizené nahlizi, jako by byli asexualni nebo
predstavovali jakési tieti pohlavi® (Shakespeare 1996: 444). Jak tvrdi autofi
Eisner a Venglafova, u postoji K sexualit¢ mentaln¢ hendikepovanych
muzeme dnes vidét obmény. V soucasné spolecnosti je sexualita mentalné
postizenych stéle tabu, ale v minulych letech se jednalo o daleko urputné;jsi
vzdor wvi¢i této problematice. Mezery v informovanosti zvySovaly
dezinterpretaci a daly tak vzniku mytim, kterymi se fidi vefejnost laicka, ale
bohuzel i odborna. Mit dostatek informaci je ale dulezité jak pro Sirokou
vefejnost, tak pro samotné postizené, diky cemuz mohou zahdjit sexudlni

zivot (Eisner, Venglafova 2013: 119-120).
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1.4.1. Myty a predsudky

Prvnim vybranym mytem je tvrzeni, ze jedinec S postizenim
nedisponuje sexualnimi touhami, kdyz je na stupni malého ditéte. Sex je
urcen jen dospélym. Lidé s téz$im mentalnim postizenim sexudlni touhu
maji, ale jelikoz se k nému okoli nechova jako k dospélému, nechavaji ho ve
védomi, Ze sexualni praktiky nejsou ureny jemu (Eisner, Venglatova 2013:
121). Dalsim mytem je presvédéeni, ze lidé, co trpi mentalnim postizenim,
jsou sexualn¢ deviantni. Pokud maji lidé zkuSenosti s abnormalnim
chovanim postizeného clovéka, neznaji uz ale okolni elementy, které urcuji
jeho vysledné jednani. I zde se tedy setkdvame opét se stigmatizaci. Pokud
napifiklad mentalné postizeny ve svém domé nemd moZnost sexudlniho
uvolnovani, po odchodu ven za¢ne masturbovat. Pro neinformované to je
samoziejm¢ diikaz deviace. Proto se tedy dostavame ke klicovému
problému sexudlni deprivace a touto nesnazi je nedostatecné soukromi.
Hendikepovani maji u sebe vzdy rodie ¢i socialni pracovniky a nemaji
misto pro uspokojovani. Diky mytim ale vefejnost nevi, ze potiebu
sexualniho uspokojeni maji jak zdravi jedinci, tak i mentalné postizeni

(Eisner, Venglafova 2013: 122-123).

Dalsimi myty jsou postoje lidi, které poukazuji na neschopnost
mentalné¢ postizenych mit vztah, sex, déti. Lidi Vv navazani vztahu
neomezuje postizeni, ale eventualita vztah navazat a udrzet. Nevelkou
prilezitost byt ve vztahu podminuje jak homogenni stranka postizenych
Vv ustavech, tak finanéni a organiza¢ni ndrocnost. Dale se lidem honi
mySlenky o nechrdnénosti pohlavniho styku mentdlné postizenych
a pravdépodobnosti postizeného narozené¢ho ditéte (Eisner, Venglafova
2013: 125-126). Timto se dostavame k poslednimu mytu, ktery tvrdi, ze
mentalné hendikepovani nemaji zodpovédnost za disledky svého
sexualniho ziti a pomért. Opét v tomto se vétSina lidi myli, nebot’ duSevné
postizeni dokdZou mit kontrolu nad svym chovanim a chapou socialni
a pravni normy. PostiZeni nevnimaji zodpovédnost za své jednani, a proto se

chovaji neuvazlivé. Divodem je opét neinformovanost, nikdo z persondlu ¢i
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rodicli je nepoucil o mantinelech v projevech. Misto nich samych za né
nesou odpovédnost rodice ¢i pracovnici. A je logické, ze kdyz ndm nikdo
nepiedd zodpovédnost, tak se uvazlivé nechovame. ,,Neni mozné, aby byl
pracovnik redln¢ zodpovédny tieba za otéhotnéni klientky. Jeho
zodpovédnost se mulze vztahovat napf. na pouceni klientky, sezndmeni
Klientky sriziky a pravé na piedani zodpovédnosti ji samotné“ (Eisner,

Venglatova 2013: 127-128).

1.4.2. Pohled konkrétnich osob na mentalné postiZené

I pfes snahu inkluze jedinct s riznym hendikepem V poslednich
dvaceti letech se obmény ve spoleCnosti tvoii pomalym tempem. I kdyz lidé
maji moznost potkat mentdln¢ postizeného na ulici, jen hrstka z nich ma
uzsi zkuSenost s hendikepovanym a tudiz jen malo lidi mize myty vyvratit.
Silu mytd znasobuji 1 média, kterd v ramci charit poukazujicich na narocné
ziti postizenych umociiuji obraz nemohouciho hendikepovaného. Pristupy
vetejnosti konstruuji ichdpani prav a povinnosti. Jen maly pocet lidi

piisoudi postizenym néjaké povinnosti (Eisner, Venglafova 2013: 129).

U velkého mnozstvi Ceskych rodin je téma sexuality jejich déti
tabuizovano. Rodi¢e podporuji dité v pohlavni roli, kdyz je zdravé. Pokud je
ale nemocné, je brano za bezpohlavni. Rodi¢e se na své postizené syny
a dcery divaji 1 v jejich dospélosti jako na malé déti a pristupy k nim hraji
velkou roli v chapani jejich identity. Ta je pravé postojem rodi¢u k sexualité
pozménéna a postizeny dospély si sam zacne myslet, ze sexualitu on nefesi,
ze je preci dité. Rodice ale nékdy nezamérné jednaji, jelikoz si neuvédomuji
moznosti, naroky a schopnosti v sexualité¢ svého ditéte, protoze k nému
ptistupuji podle jeho mentdlni Grovné. Proto si pak rodi¢e nemysli, Ze by
jejich dit¢ melo mit né&jaké sexualni touhy. Venglafova popisuje dojmy ze
svych profesnich zkusenosti, kde se setkava v dnesni dob¢ s vice rodinami,
které zaopatfuji svym potomkim eventuality a pfileZitosti k uspokojeni
intimnich tuZzeb. Tyto rodiny tak bofi myty a jejich postoj utuZuji osvéty
a socialni sluzby (Eisner, Venglatova 2013: 130-131). Lawrence podotyka,

ze jsou rodiCe, ktefi Sse snazi se svymi postizenymi détmi bavit o sexualité.
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Tito rodiCe se divaji na déti realisticky, respektuji jejich osobnost, pravo na

zivot (Lawrence, 1973: 472).

Pokud nahlédneme do pfistupu opatrovnikli, rozhoduji za své klienty
ve vSech smérech zivota. Opatrovnici nechdpou moznost postizenych
rozhodovat sami za sebe, ze mohou rozpoznat, co je a co neni vhodné. Mysli
si, ze mohou rozhodovat o provozovani sexu klienta, o tom ale rozhoduje
sam postizeny, jelikoZ pohlavni styk neni pravni ukon (Eisner, Venglafova
2013: 131-132). Z oblasti 1ékait jsou taci, ktefi projevuji nezainteresovani
0 péci postizenych v sexudlnim spektru. Jsou piekvapeni, Ze se postizeni
chté&ji vitbec erotickou problematikou zabyvat (Eisner, Venglafrova 2013:
132). V neposledni fad¢ je nutno zminit pfistup pracovnikli v socialnich
sluzbach. Postoj pracovnikli k sexualité¢ a vztahu mentalné postizenych je
riznorody. Role socidlniho pracovnika je klicovd pro rozvoj jedince
i v oblasti sexuality. Davodem tohoto vyvoje je pracovnikova moznost
hovofit ucelné s hendikepovanym, povzbuzovat ho vjeho pravech
a povinnostech a brat v uvahu a zrcadlit jeho intimni touhy (tamtéz, 133).
.»...zalezi jak na stupni postizeni, respektive na konkrétnich schopnostech
cloveka, které vyplyvaji z tohoto postizeni, tak na ptistupu, jehoz se ¢lovéku
dostava at’ uz ve vyuzivanych socidlnich sluzbach, vzdélavacich institucich,
nebo prosté doma v rodin€. Ve své praxi jsem se setkal jak s lidmi velmi
uvédomélymi a v oblasti sexuality vzdélanymi, tak s lidmi, ktefi jen nejasné
vnimali své pohlavi a 1 ptfes dospély veék nevédé€li o sexualité zhola nic*

(Eisner, Venglafova 2013: 134).
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2. Specifika sexuality mentalné postiZzenych

»Mentalni retardace je vrozeny stav, pfi némz nedochazi k plnému
rozvoji mentalnich a adaptacnich schopnosti daného jedince. SniZeni
rozvoje schopnosti probihd na urovni poznavacich procesi, socialnich
kompetenci, fe¢i, motoriky atd. RUzné¢ byva zasaZzena emotivni oblast
osobnosti. A€ jde o stav vrozeny, nelze zcela piesné fict, jak se ktery jedinec
bude vyvijet dale. Zasadni vliv hraje prostfedi a adekvatni pisobeni na dité
od prvnich dnii po narozeni. Do skupiny mentdlnich postizeni byva
zahrnovana celd Skala vyvojovych poruch. Nékteré maji velmi specifické
rysy a je nutné je pti sledovani sexualniho vyvoje a Zivota takto postizeného
jedince vzit v potaz* (Eisner, Venglafova 2013: 139). Sexualni projevy lidi
S mentalnim postizenim jsou podobné projevim zdravych lidi, vyjma
pohlavniho styku, kterého se vyskytuje méné. Mezi Casté sexudlni ¢innosti

r1.w ‘v ’ v s s s ro1Zaar 1
mentalné postizenych patfi objimani, mazleni, libani.

2.1. Dopad na sexualitu u mentalnich retardaci

Lidé s lehkou mentalni retardaci maji 1Q 50-70. Tito lidé velmi
nestradaji po intimni strance. Vyskytuji se ve skupinach vrstevnikti a uroven
postizeni jim dovoluje prozivat normalni sexualni a vztahové zkuSenosti
(Eisner, Venglatova 2013:139). Mnoho osobam s timto stupném postizeni
sta¢i po néjakou dobu poskytovat informace o sexualité a pouzivat
nazornost v podob¢ erotickych pomticek a postupii a poté se stavaji
samostatnymi a uZ nepotfebuji odbornou pomoc.” Lidé se stiedni mentalni
retardaci maji 1Q 49-35. Maji sniZenou dovednost samostatnosti a zrucnosti.
Jelikoz nemaji socidlni schopnosti, maji problém ve vytvareni vztaha.
Nejsou schopni pojmenovat potfeby, nerozumi tomu, kdyz je nékdo odmitne
a tak nechapou hranici pfinuceni k sexudlni aktivit¢. Mohou se pfi

sexudlnich €innostech zranit, naptiklad pfi masturbaci. Cilem tedy je najit

! Stérbova, D. Sexualita 0sob s mentdlnim postizenim neni tabu! Portal [online]. 2009
(2009-11-04).

% Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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zakonné moznosti pro utiSeni sexudlnich potieb. Pokud by se zabraiovalo
sexudlnimu uspokojeni, umociovalo by se tak napéti v téle postizeného,
projevujici se agresi (Eisner, Venglafova 2013: 140). Hranice 1Q tézce
mentalné postizenych je pod 34. Zde se nachézeji vétsi fyzické a smyslové
hendikepy. Lidé postradaji porozuméni v propojeni mezi sexualnim
utiSenim a parovou erotikou a intimitou. Pro sexudlni aktivity tézce
mentalné postizenych je dulezité zafidit soukromi a zabranovat zranéni

hendikepovanych (Eisner, Venglafova 2013: 141).

Pokud provadi postizeny sexudlni ¢innost s dalSi osobou, je nezbytné
sledovat akt, aby se zabranilo ptfipadnému nevhodnému styku. Lidé bez
postizeni vnimaji stud a konaji tak, aby se nemuseli stydét, pripadné
eliminovat nasledky. Clovék s postizenim stud nezna, jelikoz se k nému
ptistupuje neustale jako k ditéti, rodi¢e ho nabadaji k tomu, at’ se za nic
nestydi. PeCuji o n¢j i v dobé dospélosti, kdy dokdze plno véci konat

samostatné (Eisner, Venglatova 2013: 142).

Mezi nevyhody pii tvofeni vztaht patii fyzicky stav, psychické
obmény vytvofené dopadem postizeni a zmény v socialni sféfe. PfiCinami
nevyhod ve fyzickém stavu jsou estetické kazy, rovnovazné indispozice
a vady smyslii. Psychické zmény piinasi pocity ménécennosti a pozornost
zaméfenou na vlastni osobu. Zmény v socialni sféfe zapticinuji nedostatek
souladu socidlniho uéeni a omezeni nastava i diky nazorim spole¢nosti na
partnerstvi lidi s hendikepem (Husta 2012: 18). ,,Zhruba jen 10 procent osob
s mentalnim postizenim dozraje do té miry, Ze touZzi realizovat pohlavni
styk. AZ 80 procent z nich nepiekroc¢i v sexudlnim vyvoji hranici osm rokd,
mnozi ovSem zlstavaji na Urovni piedskoldkii. Takto je potifeba chapat
i jejich projevy, napiiklad hlazeni, laskani, libani. (...) Problémovym
jedndnim je i1 obnaZovani se na vefejnosti, ackoli se zpravidla nejedna
0 exhibicionismus, kde motivem sexualniho vzruSeni jsou emociondlni

reakce divakl. U osob se stfednim a téZkym postizenim byva obnaZovani
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spojené spiSe s nepfijemnymi télesnymi pocity, nedostate¢nou

sebekontrolou.*®

2.2. Nevyzadané sexualni projevy

Mentalné postizeni si mysli, ze to, co d¢laji a pieji si lidé bez
hendikepu, délaji a pieji si také hendikepovani. Proto davaji najevo
zainteresovani a dotykaji se bez ohledu na ostatni. Nedochdzi jim fakt, Ze se
to druhym strandm nemusi libit a Ze je potieba 1 jejich svoleni. Mohou tedy
atakovat personal, rodinu, ale i lidi na ulici. Proto je nezbytné vyucovat
postizené k orientaci v situaci, kdy je vhodné se nékoho dotykat, a i uéit brat
Vv potaz viili ostatnich (Eisner, Venglafova 2013: 143). Pokud tedy postizeni
nejsou nikym usmériiovani a uceni, kdy a jak je vhodné reagovat v otdzce
sexuality, pak dochazi k nevhodnym az patologickym projeviim sexuality,
jakymi je naptiklad erotickd interakce s détmi. Tato deviace nemiize byt
fazena do pedofilie, jelikoz jsou zde jiné zaméry aktu. Jak jiz bylo zminéno,
postizeni nemaji tolik ptilezitosti k sexudlnimu uspokojeni, at’ uz se jedna
0 nedostatek soukromi ¢i o homogenitu klientd v ustavech. Je zde tedy
celkova nedostupnost ostatnich dospélych partnert. DalSim divodem pro
vybér déti k sexudlnimu uspokojeni je neuplna sexualni osvéta, tedy
nedostatek informaci z fad socialnich pracovnikt a rodi¢t. Z toho vyplyva
dalsi divod, kde postizeni nemaji dovednost poznat spravnou sexudlni
osobu a tak si vybiraji déti, jelikoz mentalni Grovni si jsou s nimi blizci
a nechapou nevhodnost situace (Eisner, Venglafova 2013: 145). Do
deviantniho chovani, které se mnohdy vyskytuje u postizenych, jsou
zahrnuty znasilnéni, voyerismus a exhibicionismus. Nejcastéji se tato

chovani vyskytuji u 0sob s lehkou mentalni retardaci.*

® Prevendarové, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
* Prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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3. Pravo na sex pro mentalné postizené

Sexudlni aktivita je fyzicka potieba, potieba byt clovékem, vrozeny
pozadavek reprodukce a uspokojeni formou sexudlnich ¢innosti (Richardson
2000: 108). Uroveti schopnosti sexudlné se projevit odrazi mira mentalniho
postizeni, ale znamena to, Zze pro nedovednosti, tabu a ptredsudky
spole¢nosti by lidé s mentalnim hendikepem neméli mit pravo na sexudlni
projevy? Kompetenci v jedné véci neznamena kritérium pro kompetenci
jinou, napiiklad v sexu (Reed 1997: 819).

3.1. WHO, IPPF, OSN, Deklarace prav duSevné postiZenych

lidi

Sexudlni prava jsou soucdsti lidskych prav objevujicich se
vV mezindrodnich a narodnich dokumentech o lidskych pravech a jsou platna
pro vSechny. WHO zahrnuje do sexualnich prav zejména pravo vyhledat
informace tykajici se sexuality, pravo rozhodnuti k sexualni ¢innosti, pravo
realizovat sexudlni aktivity, prdvo na sexualni vychovu a v neposledni fad¢
podporuje respekt K télesné integrité¢ a celkové normé sexualniho zdravi
(Miinzova 2006: 7). Zminéné myty o postizenych ovliviiuji nejen celkové
piistup K sexualité hendikepovanych, ale pfispivaji i k upirani sexualnich
prav.”> Federace IPPF se stard o ochranu sexuélnich prav. Podtrhuje jejich
dalezitost a fakt, ze jsou sexudlni prava pravy lidskymi, a podnécuje
k legislativnimu uchopeni a feSeni.’® Podle Deklarace prav dusevné
postizenych lidi maji mit mentalné postizeni lidé, pokud je to redlné, stejna
prava jako ostatni. Dale maji pravo na ochranu pied zneuzitim.” Organizace
spojenych narodti zlepSuje kvalitu Zzivota lidi s hendikepem. Vychazi
zZ respektovani lidskych prav, svobod a rovnosti vSech osob. ,,.Deklaraci prav

mentalné postizenych osob (1971) a Deklaraci prav télesné postizenych

® Stérbova, D. Sexualita 0sob s mentdlnim postizenim neni tabu! Portal [online]. 2009
(2009-11-04).

® Sexual rights [online]. International Planned Parenthood Federation [10. 2. 2015].

" Deklarace prav dusevné postizenych lidi [online]. Zdravotnicky portdl mésta Prahy [2015-
02-10].
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osob (1975) zavedlo Valné shromazdéni normy pro rovnocennou péci o tyto
osoby a jejich rovnocenny ptistup ke sluzbam. Diky tomu doslo k urychleni
integrace postizenych do spole¢nosti. (...) Roku 2003 rozhodlo Valné
shromazdéni zah4jit prace na Komplexni a UpIné mezinarodni umluvé
0 ochrané a podpote prav a distojnosti osob s postizenim, ktera ma ptispét
K pIné tcasti osob s postizenim na spole¢enském Zivoté a rozvoji a jejich

rovnosti.«®

3.2. Schopnost prozivani sexuality

Postizenym je odepfeno sexudlni prozivani a pravo na sexualni
projevy, neni pro né pravo poskytnuto (Richardson 2000: 109). Pfitom lidé
s hendikepem potiebuji byt celistvi, i kdyZ po mentalni strance stradaji,
apravée poskytnutim fyzického potéSeni budou lidsky komplexnéjsi
(Richardson 2000: 114). Tvrzeni, ze sex legislativné podchyceny existuje
jako pravo na rozmnozovani a dovoleni sexu jen v manzelstvi, tvoii
piesvédceni, ze pro mentalné postizené neni sex urcen, kdyz preci nemohou
zvladnout zalozit rodinu a uz vibec mit dité. Sex ale neni jenom vykon

areprodukce, je to 1 intimni vztah a emocionalni projev (Lawrence
1973:473).

Mentalné hendikepovani maji schopnost prozivani sexuality a je dobré
brat v potaz nejen miru postizeni, ale i1 Zzadostivost a temperament
jednotliveii. Neni vhodné tradiéni vidéni dané spolecnosti, nybrz osobni
vybér, atraktivnost, touha (Weeks 1998: 42). M¢li by mit 1 libovolnou formu
uspokojeni, tudiz jestli zvoli sexudlni preferenci v podobé ¢lovéka rtizného
¢i stejného pohlavi, nebo si vyberou autosexualitu, tedy masturbaci
(Richardson 2000:123). Experti tvrdi, ze mentalné postizeni maji pravo na
sexualni expresi (Reed 1997: 805). Podle Eisnera maji vSichni pravo na
prozivani sexuality, jelikoZ vSichni jsou pohlavni bytosti, li$i se jen miry

potteb. Eisner tvrdi, Ze dneSni spoleCnost je pfeerotizovand a presto neni

8 Lidska prava, Podpora a ochrana lidskych prav: Boj proti diskriminaci — Osoby
s postizenim [online]. Informaéni centrum OSN v Praze [2015-02-10].
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pravo sexu pro postizené uznano. OvSem pokud maji mit postizeni lidé
prava na sexudlni ¢innosti a prozitky, musi se brat i zfetel na povinnosti.
Lidé se musi chovat podle pravidel, jinak prava bez povinnosti by se staly

privilegii.’

3.3. Pravo na sexualni realizaci a odmitnuti

V sazce je prvni dulezité pravo, pravo ucastnit se erotickych ¢innosti
S ostatnimi a potéSeni ze sexudlni rozkose, tedy pravo na sexualni realizaci
(Richardson 2000: 113). Jak jiz bylo zminéno, je velmi tenkd hranice mezi
sexudlnim uspokojenim a zneuZzitim, postizeni lidé diky nizké osvété
a omezené sexudlni vychoveé nerozeznaji nasili pachané na sob&. Proto se
dostavame k druhému podstatnému pravu sex odmitnout. PoCetnost nasili
konané na lidech s hendikepem a zaroven jejich sexualni potieby jsou
dal$im padnym divodem pro pravni podchyceni (Reed 1997: 802). Je ale
tézka standardizace sexudlnich prav pro mentalné postizené z divodu dvou
protikladnych potieb: potifeba sexudlni svobody a potfeba ochrany pied
nasilim (Reed 1997: 805,806).

Sexualita by méla byt rovnocenna ve spolecnosti. VSichni bez ohledu
na hendikep by méli mit pravo vybrat si partnera, sexualné se projevovat,
hledat rozko$, chapat sexualni nasledky, mit ochranu pied nasilim, mit
pristup k informacim a sexualni vychové¢. Sexudlni prava zahrnuji formalni
a neformalni programy uzakonénych lidskych prav v oblasti sexuality, tedy
pravo na sebeurceni, svobodu projevu, bezpecnost ¢loveéka, rovné nakladani
soudu, pozitek z dosazitelnych standardi fyzického a mentalniho zdravi. Je
dalezité si uvédomit potieby socidlni spravedlnosti (Mueller 2009: 111).
Sexualni prava pro obCany fesi kontrolu svého téla, citli, vztahil a i ptistup
k nim (Weeks 1998: 37). Na jednu stranku je chténi vytvofit sexualni prava
jako pravo na informace o HIV a bezpecném sexu, zrealizovaném sexualni
vychovou ve Skolach, na druhé strané tu jsou odezvy k AIDS vyzadujici

omezeni prav sexualnich projevit (Richardson 2000: 114). Zakon

® Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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a spole¢nost redukuji svobodu mentalné postizenych v uzivani si sexualnich
aktivit a vztahi jak tabuizovanim, tak nadmérnou ochranou mentalné
postizenych kvili jejich zranitelnosti. Maji byt mentalné postizeni natolik
chranéni za cenu, ze se nebudou moci Gcastnit sexualniho zivota? Je nutno
si polozit otazku, jestli pravo nezajistuje ochranu jako ochranu urc¢enou pro
mentalné postizené, nybrz jako ochranu pro spolecnost pred mentalné

postizenymi (Evans, Rodgers 2000: 243, 244).

3.4. Schopnost souhlasu

Prava sex odmitnout ¢i pfijmout a realizovat se odrazeji od schopnosti
souhlasu. Mentalné postizeni maji uz odmalicka mens$i pfisun informaci
0 sexualité nez jedinci bez hendikepu. Je to pfistupnosti k informovanosti,
kterd se zdravym détem a teenagerim dostava od rodicu, kamarada, ze
Skoly (Reed 1997: 803, 804). Mentalné postizeni ale informace napiiklad
0 vhodnych sexudlnich projevech nedostavaji. Vefejnost si totiz mysli, ze
hendikepovani znalosti nepotiebuji, kdyz ani nemaji mentalni schopnost
vnimani fyzickych aspektli sexu nebo nechdpou disledky v podobé
pohlavnich chorob a téhotenstvi (Reed 1997: 813, 814). Kdyz mentalné
postizeni nemaji znalosti o sexualité, pak se jim obtizn¢ pfisuzuje
kompetence davat souhlas. Bez sexualni vychovy, tedy ucelenych
informaci, je naro¢né rozeznat vhodny a nevhodny sexualni akt, védét, jak

se vyvarovat nasili (tamtéz, 809, 811).

Legislativa by méla zvazit schopnost souhlasu mentalné postizenych
k sexualnim vztahtim (Reed 1997: 800). Panuje ale malo konsensu v ramci
retardace, neni moudré prohlasovat, jaka turoven retardace dava
neschopnosti souhlasu. Dva lidé se stejnym IQ mohou mit riznou schopnost
souhlasu, napiiklad jeden z nich podstupuje sexualni vychovu (Reed 1997:
821). U mentalné¢ postizenych existuje minimalné¢ C¢astecna schopnost
souhlasu, n¢které sexudlni formy hendikepovani chapou, nékteré ne (tamtéz,
827). O tézce mentalné postizenych se ani neuvazuje, je zaméfeni na stiedné
a lehce mentaln¢ postizené (tamtéz, 802). Je dulezité si uvédomit, ze bez

poskytnuti souhlasu k sexu jde o trestny ¢in. V ramci determinace souhlasu
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jsou potieba faktory jako intelektualni schopnost uvédomit si rizika
a vyhody sexudlniho aktu, schopnost rozhodnout se mit sex, uvédoméni si

faktu odmitnout sex (tamtéz, 822).

Kwvili nesjednocenosti, ktera vykonnost zna¢i souhlas k pohlavnimu
styku, je dobré vytvofit evaluacni model, ktery by slouzil jako ndstroj pro
zhodnoceni schopnosti souhlasu k sexualnim praktikam. Jiz existujici model
SSKAT zjistuje dovednosti, védomosti a pfistupy k sexualité lidi
s hendikepem a poznava mezilidské chovani. Jde o komunika¢ni dovednosti
zahrnujici védéni pravni stranky a dusledktl sexu, chapani potencidlniho
nebezpe€i, umét sex odmitnout a umét byt zdrZzenlivy, tedy naptiklad
nemasturbovat venku. Postizeni odpovidaji pomoci slov ano a ne nebo se
pouzivaji obrazky a hendikepovani odpovidaji ukazanim. Model tak pomaha
zjistovat moznou Sikanu, jelikoz diky obrazkim zjisti, co se u postizenych
v soukromi d€je za projevy a cCinnosti s ostatnimi. ZjiSténé mezery
vV dovednostech se mohou smazat pravé poskytnutim sexudlni vychovy

(Reed 1997: 822-824).

Vsechny ukazatele modelu jsou dobré pro socialni pracovniky, mohou
prubézné¢ meétit schopnosti. Kazdy hodnotici model musi byt doprovazen
sexualni vychovou, ktera je $ita na miru riiznym pozndvacim schopnostem
postizenych. Musi mit objektivni standardy pro posuzovani schopnosti
souhlasu. Legislativa by méla zanalyzovat, jakou roli v souhlasu hraji
sexualni vychova a zneuzivani. Evaluace pomohou legislativé, soudtm,
socidlnim pracovnikiim a rodiCim zajistit potiebnou ochranu statu
a svobodu Vv sexualnich projevech (Reed 1997: 825-827). Informovany
souhlas znaci svoleni postizeného tcastnit se sexualni vychovy ¢i podilet se
na sexudlnich aktivitach. Odbornici tedy posuzuji, jak jsou schopni

hendikepovani tohoto souhlasu a jak jsou informovani (Husta 2012: 30).

3.5. Sexualni nasili

Sexudlni nasili je zpravniho hlediska vymezeno jako ,.Cin, kdy

pachatel ndsilim ¢i pohrizkou nasili nebo jiné tézké ujmy pfinuti jinou



osobu Kk pohlavnimu styku. Za znasilnéni se povazuje také zneuziti
bezbrannosti obéti, tj. jakykoli sexudlni styk pachatele s obéti, kterd pro svij
psychicky ¢i fyzicky stav nedokaze klast odpor, a to, i kdyz ji tento stav
neptivodil pachatel“ (Eisner, Venglafova 2013: 152). Lidi fyzického ¢i
mentalniho hendikepu jsou snadné obéti nasili. Mezi divody patii nizka
dispozice branéni se pied napadenim. Nerozumi situaci, Ze je nasilna, neciti
se tedy jako obét’. Bere akt jako kazdou dalsi ¢innost doma, boji se vzdoru
s vyhlidkou nemozZnosti doma nadale setrvat (Eisner, Venglafova 2013: 154,
158). Utoénik vidi postizeného jako leh¢i obét, snadno ho ovlada, neni
duvéryhodny pro svédectvi kvili hor§i komunikaci. Vice agresora ptitahuje,
protoze mize pachatel nad nim dominovat (Eisner, Venglafova 2013: 162).
Jak mentalné postizeny nerozumi situaci, boji se, Ze kdyby néco nékomu
fekl, byl by nepochopen. Také ma strach, ze nepiijemné udalosti pomohl.
Tomuto pocitu napomahaji i manipulace uto¢nika. V postizeném se pie
sympatie k blizké osobé a chténi ukonceni téchto =zazitka (Eisner,
Venglafova 2013: 155-156).

I sam mentalné postizeny se stava pachatelem. Hendikepovany nema
moznosti uspokojit své touhy realizaci a ani schopnosti konat projevy
piijatelnym stylem. Nerozumi odmitnuti a neuznava prosby druhych. Pfi
absenci uspokojovani sexualnich potifeb dochazi k deprivaci a neustaly
neliby pocit mize vyvolat nasilné utiSeni tuzeb. V rdmci biologického
hlediska se neumi hendikepovany ovladat, kdyZ je touha velkd. Castou
situaci, kdy mentalné postizeny Cloveék koné nasili na druhém, je obtézovani
spolubydliciho v istavu. Vyskyt téchto pfipadi vyplyva zrGznosti
sexualnich pozadavkil a irovné mentalni retardace. Prostfedi ustavu, které
neposkytuje tolik soukromi, a pracovnici s rodi¢i, kteti nepodporuji
postizené v realizaci sexudlnich Cinnosti, také stimuluji postizeného
k agresi. (Eisner, Venglafova 2013: 160). Nevhodné projevy mohou nastat
i za pfedpokladu, kdy samotna rodina postizeného nastavi nejednoznacné
meze. ,,Zvlasté v minulosti bylo bézné setkat se s rodici, kteti v ramci
zklidnéni zajistovali svému ditéti s postizenim sexualni uspokojeni sami,
napt. masturbaci. N&kdy jim byl dokonce tento postup doporucen

odbornikem. Z naSeho hlediska se jednd o jev neptipustny, ktery narusuje
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nejen hranice, ale i meze zdkona a vyrazné zasahuje do psychiky vsech
zucastnénych* (Eisner, Venglatova 2013: 162). Pokud by se porusily normy
v sexualit¢ a byly opomijeny, vyvijely by se a upeviiovaly nepftijatelné

projevy (tamtéz, 167).

3.5.1. Prevence sexualniho nasili

,U lidi s mentadlnim postizenim je nutné zavadét adekvatni sexudlni
vychovu. Rozvoj socialnich dovednosti (uméni ftikat ,,ne*, oslovit
diavéryhodnou osobu) umozni lidem s postiZzenim lépe vyjadfovat sva piani,
aby nedochazelo k jednani proti jejich vili a zaroven dokazali respektovat
druhé (Eisner, Venglatova 2013: 168). Dale by se socialni pracovnici meli
vzdélavat ve sféfe sexudlnich potfeb a podob chovani lidi s postizenim
améli by umét zachazet s intimitou hendikepovanych. Pokrok sexualni
vychovy ma ucinek, jelikoZ socialni pracovnici, rodiny a samotni mentalné
postizeni jsou vice informovani. Je vice zajiSténo soukromi pro uskute¢néni
sexualnich ¢innosti v rdmci dvojic 1 autoerotiky (Eisner, Venglafova 2013:
hygiené¢ a prevenci pohlavnich nemoci diky nazornosti a simulovani
interakce v ramci formovani vztahii. Znalosti se spole¢nost chrani. Jednim
Z feSeni, jak adaptovat spole¢nost na vyznamnost sexuality mentalné

postizenych, je sexualni vychova (Reed 1997: 807, 812).
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4. Sexualni osvéta

4.1. Cile osvéty

Socialni sluzby poskytuji sexualni osvétu a intervenci. ,.Clovék
S mentalnim postizenim ma pravo na sexudlni prozitky stejné jako kdokoli
jiny. Stejné tak ma pravo i na sexudlni osvétu jakozto na informace, které
mu pomahaji objevovat a bezpe¢né prozivat svou sexualitu a orientovat se
v ni* (Eisner, Venglarova 2013: 93). Neni dobré Cloveéku zatajovat jakékoliv
znalosti o sexualité. Sexudlni osvéta je dulezitd pro socialni sluzby,
ptistupuje ke ¢loveéku s hendikepem jako Kk rovnopravnému a podporuje
plnohodnotnost Zivota postizenych (Eisner, Venglafova 2013: 93,94).
Hodnoty a normy tvofi také koncept osvéty. Jde o spravny a nespravny sex,
vhodné dotyky, nasili, obyCeje spolecnosti (tamtéz, 101). Sexualni vychova
je sice vice zaméfena na leh¢i formy mentdlni retardace, ale rozhodné
nezanedbava sexualni oblast u lidi s t€z$im mentalnim postizenim (Husta
2012: 21). Sexualni vychova pro lidi s tézkym mentalnim postizenim nema
osnovy, zalezi na individualni potiebé a také na kreativnosti

a pedagogickém umu pracovnika. 10

Osvéta ma své cile. Prvni zahrnuje naklddani s normami a obyceji.
Lidé s hendikepem méné rozumi normam a je tak t¢Z8i se podle nich chovat.
Dalsim cilem je senzitivni naklddani s vlastnim a cizim télem. Chovat se
hygienicky je ¢asti osvety, patii sem péCe o atraktivnost, jak se chovat pti
menstruaci, uspokojovani ¢i sexu. DalSim cilem je prevence sexudlniho
znasilnovani, osvéta je s touto problematikou velmi spjata, jelikoz sexudlni
osvétou lze identifikovat nasili zpisobované druhymi osobami a oznacit
intimni hranice. Za cil osvéta oznacuje i sniZzeni nespravnych piedsudka
spole¢nosti, ale 1 nespravnych imaginaci aktéri ohledné¢ masturbace ci

orgasmu (Eisner, Venglafova 2013: 96). Podle slov Eisnera pfistup

19 prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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k sexualité nevychazi z hendikepu, ale z prostiedi, z konstrukci spolecnosti.

To je dobie, jelikoZ proto se piistup da zménit.**

4.2. Prace se sexualitou v organizaci

Pro praci se sexualitou v organizaci je diilezité, aby fizeni organizace
zajistilo ,,sjednoceni organizace/ tymu v otazce piistupu k sexualité lidi
S postizenim, zjisténi potencidlu pracovnikl / zajisténi kompetenci k vykonu
prace se sexualitou, stanoveni ramce a obsahu sluzeb v oblasti sexuality,
vypracovani Protokolu sexuality na zékladé dobré praxe organizace,
transparentni sdéleni nabidky wuzivatelim a vefejnosti, poskytovani
samostatné¢ sluzby nebo zaclenéni prace se sexualitou do stavajicich
poskytovanych sluzeb*“ (Eisner, Venglafova 2013: 46). V organizaci je
dulezité sjednotit piistup K sexualité postizenych. Proto je dobré diskutovat
o tvrzeni, ze vSichni maji pravo na uspokojeni a na sex a ze lidé mohou mit
odlisné potfeby a schopnosti ¢i ptilezitosti zrealizovat tyto touhy. Dale ze
sex je elementarni touha, sexudlni touhy se neodvijeji od inteligence lidi

a vSechny podoby sexuality jsou rovnocenné (Eisner, Venglarova 2013: 48,
49).

4.2.1. Protokol sexuality

Protokol sexuality je ...souhrnny material, ktery v sobé soustfedi
vetfejné pojmenovani pristupu a vymezeni plisobnosti a organizace pfi praci
se sexualitou jejich klientl a také soubor pravidel, ptipadné¢ metodiku, které
praci se sexualitou konkrétné oSettuji. Mize rovnéz obsahovat kompetencni
strukturu prace se sexualitou uvnitf organizace a pojmenovavat kritéria pro
stanoveni konkrétnich kompetenci pracovniki* (Eisner, Venglafova 2013:
85). Smyslem Protokolu sexuality je popsani prav a povinnosti zaméstnanci

a postizenych. Protokol je tvofen sekcemi, mezi néz se tfadi naptiklad

1 Sidové, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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intimita, onanovani, intimni pomuicky a materidly, popsani obtézujiciho
sexualniho chovani, svoleni (Eisner, Venglafova 2013: 85, 86). Podle
Eisnera mize byt prakticky i pro piipady, kdy rodi¢ osocuje pracovnika ze
sexudlniho obtézovani svého ditéte. Pokud pracovnik postupoval podle
vyty¢enych kompetenci sepsanych v Protokolu, je vse transparentni

W v W A r r . W4 W . b4 14 12
a koncep¢né osetiené a pracovnik je tak zprostén obvinéni.

4.3. Sexualni vychova

4.3.1. Metodické postupy

L»Naprostym zakladem je zajiSténi bezpecného prostoru pro konani
osvéty, jasné vymezeni roli jednotlivych ucastnikli a pracovnika, zjisténi
urovné jednotlivych tcastnikii a sladéni slovniku, maximdlni moZzna
nazornost, maximalni mozné zapojeni t€astnika, pouziti sebe samého jako

vzoru, vlastni ptiklady* (Eisner, Venglatova 2013: 102).

4.3.2. Metodické pomucky

Mezi pomiicky patfi obrazové karty. Ty seznamuji s pohlavnimi
partiemi. Ukazuji onanovani u muza a zen, jak probiha navlékani kondomu,
sexualni polohy, mazleni, hygiena, intimita a v neposledni fadé sexudlni
nasili. Ugastnici mohou pak pojmenovat, jak se jaky organ jmenuje, jestli
néco z popisu zazil, kde to zazil, jestli je to tomu druhému piijemné (Eisner,
Venglatova 2013: 105). Dalsi pomiickou je pexeso Sex a vztahy, pouziva
obrazky jako nazornost etap partnerského vztahu a cesty k sexu, tedy
seznameni se s partnerem, zamilovani, chténi a rozhodnuti mit sex, potiteba
intimity, potfeba erekce, atp. (tamtéz, 106, 107). Mezi dal§i pomulcky patii

panenky. Jejich podoba by se méla piibliZovat dospélému Eloveku, mayji

12 Sidové, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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usité genitdlie a pracovnici vyuzivaji maximalni ndzornosti pfi manipulaci
S panenkami. Pouzivaji se pro poznani lidského téla a vlastnich intimnich
partii. Jsou také piinosné pii zjiStovani sexudlniho obtézovani. Lidé
S postizenim mohou i vyuzit nazornosti pti svlékani a oblékani panenek, kdy
si zkousi popsat bézné situace, kdy a kde je spravné chodit obleCeny ¢i

svleceny (tamtéz, 106).

V ramci sexudlni osvéty se i vytvoril film O sexu. Je animovany,
vyzdvihuje rovnocennost vztahii a sexualniho ziti lidi s hendikepem.
Podporuje znalosti téla, pohlavniho styku, vztaht, hygieny, ochrany,
rodiCovstvi, soukromi a sexudlniho ndsili. Dal§im filmem je snimek
Masturbace — Instruktizni videa pro muze a Zeny. Tento snimek je uz
natocen s zivymi herci, oba filmy podporuji onanovani jako rovnocennou
variantu uspokojeni svych tuzeb. Krom¢ masturbace se ve filmu probira
i intimita a hygiena (Eisner, Venglafova 2013: 108, 109). Mezi materialy
slouzici k ndzornosti jsou v neposledni fadé kondomy a vibratory, které jsou
napomocné k pochopeni cesty uspokojeni, ochrany proti pohlavnim
nemocem, K vysvétleni dileZitosti antikoncepce a hygieny. Resi se

i dilezitost vybéru mista a ¢asu pro onanovani (tamtéz, 110).

4.3.3. Témata sexualni vychovy

Mezi témata v sexudlni vychové patii ,,poznavani téla, udrzovani
hygieny, kultivovani citii a sexualniho pudu (pohlavni organy jsou intimni
a ,nepatii na vefejnost®), orientace, rozliSovani mezi blizkymi osobami
a neprateli, nutnost omezovani projevi ndklonnosti a podobné (...) problém
antikoncepce, sexualnich praktik“.*® Pracovnik konajici sexualni vychovu
pro mentdlné postizené by mél dodrzovat pravidla, kterymi jsou omezeni
vulgarnich vyrazl, vysvétlit, Ze masturbace neni jedind forma sexudlniho
vybiti, obeznamit o rizikach erotickych pomtcek (uviznuti, zranéni) a dat
akcent na zodpovédnost jedincii v sexualnim a celkovém chovani. Sexudlni

vychovy by se méli zucastnit 1 rodie postizenych, aby porozuméli

13 Prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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sexualnim potfebam svych potomkti a mohli je tak do budoucna podpofit
(Husta 2012: 24, 25). ,Zfejm¢ bezpiedmétné je uvazovat o sexudlni
vychové u jedincll v pasmu hluboké mentélni retardace. U nékterych osob
S postizenim je mozno pozorovat prozivani slasti, napiiklad reakci na

dotyky, je viak diskutabilni, zda jde o projev sexualniho pudu.« **

 Prevendérova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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5. Prakticka ¢ast: Srovnani sexualni asistence v CR

a zahranici

5.1. Metodika

Praktickd cast mapuje novou profesi jménem sexualni asistence.
Srovnava situaci sexualnich pracovnikli pro mentaln¢ postizené v zahranici
a Ceské republice. Byly vybrany zahraniéni staty, kde se sexualni asistence
provozuje. Pro komparaci byly zvoleny 4 aspekty, které se tykaji prace se
sexualitou mentalné¢ postizenych a zaroven ukazuji, jak se li§i vyvoj
a pristupy k sexuélni asistenci v zahrani¢nich zemich a v Ceské republice.
Prace tedy porovnava napln sexualnich asistentl, legalizaci prostituce
a sexualni asistence, odborné vzdé€lavani sexualni asistence a aktualni
situaci sexuality mentalné postizenych. Prakticka Cast Cerpa prevazné ze
zdrojii neziskové organizace ROZKOS bez RIZIKA, ktera spolupracuje se
zahraniénimi pracovniky a zafizenimi a ma ptehled o vyvoji 1 aktudlnim
déni Cinnosti sexudlnich asistentd a asistentek v zahrani¢nich a ¢eskych

podminkach.

5.2. Definice a vznik sexualni asistence

Jak jiz bylo zminéno, lehce mentalné postizeni jsou v oblasti sexuality
samostatni, nemaji problém s navazanim vztahii ¢i obstaranim intimnich
podminek, naproti tomu lidé se stiedni a tézkou mentalni retardaci
neovladaji techniku onanie takovym zptsobem, aby dosli k uspokojeni. Jsou
pak v nepietrzitém stavu vzruseni, ze kterého vyplyva nasledna frustrace
a agrese. Stacilo by jim nazorn€ ukézat, jakym spravnym stylem se napf.
masturbace d¢la, ale nejde to z divodu etické prekazky. Proto se fesi otdzka,
kdo by to mél ucit, praktikovat. Plno odbornikli z fad doktorii a socidlnich
pracovnikii se obava zmoznosti naifeni ze sexualniho zneuzivani.®
Zapadni zemé proto zavedly femeslo zvané sexualni asistence, nckteré

ceské organizace se také zacinaji touto Cinnosti zaobirat a vytvaret podobny

1> Prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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model.*®

»Sexualni asistentka ¢i asistent je Zena nebo muz, ktefi nabizeji
podpurné aktivity pro osoby s handicapem. Pomahaji jim prozivat jejich
sexudlni potieby. Sluzba se obecné nazyva sexudlni asistenci ¢i sexualnim

doprovazenim* (Sidova, Polikova, Malinova 2013: 126).

Pocatky sexualni asistence se tvorily ve Svycarsku a Némecku. Roku
1997 vznikaly v Némecku prvni koncepty a potieby vzdélavani pracovnika.
Nejprve byly pouzity terminy dotykaci a dotykacky, ktefi se nevénovali
oralnimu sexu ¢i pohlavnimu styku, jednalo se o pasivni pomoc v oblasti
sexuality. Poté wvznikl spolek FABS, ktery piejmenoval dotykace
a dotykacky na sexualni asistenty a asistentky. Ti uz praktikovali svou
¢innost aktivng, zde se jedna o masturbaci, asistovanou souloz ¢i erotické
masaze. Sexudlni asistenti a asistentky musi ovladat vlastni sexualitu
a bezpednd poskytovat sluzby, vtom je shledan rozdil od prostitutek.”
»Nektera pojeti vidi rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci v tom, ze
sexualni asistence je vykonavana s uctou a respektem a neni zde primarné
ekonomické hledisko. Je zaméfena spiSe na individudlni potieby
a pozadavky klientti a klientek™ (Sidova, Polakova, Malinova 2013: 127).
Sexudlni asistentky se snazi docilit u postizenych pozitivniho sexualniho
zazitku. Nezneuzivaji mozZnosti uspokojit sebe kvili nedovednosti odporu
postizeného. Ne&kteii autoii tvrdi, ze terapeuticky ucelné sexudlni chovani

u lidi neschopnych klast odpor neni brano za zneuziti (tamtéz, 132).

5.3. Srovnani legalizace prostituce a sexualni asistence

Je nutné pro pochopeni ¢innosti sexudlnich asistentek zminit legalizaci
prostituce, od které se prave realizace sexudlni asistence a odliSnost vyskytu

profese v zemich odviji. Pokud je totiz v zemi legalizovana prostituce,

18 pelcova, M. Dockaji se hendikepovani sexudlni asistence i u nds? Rozhlas (online). 2014
(2014-11-21).

7 Sidové, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.



snadnéji se pravné podchycuje sexudlni asistence a ma tak pevnéjsi misto ve

18
spole¢nosti.

Zahranici

Zahrani¢i disponuje vyraznymi rozdily Vv legalizaci a dostupnosti
nabidek sexualni asistence. Prostituce byla diive v Némecku omezend
V plsobnosti, byla brdna za aktivitu jdouci proti vhodné moriélce,
vyskytovaly se zde sankce. Od roku 2002 se ale stala prostituce legalnim
povolanim pii vytvofeni Zakonu o regulaci pravnich vztahli osob
Vv prostituci. Po pfijeti zdkona uZ prostituce nepohorSovala lidské mravy,
G¢elem bylo i zménit postaveni lidi majicich praci v sexbyznysu (Sidova,
Poldkova, Malinova 2013: 13). ,,Obecné je Zakon o prostituci hodnocen
jako krok spravnym smérem. Je uvadéno, ze je tfeba jeste¢ odvést spoustu
prace v oblasti pravniho a spolecCenského zrovnopravnéni sexualnich
pracovnic a pracovnikil a sexualniho femesla“ (Sidové, Polakova, Malinova
2013: 21). Organizace pro familia se zaobira sexualni asistenci a ma nazor,
ze hendikepovani nepotiebuji psané pravo ¢i povoleni na sluzby sexudlni
asistence. ,,Aktivni sexualni asistence a doprovazeni spadaji v Némecku pod
Zakon o prostituci. (...) Na nabidku vykonat za tplatu erotickou masaz ¢i
provést uvolnéni rukou je rovnéZ nahliZzeno jako na prostituci (Sidova,

Polakova, Malinova 2013: 128).

V Nizozemi je prostituce legdlnim zaméstnanim. Sexudlni pracovnici
tu mohou nabizet sexualni sluzby, pokud jsou z Evropské unie. I sexualni
asistence tu ma rovnéz rovnopravné a svobodné postaveni. Sexualni prace je
povolani, je to varianta, jak vydé¢lat obnos penéz (Sidové, Polakova,
Malinova 2013: 32). ,,.Dansko je jednou ze zemi, kde potiebu sexualni
asistence identifikovali jiz ddvno a zacali ji feSit na statni Grovni. Danské
ministerstvo socialnich véci vydalo ptirucku, v niZ jsou popsdna prava
a povinnosti sexualnich asistentt/asistentek. Pravo na uzivani si sexuality je
uzakonéno* (gidové, Polakova, Malinova: 128). Sexualni asistence se

provozuje s legislativnim opatfenim i ve Svycarsku, Finsku, Anglii, Belgii

'8 Sidové, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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a Rakousku a to i za predpokladu, ze v n€kterych zemich prostituce

legalizovana neni (tamtéz, 124).
Ceska republika

V Ceské republice je situace jina. Legalizace prostituce se projednava
uz nékolik let. ,Regula¢ni snahy chtéji dostat prostituci pod kontrolu,
zminovany jsou zejména aspekty vefejného potadku, ochrany mravnosti,
zabranéni Sifeni pohlavné pfenosnych infekci. Chybi vSak politickd shoda
na tom, jak problematiku prostituce Fesit“ (Sidova, Polakova, Malinova
2013: 48). Soucasna legislativa nedovoluje a ani nezakazuje prostituci.
Pravni pfedpis pro Cinnost prostituce neni vytvofen, prostituce neni brana
ani jako Zivnostenské podnikani. Sexudlni sluzby nejsou trestné, pokud se
ale poskytuji na vefejnych mistech ¢i vytvafi vefejné naruSeni mravd,
dopousti se prefinu. Sexudlni pracovnici maji tedy velmi nepevné

definovana prava a povinnosti (tamtéz, 48).

Od roku 1994 vzniklo v Ceské republice mnoho navrhii zékona
o regulaci prostituce. V roce 2005 probéhl navrh od Ministerstva vnitra,
ktery se béhem let vyvijel, ale netGspésné kvali Umluvé o potladovani
obchodu s lidmi a vyuzivani prostituce jinych osob z roku 1951. Ta tika, ze
neni mozné piijimat zdkony vyzadujici registraci lidi zabyvajici se prostituci
a Ze zabranuje legalizaci provozovani nevéstinci. To se ale neshoduje
snavrhem o regulaci prostituce. Posledni navrh zdkona o regulaci
prostituce, jenz navazuje na navrh zroku 2010 a byl schvalen Radou
hlavniho mésta Prahy a nasledn¢ Zastupitelstvem, je z roku 2013. Navrh byl
pfipominkovan i neziskovymi organizacemi véetné ROZKOSE bez
RIZIKA. Navrh se podob4 navrhu vytvofenym Ministerstvem vnitra CR
z roku 1994 a obsahuje napt. platnost opravnéni k ¢innosti prostituce v celé
Ceské republice. Prostitutkim se tento zakon nelibi, nebudou uZ totiz
utajeny kvuli pfistupu do registru opravnéni k ¢innosti prostituce. O jejich
profesi, kterou mnohé prostitutky taji, se dozvi okoli (gidové, Polakova,
Malinova 2013: 58, 61). Tento zakon se ani nelibi ¢lenkam organizace
ROZKOS bez RIZIKA, podle nich zdkon povede K ilegalité a je odporujici
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si a represivniho charakteru.”® Dal§im navrhem zroku 2013 je Zakon
o toleranci poskytovani sexuélnich sluzeb. Ulelem zékona je, aby se
prostituce stala legalni spolu s ostatnimi souvisejicimi aktivitami. Ten byl

ale zamitnut (Sidova, Poldkova, Malinova 2013: 66).

,Pokud se najde feSeni, jak prostituci zlegalizovat a udélat z ni
zivnost, oteviela by se spousté zenam moznost bud’ podnikat, nebo se
nechat naprosto legalné zaméstnat v erotickém podniku® (Sidova, Polakova,
Malinova 2013: 121). Kariéra v sexbyznysu by se tedy po legalizaci mohla
rozvinout o stézejni sexualni asistenci. A prostitutky, které by se uz nechtély
zivit svou dosavadni praci, by mohly realizovat své pracovni zkuSenosti
S télem pravé v Cinnosti sexualni asistence. Pokud se vydafi zlegalizovat
prostituci, stejné¢ ale nastane problém s finanéni strankou véci. Sluzby
aktivni sexudlni asistence jsou drahé, a proto kdo bude chtit vyuzit tyto
sluzby, bude muset zvazit, jestli si to mize dovolit. Ceny v zahrani¢i
stoupaji ke stovkam eur za hodinu. 120 eur se za hodinu sluzeb plati
v Némecku, ve Finsku se plati 340 eur (gidové, Polakova, Malinova 2013:
128).

5.4. Srovnani pracovni naplné sexualnich asistent

a asistentek

Rozlisuji se dva druhy sexudlni asistence, sexualni asistence pasivni
a aktivni. Cinnost pasivni sexualni asistence zahrnuje opatieni ochrannych
prostiedkii pro postizené (zafizeni erotickych pomicek, pornografie),
obstardvani seznamu kontakt na aktivni sexudlni asistenty ¢i poskytovani
soupisu seminaitt a kurzl. Zajistuje i sexualni poradenstvi a sexualni
vychovu, kde uéi techniky, jak masturbovat, jak vyvrcholit, jak se pak umyt,
jaké jsou podoby sexualnich poloh ¢i jak vypadaji situace, kdy se ostatnim
nelibi hendikepovaného dotyky. Ceska republika disponuje pasivni sexualni

asistenci, nazyvanou terminem intimni asistent a asistentka (Sidova,

9 Malinova, P. Prostituce pod taktovkou hlavniho mésta. ROZKOS bez RIZIKA (online).
2013 (2013-07-31).
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Poladkova, Malinova 2013: 126). V nekterych ustavech jsou nazyvani jako
asistenti pro intimni Zivot, ti u¢i, jak komunikovat o sexu, jak pohlavni styk
vypada, jak se praktikuje. Intimnich asistentd je ale nemnoho a vyskytuji se

naptiklad v domovech socialni péce (tamtéz, 134).

Do definice aktivni sexudlni asistence se ftadi aktivni zapojeni
pracovnika do sexualnich ¢innosti. Pojima tedy uvolnéni rukou (pomoc pfti
onanii) nebo asistovanou souloz, kde asistent radi postizenému paru se
sexualnimi polohami a pohyby. Pracovnici sami onanuji, ukazuji sva téla,
provadi genitalni masaze. Poskytuji poradenstvi pies telefon, kurzy pro
organizace ¢i rodiny, pirednasky a projekty o sexu. Dale do aktivni sexudlni
asistence patii pohlavni styk, feti§, sado — maso ¢i analni sex. (gidové,
Polakova, Malinova 2013: 124). Tyto praktiky ale vyuzivaji zdravotné
postizené osoby, které znaji svou sexualitu, vi, co preferuji a umi klast
odpor. Pro mentaln& postiZené nejsou zmin&né erotické praktiky uréeny.”
Lidé, co se stali sexualnimi asistenty a asistentkami, jsou Casto byvalé
prostitutky, sexualni pracovnici, peCovatelé ¢i fyzioterapeuti. Stanovuji si
své hranice prace. Intimni a aktivni sexudlni asistence zajiStuje Sirokou
Skalu sexualnich sluzeb. Od nachdzeni intimnich mist pro aktivity pies

erotické pomiicky a poradenstvi az po pohlavni styk (tamtéz, 124, 126).

Sidova tvrdi, Ze nepanuje konsenzus ohledné transparentnosti, co do
intimni a aktivni sexudlni asistence spada a kde jsou jejich meze. Eisner
podotykd, ze je jasny rozdil mezi souCasnou situaci sexudlni asistence
v Ceské republice a zahraniéi. V zahrani¢i dochazi k fyzickému kontaktu,
v Ceské republice se nenacviGuje dotykem, nybrz nazornosti v podobé
filml, panenek, obrazkovych karet ¢i erotickych predmétl. Aktivity intimni
asistence se vyuzivaji v Ceské republice i zahrani¢i, &innosti aktivni

ot oo P e 21
sexudlni asistence probihaji jen v zahrani¢i.

2 Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravomim postizenim. [prednaskal.
Pardubice: UP a Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
2t Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tezkym zdravomim postizenim. [prednaskal.
Pardubice: UP a Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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5.4.1. Osa rozliSujici zapojeni pracovnika do prace se

sexualitou

Pro transparentnost roli a kompetenci socialnich pracovnikt slouzi osa
rozliSujici zapojeni pracovnika do prace se sexualitou. Intimni a aktivni
sexudlni asistenti tak védi, jaké jsou meze jejich kompetenci a schopnosti.
Pokud ptekro¢i meze, riskuji tim své pracovni umisténi a dostavaji se do
rizika. ,,Pracovnik si na ose najde své misto a jasn¢ si tak mize stanovit
hranice vlastnich moznosti v této oblasti (Eisner, Venglatova 2013: 50).
Osa ma pét urovni, prvni je Na nule. Zde se nachazeji pracovnici, ktefi
nevnimaji lidi s hendikepem jako lidi se sexualnimi touhami a pravem na
uspokojeni a sexudlni vyrazy. V této skupiné byvaji i rodi¢e postizenych
(tamtéz, 2013: 52). Nasleduje Prvni c¢tvrtina osy — Respekt, zde pracovnici
berou kontakt se sexualitou jako cast své prace, mnohdy dochazi
k tolerovani misto respektu, ktery pfinasi rovnost. Proto pracovnici mnohdy
chybuji, dovoli klientim dotykat se pracovnic v ustavu, pak to ale klienti
samoziejm¢ opakuji 1 na vefejnosti. ,,Je velmi dilezité, aby byly v tomto
ohledu lidem s postizenim nastaveny stejné hranice a normy, jaké jsou

platné pro lidi bez postizeni“ (Eisner, Venglafova 2013: 53-56).

V Druhé ctvrtiné osy — reseni konkrétnich otdazek pracovnik musi
stanovit jasné meze v praci s klientem. V této Casti se uz vyskytuji ¢innosti
intimniho asistenta. Je nutné opatfit bezpecné a intimni prostiedi,
mlcenlivost a opacné¢ zakonnou povinnost ozndmit prestupek. MéEl by
piredavat klientovi zodpovédnost za sva rozhodnuti, eliminovat
zodpovédnost rodic¢ii (Eisner, Venglafova 2013: 71). Nasleduje ¢ast osy
snazvem Polovina osy — Zlom. Aktivity pracovnika kon¢i podporou pii
svleCeni, poskytnutim adekvatniho prostiedi a aplikaci erotick¢é pomtcky.
Pracovnik se nestavd popudem pro sexudlni uspokojeni klienta (tamtéz,
2013: 73). Posledni ¢asti osy je Treti a ¢tvrta ctvrtina osy — Sluzby. Hranici
mezi témito osami vytvari asistovand souloZ. Sluzba probihd jen
Vv organizaci, kde pracovnici vlastni potfebné kompetence a jsou si jisti
vramci vSech usekli osy. Tato cCast prace ale nepatii mezi socidlni
sluzby Ceské republiky a pfislusi jen statim v zahraniéi. (tamtéz, 74). Osu

kon¢i sluzba, kterd se nazyva sexudlni asistence. Jejich prace pouzivajici
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maximalni ndzornost ma uspésny efekt a je velky zajem lidi o tuto pomoc

(tamtéz, 75).

Pro ptiklad ¢innosti sexudlni asistence uvadim situaci, kdy sexudlni
asistentka akceptovala zakazku postizeného muze, ktery chtél poznat zenské
télo, aby byl pouceny pred divérnéjSim sezndmenim se Zenami. Asistentka
na tuto zadost sdélila muzi informace o rolich obou pohlavi, poté se sviékla
do puli téla a nechala se muzem dotykat jejich nader. Pribézné tikala, co je
piijemné, co bolavé. Nasledne svlékla 1 druhou ¢ast téla, ukédzala vaginu,
ajak se do ni dostane penis, pfi¢emz pouzila vibrator. Vysvétlila erekci
muze, kterd pfi ndzorném popisu nastala, a mnoho nejasnosti, které¢ pii
maximalni nazornosti vyplynuly. Pfi jen ¢aste¢né nazornosti, jakymi jsou jiz
zminéné metodické pomtcky, ¢lovéka nenapadne tolik podnétli, na které by
se chtél doptat, proto je sexualni asistence tak efektivni (Eisner, Venglafova
2013: 75).

5.5. Srovnani vzdélavani sexualnich asistentu

Ceska republika

V Ceské republice mnoho ustavii proskoluje své pracovniky.
V ustavech se provadi sexualni osvéta, drobné vypomoci, sexualni vychova,
zaméstnanci jsou vzdélavani kompetencim intimnich asistenti. Sexualita
postizenych je specificka a proto potitebuje byt individualizovana a feSena
kvalifikovanymi poradci.?? V Ceské republice se soutasné dg&je
standardizace prace se sexualitou v rdmci socidlnich sluzeb a vytvaii se
zakladni systém vzdélavani intimnich asistentd. Cesta k realizaci takové

. , N . . 23
kvalifikace a celkova moznost sluzeb sexualni asistence bude ale trvat.

22 Jititka, J. Postizenym radi s intimnostmi asistentky. Pomdhat chtéji i prostitutky. ldnes
(online). 2013 (vyslo 2013-10-11).

8 Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tezkym zdravomim postizenim. [prednaskal.
Pardubice: UP a Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.



Vzdélavanim sexudlnich pracovnic se zaobird neziskova organizace
ROZKOS bez RIZIKA.** M4 plno poznatkii ohledné prace se sexualitou
postizenych z divodu interakce se sexudlnimi asistenty ze zahrani¢i. Maji
vypaj¢eny metodicky kufiik s pomiickami pro praci intimni asistence. ,,Nez
bude v nasi zemi legalné wustanovena pozice aktivni sexudlni
asistentky/asistenta, bude nejspiSe jesté chvilku trvat. ROZKOS bez
RIZIKA by rada nabizela Skoleni pro domy seniorti, domovy pro
handicapované, rodiCe, peCovatelky/peCovatele 1 pro budouci sexualni
asistentky. V soucasné dob¢ se ale mize jednat pouze o Skoleni v pasivni
asistenci, Vv pfipadé sexualni asistence aktivni by se totiz jednalo

0 kuplitstvi® (Sidové, Polakova, Malinova 2013: 133).

Organizace nema prehled o mnoZstvi poskytovani intimni asistence
Vv ¢eskych tstavech a usuzuje, ze vyskyt nebude velky i1 z davodu zatajovani
ustavil o disponovani témito sluzbami. Sama organizace podstoupila
Skoleni, diky kterému vznikl v zatizeni protokol vztahu. Ten definuje, o Cem
pracovnici se svymi klienty mluvi, co je akceptované, jaké jsou cile.
Neziskova organizace vyuziva Skoleni i v zahrani¢i (Sidova, Polakova,
Malinova 2013: 134). Roku 2013 se udala v Praze mezinarodni konference
ROZKOSE bez RIZIKA anamét sexualni asistence zaujal média
a posluchacstvo, jelikoz po skonceni akce pfiiSlo organizaci nékolik
zivotopisit se zajmem délat sexudlni asistenci. K témto uchazecim se
piipojily 1 prostitutky, které by rady zvétSily pracovni pole plisobnosti.
Mohly by tak snadnéji opustit sexbyznys a zvySit mravni postaveni pracovni
sexualni ¢innosti ve spolecnosti. Zakon o legalizaci sexudlnich sluzeb
v Ceské republice by pomohl tedy nejen prostitutkim zaéit novou pracovni
drahu, ale celkové by dovolil i pisobeni ¢innosti sexualni asistence v zemi

(tamtéz, 133).

Psychoterapeutka a supervizorka Dana Stérbova $koli pracovniky,
ktefi jsou v interakci s mentalné postizenymi a pecuji o né. V kurzu si

pracovnici uvédomi svij pfistup k sexudlni oblasti mentdlné postizenych,

% Pelcova, M. Dockaji se hendikepovani sexudini asistence i u nds? Rozhlas (online). 2014
(2014-11-21).
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nesmi tuto problematiku odsuzovat. Déle se zaobiraji upravenim podminek
Vv ustavu pro adekvatni atmosféru. Tim se mji na mysli otazky kvalifikace,
hygieny, interakce, lidskych pomért, antikoncepce, vyuzivani sexudlnich
pomiicek a probirani sexuélniho nésili.?® Dalsi kurzy provozuje spole¢nost
POHODA, ktera je adresovana socialnim pracovnikim pohybujicim se
V oblasti péfe o postizené a hlavné pracovnikiim, ktefi se o sexualitu
zajimaji nejen z pozice nutného zaskoleni, ale i z osobniho zdjmu se
sexualité¢ vénovat a maximalné pomahat potfebam postizenych. POHODA
tedy pomaha zatizenim, jak komunikovat s mentdlné¢ postizenymi v ramci
sexudlni vychovy a jak jim dopomoci k naplnéni sexualniho Zivota.?® Dva
intimni asistenti v Knize Ze sexbyznysu na trh prdce uvedli, Ze absolvovali
skoleni o sexualité mentalnd postizenych, o sexualnich sluzbach v CR
aVvzahrani¢i a zOlastnili se $koleni v Némecku (Sidova, Poldkova,

Malinova 2013: 137).
Zahranici

Zahrani¢ni experti maji na potrebu kvalifikovanosti sexualnich
asistentd odlisné nazory. Napiiklad by sexualni asistent m¢l disponovat
pecovatelskym a pedagogickym vzdélanim (Sidova, Polakova, Malinova
2013: 127). Zahrani¢ni staty profesionalizuji tuto ¢innost. Sexudlni asistenti
by méli ziskat specidlni vzdélani. V Némecku funguje rekvalifikacni kurz,
kde se lidé pro ziskani kompetenci sexualni asistence uci prevenci, hygien¢,
prvni pomoci, roli sexudlni asistence, védomostem fyzickych a mentalnich
postizeni a oblasti sexuality. V némeckém Trebelu funguje Institut pro
nezavislost postizenych, ktery poskytuje vzdélavani pro sexudlni asistenty
s certifikatem ISBB, v Evropé se Institutil vyskytuje vice. Ve Svycarsku se
sexudlni asistenti proskoluji po dobu tii let pfi pomaturitnim studiu
a vzdélavaji se Vv psychoterapii. Sexudlni asistenti jsou bud’to soucasti
urcitymi Castkami na vykonani sluzby. Obdobné vzdélavani sexudlnich

asistentil se kona i v Dansku a Holandsku (Sidové, Polakova, Malinova

2 prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
%8 Sluzby [online]. Spole¢nost POHODA [2015-02-17].
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2013: 128). V zahranici se konaji kurzy pro lidi, ktefi se chté&ji kvalifikovat
V oblasti sexudlniho poradenstvi pro lidi s postizenim, a potadaji se

- ot - o 27
workshopy pro zdokonalovani sexudlnich asistenti.

5.6. Aktualni situace sexuality mentalné postiZenych
Ceska republika

Celkové se pomalymi kroky zlepSuje situace sexuality mentalné
postizenych v Ceské republice, v mnoha piipadech se ale miizeme setkat se
zafizenimi, které progres nejevi. V mnoha ceskych Ustavech se sexualita
netesi, na poradach se problematika ignoruje a celkové je téma tabuizované.
Mentalné postiZzeni jsou vzdelavani v oblasti sexuality nedostate¢né, jsou to
ale pravé oni, kteti vyzaduji péci. Nekteré domovy jsou ale podporované
k respektu prav mentaln¢ postizenych, které pojimaji pravo na partnerstvi
a prozivani sexuality (Sidova, Polakova, Malinova 2013: 134).

Intimni asistentky se vyskytuji v nékterych ceskych ustavech pro
hendikepované. Mezi né patii pracovnici tstavi, kteti jsou proskoleni.
O tuto praci se zajimaji 1 prostitutky. Aktudlni situace je takova, ze se
intimni asistenti v nékterych ustavech vénuji sexudlni vychoveé, tedy
vzdélavaji klienty o celkovém spektru sexuality, doporucuji vhodné
chovani, vyuzivaji ndzornych erotickych pomticek a u¢i s nimi zachazet, vse
po jejich svoleni. Pracovnici ustavli ve vétSiné piipadi délaji aktivity jak
vztahujici se K sexualni vychové Kklientl, tak spojené s celkovou péci
0 hendikepované. Stézejnim problémem v domovech pro hendikepované je
malo soukromi. Na jednu stranu by se méla podpofit samostatnost
a intimita, na druhou stranu pro lidi se stifednim a téZzkym postizenim je
nelehké vést sexudlni Zivot samostatné. Proto je potfeba mit na blizku
pracovnika. Sexudlni zazitky hendikepovanych spocivaji mnohdy jen
Vv dotycich pfti hygiené.28 Pomalu, ale jist¢ se situace méni. Pracovnici

zatizeni mohou poskytnout hendikepovanym chranéné bydleni, kdyZ si

" Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravomim postizenim. [prednaskal.
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.

% Pelcova, M. Dockaji se hendikepovani sexudini asistence i u nds? Rozhlas (online). 2014
(2014-11-21).

39



cht&ji nekoho pozvat?® V&S mnostvi ustavi pro dospdlé je
nekoedukovaného typu (muzi neziji se Zenami) a to ma za nasledek
nepiirozené prostiedi v sexualnim Zivoté obyvatel ustavil. Pracovnici se boji
spole¢ného bydleni muzli a Zen z divodu urcité moznosti poskozeni
denniho rezimu ¢i vyskytu neplanovaného téhotenstvi. Koedukované
domovy ale potvrzuji opak, jelikoz souziti vede k ohleduplnosti a podporuje
spolecensky Zivot. Socidlni sluzby doposud zanedbavaly sexudlni vyvoj
klientdi, ted’ ale roste ¢innost 1ékafd, specialnich pedagogi, psychologii
a socialnich pracovnikl. Osvéta, sexudlni vychova a zvySovani kvalifikace

Vv oblasti sexuality postizenych osob vytvaii pfijatelné podminky pro rozvoj

sexualniho Zivota hendikepovan}'lch.30

Zahranici

V zahrani¢i se vyskytuji v ustavech intimni 1 aktivni sexudlIni asistenti.
V némeckych tstavech musi mit pracovnici pokazdé povédomi o navsteve,
kterou si klient ptfivede za ucelem sexudlni Cinnosti. Mélo soukromi
pii prozivani sexuality a vnimani sexualnich cCinnosti spolubydlicich.
ZahraniCni ustavy ptizptisobuji bydlici podminky potiebam klientt, védi, ze
by obyvatelé tstavi méli mit prdvo na neruSené prozivani vlastni sexuality
abyt chranéni od sexualnich projevil spolubydlicich. (Sidova, Polakova,
Malinova 2013: 132). Némecko disponuje i bezbariérovymi nevéstinci pro
fyzicky postizené, které jsou vybaveny napiiklad vétSimi vchody do

mistnosti a v&t§imi koupelnami.*!

V zahrani¢i ale sexualni sluzby nemohou vyuzivat tézce mentalné
postizeni kvili neschopnosti souhlasu. V Némecku zakon definuje osoby,
které disponuji schopnosti a neschopnosti klast odpor (Sidova, Polikova,
Malinova 2013: 131). Kdo odpor klast dokaze, mlze vyuzivat sexudlni

sluzby. Odpor a svoleni k aktivité si ¢lovék mize predstavit naptiklad ve

? Jiticka, I. Postizenym radi s intimnostmi asistentky. Pomdhat chtéji i prostitutky. ldnes
(online). 2013 (vyslo 2013-10-11).

% prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.

3 Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravomim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
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schopnosti zakryti &i odkryti se.®” | Aktivni sexualni asistence by méla
probihat pouze v pfipadé¢ rozeznatelného souhlasu. Pokud se sexualnim
asistentkdm/ asistentim nepodaii v kontaktu s tézce postizenym clovékem
zprosttedkovat jeho vili, jsou tyto osoby povazovany za pravné neschopné
klast odpor (Sidova, Polakova, Malinova 2013: 132). V rozvinutych
demokratickych zemich mohou lidé s hendikepy vstoupit do svazku
manzelstvi za pfedpokladu mentalni schopnosti dat souhlas ke vzniku tohoto
aktu. ,,V Némecku maji alesponn moznost, aby se zasnoubili, pokud spolu
delsi dobu chodi a laska pfetrvava. V Dansku mohou spole¢né bydlet
a praktikovat sex. I ve Svédsku se ptipousti pohlavni Zivot mezi osobami
v domovech, ale s podminkou, aby jejich vztah na ostatni obyvatele

a personal neptisobil rugive«.®

I kdyz ptes legitimitu sexudlni asistence je sluzba v zahranici brana za
spornou, je akceptovana a vnimana spole¢nosti v zahrani¢i jako pokrok.
Lidé maji totiz ptimé dikazy ve vyvoji samostatnosti a v eliminaci agrese
mentalné postizenych (Sidovd, Polakova, Malinova 2013: 75). Kvili
efektivité¢ sexudlni asistence se kond v Ceskych zemich sexualni osvéta,
roz§ifuje se sexualni vychova v tstavech a poradenstvi pro rodiny. Tvoii se
systematické vzdélavani socialnich pracovnikti pro kompetence v praci se
sexualitou mentaln¢ postizenych. ,Je zfejmé jen otdzkou casu, kdy budou
cesky systém socidlnich sluzeb, ale také spolecnost jako takova schopny
podobny typ sluzeb piijmout. V soucasnosti by poskytovani takové sluzby
v CR vyvolalo nejspise skandal a neni jisté, zda by ji dokazali kvuli
spolecenskym mantinelim vyuzivat i sami klienti, pro néz je urcena®

(gidové, Polakova, Malinova 2013: 75, 76).

% Sidova, L., Eisner, P. Sexualita u 0sob s tézkym zdravomim postizenim. [prednaska].
Pardubice: UP a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 15. 1. 2015.
% Prevendarova, J. Sexualita lidi s MP. Dobromysl (online). 2002.
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5.7. Shrnuti

Tab. 1: Srovnani sexualni asistence v CR a zahranic¢i

ZAHRANICI
CESKA REPUBLIKA (Némecko, Dansko,
Svycarsko, Holandsko)
PRACOVNI NAPLN Intimni asistence (neni Aktivni sexualni asistence (je
SEXUALNI fyzicky kontakt) fyzicky kontakt)
ASISTENCE
LEGALIZACE Regulace prostituce. Legalizace prostituce a
PROSTITUCE Prostituce neni legalizovana sexualni asistence
ODBORNE vzdélavani intimni asistence edacosické vz déplaini
VZDELANI - Skoleni socidlnich rekvzliﬁligaé%li kurz pro éirinost
SEXUALNI pracovnikl pro ¢innost sexudlni asis tgnce
ASISTENCE Se)fualm VychO\{y a mtltnm workshopy, ziskani certifikat
asistence, sexualni osvéta. . .
pro sexudlni asistenci
Intimni asistence Aktivni sexualni asistence
Ign’or%,}ce “ Podpora Podpora sexualnich prav
sexualnich prav MP ,
; MP v ustavech.
V ustavech.
Ptizpisobeni podminek
o Malo soukromi v ustavech, potfebam klientil ustavii —
AKTUALNI ustavy nekoedukovaného zajisténi soukromi, Gstavy
SITUACE typu. koedukovaného typu.
SEXUALITY Bezbariérové nevéstince.
MENTALNE Sexudlni vichova Sexudlni asistence neni pro
POSTIZENYCH , lainl vyehova téZce mentalné postizené,
S nazornymi erotickymi ot .
. . " sexualni vychova je pro
pomuckami pro vSechny. “
vsechny.
Faze Zl.e psovani 51‘Euace Podpora sexualniho zivota
sexuality mentalné N <
Y, ; ox ve vSech oblastech (spolecné
postizenych diky osvéte, . N ,
L, bydleni, manzelstvi, sex).
prolomovani tabu.

V zahrani¢i se provozuje aktivni sexualni asistence, v Cesku zadina
profese intimni asistence a o aktivni sexudlni asistenci projevuje cCast
odborné obce veliky zajem. JelikoZ vybrané zahrani¢ni staty vidi efektivitu
sexudlni asistence na chovani a stavu mentalné postizenych a jelikoz maji
zlegalizovanou prostituci a sexualni asistenci, ma nova profese pevnou piadu
pod nohama a je brana za rovnocennou. Proto se v Ceské republice rozsituje
sexualni osvéta, aby spolecnost pochopila vyznam tohoto kontroverzniho
povolani. Osvéta v Ceské republice se inspiruje zahrani¢nim piistupem,
¢innostmi sexudlnich pracovnikil a vysledky sexudlni asistence. Zavadi se

Vv eskych ustavech sexudlni vychova a vyuzivaji se nazorné erotické
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pomicky. Rozsifuje se poradenstvi pro rodiny a socialni pracovniky. Ceska
spole¢nost zac¢ina byt vice informovana o sexualité mentalné postizenych.
Snad i brzo pochopi, Ze sexualni asistence neni amoralni profese, ale vhodné

feSeni pro pomoc realizace sexuality mentaln¢ postizenych.
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Zavér

Cilem prace bylo seznamit snovou profesi nazvanou sexudlni
asistence aporovnat situaci tohoto povolani v Ceské republice
a zahraniCnich statech, kde se sexudlni asistence provozuje. Dil¢im cilem
bylo, aby teoreticka ¢ast dala podklad praktické ¢asti v odhaleni diilezitosti

prozivani sexuality u mentadlné¢ postizenych a vyznamnosti pozitivniho

ptistupu spolecnosti k této problematice.

Teoretickd ¢ast sezndmila svyvojem a aktudlnim pfistupem
spolecnosti k sexualité mentalné postizenych, fesila standardizaci sexuélnich
prav, zmapovala principy sexudlni osvéty a upozornila na dilezitost
prozivani sexudlnich potfeb hendikepovanych. Z prace vyplyva, ze panuje
mnoho mytl a predsudkli o sexualité mentdlné¢ postizenych a ze pojem
postizeni neni jen fyzicky a mentalni nedostatek, ale 1 spolecnosti vytvoteny
konstrukt. V praci bylo zjisténo, Ze mentalné postizeni maji stejné sexualni
potiteby jako zdravi lidé. Teoreticka cast poukazala 1 na problém
standardizace prav na prozivani sexuality pro mentalné postizené a uvedla
prava realizovat a odmitnout sexualni aktivity. Prace nasla divody nésili
konaného na postizenych, ale 1 nasili vytvafené samotnymi
hendikepovanymi. Tento fakt byl vysvétlen mimo jiné i na nedostate¢né
sexualni osvété v ¢eskych zemich, o které byl nasledné poskytnut obraz
spoleéné se sexualni vychovou. Osvéta asexualni vychova piichazeji
s faktem, Ze mentalné postizeni mohou disponovat dovednostmi v oblasti
sexuality. Zalezi jen na pozitivnim pfistupu spole¢nosti, informovanosti

rodin a hendikepovanych a poskytovani pomoci socialnich pracovniki.

V praktické &asti byla srovnavéana situace sexualni asistence v Ceské
republice a zahrani¢nich statech, kde se sexualni asistence provozuje. Byly
porovnavany napln sexualnich asistentl, legalizace prostituce a sexualni
asistence, odborné vzdélavani sexualni asistence a aktualni situace sexuality
mentalné postizenych. Vysledky komparace jsou podrobnéji zpracovany

v kapitole 5.6.

Praktickd cast zjistila, ze sexudlni asistence je ve vybranych

zahrani¢nich zemich velmi rozvinuta a podporovéna. Je to diky legalizaci
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prostituce a sexualni asistence a diky efektivité, kterou lidé mohou na
mentalné postizenych kvili vyuzivani sluzeb sexudlni asistence sledovat.
V Ceské republice prostituce legalizovana neni a kvili stile pomalu se
rozvijejici sexudlni osvété ma spoleCnost malo informaci o sexudlni
asistenci a jeji efektivité. V Ceské republice jsou intimni asistenti, ktefi
oproti sexualni asistenci pro pomoc postizenym v oblasti sexuality
nepouzivaji fyzicky kontakt. V zahrani¢i je systematizace vzdélavani
sexualni asistence, v Ceské republice dochazi k vytvafeni systému

vzdélavani intimni asistence.

Komparaci bylo zjist€no, ze se soucasny stav podpory mentilné
hendikepovanym v oblasti sexuality v zahrani¢i a Ceské republice znaéné
lisi. Z vysledku praktické ¢asti vyplyva, ze sexualni asistence je vhodné

feSeni pro pomoc pfi realizaci sexuality mentalné€ postizenych.
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Annotation:

The goal of the bachelor thesis is to introduce a new profession called
sexual assistance and to compare its situation in the Czech Republic and
foreign countries where sexual assistance is practised. The theoretical part
acquaints readers with the development and society’s current access to
a sexuality of the mentally handicapped, it maps a standardization of sexual
rights, it describes the principles of a sexual enlightenment and it solves an
importance of handicapped’s realization of the sexual needs. In the practical
part of this work a comparison is used to find out the differences of sexual

assistance’s current situation in the Czech Republic and foreign countries.
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