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Uvod

S rozvijejicim se automobilovym primyslem a dopravni infrastrukturou se zde zarovein
objevuji problémy s vys$i mirou nehodovosti. Tim, jak se vSe postupné modernizuje a
technologie se vyviji, tak se zacal klast vétsi diiraz na bezpecnost nejen fidict, ale i ostatnich

ucastnikd provozu na pozemnich komunikacich. V souvislosti s tim vznikla i fada instituci,

které se zabyvaji Sifenim informaci o nehodovosti a nejéastéjsich pricindch dopravnich nehod.

Silni¢ni provoz je béznou soucasti nasich zivotd, ale stile se vyviji. Kazdy kdo se
pohybuje na pozemnich komunikacich by mél byt stale ostrazity a nespoléhat pouze na moderni
bezpecnostni technologie, které primarné slouzi k omezovani vyskytu rizikovych situaci,

zmirnéni zdvaznosti dopravnich nehod nebo pouze jako upozornéni na bliZici se nebezpeci.

Téma diplomové prace jsem zvolila Dopravni vychova v kontextu vychovy k ob¢anstvi.
Dnesni uspéchané doba a velkd motorizace ovliviiuje nejen motoristy, ale i ostatni ucastniky
silnicniho provozu. Jako matka pozoruji dopady elektrickych dopravnich prostfedkit na
bezpec¢nost pohybu na chodnicich. Déti 1 mladistvi ¢asto jezdi na elektrickych kolobézkéch ¢i
kolech a obcas svym chovanim ohrozuji nejen chodce, ale i ostatni fidi¢e. Proto si myslim, ze

dopravni vychova mé smysl a mél by se na ni klast vétsi duraz jiz od piedSkolniho véku.

Nedilnou soucasti této vychovy je samoziejmé rodina, ktera détem vstépuje zékladni
uzpusobené vzdélavaci programy tak, aby dit€ béhem svého vyvoje postupné ziskalo vSechny
potiebné navyky a naucilo se pravidla pohybu na pozemnich komunikacich. S vyukou se za¢ina
JiZ v matetské Skole, kdy v predskolnim véku jsou déti nejvice tvarné a mohou si hravou formou
osvojit alespon par zakladnich pravidel. Vétsi duraz na dopravni vychovu je kladen na

zakladnich Skoléach, coz planuji popsat v mé praci.

Déle existuje n€kolik mimoskolnich zafizeni nebo organizaci, které se zamécifuji na
tvorbu materiali, letaka, akei a kampani. Tim dostavaji do povédomi spole¢nosti a hlavné déti,
spoustu diilezitych informaci a hlavné i statistiky nehodovosti, které by mély pfimét lidi jednat

tak, aby doSlo ke snizovani rizikovych situaci a tim 1 po¢tu nehod na pozemnich komunikacich.

V teoretické &asti budu prezentovat své poznatky o dopravni vychové v Ceské
republice, které jsem ziskala prostudovanim uvedenych zdroji. Cilem praktické Casti, mé
diplomové prace, je predlozit souhrn dostupnych metodickych materiald, které slouzi k vyuce

dopravni vychovy v Ceské republice.
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1 Teoreticka cast

Dopravni vychova obsahuje rozsahlou problematiku, ktera se nezabyva jen zakony,
které se kazdy nauci. Jde také o celkové pochopeni, chovani a postoje, které musi ¢loveék
vynalozit, pokud chce dosahnout zvySeni své, ale i okolni bezpe¢nosti a také piispét ke snizeni
mnozstvi dopravnich nehod. Stojan uvadi, ze dopravni vychova se jevi jako nejlépe pouzitelny
néastroj prevence dopravni nehodovosti.! Dopravni vychova by méla obsahovat specifickou
formu, do které spada rodinna vychova, tedy rodina ale také i institucionalni formu, ktera spada
do vychovy ve Skolnich zatfizenich. Pokud se tyto dvé formy spoji, vznikd harmonicky systém,
o ktery vSichni usilujeme. Kazdy by si mél dokazat osvojit vSechny dulezité lidské poznatky,
které jsou v této problematice nezbytné. Také by s nimi mél kazdy umét nalezité nakladat a
kriticky se k nim postavit. Z toho vychazi, ze dopravni vychova neni jen o dopravni kazni, 0
zamezeni nehodovosti, ale pfedevsim o tom, Ze se kazdy musi naucit orientovat v této moderni

technologické dob¢.

V dnesni dobé ma motorizace stale diilezitéj$i misto a je nanejvyse potieba, aby kazdy
pfijmul tuto dobu takovou, jaka je a co nejvice se ji ptizpisoboval. Dopravni vychova je
celozivotni proces. Je tfeba ji postupné zacit chapat uz od utlého véku. Kdy za prvnim
osvojovanim znalosti musi nepochybné stat rodina, ktera piisp&je k tomu, aby mélo dité
bezpecny vstup do Zivota v silni¢nim provozu. Pozdéji by se méla ptipojit matefska a nasledné

zékladni $kola, jejichz cilem by mélo byt tuto problematiku dale prohlubovat a utuzovat.

Cile dopravni vychovy lze shrnout do 4 okruht, jak uvadi Volny, které spolu vzajemné¢

souviseji a zaroven se také i prolinaji. Jde o:

e vn¢&jsi podminky silni¢niho provozu,
e Ucastniky silni¢niho provozu,
e pravidla silni¢niho provozu,

e zruénost a taktiku pohybu v silniénim provozu.?

U zéaka vyssich tfid zakladni Skoly se predpoklada, Ze znaji zékladni principy pohybu

na pozemni komunikaci, dodrzuji je a po€inaji si zodpoveédné. Ale i pfesto stale nardsta pocet

1 STOJAN, Mojmir et al. Skola a zdravi 21, aktudlni otazky dopravni vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
ISBN 978-80-210-5125-6. S.23.

2 VOLNY, Josef. Didaktika dopravni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 1. vyd. S.12.
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usmrcenych, & velmi téZce zranénych ucastniki silniéniho provozu v Ceské republice (CR). Je
to brano jako jeden z nejzavaznégjsich problému bezpe&nosti na pozemnich komunikacich v CR.
Cyklisté a chodci, zmého pohledu hlavné Zéci, jsou ti nejzranitelnéjsi tiCastnici silni¢niho
provozu. Uvadi se, Ze tvoii az 30 % obéti v silnicnim provozu. Tento podil se stile nedati
snizovat. ZvySeni ochrany déti a zakli na pozemnich komunikacich je jednou z priorit dopravni
politiky Ministerstva dopravy CR a je ji vénovana specialni pozornost, stejné tomu tak je i u

dalsich subjektii, véetné nevladnich organizaci.

Témata dopravni vychovy jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV) zpracovana a rozlozena do n¢kolika vzdélavacich oblasti, z nichz si Skoly
vyberou a uréi, co vie budou zahrnovat do svého $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
Vzhledem k této volnosti se pfedpoklada, Ze aroven znalosti a dovednosti zak bude v této
oblasti velice rozdilna. ZaleZi na uvédoméni ucitelt a feditelti a jejich dobré vuli zafazovat do
vyuky svych predmétli vazby spojené s dopravni vychovou. Limova uvadi, ze systematicka a
ucinna dopravni vychova mtize byt pouze ta, ktera bude realizovana v rdmci povinné skolni
dochidzky fadné¢ a odborné pfipravenymi uciteli.* Kazdy se setkdvame s provozem na
pozemnich komunikacich jiz od Gtlého détstvi, proto bychom se méli v tomto odvétvi neustale

vzdélavat. Nikdy nevime, jaké situace nas v silni¢nim provozu potka.

1.1 Historie

Dopravni vychova u nas byla, je a bude déle spojovana s problémem feSeni negativnich
dopadi motorizace na nasi spolecnost. Nejvét§im problémem byly a také stale jsou dopravni

nehody.

Jiz pocatkem 30. let 20. stoleti bylo ziejmé, Ze se ve spole¢nosti bude rychle rozvijet
motorismus, ktery nebude pouze spoleCenskym kladem. Varujicim faktem byly jiz tehdy
policejni statistiky nehod a urazt zpusobenych vozidly. Protoze nehodovost stoupla oproti
piedchozimu roku o 6 %, spolecnost tento Stav vzala na védomi a zacCala se jim vazné zabyvat.

Tento problém vzaly na sva bedra tfi hlavni tehdejsi instituce, které se bezpecnosti silni¢niho

3 METODICKY PORTAL RVP. Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zakladnich Skolach.

In: clanky.rvp.cz [online]. 2012 [cit. 2023-06-18]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-VYCHOVY-V-
ZAKLADNICH-SKOLACH.html

4 LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S.8.
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provozu, a tedy i vychovou k dopravni bezpecnosti profesionalné zabyvaly.® Jednalo se
predeviim o Autoklub republiky Ceskoslovenské, Elektrické drahy a autobusy hlavniho mésta
Prahy a Dopravni ufad policejniho feditelstvi v Praze. Dilezité téma, které se zacalo fesit, bylo
spojeni s problémem nehodovosti déti a mladeze. Coz vedlo k uvédoméni, Ze by se znalosti
ohledn¢ dopravy mély dostat do vzdelavani déti a mladeze. NasSel se i jiny problém, ktery se
tykal pfimo nedostate¢ného vzde€lani fidict a jejich nedostate¢ného vseobecného rozhledu. Jako

dalsi problém se ukazalo poziti alkoholu pted jizdou.

V zafi 1932 bylo uspofadano pro Sirokou vetejnost prvni setkéni, které se tykalo
dopravné vychovné problematiky, kterou konal Narodni komitét pro védeckou organizaci v
Praze. Jednalo se o ,,bezpeénostni tyden spojeny s ochranou pied tirazem a pozarem*.® S touto

akci byly spojeny 1 vystavy.

V roce 1934 byly pro 1.-5. roéniky zpracovany osnovy pro bezpe¢né&jsi Skolni mladez
V dopravnim prostfedi. Prvky dopravni vychovy byly soustiedény do obsahu vyucovacich
pfedméti s pokusem o urCitou systematicnost. Coz se mélo déle projevit v opakovani

dopravné vychovnych poznatki.

Termin dopravni vychova poprvé pouzil F. A. Elstner ve svych hodinach bezpecnosti

v roce 1935.7

V roce 1967 vznikl organ pro bezpec¢nost silni¢niho provozu, zvany BESIP. Koncem
60. let 20. stoleti, doslo k velkému poklesu imrti spojenych s nehodovosti. Pokles trval az do
roku 1987. Od roku 1988 doslo bohuzel opét k nardstu, a to az do roku 2003. V tomto roce se
opét silnicni bezpe¢nost dostala do povédomi. Zacal se o ni zajimat ministr dopravy zaroven s
Policii CR. A doslo k poklesu, ktery trval do prvni poloviny roku 2006, od druhé poloviny roku
2006 opét doslo k nartstajicimu poctu umrti. Proto roku 2007 zacala dopravni policie pracovat

na zlep$eni, které se postupem roku naplnilo.®

Z toho vyplyva, ze dopravni vychova je zde jiz fadu let a stale ma své postaveni. Nadale
plati, Ze je tfeba dbat na védomosti jiz od utlého veku ditéte. MEl by byt vytvoten pevny zdklad

této vychovy, jelikoz ho jedinec bude potiebovat cely zivot, aby ochranil sebe i své okoli. Proto

5 LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S.10.

8 LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S.10-11.

" LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S. 12.

8 BEZPECNE CESTY. Statistiky - CR. In: Bezpecnecesty.cz [online]. 2014-2023 [cit. 2023-06-23]. Dostupné z:
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/bezpecna-jizda-v-aute/statistiky/statistiky-cr
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je velmi dilezité a prosperujici, Ze existuji organizace, jako je napiiklad BESIP, ktery se touto

bezpecnosti zabyva, vytvaii nejriznéjsi preventivni programy.

1.2 Dopravni vychova béhem zZivota

Vychova déti z hlediska pohybu a ucasti na provozu na pozemnich komunikacich za¢ina
vychovou u rodi¢t. U malych déti se uci zéklady pocinaje prechdzenim pies piechod pro chodce

az po samostatnou ucast a pohyb na pozemni komunikaci.

N 24

rodina déti naucila. S tim se vSak n¢kteti rodiCe neztotoznuji a piendseji vychovu pravé na
ucitele a nejriznéjsi instituce. Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze praveé rodina ma na dité bezesporu
nejsilngjsi vliv, a proto je tieba brat vychovu, nejen tu dopravni, na védomi a ditéti se naplno

vénovat.’

Jedna z moznosti, jak omezit neptiznivy vyvoj dopravnich nehod, tkvi v tom, ze dité
bude vychovavano od nejutlejsiho véku. Je potieba, aby si bylo dité védomo toho, ze doprava
ovlivituje jeho Zivot, zdravi, ale také i zivotni prostfedi. DlleZitym subjektem je zde rodina,
ktera by za touto vychovou méla stat. Dité by mélo védét, ze jsou urcita pravidla, kterd se nesmi
porusovat.l® Pravdou je také to, ze se déti u¢i i napodobou. Proto je nezbytné nutné, aby se
prave rodice chovali zodpovédné a podle stanovenych pravidel a byli tak nejlep§im vzorem pro
sveé déti.

Po nastupu do Skoly se déti setkavaji s novymi znalostmi a dale prohlubuji své ziskané
védomosti. Mezi rodi¢i a Skolou by mélo dochéazet k castym konzultacim v ramci tfidnich
schiizek, na kterych ucitelé sesumiruji problémové okruhy, kterymi se budou zabyvat a pozadaji
rodice o spolupraci. Také upozorni rodi¢e na to, v ¢em déti ¢asto chybuji a porusuji tim pravidla
silni¢niho provozu. Na schtizkach je také vhodné upozornit na to, ze déti pti jizd€¢ automobilem

vnimaji okolni vzruchy, a hlavné i rodi¢e samotné. Proto je na misté jejich ukaznéné chovani.

9 STOJAN M. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS. Brno: Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-
4251-3. S.103,104.

10 STOJAN M. et al. Skola a zdravi 21, aktudlni otazky dopravni vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
ISBN 978-80-210-5125-6. S.78.
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1.2.1 Dopravni vychova v materskych Skolach

Matetska skola je predSkolni zatizeni a je to prvni zafizeni, do kterého dité nastoupi. Je
velmi dilezité, aby byl kladen diiraz na dopravni kazen, postupné navySovani védomosti a

zkuSenosti z hlediska dopravni vychovy.

Kazda ugitelka matefské skoly (MS) ma u déti rozvijet ty vlastnosti, které ovliviiuji
reakci déti v nejriiznéjsich zivotnich okamzicich, tedy i v urcitych dopravnich situacich. Je to
pfedevsim pamét, pozornost, sousttedénost, ale i ukdznénost a odvaha, vnimani a orientace v
prostoru i ¢ase, vycvik prospésny bezpecnému pohybu déti venku v provozu na pozemnich

komunikacich.!!

Dopravni navyky ditéte je potieba neustale sledovat a dbat na spravné chovani. Jako
nedilnou souc¢ast vychovy je dilezité docilit toho, aby se uskutec¢iiovaly praktické nacviky, které
vedou k rozvijeni mysleni a ke spravnému pochopeni dané situace. Vyznamny je i rozvoj jinych

vlastnosti, které vedou k odvaze, zbaveni se strachu, poslusnosti a respektu.

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) stanovuje zakladni
pozadavky a pravidla, které musi instituce v ramci tohoto vzdélavani dodrzovat. Na zakladé
RVP PV si poté kazda kola vypracuje vlastni Skolni vzdélavaci program (SVP). V ramci
tohoto vzdélavaciho obsahu je pét vzdélavacich oblasti, ve kterych se nachéazi prvky dopravni

vychovy.

e Dité a jeho télo — zamétuje se na rozvoj fyzickeé a psychické zdatnosti.

e Dité a jeho psychika — v této oblasti se dité uci naptiklad popisovat nejriznégjsi situace.
e Dité a ten druhy — slouZi pro podporu vzniku vztahti a komunikaci.

e Dit¢ a spolecnost — uvédomeni, ze ne vSichni dodrzuji pravidla.

e Dité a svét — nebezpedné situace a jak se chranit pted nebezpeéim. 12

“ LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S. 14.
12 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. In: Msmt.cz [online]. 2017a [cit. 2023-07-
23]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304/
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1.2.2 Dopravni vychova na 1. stupni zakladnich Skol

Déti se stavaji zaky zékladni Skoly a nékteii uz maji v paméti spoustu dulezitych
védomosti a navykd z dopravni vychovy, které se naucily nejen v roding, ale také v matefské
Skole. Mysleni déti je stale konkrétni a nazorné. Déti vychdzeji ze situaci, které zazily a prozily.
Proto je velmi nutné a potfebné, aby se dbalo na dikladné analyzovani a vyclenovani
podstatnych znaka v urcitych situacich, coz bude v budoucnu vést ke schopnosti rozliseni
podstatnych a nepodstatnych znakt. Docili se tedy toho, Ze se dit€ nauci situace zobecinovat a
rozvine se mu slovné logické mysleni. Tim je pedagogika postavena pted novy tkol — vychovat
¢loveka pro dopravu, vychovat ho k takovym dusevnim rovindm, postojiim a chovéni, které mu

pomohou dopravni situaci zvladnout.*®

Dale je nesmirn¢ dulezité, aby se zaci fadné piipravovali na aktivni byti na pozemnich
komunikacich a osvojily si diilezitd pravidla a ndvyky, které jsou nezbytné€ nutné pro bezpecnost
nejen jejich, ale i ostatnich ucastnikd. Je dilezité dbat na fadné zajisténi uciva, které je nutné
pravidelné a systematicky uspotradavat, aby bylo dit€ schopné si ho spravné zapamatovat a poté
ho i spravné aplikovat. Dulezité je i obménovani metod a forem a postupné navySovani
obtiZnosti, protoZe prave to vede k postupnému docileni u¢inného vyu€ovani, které je pro zaky

zajimavé a vede je ke spravnému pochopeni.

Dopravni vychova neni na zikladnich $kolach v Ceské republice vyucovana
samostatné. Je zafazovana do jednotlivych pfedméti. Vyskytuje se predev§im v prvouce,
vlastivéde, prirodovéde, pracovnich ¢innostech a télesné vychoveé. Néktefi autofi ve svych
publikacich pfikladaji navrhy, které se daji vyuzit v ramci zaflenéni dopravni vychovy do

dalSich vzdélavacich oblasti. Jsou to naptiklad tyto publikace:

e Volny J. Didaktika dopravni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly
e Heinrichova J. Bezpecna cesta do Skoly: [projekt pro dopravni vychovu déti]

e Stojan M. et al. Skola a zdravi 21, aktualni otazky dopravni vychovy

Dopravni vychovu lze zatadit i do jinych pfedméti, nez bylo vySe zminéno, a to
naptiklad do matematiky v ramci slovnich tloh, do vytvarné vychovy, kde je spousta moznosti,

ale také i do hodin ¢eského jazyka, piipadné cizich jazykt. Zde je na misté staré ptislovi: ,,Kdyz

13 VOLNY, Josef. Didaktika dopravni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 1. vyd. S.10.
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se chce, vSechno jde*. Je tedy nutné, aby si ucitel uvédomil diilezitost této vychovy a zapojoval

jive vyuce co nejéastéji a v co nejruznéjsich formach a predmétech.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani uvadi dopravni vychovu v
jednotlivych vyucovacich predmétech a ro¢nicich tak, aby vzdy na konci obdobi uméli zaci

pfislusna zakladni pravidla.

V ramci vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly se Zaci seznamuji s pravidly pro chodce
apozdéji i s pravidly pro cyklisty a dochézi tak k velkému prolinani znalosti, kdy déti musi znat
nejen pravidla uréena chodcim, ale zaroven i pravidla fidi¢u. Pravidla, ktera musi fadn¢ umét
1 aktivné a védomé vyuZzivat pfi svych cestach. Déti ve véku 10 let se stavaji ucastniky provozu

na pozemnich komunikacich jako fidi¢i nemotorovych vozidel.

RVP ZV zapojuje dopravni vychovu ve vzdélavaci oblasti s nazvem Clovék a jeho svét.

Oblast je jako jedina uzplisobena pouze pro 1. stupeit zdkladni Skoly a je rozdélena do péti

okruhti na:

e misto, kde zijeme,

lidé kolem nas,
o lidé a cas,
e rozmanitost pfirody,

e ¢lovék ajeho zdravi.*

Prvky dopravni vychovy nalezneme napiiklad v okruhu Misto, kde zijeme.
Ocekavanymi vystupy pro 1. obdobi je naptiklad to, Zze zak vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli. V

okruhu Clovék a jeho zdravi je v oekavanych vystupech 1. obdobi napiiklad to, Ze zak:

e rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpena mista pro hru a pro traveni

volného ¢asu,

e uplatituje zdkladni pravidla bezpecného chovani tcastnika silni¢niho provozu, jedna

tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.
Ve 2. obdobi je uvedeno, zZe zak:

e uplatituje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych

situacich simulujicich mimotadné udalosti,

14 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. In: Msmt.cz [online]. 2017b [cit. 2023-07-23].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své

chovani jako chodec a cyklista.

1.2.3 Dopravni vychova na 2. stupni zakladnich Skol

Dopravni vychova je dlouhodobé opomijené téma na vSech stupnich Skol. Nejlépe je

dopravni vychovou pokryta skupina piedskolniho véku. Mnohem horsi situace je na zakladnich

$kolach.'® Néavaznost vyuky dopravni vychovy mezi prvnim a druhym stupném ZS neni

dostateéné zajiStovana, proto je nutné, aby se ucitelé odpovidajicich predmétii postarali

0 vyuku a nasledné proskoleni v teorii pravidel silni¢niho provozu, zaméfenych zejména na

zasady bezpe¢né chiize a jizdy na jizdnim kole. Cilem dopravni vychovy zaka 2. stupné ZS je:

naucit ho zejména dodrzovat zasady ucelného a bezpe¢ného chovani ucastnikl
silni¢niho provozu s uplatnénim moralni a pravni odpovédnosti,

znat pric¢iny 1 disledky nespravného chovani a jednani Gi¢astniki silni¢éniho provozu a
snazit se jim predchazet,

umét ptivolat pomoc a znat zasady poskytnuti prvni pomoci,

uvédomovat si odpoveédnost za vlastni chovani a jednani v silni¢nim provozu,

znat zasady udrzby jizdniho kola a prakticky je ovladat,

védet o negativnich vlivech dopravy na Zivotni prostiedi,

respektovat fizeni provozu dopravnimi znackami, svételnymi signaly a pokyny policie

a uvédomovat si jejich vyznam. ®

Limové ve své publikaci shrnuje, jaké znalosti a dovednosti by mély déti v uréitém

v

roéniku ovladat. Nyni se zaméfime na zaky 2. stupné ZS, tedy 6. az 9. ro¢niku.

1) Teoretické znalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich

Zékladni ustanoveni o povinnostech tcastnikil provozu na pozemnich komunikacich —
chodct, fidict (spolujezdct) a jejich zplsobilost ve smyslu zakonné normy — chovat se
ukaznéné€ a ohleduplné€, neohrozovat bezpecnost a plynulost provozu, dbat dopravnich
znacek, respektovat policisty, pouZit jen vozidlo, které je jizdy zpusobilé, vénovat se

fadné tizeni a sledovat provoz.

15 STOJAN M. et al. Skola a zdravi 21, aktudlni otazky dopravni vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
ISBN 978-80-210-5125-6. S.53.
16 LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S. 51,52.
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Jizda v jizdnich pruzich — cyklista jezdi vzdy v pravém jizdnim pruhu, vyjimkou je jen
objizdéni, odbocovani, piedjizdéni a vyjizdéni z vozovky.

Jizda ve zvlastnich pfipadech — podél néastupniho ostrivku, piejizdéni tramvajovych
koleji, prednost autobusu méestské hromadné dopravy, zastaveni za tramvaji na zastavce
bez nastupniho ostrivku.

Rychlost jizdy — vzdy nutno pfizptsobit svym schopnostem, vlastnostem jizdniho kola,
pfirodnim podminkam a dal$im pfedvidatelnym okolnostem, fidi¢ smi jet jen takovou
rychlosti, aby byl dle potieby schopen vzdy véas zastavit, pro automobily v obci plati
rychlost 50 km/h, mimo obec je to rychlost 90 km/h a na dalnicich je to 130 km/h.
Pravidla pro zastaveni a stani — kde je zakézano zastavit a stat.

Osvétleni vozidel — za sniZzené viditelnosti.

Dopravni znacky

2) Specialni prakticky vycvik v chizi a jizdé

24

vvvvvv

Jizda ve skupiné — dodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi cyklisty, zména rychlosti
jizdy.

Sledovani provozu na pozemnich komunikacich — reflexe respektovani a nedodrzovani
pravidel silni¢niho provozu mezi Uc¢astniky, hodnoceni ohleduplného a agresivniho

chovani ucastniki silni¢niho provozu.

3) Taktika bezpe¢ného chovani a jednani pii chtizi a jizdé v provozu na komunikacich

Umeét planovat trasy — planovani vyletl a cest z hlediska bezpecnosti, hustoty provozu,
druhu komunikaci, vzdalenosti a ¢asu.

Chapat vliv zékladnich fyzikalnich vlastnosti na jizdu — pfilnavost, setrvacnost,
odstrediva sila, zatiZeni, tfeni, rychlost, tlak a bezpe¢nou vzdalenost.

Umét kriticky hodnotit chovani a jedndni ucastnikd provozu na komunikacich —
rozeznévat chybujici ucastniky provozu.

Pochopit ptic¢iny vzniku dopravnich nehod.
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4) Podminky provozu na komunikacich

Druhy pozemnich komunikaci — silnice, délnice.
Mista ¢astého vyskytu dopravnich nehod.

Dopravni zatizeni slouzici k oznaéeni piekazek — odrazky.

5) Technické podminky provozu vozidel

Udrzba jizdniho kola — opravy jizdniho kola, spravné sefizeni sedla a fiditek, oprava
pneumatiky, montaz a demontdz kola.

Druhy vozidel — osobni automobily, motocykly, nakladni automobily, specialni
automobily, traktory, tahace, motorovy vozik pro invalidy, jizdni kolo.

Druhy pohonnych hmot — spotfeba, emise.

Skodlivé vlivy automobilové dopravy na Zivotni prostiedi — otfesy, hluk, zne&i§téni
vody, vibrace a soleni komunikace v zimé¢.

Zatizeni automobilll ke zvySené bezpecnosti — bezpe€nostni pasy, airbagy, narazniky a

jiné.

6) Hodnoty a postoje vsech tcastnikd silni¢niho provozu — formovani a rozvijeni mravniho

védomi a jednani zakd, ptiklady zdopravy. K zakladnim vlastnostem potiebnym pro

bezpecnou cestu na pozemnich komunikacich, které souvisi i s navazovanim spravného

partnerského vztahu, patfi — sebekazen, rozvaznost, rozhodnost, ohleduplnost, soustfedénost,

zdvoftilost a sluSnost — vlastnosti, které¢ ovlivituji kvalitu mezilidskych vztahli a spolecenské

chovani. Idedlni vztah v dopravé je takovy, kdyz jeden respektuje druhého, chépe chyby,

chovani, omyly, respekt a potiebu pomoci.

Cilem dopravni vychovy na zdkladni Skole by méla byt moznost ziskat tidic¢ské

opravnéni skupiny “AM*“.}” Coz jsou motorova vozidla s konstrukéni rychlosti neptevysujici

45 km/h, se spalovacim objemem motoru nepievysujicim 50 cm? nebo s vykonem elektrického
motoru do 4 kW18

" LIMOVA L. Teorie dopravni vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1157-0. S. 57,58,59,60.
18 AUTOSKOLA ABC. Ridi¢sky priikaz pro skupinu ,,AM*. In: autoskola-abc.cz [online]. 1998-2023 [cit. 2023-
07-18]. Dostupné z: https://www.autoskola-abc.cz/ridicsky-prukaz-pro-skupinu-am
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1.3 Dopravni vychova v jinych zemich Evropy

1) Spolkova republika Némecko

U naseho sousedniho statu Némecka, které je nékolika nasobné vétsi, dochazi ke
snizovani dopravnich nehod a chovéni fidicl je velmi zodpoveédné, prakticky pfi fizeni dochéazi
k mensimu poruSovani dopravnich piedpist. V jejich staté se zaradila dopravni vychova uz
v roce 1972 a v roce 1994 doslo k revizi, protoze se zacala zvySovat hustota provozu a rizika

spojena s dopravou. Dopravni vychova se zde prolina i do ostatnich pfedméti.

Na vyuce se zde podili ucitelé, pti¢emz minimalné€ jeden z nich je proskoleny a funguje
jako poradce pro dopravni vychovu, to zajiStuje komplexnéj$i védomosti a moznost blizsi

spoluprace s ostatnimi kolegy, pfi organizovani vyuky.®
2) Slovenska republika

Se vstupem Slovenské republiky do Evropské unie se problematika zvySovani
bezpec¢nosti zakli zékladnich $kol v provozu na pozemnich komunikacich zacala fesit
systematicky v roce 2005, ve kterém vznikla Rada vlady Slovenské republiky pro bezpecnost
silni¢niho provozu a byl vypracovan Narodni plan na zvySeni bezpecnosti silnicniho provozu

na II. pololeti 2005 s vyhledem do roku 2010.

Ministerstvo $kolstvi Slovenské republiky vypracovalo Koncepci rozvoje dopravnich
htist’ véetné mozZnosti jejich aktivace s ohledem na Nérodni plan na zvySeni bezpec¢nosti
silni¢niho provozu na II. pololeti 2005 s vyhledem do roku 2010 a navrh koncepce vyucovani
dopravni vychovy na zakladnich Skolach. Realizaci opatfeni navrzenych v uvedenych
koncepcich byla zajiSténa vysoka troven teoretické vyuky, ale 1 kvalitni prakticky vycvik zakh
zakladnich Skol v oblasti zvySovani bezpecnosti v provozu na pozemnich komunikacich.
Navrhovana opatfeni vyraznym zplsobem snizila dopravni nehodovost déti a v dlouhodobé

perspektivé budou vyznamné ovliviiovat 1 celkové snizovani dopravni nehodovosti.

Dne 14. 12. 2011 usnesenim ¢.j. 798 vlada Slovenské republiky schvélila Strategii

zvySeni bezpecnosti silnicniho provozu ve Slovenské republice v letech 2011 az 2020.

19 DOPRAVNI ALARM. Dopravni vychova v zahrani¢i. In: Dopravnialarm.cz [online]. 2009 [cit. 2023-07-14].
Dostupné z: http://www.dopravnialarm.cz/media/file/dopravni-vychova-vzahranici.pdf
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Ministerstvo skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky ve smyslu uvedené strategie

plni ukoly v oblasti kontinudlni dopravni vychovy na skolach.

e Zkvalitiiovani a rozsifovani dopravni vychovy v matefskych a zakladnich Skolach.

e Vytvafeni podminek pro zajistovani specializované dopravni vychovy a praktického
vycviku déti MS a zakti ZS na détskych dopravnich hiistich.

e Organizovani soutézi zaka zakladnich Skol se zaméfenim na znalosti, dovednosti a
navyky zaki v oblasti zvySovani bezpe¢nosti na pozemnich komunikacich, coz zastituje

Oddelenie bezpeénosti cestnej premavky (BECEP).?

Dopravni vychova na Slovensku je prufezové téma a je soucasti vzdélavani a vychovy

74kt Z8S.
3) Belgie

vvvvvv

r~r

komunity. Nicméné hlavnimi autoritami, které dohlizi na vyuku jsou Belgicky ustav

bezpecnosti provozu a Federalni policie.?*

Ustav predeviim pracuje na vyvoji vyukovych materialti a jejich nasledné distribuci.

Kdezto policie se podili pfimo na vyuce ve Skolach.

U jednotlivych komunit se rtizné pfistupuje k dopravni vychové. V jedné je dopravni
vychova povinna od mateiské skoly aZz po stfedni §kolu.?? Ve druhé se vyskytuje prevazné na
zakladnich Skolach. V posledni komunité se vyu€uje pouze ojedinéle na 1. stupni zakladnich

Skol a veskera vyuka je zprostiedkovana prednaSkami od Federalni policie.

Dle zjisténych informaci, 1ze uvést, Ze dopravni vychova v Evropé je brana jako
prafezové téma, které je rtizné zapojovano do ostatnich predmétt. Kazdy stait ma vzdy
ministerstvo dopravy, které urcuje, na co by se mélo dbat a co je hlavnim problémem. Také je
fadné zapojovano do riiznych akci a aktivit pro zaky ZS a upozoriiuje je na mozné nastrahy a
nebezpeci spojené s dopravou. Déle také rizné spolky a organizace, které pfimo pfipravuji

materidly do vyuky.

20 MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY. Dopravna
vychova. In: minedu.sk [online]. [cit. 2023-08-12]. Dostupné z: https://www.minedu.sk/8010-sk/dopravna-
vychova/

2l DOPRAVNI ALARM. Dopravni vychova v zahrani¢i. In: Dopravnialarm.cz [online]. 2009 [cit. 2023-07-14].
Dostupné z: http://www.dopravnialarm.cz/media/file/dopravni-vychova-vzahranici.pdf

22 UCITELSKE NOVINY. Dopravni vychova v Belgii. Ugitelské noviny: tydenik pro ugitele a pratele koly.
Praha: Fortuna, 2013, 116(31), 22. ISSN 0139-5718.
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1.4 Organizace spojené s dopravni vychovou

V dnesni dob¢ jiz existuje fada organizaci a instituci, které se zabyvaji t¢ématem dopravni
vychovy. Mezi hlavni organy patii BESIP, ktery je hlavni koordina¢ni subjekt bezpecnosti
silni¢niho provozu v CR. Dale také Policie CR, Méstska policie, Centrum dopravniho

vyzkumu, v. v. i., Cesky Cerveny kiiz a Prazské matky — nyni pfejmenované na PEéSky méstem.

1.4.1 BESIP

Jedna z nejznaméjsich organizaci spojena s bezpecnosti v silni¢nim provozu. Tato
organizace funguje jiz fadu let a spoleCnost se s ni muze setkat na internetu, v televizi,
v novinach a v casopisech. Jedna se o hlavni koordinac¢ni subjekt bezpe€nosti silni¢niho
provozu v CR. Zaroven je i expertnim organem v oblasti piisobeni na lidského initele. Nachazi
se v samostatném oddéleni Ministerstva dopravy CR. Zaméfuje se hlavné na preventivni akce
formou celostatnich kampani. Spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci v oblasti

prevence dopravnich trazu.

BESIP vytvati a poskytuje nejriznéjsi pracovni listy, materidly a ucebnice, které se
zamétuji na dopravni vychovu. Vytvaii a poskytuje vetejnosti predméty tykajici se bezpecnosti
silni¢niho provozu, jako jsou reflexni materidly, ptivésky a jiné. Mezi podporované projekty

spojené s dopravni vychovou, patii napiiklad:

e Nakole jen s ptilbou
e Ty to zvladnes

e Prvni pomoc — déti v dopravé (zde vyuzili spoluprace s ¢eskym ¢ervenym kiizem)
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1.4.2 Policie CR

Policie CR zajistuje preventivni aktivity a vytvaii a provozuje riizné aktivity spojené
s bezpe¢nosti na komunikacich. Ridi se zakonem & 273/2008 Sb. Projekty jsou vétsinou
zaméfené na jednotlivé subjekty, které v dopravé nachazime, jako jsou chodci, cyklisté, fidici
a dalsi ucastnici silni¢niho provozu. Projekty, které policie v minulosti vytvofila, byly naptiklad

Zebra se za tebe nerozhlédne nebo Ajaxiv zapisnik, ktery byl zejména pro 1. stupeti ZS.

1.4.3 Méstska policie

I méstskd policie vytvaii a spolupracuje na mnoha projektech, které pfispivaji ke
snizovani dopravnich nehod a urazii. Pfedev§im ale piispiva i v systému vzdélavani. Kazdé
mesto si tvoii své preventivni projekty a akce, které probihaji rGznou formou. Jednou

Z moznosti jsou besedy na skolach nebo nejriiznéjsi aktivity mimo Skolu.

1.4.4 Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Jedna se o vefejnou vyzkumnou instituci ztizenou podle zdkona 341/2005 Sb. a jedinou
vyzkumnou organizaci v pisobnosti Ministerstva dopravy. Tato organizace ma mnoho ¢innosti.
Jednou z nich je dopravni vychova. Centrum dopravniho vyzkumu spolupracuje s matefskymi,

zékladnimi, stfednimi a vysokymi Skolami a produkuje metodiky dopravni vychovy.

1.4.5 Cesky ¢erveny kiiz

Cesky ¢erveny kiiZ je humanitarni spoleénost, ktera ptisobi na celém tizemi CR. Plisobi
zejména v oblasti humanitarni, socidlni, zdravotni a vychovné. Napliovani poslani a plnéni
tikolii této spolednosti je vieobecné prospésnou ¢innosti. Cesky &erveny kiiz publikuje spoustu
material pro déti hlavné s tématikou prvni pomoci, které jsou formulovany zdbavnou formou

a doplnény o zajimavé obrazky. Spolecnost mimo jiné organizuje i spoustu aktivit, kterymi chce
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vzbudit zajem a potiebu znat zaklady prvni pomoci. Organizuje soutéze pro mladé zdravotniky

pro 1. a 2. stupeii ZS. Pravidelné také vyucuje prvni pomoc a to zejména na zakladnich skolach.

1.4.6 PéSky méstem

V roce 1989 stéla skupina stateCnych Zen, které zalozily jedno z prvnich ekologickych
hnuti Prazské matky, u zrodu obcanské spole¢nosti a demokracie. Poslani ztistava stale stejné:
zlepSujeme podminky pro chodce v Praze a zapojujeme veiejnost do promény mésta. Pro¢?

Protoze mésto Zije tam, kde jsou chodci.?
Organizace v soucasné dob¢ organizuje nékolik projekti:

e P&sky do skoly

e Bezpecné cesty do skoly
e Chodci sobé

o Skolni ulice

¢ Benefi¢ni obchod

e Konference PéSky mestem 2023

Hlavnim cilem organizace je pfedevsim probudit ve spole¢nosti zajem o bezpeénou
chiizi, ktera mé hned nékolik pozitivnich pfinost. Jednim z pfinost je zamysleni se nad faktem,
ze pti chiizi se nevytvafi zadné Skodlive plyny a poméhdme nejen ekologii nasi spole¢nosti, ale

také sobé samym. Pohyb je pro nas a nasi spole¢nost velmi dulezity.

1.4.7 Markétina dopravni vychova

Markétina dopravni vychova (MDV) je projekt, ktery vytvaii prostiedi k efektivni
vychové a vzdélavani déti i dospélych v oblasti bezpecnosti silniéniho provozu. Projekt se chce
podilet na podporovéani snizovani dopravni nehodovosti a pfedev§im mnoZzstvi zranéni na

silnicich, které jsou mnohdy fatdlni a nendvratna.

22 PESKY MESTEM. Historie. In: peskymestem.cz [online]. [cit. 2023-08-04]. Dostupné z:
https://peskymestem.cz/o-nas/historie/
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Postavy, se kterymi se u¢i dopravni vychova diky MDYV, jsou skute¢né. Jsou to osoby
pracujici v oblasti dopravni bezpecnosti fadu let a v soucasné dob¢ jsou to zastupci Tymu
silni¢ni bezpecnosti. Z kreslenych déti dospéli do zivych dospélych, a snazi se seznamit s

problematikou bezpeénosti v silni¢nim provozu §irokou vefejnost.?*

1.5 Zakon €. 361/2000 Sb.

Zakon ¢. 361/2000 Sb. je zakon, ktery stanovuje, jak se mame chovat na pozemnich
komunikacich. Jde o zakon o silni¢nim provozu. Stanovuje piedevsim zakladni podminky
ucasti na provozu na pozemnich komunikacich, povinnosti uc¢astnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti fidice, technické silni¢ni kontroly, povinnosti pfepravované osoby,

povinnosti provozovatele vozidla, pravidla provozu na pozemnich komunikacich a dalsi.

2 MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA. Markétina dopravni vychova. In: dopravnivychova.cz [online]. [cit.
2023-08-04]. Dostupné z: https://www.dopravnivychova.cz/o-projektu
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2 Prakticka cast

U zakt vyssich tiid zékladni Skoly se ptredpoklada, Ze znaji a tyto zakladni principy
chovani na pozemnich komunikacich dodrzuji a pocinaji si zodpovédné. Ale i pfesto stile
nartista po¢et usmrcenych, ¢ velmi téZce zranénych Gcastnikt silniéniho provozu v CR. Je to
Cyklisté a chodci, zmého pohledu hlavné Zéci, jsou ti nejzranitelnéjsi tiCastnici silni¢niho
provozu. Uvadi se, ze tvoii az 30 % obéti v silniénim provozu. Tento podil se stale nedafi
sniZovat. ZvySeni ochrany déti a Zakli na pozemnich komunikacich je jednou z priorit dopravni
politiky Ministerstva dopravy CR a je ji vénovana specialni pozornost, stejné tomu tak je i u

dalsich subjektii, véetné nevladnich organizaci.?®

Proto bychom se méli zamyslet nad tim, Ze zaci zakladnich Skol jsou ucastniky
silnicniho provozu a také budoucimi fidi¢i. U nich miiZeme zacit s vyukou a vychovou
a nasledn¢ poukézat na problematiku celé nasi spolecnosti, kterd se praveé odrazi v chovani a
pohybu v silni¢nim provozu, jako je napiiklad nedani pfednosti jizdy vozidlim integrovaného
zachranného systému (IZS), vroli chodce nezodpovédné prechdzeni pies prechod, kde
nedochazi k o¢nimu kontaktu s vozidlem a fidi¢em. Pti snizeni viditelnosti neoznaceni chodce
reflexnimi prvky. Déle nezodpovédna jizda na elektrickych kolobézkach, dnes velice oblibeny
dopravni prostredek, ktery vyzaduje pokrocilejsi znalost pravidel a predpisti, aby nedochazelo

K jejich nedbalému porusovani a dalsi.

% Metodicky portdl RVP. Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zakladnich $kolach.

In: clanky.rvp.cz [online]. 2012 [cit. 2023-06-18]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-VYCHOVY-V-
ZAKLADNICH-SKOLACH.html
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2.1 Z:ak 2. stupné ZS jako ucastnik silni¢niho provozu

74k 2. stupné ZS je uéastnik silni¢niho provozu, kdyz jde po chodniku nebo vozovce,
fidi nemotorové vozidlo — jizdni kolo, nebo jej vede, jede po chodniku nebo vozovce na
koleckovych bruslich, kolobézce, lyZich, jede ve vozidle jako spolujezdec, cestujici, vede psa,

sané nebo tlaci kocarek.

2.1.1 Zakladni znalosti pravidel provozu na pozemnich

komunikacich

Zaci by méli znét, ktery zakon upravuje, co je pozemni komunikace a chodnik. Dale
zakladni ustanoveni zdkona €. 361/2000 Sb. o pravidlech a povinnostech t¢astnikli provozu na
pozemnich komunikaci, jako jsou chodci, cyklisté a spolujezdci a jejich zpiisobilost ve smyslu
zdkonné normy. To znamena, Ze se maji chovat ukdznéné a ohledupln¢, nesmi ohroZzovat
bezpecnost a plynulost provozu, respektovat dopravni znacky a policisty. Jako fidi¢i jizdniho
kola smi vyuzit jen prostredek, ktery je zpusobily k jizdé a musi se pIn¢ vénovat fizeni. Déle
plati, Ze jako cyklista musi jet v pravém jizdnim pruhu, pokud neodbocuje, nebo néco neobjizdi.
Svou rychlost by mél ptizplisobit svym schopnostem, dovednostem a stavu vozovky. Cyklista
1 fidi€ jiného dopravniho prostfedku smi jet jen takovou rychlosti, aby byl schopen zareagovat
a podle potieby a nutnosti v€as zastavit. Stat se nesmi tam, kde je to zakazano, tedy tam, kde
plati zakaz zastaveni ¢i stani. Vyuzivani ochrannych prvku jako je helma, svétel pfi snizené

viditelnosti - rad&ji svitit a byt vidét.

2.1.2 Z.akladni znalosti pravidel pro chodce

Chodec je osoba, ktera jde pésky, jede na koleCkovych bruslich, skateboardu nebo
lyZzich. Je to osoba, ktera vede jizdni kolo, motocykl o objemu valce do 50 cm3, psa a podobné.

Osoba, ktera tlaci nebo tdhne détsky kocarek, saiky, boby, vozik pro invalidy nebo ru¢ni vozik
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o celkové Sifce nepievySujici 600 mm. Osoba, kterd se pohybuje pomoci ru¢niho nebo

motorového voziku pro invalidy.?®

Chodec se uvadi jako nejvice ohrozeny ucastnik silni¢niho provozu, jelikoz je
nejpomalejsi a nechrani ho zadna karoserie ani pfilba. Proto je velmi zddouci a nutné, aby byl
opatrny a vyuzival co nejvice vjemd a smysli, které ma, napiiklad zrak a sluch nebo

predvidavost. Neni na Skodu zapojit 1 kritické mysleni a pocitat s chybami ostatnich.

Chodec nema absolutni pfednost! Povinnosti chodce je, pfechazet vozovku naléza-li se
ve vzdalenosti bliz§i nez 50 metrt kiizovatka s fizenym provozem, pfechod pro chodce, misto
pro ptechazeni vozovky, podchod nebo nadchod oznacené ptislusnymi dopravnimi znackami.
Chodec nesmi piekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce.?’ V opa¢ném piipadé ma
fidi¢ povinnost poskytnout chodci, ktery zjevné hodla pouzit pfechod pro chodce bezpecné
prejiti vozovky. To znamenad, ze fidi¢ vidi ptichod chodce na piechod pro chodce a chodec vidi,
ze vozidlo zastavuje, tak pravé v tomto ptipadé lze bezpecné piejit vozovku. V piipadé€, ze
chodec se nachdzi na ptechodu se svételnou signalizaci "Signal pro chodce se znamenim
Volno" (zelenou), chodec muize prechazet vozovku. Dale ale plati, Ze i kdyz ma chodec zelenou
musi dat prednost v jizd¢ vozidlim s pravem piednosti jizdy, ktera zietelné pouzivaji vystrazné

zvukové a rozhlasové zatizeni (VRZ).

[ 24

Chodec by se mél pohybovat po pravé strané chodniku, stezce pro chodce, pesi nebo
obytné zoné. Nemél by ohrozovat ani omezovat ostatni ucastniky silni¢niho provozu. Po silnici
poctu chodcti je nejlepsi, kdyz jdou za sebou, v ptipadé snizené viditelnosti, kde mimo obec
neni vefejné osvétleni se prvni a posledni oznaci reflexnimi prvky. Ale mohou jit 1 vedle sebe
a to tam, kde je to mozné, tedy tam, kde neni Spatna viditelnost, velky provoz nebo nepiehledny
¢i dokonce nebezpecny usek. Chodec by mél byt za snizené viditelnosti vzdy vidét, to je pro

néj velmi diilezité bezpe€nostni opatieni, na které by nemél zapominat.

Vyuziti reflexnich prvki pfi opusSténi hranice obce, kde neni vefejné osvétleni, je

povinné pouziti prvki z retroreflexniho materialu.

Pravidla silni¢niho provozu plati pro vSechny ucastniky silnicniho provozu, tedy i

chodce a cyklisty. Jsou definovéana ptevazn¢ zdkonem €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

% BEZPECNE CESTY. Kdo je chodec. In: Bezpecnecesty.cz [online]. 2014-2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z:
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/chodec/kdo-je-chodec

21 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. PREVENCE — Ugastnici silniéniho provozu. In: policie.cz [online]. 2018 [cit.
2023-06-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/prevence-ucastnici-silnicniho-provozu.aspx
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komunikacich ve znéni pozdéjsich piedpisu (tzv. ,.silni¢ni zakon*). Chodec, resp. pravidla a

povinnosti chodcii jsou v zakoné &. 361/2000 Sb. uvedeny v paragrafech: 28

e Vymezeni zdkladnich pojmi — § 2

e Provoz v obytné a pési zon€ — § 39

e Chulize - § 53, § 54, § 55, § 56

e Rizeni provozu svételnymi signaly — § 74
e Rizeni provozu pokyny policisty — § 75

e Zastavovani vozidel — § 79

2.1.3 Zakladni znalosti pravidel pro cyklisty

Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla. Patii sem jizdni kolo, kolobéZka, jednokolka,
¢tytkolka a dalsi vozidla na lidsky pohon, ale také dopravni prostiedek na elektricky pohon s

maximalni rychlosti, kterd nepfevysuje 25 km/hod. a zaroven vykon nepiesahuje 1kW.

Cyklista musi umét spravné jezdit na dopravnim prostfedku, ovladat jizdu i
zakladni povinnosti fidice, dopravni znacky, dodrZovat ohleduplné a ukdznéné chovani. Nemé¢l
by nikoho ohrozit, to znamen4, Ze ma povinnost si pocinat tak, aby jinému ucastnikovi provozu
nevzniklo Z4dné nebezpeci. Dale musi davat pozor na omezovani ostatnich ti€astniku, jelikoz

ma povinnost pocinat si tak, aby jinému t¢astnikovi provozu nebylo nijak piekazeno.

Cyklista je zptsobili k jizdé: do 10 let v€ku s doprovodem starSiho 15 let, to neplati pro
jizdu po chodniku, cyklistické stezky, v obytné a p&si zon€. Do 18 let je cyklista povinen za
jizdy pouzit ochranou pfilbu, kterd bude fadné nasazend a upevnénd na hlave. Od 18 let je to

doporuceny bezpecnostni prvek.

Cyklista se méa pohybovat pii pravém okraji vozovky, sledovat stav komunikace, davat
znameni pazi pii zméné sméru jizdy, omezit svoji rychlost jizdy na takovou, aby byl schopen
zareagovat na okolnosti, které nastanou, dodrzovat vzdalenost mezi ostatnimi ucastniky
provozu. Cyklista musi ovladat pravidla pro jizdu kiizovatkou, pfes Zelezni¢ni prejezd, o

ptrednosti v jizdé€, svételné signalizace a dalSich. Cyklisté nesmi jezdit vedle sebe, koufit, poZit

2 BEZPECNE CESTY. Kdo je chodec. In: Bezpecnecesty.cz [online]. 2014-2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z:
https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/chodec/kdo-je-chodec
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alkoholicky napoj nebo uzit navykovou latku béhem jizdy. Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek,

vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa, ¢i jiné zvife.

Ohrozuje tim ostatni tcastniky provozu. Dale je cyklista povinen mit za jizdy pii snizené
viditelnosti rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopfedu nebo pieruSované bile

sviticim svétlem a zadni svétlo ¢ervené bravy nebo preruSované sviticim cervenym svétlem.

Nedilnou soucasti cyklisty je jizdni kolo, které musi mit dobry technicky stav, aby mohl

cyklista viibec kolo vyuzit a neohrozoval ostatni ucastniky. Povinnou vybavou kola jsou:

e dvé dobte fungujici brzdy (zadni a predni),

e odrazky - predni bil4, zadni ¢ervena (ne mensi nez 2000mm?), oranzové na pedalech a
paprscich kol,

e bezpecna fiditka - rukojet’ obalena mékkym materidlem,

e za snizené viditelnosti vpiedu bily svétlomet, blikatko, vzadu ¢ervené svétlo, blikatko.

Nepovinnd, ale velmi doporu¢end vybava cyklisty je vhodné obleceni a obuv,

cyklistické bryle, zvonek, blatniky a kryt fetézu.

Stezka pro chodce a cyklisty je oddélena pruhem pro chodce a zv1ast pro cyklisty, kazdy
je povinen pouzit svlj pruh. Vzijemn€ miZou vyjit nebo vyjet ze svého pruhu jen
V nepiitomnosti toho druhého a rychle objet piekazku a hned se zase musi vratit do svého

vyznaceného pruhu. Cyklisticky pruh vyuZzivaji i lyzati a osoby na koleckovych bruslich.

W

Pro cyklisty plati zdkon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se piimym zptisobem uéastni
provozu na pozemnich komunikacich. Ridi¢ je t¢astnik provozu na pozemnich komunikacich,
ktery fidi motorové nebo nemotorové vozidlo. Nemotorové vozidlo je vozidlo pohybujici se
pomoci lidské nebo zviteci sily, naptiklad jizdni kolo, ruéni vozik nebo potahové vozidlo.
Chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo rucni

vozik o celkové §ifce nepievysujici 600 mm, pohybuje se na lyzich nebo koleckovych bruslich

anebo pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy nebo vede jizdni kolo.?°

29 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Cyklisté a jejich povinnosti. In: policie.cz [online]. 2012 [cit. 2023-06-07].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/cykliste-a-jejich-povinnosti.aspx
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2.1.4 Z.akladni znalosti pravidel spolujezdce

Spolujezdec je osoba, ktera kona spolecnou jizdu s nékym jinym a nejcastéji je to osoba
sedici vedle fidi¢e osobniho automobilu, za fidi¢em motocyklu nebo nefidici cyklista na
tandemovém jizdnim kole. Spolujezdec se musi fadn€ a dobie pripoutat pasem, S ¢imz souvisi
také spravné nastaveni sedacky a operky hlavy. To znamena, ze u déti mladSich 15 let odpovida

za jejich spravné umisténi a pfipoutani osoba starsi 18 let, ktera fidi motorové vozidlo.

Nejmensi pasazéry chrani détské autosedacky. Jejich pouzivani je povinné a dané
zakonem. Dit¢, jehoz hmotnost nepievysSuje 36 kilogramt a neni vyssi nez 150 cm musi byt ve
vozidle piepravovano pouze za pouziti détské autosedacky. Pro kazdou v€kovou kategorii jsou
rizné typy.®® Za to, ze dit& neni pfipoutdno v détské autosedaéce je odpovédny fidi¢
motorového vozidla. V ptipadé poruseni je ulozZena fidi¢i pokuta s piislusSnym poctem bodu za
toto jednani. Néasledné porusSeni do jednoho roku se trestd sankci, a to vys$si pokutou a zdkazem

fizeni na jeden rok.

Vyjimkou je preprava déti v policejnich, hasi¢skych, zachrannych vozidlech a také

taxisluzbach.

2.1.5 Zakladni znalosti pravidel dopravniho znaceni

Jsou tvofeny kombinaci jednoduchych grafickych symbolli, znakl s barevnymi tvary
tabulek, které slouZi k upozorinovani Ucastnikli silnicniho provozu na nebezpecnd mista,
ukladaji zdkazy, omezeni, ptikazy, poskytuji dilezité informace, dopliuji nebo omezuji

vyznam jiné dopravni znacky.

Dopravni zna¢ky se v Ceské republice rozdéluji na:
e vystrazné
e zakazové

e upravujici prednost

e piikazové

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Dité v auté. In: policie.cz [online]. 2010 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/uzemni-utvary-sprava-zapadoceskeho-kraje-zpravodajstvi-dite-v-aute.aspx
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e informativni smérové, provozni a jiné
e dodatkové tabulky

e vodorovné dopravni znacky

e svételné signaly

e zafizeni pro provozni informace

e dopravni zatizeni

e specialni oznaceni vozidel

Odkaz na web obsahujici piehled dopravniho znaceni: http://www.dopravni-znaceni.eu/.

2.2 Materialy k vyuce dopravni vychovy

V této kapitole jsou obsazeny materidly do vyuky dopravni vychovy v ramci Vychovy
k obcanstvi 1 S vyuzitim mezipfedmétovych vztaht. Jednotlivé podkapitoly jsou rozdéleny

podle organizaci zprostfedkovavajicich tyto materidly pfipadné poradajici vzdélavaci akce.

2.2.1 BESIP

Jedna se o hlavni koordinaéni subjekt bezpec¢nosti silni¢niho provozu v CR, viz kapitola

14.1.
1) Vyukova aplikace DOPRAPKA

Vyukova aplikace DOPRAPKA pro vSechny Zaky zdkladnich Skol (6-15 let) ptinasi
otevieny herni svét z oblasti dopravniho prostfedi. Obsahuje celkem 16 misi, 28 vyukovych
videi, spoustu otdzek a kvizl, které jsou odstupiiované podle svoji obtiznosti a cekaji na
vyfeseni. Zaci se mohou zapojit do dopravni vychovy formou online hry po cely rok — ze koly
i z domova. Dokonce i jejich rodice si v aplikaci mohou ovétit své znalosti bezpeéného pohybu

a jizdy v silni¢nim provozu.3!

31 BESIP. Vyukova aplikace DOPRAPKA. In: besip.cz [online]l. [cit. 2023-07-11]. Dostupné z:
https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/Vyukova-aplikace-DOPRAPKA
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Aplikace je okamzité aktivni, sta¢i se registrovat a zadat pohlavi, ro¢nik, pfezdivku,

email, heslo a ihned jste vpusténi do aplikace. Odkaz ke stazeni aplikace: https://doprapka.cz/.

Obrazek 1: Aplikace DOPRAPKA [https://hra.doprapka.cz/]

2) Dopravni hiisté

Ke zvy$ovani bezpecnosti déti na silnicich slouzi dopravni vychova. Skoly maji
povinnost déti ucit, jak se bezpecné a ohleduplné pohybovat v provozu. Nejvhodnéj$im mistem,
kde je mozné praktikovat dopravni vychovu, jsou dopravni hti§té. V CR se jich v sou¢asné dobé
nachazi vice nez 160 a mame tak jednu z nejrozvinutéjsich siti dopravnich htist v Evropé. Zaci
se na dopravnich hfistich zabavnou formou uci, jak se spravné pohybovat v bézném provozu.

Zkouseji Si své znalosti a zdatnost v provozu a ziskaji prukaz pro cyklisty.

Dopravni hfiSt€ neni urcené jen pro déti ze zakladnich Skol. Vhodné je 1 pro matetské

Skoly a dalsi organizace pracujici s détmi jakéhokoliv véku. Mohou se zde ale potadat naptiklad
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1 projekty rozvoje dopravni vychovy do rodin, kde se nevzdélavaji jen déti, ale také jejich rodice

a vhodné jsou i pro dalii volno¢asovou aktivitu déti a vefejnosti.>?

Obrazek 2: Mapa dopravnich hiist’' v CR [https://besip.cz/\VVzdelavani/Detska-dopravni-hriste/DDH]

3) Dopravni soutéZ mladych cyklisti

BESIP organizuje i soutéze spolu s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Policejnim prezidiem Policie Ceské republiky, Ceskym &ervenym kiizem, Ustfednim

automotoklubem CR, Autoklubem Ceské republiky a daldimi organy a organizacemi.
Odkaz na celostatni finale Dopravni soutéze mladych cyklisti za rok 2023:

https://besip.cz/\VVzdelavani/Projekty-a-souteze/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu/Celostatni-
finale-2023.

4) Pravidla silni¢niho provozu

Organizace doplnila Zakon o silni¢énim provozu 0 komentaie a animace. Pravidla jsou
urcena vSem. Poskytnou i ndzornou odpovéd’ na otazky tykajici se spravné aplikace pravidel

silni¢niho provozu v kazdodennim provozu. Odkaz na aktualizovany text zakona ¢. 361/2000

32 BESIP. Détska dopravni hiisté — zakladni informace. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-12]. Dostupné z:
https://besip.cz/Vzdelavani/Detska-dopravni-hriste/Detska-dopravni-hriste
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Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ktery je platny od 1. srpna 2022 a je doplnén

vykladem: https://besip.cz/Vzdelavani/Pravidla-silnicniho-provozu.

5) Zajisténi bezpeci déti podle véku — 10 a vice let

Na misté je upozoriiovani na disledky dopravnich nehod na dalsi zivot ditéte, kdy mize
dojit k tézké yme na zdravi, jaké pravni disledky mlzou nastat, kdyz nebudou dodrzovany
pravidla provozu na pozemnich komunikacich nebo mize dokonce dojit i ke smrti ucastnika,
ucastniki a s tim spojend tézka zivotni situace. Na misté je diskuse se zdky o nebezpeci

Vv silni¢nim provozu. Dokazat pti diskusi dobfe argumentovat a vysvétlovat.

Je dilezité, aby §li rodi¢e svym détem piikladem, ale ani my ucitelé, bychom neméli

délat chyby ani jako chodci ¢i fidici. 33

6) BroZury a letaky

BESIP i s dalsimi organizacemi vytvati brozury a letaky, které jsou piinosné pro
uvédomeéni si potieby byt v pozoru na komunikacich. Letéky 1 broZury jsou velmi piijemné pro

o¢1, rychle Vés zaujmou a strhnou ke ¢teni textu a prozkoumavani obrazk.
Zde bych zminila nékolik materidlt, které me zaujaly:

e Zeny v bezpedi — prakticky manual pro Zeny fidi¢ky, cyklistky a chodkyné 3*
e Nasilnici mas jen jeden Zivot! 3

e Bezpedi ditéte v dopravé 3

7) Opakovaci testy

Organizace BESIP nabizi velké mnozstvi pfipravenych testi k ov€fovani znalosti z

oblasti dopravni vychovy. ¥’

33 BESIP. Jak zajistit bezpe¢i déti podle véku. In: besip.cz [online]. 2023 [cit. 2023-07-02]. Dostupné z:
https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Ridici,-pozor-deti!/Jak-zajistit-bezpeci-deti-podle-
veku/Vek-10-a-vice-let

3 BESIP. Zeny v bezpegi - brozura. In: besip.cz [onling]. [cit. 2023-07-03]. Dostupné z:
https://besip.cz/getattachment/1ba2fc99-97cc-4c55-94b2-cb7caff29c9f/Zeny v _bezpeci brozura.pdf

% BESIP. Na silnici ma3 jen jeden Zivot! - letdk. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-04]. Dostupné z:
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/rodic/Letak BESIP_tisk.pdf

% BESIP. Bezpedi ditéte v dopravé - brozura. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-04]. Dostupné z:
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/rodic/Bezpeci_ditete v _doprave.pdf

37 BESIP. Testové otazky z oblasti dopravni vychovy. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-03]. Dostupné z:
https://besip.cz/VVzdelavani/Deti-skolniho-veku/Testove-otaztky-z-oblasti-dopravni-vychovy
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Obrazek 3: Ukazka opakovacich testi [https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/testy/2016-testy-dv/test-1.pdf]
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8) Vyukové materialy

e Dopravni vychova pro 2. stupei Z$ - Zakovska licence

Interaktivni ucebnice uci zaky tesit bézné i slozité situace v roli chodce, cyklisty a fidice
malého motocyklu. Je v souladu s RVP ZV, ma dolozku MSMT a umozituje integraci napii¢
vzdélavacimi obory. Ucebnice podporuje moralni, dusevni, socialni a fyzicky rozvoj zakd.
Snazi se je vést k zodpoveédnosti za své chovani a tim pfispiva k prevenci dopravnich nehod a

urazu déti. Ucebnice obsahuje tematické celky:

e chodcem nejen na cesté do Skoly
e kiizem kraZzem na kole
e jde to i bezpecné

e jak se staneme fidigi 38

e Pracovni listy pro vyuku dopravni vychovy pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi

poti‘ebami

Velmi precizné zpracované pracovni listy, které jsou voln¢ dostupné na strankach Besipu,
v sekci vzdélavani. Zabyvaji se diilezitymi tématy z oblasti dopravniho prostfedi, o kterych by
meli mit zaci alespoit povédomi. Setkaji se zde s dilezitymi situacemi, které je mohou
v bézném zivoté potkat. Cilem je, aby Zaci dokazali rozeznat nebezpecné situace a naucili se na
né spravné reagovat. Pracovni listy jsou zpracovany kreativni formou, takze Zaci zde mohou

kreslit, vybarvovat, spojovat a vystiihovat. 3

Odkaz: https://besip.cz/\VVzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/l1-Stupen-ZS

e Videa k vyuce dopravni vychovy na 2. stupni zakladnich §kol

Besip zpracoval spoustu videt, ktera se daji pouzit jak ve vyuce, tak jako pomticka pro
rodice, kteti chtéji svym détem veselou formou ukazat, jak se maji spravné chovat na
pozemnich komunikacich. Ve videich jsou shrnuty diilezité informace k jednotlivym tématim

— bezpecnostni prvky; dopravni nehoda; rychlost a brzdna dréha; navykové latky; bezpecné na

38 https:/flexibooks.cz/dopravni-vychova-pro-2-stupen-zs/d-75218/
39 BESIP. II. Stupeit ZS. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://besip.cz/VVzdelavani/Deti-
skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/11-Stupen-ZS
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https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/II-Stupen-ZS
https://flexibooks.cz/dopravni-vychova-pro-2-stupen-zs/d-75218/
https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/II-Stupen-ZS
https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/II-Stupen-ZS

kole, skateboardu, bruslich; vidét a byt vidén; cyklista; chodec; kiizovatky; leteckd zachranna

sluzba u nehody; nasledky dopravni nehody; Zelezniéni piejezdy. *°
Bezpecnostni prvky:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP bezpecnostni prvky.mp4

Dopravni nehoda:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP dopravni nehoda.mp4

Rychlost a brzdna draha:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP rychlost a brzdna draha.mp4

Navykové latky:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP navykove latky.mp4

Bezpecné na kole, skateboardu, bruslich:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP bezp na kole.mp4

Vidét a byt vidén:

besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP videt a byt viden.mp4

Cyklista:

Cyklista a jeho kolo - YouTube

Chodec:

Chodec - YouTube

Kftizovatky:

Kfizovatky - YouTube

Leteckd zachranna sluzba u nehody:

Leteckda zachranna sluzba u nehody - YouTube

Nasledky dopravni nehody:

Nisledky dopravni nehody - YouTube

40 BESIP. II. Stupeir ZS. In: besip.cz [online]. [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://besip.cz/\Vzdelavani/Deti-
skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/ll-Stupen-ZS
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https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_bezpecnostni_prvky.mp4
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_dopravni_nehoda.mp4
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_rychlost_a_brzdna_draha.mp4
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_navykove_latky.mp4
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_bezp_na_kole.mp4
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/multimedia/BESIP_videt_a_byt_viden.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=6UdjTiYAeQU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=E7sweu8f4lY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=tQ326Yux0MM
https://www.youtube.com/watch?v=3lFtVX0dJIc
https://www.youtube.com/watch?v=3BoVzu_rag4
https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/II-Stupen-ZS
https://besip.cz/Vzdelavani/Deti-skolniho-veku/Zaci-zakladnich-skol/II-Stupen-ZS

Zelezniéni piejezdy:

Zelezniéni piejezdy - YouTube

e Implementace dopravni vychovy do $kolniho vzdélavaciho programu ZS pro 2.

stupen

Jedna se o brozuru 0 166 strankach, ve které jsou rozdéleny jednotlivé vzdélavaci oblasti
do kapitol. V jednotlivych kapitolach jsou zdiraznény vystupy vyuzitelné pro dopravni
vychovu a nasledné vypracované ulohy k jednotlivym vzdé€lavacim oblastem, které jsou déle

vyuzitelné ve vyuce. 4

41 BESIP. Implementace dopravni vychovy do §kolniho vzd&lavaciho programu na ZS — 2. stupeii ZS. In: besip.cz
[online]. [cit. 2023-07-13]. Dostupné z: https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-
vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=DgFnpWJ04pk
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf

Obrazek 4: Ukazka z broZury (str. 63-66) [https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-
vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf]
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https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf

Obrazek 5: Ukazka z broZury (str. 67-70) [https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-
vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf]
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https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf

Obrazek 6: Ukazka z brozury (str. 71-74) [https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-
vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf]
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https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf
https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf

Obrazek 7: Ukazka z brozury (str. 75-77) [https://besip.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-
vychova/zs/2-dv-2-stupen.pdf]
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2.2.2 Policie CR

Policie CR nabizi §kolam preventivni programy, které jsou zaméfeny na dopravni
vychovu déti. Policisté zakiim vysvétluji zédkladni zédsady bezpecnosti v silni¢nim provozu a
déti si zkouSeji spravné piechazeni po prechodu pro chodce, zjistuji vyznam jednotlivych
dopravnich znacek a také povinnou vybavu kol a cyklisti a spoustu dalSich stézejnich
informaci, které jim pomohou se spravné rozhodovat pti pohybu na pozemnich komunikacich.
Duraz je kladen mimo jiné i na dtlezitost viditelnosti osob, kterou lze zvysit vhodnou barvou
obleceni a dopliiky z fluorescen¢nich materialti, které zvysuji svételny kontrast vici pozadi a
prodluzuji tak vzdalenost, na jakou muize fidi¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat. Po skonceni
preventivniho programu déti od policistli dostanou drobné darky vcetné reflexnich pasek a

samolepek.

Pro zaji§téni preventivniho programu sta¢i kontaktovat jakoukoliv pobo&ku Policie CR

a dle domluvy vykomunikovat napli programu.

Obrizek 8: Policie CR [https://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-prevence-dopravni-vychova-ve-

skolach.aspx]
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https://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-prevence-dopravni-vychova-ve-skolach.aspx
https://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-prevence-dopravni-vychova-ve-skolach.aspx

Obrizek 9: Policie CR ve $kolach [https://www.policie.cz/clanek/dopravni-vychova-260104.aspx]

2.2.3 Méstska Policie

Meéstska policie porada, stejné jako Policie CR, preventivni programy zameétfené na
dopravni vychovu. Program vytvafi podminky pro celoZivotni vzdélavani déti a mladeze,
ptipravu Gcastnikll silni€niho provozu, budoucich fidict a klade si za cil efektivni piisobeni ke

snizeni nehodovosti, Girazl a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.
Odkazy na méstské policie viech krajskych mést v Ceské republice:

https://www.liberec.cz/mestska-policie/ddh/dopravni-vyuka/

https://www.praha.eu/jnp/cz/o meste/mestske casti/praha 8/mestska policie vyucuje dopra

vni vychovu.html

https://www.dopravnihristebrno.cz/pro-skoly-a-skolky/dopravni-vychova/

https://pardubice.eu/detske-a-dopravni-hriste

https://www.hradeckralove.org/dopravni-vychova-dopravni-hriste/ms-31306
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https://www.policie.cz/clanek/dopravni-vychova-260104.aspx
https://www.liberec.cz/mestska-policie/ddh/dopravni-vyuka/
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/mestske_casti/praha_8/mestska_policie_vyucuje_dopravni_vychovu.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/mestske_casti/praha_8/mestska_policie_vyucuje_dopravni_vychovu.html
https://www.dopravnihristebrno.cz/pro-skoly-a-skolky/dopravni-vychova/
https://pardubice.eu/detske-a-dopravni-hriste
https://www.hradeckralove.org/dopravni-vychova-dopravni-hriste/ms-31306

https://www.mpul.cz/dopravni-vychova-2.html

https://mpkv.cz/cs/aktuality/dopravni-vychova-se-opet-rozjizdi

https://www.mbudejovice.cz/prevence%2Dmestske%2Dpolicie/ds-15118/p1=42618

https://www.mpplzen.cz/o-mestske-policii/prevence/preventivni-akce/dopravni-vychova-pro-

materske-skoly-v-obvodu-plzen-3.aspx

https://mpostrava.cz/prevence/vyuka-besip

https://www.jihlava.cz/mp/index.asp

https://www.mpzlin.cz/prevence/

https://mp-olomouc.cz/prevence/preventivne-informacni-skupina

2.2.4 Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Centrum se zabyva pievazné klicovymi potfebami rozvoje dopravy v Ceské republice.
Zamétuje se tedy na bezpecnost silnicniho provozu, technologie vystavby, Gdrzby, oprav a
rekonstrukci dopravni infrastruktury, dopady dopravy a jeji infrastruktury na zivotni prostiedi,
ale mimo jiné i ekonomikou dopravy, dopravni psychologii, vzdélavanim v dopravé a mnoho

dalgiho.

Nabizi velmi zajimavé publikace, metodiky volné dostupné a zdarma, které se zabyvaji

napiiklad témito tématy: 42

e sniZzovani zatéze Zivotniho prostiedi

e sniZzovani nehodovosti a bezpe¢na infrastruktura
e lidsky faktor v dopravé

e efektivni doprava a planovani

¢ hloubkova analyza dopravnich nehod

Snizovani nehodovosti a bezpe¢na infrastruktura obsahuje navrhované strategie

bezpecnosti na pozemnich komunikacich v silni¢nim provozu. Jsou zde identifikovana rizikova

4 CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU. Metodiky CDV. In: Cdv.cz [online]. 2023 [cit. 2023-07-14].
Dostupné z: https://www.cdv.cz/metodiky/
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https://www.mpul.cz/dopravni-vychova-2.html
https://mpkv.cz/cs/aktuality/dopravni-vychova-se-opet-rozjizdi
https://www.mbudejovice.cz/prevence-mestske-policie/ds-15118/p1=42618
https://www.mpplzen.cz/o-mestske-policii/prevence/preventivni-akce/dopravni-vychova-pro-materske-skoly-v-obvodu-plzen-3.aspx
https://www.mpplzen.cz/o-mestske-policii/prevence/preventivni-akce/dopravni-vychova-pro-materske-skoly-v-obvodu-plzen-3.aspx
https://mpostrava.cz/prevence/vyuka-besip
https://www.jihlava.cz/mp/index.asp
https://www.mpzlin.cz/prevence/
https://mp-olomouc.cz/prevence/preventivne-informacni-skupina
https://www.cdv.cz/metodiky/

mista na komunikacich. Vyhodnocovany analyzy dopravnich nehod. Jednim z bodt je také

vzdélavani v dopravni vychove. 4

Centrum dopravniho vyzkumu také navrhnulo uceleny systém her, ktery se jmenuje
eduLARP (LARP — Live Action Role Playing) a ma pro vzdélavaci proces velky pfinos.
Umozinuje détem prozit situace, které by v jiném, nez hernim prostiedi nebylo mozno
realizovat, bez rizika Grazu. Je to pro zaky velmi atraktivni metoda. LARP patii do skupiny
zazitkové pedagogiky, ktera ma prokazatelné vyssi dopad na ziskdvani a uchovavani si

védomosti a dovednosti.

VyuzZiti vyuky dopravni vychovy eduLARPem ptinasi 1 komplexni pohled na dopravu
jako celek. LARP je hra, ve které si hraci prostiednictvim role ve hfe mohou vyzkouset to, s
¢im by se v zivoté nemohli (nechtéli) setkat, napt. zranéni pfi dopravni nehodé. LARP v
edukacéni podobg, tzv. eduLARPu ma jasn¢ dany piibéh, kdy kazdy z hraca hraje svoji roli.
Prostfednictvim ,.hry v postavé® jedinec prozivd a zdroven se uci to, co jeSté neznd a nové
poznatky se uci aplikovat i na ostatni hrace. Tak se hraci vlastné uci jeden od druhého. Edukacéni
hra neni o tom, kdo zvitézi, ale o tom, jak se hraci se svoji roli ztotozni, jak ji vérné zahraji.
Edukacni LARP podporuje tvar¢i mysleni, aktivitu, rozhodovaci proces a logické mysleni, ale

i schopnost piizplisobit se hie ve skuping.**

4 CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU. Snizovani nehodovosti a bezpetna infrastruktura. In: Cdv.cz
[online]. 2023 [cit. 2023-07-14]. Dostupné z: https://www.cdv.cz/snizovani-nehodovosti-a-bezpecna-
infrastruktura/

4 CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU. Mela eduLARP. In: Cdv.cz [online]. 2023 [cit. 2023-07-15].
Dostupné z: https://trafficlarp.cdv.cz/cz/
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Obrazek 10: Ukazka obsahu metodické prirucky k aktivitim LARP
[https://trafficlarp.cdv.cz/filessMETODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D %20V %C3%9IDCHOV
Y%20METODOU%20LARP.pdf]

Obrazek 11: Ukazka metodickych lista pro 7. roénik (str. 155-156)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filessMETODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9IDCHOVY
%20METODOU%20LARP.pdf]
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https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf

Obrazek 12: Ukazka metodickych listd pro 7. roénik (str. 157-160)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filess METODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9IDCHOVY
%20METODOU%20LARP.pdf]
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https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
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Obrazek 13: Ukazka metodickych listd pro 7. roénik (str. 161-164)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filess METODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY
%20METODOU%20LARP.pdf]
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https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf

Obrazek 14: Ukazka metodickych listd pro 7. ro¢nik (str. 165-168)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filess METODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY
%20METODOU%20LARP.pdf]
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Obrazek 15: Ukazka metodickych listd pro 7. roénik (str. 169-172)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filess METODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9IDCHOVY
%20METODOU%20LARP.pdf]
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https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf
https://trafficlarp.cdv.cz/files/METODIKA%20V%C3%9DUKY%20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY%20METODOU%20LARP.pdf

Obrazek 16: Ukazka metodickych listd pro 7. roénik (str. 173-176)
[https://trafficlarp.cdv.cz/filessMETODIKA%20V%C3%9DUKY %20DOPRAVN%C3%8D%20V%C3%9DCHOVY
%20METODOU%20L ARP.pdf]
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2.2.5 Cesky ¢erveny Kiiz

Vénuje se vyuce prvni pomoci zdbavnym ptistupem. Hlavni mysSlenkou je zachrana
zivota, tedy pomoc druhému. Vytvaii publikace pro déti, organizuje krouzky mladych
zdravotnikii a velké mnozstvi rekvalifikacnich kurzli a to nejen pro déti, ale i pro pedagogy a

Sirokou vefejnost. 4

Pod jejich spravu patii i webovy portal mladyzdravotnik.cz, ktery zdarma a hravou
formou vzdé¢lava zaky a je pomocnikem pedagogt, ktefi pomahaji oblast prvni pomoci détem

1épe priblizit.

Obrazek 17: Mlady zdravotnik — ivodni stranka [https:/mladyzdravotnik.cz/]

45 CESKY CERVENY KRIZ. Vyuka prvni pomoci déti a mladeze. In: cervenykriz.eu [online]. [cit. 2023-08-01].
Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/vyuka-pp-deti-a-mladeze
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Obrazek 18: Mlady zdravotnik — Prvni pomoc [https://mladyzdravotnik.cz/posts/prvni-pomoc]

Obrazek 19: Mlady zdravotnik - Zajimavosti [https://mladyzdravotnik.cz/posts/zajimavosti]
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https://mladyzdravotnik.cz/posts/prvni-pomoc

Obrazek 20: Mlady zdravetnik — Novinky [https://mladyzdravotnik.cz/posts/novinky]

Obrazek 21: Mlady zdravotnik — Hry a kvizy [https://mladyzdravotnik.cz/quizzes/quiz]
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Obrazek 22: Mlady zdravotnik — Ke staZeni [https://mladyzdravotnik.cz/download]

Obrazek 23: Mlady zdravotnik — O nas [https:/mladyzdravotnik.cz/posts/o-nas]
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2.2.6 P&Sky méstem

Jedna se o spolek, ktery se zamétuje na pési chiizi. Nabada ostatni ti¢astniky silni¢éniho
provozu, aby vymeénili své dopravni prostiedky za chiizi. Doporucuje rodi¢tim, aby poslali své
déti pésky do skoly a snazi se jim cestu co nejlépe ulehcit a zabezpecit. Jde hlavné o izemi
Prahy, ale vSechny vyhody plati pro vSechny mista nasi republiky. Spolek realizuje i
konference, kde se probiraji inovativni feSeni, jak si uzivat mésto, experimentovani v méstském

prostoru, takticky urbanismus, Zivé mésto, zvani a pfednasejici jsou i zahraniéni experti. 48

Spolek vytvari bezpecné cesty do Skoly, na kterych pracuje spoleéné s détmi a
dopravnimi odborniky. Podporuje déti k vyuzivani chiize misto dojizdéni motorovymi vozidly,
¢imz mize byt cesta do Skoly ptilezitosti se hybat a u toho si povidat, néco zazit, n€koho potkat,

probrat se a nastartovat t&lo. 4’

Obriazek 24: Desatero pro bezpecné cesty [https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2020/08/desatero-tabulka.pdf]

4 PESKY MESTEM. Konference P&sky méstem 2023. In: peskymestem.cz [online]. [cit. 2023-08-07]. Dostupné
Z: https://peskymestem.cz/projekt/konference-pesky-mestem-2023/

47 PESKY MESTEM. Bezpeéné cesty do koly. In: peskymestem.cz [online]. [cit. 2023-08-09]. Dostupné z:
https://peskymestem.cz/projekt/bezpecne-cesty-do-skoly/
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Obrazek 25: Dobré cesty [https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2022/11/Dobre-cety NDL.pdf]

Obrazek 26: Letak pro rodice [https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2020/08/letak-rodice.pdf]
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Obrizek 27: Letak SKOLNI ULICE [https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2022/11/letak-SU.pdf]
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Obrazek 28: BACHA DU! - Pojd’me s détmi bezpeéné 1 [https://peskymestem.cz/wp-
content/uploads/2022/07/brozura BachaDU_ web.pdf]
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Obrazek 29: BACHA DU! - Pojd’'me s détmi bezpe¢né 2 [https://peskymestem.cz/wp-
content/uploads/2022/07/brozura BachaDU web.pdf]
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Obrazek 30: BACHA DU! - Pojd’'me s détmi bezpe¢né 3 [https://peskymestem.cz/wp-
content/uploads/2022/07/brozura BachaDU web.pdf]
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2.2.7 Markétina dopravni vychova

Markétina dopravni vychova neboli MDYV je zazitkova dopravni vychova uréena pro
déti, ucitele i rodi¢e. Tym MDYV vede seminafe urcené pedagogum mateiskych a zakladnich
Skol, které jsou pro pedagogy zdarma. Na seminafich se zabyvaji tématy jako je napiiklad
dopravni vychova v sou¢asném vzdélavacim systému, dostupnymi a inovativnimi materialy pro

vyuku dopravni vychovy a dal§i.*8

Materialy do vyuky dopravni vychovy jsou volné dostupné a jsou uréeny pro Skolska a
vzdélavaci zafizeni, jsou poskytovany bezplatné v rdmci projektu podpotfeného Fondem
zébrany $kod Ceské kancelafe pojistiteltt a Libereckym krajem. MDV nabizi i bezplatnou

distribuci pracovnich listl pro zakladni skoly. 4°

Pracovni listy jsou zaméteny vzdy K néjakému urcitému piedmétu jako je Cesky jazyk,
matematika, fyzika, obéanska nauka, anglicky jazyk nebo chemie. *® Dal§imi tématy pracovnich
listd jsou naptiklad prvni pomoc nebo dokonce i projektové dny zameétfené na dopravni
vychovu. Pracovni listy mad MDV 1 pro pedagogy. Jsou zaméfeny na uzitecné informace
z legislativy, ale také jde o metodiku k pracovnim listim, legislativu potfebnou k ucitelské

praxi a nechybi ani zakon o silni¢nim provozu a ptehled o dostupnych materialech.

8 MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA. Seminéte pro pedagogy. In: dopravnivychova.cz [online]. [cit. 2023-
08-07]. Dostupné z: https://www.dopravnivychova.cz/seminare-pro-pedagogy

49 MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA. Bezplatna distribuce pracovnich listii pro ZS. In: dopravnivychova.cz
[online]. [cit. 2023-08-08]. Dostupné z: https://www.dopravnivychova.cz/stranky/70:bezplatna-distribuce-
pracovnich-listu-pro-zakladni-skoly.html

5 MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA. Pracovni listy. In: dopravnivychova.cz [online]. [cit. 2023-08-08].
Dostupné z: https://www.dopravnivychova.cz/pracovni-listy
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Obrazek 31: Pracovni listy — Cestina a angli¢tina [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/mdv_pracovni _listy 2.stupe%%C5%88-nov%C3%A9.pdf]

Obrazek 32: Pracovni list - Obéanska nauka 1 [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/MDV_PL Obcanska vychova 082019.pdf]
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Obrazek 33: Pracovni list — Ob&anska nauka 2 [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/mdv_pracovni _listy 2.stupe%%C5%88-nov%C3%A9.pdf]

Obrazek 34: Pracovni list — Ob&anska nauka 3 [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/mdv_pracovni_listy 2.stupe%C5%88-nov%C3%A9.pdf]
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Obrazek 35: Pracovni list — Ob&anska nauka 4 [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/mdv_pracovni _listy 2.stupe%%C5%88-nov%C3%A9.pdf]

Obrazek 36: Pracovni list — Ob¢anska nauka 5 [https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/file/pracovni-listy/2-
stupen/mdv_pracovni _listy 2.stupe%%C5%88-nov%C3%A9.pdf]
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2.3 VolnocCasové aktivity pro rodice a zaky

Jako vhodny dopln€k dopravni vychovy, ktera probiha v ramci vyucovani, bych zaradila
1 volnoCasové aktivity, do kterych bych zapojila predev§im rodi¢e zakt, ale i odborné

pracovniky z integrovaného zachranného systému (1ZS).

Skola by mohla zorganizovat krouzek dopravni vychovy, pii kterém by se rodi¢e a Zaci
pravidelné schazeli a diskutovali o rizikovych situacich, se kterymi se setkali a zaroven by
mohli pfednést vlastni feseni téchto situaci. Nasledn¢ by probéhla diskuze o vhodnosti feSeni a
o piipadném alternativnim fe$eni. Zaci by si odnesli ponauéenti, jak se témto situacim vyhybat
a pokud nastanou, jak se zachovat spravné. Rodice pracujici v oblasti, ve které se setkdvaji
s nasledky dopravnich nehod, by mohli prezentovat své zkuSenosti a prohloubit tak znalosti
nejen zakl a ostatnich rodict, ale 1 pedagogt, kteti by mohli tyto informace vyuzit pti dalsi

vyuce dopravni vychovy.

Dale bych navrhla poradat pravidelné Dny s dopravou. Frekvence konani by byla
vhodna jedenkrat za 3 — 4 mésice a probihaly by vzdy béhem vikendu. Ve spolupraci
s BESIPem by $kola zorganizovala ukazku prace slozek 1ZS a ptipadn€ domluvila i navstévy
dopravniho hfisté. Rodice by doprovazeli Zaky a pomahali by jim plnit tikoly, které by mély za
ukol provéfit jejich ndvyky na pfipravenych dopravnich situacich. Na kazdém stanovisti by Zaci
dostavali bodové ohodnoceni do svych ,,Prikazi ucastnika silni¢niho provozu®, dle tirovné
spravného absolvovani stanovisté. Na zavér dne by prob&hlo vyhodnoceni, pfi kterém by byli
nejlépe umisténi zaci odménéni cenami, které by souvisely s dopravni bezpe¢nosti — reflexni
pasky, vystrazné vesty, odrazky na kolo a jiné. Nejlepsi by dostali osvétleni na kolo a dalsi
hodnotné ceny, coz by vedlo ke zvySené motivaci zakl a k aktivni uc¢asti rodi¢li, ¢imz by se

zajistila propagace 1 mezi Sir$i vefejnost.

Byt vidét by se mohla jmenovat pravidelna akce, kdy by zéci dostali za tkol pfijit do
Skoly obleceni tak, jak si pfedstavuji, ze budou za nepfiznivych podminek nejlépe vidét.
V ramci dne by s vyucujicimi mohli navrhnout dalsi prvky, které by podle nich mohli
zabezpecit, Ze budou vidét jeste 1épe. V dal§im dni ,,Byt vidét” by mohla probéhnout nasledna
realizace navrhovanych opatfeni s tim, ze by se do pfiprav zapojili rodice a piipadné 1 dalsi
rodinni p¥islusnici. Zaci by dostali za kol nechat se vyfotit b&hem vederni prochazky, pficemz
by byli osvétleni pouze bleskem fotoaparatu. Ve skole by mohlo probéhnout vyhodnoceni

nejlépe viditelnych zak.

,Poznej nebezpeci* by byla akce zaméfend na vyhodnoceni rizik v okoli §koly, coz by

souviselo s cestami zakii do $koly a zpatky domil. Skola by vyuzila plan okoli §koly, ve kterém
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by byl zakreslen rozsah nejméné tii sousednich ulic. V ramci pfipravy na vyuku dopravni
vychovy by zéci dostali doméci tikol, ktery by vypracovévali za pomoci rodic¢i. Kazdy by mél
za ukol projit nakreslenou trasu a doplnit do planku dopravni znacky, ptechody pro chodce,
zpomalovaci prahy a mista, kterd jim pfijdou nebezpecnd. Cilem by byla diskuze Zaka s rodi¢em
0 diavodu umisténi téchto prvkl a jak se chovat v jejich pfitomnosti. Napiiklad jak projet
ktizovatkou, pokud je tam doplinkova tabulka zobrazujici kudy vede hlavni cesta. Nebo
ptizptisobeni rychlosti jizdy pfed zpomalovacim pruhem a ptechodem pro chodce. Nasledovala
by projektova vyuka, béhem které by Zaci a vyucujici spolecné¢ vyhodnotili doméci ukoly a

dotazovanim by zaci piedvedli svoje znalosti, které jim méli rodice predat.
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r 4

Zaver

V ramci mé diplomové prace jsem prostudovala velké mnozstvi materiald, z kterych
vyplyva, ze si je spolecnost védoma potieby dopravni vychovy. Ministerstvo skolstvi mladeze
a télovychovy zatrazuje toto prufezové téma do nékolika stupiii vzdélavani. Dopravni vychova
je zatazena do ramcovych vzdélavacich programu pro piedskolni vzdélavani, 1. stupen zakladni
Skoly a také pro 2. stupenn zakladni Skoly. Nicmén¢ jsou tu stale urc¢ité pozadavky na vychovu
v ramci rodiny. Jiz pfi nastupu ditéte do matetrské skoly se oCekava, ze ma zakladni navyky

pohybu na pozemnich komunikacich.

Z toho je jasné, ze je nezbytné, aby se rodi¢im pfipominala nezbytnost dopravni
vychovy. Rodina by méla mit jasn€ stanovené priority, kterych mé s ditétem dosahnout a vzdy
byt pro dité nazornym ptikladem spravného chovani. Neni dilezité, jestli bude fidit automobil,
pujde po chodniku nebo pojede na kole, ale rodi¢ by m¢l jit piikladem a ukazovat spravné
chovani a jednat podle stanovenych pravidel, protoze jiz od utlého véku se déti uci pozorovanim

a poslouchanim rodici ¢i ostatnich dospélych.

Diplomovéa prace obsahuje i vycet organizaci a spolki, které se dopravni vychovou
zabyvaji. Nabizi se spousta moZnosti, které vyuku podpofi nendsilnou formou. Napftiklad
nejruznéjsi akce a seminare, které jsou potadany pro zvyseni bezpecnosti silnicniho provozu a
povédomi spole¢nosti o rizicich spojenych s pohybem na pozemnich komunikacich. Tyto
organizace také spolupracuji se Skolami a zaktim zprostredkovavaji, zabavnou formou, zakladni
navyky a nové poznatky. Timto zpiisobem se Zaci dozvédi i o tom jak se maji chovat v situacich,

s kterymi se jejich ucitelé jesté nesetkali a nemohou jim v tom piipadé poradit, co dé¢lat.

Cilem praktické ¢asti bylo shrnuti dostupnych vyukovych materialti k této problematice.
Uvedla jsem nékolik ptirucek pro ucitele i zaky, ale nejpiinosnéjsi podle mé stale zlistavaji
pracovni listy, které jsou pro déti vytvoreny tak, aby je zaujaly a zabavnym zptsobem je vtahly
do problematiky dopravni vychovy. Existuje 1 nékolik online aplikaci, které¢ zakiim umoznuji
ovéfovat své znalosti a piipadné ziskavat nové. Posledni kapitola obsahuje né€kolik ndméth na

praktické vyuziti volnocasovych aktivit a zapojeni rodict do vyuky dopravni vychovy.

Diilezité je tedy propojeni vSech zi€astnénych stran, at’ uz se jedna o rodinu, pracovniky
Skoly, a nebo organizace, které¢ dopravni vychovu zprostiedkovavaji. Tim bych chtéla fici, ze
se musi aktivn€ zapojit kazdy, kdo mize ditéti nabidnout spravné navyky a vést jej k dalSimu
vzdelavani v této oblasti. Tim se dé docilit, Ze se snizi nehodovost a zvysi ohleduplnost viici

ostatnim tcastnikiim silni¢niho provozu.
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