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Vliv sedel a uzd€ek na welfare a vycvik koni

The influence of saddle and bridle on welfare aathing of
horses

Souhrn

Tato prace ositluje problematiku vlivu #iznych sedel narbet korg a vliv uzdeky jako
zdroje stresu pro keén Problematika spra¥nusazeného sedla je velmi aktualni a zda se, zZe
verejnost ji stale jest nebere zcela nacgdomi. A’ uz se jedna o vrcholové sportovee
rekred@&ni jezdce, spravné sedlo jimie pomoci od mnoha problémTaké nasedani je podle
studie pohodlgsi z vyvySené ploSiny jak jezdci, tak koni, a protdo chce dbat na welfare
korg, ¢l by si tyto wci uvedomit. Kazdy ki je jinak sta¥ny, a proto je zcela pochopitelné,
Ze Stka kostry sedla ma narlbet kor¢ znany vliv. Pri stalém pouzivani fize dojit
k nevratnym zrdnam, mezi &z pati nekroza, jejiz vyskyt je na&ti ojedirgly, avSak otlaky
muZeme pozorovat u mnoha sportovnichésmy Skolnich koni. Negativnim dopad na
hibet ko miZzeme pedchazet pouzitim vhodnych dakii, které zmirni vlivy Spath
usazeného sedla (podsedlovékyeriznych tymi). AvSak nebyl zde prokazan jednotny vliv
konkrétni deky — v kazdé situaci a pro kazdyipad je nutné volit druh dky individualre
v zavislosti na sedluhetu ko a potebs jezdce.

Znxny vliv ma také systém zapnuti pddimiku a vyph polstrovani. V popsanych
studiich se os\dcily zejména tradini metody. Nejlépe dopadly zkouSky s normalnim
zapnutim podiSniku oproti v-systému a polstrovani ¢ghé vinou oproti pnovému.

S rozvojem a fechodem mnoha jezdkyk damskému sedlu se i toto dostalo doipdp
z4jmu \&decké veéejnosti. Bylo zjis¢no, Ze &koliv by vaha jezdky& méla byt teoreticky vice
na jedné straf) neni tomu tak, pokud je sed korektni. DalSimdesn je jizda bez sedla. U
toho vSak miZzeme pozorovat jista negativa, jeliko pi pasobi velka sila na jedno misto,
zatimco sedlo tento tlak rozlozi n&si plochu.

DalSi kapitola prace jeémovana drutim materiah pouZzitych pro kostru sedla.r®na
kostra sedla, neni-li vyréba Fimo na miru pro daného kéife pro ¥tSinu koni nevhodna,
nepadne jim, bezkostrova sedla nerozkladaji tlagisobi velkou silou na jedno misto,
nejvhodrjsi se tedy ukazuje byt pruzna kostra, kterd sEpejgizpasobuje kbetu kor.

V posledni ¢asti prace je prostor émovan uzdékam. Tech je nepeberné mnozstvi,

bezudidlova uzdika se vSak ukazuje byt nejvhagii. Zajimavym faktem je, Ze velkou



pozornost jefeba ¥novat nejen udidlu, ale i nanosniku, ktety mespravném pouZiti ize
koni zpisobit velké nepohodli.

Prekvapivym zjiSénim také je, Ze na kénptsobi vyznamé i délka a material ¢ke.
NejlepSich vysledk je dosazeno za pomoci elastickéZzet Co se délky tyka, &t kratSi o 10

cm nez neutrdlini 8 zpisobuje az dvakratsi nagti.

Kli éova slova:sedlo, uzdéka, kin



Summary

This thesis explains an effect of various saddieshorse’s back and an effect of bridle as
source of horse’s stress. The issue of correcofssaddle is very topical and it seems that
community is still not really aware of it. Corresaddle can help from troubles both top
athlete and recreational raiders. Also mountingadmorse is much more comfortable from
elevated platform for both horse and raider so whiads welfare of horse should realize it.
There is reasonable influence of saddle tree wodthorse. Every horse has unique body and
it is understandable, that the width of saddle traee big influence on horse’s back. It may
cause irreversible issues in case of permanenteuaags quite rare necrosis but we can
observe calluses in many sport horses and in myjofischool horses. We can prevent a
negative influence on horse’s back by use suitatdessories, which inhibit the influence of
bad fitted saddle (different pads). Neverthelesnajtaty effect of particular pad is
inconclusive-in each situation and for each casenasessary to choose type of pads
individually according to saddle, back of horsed esquirement of riders.

System of fasten girth and fill of panels havsodbig influence. Traditional methods
have been approved in described studies. The bsstts had examinations with normal
fasten of girth compared to V-System and pandisdfiby wool compared to panels filled by
foam. With the development and the transition madgrs to side saddle it gets to the
scientist forefront. It was checked that althougbrenweight would be on one side of horse, it
is not true if raider’s sit is correct. Anotherneis raiding without saddle. We can here
observe some negative influence because therebig @ress to one place while saddle
distributes all weight to larger area.

Next chapter of a work is dedication to type oftenals used on saddle tree. If
wooden saddle tree isn't made right on dimensiohas§es, she is for majority of horses
inappropriate, she isn’t fit to them. Treeless Badd not distribute pressure and make a big
pressure on one place. The most appropriate waoellflekible saddle tree because it adapt
itself to horse’s back. In last part of work theasp is devoted to bridles. The bridles are
many species, but the bitless bridles are showkagthe most suitable. An interesting fact is
that it’s necessary to give big attention not amybit bud also on noseband, which may

cause big discomfort to horse when he is incowyagsled. A surprising finding also is, that



length and material of reins have big influencehamnses. The best results are achieved by
elastic reins. Regarding to length, if rein is $@oby 10 cm it militates twice tension.

Keywords: saddle, bridle, horse
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1 Uvod

Zdravi a pohoda koni je néj@zitejSim aspektem, jak pro sportovni a pracowelyi
tak pro rekreaci a relaxaci. Na anatomickou stataukorg méacloveék pouze minimalni vliv,
muze vSak fisobit na okolnosti, které oviiwmji pohodu a komfort jedince,gdevsim
v souvislosti s pracovnim vyuzitim k&n Mezi tyto okolnosti pdt rozhod® sprave
padnouci sedlo a vyhovujici uztta. Ackoli by toto n€lo byt prioritou kazdého jezdce a
zékladem pro jakoukoli praci kénmiazeme se&fasto setkat pr&vs nevyhovujicim stavem
téchto wci. Navic, pokud jezdec neni dostakezkuSeny, mze koni za satasného fisobeni
nespravi zvolené vystroje zjsobit nejen bolesti zad. Existuje mnohdigghi, jak zmirnitci
takika eliminovat dopady v této oblasti, avSak ne vdidlyaseji kyZzeny efekt.

V posledni dob se posunul vyvoj sedel kigru, je mnoho druha typi, & uz s kostrou
nebo bez ni. Taktéz uztle procklaly mnoho znén, z nichz asi nejvyznanysi je peechod
mnoha jezdé k bezudidlovym uzd&am. Vyvoj udidel vSak také zaznamenal rozmactemej
co do tvail a povrcli, ale také co do materiélu dle stugici se nardnosti klientely. Ve tak
smetuje ke komfortu koni i jezdca nyni zavisi pouze na lidském faktoru, jak dalleade

tento potencial vyuZit.
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2 Cil prace

Cilem této bakai&ké prace je ostlit problematiku pouzivani sedel a uzdk pri praci
s kaimi. Diraz je kladen fedevSim na vlivirznych typ sedel na ibet kor¢ a z &) plynouci
dusledky v oblasti tréninku a pohodli refe. Taktéz uzady, jako nastroj ovladajici keén
maji zn&ny vliv a pisobi na velmi citlivoutast, hubu ko& a proto je jim rov& vénovan

v této préaci prostor.
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3 Literarni p ehled

3.1 Sedla

3.1.1 Posouzeni sedla pomoci termografie

3.1.1.1 Predpoklady pro &eni

e

Vybér spravného sedla je pro trénink Kgedna z nejtllezit¢jSich wci. Odreniny na
zadech¢i na kohoutku pat bohuZzel mezi frekventované zalezitosti. Dnes lehwpati
problém se zady mezi wejstjsi onemoctni koni (Ullman, 2011). Spatnusazené nebo
nespravi polohované sedlo je povaZzovanocaastou picinu bolesti zad u koni. Umocnit ji
také miZze, pokud ma jezdec Spatwvyvazeny sed. Primarnim zdrojem bolesti échto
piipadech je podra2di hibetnich nervovych keni a wWtvi miSnich neri. Svalova zragni
jsou pak obvykle spojena se ztratou kontrakce ailybolesti (Piercy and Rivero, 2005).
Pronmenlivé klinické giznaky, dlouhé I&eni (tydny nebo gsice) a tendence ke spontannimu
navratu problému (asi 65 %ini diagndézu a kbu bolesti zad obtigsi (Jeffcott and
Haussler, 2005).

Pasobeni sedla nailet korg zkoumal i Arruda et al. (2011) pomoci termografie,
kterd se prezentuje jako neinvazivni diagnostickirazovaci technika a detekuje emisi
povrchniho tepla zéla infracervenym z&enim = zaznamena teplotu povrclilat Autor
pouzil 62 sedel a 129 skokovych koni. Zahrnuta gt jako ¥k, pohlavi, plemenogkesna
stavba, sow¥ni Uroveés, zmény ve vykonnosti a reakcefipzat&zovani a bolesti zad koni.
Sedla byla hodnocena termografem ihned po jejighigé ze hbetu ko po gedchazejicim
tréninku. Ziskany obrazek ukazoval oblast interakezi sedlovym polstrovanim adetem
kong, asymetrii mezi polstrovanim a moznost kontakpatsi. Asymetrie mezi polstrovanim
byla pozorovéana u 62,8 % sedel a centralni korstdktidni patié byl nalezen u 37,2 % sedel.
Respektive tepelné body na pgéta kohoutku byly nalezeny u 28,7 % a 33,3 % koni.
Termograficky obraz hrudni pdeevykazoval asymetrii u 55,8 % #ai. Polstrovani pouze u
51,2 % sedel #o kontakt ze 76-100 % se zady kKopiicemz standardni situace bylan byt
100%. V klidu bylo 39,5 % tepelnych bib&ompatibilnich s oblastmi tlaku sedla.

3.1.1.2 Vlivy pii méteni termografem

Termografie se ukazala byt uzitgym nastrojem § hodnoceni Upravy a pozice sedel
pouzivanych na parkurovych konich. Lokalni teplptkozky je sice mala diagnosticka

hodnota, Mize vSak byt porovnana s okolni tkani a tkani na&mpastrag téla. Absolutni
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hodnoty teploty nelze srovnavat meziikd, jelikoZ se jedné o zalezitost vysoce indivichial
Teplota Kize nezavisi jen na cévdinnosti, ale také na metabolickém stavu a délcg srs
(Arruda et al., 2011). Krom umelych dophkua, jako je napiklad pouziti pikryvek a
podpirnych bandazi, jsou dalSimi faktory owlijicimi teplotu pokozky pohyb, ¥si
energetické Z&ni (slunéni swtlo), teplota okoli, prouthi vzduchu, a kalibrace
termografické kamery (Turner, 1991).

Termografie nmize také pomoci ip ziskavani uddj po uUpra¢ sedla. Vzhledem
k zadkladnim principm tepelné symetrie Ize hodnotit dynamické interakoezi sedlem a
hibetem ko pomoci termografie — éize tak byt podan nejen o teple vyvolaném v obl&stec
s nej\tSi interakci se sedlem, ale také se projevi fggiocké &inky na ibet kor¢ (Turner et
al., 2004).

3.1.1.3 Cil studie

Cilem této studie bylo zjistit frekvenci abnormélai kontaktu sedla pomoci
termografie pro posouzeni vhadma nevhodd zvoleného sedla. Vzhledem Kpadnym
nevhodnym dopadn na vykon, byly tyto faktory souvisejici se skojow konmi, jezdci a
sedly, které by mohly mit vliv na interak oblast mezi sedlem arbdetem kos, také
hodnoceny (Arruda et al., 2011).

Podle Turnera et al. (2004) je symetrigeja¢ nejdilezit¢jSim aspektem
termografického hodnoceni sedla reprezentujici kbibj@ dokumentaci rozlozeniiznych
tlaka na tbet kore. Tento tlak je vysledkem vzdjemnéhéaspbeni a rozlozeni sily mezi
korém a jezdcem, zahrnujici pozici jezdce a jezdeclamhriiku (De Cocq et al., 2009).
Spravié padnouci sedlo zvySuje schopnosti jak &otak jezdce fedvadt se s lehkosti,
piesnosti a svobodou pohybu (Harman, 1999). NiémBh,8 % koni pedstavovalo
asymetricky termograficky obraz thorakolumbarniastiljiz po 15 minutach cé#eni (obr. 1)
(Arruda et al., 2011).
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Obr. 1: Termografické zobrazeni sedla: A-asymetrie navérstrag, B-asymetrie na levé
strarg, C, D: centralni kontakt s thorakolumbarni oblastige (Arruda et al., 2011).

3.1.1.4 Vysledky

Tlak neni relevantni pouze pro funkci syahle také pro pohodli kéra zdravi jeho
hibetu (Kotschwar et al., 2010a). Navic, silné sv@gu poteba pro podporu thetu
(Sellnow, 2006). U 51 koni (39,5 %), ktbyli prezkoumani ped vykonem, byly pozorovany
tepelné body u termografického obrazu sedla korbibaitis izolovanou tlakovou oblasti. Toto
muze zmsobit chronické léze vychazejici, jejichZignou je Spatdé usazené sedlo. Turner
(1991) rika, Ze tato metoda umiadje identifikaci horkych oblasti Zgobenych lokalni
zvySenou teplotou a to vidledku zagtlivého procesu. Ze sledovaného vzorku 33 koni7(64,
%) vykazovalo tepelny bod na kohoutku a 18 koni{3%4) na thorakolumbargésti patée.

Z toho vyplyva, Ze népstjSi chybou je nastaveni sedl#ilid dopredu, ¢cimz se podpid
nevyvazeny postoj jezdce a omezi se pohyb hrudntetin kor¢ (Arruda et al., 2011).

Arruda et al. (2011) dale popisuje okolnosti tykage pozorovanych koni - stejnym
trenérem bylo trénovano 62 % koni v obdobi jednaikol a déle. Tréninkovyas se ranil od
1 do 120 misiai. To zvySilo vypovidajici schopnost o &méch chovanici vykonu
v zavislosti na typu tréninku. Co se tyka zastougemi jednotlivych sportovnich oédiwi,

v tréninku bylo zéazeno 57,4% koni drezurnich a 42,6 % koni parkwiovy réninkova
hodina trvala v prméru 33,2 £ 15,3 minut. Vysledky neprokazaly Zadnyatizmezi typem
tréninku a procentickym podilem asymetrickych sedel

Reakce koni, jako je kousatiikopani @i umiseni sedla naitoet, byly pozorovany
pouze u 2 koni (1,6 %) (Arruda et al., 2011). Dipavedi jezdai bylo zjiS€no, ze 24,0 %
koni projevovalo odpor k realizaci¢kterych cvéeni, které mohou souviset s bolestmi v

bedrech, protoZe klinické signaly jsou variabilnhemuseji byt spojeny s konkrétni oblasti
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thorakolumbarni pate, ¢imz z€Zuji moznost uteni gesné diagndzy, jak popisujikteri
autai (Jeffcot and Haussler, 2005). G8gifici veterinarni 1€kigjiz diive diagnostikoval bolesti
zad u 5,4 % koni (Arruda et al., 2011).

3.1.2 Tlak na hibet pFi nasedani

3.1.2.1 VSeobecn

Cilem studie dle Geutjense et al. (2007) bylo pdnetektronické podloZzky zatit a
porovnat sily a tlaky na sedlo narském kbe€ v pripac, Ze jezdci nasedaji ze zém
v pfipact nasedani z vyvySené ploSiny. Deset jézd@asedalo kazdyiikrat ze zems a
z ploSiny 35 cm nad zemi v nahodnéntgahh. Celkova sila (s@et sil zaznamenanych za
pomoci vSech 25@idel umistnych na podloZzce) byla obvykle nejvysSi v situadly se
jezdcova prava noha houpala nad zemi a korelovataosnosti jezdce. Na zakkadichto
vysledki pak byla normalizovana hmotnost jezdce, celkolgasimaximalni tlak, a tyto byly
vyznamm vySSi i nasedani ze zetmez z vyvySené ploSiny. Oblast nejvyssiho tlakia oy
pravé straé kohoutku u 97 % nasednuti, coz potvrzuje vyznahokiku pro stabilizaci sedla
pii tomto procesu. Experimentalni vysledky tedy jsbeimaximalni celkova sila a maximalni

tlak na tbet pisobi @ nasedani ze zein

3.1.2.2 Zpiasob zaznamenani thak

Technologie mapovani tlaku, ktera byla pouzitainigkych a vyzkumnych aplikaci
jak v medici®, tak ve veterinarni praxi, ide byt pouzita pro teni celkovych sil sedla na
hibet koré a lokalizovat rozlozeni tlaku. Elektronicka tlakoyodlozka je sloZzena z pole
snima&u, které jsou kalibrovany individuain aby zaznamenavaly siluigpbici kolmo na
povrch senzoru. Software ¢se sily nad vSemi senzory a zobrazi rozlozZeni tlakucelé

podloZce, coZz umaitije definovatasové a prostorové rozlozeni (Geutjens et al. 2007)

3.1.2.3 Technika nasedani

Technika nasedani je zZm& variabilnim faktorem ovliiujicim vysledky vyzkumu.
Tradiéné se na ko#&inaseda z leveé strany.
Pt nasedani ze zenbyly zaznamenany tyto alternativy:
e jezdec se zvedne pomo#inenu,
e jezdec vyskoi bez pomociitmenu,
* jezdec je zvednut asistentem.

Pri nasedani z vyvysSené ploSiny se jednalo o tytmsk:
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* jezdec nasedaes fmen,
e je-li ploSina dostat:é vysoka, pehodi nohu fes ko’ bez pouziti imenu
(Geutjens et al. 2007).
VSichni jezdci @astnici se vyzkumu nasedali tak, jak je popsanamited States Pony

Club Manual of Horsemanship Basics for Beginnelselel (Harris, 1994). Kdyz nasedali ze
zen®, stali po levém boku ka@ns tv&i k ocasu. Leva ruka drzela ®mtze na udrovni
kohoutku. Prava ruka byla pouzita k &ai fmenu, a pak umi&ta na pedni rozsochdi na
stred, nikdy ne na zadni rozsochu. Jezdec pols#wvakratéi tiikrat odrazenim pravé nohy, a
jakmile se vahaignesla na levou nohu viartenu, levé koleno se narovnalo. Prava noha byla

piehozena fes sedlo, jezdec se pomalu snizoval do sedla aapmaha byla vioZzena do
ti'menu (obr. 2.).

h

Force (N/kg)

Time (sec)

4 o 7 s T ; pt 7_ a J
Obr. 2: Graf ukazuje celkovou siluébem nasedani ze zémStatické fotografie a
odpovidajici mapy rozlozeni tlaku pod sedlem jswadeny jakocisla 1-5 na grafu. Tato

sekvence ukazuje ngr¢jSi vzor s jednim vrcholem, kdyZ se pravd noha uypte nahoru.

Na mag tlaku je kranialntast nahte a leva strana je vlevo (Geutjens et al. 2007).

Nastupovaci ploSina byla 35 cm vysoké. iastupovani z ploSiny stal jezdec u boku
korg celem. Leva ruka drZela ¢lotéZe na arovni kohoutku. Pravé ruka slouzila k detd
t‘'menu a pak byla umista na pedni rozsoSe. Leva noha byla urist do levéhoitnenu se

Spickou snetujici k hlaw korg a jezdec nasednul jednim hladkym pohybem bez poskai.
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Prava noha bylafphozena fes tibet korg, jezdec se usadil do sedla a pravou nohu vloZil do
t‘'menu (obr. 3.) (Harris, 1994).

Je pochopitelné, Zeftbet korg je podroben velké a asymetrické site asedani f@s
t‘men a dlouhodobécinky mohou pinést nasledky na zdravi kinMnoho koni vykazuje
znamky odporuc¢i nepohodli pi nasedani jezdce, coZz poukazuje na bolestivé gpdn
pochazejici z této oblasti (Harman, 1999).

ju—y
=}
(8]
(%)
th

Force (N/kg)

0 2 4 6 8 10

Time (sec)

Obr. 3: Graf ukazuje celkovou silufipnasedani z ploSiny. Statické fotografie a odpajéd
mapy rozlozeni tlaku pod sedlem jsou uvedeny jéilkta 1-5 na grafu. Na maglaku je

kranialnicast nahee a leva strana je vlevo (Geutjens et al. 2007).

3.1.2.4 Vysledky

Udaje zjistné v experimentu byly pouzity k rodeéni nasedani do fazi.

Prvni faze monitorovala patek nasedani, kdyz se vyvijena sila na podlozé&jeyita
nad zakladni linii a kafila, kdyZz byla zaznamenéna stabilni sila po dékan nasedaciho
asili. i nasedani ze zemse objevily malé vrcholky v silovéiikce bthem kazdého
poska@eni a sila se nevrétila na zakladni linii péatku odra# od zend. Misto toho byl
pozorovan postupny nist celkové sily pod sedlem po kazdém skoku, &a navazovalo
strmé zvySeni po odpoutani pravé nohy od &elli pouziti nasedaci ploSiny byl zjit

hladky nastup zatiZzeni po odpoutani pravé nohy lodiny. Velky a staly vrchol sily se
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shodoval s vahouifatou v levém imeni, kdyZ se prava noha vyhoupla nahoru pro naseda
jak ze zem, tak z ploSiny. Bhem této faze byla&Sina normalizované celkové sily vyss$i p
nasedani ze zehoproti pouziti ploSiny (Geutjens et al. 2007).

Druha faze zaznamenala vrchol sily, ktery se objegkamziku kontaktu jezdcovych
hyzdi a sedla. Vdkterych gipadech byla tato sila¢t8i nez prvni vrchol (Geutjens et al.
2007).

Treti faze byla vymezena prakolik nasednuti, kdy se objevil takéeti vrchol sily
tésne pote, co byla prava noha zasunutaidoenu. Toto prawgpodobré prameni z obvyklého
pohybu, kterym jezdec svou vahou srovnava polodiag&eutjens et al. 2007).

Vzhledem k tomu, Ze vrcholy spojené s jezdcovymt&kiem se sedlem a nastaveni
pozice sedla nebyly v jednotlivycliipadech porovnatelné, celkova siehto vrchoti nebyla
pouzita ve statistickém srovnani. Vysledna sila ka@ci nasedani, kdyz seuagpbeni
stabilizovalo, se vyznandmeliSila ani u jedné metody. Ra#eni celkoveé sily do kvadraint
sedla ukazalo, Ze nejvySsi zatizeni byl podrobamypg‘edni kvadrant — v 85 %ipnasedani
z ploSiny a 87 % i nasedani ze zemVe studiich uskutaénych jinymi autory byla nejvyssi

hodnota zjistna v levém pednim kvadrantu (Geutjens et al. 2007).

3.1.3 Vliv SiFky kostry sedla na htbet

DalSi pohled na zkoumanou problematiku poskytujesdWian et al. (2007), jehoz
studie se zabyva vlivemiKy kostry sedla na silu a tlak n#bbkt korg. Devatenact zdravych
koni bylo pozorovano v kroku a klusu n&fcim pasu. Pouzita pras yla étyti sedla liSici
se pouze v &e kostry. Na senzorové podlozce byla zaznamendkidrticka data. V kazdé
zkousSce bylo pouzito miniméaini4 pohybovych cyki.

Tato sedla byla roztena do 4 skupin v zavislosti na pozici ngbédtu kor. Pro
pusobila na dlo zvirete. Sedla byla klasifikovana jakéil Uzkd, v pipadt, Ze jejich kostra
byla uzsi o 2 cm oproti LOF sedlu, &l Sirok&, pokud byla o 2 cm SirSi nez LOF sedlo.
Sedla 0 4 cm SirSi nez sedla LOF byla klasifikovjaka velmi Siroka (Meschan et al., 2007).

3.1.3.1 Vliv tlaku na tkar tela

Le et al. (1984) popsal, Ze tlaky na svalové &anlidi jsou genaSeny na kosti
uloZené pod svaly, a Ze tlaky na Urovni kosti jsgpnamr vysSi nez na urovnite. Tudiz
je pasobeni tlaku nejenidtkeZité pro funkci svd a pohodli kod, ale i pro zdravi pate. Navic
Tod a Thacker (1994) demonstrovali, Ze lidské kaikirozy maji péatek v blizkosti kosti
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pied zarudnutim &e a ulceraci. | kdyZ se nekrézaézk koni pod sedlem #pobena tlakem
jevi jako vzéacna, &Sinou Zejm¢ zpisobenaienim, mize byt odvozen dinek zvySeného
tlaku na tkaa blizko patée (Meschan et al., 2007).

3.1.3.2 Porovnani sedel

V rozebirané studii byla pouzitai tdrezurni sedla (typ Symphonie), ktera byla
vyrobena ve stejném setBévi (Niederstif3), a byla podobna w&sSine aspeki s vyjimkou
itky kostry. Uzké sedlo (N) #o kranialni Sfku kostry 28 cm, $édni sedlo (M) o itku
30 cm a Siroké sedlo (W) 32 cm (Meschan et al.720Qazda polovina sedla byla razena
na fetiny v podélném aiEném sndru. V podélném siru byla rozdlena na kranialni,
stredni a kaudalnéast ve smru od hlavy k ocasu. Vifgtném smdru byla polovina sedla
rozdlena na lateralni, sdni gicnou a mediélniietinu ve smiru z vrejSku kore k patei.

Porovnani sgedni celkové sily ve vSech pohybovych cyklech kkr@a v klusu na
LOF sedle, tj. sedlo s vyrazmizsi celkovou silou, bylo stanoveno pro 18 k@gdlo LOF
bylo sedlo s Uzkou kostrou pro 10 koni, gedni kostrou pro 6 koni a s Sirokou kostrou pro 2
kor¢ (Meschan et al., 2007).

Rozlozeni tlaku v podélné &ipné teting se vyznamé liSilo v zavislosti na umishi
sedla (obr. 4.). V kroku a v klusu¢ha LOF sedla vyznaminnizsi tlaky v kaudalniréting
v porovnani s uzkymi sedly a vyraznizsi tlaky ve sedni gi¢cné tetiné nez Siroka a velmi
Sirok& sedla. V medialnfetiné mela Sirok& sedla signifikanénvyssi hodnoty tlaku nez LOF
sedla. Pouze v kroku velmi Sirok& sedla vykazovgsi tlak v mediélnireting. V klusu bylo
u téchto sedel pozorovanoagobeni vyznamh vysSich tlak ve stedni podélnéietingé a
lateralni tetiné v porovnani s LOF sedly, zatimco Siroka sedla ggkala vySSi hodnoty

v prostedni a medialni podélngetiné (Meschan et al., 2007).
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tlaku v kroku. Zobrazena je leva
polovina sedlové podlozky stejrtak
jako podélné a ifikné tetiny. Cisla
Row 6 stejré jako barvy ukazuji natiené
hodnoty tlaku (N/100 cf) (Meschan

et al., 2007).
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3.1.3.3 Podminky pi méreni

Méieni byla uskut&néna na pohyblivém pasu pomoci stejného jezdce proéte
korg a pro kazdé sedlo zaalem standardizace posfyps maximalni mie. Vliv jezdce se
skladal z jehodlesné hmotnosti (Jeffcott et al., 1999) a jeho Gémchopnosti (Peham et al.,
2001). V teto studii byl zkouman pouze pohyb penseh liniich. Nicmés Werner et al.
(2002) ve své studii nenaSel zadné rozdily v raaidzlaku pod sedlem v z&ia@ach, proto
tento faktor nemusel byt zahrnut. Jako jedinou gromou mezi sedly byla zvolenarka
kostry, protoze je toideZita skuténost pro spravné umésti sedla a nema zadny vliv na
povrchovou plochu sedla. Také plati, Z&gikostry vhodnou pro konkrétniho kbmaze byt
tézké posoudit subjektivnve srovnani s délkou kostry (Meschan et al., 2007)

Pouziti vysledné sily k teni nejlepSiho sedla se zda byt opegmm, protoZze LOF

e

al., 2007).

3.1.3.4 Vysledky

Vyznamné rozdily v ramci jednotlivych skupin sedgkazuje 67 % plochy sedla (obr.
5). Mezi mozné dvody pro zvySeni tlaku Uzkych sedel v kaudatefite pati zvySeni kostry
v kranialni tetine. To miZze vést ke kyvani sedla deplu a dozadu. Dle tendenci sedla se
centrum tlaku jezdce pohybuje dedu a dozadu, a to zvySuje tlak v kaudaimtine.
Nakloréné sedlo je také mérstabilni (Meschan et al., 2007).

Siroka a velmi Siroka sedla igobuji vy3si tlaky ve sdni #icné tetiné v porovnani

s LOF sedly. Jednim z moznych v¥8eni je to, Ze u Sirokych sedel hotidist kostry je blize
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ke hrbetu neZ dofe padnouci sedlo, coz uminge koste stabilizovat sedlo na zadech kpa
tak uspokoji¢ rozlozit tlak. Ztohoto dvodu neni dostatek prostoru pod sedlem pro
lateroflexi (pruznost ibetu) ve sedni teting. Siroka a velmi Siroka sedla vyt vyssi
hodnoty tlaku blizko pate. Vzhledem k niZsi pozici sedla je mediak®itina kaiskych zad
ve vice intenzivnim kontaktu se sedlem nezrdqimdnouci sedlo. S rostouci silou se v klusu
polstrovani oddali a #igobi vyssi tlak u Sirokych sedel v medialnii@dini podélnéreting a

u velmi Sirokych sedel veistdni a lateralni podélngetiné (Meschan et al., 2007).

LOF too-narrow too-wide

Obr. 5: Srovnani obrazku maximalniho tlaku sedla LO#Hj$uzkého a filis Sirokého sedla

v kroku zobrazujici vyznamné rozdily pomoci bardméchématu.

Ze studie Meschana et al. (2007) tak vyplyva, de¢oku a klusu sedlo s nizkou
pramérnou celkovou silou ukazuje nejniétiakovych vrchal v porovnani se sedly s vysokou
stredni celkovou silou. A tak se zd4 byesini celkové sila vhodnym a objektévarcitelnym

kritériem pro padnuti sedla.
3.1.4 Vliv podsedlovych dé€ek na sedla s piliS Sirokou kostru

Moznou upravou nevyhovujiciho sedla je $wylshodné podsedlove 8ey, ktera niize
zmirnit negativni dopady naliet korgé. Pisobenim dchto déek se zabyval Kotschwar et al.
(2010a). Tato studie byla realizovana z&lém zjiS¢ni pasobici sily a rozloZeni tlakurip
pouziti miznych podsedlovych dek jako dopikt negimérend Sirokého sedla. Osmnact
sledovanych zdravych koni bylo pozorovano gaelokém pasu v kroku a klusu. Kohyli
vybaveni drezurnim sedlem il Sirokou sedlovou kostrou @yimi riznymi de&kami (z

materiah gel, Kize, @na a sobi kozZeSina) pouzitymi postdpRro srovnani prainlo jedno
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meéteni bez déky. Pro skr kinetickych dat byla pouzita tlakovd podloZzka swria pod
deckou.

3.1.4.1 Materialy

Ve studii byly testovanytyii komekné dostupné sedlové &ey z miznych material.
Jednalo se o (1) gelovoudt® - synteticky gelovy material s PVC krytem, (2¢knou deku
- kompletni kravska u®va deka, (3) gnovou déku - bavirgna de€ka s fipojenou gnovou
podloZzkou na horni ploSe, a (4) sobi koZeSinovakuwe spodni plocha sobi koziSkova, horni

plocha sobi kozena (obr. 6.) (Kotschwar et al. 0201

Obr. 6: Podsedlové dd&y pouzité v této studii: a) gelova, b) koZzena,péhova, d) sobi
kozeSinova (Kotschwar et al., 2010a).

3.1.4.2 Metody nefeni

K uréeni vSech rozdil mezi néfenimi za pouziti a bez sedlovéskg byla vypdtena
maximalni celkova sila (MOF) a rozlozeni tlaku vdpmém a fH¢ném snéru. Tyto studie
zdaraziuji pottebu pro dynamické hodnoceni vhodnosti sedla.

Studie poukazuje na skdtest, Ze fi zjiSteni vykonnostnich problétnkoni, u nichz
panuje pedpoklad, Ze jejich problémy mohou souviset s lwwlesgzad jako s nasledkem
nesediciho sedla, je KapgjSi reakci volba siljSi podsedlové dd&y. Ta mize casto

narazo¥ zlepsit vykon kot na dny nebo tydnyKotschwar et al., 2010aProblém se vSak
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obvykle vréti, protoze tlakové body ze sedla negnaile pouze seipsunou do nové polohy
(Harman, 2004). To je zvlaSwyznamné u mladych nebo zotavujicich se koni, Zaové
svaly nafistaji lEhem tréninku a sedlo gipS Sirokou sedlovou kostrou f@asto pouzivano z
finanénich divodi, coz mize mit nezvratny dopad na budouci iéwa Hbetnich sval kong
(Kotschwar et al., 2010a

3.1.4.3 Vysledky

M¢éteni v kroku bez sedlové &ley zaznamenalo nejvyssi hodnoty (965,9 + 262,8 N).

v s

s

MOF (1472,3 £ 306,0 N). Ve vysledcich ziskanychednotlivych tym deiek nebyly
zaznamenany podstatné rozdily (Kotschwar et al.0ap

Pri hodnoceni vninich &inka byla alespt jedna sedlova @&a pro kazdého kan
ktera vyrazg redukovala MOF v kroku a klusu. V krok¢rové a gelové aky (44,4 %),
vyrazre snizily MOF u nejvyssiho gtu koni, zatimco v klusu byly zji&ty nejlepsi vysledky
ve WtSingé pripadi (61,1 %) u gelovych a sobich koZeSinovyckiette U koZzenych dmk
samostaté bylo prokadzano, ze vyragrzvySuji MOF u nejvysSiho gtu koni v kroku (27,8
%) a klusu (33,3 %)Kotschwar et al., 2010a)

Bez pouziti sedlové dky byla stedni gi¢na fetina betu ko vyrazré zatizena v
kroku (1,01 N/crf) a klusu (1,62 N/cA). Podstatného snizeni tlakovych roadBylo
dosazeno za pouziti koZzenych@&pvych deek (38,9 %) v nejvySSim ptu subjeki v kroku
a kozenych d&ek (33,3 %) v klusu. U gelovych a sobich kozZeSimbvydeek bylo
pozorovano, Ze vyraZrevysuji tlakové rozdily mezi sousednirfetinami tbetu v kroku do
27,8 % a pouze sobi kozeSinovéldev klusu ve 22,2 %ippadi (Kotschwar et al., 2010a)

V podélném sréru stedni tetina ziskala vyznandnnejvyssi hodnoty v kroku (1,07
N/cn?) a klusu (1,55 N/cf) v neffitomnosti sedlové diy. Psnové a sobi koZeSinové iy
nemohly snizit tlakové rozdily ani v kroku nebo ddu V kroku koZzené a sobi kozeSinove
dectky zvysily tlakové rozdily u nejvyssiho @ koni (27,8 %). V klusu gelové a sobi
kozeSinove deky zvysily tlakove rozdily u 38,9 % jediigKotschwar et al., 2010a)

K minimalizaci vlivu jezdce byl stejny zkuSeny jexdpouzivan pro kazdécheni ve
studii a BZecky pas byl pouzivan k zajsi stejnych podminek pro kazdého koRychlost
kor¢ mize také pimo ovlivnit pohybovy systém a nép hibetnich sval koné (McLaughlin
et al.,, 1996 a Robert et al., 2001), tak, ze zviydgehlosti klusu zvysi svalové nép pod
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sedlem. Nebylo mozné vyhodnotit kazdého &ersowtasné studii se stejnou rychlostitukv
rozdilim ve velikosti a plemeni, a taktecky pas rnil rychlost v pfibéhu tréninku, dokud

kun Sel rytmickou chzi bez ponicek jezdcem (Kotschwar et al., 2010a)

3.1.4.4 Mozné negativni dopady

Tlaky pod sedlengasto vyrostou nad 35 mmHg (favého sloupce) (~ 0,47 N/&n
(Harman, 1994), coz je stav, ktery vyvolava ischekoii nekrozu @loveka (Le et al., 1984).
U koni vytrvalostnich, westernovych nebo Skolnikteri jezdi rekolik hodin kazdy den,
mohou byt pozorovany také otewmécerstveé rany fechazejici v otlaky nebodnici se v jiné
komplikace. Harman (1997) dopdiutlak kolem 0,67 N/crh pro perfektni padnuti sedla,
Werner et al. (2002) poznamenava, e 3 N/jnhorni mez pro tlak pod sedlem, zatimco
Harman (1997) klasifikoval sedlovy tlaktéi neZ 2 N/crhjako $pattt padnouci. Maximalni
tlaky zaznamenané v aktudlni studii b&zl@ni sedlové diky byly 1,53 N/criv kroku a 1,91
N/cn? v klusu. DileZité je, Ze sedlo sifi§ Sirokou sedlovou kostrou nigkrosilo mezni
hodnoty tlaku, které Zisobuji poSkozeni tké&ma bolest.

Bylo také uvedeno, Ze sedlai§lig Sirokou sedlovou kostrou vytk&la vysSSi hodnoty
tlaku v blizkosti patee kwvili spodni poloze sedla (Meschan et al., 2007). Dstadie
potvrdily tyto vysledky, jelikoZz nejtSi tlaky bez pidané sedlové @&y byly nalezeny v
medialni tetiné korg, v blizkosti patée, a stedni Ficné tetiné pod £ziStm jezdce. Nicméh
nebyl nalezen vyznamny rozdil v tlaku dw pricném, nebo podélném gm, kdy byla
pouzita sedlova d&a. Ve skuténosti se sedlové dky projevily na zvySeni a snizeni tlak
mezi ¥etinami, i kdyz pitomnost deéky obecr snizi nejvysSi zaznamenané tlaky v blizkosti
patee (Kotschwar et al., 2010a)

(Fuehwirth et al., 2004 a Meschan et al., 200, walznamny rozdil MOF nebyl nalezen
pii méteni s a bez sedlové dky v celé testované skugirkoni. Zda se, Ze kazda sedlova
detka mize zvysit nebo snizit MOF pod sedlem v kroku ausll| ale dé&y testované v této
studii nesnizily fsobici sily nebo zlepSeni rozloZeni tlaku&siny koni. ZlepSeni padnuti
piilis Sirokého sedla pomoci sedloveckie proto musi byt v kazdém jednotlivéniigeack

peclivé zvaZzovandKotschwar et al., 2010a)

3.1.5 Vliv sedlovych de&ek na dohe padnouci sedla

Podobnou studii vypracoval Kotschwar et al. (201@abyva se jisobenim sedlove

detky na silu a tlak pod dee padnoucim sedlemfiouziti sedlové diky je zapaitebi vzit

25



v Gvahu rkolik obecnych botl. Detka by n€la byt dostaténé velka, aby se vesla pod sedlo
a nengla by sklouzavat k jedné stramii pohybu. Mela by byt umistna rovnomdrné bez
vytvoieni boule, ktera by mohla &gobit bolestivé tlakové vrcholy. Je také velndiaZité
vybrat deku, ktera je tvarovana podle kohoutku. Pokud buetéal ilis tésné u kize nad
hibetnimi vyl#Zky kohoutku, niZze zpisobit otewené rany a bolest. Krafntoho musi byt
sedlova dé&ka vzdy umisina na kbet koré se sedlem, aby se minimalizovalo riziko, ze se

sedlo s dé&kou stane $liS uzkym.

3.1.5.1 Material

Testovany bylyétyti komekné dostupné diky. 1) gelova déka: synteticky gelovy
material s PVC krytem, 2) koZenac#la: kompletni kravska koZzenadte, 3) gnova deéka:
bavintna deka s glipojenou gelovou d&ou na hornim povrchu, 4)8ea ze sobi kozeSiny:
spodni plocha sobi koZeSina, horni plocha satiek D&ky byly umisény mezi sedlo a
podlozku ngfici tlak (Kotschwar et al., 2010b).

Testu se ztastnilo 16 konitiznych plemen adku. Po rutinni ortopedické zkouSce
byli prohladeni za zdravéCtyti nova drezurni sedla (typ Walzer) byla pouZita lpod
standardizovaného protokolu, vytemého ve spolupraci se @wa zkuSenymi sediaza
pouziti dostupné literatury. Tato sedla byla podob# na $ku kostry (28, 30, 32, 34 cm).
Kostra sedla, byla vyrobena z oceli s polyuretanokyytem. Délka kostry byla pro vSechna
sedla stejna (45 cm). Protokol pro pozici sedladiitato udaje:

1) stabilita pozice sedla s a bez jezdce,

2) zarovnani linie podiisniku a vzdalenost ramene kon

3) Sitka, délka a uhel kostry sedla,

4) symetrie, tlougka a kontakt polstrovani seédetem,

5) vyrovnanost sedla aretdni rovnovéazny bod,

6) symetrie komory a vzdalenost piae

7) tlakové body zamkumenu (Kotschwar et al., 2010Db).

3.1.5.2 Nangiené hodnoty

V kroku nebyly pozorovany zadné vyznamné rozdilgintednotami tlaku ve vSech
piicnych ¥etindch sedla. V klusu vyznamsniZila déka ze sobi kozeSiny hodnoty tlaku ve
srovnani s enim bez déky ve stedni icné tetiné a také ve srovnani s gelovouckieu.

V kaudalni tetiné sedla ukazala dka ze sobi kozeSiny vyrazmizsi hodnoty tlaku nez
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gelova deka a koZzena a#a. Rnova deka vedla k vyrazé nizSim hodnotam neZ kozena
decka v kaudalniietiné (Kotschwar et al., 2010Db).

V kroku ot nebyl Zzadny vyznamny rozdil mezi hodnotami tlakkterékoliv podélné
treting. V klusu pouze di&ka ze sobi kozeSiny snizuje hodnoty tlaku vyznama srovnani
s mefenim bez d&y v prostedni podélnéreting a v @icné fetiné sedla. Krons toho deka
ze sobi koZeSiny snizila hodnoty tlaku v ob&uohto ¥etinach ve srovnani s gelovou a
koZenou dekou. Rnova déka sniZzuje tlak v porovnani s gelovouwkieu a koZzenou a&ou
ve stedni podélnéreting a v Ficné tetiné sedla v porovnani s gelovoudtteu (Kotschwar et
al., 2010Db).

3.1.5.3 Mozné komplikace vychazejici z pouziti podsedlovgetek

Existuji také mozné negativniasledky vyplyvajici z uziti podsedlovych k.
Nap‘ikald d&ka ze sobi kozeSinyiwie vzhledem ke své tlotce vyplnit sedlovou komoru a
tim z0zit prostor pro kohoutek a pat&ilné deky, které jsou ¥tSinou virené plstné, casto
ovliviuji pozici sedla, a proto mohou zvySovat tlakovédity mezi tetinami (Kotschwar et
al., 2010Db).

Harman (2004) firovnal tuto situaci k pidani tlustych vignych ponozek do malych
bot. Nicmér detka ze sobi kozeSiny byla jedinac#la, ktera snizila rozdily v tlaku jak
v podélném tak vifkném sn&ru v porovnani s gfenim bez d&ky v klusu. Pullin et
al.(1996) zjistili, Ze te¢i dectky mohou Iépe padnout a rozloZit tlakové vzory, dadi divod
k vaznym obavam, protoze musi byt brdna v lvahuagoZznd minimalni tlodka
odpovidajici dynamické sile ochrany. Hodnoty tlddaz jakékoliv sedlove dky pod Filis
tzkym sedlem ve srovnani s padnoucim sedlem jsmazryvyssi v kaudalniretiné v kroku

a v klusu a v fiéné tetiné v klusu (Kotschwar et al., 2010b).

3.1.6 Vliv podb#iSniku a polstrovani

Vliv umisténi podkrisniku a druhy polstrovani zkoumal Bystrom et &1(@). Cilem
studie bylo vyséit rozdil mezi tradinim a v-systémem po#bniki a mezi vinou a
syntetickou pnou v polstrovani. Navic se atitaamefili na vycisleni variability mezi kami

a jezdci a posoudili moznost, Ze na pouziti sedavliv jak jezdec, tak .

3.1.6.1 Podminky ngieni

Do testu bylo z&azeno Sest teplokrevnych koni jéigich 3 jezdkysmi s tim, Ze

kazdy Kiii byl jezcén vdemi temi jezdkyrmi. Ctvrty jezdec byl pouzit pro opracovani koni
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pied merenim. Kork byli jezdni na experimentalnim sedle na zakazku vyrobeném na
skokové kogke. Toto sedlo ®o vymenitelné polstrovani ifijpevnené Srouby a 2 sady
podlxrisnikovych popruti. Jedna sada bylafipojena tradiné nad kostrou. Druha sada se
skladala z kranialniho popruhu upémgho k pedni rozsoSe kostry a kaudalniho popruhu
S posuvnym fipevreénim na pasce upetyné na dedni a zadntasti kostry, tzv. v-systém
(obr. 7). V této studii byly testovany 3 varianty:

1) vinou plréné polstrovani a tra¢hi popruhy,

2) vinou plrené polstrovani a v-systém popftiih

3) pénou plréné polstrovani a tra¢hi popruhy.

Dva kor¢ mimoto jezdili s komeénim sedlem s polstrovanim phym vinou
postavenym na shodné kiwsjako experimentalni sedla. ©bedla byla stephtézka, 8,5 kg,
véetre ti'meni a tfmenovychiemeri. Umistni sedla bylo hodnoceno &wa zkuSenymi

sedl& a posouzeno jako dostgici, ale ne dokonalé u vSech 6 koni (Bystrom.ef810).

Obr. 7: Ukazka pipevreni sedla pomoci v-systému (Bystrom et al., 2010).

Méteni byla uskuténéna podél dlouhé strany kryté jizdarny. Kazda korab@nkow a
jezdce byla zaznamenana v pracovnim fadstim klusu a v pracovnim cvalu na levou i
pravou ruku. Celkem préhlo 360 ngieni a pi kazdém bylo zaznamenano 10 - 15 krok
Rychlost byla mitena pomoci stopek a Ziek na stné arény. Jezdci se ndhadstidali na
kazdém koni. Tradni popruhy a v-systém byly dfeny v ndhodném padi pro kazdého
jezdce. Bnové polstrovani bylo giteno v samostatné relaci, aby se zabranilo anavovému

selh&ni Sroulbv polstrovani v dsledku rkolika vymeén polStda (Bystrom et al., 2010).
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3.1.6.2 Vysledky

KdyZz bylo polstrovani pkné vinou vyménéno za polstrovani pémé @Enou,
maximalni tlak v zadnfésti sedla se podst&tavysil a stedni tlakové gradienty také stouply
a to jak v klusu, tak ve cvalu. Dale se vSechnyn@rmé vyraza zvysily v obou chodech
s vyjimkou oblasti sf&chodnym maximalnim tlakem >30 kP&hbm stedniho klusu. Kdyz
byly popruhy znénény na v-systém, ipchodné maximalni tlaky vzrostly podepni casti
sedla v klusu a cvalu. Z oblasti prénmych se zvySila pouze oblagephodného mimérného
tlaku >11 kPa (Bystrom et al., 2010).

S nasitym polstrovanim u kondaich sedel rfly prechodné maximalni tlaky sklon k
stranu. Ve srovnani s pracovnim klusenedti klus vedl k vyraznému nigtu gechodného
maximalniho tlaku pod wWjSim prednim kvadrantem sedla. Pro vSechny ostatni kvadsan
piechodny maximalni tlak snizil. Nicm&prostor pod sedlem ggerhodnou $edni silou >11
kPa a s r‘enym minimalnim tlakem >4,67 kPa byl vice zatiZero wtSinu pronénnych,
rozdily mezi kami predstavovaly 20 - 50 % z celkovych ndhodnych rdzdiklusu i cvalu.
VysSi hodnoty, 59 - 95 %, byly nalezeny pteghodnou dobu a maximalni celkovou silu, a
nizsi hodnoty, <20 %, byly zji&y pro maximalni tlak ve WSim zadnim kvadrantu v klusu

a oblast s fechodnym maximalnim tlakem >30 kPa v obou chodBgkt(om et al., 2010).

3.1.6.3 Mozné ovlivreéni studie

Experimentalni sedla v této studigla polstrovani fipevnéno Srouby spiSe nez stehy,
aby mohlo byt snadno vynéno. Tato konstrukce by mohla mitéity viiv na vysledky, a
proto byla mndteni uskuténéna také se sedlem postavenym na stejné fekofako
experimentalni sedla, ale s norm@lproSitym polstrovanim. U Sitych sedel byly tlakové
vrcholy nizsi v pedni ¢asti a vysSi v zadniasti sedla. Kuli Sroubovému fisluSenstvi pro
polstrovani bylo obtizné upevnit materiél fe@ni ¢asti tak peva jako v gipact Sitého
polstrovani, a to ize mit vliv na kranio - kaudalni rovnovahu sedlay3né vrcholy tlak
v zadnicasti byly také pozorovany wpoveho polstrovani, ale v tomtaéipact byly spojeny
s vysSSimi pitmérnymi tlakovymi gradienty v celkové sile maximainBve polstrovani tak
ziejmeé zpasobilo vyrazijSi mistni vrcholy spiSe neZ jen posun v kraniauddlni rovnovaze
sedla (Bystrom et al., 2010).

Zvysené tlakové vrcholy byly také pozorovany u gtéynu poprul, ale spiSe pod

piedni nez pod zadniasti sedla. Pro v-systém byl pouzit kratky pagtik, ktery mohl
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ovlivnit miru nataZeni podtEniku, a to mlo mozna vliv na tlak sedla #pobujici tento efekt.
Nicmére u v-systému byl kraniélni popruh ungistvice dopedu, coZ by mohlo tahnout sedlo
vice dopedu pakovym efektem a to navzdory podobnému napmapiuti. Uginky v-
utv&eni mostni formace nebo 4 bodovych tlak rekterych koni. Mize se tak zdat, Zze v-
systém zfisobuje posun v kranio - kaudalni rovnovaze sediamire ve vrgjSim prednim
kvadrantu se tlak zvysil jak u v-systému, takgirednim klusu, aifp kombinaci ¢chto dvou
faktoni by se vyraz# zvysil stedni tlakovy gradient na celkové sile maxima (Bystret al.,
2010).

3.1.7 RozloZeni tlaku u anglického a damského sedla

Rozdily mezi anglickym a damskym sedlem zkoumal k&imayr et al.(2006). Krogn
béZného pouzivani anglického sedlaazmych jezdeckych disciplinach se v posledniédob
objevil vétSi zdjem o historické jedi, zejména o damské sedlo. Nejnag@im rozdilem
mezi anglickym a damskym sedlem je odliSna pozat®on. V damském sedle jsousatohy
na leve strafhsedla s tim, Ze prava noha je ugratkolem fix&niho bodu v pednicasti nad
levou nohou. Leva nohaigtava v podobné pozici jako u anglického sedla.etyicka
pozice v damském sedle vederkdgpokladu, Ze silyisobici na thet korgé se znané lisi od
téch u anglickych sedel a je zvl&a&ajimavé zvazit, zda damska sedla fisepuji znény

v pohybech kaskych zad.

3.1.7.1 Cil studie

viv s

obkratmo, proto byla pro &vynalezena tato alternativa (obr. 8)&ileni bylo zabezgeno
pomoci elektrické podlozky pro snimani dat. Dédamosti autar doposud neprainly Zzadné
podobné studie zkoumajictgnos sily pod damskym sedlem itirpzenych chodech. Cilem
této studie tedy bylo zjistit zatizenibetu koni pod damskym sedlem, celkovou silu a
centrum tlaku, jejich f&snou polohu a vrchol koncentrace v porovnani §ckygn sedlem.
Pohyb hbetu ko pod fiznymi sedly byl rovaz v této studii zeazen(Winkelmayr et al.,
2006).
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Obr. 8: Damské sedlo a sed v damském s@dismkelmayr et al., 2006).

Experimentu se 2@stnilo 13 konitznych plemen aizného stup&vycviku. VSichni
jedinci byli po vstupnim veterinarnim vyseni prohlaSeni za zdravé stran pohybovéeho
aparatu. Byly pouzity dva typy sedel — anglické éaandké, padnuti sedla dolozil zkuSeny
sedl& a veterin& VSichni jezdci byli vysoce kvalifikovani a schdmedt na svych konich
ve spravném sedu. Ve své kaei@bsolvovali drezurni saidte v anglickém i damském sedle
a byli ¢leny Austrian Association of Historical riding. Trér byl instruktorem drezury jak pro
damské tak pro anglické sedlo na nejvyssi urovioneKbyli jezdéni jezdci, na které byl
zvykli, 7 Zen a 6 mui Stejny jezdec jezdil jednoho kérs olEma sedly pro umozmi

porovnani dinka obou sedefWinkelmayr et al., 2006).

3.1.7.2 Vysledky

Bylo zjisttno, e oblast kontaktu jesti (pimsr = 150 cmi) u damského sedla,
protoze damské sedlo bylo delsitmer = 5 cm) nez anglické sedlo. Zadné vyznamné rgzdil
mezi néienymi Zenami a muzifpjizdé v damském sedle nebyly pozorovanyibhi ukazalo
velmi podobné sily aikvky centra tlaku pro vSechnyi thody u obou sedel. Velka variabilita
byla zjiS€na u maximalni celkové sily v obou typech sedekassechitech chodech. Ddl
sily byly rozdleny rovnongrné mezi 4/4 u anglického sedla, nicrdaamske sedlo ukazalo
vyrazrejSi maximalni silu v kaudalni levétvrtiné a stejg zietelnou minimalni silu
v kranialni levéctvrting. Typické charakteristiky celkové sily byly nalegen obou tyf
(Winkelmayr et al., 2006).

V kroku vykéazaly celkové acast&éné sily typicky ,M-tvar® kEhem jednoho
pohybového cyklu (obr. 9). Nejtsi sila fsobila v kaudalni¢tvrting, maximalni sila
damského sedla s@st&n¢ hromadila v levé kaudalgtvrting. V misg€ maximalni sily prava

noha doSlapovala na zem ve stojné fazi, leva zadgedni noha v polovin stojné faze.
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V klusu ol# sedla davala najevo 2 odliSné sily maxingagm jednoho pohybového cyklu
vyskytujici se v druhé polovinstojné faze fislusného diagonalniho paru nohou (obr. 9). Sila
maxima v kaudalnftvrtiné odpovidala silesobici v kranialnétvrtiné. U damského sedla se
sila maxima objevila v levé kaudalgivrting a sila minima v levé kranialritvrting. Sila
maxima se shodovala se stojnou fézi stejnostraming. nU anglického sedla byly sily
rozdéleny rovnongrné do vSechctvrtin. Ve cvalu ukézal tvar silovérikky 2 typické sily
maxima a 1 odliSnou silu minima (obr. 9). Men& sflaxima byla umisha v levé kranialni
¢tvrtiné u anglického sedla, nicm&nu damskeho sedla byla celkova sila tbeda
rovnomerné mezi ok kranialnicétvrtiny. V tomto okamziku se prava noha nachazel&onci

stojné faze a na péatku vznosné faz@Ninkelmayr et al., 2006).
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Obr. 9: Stredni celkova siladnem jednoho pohybového cyklu v a) kroku, b) klugugvalu.
Zacatek grafu odpovida stojné fazi prav@qgni nohy. Sil§jSi ¢ara zobrazuje anglické sedlo,

slabsicara sedlo damsk@Vinkelmayr et al., 2006)

Posunuti centra tlaku, ktery slouzil jako indikapmhybové stability koni, a systému
jezdce, bylo ¥tSi u damského sedla nez u anglického ve vSeclo@ch. V kinematice ka@n

nebyly zjis&ny jiné vyznamné rozdiljWinkelmayr et al., 2006).
3.1.8 Jizda bez sedla a jeji vliv na Fbet koné

DalSi autdéi se zabyvaji tlakem, kterymipobi sed jezdce na keky hibet @i jizde
bez sedla, jako naiklad Clayton et al. (2013). Cilem této studie byhéfit silu a tlakovy
profil pti jizdé¢ s konveknim sedlem ve srovnani s jeéhdm bez sedla. Byla pouZzita

32



elektronicka tlakova podloZzka pro porovnani obl&stntaktu, stedni sily a zrnu tlaku u
jednoho jezdce jezdiciho na sedmi konich v pracowlusu s konveinim sedlem nebo bez
sedla. Pouziti sedla bylo spojenoéssv kontaktni plochou a vysSitstini silou ve srovnani
s jezanim bez sedla. Btdni sila u jez&hi bez sedla byla nizsi, nez seekavalo na zaklad
télesné hmotnosti jezdce, coZz naama, Ze nebyly zaznamenanycho sily, které zpsobuji
jezdcova stehna.i®s nizsi celkové sily byl stav bez sedla spojovagssim pimérnym
tlakem, vysSim maximalnim tlakem &t§ oblasti fgsobiciho tlaku >11 kPa. Ohniska
koncentrace tlaku bylaffpomna pod jezdcovymi ischialnimi hrboly v oblazdidovych svail
koni @i jezdéni bez sedla, ale ne se sedlem. B§ihén zawr, Ze jezéni bez sedla bylo
spojeno s kontaktnimi koncentracemi tlaku, kterdowvyvolat zrasni diky tlaku na tbetni
svalstvo koni. Zji&ni rovrez zdiraznilo, Ze vyzkumni pracovnici by si¢inbyt védomi
bocnich sil, které nemohou byt registrovany podlozkada,mohou ovlivnit dopady jeZdi na
hibet korg¢ (Clayton et al., 2013).

3.1.8.1 Argumenty pro a proti

Postupy managementu koni se neustatmina vyvijeji jako reakce na technicky
pokrok a Zivotni prosedi a starost o welfare.ekketi trenéi obhajuji gistup ,mér je vice",
a neuZzivaji vystroj, kterd neni nezbytna. | sedii pnezi postradatelné stasti a jezdni bez
n¢j nabizi intimrgjSi kontakt mezi jezdcem a k&m a dopomaha k rozvoji lepsiho smyslu
pro rovnovahu. Opmym argumentem je, Ze moderni design sedla a m@oumdterialy
nabizeji zné&né zlepSeni komfortu fzpisobenim tvaru jezdcovym stelm a panvi a
rozloZenim rozhrani sily rovnaméji na wtSi oblast Fbetu kor. Védci a sedl& si podobr
osvojili pouziti technologie &feni tlaku pro dynamické hodnoceni rozhranitlaksil mezi
sedlem a ko¥m béhem jezdni. Vyslednd informace tiZe tak byt pouZzita ke zlepSeni naseho
chapani dopadna welfare a moznych veterinarnicistbdika riznych tym sedel adznych
styla (Clayton et al., 2013).

3.1.8.2 Podminky experimentu

Spravné sedlotistava vyzvou pro majitele jezdeckych koni. Tatasuipyla navrzena
k porovnani sil a tlak na iKbet kor¢ béhem jezdni bez sedla oproti jeZdi s konvetnim
sedlem s tbwveénou kostrou. Experimentalni hypotézy byly: 1) zatid oblast zad je mengi p
jeza&ni bez sedla, 2) celkova sila je stejna progeide sedlem i bez sedla, 3juperny tlak,

N 1R V4

et al., 2013).
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KdyZz kore jesSt stéli na mist, hmotnost normalizované sily sedla s utazenym
podkrisnikem byla 16,0+4,5 N/kg (rozmezi 9,2-22,3 N/kgdnotlivych koni). Po nasednuti
jezdce byla pimérné celkova sila jezdce a sedla (11,2+1,0 N/kgazmr vySSi neZ u jezdce
bez sedla (7,9+0,4 N/kg). Nicm&praimérny tlak vSech n&enych senzdr, kdyz kin stale
stél na mist, byl vyznamg vysSi g jezdkni bez sedla nez se sedlenéhBm klusu bylo
jez&ni se sedlem spojeno s vyrazwitSi oblasti kontaktu seflhetem a vyrazh vySSimi
hodnotami vSech profnnych sil (pfimérna celkova sila, leva sila, prava sila). Levéavér
sily byly symetrické v obou stavech. VSechny pgoné tlaky (stedni tlak, maximalni tlak,
plocha stedniho tlaku >11 kPa) byly vyrazwyssi g jezdeni bez sedla (obr. 11). Vysledky
byly shodné u vSech koni kr@énoblasti se $ednim tlakem >11 kPa, coz ukézalo &mau
variabilitu mezi kami (Clayton et al., 2013).
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2013).
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3.1.8.3 Vysledky

Tlakové profily znazatuji typické rozdily v rozlozeni tlaku. Sledovanéogia v
jednotlivych gipadech byla podobna mezitkuoi, ale byla jas# vétsi pro jezéni se sedlem.
Jisté pemostni (jisté povoleni tlaku ve igdni tetiné polstrovani) bylo #&jmé na obou
stranach u kah¢. 4 a na levé strarnu koni¢. 1,5 a 6. Oblast s nejvysSim tlakem se objevila
obvykle snérem k redni ¢asti sedla. Protoipjezdeni bez sedla byla sila sotesttha do
Uuzkého pasma, které odpovidaldedni tetiné sedla, kde jsou ffiomny fizné oblasti
s vysokym tlakem ve &dni linii na kazdé strarezastupujici pozici ischialnich hrliojezdce
(Clayton et al., 2013).

Vysledky jas® ukazaly, Ze jezthi bez sedla je spojeno s malymi oblastmi kontaktu,
kde jezdcova stehna a hyzgou v fimém kontaktu seifbetem ko# a s oblastmi vysokého
tlaku pod ischialnimi hrboly jezdce (obr. 12). Tytedlezy, které podgiy prvni
experimentalni hypotézu, ukazuji vyznamné rozdilgblasti zatizeni (mensi zatizeni bez
sedla) a podporujifeti experimentalni hypotézu tim, Ze vykazaly vygg&imérny tlak,
maximalni tlak a gedni tlak >11 kPa pro jeZdi bez sedla. Nicméndruha experimentalni
hypotéza nebyla potvrzena, protoZe normalizovdadogia vyrazg nizSi u jezdni bez sedla
(Clayton et al., 2013).

HORSE 7 20 kPa

15 kPa
10 kPa
8 kPa

6 kPa

4 kPa
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Obr. 11: Grafy sedlovych tlak v ¢éase maximalni celkové sily. Levy obrazek je jizéa s
sedlem, vpravo bez sedla (Clayton et al., 2013).

Oblast gimého kontaktu s kam byla polovéni u jizdy bez sedla naproti ji&de
sedlem. Kromi toho, nejvyssi tlaky bylyifimo pod ischialnimi hrboly jezdce, kterégobi na
hibetni svalstvo kan(Sisson, 1975), které obvykle zasahuje do 8 crhibdtni stedovécary
(van lwaarden et al., 2012). Svalovaitkg obzvlast citliva na zragni zpisobené tlakem
(Linder-Ganz et al., 2006).fiPjizdé bez sedla dokonce i lehky jezdex7(kg pasobil na
ponerné velkou oblast, ve kteréisdni tlak pekratil prahovou hodnotu 11 kPa, ktera byla

navrzena Bystromem et al. (2010) a kterA& mé& byjespose vznikem bolesti v zadech
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(Meschan et al., 2007).i¢krateni maximalniho tlaku je spojena s vyvojem suchsktrn
pod sedlem (von Peinen et al., 2010). Nicingywvoj otlaki zavisi na inverznim vztahu mezi

velikosti tlaku a jeji délce aplikace (Reswick &alers, 1976).

3.1.8.4 Vliv podbiisniku na narérené hodnoty

Celkova sila je uzitsa pro kontrolu, Ze tlakova podloZzka zachycuje pilsobici na
hibet korg. Ocekava se, Ze celkova sila v zastaveni igaijné rovna gravitani sile 9,81
N/kg. Skuténost, Ze nagiena hodnota je vysSi jak pro samotné sedlo (16k@)NAk pro
jezdce v sedle (11,2 N/kg) jeisledek utazeni podiBniku pro stabilizaci sedla. Utazeny
podl¥isnik tahne polstrovani do blizké apozice kbetu kor tim, Zze smtuje sily kolmo
k rozhrani, které jeidezitym hlediskem pro senzory v podloZceiini tlak sedla psobici
kolmo k jejich povrchu. Vyraznhnizsi sila (7,9 N/kg) pro jezdce bez sedla bylaodem ke
znepokojeni, protoze to poukazovalo na tocdst hmotnosti jezdce nebyla zaznamenana.
stehny hrudniku kaha tak gravitani sila mgisobi na kontury kisského Hbetu pod uhlem.
Senzory detekuji pouze slozky siigmbici kolmo na jejich povrch, vyeno jakoFsina, kde
F je svisla sila @ je uhel, o ktery je sklonrhetu odklowgn od svislice (obr.13.). Vigledku
toho sila registrovandidly podhodnocuje svislou silurgdstavujici hmotnost jezdce a to

zejména v oblastech, kdéblet korg je vice sklosny nez horizontalni sklon (Clayton et al.,

2013).
2\\

[perp=Fven*sin a

FVCI’T

Obr. 12: Vliv sklonu hrbetu na sily snimané podlozkou. Svisla sila (Fyaxjina tibet pod
uhlem a. sloZzka Fvertigobici kolmo ke tbetu (Fperp) se vygitta jako Fvert*sin a (Clayton
et al., 2013).
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3.1.8.5 Rozdily mezi sedly a mozna ohrozeni

U korg se Sirokym plochym flhetem je pravéphodobné, Ze &Si podil sily fdsobi
Sikmym Hbetem. | kdyZz pimérna celkova sila byla nizsi pro jesd bez sedla, nemusi to byt
piinos pro kom, protoZe tteci sily gispivaji k posSkozeni tké&ntim, Ze zvySuji teni povrchu
kuze (Grey et al., 2006). Jezdci siedemuji tyto vlivy na jejich vlastnichélech, kdyz se
vyviji odieniny na mistech, kde se jejictide ¥e o oblé€eni (Clayton et al., 2013).

Bylo navrzeno, Ze maximalni celkova sila je f&gdit¢jSi proménna pro hodnoceni
umiseni sedla (Fuehwirth et al., 2004; Meschan et 80,72 a pro srovnanicinnosti ffiznych
typt sedlovych podlozek (Kotschwar et al., 2010a,b).tatd$ navrhli, Ze kontaktni
tlakem pisobicim na tbet koni zfisobovaly zkraceni kroku koni v tréninku (Fuehwettal.,
2004). Vysledky ukazuji, Ze je nutné k problematmestupovat individualty vzhledem
k faktu, Ze dochazi k porovnani konitgmou anatomickou stavbou, a byla pouZiiang
tvarovana sedla. V téZe kombinaci sedla a¢ke$ak niize byt celkova sila uzitea pro
srovnani tiznych jezdé a podlozek. Velikost a rozlozeni tlaku se ukazajo uzitenym
ukazatelem potenciainskodlivych @&inkt vystroje. Rozdily mezi komi pii méieni tlaku
byly ziejm¢ nasledkem rozdilnych tvarhibetu, konkrété sklonu tbetu (Clayton et al.,
2013).

Kdyz jezdec sediffmo na kaském ftbe€, mize byt celkova sila ovlivima nekkymi
tkaremi na hyzdich jezdce. Trojrozmy model konénych prvki lidské hyz& prokazal, ze
deformace vyvolané tlakem sedu se podsth$n mezi svaly, tukem aiizi. Deformace svalu
se rovigZ lisi v umistni a byla maximalni pod kostnimi vigtky ischialnich hrbal. V téchto
oblastech byl rozsah tlaku u sedici osoby 65-80ddebpokozkou, 50-60 kPa pro tuk a 55-65

kPa pro svalovinu (Makhsous et al., 2007).
3.1.9 Vliv druhu kostry

DalSi autor se zajima o rozdil mezi sedlyevéhou kostrou, bez kostry a s pruznou
kostrou. Latif et al.(2010) zkouma tyto rozdily ungkrevnilki v klusu a v trysku. U
dostihovych koni se pouzivajiané typy tréninkovych sedel - jsou to sedla postavea
dievenych kostrach podobnyclém, které jsou pouzity pro anglicka sedla. Modergidla
poskytuji nové moznosti pro kostry s cilem a$dtoné bolesti z lokalizovaného tlaku sedla
(Lesté-Lasserre, 2010). VSeobeae pedpoklada, zeiptrysku zasahuji do pohybutietu
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v thorakolumbérni oblasti k¥ jejich tuhosti. Bezkostrova tréninkova sedlaysarena
k vyieSeni tohoto udajného problému, ale zatiggeu znama svou nedost&ieu stabilitou.
Nedavné snahy o optimalizaci undist tréninkovych sedelispely k vyvoji sedel s pruznou
syntetickou kostrou, ktera byda mit stabilitu sedla stdvenou kostrou a s@asré umoznit

hibetu kor voln¢ se pohybovat.

3.1.9.1 Vysledky

S ohledem na sedlo jako celek byla celkova zatipéozha sedla s pruznou kostrou o
17 - 20 % ¥tSi, nez u obou dalSich sedel ve cvalu a tryskdiusu byl zaznamenan podobny
trend, nebyl ale tak vyznamny. Visgledku toho byl $edni tlak u sedla s pruznou kostrou
nizSi nez u sedla gel&nou kostrou a bezkostrového sedla vtrysku a mied sedlo
s pruznou kostrou v klusu a ve cvalu. Podieka@vani se celkovaistini sila v kazdém chodu
mezi 3 sedly neliSila. U vSech sedel celkov&dni plocha dotyku ve cvalu a trysku byla
piiblizné 80 % z celkové stdni plochy dotyku v klusu. Mezi cvalem a tryskeencelkova
stredni plocha dotyku nezmila. Celkovy stedni tlak se zvySoval se zvySujici se rychlosti
(Latif et al., 2010).

Porovnéni hodnot mezigtinami u kazdého jednotlivého sedla ukazalo odligzdily
mezi @edni, stedni a zadniiétinou u vSech sedel. Né&jgi cast stedni plochy dotyku byla
koncentrovana naredni tetin¢ jak v klusu (58 - 68 %), tak ve cvalu a v tryslary (- 89 %).
Zepredu dozadu seisidni plocha dotyku postuprsnizovala u bezkostrového sedla a sedla
S pruznou kostrou ve vSech chodech a u sedievsrbu kostrou jak ve cvalu, tak v trysku
zatimco v klusu #edni a zadnifetina vykazovaly srovnatelné oblasti. Kaudalni ddgce
stredni plochy dotyku byla nejnizsi u sedla s pruzkasirou (Latif et al., 2010).

V klusu byl stedni tlak rozdlen mezi tetinami pondrné rovnonerné u vsech sedel.
Nicmére stredni tlak u sedla sevénou kostrou byl nizSi ve igtdni tetiné a bezkostrova
sedla a sedla s pruznou kostroélartlak vySsi v zadnietiné nez v ostatnichiétinach. Pokud
jde o vrchol tlaku, rozdily mezirdtinami byly srovnatelné simérnym tlakem u sedla
s devénou a pruznou kostrou, zatimco u bezkostrovéhadgdlvrchol tlaku vysSi ve igdni
a zadni itetiné oproti gredni. Ve cvalu a v trysku seiatini tlak a vrchol tlaku postupn
shizoval zepedu dozadu u vSech sedel a sedlo s pruznou kasttouprinejmensim vyrazny
pokles. V klusu u vSech sedel bylaesini sila koncentrovana z 60 % fe@ni tetinc a
zbyvajicich 40 % bylo rozdeno mezi ostatniétiny pongrné rovnongrné. Ve cvalu a trysku
bylo rozdtleni stedni sily mezitetinami podobné jako uistdniho tlaku s tim rozdilem, Ze

gradace mezifedni a gedni tetinou byla vyrazgsi (Latif et al., 2010).
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3.1.9.2 Vliv jezdce a sedu na vysledky

Pozice jezdce a rovnovaha je velnilexitym faktorem pro rozloZeni zatizeni niéét
korg. Jezdec, ktery se podilel na této studii, byl @safnélni Zokej. Ve cvalu a trysku, kdy
jezdec stél verinenech v Zokejském sedu, bylo nejvysSi procentiderad oblasti vigdni
tretiné a nezvySovalo se s rostouci rychlosti. dglddku toho byl gedni tlak také nejvyssi
v predni tetiné a nej\tSi vrchol tlaku byl pozorovan také zde. V obouhtgstnich Grovnich

a se vSemi sedly se vrchol tlaku blizil nelselpatoval hodnotu 34,5 kPa (Latif et al., 2010).

ProtoZe v trysku bylo 90 % zatiZzeni koncentrovaadohoutku, zvIastni pozornost je
ttreba ¥novat konstru&nim klicovym bodim sedla jako jeidni plat, zamekinenu, ale také
tlou&’ce podlozky. Nespra¥numistny predni plat v kombinaci s nevhodnou podloZzkou
muze zvysit tlak jedt vice (Harman, 2004). V této studii byla pouzittngva podlozka
v kombinaci s pnou plrenou vatovou podloZzkou. Uvedena kombinace je obvpklezivana

v kontinentalni Evrop a také stale vice ve Velké Britanii.

3.1.9.3 Rozlozeni tlaku

V trysku v zadnifetiné sedla byl vrchol tlaku 6,4 kPa pro sedloiewinou kostrou,
2,6 kPa pro sedlo bezkostrové a 12,2 kPa pro sedtaznou kostrou (obr. 14). Toto z§ist
ukazalo, Ze pokud se jezdec nachazi v Zokejském, g&diné ze sedel natiana kaudalni
oblast, a proto neni omezen pohybdiu v této oblasti. Naproti tomu rozlozZeni tlakklwsu
ukazalo zcela jiny obraz. Jakadimy disledek jezdcova sedu v lehkém klusuedhi a
piedevsim zadnietina gispely pozoruhods k celkové stedni ploSe dotyku u vSech 3 sedel,
coz bylo nasledkem odliSného posunuti jezdcovy \@hsedni tetiny do dalSiclasti. Jak a
do jaké miry je toto iferozdleni vahy penaseno dorbetu kor, zavisi na konstrukci sedla.
Konstrukce sedla duje pozici fmenu, pozice sedla nakekém libet definuje nejhlubsSi
bod sedu. Oba faktory ovhiwuji sed jezdce a jeho rovnovahu (Latif et al., 20I@meny
umisgné [ilis vpredu v kombinaci s kratkymiimenovymi femeny umisuji jezdce do
typické stolicové polohy sedu¢Zist je posunuto dozadu a zadni konec sedldij& gatizen

(Harman, 2004). Tento jeviiae byt pozorovan u vSecteth testovanych sedel v této studii.
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Obr. 13: Grafy stedniho tlaku, nahe v klusu, dole v trysku, zleva: sedlo igwnou
kostrou, bezkostrové sedlo, sedlo s pruznou kostdokaZzdého obrdzku je nateokranialni
cast (Latif et al., 2010).

3.1.9.4 Pouzita sedla

Tréninkova sedla se z&i®& liSila kostrou a tvarem polstrovani. Sedloiswinou
kostrou se nejvice podobalo kongrefimu anglickému sedlu co se hmotnosti a tvaru tyka.
Sedlo bylo hlubSi neZ ostatni sedla a polstroviio tpevré vycpané. To byl jeden
Z podstatnych rozdil oproti polstrovani sedla s pruznou kostrou, kteyéo pozoruhod#é
mekké. Stupé polstrovani u bezkostroveho sedla byl povazovako gtedni. Akoliv sedlo
dotyku v porovnani s ostatnimi sedly, nejvice rhzdbdylo nalezeno vigdni tetiné. Tento
poznatek byl vysitlen jinou délkou sedlové komory. U sedla s pruzkostrou je délka
sedlové komory o 6 cmétsi nez u ostatnich a polstrovanélantedy \&tSi celkovou plochu.
DalSi nevyeSeny rozdil mezi sedlem s pruznou kostrou a dat#aly byla jeho schopnost
rozclit ¢ast tlaku z pedni tetiny smérem k stedni a zadniieting, ktera byla viditelna
v klusu a trysku v obou parametrechiedni tlak a dedni sila. Kromd vétSi velikosti
polstrovani a tudiz &Si kontaktni plochy, koncepce pruzné kostry, kier&chopna se lépe
prizptsobit zakiveni kaiského kbetu mize vyswtlit rovnomernéjSi stedni rozlozeni tlaku.

Na rozdil od sedla s pruznou kostrouedhi plocha dotyku, sdni tlak a sedni sila u
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bezkostrového sedla v trysku byly t&nhomezeny naigdni tetinu. Vzhledem k tomu, Ze
sedlo nema pevnou strukturu s vyjimkaiegnimu platu podobné stayhgen velmi omezena
vaha niize byt gfenesena do kaudaltdsti sedla. V lehkém klusu byl vrchol tlaku obzwas
vysoky ve stedni tetiné kvili pfimému a mistnimu dopadu hmotnosti jezdce (Latiélet
2010).

3.1.9.5 Praktické vyuziti této studie

| presto, Ze jsou sedla ged¢nou kostrou pouzivana v kazdodennim tréninku, tvar
jejich kostry se ukazal byt nevhodnym pr&Simu koni. Radius kostry bylriis velky, tj.
sedlo je pilis rovné oproti Hbetu koni. Jev figmoséni byl pozorovan v klusu, kdy isdni
sila, stedni tlak a vrchol tlaku ve igdni tetiné byl nizSi nez v zadnidtiné. Premoséni je
povazovano za poruchu ungist sedla nejméntolerovanou kdmi (Harman, 2004). Dalo by
se spekulovat, zda by vhagdmpadnouci sedlo s normalni kostrotinpslo lepsi vysledky.
Jelikoz tréninkova sedla jsoudtidkakdy vyrobena na zakazku a obvykle jsou pouZvano
n¢kolik koni, nevyhovujici kvalita v zavislosti na fpebach koa i jezdce je Bznou praxi.

V této studii bylo navrzeno, Ze pruzna kostra g&pe fizpiasobuje kibetu kor, a je proto
cennymieSenim (Latif et al., 2010).

Sedla s kostrou nevyvijeji kriticky tlak nablet kor¢ ve cvalu a trysku. Proto Ize
piedpokladat, Ze nemaji negativni vliv na pohyb tébtasti. Vysoké hodnoty tlaku byly
pozorovany u vSech sedel wepni tetiné v trysku a ve s$edni a zadniretiné v klusu a
doséahly prahovych hodnot, které byly spojené sdtolezad v jinych studiich. Ukazalo se, Ze
bezkostrova sedla sotst'uji hmotnost jezdce do jedné konkrétni oblastigviglosti na sedu
jezdce). Sedlo sidwnou kostrou tak zisobovalo pemoséni. Sedlo s pruznou kostrou
obecr ukazalo posunuti zatizeni &mem ke stedni a zadniréting, coz nélo za nasledek
VétSi rozlozeni vahy. &koliv toto sedlo mé nejvysSiisdni tlak v zadniréting, vrchol tlaku
v zadni tetin¢ byl témef stejny u vSech sedel. Tato studie dopojel znovu zvazit konstrukci

tréninkovych sedel pouzivanych u dostihovych kaatif et al., 2010).

3.2 Uzdetky

3.2.1 Udidlové a bezudidlové uzd&ky

Uvod do problematiky iinasi studie realizovana Quick and Warren-Smith0g30
kterd zkoumda reakce koni n#@ézné uzdeky béhem tréninku. V historii byly uza&y

s udidlem primarnim Zjsobem ovladani koni. V reakci na obavy o zdravihavéni
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vyplyvajici z pouzivani udidlové a bezudidlové udde nabizeji nové metodyizeni a
kontroly. Nicmér ucinnost bezudidlové uzdky na koré nebyla dive zkoumana adecky.
Proto sodasna studie #tila chovani a srdmi odezvy koni podstupujicich zakladni trénink

(uzckni, prace na dvou lonzich a j&hd) s udidlovou nebo bezudidlovou uzieu.

3.2.1.1 Srovnani uzd&k

Kun s udidlovou uzd&ou vykazoval vice f@zvykovani, otevirani huby, hrabani a
Svihani ocasem neZ u bezudidlové ukge Kun s bezudidlovou uzdkou oproti tomu
piedved| ¥tSi sniZzeni hlavy dhem prace na dvou lonzich ve srovnani s udidloamgiou.
Frekvence zvykani, otevirani huby a zvySovani hise postupujicim tréninkem sniZovala.
Patet kroki po pouziti zastavovaciho stimulu byit$i pro kor s udidlem p praci na dvou
lonzich ve srovnani sémi bez udidla. V pibéhu prace na dvou lonZich byla stde
frekvence a jeji z&éna vysSi udch koni, kteéi méli udidlo. Vysledky této studie naz&gi, Ze
kor¢ s bezudidlovou uzd&ou dosahuji stejnych, ne-li lepSich vyslédfako ti s udidlovou
uzdekou. Pokud by pouzivani udidlovych uzeé& zpisobovalo diskomfort kan jak rektefi
predpokladaji, pak by pouzivani bezudidlové wkgebylo prosgsné (Quick and Warren-
Smith, 2009).

3.2.1.2 Historie

Od té doby, co byli kahpoprvé zkroceni jako zdroj mléka a magado5000 lety
(Waran et al., 2002) az po moderni dobu, kdy se ktadi spoléniky pouzivani pro pégeni
a sport, existovalytizné metody, jejichz cilem bylo kontrolovat Konlednim z takovych
zarizeni je udidlo, které bylo zavedeno 2300 BC sinéilmpim designem sestavajici z rovné
ty¢ky v huke vyrezané z tvrdéhoidva (Edwards, 2000) a nyni aleyn¢ ze Zeleza (Britton,
1995). Udidla jsou uloZzena v htila v zavislosti na konstrukci udidla jsowema k vyvinuti
tlaku na rkolik riznych mist kaské hlavy ¥etné pyski, mezizubni prostor, tvrdého patra,
dolni ¢elisti a jazyku (Waran et al., 2002). BeZpest ma prviady vyznam v odstvi
konovitych (Mackbeth, 2003)Clovék projevuje snahu mit pohyb kérpod kontrolou, a
k tomuto @&elu je pro & udidlo nepostradatelnym pomocnikem. Nicrhémdidla jsou
potencialni zdroj obrovského nepohodli kpjelikoZz huba je velmi citlivé misto (McLean a
McGreevy, 2005).
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3.2.1.3 Bezudidlové uzdika

V disledku toho vznikaji nové koncepty kontroly koniteré se zagtuji na
bezudidlové metody. Takovy épob napiklad je bezudidlova uzdka, ktera je zaloZzena na
metod fizeni a ovladani nepouzivanéwe u jinych udidlovychii bezudidlovych uzdiach
(obr. 15). Cooltv (1999) design ma byt bezbolestny s pomogzipzaloZzeny na tlaku hlagn
pies nosni rovinu, ménpodél lici a nejmé&npies nuchalni feben. Tlaky pouzité s touto
bezudidlovou uzd#ou jsou rozlozeny ies \&tSi plochu nez u tradhi udidlové uzdéky a
v podstat slouzi k jemnému acinnému tlaku na kahv pozadovaném s#ru. Na druhé
strart ma udidlova uzda tendenci zaifih vétSi tlak na mensi a velmi citlivé misto vileiké
hubs (Cook, 1999)

Bezudidlova uzdi&ka by nendla byt zamdnovana s ostatnimi bezudidlovymi
uzdekami jako jsou hackemoxkg bosal, stavebni a fuiki styl se velmi liSi. Naiklad, je-li
pouzivan spraw) hackemore poskytuje komunikaci pomo&égniho tlaku, ktery je dinny
k omezeni pohybu ¥pd, zastaveni a podporuje sniZzeni hlavy (Britt@95). Nicmég bocni
komunikace pro otéeni aiizeni je omezena (Cook a Strasser, 2003) beadjigiho Skoleni
kor¢ reagovat na néfmost ¢i tlak ozi na krk. Jecasto mySleno, Zeitve existujici
bezudidlové uzd&y nezahrnujici udidlo v jejich konstrukci nejsouahepny zjisobovat
bolest koni. Nicmé#je zde stale potencial &gobeni zragni, pokud jsou pouzivany jezdcem
s tvrdou rukou. To je zvlaSdilezité v kombinaci s pakovym efektem nabizenyifizzamimi
s delSi pakou, jako tlak aplikovany jezdcem, ktgryjiz soustedén pies relativé malou
oblast nosu a tlak je intenziggi (Britton, 1995). Ve spojeni s potencid@lbolestivymi
materialy pouzitymi ke konstrukcickterych bezudidlovych uzdek, jako nafiklad retizky
v nanosniku, riZze zpisobit, Ze velmi mala fyzicka sila jezdce zrani &idsubu kor.
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Obr. 14: Bezudidlova uzdika dle Cooka (1999)

3.2.1.4 Vysledky

V tréninkovych a behavioralnich studiich, smemgteni, jako zminy srdé€niho tepu,
bylo povazovano za miru stresu u koni. Podob&které behavioralni reakce, jako jsou
pohyby usi, pozice hlavy, olizovani pyskprezvykovani, hrabani #&ichani bylo take
povaZzovdno za projevy vzruSeni koni. Proto nésiedustudie zkoumala srdei a
behavioralni reakce koni prochézejicim zakladniémittkem, kt& maji udidlovou nebo
bezudidlovou uzd#u (Quick and Warren-Smith, 2009).

Kon¢ majici bezudidlovou uzdku vykazovali vice snizovani hlavyfippraci na 2
lonzich nez ty, kté meli udidlovou uzdéku. VSichni kor, bez ohledu na uzdeu, ukazali
zvedani hlavy &hem tréninku, festoze frekvence zvedani hlavy byla nejmeniSupdni.
Kon¢ majici udidlovou uzdiku vykazovali vice hazeni hlavotii pizdéni a praci na 2 lonzich
nez kork s bezudidlovou uzad&ou. BEhem jezdni se zdalo, Ze ke&ns bezudidlovou
uzdekou vice hazeji hlavou nez ty s udidlovou u#ael. Hrabani zeg nastalo nejvice
v prabéhu uzdni koimi s udidlovou uzdgou. Korg s udidlovou uzdgou vykazovali
nejvice Svihani ocasengtiem tréninku ve srovnani s bezudidlovou Wkde. P@et kroki po
povelu stat byla nejvyssi u koni s udidlovou ke bkthem prace na 2 lonzich ve srovnani
s bezudidlovou uza&ou. Bhem prace na 2 lonzich, stdé frekvence a zema srdéni

frekvence byla vyssi pro udidlové uzélg (Quick and Warren-Smith, 2009).
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3.2.1.5 Vyswétleni vysledk

Kon¢ majici udidlovou uzdiku vykazovali vice Zvykani a otevirani hubyhbm
testovani, vysledek Ize s n&fsi pravépodobnosti ficist skuténosti, Ze nili cizi prednet,
International, 2005) ,uspokojivdinnost” Ust je dovolend, i kdyz jg¢eba poznamenat, Ze
tento vyraz nebyl i@sre vyswtlen. Nicmér otevirani huby je neoficiddnpovazovano za
nezadouci reakcitppiedvedeni ko takZe z toho wvodu pouZiti bezudidlové uzdley ma
zde grednost. NaopakpZzvykovani bylo povazovano za indikator mit ,kKoma gilnuti®
(Podhajsky, 1967) a proto byla udidlova usdespise podgena touto odpaidi.

Snizenim hlavy bylo oznameno zlepSeni vykonuwkanvizualnich diskriminantnich
zkousSkach jako jedna z behavioralnich reakci nadinksré (McBride et al., 2004) a to bylo
spojovano s behavioralnimi stavy, jako jsou ddpek, (Caanitz et al., 1991), relaxace
(Chamove et al., 2002) a svoboda se protahnougr{&lilt , 1997). V pib¢hu prace na dvou
lonzich bylo sniZzeni hlavy vice znatelné u koniegualidlovou uzd&ou. Z vysledk této
studie je &zké ukit, zda snizovani hlavy byl vysledek relaxace npbmtazeni. Bez hledu na
to, oba stavy fedstavuji piznivy vysledek u ko# podstupujici zakladni vycvik. Zadouci
charakteristikou sportovniho kéfe stabilni drzeni hlavyippiedvaeni (Fédération Equestre
International, 2005). Pohyby, jako je hazeni nelbedani hlavy, byly hlaSeny jako reakce na
nepohodli nebo bolest v mistectat jako jsou huba, noh§ hibet (Fraser, 1992). Pohyby
hlavou byly vykazovany &tSinou kaimi, kteri meli udidlovou uzdeéku pri uzdicich dnech a
konmi s bezudidlovou uz@&ou @i jezdicich dnech. Toto zj&ti naznauje, Ze tito kon
vykazovali nej¥tSi nepohodli &hem tréninkovych lekci. Je povzbudivé, Ze doSlskiZeni
cetnosti hazeni a zvedani hlavy, jak trénink postahaoz naznauje, Ze si kod zvykali na
uzdeky a trénink(Quick and Warren-Smith, 2009).

Nekolik vyzkumnych pracovnik si vSimlo, Ze hrabani zenje behavioralni odpad’
ukazovanou &em konfliktni situace (Luescher et al., 1991), fildad bul’ jako ¢innost
rozptyleni ¢i jako atekavani uvoldni z omezovani¢i nehybné pozice. Hrabéni bylo
piedevSim spojeno s uadim u koni v obou skupinach. Tento vysledek je g¢podobré
vyswtlen skuténosti, Ze v této fazi tréninku zkusili vSichni Kopoprvé mit na sabuzdeku,

a tak se &aky konflikt dal aekavat. Vzhledem k tomu, Ze frekvence hrabani g@amr
snizila Bhem zbytku tréninku, se zda, Ze si &avykli na proces uzshi pongrné rychle a to

znamena, Ze je to spojeno g@@nim uzad&nim. Jednim z ail prace na 2 lonZich je seznamit

RN Vs
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(Kusunose a Yamanobe, 2002 idledkem prace na 2 lonzich je, Ze k@ poprvé setkaji
s riznymi podrity, které jsou pouzity &ki ktizeni, zpomaleni a zastavenéhBm prace na 2
lonzich trvalo konim majicim udidlovou uztte vice kroki, nez u bezudidlové uzdley po
aplikaci zastavovaciho stimuluirqe dosazenim stani. Toto zisti ukazuje, Ze kan
s bezudidlovou uza&ou meli vétsSi Sanci neZ s udidlovou uzdeu, poskytnout spravnou
odpowd na zastavovaci stimul, kdyz sé& tento vztah podft-reakce.

Kromé toho, ko majici bezudidlovou uzdku neli nejnizsi srdéni frekvenci a
zmeénu srdeni frekvence B praci na 2 lonzich, coz znamena, Ze &anajici na sob
udidlovou uzdeéku zazivaji nej¥tsSi stres fi prvnim setkani s podty od o€zi. Vzhledem
k tomu, Ze nafti otZi nutné k vyvolani stejné odpali jsou WtSi pro praci na 2 lonzich nez
pii jezdkéni (Warren-Smith et al., 2007), tento vysledekd lzyt logicky a pomocnik by na to
meél dbat a pi praci na 2 lonzich se pokusit vyuzit nejmensi ngopodiity pro zachovani
citlivosti huby. ZjiS&ni, Ze srdéni frekvence ko# se neliSila v pibéhu uzdni, je vyznamné,
protoZe to byly prvni zkuSenosti s #ném a nebyl zapojen pohyb, ktery by mohl mit viev n
srde&ni frekvenci(Quick and Warren-Smith, 2009).

3.2.2 Vliv dvojité uzdecky a nanosniku na teplotu obléejové kize

Jiny pohled nam poskytuje McGreevy et al., (20kBry ve své studii popisuje vliv
dvojité uzdy acelist obepinajiciho nanosniku na teplotu koleth a obliejové Kize koni.
Jakékoliv zéizeni, které omezuje pohyb kmmiZe ohrozit jeho welfare. Teplot&ianérena
na dalku pomoci infiervené termografie odpovida koncentraci kortizolalzach u koni.
Tento¢lanek zkouma vliv na teplotu¢ba teplotu kiZze hlavy ko® majici na sob zaizeni,
které omezuje pohybyelisti. V rekterych jezdeckych disciplinach je rggtelna ¢innost
huby koni, jako otevirani huby, penalizovana, pret@drazi Spatny trénink a nedostatek
souladu. To vysitluje Sirokou Skalu nanosnika pruznych popruh uréenych k prevenci
otevirani huby. Rkteré z ¥chto nanosnik jsou zakdzané ve vysSich drezurnich &dah, ve
kterych jsou dvojité uzdy povinn€, mozna protojstel povazovany za restriktivni. Nicmen
stavajici mezinarodni pravidlaghlizeji moznost, Ze se nanosniliza jevit jako neskodny i
kdyz rekteré konstrukce, naptzv. Svédsky nanosnik,thou vést vystugovare k zawené
az upnuteelisti dohromady. Rkteré jezdecké manualy a knihy s#rtich pravidel navrhuji,
Ze pouziti 2 prst funguje jako vzdalenost k ochgaproti nadnérnému dotazeni nanosniku,
ale neda se uit, kde by se tato mira &a pouzit. Nkteré jezdecké manualy (na@Beran,

2009) a knihy soé#nich pravidel navrhuji, Ze pouziti 2 grstunguje jako vzdalenost
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k ochrar proti nadnérnému dotazeni nanosniku, ale neda s#, de by se tato mira #fa

pouzit.

3.2.2.1 ,Dvouprstovy* model

K vytvoreni funkniho modelu standardni ,na 2 prsty" zGZzené miryybykieny
rozmery indexu a gedni prsty z dominantnich rukou z nahodnych skajpisgglych muzi a
Zen. Pamer téchto mefeni byl pouzit k vytvéeni ,dvouprstové” miry. Pak byla pouzita
infratervena termografie k posouzeni vlivu na teplotideka @i koni, kté¢i maji dvojitou
uzdu a anglicky nanosnik 4zaznymi zpisoby: rozepnuty, utazeny na ,dvouprstovou” miru na
dolni celisti, utazeny na ,dvouprstovou” miru na nosniiméva Uplré utazeny. Reakce byly
porovnavany se zaznamenanou teplotou, kdyzé¢ koan€li na solk nanosnik ubec
(McGreevy et al., 2012).

3.2.2.2 Mé&teni obvodu nosu

VnéjSi obvod kazdého nosu kérbyl meten nefici paskou umighou gimo pod
oblicejovym Hebenem a toto #ieni bylo opakovano, kdyz kérdostali kus mrkve, a tak
meéieni ziskalo poté odrazeny §&i obvodcelisti pii Zvykani. Koré pak byli uzéni podle
piredem nahodného faxdi a byli testovani v paru, kr@énhirebce (McGreevy et al., 2012).

Pramérny vrgjSi obvod nosu byl 65,5 + 1,4 cm, coz bylo vyraznéré nez obvod
nosu, kdyz ko& Zvykali (68,6 £ 1,7 cm). Byly vyznamné rozdily &shosti nanosniku
meéienému podle toho, jak se vzdalenost zapinani n@aosmnila (nizsi paet cr, volnejsi
smycka kolem nosu). Nfeni s mirou na nosdippevréni nanosniku o za nasledek volné
zapnuti (68,3 £ 1,6 cm) ve srovnani s pouzitim nmiaydolnic¢elisti (62,8 £ 1,8 cm), nebo
pokud mira pouZzita nebyla (60,3 + 1,5 cm) (McGreetwsl., 2012).

3.2.2.3 Dusledky £sného nanosniku

Tésné nanosniky u koni maji socialristedky, protoze ip tésném upevéni zabrauji
tomu, aby kot mohli hybatcelistmi. Toto je trapi z dkolika divoda. Za prvé, upnuti za&ené
celisti jim brani, aby byli schopni ukazat své noimi@&hovani (tj. otevirani huby pro lizani,
Zvykani a/nebo znovunastini jazyka). Pokud, jak navrhuji data z aktualniyape koni, je
poZzadovan \Si obvodcelisti minimalre 68,6 cm, aby se kémimohli prirozere projevovat,
COZ se povaZuje za zadouci v difez pak utazeni bezdgfeni nebo pomoci &ieni na dolni

celisti je kontraindikovano (McGreevy et al., 201Xun musi mit pohyblivoucelist a
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moznost naprosto vaindychat, jinak ztuhne a tato ztuhlost senese na celé jeheld
(Heuschmann, 2012).

Za druhé, zabranit naugitmu koni v otevirani huby znamena, Ze @Benukazat
hubou Zadné konflikty v chovani. To je zviaslilezité, protoZe ve sportovni dige jsou
kor¢ souzeni podle jejich ,poddajnosti“, kterd zahrnjggch ,lehkost a snadnost pohyb
prijeti prilnuti a lehkost pedku“(FEI, 2009). To jeieba posuzovat pomoci ,odporu“,
Lanikam®, ,vystrkovani jazyka“, ,davani jazyka nad udidéojeho Uplné vysteni®, stejrié
jako ,skiipani zuby* (FEI, 2009). Nicménpokud ma kn celist pevik sewenou, neni
schopen ukazat tyto reakce, a proto se mohou rézhodné domnivat, Ze jet poddajny, i
kdyz ve skuteénosti neni. Nedavnéullazy naznéuji, Ze znamky za poddajnost jsou nejvice
variabilni ze vSech nasbiranych znamek v dieziHawson et al., 2010). To je nanejvys
ne§astné, protoze poddajnost je jedinym bodem drelzarskore, které f¥e chranit welfare
kor¢ (McLean a McGreevy, 2010b). Maskovaninkkych odpowdi pomickami, jako jsou
tésné nanosniky, mohouippét k evidentnimu nedostatku shody mezi roztiod (McGreevy
et al., 2012).

3.2.2.4 Vysledky

Pouziti ngfeni na nosnim hrbolu &o za nasledek nejvadjsi obvod nanosniku.
Nicmére to nebylo je&t dost volné, aby kanmohli prezvykovat jemn, coZz je odpodd
povazovana jako zadouci u drezurnich koni (Podiiail$67). Napiklad nanosnik upewny
pomoci miry na nosnim hrbolu byl vionéru v dire 6,8. To odpovida obvodu 68,3 cm, ktery,
z mefeni vrejSiho obvodu nosu koni pouzitych v této studitgext dostatény, aby umoznil
dostatek pohybu telistech poZzadované pro jemnipvykovani (vyZzadovano 68,6 cm). Je
ziejmé, Ze dalSimu normalnimu chovani, jako je zivdnyi bylo zabraéno i pi tom
nejkonzervativijSim utahnuti. Rozdily v obvodu nanosnikuiznym umistnim miry (na
nose, na dolnfelisti, bez miry), zéiraziuji potrebu vyjasnit jejich fesné umishi, ve kterém
by nm¢la byt pouZzita vSechna standardniremi. V sazce je welfare k&na proto by nila byt
vSechna r&eni pomoci prst zruSena. Krord toho, v souladu s FEI pravidly pro drezurni
soutze (2009), kdyz je 1 na udidle, Mze ,tiSe gezvykovat udidlo“. Texty o jezdectvi
informuji, Ze kdyz kn prezvykuje udidlo, je to obeé&npovaZzovano za dobré znameni,
protoZze to nazraje, Ze je kn uvolrény a gijima udidlo (Podhajsky, 1967). Je
nepravdpodobné, Zze i mize gezvykovat udidlo fi noSeni &gsného nanosniku (McGreevy
et al., 2012).
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Obr. 15: Priklad termografického zdznamu Kors a bez dvojité uzdky. * Ozna&uje
anatomicky orientni bod, ktery byl pouzit k gfeni teploty pokozky (McGreevy et al.,
2012).

3.2.2.5 Zmeény teploty

Zvysena teplota okolo¢d koni v pabéhu ¢asu naznéauje, Ze fyziologické reakce na
stres se zvySily (obr. 16). To znamena, Ze zavedeaqjité uzdy nize u rkterych koni
vyvolat Uzkost. Je mozné, Ze Kopotrebuji zn&nou dobu (tj. déle nez 10 minutfeal tim,
nez si zvyknou na 2 udidla v htibTo je dale zvyrazmo tim, Ze ko# v testovaném obdobi
vibec nepracovali, ale pouze stéli na zndmémeénaiste znamymi oSetvateli. Z ada} zde
uvedenych vyplyva, Ze pravidla uvgidi, Ze dvojitd uzda je povinna ve vysSich Urotanic
soutze, musi byt zpochytovana, zejména s ohledem na to, Ze prvni ustandsrkého
kodexu vyZaduje, Ze welfare kbje prvaadé (FEI, 2009).

Zmeény teploty Kize koni naznaiji, Ze tlak nanosniku na k&n kdyz je realizovan dle
pokyni, je dostatény k ohroZzeni mistniho kozniho prokrveni. Bylo @jimavé vidt, jaky
by m¢lo vliv toto zuzeni po dobu >10 min. Vzhledem k tgrde drezurni pravidla uv§d ze
anglicky nanosnik by ,nikdy nethbyt tak €sre upevrén, aby poskodil ko' (FEI, 2009) a
Ze USEF uvédi, Ze ,anglicky nanosnik nesmi byt tteke upevrén, aby zfisobil vazné
podrazaéni kaze" (USEF, 2009), zda se zasagmoblematické, Ze dokonce il ppouZziti miry
Vv nejvice konzervativni pozici ma potencialgkodlivé @&inky na kizi korg. Kdyz se kn
pokusi ote¥it hubu (napiklad jako reakce na silny tlak udidla), &dpv nanosniku se musi
zvySit. Takze budetdezité sledovat efekt na mistni kozni prokrveniirwalého tlaku udidla,
coZ je charakteristické pra@které sodasné tréninkové metody (McGreevy et al., 2012).
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3.2.3 Vliv kon & na napnuti o€zi

DalSi pohled na problematikdipasi Clayton et al. (2011), kiese zabyvali délkou a
pruznosti pomocné &te v klusu. Tato studie zkouma, jak Kopiispivaji k napnuti @i.
Experimentélni hypotézy byly, Ze rdbppomocné atze 1)se zvySuje dvoufazéw kazdém
kroku klusu, 2)zrény jsou nefimo unerné délce atze, 3)se mni s pruznosti ¢fe. Osm
nauzeénych koni klusalo na ruce stalou rychlosti v révenbyly hodnocenyittypy pomocné
otéZe (neelasticka, tuha elasticka, povolna elastickéghodném padi v dlouhé, neutralni a

kratké délce.

3.2.3.1 Pfedchozi studie

V mnoha jezdeckych sportech je napnu¢zbpodpora pro regulaci pohybu koa je
dulezitym prvkem interakce jezdedsk Tenzometrické sninda jsou povazovany za zlaty
standard pro dynamickeé &feni tahovych sil a maji byt pouzity pro zaznam étiaptéze
jeza&nych koni (Clayton et al., 2005). Tyto studie ukgzaalé a opakovatelné ngpmodelu
v ramci jednotlivych choil se déma vrcholy nagti pii krocich v kroku, klusu a jeden ve
cvalu (Clayton et al., 2005). Maximalni hodnoty &aptzi pro drezurni kahbyly hlaSeny
v rozsahu 50 - 80 N (Clayton et al., 2005), ale im&ni nagti pro westernoveé jezdce bylo
mnohem nizSi (<20 N) (Preuschoft et al., 1999)i yijzkumnici, pomoci jinych gficich
technologii hlasili edni napti otZi pro ko jezdné a pi praci na 2 lonzich u model
které zahrnujitzné chody a otd&eci manévry (Warren-Smith et al., 2007). Studieopoala
odpowdi raiznych promdnnych napti otéZi za @&elem vytvdeni dopordeni tykajicich se sady
proménnych, které budou odpovidajicimigebem popisovat vzor nép otézi a usnadni
srovnavani nai studiemi.

Velikost a rychlost tahovych silipobicich pes o€Zze jsou hlavni determinantou
intraoralnich tlak uplafiovanych udidlem, a proto maji veterinarni a welfatenky, ale
v sowtasné dob jsou k dispozici nedostateé informace pro posouzenéchto vztali.

V n¢kterych sportech kanmusi usilovat o trvaly kontakt sédi vyvijenim tlaku proti udidlu
(FEI, 2009), a tak wthto sportech minimalizace n#pneni objektivni. Tam se nezda byt
vztah mezi velikosti stdniho nagti otéZze a srdéni frekvenci srdce kannebo frekvenci
aversniho chovanirpjizdé (De Cartier D"Yves and Odberg, 2005) nebo mezétiapotzi a
srdeni frekvenci Bhem prace na 2 lonzich (Warren-Smith et al., 200§)dci mohouiejme
posoudit siedni napti subjektivié (De Cartier D"Yves and Odberg, 2005) avdak spigtiit
cyklickych znmen v nagti v kazdém kroku nemuseji byt patrné (Claytonl.e2803).
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3.2.3.2 Metody

P¥i méteni nagti otezi pii jezdéni neni mozné rozliSit, zda n#pje zpisobeno tahem
otéZe jezdcem nebo zdaik tlaéi do udidla. S cilenteSit tento problém byl vliv jezdce
odstragn ze vzorce a nahravame pouze diiaptézi pomoci pomocné &te slozené zerit
materiah s fiznou elasticitou a upravenou do 3 délek. Cilem Ipgpsat vzorec tahu n&p
otéZi v klusu bez zasahu jezdcegiurvliv zmény délky a materidlu 8ke a uéit, ktera
kombinace prognnych napti adekvati popisuje velikost a vzor n&g otzi (Clayton et al.,
2011).

VSichni korg klusali ochot& se vSemi druhy &ki a se vSemi délkami. Rychlost se
nijak vyrazre neliSila mezi druhy &&i jejich délkou. Minimalni, maximalni aistini napti
se zvysilo, v zavislosti na zkracovani délkgzdtu vSechii druhi. Pro neutrdini a kratkou

e 7w Nt

délku otZi bylo minimalni na@ti nejnizSi u neelastické &te a nejvySSi pro povolnou
elastickou atz, zatimco maximalni n&fi je nejnizSi pro povolnou elastickowbta nejvyssi
pro neelastickou 6. To znamena, Ze¢isina elastickych materialukazala nejmensiist
napsti. Stedni napti otéZi reagovalo podolénna znény druhu o¢Zze nebo jejich délky, ale

~ 7

jejich vzor odpoxdi byl odliSny v maximalnim a minimalnim n&potzi. Pro kratkou délku

otéZi bylo stedni napti nejvySSi u neelastické &, ale na neutralni a dlouhé délcezet

mela tuh& pruzna ¢¢ nejvyssi sedni napti a impuls (Clayton et al., 2011).

3.2.3.3 Vysledky

NejveétSi rozdily mezi druhy é£i a délkou byly v nie zatiZzeni, které zavisi jak na
vzestupu nafii, tak na vzestupdasu. VSechny typy &ki ukazaly nérst zatizeni tempem,
jak otZe byly zkracovany a, v rdmci kazdé délkyzdt zatizeni se zvySovalo nejpomaleji u
povolné elastické ¢e a nejrychleji u neelastickéeae (obr. 17). Vysledky dokazuji, Ze se
minimalni, maximalni a @mérné nagti ot¢Zi zvysilo v zavislosti na zkraceni délkyeoi,
avSak bez jakéhokoli prokazatelného vztahu k daupouznosti aiZze. Nagti otZi ovliviiuje
mnoho prominnych a jefieba @ekavat, ze se vysledky budou liSit v zavislostshau jizdy,

arovni vycviku kor¢ a odbornym znalostem jezdce (Clayton et al., 2011)
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Obr. 16: Nakresy nagti oteZzi béhem jednoho cyklu krak v klusu, z@inajici grednim
kopytem. Nahte je nakres pro dlouhouddt uprosted pro neutralni a dole pro kratkou.
Zobrazeny jsou druhy &te pomoctar, neelasticka je tenk@rnacara, tuha elasticka je silna
¢ernacéra a povolnd elasticka je silna sédéa (Clayton et al., 2011).

Tenzometrem nelze rozlisit zdroj riipa tato studie byla navrzena tak, abyfifa
sloZzku napti vychazejici z kot Vysledky potvrzuji, Ze i je zdrojem vrchal nagti. KratSi
otéZe zpmisobuji ¥tSi omezeni pohybhlavy a krku, coz zpsobuje zvySeni minimalniho,
sttedniho a maximalniho n& otéZi. Zkraceni o 10cm délku&iti z normalni na kratkou &t
zvySilo maximalni nagti relativré vice u neelastické &te nez u elastickych drilotéZi. To
je zpisobeno tim, Ze se elastické materialy natdhnow; kdynagti zvySuje a to zmhuje
n¢které tahoveé sily tenzométrcoz ma za nasledek zaznamenavani nizsich syt(@lat al.,
2011).

3.2.3.4 Srovnani vysledk s jinymi studiemi

Stredni napti o&zi pri plnéni jednoduché drezurni zkousSky 3Gika trénovanych pro
rozdilné @ely a jezdéni stejnym jezdcem(De Cartier D'Yves and Odberg, 2005) bylo
srovnatelné se igdnim naptim prezentovanym zde pro kratkou délkézot Podobg ti
jezdci fiznych arovni jezdicickadu koni na uzdee n€lo stredni napti otézi 7,4 N, ktera je
v rozmezi zde uvedeném pro neutraini az kratkéeotzatimco grmeérné napti oteZi pri
praci na dvou lonzich pod vedenim profesionalniteméra (10,7 N) bylo té#h totozne
s kratkymi neelastickymi 8kemi (Warren-Smith et al., 2007). Pé@&d studie nafti otzi u
koni jez&nych na uzdé&e (Warren-Smith and Bronicki, 2009) uvadi vyranizsi stedni
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napsti oz v klusu (leva atz: 1,85 N, prava ¢f: 2,12 N). Tyto hodnoty byly nizsi nez
stredni napti pro kazdou pomocnoudit upravenou na dlouhou délku v této studii.

Jednim z praktickychtgledki nasSich vysledk se tyka vybru pomocné @ze. Na trh
je uvadno mnoho typ, rekteré jsou neelastickégkteré maji elastikovanou vlozkug¢které
jsou elastické po celé své délce. Je pozoruhodné&akimalni nagti a rychlost zatzovani
byly zvlag vysoké u neelastické pomocnézs upravené jen o 10cm kratSi, nez je neutralni
délka. Toto zji&ni vyvolava uéity davod k obavam, protoze trefi€asto zkracuji pomocné
otéZe o vice nez o tuto hodnotu. Elasticka slozkargeqtpodobr vyhodnym pidavkem ve
smyslu sniZzeni maximalniho rip a rychlosti zatzovani. Kron¢ toho kor vypadaji
ochotrgjSi k hledani kontaktu s elastickou pomocnogziptjak ukazuje vy3Si minimalni
napsti, které je jednim ziekvapeni v této studii. Je mozné, Ze elastickgeonabizi koni

vétsi komfort, i kdyz to neni mozné biomechanicksfitn(Clayton et al., 2011).
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4 Zavér

Vliv sedel a uzdéek Ize zhodnotit jako kiovy pro welfare a vycvik koni. JeikZzité
tuto problematiku posuzovat vysoce individualm ohledem na specifické peby korg a
jezdce @ jiz z hlediska zdravotniho nebo vykonnostniho. cBrgpoukazuje na ¢Rolik
zpasohi, jak lze za pomoci objektivnich dat vyitokomplexni obraz dopadu pouzivani
praw v oblasti objektivni diagnostiky nejen vipadt zjiStovani nasledk nevhodného
piistupu k tomuto problému, ale Ize je i velice Bolyuzit pro prevenci negativnich dopad
uziti sedel a uzaek a o¢ieni kvality a vhodnosti tréninkovych metod.

Z hlediska posouzeni konkrétnich alternativ strghéru sedla pro kah vyplyvajiciho
z této bakalé&ské prace, jevi se jako nejlepSi moznost vyuZzitilases pruznou kostrou,

vytvoieného vzdy na miru pro konkrétniho EoW porovnani udidlovych a bezudidlovych

e
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