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Uvod

, Uz samotny akt malovani ¢i kresleni, bez jakéhokoli terapeutického zasahu, je
mocnym prostiedkem k sebevyjadieni, podporujicim védomi viastni identity a umozZnujicim
vyjadrit emoce... Kdyz se nam podari obsah obrazku vystizne vyjadrit, jsme o kriicek blize

¢

k uvédomeni toho, co se v jeho zivoté déje. A zaroven se nam oteviraji dvere ke zmené. *
Violet Oaklander

Zakladni témata diplomové prace jsou arteterapie a obdobi seniorského véku. Cilem
mé prace je bliZe se seznamit s t€émito tématy a nahlédnout do jejich problematiky.

Po dobu mého studia jsem méla moznost setkat se s nejriznéj$imi vekovymi
kategoriemi. Je ovSem pravdou, Ze jsem se spiSe setkdvala s détmi a mladistvymi. Mozna
prave tato skutecnost mé vedla k myslence zaméfit diplomovou praci na jiné vyvojové
obdobi, nez s kterym se neustale setkavam. Na obdobi, které ma pravo na stejnou pozornost
jako jina obdobi lidského zivota. Z mého pohledu se téma staii objevuje méné nez jina témata
tykajici se vyvoje osobnosti. Zejména moje vékova kategorie se snazi ¢asto toto téma vytésnit
anevnimat ho ve svém Zzivoté. Sama jsem diive chapala toto vyvojové obdobi rozporuplné
atéma stafi ve mné vyvolavalo nejistotu a mozna trochu obavu. Domnivdm se, Ze naSe
spolecnost stale chape stafi jako néco negativniho a ne pfili§ dobrého Vv Zivoté clovéka.
Dnes$nim trendem je byt co nejdéle dokonalym, mladym a krasnym. Stile prevazuje snaha
0 staré lidi postarat v kruhu domova a vnimat seniory jako dilezitou soucast spolec¢nosti, ktera
nam muze piedat cenné zkuSenosti, je tato generace vnimana jako nepotiebna a dnesni rychla
a naro¢na doba Casto neumoznuje rodindm postarat se o své rodiCe a prarodice. Tak i pfesto,
ze by mnoho lidi rado poskytlo zdzemi svym blizkym, nemohou si to z finan¢nich ¢i jinych
divodl dovolit. Nabizi se zde otazka, zda je tento pristup dobry... V poslednich par letech
jsem méla moznost nahlédnout blize na oblast poskytovani doméci péce nemohouci starsi
osobé¢. Jednalo se o ¢lena mé rodiny. Teprve az nyni si uvédomuji diillezitost doméci péce
a kladného pfistupu v posledni fazi lidského Zivota. To, co ndm muiZe tato generace ukazat, co
nas muze naucit a predat nam, je nenahraditelné a nezastupitelné. My se toho ovSem Casto
dobrovoln¢ ziikdme z diivodl predsudkl ¢i vSeobecného pohledu moderniho, konzumniho

a velmi rychlého svéta.



Nechei ovSem kiivdit mnoha organizacim, které se snazi o zkvalitnéni péce
a 0 pozitivni piistup k lidem seniorského véku. Patii mezi né¢ domovy dichodct, domovy
s pecovatelskou sluzbou, domy seniord, penziony pro seniory, hospice, doméaci pecovatelské
sluzby, kluby seniorti a mnoho dalSich organizaci.

Druhym zékladnim pilifem mé diplomové prace je téma arteterapie. Arteterapie mée
zaujala jiz v bakalarském stupni studia a snazim se ji stale rozvijet i v osobnim Zzivoté.
I vzhledem k jednomu z mych studovanych obort, kterym je ucitelstvi vytvarné vychovy, mé

vytvarné uméni a jeho vyuziti zajima a snazim se v ném nheustale rozvijet. Ve vytvarném

vvvvvv

vvvvvv

a to jak ucitelstvi vytvarné vychovy, tak specidlni pedagogiky. Jednou z moznosti spojeni
téchto obort je pravé arteterapie, ktera je dle mého nazoru vyborny prostiedek pro pochopeni
¢lovéka, jeho emoci a potieb. Arteterapie je ale také vybornym nastrojem v oblasti terapie
nékdy i dil¢i diagnostiky.

Ze zminénych divodii bych chtéla blize popsat vyuziti prvkl a pfistupi arteterapie
pravé u seniort a popsat jeden z kresebnych testi arteterapie — Kresbu stromu. Nahlédnout na
vyuziti arteterapie jinym zpisobem a poskytnout novy postoj k vnimani uméleckého dila.

V ramci mé diplomové prace bych nejprve chtéla popsat obor arteterapie. Vymezit
pojem arteterapie, nastinit historii sméru, uvést smeéry, formy, metody, cile a dalsi aspekty,
které k zakladni charakteristice nalezi.
na specifika obdobi starnouciho ¢lovéka a popsat ho z pohledu vyvojové psychologie. V této
kapitole bych rada zminila i vyznam smyslu Zivota a vnimani smrti.

Dalsi kapitola, kterd je jiz soucasti praktické casti, bude pojednavat o kresebnych
testech. Budou popsany nékteré z nich a blize se zamétim na popis Kresby stromu, jejiz prvky
budou dale uplatnény. Kapitola stru¢né shrne metodu Kresby stromu, vyznam stromu jeho
vyhody, nedostatky a pouZziti testu. PopiSe podstatu symbola v kresbé se zfetelem na symbol
stromu. V neposledni fad€ poukéze na symbolické vyznamy a interpretaci metody.

V dalsi Casti mé prace jsou pouzity jiz zminéné prvky Kresebného testu prakticky.
Prvky testu jsou uplatnény u né€kolika seniort, coz navazuje na predeslé teoretické vymezeni
v praci. Na zacatku této kapitoly seznamuji Ctenafe se zafizenim, kde mimo jiné prob¢chla
prakticka ¢ast prace. Jedna se o Domov pro seniory V Moravské Tiebové. Poté piiblizuji
pojem kazuistika, kterou dale rozpracovavam u jednotlivych klienti domova pro seniory.

Nasledn¢ piechazim k samotnym piipadovym studiim, kde jsou kresby popsany a rozebrany

6



z pohledu metody. Zavérem praktické casti je diskuze, ktera shrnuje vSechny mé poznatky
0 vzniklych kresbach seniorti. V empirické ¢asti jsem se pokousela odpovédet na tyto otazky:
,, Ovlivigje stafi fakt, jak klienti pfistupuji ke kresbé a jak na ni reaguji? Jaka jsou specifika
arteterapeutické Cinnosti u seniorti? Projevi se v kresbach udalosti ze Zivota staré¢ho ¢loveka?
Je mozné zaznamenat rozdily v kresbach u seniort zijicich v domacim prostiedi a v domove
pro seniory? “

Jak jsem jiz zminila, arteterapie jako metoda prace s klienty mé velice zajima a snazim
se vni stale rozvijet. Doufam, ze pfi psani mé diplomové prace ziskdm nové poznatky

Z oblasti teorie a praxe arteterapie. Nahlédnu 1 do jinych problematik. Utfidim si a zdokonalim

jiz ziskané zkuSenosti.



Teoreticka c¢ast

1 Arteterapie

1.1 Vytvarné uméni

Dle Encyclopedia Britannica je uménim , uzivani dovednosti a predstavivosti
K vytvdreni estetickych predmétii, prostredi nebo zazitki, které lze sdilet s druhymi lidmi*“

(http://www.britannica.com/art/visual-arts, 2016).

Podle zptsobu prezentovani pak mizeme délit uméni na vytvarné (malifstvi, grafiky,
fotografie, sochafstvi...), uméni muzické (divadlo, tanec, hudba, zpév a piednes) a uméni
akc¢ni ¢i zivé (vizualni a performativni).

Campbellova (2000) popisuje fakt, ze v dneSnim svété je umeéni chdpano nejen jako
samotny proces tvorby, ale i jako vysledek umélecké snahy. Pii tvorbé uméleckého dila
vyuzivame nepieberné mnozstvi vytvarnych technik a mizeme pracovat nejen v plose, ale
i V prostoru.

Vytvarné umeéni je s lidstvem spjato od nepaméti. Miizeme ho nalézt na pravékych
jeskynnich malbéch, indidnskych obrazcich v pousti, na africkych maskach, v egyptskych
hieroglyfech a nasténnych malbach atd. V soucasném svété se prezentace umeéni méni. Lze jej
nalézt ve form¢ land — artu, body — artu, happeningu, performance ¢i graffitti v ulicich mést.
Ve vytvarném uméni je mozné nalézt mnoho z vyvoje nejriznéjsich kultur. Pomoci uméni
cloveék vyjadiuje svlij postoj k okolnimu svétu 1 k sobé samému. Pomaha nam pfi predstave
0 néfem vysSim nad nami a je tak prostfredkem tajemna, duchovna.

I uzité uméni bylo a je nasi soucasti. Dfive to byly tapiserie, zdobené hlinéné nadoby
¢i Sperky z kovli a dieva. Dnes mluvime o odévnim designu, bytovém designu, uméleckém
Sperkaftstvi nebo o pop — artu.

Ottiv slovnik naucny definuje uméni jako ,, umysiné tvoreni nebo konani, jehoz
vysledek nad jiné vytvory a vykony vynika jistou hodnotou jiz pri pouhém nazirani a vnimani
ij. estetickou hodnotou.

Uméni nas tedy obklopuje, ovliviiuje a vSichni jsme jeho soucasti, at’ jsme v jakémkoli
veéku. Je ovSem pravdou, ze v détském veéku je kresba a malba spontdnnim projevem. Pomoci
kresby a malby jsme poznavali svét a jeho pravidla. Kolem véku 8 let se bohuzel u vétSiny

Z nas zacala tato schopnost vytracet. V dobé Skolni dochazky jsou pak dana ptesna pravidla
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a pozadavky na krasné a hodnotné vytvarné vyjadieni, coz jesté prohlubuje rozdily mezi zaky
nadanymi a méné nadanymi. V pozdéjsim veéku se pak vytvarné tvorbé veénuje jen malé
mnozstvi lidi.

Campbellova déle popisuje, ze 1ze umeéni chépat jako tvofivou Cinnost. Rozvijela se
Vv rodindch i v nejriznéjsich institucich. Vytvarné tvoteni je soucasti volnocasovych aktivit
a stale vice se o n¢j zajimaji i dosp€li a seniofi. Vytvarna tvorba je vnimana jako forma
odpocinkové, tvarci Cinnosti, kterd néjakym zplisobem obohacuje nas zivot. Dulezitou roli
sehrava 1 v 1écebnych zatizenich, peCovatelskych sluzbach a jinych centrech.

Uméni mizeme také chapat jako terapii. Zde tedy jiz popisujeme arteterapii jako obor,
ktery napomaha k 1é¢bé klienta. Terapeutickd hodnota uméni je zndma jiz del$i dobu. Samotni
umélci pfisli na to, Ze pro spolecnost je charakteristické urcité tviréi zapaleni. Zacali také
jako jedni z prvnich vyuzivat arteterapii v 1ééebnach a vychovnych zafizenich. Pfisli na
lécebné tucinky vytvarné tvofivosti. Pro arteterapii byly velmi dulezit¢ poznatky
z psychoanalyzy, které stanovil Sigmund Freud. Dal§im pfinosem byl vyznam symbolt C. G.
Junga, ktery se snazil o to, aby samotni klienti porozuméli vyznamu svych praci a dosli tak
K uzdraveni. Vyznamnou osobnosti byl i D. W. Winnicott, ktery nastinil vyznam tvofivosti
a hry pro zdravy rozvoj ditéte. Pfinosem byla 1 teorie Gestalt, kterd klade diiraz na aktivitu
klienta, ktery se sam podili na formovani svého Zivota. Gestalt metoda zdarazinuje pojem ted’
a tady, ktery se aplikuje 1 pfi rozboru dél. Problematikou vytvarné tvotivosti se také zabyvali

Milner, Ehrensweig, Orntstein a dalsi (Campbellova, J., 2000).

1.2 Arteterapie — vymezeni pojmu

Arteterapie znamena v $ir§im pojeti 1écbu jakymkoli uménim, vcetné hudby, poezie,
prézy, divadla, tance a v neposledni fad¢ 1 vytvarného umeéni. Arteterapie v uzSim pojeti je
1é¢ba pouze vytvarnym uménim (Sickova-Fabrici,J., 2016).

Dle (Campbellové, J., 1998) arteterapie stale patii mezi atraktivni a populérni sméry.
Vzijemné se prolind s mnoha humanitnimi obory, a to napfiklad s uménim, psychologii,
psychiatrii, sociologii, pedagogikou, socidlni praci a dalSimi. Z latinského slova ,ars*
muZeme vycCist vyznam slova, které znamena uméni. Z feckého ,,thérapied* poté 1écba €1 l1&Cit.
Jiz zndzvu je patrné, Ze podstatou prace v arteterapii neni konecny umélecky vysledek, ale
proces tvorby-1écba. Vytvarné projevy tak pii praci prispivaji k 1ébé jedince. Arteterapie se
timto zakladnim rysem lisi od béznych tvotivych Cinnosti, které¢ se zamétuji na hodnoceni

kone¢ného vysledku vytvarného snazeni. To ovSem neznamena, ze dila vytvorend v procesu
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prace arteterapie nemohou dosahovat stejnych estetickych kvalit jako dila primarné uréena
k uméleckému vysledku.

Velmi vystizné vymezeni arteterapie uvadi Hilarion Petzold (in Sickova-Fabrici,J.,
2016), ktery ji definuje jako ,,teoreticky usmérnéné piisobeni na cloveka jako celek v jeho
fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomelych i neuvedomeélych snazenich, socialnich
a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci umeéni a z umeni
odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirneni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti.

Labatha (in Sickova — Fabrici) uvadi, Ze se arteterapie miize vyuzit jako nazev oblasti
vytvarnych  ¢innosti v terapeuticko-vychovném procesu v pievychove, v rehabilitaci
a penitenciarni praxi.

American Art Therapy Association uvadi toto vymezeni: ,, Arteterapie je zaloZena na
myslence, Ze tviirci proces umelecké tvorby je uzdravujici a Zivotnost posilujici a je formou
neverbalni komunikace myslenek a pociti* (Malchiodi, 2003, str. 1).

Arteterapii lze chapat jako aplikované nebo uzité uméni ve smyslu jeho uplatnéni pfi
zamérném pusobeni (intervenci) na pomoc postizenym, narusenym jedincim ¢i skuping.
Miizeme ji také vnimat jako proces navraceni ¢lovéka do stavu harmonie se sebou samym
a svym okolim pomoci uméni. V neposledni fad¢ piedstavuje arteterapie soubor umeéleckych
technik a postupt, které maji pomoci zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi,
integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota (Sickova-Fabrici,
2016, str. 61).

Jako posledni zde uvadim vymezeni dle Ceské arteterapeutické asociace (2012), ktera
chape arteterapii jako obor, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku
poznani a ovlivitovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych a psychosomatickych
obtizi a usmérnovani konfliktd v mezilidskych vztazich. Vytvarné aktivity maji podporovat
1éCeni a zdravi klienta. Arteterapie je tedy 1éCebnym postupem. Je vyuzitelnd pfi primarni,
sekundarni 1 terciarni prevenci, dale v nasledné péci, v oblasti zdravotnictvi, v socidlni péci,

ve vychové, ve vzdélavani u déti i dospélych.

1.3 Déleni a upresnéni arteterapie

Sickova-Fabrici (2016) uvadi, e arteterapie je Gasto délena na receptivni

a produktivni. Receptivni je vniméni a pochopeni uméleckého dila, které s urCitym zamérem
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vybira arteterapeut. Dliraz je kladen na pochopeni vlastniho nitra a pocitt jinych lidi. Mezi
receptivni arteterapie patii navstévy vystav a galerii, videozaznamy vytvarnych dél aj.

Arteterapie produktivni znamena vyuziti urCité tvirci ¢innosti a to nejen klasickych
¢innosti (kresby, malby, modelovani, grafiky), happeningu, performance, ale 1 intermedialnich
aktivit (aktivity propojujici nejriznéj$i média).

Ceska arteterapeutickd asociace pouziva pii déleni terminu arteterapie dva odli§né
proudy, ato: , terapie uménim, V niz se klade diiraz na lécebny potencidl tviirdi cinnosti
samotné a pracuje se tedy s procesem vytvarné tvorby, a artpsychoterapie, kde vytvory
a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Dle Joanidise (in Sickova-Fabrici) je tieba chapat arteterapii jako formu
psychoterapie. Autor ji dale d€li na kreativni, integrativni, Cinnostni, projektivni a sublimacni.

V této Casti vyuziji moznost oddé€leni arteterapie od artefiletiky. Toto oddéleni
napomahd upfesnit myslenku arteterapie a specifikuje ji od artefiletiky, se kterou byva mezi
laiky spojovana ¢&i s ni zaméhovana. Slavik (in Sickova-Fabrici) vyuZiva vyrazu artefiletika.
Dle autora jde o modifikaci arteterapie ve vyznamu vychovy prostiednictvim uméni.
Arteterapii pak definuje jako disciplinu psychodiagnostiky a psychoterapie, ktera vyuziva
k 1é¢ebnym cilim formy a prostiedky adekvatni uméleckym formam (v uz$§im vyznamu
pouze formy vytvarného umeéni, v $ir§im i formy jinych uméleckych obort).

Jedlicka (2014, str. 210) k problematice artefiletiky uvadi: ,, Teoretickym a praktickym
vychovnym zdazemim pro uplatiiovani a vyklad vychovného efektu exprese jsou vsechny
expresivni obory anebo expresivni vychovné pristupy ve vzdeélavani. Zejména tedy obory
a pristupy, které stavi na principech umélecké tvorby a komunikace. Jednim z nich je
artefiletika rozvijend od pocatku devadesatych let 20. stoleti. Autorem pojmu je Jan Slavik.
Artefiletiku je mozné chdpat jako studijni, experimentalni i vychovné pole pro expresivni
aktivity. Jak bylo vyse zdiivodnéno, expresi, resp. expresivné sdélovany obsah Ize totiz chapat
pouze na podkladé osobni ucasti, tj. z pozice ontologie prvni osoby. Ale soucasné je nutno
expresivnimu obsahu do potiebné miry rozumeét a umét se o néem domlouvat z pozice nahledu
a obecné srozumitelného vykladu, tj. v ontologii treti osoby. Z toho vyplyva zakladni princip,
ktery je spolecny jak pro ,,malé* svety artefiletiky, tak pro ,,velké* svety kultury: propojeni

exprese s reflexi. “
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1.4 Historie arteterapie

Arteterapie je disciplinou vychazejici zejména z oblasti uméni a psychologie.
Fenomén 1é¢itelstvi, ktery se zde také projevuje, je o¢ividné dillezitou slozkou. Vyvoj profese
arteterapie je vyrazné ovlivnén intelektualnimi a spolecenskymi trendy 20. stoleti (Vick in
Malchiodi, 2003).

Sickova-Fabrici (2016) zmitiuje, Ze po¢atky arteterapie maji své koteny jiz v 18. a 19.
stoleti, kdy se jeSté zdaleka nevyuzival termin ,art therapy“. Pocatky nesporné souvisi
s psychopatologii schizofrenie. Myslenka terapeutického pouziti vytvarné prace vznikla ze
z4jmu odbornikli o tvorbu duSevné nemocnych. Byly stanoveny dvé zédsady zkouméni
vytvarného vyrazu duSevné nemocnych: duSevné nemocni maluji jinak nez vétSinova
populace a charakter jejich tvorby se lisi dle druhu a vyvoje nemoci.

Trendy v psychologii béhem 19. a 20. stol. se snazily o vytvoteni lidstéj$ich podminek
pro pacienty s dusevnim onemocnénim, coz bylo velkym pokrokem. Reformatoii Rush (USA)
a Pinel (Francie) patiili mezi viidce téchto reforem. Freud a Kris rozsifovali tuto rehumanizaci
klientd svymi nazory. Tvrdili, ze vytvory klientli nejsou ndhodné nesmysly, ale jde o produkty
fantazie, které nesou vyznamné informace o vnitinim svété autora. Na zaklad¢ téchto teorii
zacalo mnoho autorii zkoumat konkrétni klienty a jejich kreativni dila. Z téchto zdrojl z;jistili,
ze je mozné dila chapat jako ilustraci dusevniho zdravi nebo pfipadného naruseni (Anastasi,
Foley, Arnheim, Kreitler, atd.). Dalsi autofi rozpoznavali potencial uméni, jako nastroj
v ramci 1écby (Winnicott). Brzy byl pojem arteterapie pouzivan jako forma psychoterapie,
ktera kromé klasickych praktik jako rozhovor zatazuje 1 umélecké praktiky do své prace.

Sickova-Fabrici (2016) doplituje, ze vyraz art therapy jako prvni pouzila ve svych
pracich Margaret Naumburgova ve 30. letech 20. stoleti v USA. Jeji Zivotni prace vychazely
Z psychoanalyzy. Termin art therapy se v Evropé zacal pouzivat aZ kolem roku 1940.
a nejzakladnéj$i myslenky a pocity Clovéka vypuzené znevédomi jsou lépe zachytitelné
obrazem neZ slovem.

Vick (in Malchiodi, 2003) popisuje vyznamny trend, ktery trva dodnes. Jde o vyuziti
umeéni ve vzdélavacich zafizenich s klienty rozlicného véku. Jiz v poloving€ 20. stoleti jsou
patrné prvni snahy pedagogii zafadit tyto teorie do vzdelavani. Pokladali vliv uméni za
nezastupitelny v celkovém vyvoji ditéte (Cane, Kellogg, Lowenfeld, Anderson, Bushe,
Henley).
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Vick (in Malchiodi, 2003) dale upozoriuje na fakt, ze se kromé psychoanalyzy
a rehumanizace pacientl s duSevnim onemocnénim objevuje dal§i trend, a tim je
psychologické hodnoceni a vyzkum. Vzrostl zajem o standardizované metody, diagnostické
hodnoceni a vyzkum. Odbornici tvrdili, Ze mezi dilem umélce a osobou dusevné nemocnou
neni rozdil. Oba se pii procesu tvorby dotykaji své psychiky. Oba vnitini zkuSenosti zobrazuji
do formy piistupné pro vnéjsi svét. Tato ,,metoda projekce se stala koncepcnim zékladem
pro mnoha hodnoceni projektivnich kreseb, které se vyvijeli v psychologii béhem 20. stoleti.
V této dob¢ vyvinulo mnoho autorti své vlastni metody a systém jejich hodnoceni. | ptesto, ze
jsou si psychologie a arteterapie v mnohém podobné, maji podstatny rozdil. Klicovym
rozdilem mezi hodnocenim praci v psychologii a v arteterapii je fakt, ze arteterapie dava
duraz na samotnou pfipravu a tvorbu, kterd ma pro klienta 1é¢ebny potencial. Arteterapeuti
maji také veEtsi tendenci pouzivat riznorodéjsi a expresivnéj$i materialy a snizovat diiraz na
formalizovani verbalnich smérnic. Vnimaji klienta jako interpreta své vlastni prace.

Jiz zminovany autor dopliiuje, ze dal§i vyznamnou zenou v oblasti arteterapie byla
krom¢& Margaret Naumburgové také Edith Kramerova, ktera byva nékterymi autory nazyvana
»matkou arteterapie®. Zatimco M. Naumburgova Cerpala z technik psychoanalytické praxe,
E. Kramerova pievzala jiny postup z Freudovy teorie k vysvétleni arteterapeutického procesu.
Jeji mySlenka ,,uméni jako terapie klade dliraz na vnitini terapeuticky potencial pifi procesu
tvorby uméni. Ustiedni téma, které pro ni hraje dileZitou roli, je téma obranného mechanismu
a traumat. Pracovala s détmi utecenci, které utikaly S rodic¢i z nacistického Némecka. U déti,
které prozivaly nejriznéj$i traumata, se zacaly projevovat poruchy psychiky, jez byly reakci
na fesSeni konfliktl a ztratu jistoty. Kramerova se piesvédcila, ze diky vytvarné reflexi dochazi
u téchto déti ke zpracovani prozitych traumat, navratu jistoty a identity a ke zpracovani bolesti
z traumat. Kramerova pracovala dale s chlapci s agresivnim chovanim v New Yorku. Byla
profesorkou na New York Univerzity a vydala publikaci Art therapy with children.

Mezi dvé neméné vyznamné piedstavitelky také patii Elinor Ulmanova a Hanna
Kwiatkowska. Elinor Ulmanova piispéla svou praci editorky a spisovatelky. Jsou znama jeji
dila: Véstnik arteterapie a Eseje o arteterapii. Piinos Hanny Kwiatkowské spociva ve
vyzkumu v rodinné arteterapii. Vyuzivala svou zkuSenost z riznych psychiatrickych zafizeni
a aplikovala ji do problematiky rodin.

Muzeme jmenovat mnoho dal$ich osobnosti, které se riznym zptisobem zaslouzili
0 rozvoj arteterapie jako oboru. Pokusim se zminit alespon nékteré. Napt. némecky psychiatr
Hans Prinzhorn, malif Jean Debuffet, ktery poprvé pouzil vyraz ,hrubé uméni“- uméni

neskolené, prace déti a blaznl povazované za hodnotné a stejné¢ dulezité jako Skolenych
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umélcl. Na zavér zminuji Leo Navratila, Karen Machoverovou a Viktora Lowenfelda (Vick
in Malchiodi, 2003).

V Ceské republice se zacala arteterapie vyuzivat od 50. let 20. stol. Jako soudast
psychoterapie se vyuzivala v léCebnych a psychoterapeutickych zatizenich. V 70. letech
vznikla arteterapeuticka sekce v ramci spole¢nosti CLS J. E. Purkyné. Vedla ji PhDr.
D. Kocédbova a sdruzovali se vni zdjemci o tuto problematiku. Byly pofdddny seminate
a dilny. Béhem 80. let ziskala arteterapie na oblibé a to zejména mezi studenty a absolventy
specidlni pedagogiky. Arteterapie byla zalenéna do plani vyuky a v 90. letech bylo na
Jiho&eské univerzité v Ceskych Budgjovicich otevieno bakalaiské studium tohoto oboru diky
PhDr. M. Kyzourovi. Roku 1994 vznikla Ceska arteterapeutické asociace, kterd je
samostatnym obcanskym sdruzenim a jeji snahou je rozSifit povédomi o arteterapie.
S arteterapii se dnes miZzeme setkat v zafizenich Ilékaiského i pedagogického typu

(www.arteterapie.cz, 2014).

Dle (Sickové-Fabrici, 2016) ,,se V poslednich desetiletich arteterapie dostivd do fize
slibného rozvoje nejen ve své kolébce USA, ale i ve stdatech Evropy vcetné oblasti byvalych

‘

Statu tzv. socialistického tabora.

1.5 Zakladni sméry v arteterapii

Miiller (2014, str. 82, str. 83) zduraznuje, Ze se miZzeme setkat se Situaci, ve které se
ne vsichni arteterapeutové budou hlasit ke stejnému sméru. V jejich praci budou pfesto patrné
urcité typické zptisoby. Arteterapie ma blizko k uméni a davé diiraz na originalitu a kreativitu.
Proto neni rozdélovani pfistupt a smérti v arteterapii tak zdvaznou problematikou jako napft.
Vv lékatstvi, pfesto nelze tvrdit, Ze arteterapie nema a nevyzaduje solidni teoretické zazemi pro
dalSi praxi. V soucCasné dobé lze zaznamenat Ctyfi zdkladni sméry nebo obory, které
odpovidaji klasickému psychoterapeutickému ¢lenéni:

e psychoanalyticky

e kognitivné-behavioralni

e humanisticky

e integrativni

Dale autor déli sméry na psychodynamické: psychoanalyza a analyticka terapie;
humanistické: fenomenologicka arteterapie, gestalt arteterapie, humanistickd arteterapie,

expresivni arteterapie zaméfena na Clovéka, vytvarna tvorba jako duchovni cesta; psycho-
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edukacni pristupy: behavioralni, kognitivné-behavioralni, vyvojova; systemické pristupy:
rodinna a skupinovéd; integrativni pristupy: eklekticky pfistup, vyuziti imaginace, uceni

formou obrazkd.

1.6 Formy arteterapie

Potmé&Silova, Sobkova (2012) tvrdi, Ze arteterapii Ize aplikovat z hlediska pristupu ke
klientim formou individudlni nebo skupinovou.

Individudlni arteterapie je specificka tim, Ze terapeut pracuje s jednim klientem
podle predem domluvenych pravidel. Tato dohoda pfedevsim zahrnuje cetnost a délku
terapeutickych sezeni, dale pak zpiisob prace a to, s ¢im chce klient pracovat (zakazka). V této
formé prace je velmi dilezity vztah terapeut — klient. Je zde tieba respektovat zdkladni
pravidla:

e nepredstirat, pfirozené chovani ze strany terapeuta

e respektovani klienta (terapeut musi souhlasit se v§im, co klient d¢la a tika)

e respektovat pravo klienta na netikani pravdy

e princip jednosmérného zrcadla (terapeut by nemél sdélovat klientovi své problémy)
e jit tak hluboko do klientova tématu, jak je klient ochoten a ptipraven

e soustiedit se na problémy klienta, ne na svoje

e komunikace musi byt srozumitelné (na tirovni klienta)

Skupinova arteterapie se vyznacuje praci se skupinou klientt. Jsou zde také predem
dand pravidla, kterd urcuji Cetnost a délku sezeni, je uren zplsob prace a zakazka. Pti své
praci miiZe arteterapeut pracovat se skupinovou dynamikou. Skupinova dynamika je souhrn
skupinové interakce a déni ve skupiné. Je tvofena interpersonalnimi vztahy, interakci
osobnosti ¢lent skupiny, existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjSiho prostiedi. Vyhodou
zde je, ze kromé& prace a pfistupu terapeuta mohou klientovi pomoci zkuSenosti ostatnich
klientd a jejich reakce na danou problematiku.

Vyuziti individuélni nebo skupinové arteterapie je zavislé na né€kolika faktorech: na
klientovi, na typu problému, ¢i na samotném terapeutovi. MliZeme se setkat se situaci, Ze
behem terapeutického procesu piejde klient z jednoho typu prace do druhého podle své
potteby (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 9).

V publikaci Skupinové arteterapie (Liebmann, 2005, str. 20) autor vymezuje zakladni

vyhody a nevyhody skupinové arteterapie. Mezi vyhody patfi fakt, Ze vétSina socialniho uceni
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probihé ve skupin€. Skupina tedy poskytuje pro jednotlivece vhodné zdzemi. Dale je vyhodné,
ze lidé s podobnymi potfebami si navzajem poskytuji podporu a pomdhaji si s feSenim
problému. Clenové skupiny se mohou pouéit z chyb druhého, mohou si vyzkouset nové role
a vidét jak ostatni reaguji. Autor zduraziuje fakt, Zze skupina vice vyhovuje jedinciim, kteti
vnimaji intimni a individualni praci pfili§ intenzivné. Skupina je také spravedlivéjsi
skupinova arteterapie vyhodné€jsi moznost vyuzit odbornych znalosti a pomahat najednou vice
lidem.

Samoziejmé také existuji nevyhody. Pii skupinové arteterapii je slozit€jsi zachovat
divérnost vzhledem k vétsimu poctu lidi. Organizace ve skupiné je slozit¢jsi a skupina
potiebuje zdroje. Vyraznym nedostatkem je samoziejmé fakt, Ze jednotlivym ¢lentim nejsme
schopni poskytnout takovou individudlni pozornost, jako pfi samostatném sezeni. Skupina
muze snadnéji n€koho oznacit — dat mu ,,nalepku®, které se jde velmi tézko zbavit. Dalsi

nevyhoda spo¢ivd v moznosti vyhnout se rozhovoru o neptijemnych tématech. To umoziuje

klientdm ,,schovat se* za jinou situaci ve spoleéenstvi (Liebmann, 2005, str. 20).

1.7 Metody arteterapie a vytvarné materialy

Sickova-Fabrici (2016) uvadi ve své publikaci nékolik metod (postupti), které se daji
Vv arteterapeutické praxi vyuzit a jsou vyznamné. Popisuje imaginaci, animaci, koncentraci,

restrukturalizaci, transformaci, rekonstrukci a vytvarné materialy spoleéné s médii arteterapie.

Imaginace

Pro arteterapii je velmi vyznamnd. Jedna se o pfedstavivost a fantazii. Imaginace ma
velmi blizko k vnitinimu svétu klienta. Je zprostfedkovatelem mezi svétem hmotnym
a duchovnim. Piedstavy Casto zobrazuji nase problémy a aktualni emocni stav. Projevuji se
zde tvotivé schopnosti ¢loveka, jeho touhy, ale 1 obavy. Pomoci imaginace je mozné navratit
se Kk situacim z naseho zivota, miZzeme je znovu prozit, zhmotnit je, pievést je do vytvarné
podoby a reflektovat. Umoziuje vidét véci z jiného pohledu a tak poptipad€ zménit svlij nazor
na danou situaci. Metoda je vhodna pro lepsi pochopeni sebe sama a pochopeni okoli, pro
uvolnéni emoci, vyjasnéni postojii atd. Diagnosticky potencidl této metody je ziejmy. Obrazy,
tvary i barvy vyuzité v praci klienta vypovidaji o tom, zda jde o patologii, nebo o proces

uzdravovani.
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Pojem vizualizace je n¢kdy uzivan v kontextu fizené imaginace. Vizualizace i fizena
imaginace maji totozné strategie prace. Vizualizace je pouzivana nejen k terapeutickym
cilim, ale i k diagnostice.

Sickova-Fabrici (2016, str. 215) zmifuje: ,,V psychoanalyticky orientované terapii se
Vyuzivaji pri rizené imaginaci témata jako napr. ker rizi, starozitnictvi, dium, strom, voda,

Ctyri Zivly.

Animace
Metoda, ktera se velmi Casto vyuziva u déti, a to zejména pfi rozhovoru o dile. Jde
V podstaté o rozhovor v tieti osobé, pii kterém se terapeut nebo klient identifikuje s véci ¢i
postavou z obrazku a hovoii jejich jménem. Je vhodna u tuzkostnych lidi, u klientd, ktefi se
citi osaméle a nejisté. Klient takto mlize informaci o sobé zprosttedkovat nepiimo a nemusi se
niceho obavat. Terapeut se dozvi vice o klientovych pottebach, nez kdyby se tazal ptimo.
U déti je metoda velmi efektivni, protoze ztraci zdbrany hovofit o svych problémech. Mluvi

0 svych problémech prostiednictvim né€koho jiného a to je pro né&j snazsi. Kresba a nasledny

rozhovor tak mohou byt komunika¢nim mostem mezi terapeutem a klientem.

Koncentrace

V této metodé€ jsou vyuzivany zejména mandaly €1 rozety. Za mandalu lze povazovat
vlastné jakykoli kruhovity tvar, ktery ma stfed. V arteterapie slouzi mandala ke koncentraci
a meditaci. Mandala dle autorky vyjadfuje touhu c¢loveéka po celistvosti a seberealizaci.
V kresbach klientl je kruh (mandala) symbolem zrodu identity, pfi které se jedinec zaclenuje
do skute¢ného prostoru, ¢asu a mista. Mandaly jsou obvykle symetrické a ¢lenéné. Clenéni
zavisi na velikosti mandaly. Interpretuji se z hlediska barevné symboliky, barevnych
kombinaci i vytvori, které pfipominaji. Nalezneme v nich osobni projekce, projekce
momentalnich stavil klienta, ale i vzory nevédomych tvart a jejich symboliku.

., Clovek byl odjakziva fascinovan kruhem. Vyskytuje se nejen ve vychodnich
nabozenstvich, ale i v kifestanstvi, napr. V podobé rozetovych oken v chramech, jez pritahuji
zrak a vedou pozorovatele do stavu bdzné, harmonie, ucty a jasavé radosti* Fincher (in
Sickova-Fabrici, 1997).

Restrukturalizace
Metoda se zajimavou podstatou tvorby, ktera je zaloZena na skladani nového dila z jiz
znamych, starych a vyuzitych kouskt. Staré fragmenty se skladaji do nové podoby ¢i obrazu.

Kazdy jednotlivy fragment ve spojeni s ostatnimi elementy vytvari nova feSeni, konstelace
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a kompozice s novou myslenkou. V kazdém detailu je zobrazen celek. Dobrym piikladem je
mozaika. Diky této technice lze ze starych kouskd kachlicek vytvofit nové umélecké dilo.
Metoda je vhodna pro klienty, kteti feSi néjakou osobni krizi (problém) a hledaji jiny thel

pohledu na svoji situaci. Také je vhodna pro skupinové arteterapie.

Transformace
Transformace je vhodna zejména pfi praci se studenty arteterapie nebo s dospélymi
Klienty. Spociva v transformovani pociti z vnimani jednoho druhu uméleckého média do
jiného uméleckého média, napt. z literarniho uméni do vytvarného, z hudebniho uméni do

vytvarného a naopak, transformace vytvarného dila na pohybové umeéni atd.

Rekonstrukce
Metoda vhodna pro osoby se vSemi typy handicapti a pro vSechny vékové kategorie.
Da se ménit do vice podob. Nejjednodussi formou je dokresleni kolaze (vysttizek z novin).
Techniku rekonstrukce lze vyuzit i v plastické podobé (Cast postavy z hliny, kterou klient
dotvofti). Je zajimavé pozorovat, jak tentyz fragment dotvoii kazdy autor jinak. Piesto, ze bylo

dano stejné vychodisko, vznikaji z n€j riznorodé kompozice.

Vytvarna média a materialy v arteterapii (techniky)

Sickova-Fabrici (2016, str. 225) uvadi spoleéné s metodami arteterapie také média
a materialy v arteterapii. Dle autorky hraji materialy dilezitou roli v procesu arteterapie
a patfi k vyznamnym faktorim celé prace. Mnoho autori doporucuje, aby m¢l arteterapeut pri
praci k dispozici vice materialti. Klient si tak mize sam vybrat, ktery material mu v danou
chvili nejvice vyhovuje. Kazdy z vytvarnych materidlti pfinasi jiné moznosti zpracovani
ajinou dynamiku. Pro agresivni klienty jsou vhodné tvrdSi materidly, pii kterych je tfeba
vyuzit silu a neni dobré tolik vyuzivat mekké materidly (napt. drat, papir). Mckké materialy
nam umoziuji Casto zesilit cil prace. Muze se stat, Ze pii pouZiti téchto materialti za¢ne klient
ztracet kontrolu nad dilem, coz se negativné podepiSe na jeho postoji K vytvarnému tvoreni. Je
dalezité, aby se arteterapeut orientoval ve vSech vytvarnych materidlech a umél je spravné
vyuzivat. Vybér vhodného materialu je zakladem pro kvalitni praci s klientem.

Mezi mekké materialy miizeme zaradit prstové barvy, vodové barvy, temperové barvy,
olejové barvy, pastel, hlinu, pisek, plastelinu, modurit, drat. Mezi kiehké napt. sklo. Tvrdé
materidly jsou tuzka, pastelky, difevo, kdmen a;.

Matousek (1995, str. 35) tvrdi, ze arteterapeutickych technik je mnoho. Uvadi nékteré

z nich: volné ¢marani tuzkou, kresba prsty namocenymi v barvé, kresba jednou barvou na
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namoceny papir, kolaz, objekty z ptirodnin, tematické kresby, kresba ve dvojici, tematické
modelovani, malovani ve skuping, vytvareni sochy (objektu) ve skupiné atd.

., Vytvarné techniky se pouzivaji proto, aby klientum usnadnily vyjadiovani jejich
pocitii, coz je duleZité i pro terapeuta, pripadné pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi tyto
techniky umoznuji rozpoznat nékteré, jinak tézko pristupné, osobnostni rysy klienti.
Psychoterapeutickéemu procesu miize arteterapie dodat dalsi rozmer, a tim jej vyrazné
obohatit. Behem vytvarného vyjadrovani totiz dochazi k mimovolnimu Slucovani klientovych
vedomych a nevédomych tendenci, jakoby ve zkratce se odehraje totéz, co by psychoterapie

omezend jen na slovni vyjadrovani propracovavala delsi dobu“ (Matousek, 1995, str. 35).

1.8 Cile arteterapie

Dle Ceské arteterapeutické asociace jsou postupy arteterapie zacileny na aspekty
kognitivni, motiva¢ni a emociondlni: sebevyjadieni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni rist,
zmeéna stereotypu, potlaceni tzkosti, uvédoméni, odhaleni nevédomého, zpracovani konfliktd,
podpora, rozvoj tvofivosti, prace s emocemi nahled a feSeni problémt. Arteterapeutické cile
souvisi s tim, zjakych pozic arteterapie vychazi, a z potfeb klientli, s nimiZ pracujeme

(www.arteterapie.cz, 2014).

Dle Liebmanové (in Sickova-Fabrici, 2016, str. 111) miizeme cile nejobecngji rozdélit
na individualni a socialni.

K individudlnim cilim bezpochyby patii sebevnimani, sebeprozivani, uvolnéni,
poznavéani vlastnich moznosti, rist osobnostni svobody a motivace, sebehodnoceni,
experimentace s pocity, emocemi, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti.

Do socidlnich cili mizeme zaradit pfijeti druhych a jejich vniméni, uznani hodnoty
druhych, ocenéni, navazani kontaktd, kooperace, komunikace, spolecné feSeni problémi,
vytvareni vztahil a pochopeni vztahil ve skupin€, vytvareni socidlni podpory, uvédomeéni si, ze
druzi maji podobné prozitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani ve skuping.

Nejnovéjsi tendence u dospélych prosazuji interdisciplinarni pfistupy. Cil arteterapie

nachazi v rekonstrukei, integraci, budovani odpovédnosti a ustanoveni tvotivych cila.

1.9 Osobnost arteterapeuta

Dle Sickové-Fabrici (2016) je nutné pfiznat, ze v Ceské republice a ani na Slovensku

nema arteterapie jednoznacné vymezeny profesni status. Stale chybi zietelné vymezeni oboru
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jako takového, jeho definice i pfesné urceni vzhledem k ostatnim oboriim. Autofi se odlisuji
teoretickymi vychodisky, technikami prace a pochopenim oboru. Praci arteterapeuta
vykonavaji psychologové, vytvarnici, pedagogové, Iékaii, zdravotni sestry, specialni
pedagogové. Je tedy zaddouci, aby doslo co nejdiive k stanoveni pravidel, ktera jsou nutna pro
vykonéavani profese arteterapeuta. S touto problematikou tzce souvisi i ochrana profese
terapeuta, ochrana vefejnosti pred nekvalifikovanymi arteterapeutickymi neodborniky
a Spatn€ vykonanou praci samotnych arteterapeuti.

Autorka dale uvadi, ¢ momentalné existuji v Ceské republice dvé moznosti
vzdélavani v oblasti arteterapie. Prvni je forma pétiletého psychoterapeutického vycviku
Ceské arteterapeutické asociace. Druhou je forma vysokoskolského studia. V této podobé se
studuje bud’ jako samostatny obor, nebo jako sou¢ast vyuky na n&kterych fakultich VS nebo
vyssich odbornych skol.

Mezi znalosti a osobnostni pfedpoklady arteterapeuta patii mimo jiné znalosti z oblasti
psychologie, mediciny (psychiatrie) i pedagogiky (specialni a 1é¢ebna pedagogika), a protoze
se v arteterapii pracuje scelym c¢lovékem, tak i znalosti v oblasti antropologie. Neméné
dulezité jsou osobnostni piedpoklady a dovednosti, které jsou typické pro vSechny pomdhajici
profese. Arteterapeut by mél byt empaticky, mél by ovladat schopnost improvizovat, mél by
byt intuitivni, mit schopnost piedvidat, mél by mit vysoky moralni 1 eticky kodex, mél by
umeét vytycit jasné terapeuticky a diagnosticky cil, umét povzbuzovat a naslouchat, iniciovat
rozhovor (Sickova-Fabrici, 2016, str. 107).

Préace arteterapeuta spoc€ivd v jemném vedeni pfi vytvarném projevu. Arteterapeut by
nemél mit problém nabidnout nejrizn€j$i moZznosti kresebného vyjadieni, kombinovani
kresby s jinymi vytvarnymi technikami a nabidnout netradi¢ni aktivity. Doporucuje se, aby Si
terapeut vedl denik, kam zaznamenava stav kresebného projevu, vyvoj kresby, osobité
interpretace autora, popf. dal$i dokumenty tykajici se prace klienta. Jednou z mozZnosti je
zaznam na magnetofon ¢i jiny piistroj. Dulezité je klienta do nic¢eho nenutit, ponechat mu
tvlréi svobodu a moznost uplatnit osobitou expresi (Jebava, 1997, str. 22).

Gustav Jung (in Jebava, 1997) vymezuje ve stati Psychiatrickd cinnost:
,, Psychoterapeut musi vsak chdpat nejen pacienta, prave tak diilezité je, aby rozumeél sam
sobé. Conditio sine qua non jeho vzdeélani je proto vlastni analyza, takzvana ucebni, cvicna
sila. Terapie pacienta zacina takvikajic u lékare, jen tehdy, jestli pochopi to, jak zachdzet se
sebou a svymi vlastnimi problemy, miiZe to také naucit pacienta. Avsak jen tehdy. Ve cvicné
analyze se musi terapeut naucit poznavat svou dusi a brat ji vazne. Jestli toto neni schopen,

nenauci se to ani pacient. Tim vSak ztraci kus duSe, tak jako terapeut ztratil kus duse, kterou
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se nenaucil znat. Proto nestaci, Ze si terapeut v ucebni analyze osvoji system pojmii. Jako
analyzand musi uskutecnit, ze se analyza tyka jeho samotného, ze je soucasti skutecného
Zivota, a ne metodou, kterou se lze naucit zvnéjska (v doslovném smyslu). Lékar nebo
terapeut, ktery to nepochopi, za to bude muset pozdeji draze zaplatit... PFi opravdové analyze
je do ringu volan cely clovéek, pacient i lékar. Jako lékar se musi vidycky ptat, jaké poselstvi
mi pacient prinasi. Co pro mé pacient znamenda? Jestli pro mé neznamend nic, nemam zZadny
strategicky bod, misto, kam se soustieduje utok. Lékar, terapeut pisobi jen tam, kde je sam

‘

zasazen, kde se to tyka jeho samého. Jen ten, kdo je zranen, léci.*

1.10  Arteterapie se seniory

Ruzic¢kova (in www.arteterapie.cz, 2012) zdlraziuje, Ze neni mozné jasné urcit, jakym

zplisobem seniofi tvoii a zda vSechny prace obsahuji stejné symboly a myslenky. Zda je
vibec mozné ze vSech praci seniorit urcit, co skryvaji za vyznam a jakou maji myslenku.
Neplati tedy Zadny zavér, ktery by jasné urcoval zpusob jejich prace. Mozna az na vyjimku
klientl s demenci, jejichZ vytvory se velmi pfiblizuji détskému vytvarnému projevu. Seniofi
jsou bytosti ovlivnéné mnoha zkuSenostmi, ziskali jiz mnoho védomosti a jsou formovani
I deformovani v§im, co za sviij zivot prozili.

Autorka se domniva, Ze i v seniorském véku dochazi k rozvoji osobnosti a je ticba
vyrovnavat se s novymi zkuSenostmi. Osobnostni vyvoj seniora nestagnuje, a tak je i zde
tteba Cinnosti, které mu poskytnou moznost rozvoje. Mezi n¢ lze zatadit terapii se zvitaty,
ergoterapii, muzikoterapii, biblioterapii, poetoterapii a v neposledni fadé¢ arteterapii.

Cilem arteterapie u seniori je pomoci uvédomit si, zpracovat a zménit nazory
a postoje, které by mohly zabranovat v proZiti kvalitniho obdobi starnuti. Cilem terapie by
také mélo byt nalézt skryté talenty, vlohy, schopnosti a rozvinout je v co nejvétsi mife.
Seniofi se Casto obavaji netispéchii. Odivodiiuji svlij nezajem tim, Ze jiZ nema cenu ucit se
néco, co se nenaucili v mladi. To je velky omyl. Objevuje se také fenomén smrti, se kterym se
musi kazdy ¢loveék vyrovnat a pro seniory mize znamenat velmi tézky ukol a kazdy se s nim
vypotada podle své pfirozené povahy. Senior tedy musi pfijmout zavéreCnou etapu svého
zivota a fyzické 1 psychické zmény, které se se starnutim poji.

Sickova-Fabrici (2016) se domniva, Ze ,, hlavni strategie arteterapie se seniory jsou
Vpraci s klientem Vjeho momentdalnim aktualnim problému, prdace technikami, které
odpovidaji véku klienta, a hlavné posileni smyslu pro diistojnost. Arteterapie se seniory se

I3

snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility, stimulovat jejich kreativitu. *
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Vyhodou arteterapie je skupinova prace, kterd dava seniorim moznost zjistit, Zze na
tento problém nejsou sami. Pokud dojde ze strany samotné osoby k pfijeti starnuti a smifeni
se s nemocemi, které s sebou stari nese, muze dojit ke zjisténi, ze obdobi staii skytd i mnoho
vyhod. Samotni klienti tvrdi, Ze vnimaji obrovskou svobodu ve svém jednani a chovani.
Nemusi se kvili nikomu hlidat, nikomu se zalibit a plnit standardy pozadované dobou. Jsou
nezavisli a plni jiz nabytych zkuSenosti a vzpominek ze svého zivota. To vSe poté mohou

vyuzit v Kreativni tvorb¢ a umé¢lecké praci (Ruzi¢kova in www.arteterapie.cz, 2012).

Arteterapii se seniory popisuje H. B. Langartenova jako praci, ktera je aplikovana pii
cviCeni kratkodobé paméti, pro posileni védomi vlastni hodnoty, jako pomucka rehabilitace
jemné motoriky. Arteterapie napomaha seniorim pfizpusobit se nové zivotni situaci, poklesu
fyzickych sil, ztraté zdravi, specifikim dichodového véku a snim spojenym zménam
Vv socialni 1 ekonomické sféte.

Veselkova (in Sickovéa-Fabrici) uvadi typické rysy charakteristické pro pacienty trpici
Alzheimerovou chorobou, ktera se seniori také dotyka:

e vyrazné prodlouzené tvary objektt

e chaotické uspotadani objektl

e prechod od realistického zobrazeni k linearnimu ztvarnéni
e ornamentéalnost

e vice uspéchi pfi praci s kolazi
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., Byt stary je nadherné, pokud jsme nezapomnéli, co to znamena zacinat. *

Martin Buber

Kazdy z nas se rodi s ur¢itymi dispozicemi, a to, jak budeme reagovat na situace ve
svém zivot¢, ovlivituji genetické dispozice, zivotni zkusenosti i prostfedi, ve kterém zijeme
(Dvorackova, 2012).

Dle vyznamného némecko-amerického psychologa Erika Homburgera Eriksona je
vyvoj osobnosti kazdého jedince délen na osm zivotnich etap. Jednotlivé faze na sebe
navazuji a ke spravnému vyvoji je nutné dosahnout ctnosti faze ptedchozi. Erikson (1998)

vymezuje tato obdobi:

1. Diivéra x nediivéra
Toto obdobi se vyskytuje béhem kojeneckého veéku (1. rok zivota), kdy se dité rodi
prakticky bezmocné a zavislé na matce. Prvni rok koncipuje dité v tom, jaky pohled na svét si
do zivota odnese. Zda vznikne zakladni duvéra v sebe sama, v okoli a v kazdodennost, nebo
vzniknou ohroZujici pocity nejistoty a nediivéry v okoli, zaleZi na kvalit€ mateiské péce. Diky
ni a mentalnimu nastaveni matky (jeji zralosti a stability jejiho chovani) ziskdva dité pocit

davéry v zivoté. Zakladni ziskanou ctnosti je nad¢je.

2. Samostatnost x stud a pochyby
Tato faze probihajici mezi 1. — 3. rokem zivota (batolete) je fazi rostouci autonomie.
Dité¢ se snazi prosazovat svoji samostatnost a za¢ina délat véci samo a podle sebe. Dulezita je
pfiméfend stimulace ditéte o trochu vice, nez co umi (toho, co ho bavi). Déti, které uspésné
dokon¢i tuto etapu, ziskavaji pocit bezpeCi a sebejistoty. Opak vede ke vzniku studu

a pochybnosti. Rozvijenou ctnosti a G¢innou silou je viile.

3. Iniciativa X vina
Toto obdobi probihd béhem piedSkolniho veéku (3 aZz 6 let), kdy déti pokracuji
V prosazovani si svého ja. Prostfednictvim her prozkouméavaji interpersondlni dovednosti
arozvijeji svoji iniciativu. Samy zacinaji aktivity planovat a zahajovat je. Osvojuji si tak
smysl pro rozhodovani se a vedeni druhych. Zaroven zacinaji byt za své ¢iny zodpovédné,
¢imz se vyviji jejich svédomi. Déti, které uspéji v této fazi, se citi zdatné a schopné vést

ostatni. Naopak déti, které selzou, maji pocity viny, pochybuji o sobé samém a trpi

23



nedostatkem iniciativy. Dilezita je rovnovaha mezi individudalni iniciativou a vinou. Uspéch

vede ke ctnosti ucelu/acelnosti.

4. SnaZivost x ménécennost
Béhem prvnich let skolni dochazky (5-12 let) zacinaji byt déti prostfednictvim
porovnavani se svymi spoluzéky hrdé na své uspéchy a schopnosti. Déti néco tvofi, piijimaji
neosobni principy a nepohybuji se uz tolik ve svéte predstav a her. Vénuji se vice ukolim,
rozvijeji své dovednosti a ziskavaji vztah k praci/spolupraci. Pokud si jej ale nevytvoii, budou
se citit ménécenné a pochybovacéné o svych schopnostech. Kli¢ovy moment je, aby neztratili
chut’ ugit se a ve $kole nezazivali jen pocit méndcennosti. Uspéch vede ke ctnosti kompetence

- schopnosti a dovednosti zaméfit se a zvladnout stanoveny ukol.

5. Identita x zmateni roli

Béhem dospivani (12-19 let) déti prozkoumavaji svoji nezavislost, jsou citoveé nejisti
a hledaji svoji identitu. Vyvoj identity je velice bouflivy, a to jak fyzicky, tak i psychicky
a socialni, coz klade zvysené naroky na psychické zpracovavani. Dospivajici si jsou nejisti
svou roli a pozici mezi lidmi a ve spole¢nosti. Clovék stoji na prahu Zivotni drahy, sumarizuje
predchozi a hledi do budoucnosti. Spojuje plany s konkrétnimi cili, vytvaii si métitka hodnot,
vidi svoji roli v budoucnosti. Usp&né dokonéeni vede k vérnosti (svym cilim, zajmim,
hodnotam, zivotni filozofii), kterou Erikson popsal jako schopnost Zzit podle norem

a ocekavani spolecnosti.

6. Intimita x izolace
Mlady cloveék (19-25 let) objevuje hranice své intimity, opousti soustfedéni se na sebe
a je pfipraven splynout s druhou osobou. Lidé se Spatnym pocitem ze sebe, kterym se
nepodafilo zvladnout pfedchozi etapu, a vyhybajici se intimité, proZivaji méné vztahd a je
U nich pravdépodobnéjsi emocni izolace, osamélost a deprese. Pro tspéch v této fazi je tedy
dilezité, aby mladi vytvareli uzké a pevné zdvazky s ostatnimi. Povede to k ctnosti zndmé

jako laska, vyznacujici se schopnosti tvofit trvalé a smysluplné vztahy.

7. Generativita (touha tvorit) x stagnace
Béhem stiedni dospélosti (25-65 let) maji lidé potiebu néco vytvaret, byt néjak
produktivni, 0 néco pecovat, néco svétu dat. Buduji tak kariéru, usazuji se v rdmci vztahu,
zakladaji rodiny a vychovavaji déti, jsou produktivni v praci. Uspéch vede ke ctnosti byt

prospésny nékomu a peCovat o nékoho. Naopak, pokud upadd schopnost téchto cilt
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dosahnout a zvySuje se pocit neproduktivity, piichazi stagnace, clovék se zabyva sam sebou

a uzavira se do sebe. Diilezité je byt hrdy na své uspéchy ¢i na své déti stavajici se dospélymi.

8. Vyrovnanost x zoufalstvi
V obdobi pozdni dospé€losti (staii, od 65 let) se staii lidé ohlizeji za svym zivotem.
Rozjimaji, zda jej prozili dobie a naplno a uvazuji nad svymi uspéchy. Pokud vidi sami sebe
jako vedouci uspesny zivot, ziskavaji pocit osobni vyrovnanosti (integrity), kterd se projevi
piijetim vlastniho Zivota. Uspéch v této fazi pak vede k moudrosti a také k piijeti smrti bez
strachu. Pokud vSak ziskavaji pocit, ze jejich zivot byl zbyte¢ny a promarnény, zacnou byt
znechuceni ze zZivota a rozvijeji zoufalstvi, které casto vede k depresi, beznadéji a strachu ze

smrti (Erikson, 1998).

., Zdravé deti se nebudou bat Zivota, jestlize jejich predkové budou mit dost integrity,

aby se nebali smrti.

Erik Homburger Erikson

Dale jiz bude bliZze popsana posledni faze vyvoje osobnosti — stafi.

2.1 Vymezeni pojmu starnuti

Jo 4

Starnuti je nevyhnutelnou zménou organismu, ktera pifedpovida staii. Jde o ptechod
z obdobi dospélosti ke stafi... Zmény zplsobené stafim se projevuji v oblasti télesné,
psychické a socialni (Dvorackova, 2012).

Dvotackova (2012) uvadi: ,, Pod pojmem starnuti a stari se nejcastéji mysli souhrn
zmén ve strukture a funkcich organismu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem
vykonnosti jedince.

Starnuti je tedy soucet mnoha zmén, kterym podléhd organismus v pribéhu casu. Tyto
zmény vSak nenastupuji souc¢asné a rovnovazng. Starnuti je proces individualni a asynchronni.
Jednotlivé systémy a funkce organizmu starnou rizné. Jednozna¢né vymezeni pojmu je tedy
velmi nesnadné. V odborné literatufe nalezneme mnoho definic, které pohliZeji na stari
z mnoha projevi ¢i hledisek. Adaptacni schopnost je ve staii také snizena, a to jak v oblasti
biologické, tak 1 psychosocialni. Zajimavé je tvrzeni Pacovského, ktery tvrdi, Ze pokud by
Clovek mél cely zivot adaptacni schopnosti jako v détstvi, asi polovina lidi by se dozila
minimalné 700 let (Dvotackova, 2012).

Brzakova Beksova (2013) poznamenava, ze néktefi autofi rozliSuji mezi pojmem
starnuti a stafi. Starnuti tito autofi vnimaji jako proces biopsychosocidlnich zmén, které
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probihaji v ¢ase. Tyto zmény nezvratné¢ vedou k zéniku organizmu, tedy ke smrti. Staii je pak
oznacen vysledny stav, ktery timto procesem vznikl.

Pichaud (in Dvorackova, 2012) popisuje, ze staii je obdobim, kdy se vyrazné¢ méni
dosavadni zptsob zivota. Z produktivniho zivota c¢lovék pomalu prechazi do obdobi
poklidného stari. Ubyva sil, zpomaluje se Zivotni tempo, zhorSuje se zdravotni stav i napf.
ekonomickd situace. Socialni situace se také méni. Odchod partnera a vrstevnikll je velmi
tézkou zivotni zménou. Seniofi se citi zbyteCni a nevyuziti, coz mize vést az k socialni
izolaci.

Za starého je obvykle oznacovan Clovek, jehoz vék je 75 let, piestoze za rané stari je
jiz povazovan veék 60 nebo 65 let. VV uzsim smyslu slova0 lze za seniora povazovat ¢lovéka,
ktery pro své vékové zvlastnosti, kiechkost a specificka rizika vyuziva vyhod geriatrického
rezimu (Brzakova Beksova. 2013).

Na stafi 1ze pohlizet z vice hledisek a jednotlivi autofi uvadéji rizna kritéria. Jednou
Z moznosti, jak hodnotit stafi, jsou kritéria biologicka, socialni a kalendaini:

Biologické stari, které je dle Miihlpachra (2004, str. 19) stanoveno jako uréita Groven
involu¢nich zmén, které se poji se zménami ovlivnénymi nemocemi, jejichz vyskyt je typicky
pro vyssi v€ék. Snahy o vymezeni biologického stafi jsou velmi tézko realizovatelné. To
snizuje kvalitu vyzkumu, nebot’ jedinci téhoz kalendainiho véku vykazuji rliznou miru
involu¢nich zmén a fyzické zdatnosti.

Socialnim stafi je ureno souborem socidlnich zmén, charakteristickych
znevyhodnéni a zivotnich situaci typickych pro obdobi stafi. DovrSeni véku ¢i odchod do
penze, kdy vznika narok na starobni dichod (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Kalendarni stari, nazyvané téz chronologické, udava, kolik je Cloveku realné let.
Kalendaini vymezeni ovSem nelze povaZovat za spolehlivé urceni, nebot, jak jiz bylo feceno,
nemusi odpovidat jinym funkénim udajim napft. fyzickym zménam (Stuart-Hamilton, 1999,
str. 19).

Dle Ptihody (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010) je posledni fazi ontogeneze lidské
psychiky senium. Toto obdobi déli do tii fazi:

e senesce od 60 do 75 let
e kmetstvi od 75 do 90 let

e patriarchium od 90 let

Zavézalova (in Celedova a kol, 2012) uvadi jiné déleni:

e mladi seniofi (young-old) 65-74 let
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e stafi seniofi (old-old) 75-84 let

e velmi stafi seniofi (oldest-old) 85 let a vice

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2010) piiblizuje ve své publikaci také termin
gerontopsychologie (gerontologickd psychologie). Jde o interdisciplinarni védu, ktera je
soucasti vyvojové psychologie. Zabyva se psychickymi zménami v pribéhu starnuti a staii.
Problematika neni zkoumana oddélené od dalSich fazi vyvoje osobnosti, ale tvoii posledni
¢ast ontogeneze psychiky c¢loveka. Gerontopsychologie se hloubé&ji zabyva starnutim po
strance duSevni, tedy zpohledu psychickych funkci v jejich interakci s funkcemi
biologickymi a socidlnimi. Pozoruje ¢lovéka ze stranky biologické, fyziologické, patologické,
socialni 1 socialné-psychologické. Cilem gerontopsychologie je najit cestu, jak udrzet dusevni
zdravi starnouciho ¢lovéka a jak ptipravit clovéka na nendvratné zmény, které ho ¢ekaji. Tuto
cestu hleda ve spolupréci s védami biologickymi a socialnimi.

Zahrani¢ni autor dopliiuje, Ze gerontopsychologie je psychologie stafi i starnuti.
Zabyva se nejen specifickymi podminkami chovani seniord ve srovnani s mladsi generaci, ale
zkouma i podminky vyvoje staii a z toho vyvozuje moznosti intervencnich opatieni (Oswald,
Gatterer, Ulrich, 2008).

Dle Bovenberga a kol. (2010) je zajimavé nahlédnout na problematiku stafi z pozice
demografie. Rozumi se zde rist poctu a podilu seniorti v ramci populace, kde je populace
ur¢ena hrani¢nim vékem 65 a vice let. Z tohoto hlediska se dozvidame, ze v Evropé dochazi
ke starnuti populace mnohem rychleji nez na jinych svétadilech. Pfedpoklada se tedy, Ze
Evropa zfejmé zaujme vedouci postaveni ve vytvateni socidlnich inovaci a zmén. Ty by mély

byt zaméteny na vytvaieni vhodnych politickych zmén pro spésné starnuti obcand.

2.2 Télesné zmény

Dle Sykorové, Chytila (2004) ,,je zdravi diilezitou podminkou sobéstacnosti,
autonomie senioriu. Zdravotni stav a stupen sobéstacnosti predstavuji faktory, které vyznamné
determinuji Zivotni zpiisob ve stdri a potazmo tak i stupen integrace seniorii do spolecnosti.

Obecné panuje rozSifend piredstava, ze vétSina seniorti nedisponuje potencidlem
zdravi, ba naopak, ze vétSina z nich je nemocnd, ma vratké zdravi a trpi Castymi Urazy.
V dusledku téchto faktori pak nemohou provadét bézné aktivity a celkoveé se tak snizuje

jejich kvalita zivota. I pfesto, ze stafi a nemoc jsou brany za synonyma, neni tomu vzdy tak

atato informace patii k pfedsudkiim a stereotypum o stafi. Je samoziejmé pravdou, ze
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S pfibyvajicim vékem dochézi k ¢astéjSim zdravotnim problémim a je u seniora objektivné
diagnostikovano vice nemoci. Pfesto vSak mlizeme tvrdit, Ze mnoho lidi starSich 65 let se
nadale t€ési z vyborného zdravi.

Nejvice pouzivanou a ziejme 1 nejrozSitenéjsi definici zdravi je upravend definice
Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd popisuje zdravi jako stav uplné télesné,
duSevni, socialni a spiritualni pohody. Tato definice sice vystihuje vSechny podstatné oblasti
a jejich jednotu, nevystihuje vsak dynamiku procesu zdravi. Byva nékdy zpochybiiovéana jako
nerealné a nedosazitelné hledisko, a to zejména u seniorti. Wolf (in Sykorova, Chytil, 2004)
vytvoftil parafrazi jiz zminované definice WHO takto: ,, Zdravi je harmonicky vyvazeny télesny
i duSevni stav clovéka, provdzeny pocitem spokojenosti, v nemz je clovék subjektivné bez
obtizi a objektivné bez lékarského nalezu.““ S Wolfovou definici se z pohledu seniorti mizeme
Iépe ztotoznit. A to zejména s prvni ¢asti, kterd hovofi o subjektivnim pocitu spokojenosti,
ktery je velmi dulezity. Druha ¢ast této definice ovSem seniorskému véku tolik neodpovida,
nebot’ nereflektuje tzv. biologické starnuti.

Biologické starnuti se projevuje mj. oslabenim a zpomalenim vétSiny regulativnich
funkei, snizenou tvorbou nebo zménou riznych humordlnich regulacnich ptsobkil (napft.
hormonti), zmé&nou imunitniho systému (zejména pokles imunity), sniZenim citlivosti
receptorti, zpomalenim psychomotorického tempa, zhorSenym vniméanim (zrak, sluch, ¢ich,
chut’), ubytkem aktivni télesné svalové hmoty a poklesem svalové sily, ubytkem kostni
hmoty, zmnoZenim tuku, zhorSenim struktur a funkci jednotlivych organd, snizenim pritoku
krve diilezitymi organy atd. Je tedy patrné, ze vymezit pojem ,,zdravi ve staii a ,,vyborné
zdravi“ je ukol nelehky. Vystihnout vSechny fyzické zmény tak, jak je tieba vzhledem
k seniorskému véku, byva velmi slozité (Sykorova, Chytil, 2004).

Spatenkova, Smékalova (2015) uvadéji, ze zmény u seniorti se piedeviim projevuji
V odolnosti vici neptfiznivym a rusivym vliviim, Ubytkem energie a sniZzovanim senzorické
kapacity.

U zraku jsou patrné zmény ve zrakové ostrosti. Pfi¢inou byva ztrata pruznosti cocky.
Tento nedostatek 1ze ovSem feSit brylemi ¢i operativné. Je zhorSeno vidéni za Sera a ve tmé,
dochdzi i ke zménam ve vnimani barev. S pfibyvajicim vékem se také méni vnimani intenzity
svétla a rychlosti.

V oblasti sluchu nésleduje pomaly, ale trvaly pokles. Nejprve se zhorSuje slySitelnost
zvukl s vysokou frekvenci, postupné mlze dochazet i ke zhorSeni v rozliSovani nékterych

hlasek, coz muze zapfi€init neschopnost vnimat mluvenou fec.
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Volni a mimovolni pohybova aktivita ¢lovéka také podléhd zménam. Nejvyznamnéjsi
je ubyvani rychlosti pohybtli a zpomaleni psychomotorického tempa. To se projevuje nejen na
motorické urovni (celkové zpomaleni, zpomaleni chiize, zpomaleni jemné motoriky), ale také
na urovni psychické (zhorSeni vybavovani, zpomalené tempo mysleni atd.). Dochazi
k prodlouzeni doby, kdy nasleduje reakce na podnét. To zplsobuji zmény v centralni nervové
soustave. Stafi lidé mohou mit také problémy s mobilitou (zhorSend pohyblivost). Zacinaji se
objevovat i chronické potize, které¢ mohou pozdé€ji ovliviiovat kvalitu Zivota ve staii.

Sykorova, Chytil (2004) dale dopliuji, ze fyzické problémy, o kterych seniofi Casto
mluvi, nejsou pfili§ prekvapivé. Staii lidé si stézuji na kardiovaskularni nemoci (stavy po
infarktu, myokardu, ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, cévni mozkové ptihody),
nemoci pohybového ustroji (osteopordza, artrdza, vertebrogenni syndromy), nemoci
endokrinni (napf. diabetes mellitus), nemoci respira¢ni (bronchialni astma, tuberkul6za aj.),
nemoci traviciho ustroji (zalude¢ni viedy, obstipace), poruchy smyslovych organt, poruchy
mocového ustroji, ale 1 Girazy.

Viagnerova (2007) uvadi, Ze ,, télesné zmeny zavisi na interakci dédicnych predpokladii
a dusledkii riznych exogennich viivii, které se v priibéhu Zivota starnouciho clovéka postupné
nakumulovaly. “

Genetické dispozice jsou jednou z pficin interindividudlnich rozdili. Obecné lze fici,
ze kazdy clovék ma predem v genetické vybavé zakddovany pocatek, pribéh
| pravdépodobnou délku zivota. To je zékladem tzv. primarniho starnuti. Dédi¢nost je vSak
pouze jednim z faktort, ktery ovliviiuje starnuti. Dalsimi faktory jsou vnéjsi vlivy, na nichz
zavisi, do jaké miry se Cloveék piiblizi pfedpokladané maximalni délce svého Zivota. Jejich
pusobeni vede K tzv. sekundarné podminénému starnuti. Exogenni vlivy ovliviiuji fungovani
organti ¢i celého organismu po cely Zivot. Da se tedy ocekavat, Ze vSe, co se na organismu
podepsalo béhem ptedeslého vyvoje, bude ve stafi projeveno. Stav organismu tedy zavisi na
vSech vnéjSich vlivech v naSem Zivoté a na genetické dispozici (Vagnerova, 2007).

Dle Gergena a Gergenové (in Gubrium, Holstein 2003, str. 220) vyjadiuje mnoho lidi
skepsi v souvislosti s konceptem tspésného starnuti, nebot’ se domnivaji, ze je zavislé na
pfitomnosti dvou dilezitych hodnot — na finan¢nich moZnostech a pravé dobrém zdravi.
Autofi vSak namitaji, Ze pojem ,,dobré zdravi“ miZze byt jednak vniman rizné, a jednak
predevsim fyzicky stav sam o sob& nemusi byt vzdy v souvislosti s GspéSnym starnutim tim

vvvvvv

a mezi blizkymi i dosazené vzdélani béhem Zivota.
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2.3 Psychické zmény

Ve vySsim veéku dochazi také k riznym psychickym zménédm, nemusi to vSak byt
upln¢ vzdy pravidlem. Presto ¢asto dojde k celkovému zpomaleni psychickych procesu,
zhorSuje se pozornost i pamétni funkce, dochazi k poklesu fluidni inteligence (krystalicka
inteligence se naopak piili§ neméni). Casto také dochazi k osobnostnim zménam.

Pamét’ se v hodn¢ ptipadech méni z mechanické na logickou. Ke zhorSeni paméti
dochdzi vyrazn¢ v obdobi od 70 do 90 let. Zapamatovani novych informaci je pro seniory
t&7ké, naproti tomu pamatovani starych obsahtl jim neéini takovy problém (Spatenkova,
Smékalova, 2015).

Dle Langmeiera a Krejcifové (2013) se dale v rdmci psychickych zmén projevuje
pokles inteligence. Inteligence méfend béznymi testy inteligence je u 75 letého muze, ktery
dosahuje ve Weschlerové testu pro dospélé (WAIS) primérné inteligence a ma tedy podle
definice 1Q 100, odpovida v tomto véku svou vykonnosti mladému dospélému s 1Q 76. Pokud
by mél nadprimérnou inteligenci s IQ 130, pak jeho vykonnostni kvocient bude 112.
Nejruzngjsi studie vSak dokazuji, Zze takovéto testy nejsou zcela piesné, nebot’ riizné
kognitivni schopnosti se s vékem mohou ménit rozdiln€. Nelze tedy usuzovat pouze z nich.

Pokud jde o pozornost, zhorSuje se zejména rozsah a schopnost pienaset pozornost
Z jednoho objektu na druhy. Je sniZena schopnost del$iho soustfedéni i1 vnimani. Nékteré
vlastnosti pozornosti se s vékem méni vice, jiné méné. Stalost pozornosti napiiklad nepodléha
takovym zméndm jako rozsah pozornosti, ktery se vékem zmensuje.

Vnimani je zékladnim procesem, diky kterému pfijimame, vybirdme a zpracovavame
informace za pomoci smyslovych organtl. V kazdém véku je vnimani ovlivnéno dosavadnimi
zkuSenostmi, probihajici momentalni Cinnosti a zaméfenosti ¢lovéka. Samoziejme vnimani
ovlivituji 1 zmény ve smyslovych organech. Vniméni starSich ovSem muze byt presnéjsi,
jelikoz mohou zaroc¢it své zkusenosti.

V ramci psychickych zmén dochdzi ke zméné tvofivosti (kreativity), kterd je Casto
spojovana s inteligenci. Je to schopnost inovovat, vynalézat a uspotfadat jevy do novych
objekti tak, aby jejich krasa a hodnota rostla. Dfive se vice autortt domnivalo, Ze tvofivost
klesa v ur¢itém veku. Dnes vSak vime, ze tvofivost mlize, ale nemusi byt ovlivnéna vékem, ze
neni omezena na ur¢ité obdobi a léta profesni Cinnosti. Kreativita souvisi s funkei pravé
mozkové hemisféry. ZhorSeni kreativity, fantazie, asociacniho mysleni, zrakové-prostorovych
schopnosti atd. souvisi pravé s touto oblasti. Funkce pravé mozkové hemisféry se ovSem

muze vzhledem k véku zhorsSit, coz mize ovlivnit praveé tyto schopnosti.
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S pfibyvajicim vékem také pomalu vzristd kognitivni rigidita, ktera se projevuje
nechuti k novym postupim. Staifi lidé Casto chtéji setrvavat u zafixovanych stereotypl
a necht&ji piili§ akceptovat zmény (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Jedlicka (in Dvotackova, 2012) uvadi charakteristické rysy, které se dle autora odrazi
v psychice seniort.

o  Psychicke zmeény sestupné povahy - pokles elanu, vitality, zpomaleni
psychomotorického tempa, sniZeni vybavnosti, VvStipivosti a pozornosti, sniZeni
schopnosti navazovat a udrzovat vztahy.

e Psychické zmény vzestupné povahy - zvySend tolerance k druhym, zvysSeni vytrvalosti,
trpélivosti.

o Psychické funkce, které se s vekem neméni- napr. jazykové znalosti, intelekt, slovni

3

zasoba.

2.4 Emoc¢ni zmény ve stari

Afektivni prozivani nabyva béhem staii jiné kvality nez dosud. Prozivani v citové
oblasti se vétinou stava méné bezprostiednim a snizuje se také intenzita emoci. Clovék se jiz
tak lehce nenadchne pro nové véci, ale spiSe dokaze hodnotit situace klidngji a racionalnéji.
S vékem klesa ,neuroticismus®, Clovék je emocné stabilngjsi, ale byva i lhostejnéjsi
K vngj$imu svétu.

Tato skutecnost mliZze znamenat vEtsi klid a trpélivost, ale n€kdy také nezdjem a apatii.
V této oblasti velmi zalezi na hodnotové orientaci kazdého jedince. Pro mnoho lidi miize byt
delsi zivot prilezitosti, aby piehodnotili svlij dosavadni Zivot a porozuméli smyslu svého
jednéni. Takovato zivotni moudrost je ovSem zaloZena na celkové integrité osobnosti a neni
tedy zdaleka dosahovana u vSech lidi starSiho véku.

V pocatcich seniorského veku byva jesté patrnd vyrazna potieba seberealizace
apotieba byt uziteny druhym. Pozd&ji vystupuje spiSe potieba emocniho zakotveni
a pozitivniho pfijeti v kruhu nejbliz§ich. V pokrocilém stafi je patrny snizeny zdjem o vné&jsi
svét. ZvySuje se zajem o sebe a své potfeby. Vnimani svych problémt jako téch
pecovateli v domovech pro seniory by tedy mélo byt vyvedeni seniort z jejich sebestfednosti
a piekonani pocitu samoty. Nekteti stafi lidé prozivaji pocit samoty i piesto, Ze Ziji ve skupiné

vrstevnik. Jini seniofi jsou izolovani z diivodu nemoci, imobility, zménéného bydliste, ztraty
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partnera atd. Citové stradani tedy muUzeme nalézt na mistech, kde bychom to necekali
(Krejcirova, Langmeier, 2013).

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2010) déle uvadi, Ze starnuti tkdni nervové soustavy vede
ke snizeni odolnosti viic¢i zatézovym situacim. Mlady ¢lovék ma frustracni toleranci vyssi,
jelikoz ma siln€jsi nervovou soustavu a také i kvili perspektivam, které mu budoucnost
nabizi. Citova labilita u starych osob se tedy vysvétluje zménami ve fyziologii a ztratou
orientace na budoucnost. Citova labilita nemusi byt dle autorky hlavnim znakem starnuti. Je
dokazano, ze mnoho seniorti projevuje citovou vyrovnanost. Pokud se citova labilita u seniora
projevuje, muze byt jejim disledkem snizené sebehodnoceni. To mlize pramenit z nastupu do
penze. Odchod ze zaméstnani a ztrata socidlnich vztahi miize mit negativni dopad na dusevni
i fyzické funkce seniora. Ale i zde plati, Ze psychické obtize vyvolané odchodem ze
zaméstnani a zménou (ztratou) socialnich vazeb se nemusi projevit zédkonité u vSech osob
starStho v€ku stejné. Snizené sebevédomi, spojené se zménou pracovni aktivity, muze

dichodce vyvazit osobni svobodou a aktivitami (konicky), které diive zanedbaval.

2.5 Zmény v 0sobnosti seniora

Krejcitova, Langmeier (2013) se domnivaji, Ze ,, se osobnost starého cloveka jisté i ve
stari jeste dale vyviji. Empirické studie napriklad ukazuji, zZe se lidé S vekem stdvaji spise
introvertnéjsimi. Mira extroverze pritom zirejmé klesda vyrazneji u muzi, kteri ovsem v mladi
byli v primeéru otevienéjsi a vice zaméreni navenek nez Zeny. Rozdily pohlavi tedy maji
tendenci se s vékem v tomto ohledu spise vyrovnavat. Puvodni struktura osobnosti se vsak
u vetsiny lidi prilis nemeni — relativni mira extroverze, neuroticismu i dalSich osobnostnich
vilastnosti zustavad ve srovnani s vrstevniky priblizné ve stejné pozici. *

Jiny autor dale zminuje, ze vlastnosti, které tvofi 0SObnost, jsou sice ustalené
v pocatku dospélosti, to ovS§em neznamena, Ze jejich vyvoj nadale nepokracuje. Ve staii se
mohou zacit projevovat vlastnosti, které dokazal jedinec v obdobi dospélosti tlumit ¢i
projevovat prijatelné pro okoli. Napf. Setfivost Se meéni v lakotu, poradkumilovnost
v perfekcionalismus, nedivétivost v izolaci, pomalost v pasivitu, energi¢nost ve vybusnost aj.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Piihoda (in Simickova-Cizkova, 2010) povazuje za typické vlastnosti gerontd
napf. panovacnost, vztahovacnost, jesitnost, naladovost, mrzoutstvi, popudlivost, svéhlavost.
U starych lidi ale také nalézdme vaznost, obezietnost, proziravost, umirnénost, klid a rozvahu.

Povazujeme-li ¢lovéka za individualitu, zGstava individualitou i ve stafi, pouze bude jeho
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jedinenost ziejmé vyraznéjsi. Casto se mizeme setkat s nepiiznivymi tsudky, pokud jde
0 osobnost seniord. Tato skutecnost je vSak vzhledem k seniorim nespravedliva. Jediny
experimentalné prokazatelny osobnostni rys vétSiny seniori je zesileni koncentrace na vlastni
osobu (egocentrismus). Tento jev muzeme vysvétlit vetsi introvertnosti gerontd, ktera
prameni z Ubytku spoleCenskych i intelektudlnich podnéti. Jestlize je senior posuzovan
vétSinou jen negativné, muze spise jit o nechdpajici prostiedi a o zveli¢ovani projevi ¢loveka,
ktery potiebuje jen vice péce a porozumeéni. Pfesnéjsi charakteristika osobnostnich zmén je
stejné jako ve vSech ostatnich kritériich velmi obtizna. Ve stafi se vice projevi hodnoty, které
jedinec za zivota uznaval. Dale se projevi, jak Gispé$né ¢i neuspésné probihala jeho celozivotni

socializace a jak zvladl krize béhem svého zivota.

2.6 Socializace seniora

Dle Vagnerové (2007) ,,V obdobi stari dochazi k postupné diferenciované promeéné ¢i
redukci riznych socialnich dovednosti, kterou lze V krajnim pripadé chdpat i jako proces
desocializace. Tento proces md individuadlné specificky pribéh a miize byt napadnéjsi az
V pozdnim stari.

Situace, kterou autorka popisuje, vyplyva ze zmén v Zivoté seniorti. Tyto zmény maji
také vliv na socialni kompetence. S odchodem do duchodu piichazi vétsi izolace od
spole¢enského déni. Zivot seniorl tak probihd nejvice v roding a ve vlastnim soukromi.
V prub¢hu staii nariistd pocet seniorti, kteti nepiekracuji hranice rodiny a zistavaji stale
Vv okoli svého domova. | vzhledem k tomu se snizuji naroky na socialni orientaci a chovani ve
spolecnosti. Dochézi az ke stagnaci a tpadku socialnich dovednosti a navykt, nebot’ je jiz
seniofi nepotiebuji. Zména zivotni situace, napf. nutnost odejit z vlastni domécnosti ke svym
détem Ci do instituce pro seniory, od téchto lidi vyzaduje osvojit si nové zpusoby chovani,
které¢ by byly za danych situaci prospé$né a potiebné. Dost Casto se seniofi situuji do role
pasivniho a submisivniho ¢lovéka zavislého na druhych. Takovy ¢loveék vyuziva péce, ktera
muze byt aZ nadbytecnd. Vlivem riznych faktort pée mlze byt manipulovan svym okolim
a na jeho néazor se nebere zietel nebo je dokonce povazovan za nezadouci (Vagnerova, 2007).

Seniofi proZivaji své stafi v n€kolika socialnich skupinach:

e rodina - ta je nejvyznamnéj$i socidlni skupinou. Zahrnuje kontakt s nejbliz§im
partnerem a kontakt s rodinami déti, sourozencu atd.

e pratelé a znami ze sousedstvi - do této skupiny patii i lidé, s kterymi seniofi sdileji
n¢jaké aktivity. Tato skupina prfedstavuje moznost dalSich vztahti, které mohou byt
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I hlubsi. Mohou mit velky kompenza¢ni vyznam, zejména pokud rodina neplni svou
zakladni funkci nebo neexistuje. Geront si mize v ramci téchto kontakt udrzet mnohé
socialni kompetence, které v ramci rodiny nevyuziva a tudiz je ani nepotiebuje.

e Spolecenstvi v ramci néjaké instituce - zde miizeme hovotit o LDN, domov¢ diichodcii
atd. Tyto instituce umoziuji lidem sdilet totéz teritorium a urcity styl zivota. I zde se
mohou vytvofit hluboké vazby.

Gergen a Gergenova (in Gubrium, Holstein, 2003, str. 207) také souhlasi s nazorem,
ze mezilidské vztahy jsou spolu se zdravim dvéma klicovymi hodnotami, jejichz vyznam je
u seniorti siln¢ zdlraziiovan, vztahy jsou tak jednim z Ustfednich Zivotnich témat ve staii.
Paleta socidlnich kontaktl mulze pfitom zahrnovat okruh od blizkych vazeb s partnerem
a détmi, Sirsi rodinou, pres kontakty se sousedy a prateli az po vzdalenéjsi znamé.

Krejcitova, Langmeier (2013) také uvadeji, ze z hlediska vyvojové psychologie se
Cloveék v pocatcich a konecném obdobi svého Zivota v oblasti socializace ve spolecnosti
angazuje jen nepatrné. Role, které jsou v téchto obdobich lidem pfipisovany, jsou spise
expresivni (spoleCensko-citové) neZz instrumentalni (vykonové). Vyznacuji se malym
rozsahem, malou diferencovanosti a intenzitou. Od starych lidi se velmi ¢asto o¢ekava (stejné
jako od déti), Zze budou sledovat jen vlastni uspokojeni, budou usilovat o to, aby je okoli
chapalo, a v nepatrné mife na sebe budou brat povinnosti. Usp&ch stirnuti spo¢iva v tom, Ze
stary Clovék dobrovolné piijimé socialni neangazovanost a postupné se vzdava ndrocnych
ukoll a spolecenskych funkci. Stafi lidé jsou tak nahrazovani ve vyznamnych ¢innostech
mlad$imi. Spole¢nost se tim obnovuje a vyviji. Tento pohled je oviem nejen nespravedlivy,
ale neni ani potvrzovan vysledky empirickych vyvojové psychologickych a sociologickych
studii. Lidsky zivot nelze takto zjednodusené hodnotit, zdiraziuje Ch. Biihlerova (in
Krej¢itova, Langmeier, 2013).

Tato autorka dale uvadi: ,, Clovék ziistava za nepriznivych podminek vidy soucdsti své
skupiny a miize i ma prispivat k jeji integrite, i kdyz se jeho uikoly meni.

Krejc¢itova, Langmeier (2013) tvrdi, ze stafi lidé mohou i nadale ke spole¢nému vyvoji
pfispivat, a to zcela jedinecnym zpisobem nejen vzhledem ke svym zkusenostem, ale i pro
jejich schopnost hodnoceni spolecenskych udalosti se Sir§i perspektivou, nez kterou ma
mladsi generace. Co se tyka pracovni aktivity, zistdva mnoho lidi aZ do vysokého véku plné
aktivni ve svém povolani, jini ptejimaji jiné tkoly, které jsou odliSné, ale neméné dilezité.
MtiZe se ovSem stat, Ze nékteti selZou, protoZe stale Ipi na ¢innostech, pro které jim jiZ chybéji

sily.
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Co se tyka vztaht, ty se sice méni, ale nikdy docela nezanikaji. VétSina starych lidi si
také zachovava pouto k manzelovi ¢i manzelce, ke svym détem, k pfatelim a sousedim (jak
jiz bylo uvedeno). Je velmi dilezité, aby se stary clovek snazil o navazovani novych vztaht
a soustiedil se na své zaliby, nebot’ je nevyhnutelny odchod blizkych osob a vrstevnikii,
s kterym se musi vyporadat (Krej¢ifova, Langmeier, 2013).

Vztahy partnerské a manzelské jsou ovlivnény dlouholetym souzitim a zménami, které
vyplyvaji z postupného starnuti. Vztah mezi starSimi manzeli byva stabilizovany. Nedochazi
v ném k vykyvim, ale pfesto se do urcité miry méni. U lidi nad 60 let zejména v pozitivnim
sméru. Spokojenost v manzelstvi ma lehce stoupajici tendenci, i pfesto, Ze to na sob¢ partneti
nedévaji tak znat. Spokojenost prameni z pocitu vétsiho uspokojeni ze spole¢ného Zivota a ze
sniZzeni ¢etnosti konfliktli. Také z toho, Ze si seniofi uvédomuji vyznam partnera a hodnotu
spoleéného Zivota, nad kterou zacnou vice piemyslet az pocatkem stafi. Seniofi jsou
v manzelstvi také spokojenéjsi proto, ze jiz tolik neocekavaji. Jsou realistictéjsi nez diive.
| jejich reakce na situace maji stejny prabéh, ktery se béhem let zafixoval, a tak jsou
ptedvidatelnéjsi pro partnera. Problémy, které se ve vztahu objevi, povazuji geronti za méné
zavazné nez lidé mladsi generace. U paru, které jsou spokojené, se objevuje trend k eliminaci
genderovych rozdilti v partnerském chovani, ktery se bézné objevuje u mladych pard. Na
druhé strané€ jsou samozieymé manzelské pary, které nejsou spokojené. Vysledky vyzkumi
dokazuji, Ze tyto pary se spolu naucili zit tak, aby zbytecn€ nevyvolavali konflikty a vyhnuli
se jejich nartistu. Naudili se nevnimat negativni ve vztahu a reaguji lhostejnosti. Ziji
s partnerem, ale nikoli v partnerstvi. Ke zhorSeni manzelského souziti muze dojit vlivem
nemoci nebo vétsiho ubytku psychickych schopnosti, tedy vlivem zmény osobnosti partnera
(Vagnerova, 2007).

VétSina dnesSnich mysSlenek, koncepci a programl zameétenych na GspéSné starnuti
a posilovani kvality Zivota klade dlraz na udrZeni dostatecné aktivity lidi vysokého véku.
Necinnost je dnes chapana jako patologie po télesné, psychické i1 socidlni strance. Negativni
disledky necinnosti ¢i podnétné a emocni deprivace jsou pfitom ve stafi daleko zavaznéjsi
nez v mlad$im v€ku. Vedou k rychlejSimu néstupu a urychleni involu¢nich zmén. Vyzkumy
prokazatelné dokazuji, ze pfi pfiméfené aktivizaci dosahuji mnozi seniofi v testech vrozené
inteligence vykonu plné srovnatelnych s vykony mnoha mladych. A to muze jit jen o kratky
trénink pruznosti mysleni ¢i feSeni novych problémii.

Aktivizaéni programy pro seniory jsou rozvijeny Uspés$né jak ve formé& prevence, tak
na lécebné bazi (jako vlastni terapie i jako forma sekundarni prevence). Aktivizaéni programy

jsou Casto zafazovany i do komplexni psychoterapeutické intervence u osob s poruchou
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adaptace. Snaha o aktivizaci téchto lidi vSak musi plné respektovat individualni moznosti
I prani kazdého. Zaékladnim prvkem je nalézt motivaci pro vytvoieni kratkodobych
i dlouhodobych cilt, umoznit seniorim prozit zazitky z uspéchu a posilovat jejich sebetctu.
Mohou ovSem nastat situace, kdy dochazi az k charakteru tyrani u nadmérné aktivizace
starych lidi, a to zejména v ustavnich podminkach. V bézné praxi jsou ale piipady spise
opacné. Dochazi k nedostatecné pfilezitosti k aktivitdm az k podnétné deprivaci (Krejéirova,
Langmeier, 2013).

Jednim z nejvyznamnéjSich faktort, ktery zdsadné ovliviiuje socializaci seniort a byla
jiz zde o ném také zminka, je odchod seniora do dichodu. Odchod, jak tvrdi Vagnerova
(2007), znamena ztratu profesni role a sni spojenou spoleCenskou prestiz. Tato zména
zpusobuje zasadni zménu v dosavadnim systému vSech roli. Navic ma nova role diichodce pro
spolecnost niZsi socialni status a niz8i privilegia. V nasi zemi je stale vyhodou, pokud ¢lovek
nemusi chodit pravideln¢ do prace a dostava napiiklad dichod. Tato vysada je ovSem na
druhé stran¢ Casto spojovana s niz§im hodnocenim starSich obcani, které spole¢nost posuzuje
na zaklad¢ jejich aktudlniho pfinosu a ne na zdkladé toho, co jiz dokazali a vykonali diive.
Zakladnim znakem produktivniho dospélého véku je zaméstndni a zncho vyplyvajici
ekonomicka nezavislost. Diichod je vniman jako jasny signal pifechodu ze stfedniho véku do
stafi. Je potvrzenim ztraty vykonnosti a s ni souvisejici spolecenské uzite¢nosti. Nazor na
dobu, kdy by bylo vhodné odejit do dichodu, zavisi na komplexu riznych faktord. Mezi né
patii vek, vzdelani, zdravotni stav, pohlavi, socioekonomicka troven atd.

,,Obdobi dichodu miize byt chapano jako doba, kterda nema jasné vymezeny obsah
a obecné platny smysl. (Individualni smysl mit samoziejmé miize, ale cloveék si ho musi

nalézt.) Z hlediska spolecnosti splnil senior jeden vyvojovy ukol, a kdyz ho spolecnost

nepotiebuje, ma pravo rozhodovat o svém soukromém Zivoté podle svého prani‘ (Vagnerova,

2007).

2.7 Umirani a smrt

., Umeéni umirat je podminkou spravného Zivota. UCit se Zit a umét umirat je totéz*
(Jaspers in Ktivohlavy, 2002).

K zivotu neodlucitelné¢ patii konecné (termindlni) stddium, které je jiz Ccasto
povazovano za soucast smrti, prestoze je stile funkcni Casti Zivota. Né&kteti autofi ovSem
vnimaji pojem termindlni stadium jako synonymum k umirdni. Téma umirdni je v nasi

spolecnosti stale tabuizovano. VéEtSina znas se obavd o umirani mluvit a pii rozhovoru
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S umirajicim se snazi davat (faleSné) nadéje o zlepSeni situace. Tim, ze popirame fakt umirani
druhého ¢lovéka, popirame i vlastni odchod, ktery nas také jednou ceka. Je pravda, ze néktefi
lid¢é, pro které je té¢zké smiftit se se smrti, hledaji jakoukoli nadéji, 1 tfeba faleSnou. Dokonce si
mohou sami fale$né nadéje vytvaiet ve své hlavé. VétSina starych lidi si je ale védoma své
situace a je smifena se skute¢nosti smrti. Tito lidé touzi po pravdivosti v rozhovoru o jejich
stavu, kterého se jim ale Casto nedostava. Neschopnost lidi mluvit s umirajicimi je jen
dokladem toho, ze terminalni stadium nema v dnesni dobé¢ pfili§ velkou hodnotu a stoji za
uvahu piremyslet, zda ma tedy pro dnesni spole¢nost hodnotu i sdm umirajici clovék. Tato
situace vSak nebyla vzdy takova a je dokladem zamétenosti dnesni doby na primysl, vykon,
mladost, krasu a dokonalost. Smrt a zrozeni bylo dfive chapano jako pfiirozena soucast
zivotniho cyklu. Déti se seznamovaly automaticky s témito fakty, které jsou dnes vytlaceny na
okraj spolecnosti do neosobnich ustavnich mist a mimo okruh rodiny. Vytlaceni umirani
a smrti ovSem neodstrani jejich realitu (Krej¢itova, Langmeier, 2013).

Kiivohlavy (2002) dopliuje, ze se setkdvame s dvéma piistupy ke smrti. Jednou
Z moznosti je, Ze se smrt bagatelizuje a neni ji ptikladdn zadny vyznam. Druhou byva fakt, ze
smrt a umirani je vnimano jako monstrum, hriiznost, ktera musi byt skryta. Pak samoziejmé
panuji obecné platné informace, které nejsou zkreslené a jsou vSem zndmé. Jde naptiklad
o fakt, ze kazdy ¢lovék je smrtelny, tedy Ze mu hrozi zanik.

Yalom (in Kupka, 2014) uvadi: ,, Clovék velmi tézko prijima, ze kdy? prijde na starnuti
a umirani, tak jeho prani, jeho viile s tim nemaji vitbec nic spolecného. Prijmout vlastni smrt
znamend podivat se na radu obtizné uchopitelnych faktii: miij Zivot jednou opravdu skonci,
svet ziistane i po mé smrti, jsem jeden Z mnoha, vesmir neuzndva mou vylucnost, a navic to
nemohu nijak ovlivnit.

Kazdy c¢loveék reaguje na smrt jinak. Jediné, co je jisté, Ze vétSina lidi, kterd vi o svém
odchodu, bude prozivat sviij konec s vyraznymi emocemi. Na smrt reagujeme dle
temperamentovych charakteristik, osobnostnich rozdil, ale 1 zivotni zkuSenosti
a momentalniho rozpoloZeni. Rozlicné mnoZstvi reakei na tak zavaznou situaci je ovlivnéno
mnohym kolem nés a v nas. Je jisté, Ze na takovou zpravu neni mozné se pfipravit, i kdyZ o ni
vime cely zivot.

Haskova (in Kupka, 2014) popisuje fadu zakonitosti, které dle studii umirajici
prozivaji:

e Vice se soustfedi na vlastni prozivani, vlastni nitro, coZ se projevuje jako vzdalovani
se od vnéjsiho svéta.
e Klesa zajem o jiné lidi, noviny, televizi, knihy apod.
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e Nemusi vzdy stat o navstévy vzdalenéjsich ptibuznych a znamych.
e Chce mit u sebe jen své nejblizsi.
e Casto hodné spi, nebo naopak stale bdi.

e N¢kdy chce byt sam.

Pravdivy jev tykajici se umirani popisuje stejna autorka dale. Timto jevem je
predsmrtnd euforie. Jde o stav, pti kterém se umirajici pacient jakoby ,,naposledy nadechne*
a znovu nabude sil. Tato situace byva typicky par dni pied koncem Zivota. Dochazi k rozkvétu
vSech sil. Umirajici je bd€ly, plny Zivota, dobte slysi, odpovida na otazky a sam je klade,
vyslovuje riznd prani, mize mit potiebu posadit se ¢i vstat. Je to jakoby symbolické
rozlouceni s plnym Zzivotem. Je dobré, pokud jsou Vv poslednich dnech Zivota umirajiciho
¢lovéka v blizkosti jeho nejblizsi.

Jako posledni bych zde rada uvedla vnimani smrti a umirani dle Kubler-Rossové (in
Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Tato autorka zdiiraziiuje velky vyznam v tom, aby umirajici
lidé byli obklopeni pocitem lasky a soundlezitosti. Za velmi diilezité vnima i to, aby proces
smifeni se smrti u pozlstalych nezanechaval dramatické stopy (deprese, vyrazné snizeni
imunitniho systému atd.) Tato autorka popsala jednotliva stadia umirani. I pfesto, Ze ne vSem
umirajicim se podafi projit vSemi témito stadii, je dle autorky dualezité tyto stadia
identifikovat. Poznani procesu umirani nam muZe pomoci pochopit pocity umirajiciho

¢lovéka a naucit nas 1épe o ného i pecovat.

Autorka déli stddia umirani na:
e Popfieni a izolace

VSichni lidé dle autorky nejprve reaguji na smrt stejné, a to odmitnutim této
informace. Snad neexistuje ¢lovék, ktery si hned pfipusti, Ze umira. Clovék se piesvédéuje, Ze
nemoc zvladne. A ze urcit¢ doSlo k omylu lékafii. Intenzivni emoc¢ni zat€z témto lidem
pomize piekonat reakce organismu, ktery je donuti vSe popfit. Nevyhodou popfeni je, Ze
¢lovék milze prestat dodrZovat Zivotospravu, odmitat 1é€bu ¢i odmitat komunikaci. Rodina se
Vv tomto stadiu ¢asto snazi umirajiciho pochopit a utésit. Je dobré nemocného respektovat

a pocitat s variantou, Ze pfes negaci miZze stat o kontakt a oporu.

e Zlost
Ptic¢inou této faze je frustrace nebo skutecnost, Ze ostatni se mohou ze svého Zivota
radovat dal a on ne. Umirajici ¢lovék miize v tomto stddiu Ip€t na zanedbatelnych detailech

napi. nedostatky v uklidu, nechutné jidlo, pozdni pfichod atd. Zlost je téméf vzdy soucasti
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umirani, ale neznamend, ze by jedinec byl béhem zivota nestastny. Zlost umirajiciho nelze
snadno zvladnout. Nemocny je ptresvédCen, ze ma pravo na zivot jako ostatni. Jestlize by
umirajici nemiloval svoji rodinu a blizké, odchazelo by se mu snadnéji a Iépe by se s faktem
blizkych je jiz po smrti.
e Smlouvani

Umirajici se snazi o prodlouzeni zivota odkladanim smrti. Snaha o smlouvani mtize
vzniknout z pocitu viny, ze jsme néco neudélali nebo jsme to udélali Spatn€. Mnoho lidi pied
svym koncem usiluje o smifeni se svymi blizkymi, ptateli, pisi dopisy a domlouvaji schiizky.
Umirajici mohou mit riizné ptani. Ta pro né mohou znamenat nad¢ji na preziti.
e Deprese

Tato faze je nejtypictéjsi u pacientl V terminalnim stddiu onemocnéni. Pro blizké je
velmi tézko zvladnutelna. Pacient si zacne uvédomovat, Ze ani lékaf a ani zlost mu nepomiize
a smrt je pro n&j nevyhnutelna skutecnost. Clovék se také zaéne vyrovnavat s bolestnymi
ztratami, napf. neuvidi vyristat déti ¢i vnoucata, nesplni vytyéené cile, nenavstivi vse, co
chtél vidét, nevyuzije penze atd. Osoba takto obklopend vlastnim smutkem nemusi vnimat
bolest druhych. V této fazi nema smysl nutit umirajiciho k vyrovnani se se smrti. Obecné je

dobré umoznit lidem v depresi projevit své emoce a vyjadfit jim podporu a blizkost.

e Prijeti (akceptace)

Osoba tésné pred smrti dojde k védomi, Ze smrt je soucast kazdého z nas a je mozné se
sni vyrovnat. N&kteti pocituji i vnitini klid a vyrovnanost, vnitini vitézstvi. Umirajici se
snazi v tomto stadiu vyjadfit podporu svym blizkym, ktefi jsou dlouhodobé frustrovani. Casto
dochézi k velmi emo¢né silnym setkdnim a ¢lov€k zane vnimat bolest, kterou proziva jeho
rodina. Umirajici nékdy zanechava vzkazy a doporuceni pro své blizké, které mohou mit

velkou hodnotu.

Stadia se mohou individualné zaméiovat, mohou se objevit vicekrat nebo se nemusi
objevit vitbec. Lze jen dodat, Ze smrt je vzdy té€Zka pro blizké a samoziejmé pro samotnou
umirajici osobu. VSichni autofi se shodnou na tom, Ze se na smrt nedéd pfipravit a vzdy je

bolestiva (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

,Smrt by mela byt klidnym pritakanim, laskyplnym rozloucenim se starymi prateli, se
svetem. Neméla by v ni byt obsaZena ani stopa tragédie.

Osho
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2.8 Vyznam smyslu Zivota

V této podkapitole bych rada kratce zminila a rozvedla otdzku, kterd se zamysli nad
tim, co je vlastn¢ smyslem Zivota a co obsahuje pojem ,,vyznam smyslu zivota®. Tento pojem
vnimam jako soucast seniorského obdobi, nebot’ se dovolim tvrdit, ze téméf kazdy clovek
dichodového veéku bude intenzivngji vnimat smysl svého zivota a bude s odstupem cCasu
pohliZet na pozitivni a negativni véci ve svém zivoté. Bude sviij zivot hodnotit z nejriznéjSich
hledisek a hledat v ném hlavni pilife svého ,,ja‘.

,,Slovem smysl se v neposledni radé vyjadruje celkové zaméreni lidské existence — Viz
napr. otazkou Stoji vitbec o néco takového usilovat? nebo Jaky smysl ma takovy Zivot?“
(Ktivohlavy, 2006).

Vymezeni smyslu Zivota pojimé kazdy autor s jistou odliSnosti. Reker (in Kfivohlavy,
2000) tika, ze existuji dva druhy vyznamu slova smysl (smysluplnost). Oba spolu vsak
navzajem souvisi:

e Implicitni smysl (nevysloveny, obecné chapany, vSem srozumitelny smysl) je vniman
natolik automaticky, ze se o ném blize nemluvi a mluv¢i ho v dialogu vice nerozvadi. Je
pifedpokladano, Ze poslucha¢ chape tento smysl stejn€ jako mluvci. Tyké se napt. smyslu
starnuti, smyslu manzelstvi, otcovstvi ¢i rodiCovstvi, ale také toho, co znamend byt
ucitelem, starostou atd. Jde o pfisuzovani urcitého vyznamu udalostem, vécem, které
bézné potkavame. Spolecnost se domnivd, ze veSkeré udalosti 1 pfedméty maji svij
vyznam. Na kazdém ¢loveku pak je, aby zjistil diileZitost té ¢i oné véci.

e Existencionalni smysl je smyslem nasi existence, smysluplnost naseho jednani a byti.
Tento smysl miii dale. Tam, kde jde o existencidlni pojeti naSeho byti, tam jde o to
pochopit, jak udalosti v naSem zivoté mezi sebou souvisi a jak zapadaji do kontextu
naSeho zivota. Jakmile hovofime o smysluplnosti byti, jde ndm o objevovani a vytvoteni
nahledu na smysl nasi existence. Tomuto vytvafeni napomahd na jedné strané nas
pfirozeny smysl pro ucel a nase pfirozena snaha chipat smér vSeho déni. Na druhé strané

nas smysl pro potadek a fad existence svéta.

Diky témto dvéma pohledim se snazime pochopit smysluplnost kazdé nasi prozité
situace a zkuSenosti.
Dittman (in Kfivohlavy, 2006) tvrdi, ze je dobré odlisit dva vyznamy slova smysl.

Vymezuje:
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e Smysl jako ideu — tento vyznam vyjadiuje ideu, ktera se s né¢im poji. Casto s uréitou
udalosti nebo zkuSenosti (nastup do Skoly, vstup do manzelstvi, vstup do zaméstnani).
Smysluplnost Zivota je pak mozné chapat jako interpretaci udalosti a zivota jako celku.
Hledéni idey svého vlastniho Zivota.

e Smysl jako cil — zde jde o cile a motivy, které ma ¢lovek vSude tam, kde jde o dalsi zivot
a zivotni udalost. V tomto pojeti ma smysl zivota podstatu v ujasnéni si cili a ucelq, které
Clovek vlastné ma, pripadné by mél mit v ramci svého Zivota. Zamysleni nad tim, co to
vlastné znamena, zit svij zivot smysluplné a naplnéné (co délat a o co se snazit X CO

nechat byt).

Popielski (in Kftivohlavy, 2006) uvadi k tomuto tématu dva pojmy. Tyto pojmy
klasifikuje jako druhy smyslu zivota. Prvni uvadi absolutni smysl Zivota a druhy osobni smysl
zivota. Absolutni smysl zivota jesté dale specifikuje na dva terminy: absolutizované hodnoty
a absolutni hodnoty. Autor vnimd v téchto terminech velky rozdil. Absolutni hodnota
umoznuje Clovéku svobodné rozvijet dalsi hodnoty (napf. pohled na nabozenstvi).
Absolutizovand hodnota neumoziuje takovéto dalsi rozvijeni hodnot. Jini autofi tento typ
hodnot vnimaji jako to nejzazsi, o¢ ¢loveéku v rdmci jeho Zivota jde. Jako osobni smysl Zivota
je popsan vyznam kratkodobych, kazdodennich snah, béznych kazdodennich cild, kterych je
nepieberné mnozstvi. Absolutni hodnota Zivota je jen jedna a sjednocuje (koordinuje)
vSechny ostatni cile.

Kubétova (2010) souhlasi v nékterych oblastech s predeSlymi autory a stejné jako oni
tvrdi, Ze smysl zZivota odkazuje k hledani odpovédi na otdzku, pro¢ zijeme a jaky je smysl
lidské existence. Smysl zivota byva dle autorky casto spojovan S kvalitou zivota, se §té€stim
a spokojenosti v zivoté.

Slezackova (2012) propojuje smysl a smysluplnost Zivota a wuvadi: ,, Otdzka
smysluplnosti Zivota je velmi tésné spjata s otazkami motivace, hodnot, cilii a spirituality.
V souvislosti s nimi se ptame: O co se snazime? Kam smérujeme? Co md pro nds cenu
avyznam? V co vérime? Obecné feceno: O¢ ndm v Zivoté jde? Na tyto otdzky neexistuje
jednoducha a pro vsechny platnd odpoveéd'.

Tato autorka si dale klade ve své publikaci otdzku, zda souvisi smysluplnost se
Stéstim. Autorka se domniva, Ze velmi uzce. Tvrdi, Ze vétSina autorl, ktefi se zabyvaji
problematikou §tésti a dusevni pohody, se shoduje v tom, ze védomi smysluplnosti naSeho
konéni nebo existence jako takové vyznamné ptispiva k pocitu lidského Stésti a spokojenosti.

To vSak nemusi byt zarukou. VétSina teorii $tésti a pohody mé spolecné to, ze klicem ke
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spokojenému zivotu je harmonie a vyrovnanost v zastoupeni vSech zékladnich slozek zivota
¢i dimenzi. Je dokazano, Ze nelze vybudovat své Zivotni Stésti pouze na jedné dil¢i dimenzi,
ale je tieba v pritb¢hu celého zivota posilovat co nejvice slozek (dimenzi).

Objeveni smysluplnosti Zivota Casto uzce souvisi s tézkymi Zivotnimi situacemi ¢i
umiranim. Pravé ve chvilich odvracené tvare naseho byti nejlépe pozndvame, co je hlavnim
smyslem naseho zivota a zda nechceme pfehodnotit a zménit naSe priority.

Baumeister (in SlezdCkova, 2012) ma za to, Ze mizeme lépe porozumét smysluplnosti
zivota v kontextu ¢tyt hlavnich potieb smyslu:

e Potieba ucelu — tato potieba je zaloZzena na tom, Ze soucasné udalosti a aktivity
nabyvaji vyznamu skrze svoje spojeni s budoucimi udalostmi. Uéel tedy miize mit
podobu cild nebo pociti naplnéni.

e Potieba hodnot — ta proplijcuje zivotu pocit dobra a pozitivity. Hodnoty tak pomahaji
lidem rozlisit, co je dobré a co $patné.

e Potieba Ucinnosti — vychazi z toho, ze jsme schopni nasi aktivitou néco zménit. Nase
usili je k né¢emu dobré a nevyzni do prazdna.

e Potifeba védomi vlastni hodnoty — kazdy z nds jako lidska bytost ma své kvality.
Kazdy znis ma svoje prednosti. Je tieba zdravé uvédoméni kvalit, které méame

a muZeme nabidnout.

Lidé, kterym se podafi trvale uspokojovat vySe uvedené potieby, s veétsi
pravdépodobnosti hodnoti sviij Zivot jako velmi smysluplny.

Jiné autorky (Hudakova, Majernikova, 2013) v kontextu se staiim neuvadéji pojem
smysl a smysluplnost Zivota, ale tyto terminy nahrazuji kvalitou Zivota. Kvalitu Zivota vnimayji
jako téZce objasnitelnou a slozité¢ definovatelnou oblast. Kvalita lidského Zivota zavisi ve
velké mife na zdravotnim stavu, pocitu spokojenosti a mezilidskych vztazich. Vzhledem
k prudkému nartstu populace seniorit se toto téma zaktualizovalo a dostalo se na piedni
feSend témata v oblasti psychologie stdrnouciho ¢lovéka.

Kvalita zivota je podle Moraga (in Hudakova, Majernikova, 2013) definovana jako:
, rozsah prozivani, jehoz nadéje a ambice zapasily se zkuSenostmi, jako individudlni vnimani
jeji pozice v Zivote, vaimané v kontextu kulturniho a hodnotového systému (vztah k jejim ciliim
a ocekavanim), jako odhad tykajici se soucasného stavu, postaveny proti viastnim idealiim.

Vzdy jde o zaleZitost (véci, jevy), které lidé povazuji ve svém Zivoté za diilezité. *
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2.9 Smysl Zivota a stari

Nahled na smysl Zivota u seniori se muze v nékterych aspektech odliSovat. Je
samoziejmé, ze dospély ¢lovek vice fesi otazky tykajici se toho, kam smétuje jeho zivot a co
je smyslem jeho zivota. V seniorském véku se ovSem tyto otazky Casto prohlubuji a Zivot
pfestava byt zaméfen na vnéjsi véci a Casto vice inklinuje k duchovnu a vnitinimu naplnéni.
V Ceské republice je napf. oproti anglosaskym zemim ptikladano daleko méné duleZitosti
péci o duchovni rozméry. Zde pouze nehovoiime o nabozenském duchovnim pohledu, ale
0 vnimani duchovni oblasti ¢loveka jako vseho, co se netyka fyzické schranky osobnosti. Jde
o0 neviditelnou aktivitu, kterou by mél spolecné se seniorem rozvijet a sdilet rodinny
ptislusnik ¢i pecovatel. Tyto aktivity nejsou viditelné, pfesto maji v obdobi staii obrovsky
vyznam. Osobni spiritualita jako zdroj naplnéni vlastnich duchovnich potieb muze byt
cennym zdrojem sily v zivotnim obdobi, které s sebou nese mnohé fyzické, psychické
a socialni ztraty. Jak jiz bylo uvedeno, duchovni potieby nejsou specifikovany pouze na oblast
véticich lidi. Neni zaru€eno, Ze véfici clovék bude nejriznéjsi zmeény ve stafi zvladat [épe nez
cloveék bez vyznani. Zde hraje roli mnoho faktor. Je ovSem pravdou, ze lidé, ktefi maji
dlouhodobé dany pevny duchovni cil (vnitini jistotu), byvaji stabilnéjsi v tézkych Zivotnich
situacich a potazmo 1 ve stafi, které ptinasi také mnoho bolesti, nez lidé bez duchovnich jistot.
Dle autorG akceptace duchovniho rozméru osobnosti podmiiiuje smysluplné doprovazeni
star§iho ¢loveéka a méla by byt automatickou soucasti socialni, poradenské i1 vzdélavaci prace
zaméfené na seniory.

Se smyslem zivota gerontl také souvisi zdkladni (stéZejni) duchovni potfeby. Nebot’
jak je znamo, kvalitni a smysluplny Zivot starSich lidi byva Gzce spojen s naplnénim jejich
potieb.

Koening (in Stépankova, Hoschl, 2014) déli tyto potieby na:

e Potieba smyslu Zivota a kontinuity Zivotniho pribéhu

Vice si zaéneme uvédomovat smysl vlastniho Zivota v obdobi bilancovéni, které je pro
stafi charakteristické. Je to pravé v€domi smyslu a Zivotni ulohy, které se stavaji kritickymi
v dobé zvyseného vyskytu potencionalnich stresorti. Starnouci ¢loveék, ktery zakousi smysl
viry a nadéje ovlivituje psychickou pohodu jedince.

.,V hledani a nachdzeni smyslu zivota je zakladni Zivotni sila clovéka ™ (Frankl in

Stépankova, Hoschl, 2014).
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e Poti‘eba védomi vlastni dustojnosti a hodnoty

S uvédomovanim a védomim smyslu Zivota souvisi zptsob, jakym starsi ¢lovék vnima
sam sebe a svoji hodnotu. Stafi je obdobi mnoha zmén. Vyzaduje revizi doposud danych
plani, predsevzeti, ocekavani. Dochézi k prestavbé kognitivnich i emoc¢nich zékladii. Vlastni
dastojnost a hodnota je ovlivnéna do velké miry zkuSenosti s télesnym chatranim, mensi
schopnosti samostatnosti a vétsi zavislosti na druhych. Stary ¢lovék mtze lehce nabyt pocitu,
zZe je na poslednim miste, bezcenny a nepotiebny. Pokud k nému jeho okoli navic nepfistupuje
s toleranci, laskavosti a osobnim pfistupem, dochazi k prohloubeni téchto pocitti. Zde vnitini
spiritualita plni funkci utoc€isté, upevnéni vlastni osobnosti a v neposledni fadé plni i vyznam

uzitecnosti. Muze byt také filtrem, ptes ktery clovek posuzuje sdm sebe.

e Potieba zazit odpusSténi a odpustit

vvvvvv

........

prateliim* (Sleza¢kova, Kiivohlavy, Seligman in Stdpankova, Hoschl, 2014).

Velmi dilezité také je nejen odpustit, ale i odpusténi zazit. Tato situace je velmi
slozita, pokud se jedna o osoby, které jsou jiz po smrti, a z n¢jakého diivodu se nepodatilo
S nimi usmifit béhem jejich zivota. S témito lidmi se jiz nemtzeme setkat, ale to neznamena,
Ze neni smifeni S nimi dulezité. Skrze odpusténi dochazi k tomu, Zze Elovék sjednoti svij
soucasny zivot s minulosti. To je zdkladem pro uvolnéni a smifeni. Nevyjasnéné kiivdy
a spory vedou nejcastéji k negativnimu sebeobrazu, ktery podporuje pocit marnosti a selhani.

Odpusténi je spjato s zivotnim optimismem a kladnym postojem ke svétu i1 k sobé samému.

e Potieba pripravy na smrt a umirani

Potieba pfipravy na smrt a umirani byva nejvice tabuizovanou duchovni potiebou
seniortl. Jen malokdy byva fecena nahlas a blize rozvadéna v hovorech. Nepifimymi projevy
toho, Ze stary Clov€k stoji o vyfeSeni této oblasti, mohou byt otdzky po smyslu Zivota,
budoucnosti a nadéji, posmrtném Zivoté, snaha dojit odpusténi pfed smrti. Vyrazn€ zde mtize
pomoci pozitivni pfedstava o tom, co bude, aZ zemiou. Co bude po smrti atd. Tato potieba
tedy jasné poukazuje na skutecnost, jak velmi dilezity je psychicky a spiritudlni ptistup ke
starym lidem.

Téma duchovniho rozmeéru zZivota by mélo mit tedy zékladni roli a pevné misto v celé
oblasti gerontologie. PéCe o duchovni rozvoj totiz neodd¢litelné patii k naplnénému

a aktivnimu staii v radosti a k ujasnéni smyslu Zivota (Stépankova, Hoschl, 2014).
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Prakticka c¢ast

3 Test stromu a jiné kresebné testy

3.1 Kresebné testy

Obor arteterapie pracuje s vytvarnym materidlem nejen jako s artefaktem, ktery
napomahd pii uzdraveni, uvolnéni atd. Pracuje s nim také v roving klasifikacni, kde jsou
zaSkrtavany jednotlivé polozky (kresebné testy) ¢i Vrovin€ projektivné-symbolické. Je
dalezité zdiraznit, ze arteterapii jde o komplexni hodnoceni vytvarného objektu, ne
0 automatizované klasifikovani jednotlivych detailti. To znamend, Ze na prvni pohled témét
stejné znaky dvou autorl, mohou mit naprosto odliSnou interpretaci. Neni tedy mozné
pausalizovat navod ke spravné interpretaci. Kazdy vytvarny artefakt je specificky, stejné jako
jeho autor.

Kresebné testy byvaji mezi psychology a psychiatry velmi oblibené. Jsou vyuzivany
pro diagnostiku kognitivnich schopnosti, urovné jemné motoriky, senzorické koordinace,
schopnosti vizualni percepce, pro diagnostiku psychickych procest u déti i dospivajicich.

Kresebné testy, které byly postupné vytvoteny, doporucuji testujicim, aby si vSimali
nejen vysledné kresby, ale vzali v ivahu 1 tempo, spontdnni komentéie a chovani pii kresbé.
Po ukonfeni kresby se doporucuje rozhovor, interview, kde je mozné vyuZzit
standardizovanych otdzek. Odpovédi mohou pfinést pohledy do rtznych aspektli kresby.
Muze jit napiiklad o interpretaci objektli a detaild. Velikost zachyceného objektu hraje
diilezitou roli v méfeni sebehodnoceni a sebevédomi klienta (Wohl, Kaufman in Sickova-
Fabrici, 2016).

Ogdon (in Sickova-Fabrici, 2016) uvadi, e mnozstvi zachycenych detaili muze
odrazet schopnost klienta vnimat a zajimat se o svét kolem néj. Nedostatek detailti ¢asto
poukazuje na vnitini prazdnotu, nizkou energii, depresi, introverzi.

Gumovani v kresbé, pokud se objevuje spolecné se zlepSenim kresby, poukazuje na
flexibilitu a schopnost byt sdm k sobé kriticky. PtiliSné gumovéni bez vysledku prokazuje
konflikt v osob¢ klienta nebo v objektech, které ho maji symbolicky reprezentovat. Velmi
dalezitym faktem je umisténi objektu na papife. Proto je dobré, zaméfit se na tuto skutecnost

(Sickova-Fabrici, 2016).
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Jebava (1997) uvadi zédkladni hlediska, kterd jsou dle jeji vypovédi dulezitd pti
hodnoceni kresby. U kresby dle autorky tedy hodnotime a analyzujeme:

e Priméfenost véku.

e Diagndzu onemocnéni.

e Stav citové a rozumové oblasti pred terapii, jeji priubch.

e Volbu tématu kresby.

e Linearni zpracovani (malo viditelné, protlacené linie).

e Momenty signalizujici strach (gumovani).

e Kompozice dan¢ho tématu na format, jeho vyuziti, obava z velkého formatu
(signalizuje depresi).

e Stati¢nost nebo dynamicnost figuralni kompozice.

e Prevladajici barevnost, u neurotikli se objevuje tmava barevnost, studené barvy, cerna.
Jedinci s nedostatkem sebedtivéry barvy nepouzivaji, nebo jen ojedinéle.

e Dobu, kterou potiebuji klienti na kresbu.

e Expresivnost, vyrazovost osobnosti.

e Kvalitu a dokon¢eni vytvarného zpracovani.

e Interpretaci kresby: nejen tedy co, ale také pro¢.

e Mozné i literarni ztvarnéni kresby, nejde-li verbalni komunikace.

e Stupen zralosti kresebného projevu, ale to az v prib¢hu terapie (Jebava, 1997, str. 21,

22).

Miiller a kol. (2014) doplnvji: ,,Kresba je vyznamnym komunikacnim prostiedkem
a prostredkem vyjadreni znalosti o sobé (jak clovék sam sebe vnimad a proziva, jak vnimad
aproziva vztahy ke svéemu okoli). Jde o specificky druh jazyka, ktery dokdze nahradit
nedostatky bezné pouzivané verbalni reci. Krome toho je kresba vyznamny diagnosticky
prostiedek tim, Ze dokdaze velmi dobre odhalit nesrovnalosti S normdlnim vyvojem (hlavné
U deti a mladeze). K diagnostice se pouzivaji zejména:
e Neprojektivni kresebné techniky - napriklad test kresby lidské postavy, obkreslovani
predloh.
o Projektivni kresebné techniky - napriklad kresba lidské postavy, test stromu, kresba

rodiny, kresba zacarované rodiny.

BliZe zde bude popsano jen par ptikladii z velké nabidky kresebnych test.
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Kresba lidské postavy

Muze jit pfi ni o vnitini i vnéj$i podobiznu (autoportrét) klienta. Mize zobrazovat
pocity, které ma klient sdm ze sebe nebo to, jak vnima idealni koncept sebe. Terapeut by si
m¢él v§imat zejména velikosti, umisténi, pfitlaku linky, kvality linky, spontaneity a naopak
I rigidity kresby. Dilezitd je samoziejmé tvar, ale i naptiklad koncetiny. Terapeut by mél
vnimat i pfitomnost bizarnich detail, které se mohou objevit tfeba na obleceni. Dle Koppitze
(in Sickova-Fabrici, 2016) je tfeba zaméfit se na tyto indikatory: integrace kresby, stinovani
nekterych casti, velikost figur, asymetrie, délka koncetin, Silhani, znézornéni genitalii,
koncetiny bez prstti atd. Pti kresb¢ je samoziejme tieba brat i vyvojové obdobi klienta a s tim

spojené zvlastnosti. Test lidské postavy se vyuziva spolecné s kresbou domu a stromu.

Kresebné testy lidské postavy
e Ogdon-DAP- Kresebny test lidské postavy
Tento test patii mezi zdkladni z testi kreseb lidské postavy. Vychazeji z n¢ho dalsi
testy jemu podobné. VSima si dllezitych detailli v oblasti hlavy a téla. Zaméfuje se na
charakteristické postoje postavy, oble¢eni postavy, na vybranou perspektivu, kterou autor
zachytil kresbou (napf. ptaci perspektiva naznacuje pocit superiority, ¢ervi perspektiva muze
zobrazovat pocit inferiority). Zamétuje se dale na rozdily v kresbach muzskych a zenskych
postav, na bizarnost detaili a nadmémé znazornovani detailli. Rozebird podrobné vSechny
dalezité aspekty kresby. Dale naznacuje diagnostické moznosti.
e Goodenoughové test kresby lidské postavy
Tento test je zaméfen na inteligencni Uroven kresliciho. Hodnoti se az 78 detaild, které
ukazuji silnou korelaci s IQ. Pomoci vykonnostni stupnice o 51 bodech jsme schopni urcit
mentalni vék. Test je zaloZen na srovnani kresby Kklienta s kresbou, ktera je pfiméfena danému
véku. Test je Casto vyuzivan u déti, nebot’ lidskd postava je oblibenym tématem déti. Mlze
tak byt povazovana za nejvystiznéjsi objekt, ktery vyjadiuje vnitini détsky autoportrét. Kresba
muZe vyjadfovat pocity o sobé, idedlni obraz o sobé samém 1 dileZité osoby v Zivoté ditéte
(matka, otec, sourozenci). V tivahu jsou brany vSechny zvlastnosti ditéte.
e Machoverové test kresby lidské postavy
Jde o upravenou variantu predesiého testu. Klient mé za tikol nakreslit lidskou postavu
a po dokonceni prvni kresby ma nakreslit postavu opa¢ného pohlavi, nez zachytil na prvnim
obrazku. Nasleduje rozhovor, kdy je konkretizovano prvni i druhé dilo slovy autora.
Machoverova tvrdi, ze pii kresbé postavy dochazi k projekci, kdy se klient identifikuje

s jednou z postav a proptjéuje ji rysy, které by chtél mit nebo sam ma. Kreslena postava
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opa¢ného pohlavi mize znazornovat dulezitého ¢loveka z klientova zivota. Test je uréen pro

déti a identifikuje chorobné zmény osobnosti (Sickova-Fabrici, 2016).

Test domu

Tataz autorka dale popisuje i tuto testovou metodu. Kresba domu dle autorky
symbolizuje vlastni obraz testovaného ¢lovéka. Lze v ni najit jeho vyspélost, obraz o jeho
téle, citovou zralost a kontakt s realitou. Mnoho expertt v oblasti projektivnich metod se
domniva, ze kresba reflektuje i rodiCovsky dim a vztah k rodi¢im a sourozencim. Déti
kromé postavy velmi Casto také rady kresli pravé dam. U 60 % déti mezi 6-7 rokem muzeme
tento prvek vidét na vétsiné kreseb, které jsou spontanni. Ve star§Sim véku se dim jiz tolik
neobjevuje. Miize to souviset s vEtsi jistotou ¢lovéka a jeho samostatnosti, nezavislosti vici
rodin€. Pfi této kresbé si autor v§ima umisténi, velikosti, kvality linie, transparentnosti,
perspektivy, detailli. Detaily maji velkou symboliku (napf. dvefe symbolizuji otevienost
k socialnim kontaktlim, okna jsou postojem k okoli a prostiedi, zobrazuji také normalni vyvoj
u ditéte, stény domu zobrazuji silu ega, komin miize zobrazovat teplo ve vztazich, je
I muzskym symbolem, fantazii a mysleni zobrazuje stfecha a jeji rozméry. Po ukonceni testu

se doporucuji dopliujici otazky.

Dynamicky test kresby lidské postavy

Jde o casové naroc¢néjsi test, kde je tieba dostatek archivniho materialu kreseb a jejich
opakovani. Je sledovan dlouhodoby vyvoj a jednotliva stadia (milniky sméfovani psychiky).
Zde tedy nejde o sledovani detaili jako v predeslych testech, ale o analyzu stylu a ptib&hu
celé kresby. Sleduji se zmény, ale i rigidni pfetrvavani na ptivodnim schématu. Umoziuje

vidét zménu a rozvoj osobnosti vizudlng.

Kresba zacarované rodiny

Dle Matgjcka (2005, str. 30) zni pfesnd instrukce pro tento kresebny test takto:
., Nakresli svoji rodinu, jakoby prisel kouzelnik a kazdého z vas zacaroval do néjakého zvirete,
které mu nejlépe odpovida — nejlépe vyjadruje jeho povahu. “

Test je projektivni metodou a vyuziva se zejména u déti. Zobrazuje symbolické
vyjadieni ditéte. Dité¢ mize diky kresbé velmi podrobng, a piesto beze slov, popsat vztah ke
sveé rodin€ a to, jak svou rodinu vidi. Pfed samotnou kresbou zac¢arované rodiny se ¢asto voli
kresba rodiny - jednoducha. Ob¢ kresby pak slouzi jako diagnosticky material a 1épe spole¢né
popisuji vnitini svet autora. V testu se voli pouze zaCarovani do zvitat. Déti na tématiku zvirat
velmi dobfe reaguji, znaji ji a je jim blizkd. Zvirata se v kresbach déti Casto opakuji.

v

Nejcastejsi je pes, kocka, ptak, ryba, mys, zajic atd. Dle zadani je zfejmé, Ze rodinu nelze
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zakreslit jako jeden zviteci druh, coz je podstatou metody. Déti vychazi pii kresbé ze svych
zkuSenosti a z véci, které znaji (pohadky, ptibéhy, basnicky atd.). Po kresbé nésleduje

dopliujici rozhovor o praci (Matéjcek, 2005).

Nakresli osobu, ktera trha jablko ze stromu (Person Picking an Apple from the Three
Drawing)

Tento test vytvofila soucasnd americkd arteterapeutka Linda Ganttova. Zadani
instruovala takto: ,, Namaluj osobu, kterd trha jablko ze stromu®. Je kresleno dvanacti
barevnymi pastelkami na format A4. Test se hodnoti podle manualu, ktery zkouma c¢trnact
polozek (napf. vyuziti prostoru, integrace obrazku, Uroven nakreslené osoby, pouzité barvy,
logiku, vyuziti stereotypd). Terapeut hodnoti kresbu dle vlastniho tisudku pomoci bodové

Skaly od 0 do 5 bodt.

Test imaginace a smyslu pro souvislosti

Dle instrukce ma klient na papir velikosti A4 nakreslit obrazek ze slov: cesta, svétlo,
¢lovek, hlas. Verbalni podnéty evokuji u c¢lovéka konkrétni obraz. Jde o diagnosticky
material, ale i cviceni na piedstavivost. Dle Sickové-Fabrici (2016) je prikazné to, e vétsina
intaktnich osob spojila slova do souslovi a vytvofila d¢j, mySlenku. Oproti tomu lidé

s mentalnim handicapem kreslili slova bez kontextu a oddélené.

Mezi dalsi kresebné testy patii také Test stromu, ktery bude charakterizovan dale.

3.2 Test stromu

Zakladni charakteristika metody

Test stromu je ¢asové nendrocna a relativné jednoducha diagnostickd metoda. Metoda,
kterd umoziiuje nahlédnout na osobnost v celé jeji sloZitosti a dynamice. V praxi neni tak
hojné vyuzivana jako jiné metody, nebot’ na toto téma neni mnoho odborné literatury. Mezi
psychology je casto k dispozici jen CasteCna verze nebo pouze obrazky piikladi a jeji
interpretace. Prace s testem podle takové pfedlohy nemusi byt pln€ objektivni a miize dojit
k zjednodusenému az mechanickému vyhodnoceni.

Kresbou stromu se jiz zabyvalo vice autorl. Za hlavniho tvilirce je povazovan Karel
Koch. Jeho zakladni prace Test stromu (Der Baumtest; podtitul Test kresby stromu jako
psychodiagnostickd pomocnd metoda) vysla v roce 1949.

Test stromu patii do skupiny projektivnich kresebnych metod. Projekci je myslen

psychicky proces, ktery pfenasi subjektivni obsahy na objekt a aktivizuje nevédomi. Podnét,
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ktery je mnohozna¢ny a neurcity (nakresleni libovolného stromu) otvird prostor naseho
nevédomi. Nevédomi tak mulze sméfovat k aktudlnim vnitinim konfliktim a potlacenym
psychickym obsahtim. Vyvodi a zobecni se dominantni obsahy védomi i nevédomi, které se
pak v kresb¢ projevi v symbolické podobé.

Neméné¢ dulezity je pii diagnostice i zpusob, jakym klient pojima celou situaci.
Vypovida o jeho zakladnich rysech a psychickém fungovani, odrazi se zde svét jeho osobnich
vyznamu, zkuSenosti, vzorcl reagovani, zplsobl prozivani a adaptaci na nové véci. Na
projektivni test lze pohlizet jako na zaznam chovani, které Ize interpretovat i hodnotit.
Interpretovani testu ma svoje kofeny v studiich mytd, archetypti, v hlubinné psychologii

a grafologii (Altman, 1998).

Symbol stromu a jeho vyznam
Dle Miillera (2014) ,,jsou v oblasti symbolii kladeny vysoké ndroky na zkuSenosti
arteterapeuta. Arteterapeut by mel byt schopen adekvatné pracovat s vyznamy symbolii
a soucasné naslouchat tomu, co rika klient. *
Autor déle poukazuje na tfi zdkladni symboly a jejich mozny vyznam ¢i odkaz:
e lidska postava - nejvice vypovida o jedinci; autor do ni propijcuje celé své ,ja*
e dum - odkazuje na rodinné zazemi a je obliben u déti

e strom - vyuziva se jako diagnosticky test; je symbolem ¢loveéka (Miiller, 2014).

Zvoleni stromu jako hlavniho motivu Testu stromu tedy neni nahodné. Strom ma
vysokou symbolickou hodnotu. Souvisi s mytologii i lidovymi zvyky (Altman, 1998).

Stromy jsou kotfeny poutany k zemi a tyci se k nebi. Tento zpiisob vnimani napomohl
napf. vytvofeni symboli jako ,,axis mundi“ (osa svéta) nebo ,,arbor vitae® (strom Zivota).
Symboliku stromu zivota najdeme téméft ve vSech kulturach (Frotscher, 2008).

Strom jako symbol je s ¢lovékem spjat od nepaméti. Prolina se vyvojem lidstva od
pravekych dob, pfes nejriznéjsi kultury (Keltové, Germani, Slované atd.). Je soucasti
I zidovsko-kiestanské kultury, pro kterou je tento symbol velmi dulezity. V kiestanstvi je
znamy rajsky strom (zZivot a poznani) nebo olivovnik. Strom je pouzivan 1 ve spojeni
s kiizem. Dftive byl ukfizovany Kristus zobrazovan jako zivy strom s vétvickami, trny
I ovocem. Nejrizngjsi vlastnosti stromll vyvolavaji mnoho asociaci, které maji pro ¢loveka
hluboky vyznam. Mezi né patii fakt, Ze strom roste, vyviji se, sili, plodi, starne a usycha.
Vsechny tyto aspekty souvisi s pfedstavou zrozeni, zrani, zivota a umirani. Strom také
symbolizuje prvek matefstvi. Poskytuje stin a pfistiesi (ochrana), ovoce (vyziva), dievo (ohen,

teplo, domov). Strom je také symbolem pevnosti, zakofenénosti a zakotvenosti na jednom
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misté. Jeho dlouhovekost vyvolava predstavu trvalosti. Stromy rostou zespodu vzhiru, vétve
vyrustaji ze stfedu smérem ven do volného prostoru. To vystihuje symbol vyvoje
aprosazovani se ve vn¢jSim sveété. V neposledni fadé tvofi stromy neoddélitelnou soucést
naSeho zivotniho prostiedi. Jsou nasi soucasti nejen v upravenych zahradach a parcich, ale
I Vv nespoutanych pralesich a lesich, které tvoii nasi ptirodu. Jung vnima strom jako symbol
archetypu ,,ja", zobrazeni ,,ja“ v procesu ristu a obraz vnitini ucelenosti (Altman, 1998).
Kastova (2000) ve svych myslenkach uvadi: ,zdd se, Ze stromy jsou obzvlaste
vhodnymi objekty pro projekci procesu individuace cloveka. Tak jako my, lidé, stojime zprima
ve svéte, tak také strom stoji v prostoru. Je vice zakorenén nez my, ale také my se
rozpominame na své koreny. Strom se naprimuje do vyse, roste az do své smrti, musi vytrvat
ve své vzprimené pozici, celit neprizni a odolavat — stejné tak jako my... Strom mivad také

¢

poranéni a prave tato poranéni vytvareji jeho individualitu. *

Vyhody, nedostatky a rizika metody

Nedostatky metody

Velkou vyhodou a zaroven i nedostatkem metody, je skutecnost, Ze poskytuje velkou
miru subjektivni volnosti pfi vykladu. Volnost umoziuje otevieny pftistup, ktery respektuje
individualitu (bez vnucovédni Sablon a schémat) a umoziuje tak vhled do posuzované
osobnosti. Tento fakt ma ale i své nevyhody v moZzném riziku subjektivniho zkresleni.
Vysledky jsou tedy zavislé na vnimani zhodnocovatele i na jeho schopnosti empatie.

DalSim problémem, ktery se vyskytuje u této metody, je otdzka platnosti vysledkd,
tedy validita metody. Nelze proto piistupovat k testu a jeho vysledkiim jako k jednoznaéné
danym faktim. Vysledky jsou spiSe nabidky k feSeni a hypotézy, které by v ptipadé odborné
diagnostiky bylo tfeba ovéfit 1 jinou metodou. Proto je lepsi vysledky a zavéry vnimat jako
otazky, nezli pevné dané tvrzeni. Je dobré kromé velkych vyhod testu ptipoustét i jeho
omezeni. Povrchni a malo kritickd aplikace miiZze vést az k poSkozeni klienta. Test svadi

ke zveliceni patologickych ryst. Neni ale dobré ani odmitani testu jako nevédecké metody.

Rizika p¥i vyhodnocovani

Uskali spo¢iva i v interpretaci. Problém miize nastat, pokud psycholog neni chopen
proniknout do symboliky kresby, aniz by do jejiho vykladu nevnaSel vlastni mySlenky.
Zdrojem obtizi mohou byt 1 rozdily v tom, co na kresbé& vzniklo ndhodou a co je projev vlastni
projekce. Mohou se vyskytnout také kresby, které budou natolik schematické, Ze z nich

nebude mozné usoudit zadné zaveéry. Setkat se Ize i s kresbami, které mohou na prvni pohled
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evokovat patologické prvky, které jsou pouze dasledkem nepovedené stylizace nebo
nadmérné snahy. Naopak se miiZe stat, ze se zdvazna psychické porucha v ramci kresby viibec
neprojevi, nebo se projevi pouze v drobnych detailech, které nam mohou lehce uniknout.

(Altman, 1998).

Vyhody metody
Dle Altmana (1998) ma test tyto hlavni vyhody:

o, Test stromu umoznuje zejména pohled na dynamiku celé posuzované osobnosti pri
plném respektovani jeji jedinecnosti.

o V kresbé stromu casto najde sviij vyraz i to, co posuzovana osoba nechce nebo nemiize
jinak projevit.

e Vzhledem Kk tomu, Ze posuzovand osoba nemiize kontrolovat, co o sobée kresbou
vypovida, poskytuje test stromu jen minimdlni prostor pro sebestylizaci a pretvarku.

e Zvnéjsich vyvhod testu stoji za zminku i jednoducha administrace, casova nendarocnost
a moznost opakovani.

e Rada postiehii o posuzované osobé, ziskanych pomérné jednoduse pomoci tohoto

testu, by byla jen velmi obtizne nahraditelna pouzitim jinych diagnostickych metod.

Pouziti testu

osobnosti, a to vcelé jeji dynamice. Svéd¢i o faktorech osobnosti, jako je introverze,
extroverze, stabilita, neuroti¢nost, o zptisobech prozivani (zabrany, vnitini konflikty, atd.).
Zanechava také informace o reagovani, vztazich a pfistupu k okolnimu svétu, snahach,
touhach apod. Metoda vypovida vice o pfistupu a zpisobu feSeni problému pii kresbé, ale 1ze
zni vyvodit 1 Groven schopnosti. Je mozné diky ni nahlédnou do hlubSich vrstev osobnosti.
Odkryva nevédomé a potlacené osobnostni stranky (traumata, bolesti, kompenzace, pocity
ménécennosti). Vysledky hodnoceni zavisi na mnozstvi projektivnich prvkl v kresbé a na
schopnosti hodnotici osoby pochopit vyznam kresby.

Je velmi vyhodné vyuzivat test stromu spole¢né s dalsSimi projektivnimi technikami
(kresba postavy, test ruky atd.) nebo jako soucast testové baterie. Jak jiz bylo zminéno,
samostatné tato metoda neposkytuje takovou hodnotu, aby pomoci jejich vysledkii bylo
mozZné vyhodnotit piesné a nevyhnutelné zavéry. Je tedy dobré ziskané informace ovéfit
dalsim postupem. Vitané je i vyuziti testu spole¢né s metodou dotazniku, rozhovoru ¢i

pozorovani.
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Opakované zadani testu je mozné vyuzit jako pomoc pfi sledovani vyvoje osobnosti
nebo UspéSnosti terapie. Test stromu lze aplikovat v ramci testové baterie pii skupinovém
vysetieni, jako snadnou screeningovou metodu, kterd odhali vyskyt psychickych problémti,
poruch chovani, asocidlnich ryst atd. Test je Casto vyuzivan pii posuzovani a vybéru osob
(Skola, pracovni misto), v poradenské a klinické praxi (diagnostika vychovnych problémii,
organické postizeni, dusevni poruchy), pti posudcich ve forenzni psychologii a v soudnim

znalectvi.

Zadavani metody
Metoda je nenaro¢na na pomtcky. Pii zadavani poskytneme klientovi k dispozici
sttedné tvrdou tuzku a papir velikosti A4. Gumu nenabizime. Neni vhodné vyuzivat pera,
propisovaci tuzky ¢i mikrotuzky. Tyto pomutcky umoziuji jen urcity typ tenké kresebné linie.
Nevyuzivaji se ani jiné¢ vytvarné pomucky, které by mohly evokovat vytvarnou vychovu
a nabadat ke stylizaci.
Ptesna instrukce dle Altmana (1998) zni: ,, Nakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe
umite, ale nemel by to byt jehlicnan (ani palma) *“.
Instrukce, aby byl nakreslen ovocny ¢i listnaty strom je jednodussi, ale jiz navadéji
K ur¢itému postupu. Doba kresleni nebyva dlouha. Pohybuje se mezi 1-15 minutami. Pokud
se stane, ze kresba zabere vice ¢asu, souvisi to s celkovou pomalosti klienta nebo se snahou
Klienta o dokonalou kresbu s mnoha detaily. Realisticka nebo umélecky provedena kresba

nema V ramci této metody vétSinou valnou vypovidajici hodnotu (Altman, 1998).

Interpretace testu
Altman (1998) uvadi ptehled moznych zpusobt interpretace:
1. Posuzovani kresby jako celku. Hodnoti se to, jak byl splnén zadany ukol, zptsob
provedeni, a co v kresbé dominuje.
Hodnoti se umisténi a velikost kresby, symbolika plochy.
Bere se v uvahu celkovy dojem. To, jakym dojmem zobrazeny strom piisobi.

Posuzuje se kresha z grafologického hlediska — tah, tlak, zptisob vedeni ¢ary.

o k~ w0 N

Vyhodnocuje se zralost kresby — pfitomnost a mnozstvi infantilnich znakd. Tedy
znaki, které jsou standardni pro détskou kresbu, ale v dospélosti charakterizuji
patologii.

6. Nahlizi se na symbolicky vyklad kresby — jednotlivé ¢asti stromu na zakladé analogie

symbolizuji n€které osobnostni charakteristiky (vlastnosti, potieby, prozitky).
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7. Interpretace detaild — kofeny, listy, pata kmene, zékladna, kmen, pomér velikosti
kmene a koruny, koruna a jeji tvar, vétve, listy, plody, kvéty a jiné doplnky.

8. Posouzeni toho, jak jsou Casti stromu spojeny, propOjeny — prostupnost, napojeni
a zakonceni vétvi a kmene,

9. Nahled na kresbu stromu jako na zaznam vyvoje osobnosti.

Kolafova (2004) dopliiuje kromé jiz uvedenych moznosti interpretace také dalsi
faktory. Mezi n¢ tadi moznost prokreslené krajiny, ptfitomnost dalSich prvkii nad ramec
zadani (budky, ptaci), vyobrazeni ro¢niho obdobi kolem stromu, porovnavani stromu vici
plose (norma je kolem 70 % velikosti stromu), a energii, ktera prostupuje systémem stromu,
bloky energie v podobé zaSkrceni ¢i bouli, poruchy proudéni energie nebo nedostatek

kontroly nad energii.
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4 Misto konani praktické ¢asti

V ramci praktické ¢asti byly vykondny ptipadové studie se zaméfenim na vyuziti
prvka Testu stromu. Polovina téchto praci pochdzi od osob, které jsou uzivateli péce Domova
pro seniory v Moravské Tiebové. Druhou polovinu tvoii prace osob, které jsou v bézném
domacim prostiedi, tedy ve svém ptvodnim domové¢ (V rodinném domé) v mensim mésté ¢i

na vesnici. Toto odliSeni mista pobytu neni ndhodné a bude dale v praci specifikovano.

4.1 Domov pro seniory Socidlnich sluzeb Moravska Trebova
Domov pro seniory Socidlnich sluzeb Moravska Tiebova, Svitavska 8, nabizi
ubytovani a s tim spojené sluzby i1 dalsi aktivity pro seniory. Zajistuje poskytovanim sluzby
klientim bezpecné zdzemi, podporuje jejich socialni vazby, jejich bézny zplsob Zzivota
s ohledem na zdravotni stav, osobni potieby a zajmy. Zajist'uje vSe, co nemohou klienti plné
uspokojit ve vlastnim prostiedi. Cilem je, aby klienti mohli dale vést plnohodnotny a kvalitni
zivot. Snahou je piiblizit lidem co nejvice domaci péci v prostifedi domova. Brat v potaz jejich
stavajici schopnosti, aby byl v mozné mife zachovan pocit nezavislosti.
Socialni sluzba vramci domova pro seniory obsahuje Vv souladu se zakonem
0 socialnich sluzbach tyto ¢innosti:
e ubytovani
e poskytnuti stravy
e pomoc pii zvladani béznych tkonl v péci o vlastni osobu
e pomoc pii poskytnuti osobni hygieny nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e zprostfedkovani kontaktu se spolecnosti
e socialné terapeutickou ¢innost
e aktivizacni ¢innost

e pomoc pii uplatnéni prav, pfi obstaravani osobnich zélezitosti a opravnénych zajmu

Socialni sluzba je urena osobam, které jsou v nepiiznivé socidlni situaci a které
nemohou zajistit své Zivotni a osobni potieby ve vlastnim domové, a to dlouhodobé. Casto
také z divodu veéku. Osoby, kterym je nabizena, jsou nejCastéji starSi 58 let. Tato sluzba je
ur¢ena klientim s trvalym pobytem v Moravské Tiebové a Vv obcich plsobnosti obce
S roz§ifenou pusobnosti. V piipad€¢ volnych lizek i lidem z jinych regionl. Spodni hranice
véku je stanovena z diavodu kvality poskytované sluzby, ktera je odborné i technicky

uzpusobena prave pro tuto vékovou skupinu osob.
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Sluzba neni urena osobam, které nespadaji do cilové skupiny ur¢ené domovem pro
seniory, které zddaji sluzby neposkytované domovem, které maji snizenou sobéstacnost
z davodi chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, které
maji snizenou sobéstacnost z duavodi postizeni Alzheimerovou chorobou, s tézkymi
smyslovymi poruchami, a které jsou odkazany na nepfietrzitou asistencni sluzbu.

Technické a materialni zdzemi je zajisténo v budovach domova pro seniory na adrese
Svitavska 8, 571 01, Moravska Tiebova. Komplex budov je délen na ¢ast obytnou a na ¢ast
obsluznou. Celkova ubytovaci kapacita domova je 200 lizek. Lizka jsou délena do dvou
pavilont, které jsou dale ¢lenény na Ctyii samostatné pracujici tiseky pod vedenim vedoucich
useku pfimé péce. Soucasti komplexu je pradelna, kuchyn, kotelna a vnéjsi prostory pii aredlu
budov.

Hlavni cile poskytovatele socialni sluzby:

e piiblizit klientim domaci péci pii respektovani jejich osobnostnich specifik

e poskytovat sluzbu na zaklad¢ individualné dohodnutych plant vyplyvajicich z potieb
klientd

e podporovani klienti ve vlastnim rozhodovani vcetné¢ odpovédnosti za piipadné
disledky jednani

e podporovani vztahli klientd srodinou, blizkymi osobami, podpora rozvoje
mezilidskych vztahi

e podporovani integrace do vné&jSiho spolecenského prostiedi

e snaha ochranit klienty pied pfedsudky a negativnim hodnocenim

e prosazovani rovnocennych partnerskych vztahi mezi klientem a pracovnikem

e prubézna tvorba vhodnych podminek pro aktivni vyuziti volného ¢asu

e aktivné informovat zdjemce i1 uzivatele o aktudlnich nabizenych sluzbach (zptisob,
cena, podminky)

e neustala snaha o zvySovani kvality poskytovanych sluzeb

e pribézné zlepsovani technického a materidlniho zdzemi domova

e snaha o zdokonaleni okolnich a wvnéjSich prostor budov pro dosaZzeni vétsi
vyuzitelnosti

(http://www.ddmt.cz/intinfo.php?str=domsenior, 2016)
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5 Pripadova studie

., Pripadova studie neboli kazuistika je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. Strucné
byva charakterizovana jako detailni studium jednoho, ¢i malého poctu pripadii za ucelem
aplikace ziskanych poznatkit pri porozuméni pripadum obdobnym... Pripadova studie je
vyzkumnou metodou bézné uzivanou v disciplinach psychologie, sociologie, politologie,
antropologie atd. Predpokladem pripadove studie je soustiedeni na jeden sociologicky objekt
Ci jednu sociologickou jednotku, jakou miize byt typicky i specificky jednotlivec, rodina,
pracovni, zajmova ¢i etnickd skupina, lokdalni komunita ¢i instituce* (https://cs.wikipedia.org,
2016).

Dle Jandourka (2012) je kazuistika popis konkrétniho pfipadu, jeho aktualniho stavu

i jeho historie. Dtive byvala hojné vyuzivana v moralni teologii jako sbirka modelovych
kazuistika jako ptipadova studie. V klinické sociologii slouzi jako feSeni krizi a problémil
v malych skupindch ¢i v institucich.

Kutnohorska (2009) souhlasi s tvrzenim, Ze kazuistika je ucelena a podrobna studie
jedné osoby. Déle dopliiuje, Ze se vzdy jednd o zamérnou volbu. Vybrana osoba musi mit
vlastnosti, které chce badatel sledovat. Existuji 1 nedostatky a nevyhody kazuistiky.
K nedostatkim patii problémy retrospektivni, které ptindSi mnohd rizika. Napftiklad
proménlivé sebepojeti v Case, autobiograficka pamét’ a jeji zkresleni, zmény socidlnich vazeb,
prozité udalosti, zmény v kultufe, body obratu v Zivote, vétsi pohlizeni do budoucna. V praxi
je ptipad vybran po zvaZeni vSech moznych aspektl cilové studie. Ptipadova studie je
intenzivni metoda, kterd studuje jednotlivé piipady s diirazem na utfidéni celkovy pohled,
vcetné zakladni charakteristiky osobnosti, jejich pfiznakl, poruch, vyznamnych zazitk,
postoju atd.

Tato autorka dale vymezuje zékladni varianty ptipadové studie:

e Jednopiipadova studie — jednd se o podrobnou studii jedné osoby, kdy se snazime
stanovit jeji celkovy obraz.

e Piipadova studie zahrnujici komplexnéjsi systém — jedna se o piipadovou studii
skupin, tymi. UmoZiluje pracovat napiiklad s vniménim pracovniho prostfedi a jeho

vliv na chovédni zaméstnanci.

e Piipadova studie Zivotniho pfibeéhu nebo biograficky vyzkum — vyuZivame ji zejména
tehdy, pokud naznacené Sir§i souvislosti maji velky vyznam pro zodpovézeni
vyzkumné otazky.
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Piipadovou studii lze tedy popsat jako strategii, ktera charakterizuje komplexnost
celého ptipadu, souvislosti funkénich a zivotnich oblasti klienta a jeho historicko-biografické
pozadi. Dale jako strategii, ktera pfedstavuje vychozi misto pro hledani, popis a vysvétlovani
vlivli raznych faktorti a souvislosti v kontextu daného ptikladu. Na zavér metodou, ktera je
vyuzitelna ke zpétné kontrole vysledki dosazenych prakticky. Ovéfujeme zde platnost téchto
vysledkt (Kutnohorska, 2009).

Musilova (2003) uvadi, ze ke kazuistice byvaji Casto pfitazeny dal$i metody: pfirozené
a strukturované pozorovani, strukturovany rozhovor, dotaznik. Tyto metody jsou brany jako
dal$i neexperimentalni metody. Podrobné udaje z kazuistiky nam pomahaji vytvofit si obraz
0 vyvojovém procesu jednotlivee. Vyzkumnikem byvé specidlni pedagog, pedagog, klinicky
psycholog, skolni psycholog nebo socialni pracovnik. Zavér, ktery je zjistén, plati pouze na
daného jedince. Neda se zobecnit, vyuzit a aplikovat na jiny ptipad.

Kazuistika ma dle Kutnohorské (2009) nasledujici strukturu:

e anamnéza

e katamnéza (popis)
e analyza (rozbor)

e interpretace

o diskuze

e zaveér

Tarda (in Musilova, 2003) se domniva, Ze: ,,sledovdnim zivotniho béhu kazdého
individua jdeme cestou od obecnéjsich faktorii ke specialnim. Studium jednotlivych pripadii
prostrednictvim kazuistiky je aplikaci obecnych poznatkii a zaroven vyzkumnikovi umoznuje

«

Jjejich specifikaci, ovéreni a obohacent. *
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6 Rozbor kreseb stromu

Nyni bude blize popsano Sest kreseb stromu. Pfed kazdou kresbou bude uvedena
kratka kazuistika osoby. Pfi popisu praci jsem se pokusila vyuzit prvky metody Testu stromu
a podle danych kritérii kresby interpretovat. Nékteré osoby, které vyhotovily kresby, ziji ve
svém puvodnim domové. Maji tedy pravidelny kontakt se svymi nejbliz§imi a jsou ve svém
standardnim Zivotnim prostoru. Druha ¢ast osob je dlouhodobé ubytovana v Domové pro
seniory v Moravské Tiebové, o kterém jiz byla zminka. Tii osoby z bézného rodinného
prosttedi a tfi z pobytového zatizeni byly vybrany zamérné, nebot’ se domnivam, Ze tento fakt
také mlze ovlivnit kresbu stromu.

Pfi pokusu o interpretaci bylo u vSech kreseb vyuzito jednotného postupu podle deviti
predem danych kritérii. Postup interpretace vychazi z literatury Zdenék Altman - Test stromu.
Jednotliva kritéria jsou dle Altmana (1998) zadana takto:

1) Popis a charakteristika kresby (posouzeni kresby jako celku, dominantni prvky).

Hodnoceni celkové tirovné provedeni.

2) Velikost a umisténi kresby.

3) Celkovy dojem (subjektivni hodnoceni).

4) Zpusob provedeni (pouzité vyrazové prostiedky, zpusob vedeni ¢ary).

5) Pritomnost infantilnich znakd.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detailtl - kofeny, zakladna, pata kmene,
kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky.

8) Prostupnost stromu (kresba stromu jako energetické schéma).
Zavér hodnocent

Poznamka

Pii setkani se seniory byl vyuzit také rozhovor jako zpusob navozeni kontaktu,
uvolnéni a naladéni na danou tématiku. V pribéhu rozhovoru, byly vsechny osoby
dotazovéany na tyto otazky:

e Jak se momentalné citite?

e Co vnimate jako nejvétsi ispéch ve svém zivoté?
e Kdo pro vas bylo v zivoté nejdiilezitéjsi (zasadni)?
e (o je pro vas v zivote podstatné/dulezité?

e (o je dle vaseho nazoru smyslem zivota?
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Otazky byly pokladany tak, aby situace nebyla nucend a aby méla osoba dostatek
prostoru na odpovéd’ i své dopliujici myslenky. Snahou bylo ziskat odpovédi nenésilng.
Osobé¢ bylo poskytnuto tolik ¢asu, kolik potiebovala k uvedeni svého nazoru na Zivot a smysl
zivota. Dal8im cilem byl spole¢ny rozhovor a snaha pochopit pohled seniora na danou

problematiku.

6.1 Kazuistika 1
Zena: B
vek: 73 let

Informace Cerpany: z osobniho rozhovoru s Zenou, z pozorovani.

Osobni anamnéza: Zena pii rozhovoru pusobi spoledensky a vesele. Nalada se b&hem
rozhovoru méni. Pozd¢ji pasobi az zamlkle (smutn€). I pfesto, ze mé diim na vesnici, zije
radéji v domove pro seniory, nebot’ v rodinném domé zila nékolik let sama. V domové se citi
velmi dobfe a ma zde mnoho ptétel. Plsobi jako vedouci typ skupiny a ¢lovek, ktery vytvari
atmosféru skupiny. Kolem sebe ma okruh ctyt blizkych pratel. Je vidét momentalni velka
vazba na okruh vrstevnikli v domoveé. Na pokoji bydli sama. Dtive méla spolubydlici. Sama

tvrdi, ze domov pro seniory je ted’ pro ni nejvétsim zazemim a jistotou.

Rodinna anamnéza: Zena pochazi ze dvou déti. ManZel ji zemiel pred &trnacti lety. Ma dva
syny. Se zbytkem rodiny je v kontaktu a pravidelné dojizdi na vikend k jednomu ze svych

syntl.

Test stromu - interpretace a rozhovor (Zena E — Kresba stromu, Priloha 1)

Zena pusobi od prvniho kontaktu mile. Je vidét, Ze ma aktualné pozitivni naladu.
S jednou z pritelkyn si stale povidaji vtipy a sméji se. Jakmile se vice snazim o pokladani
otazek a zaméfim se na téma smyslu Zivota, zvazni. Na poloZené otazky ovSem po chvili

odpovida.

Odpovédi na poloZené otazky:
e Jak se momentaln¢ citite? — E: ,,Pokud se m¢ ptate na to, jak se citim prave ted’, citim
se velmi dobfe.*
e (o vnimate jako nejvétsi uspéch ve svém zivote? — chvili premysli a poté odpovi -

E: ,,Asi nejvétsi uspéch bylo vychovat déti.*

vvvvvv
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e (o je pro vas v zivoté¢ podstatné/dulezité? — E: ,,Lidé okolo mé&. Urcité nechci byt
sama.*

e (o vnimate jako smysl zivota? — E: ,,Byt s lidmi. Neztstat sam.*
Na otdzky odpovida Zena s ostychem a zdrzenlivosti. Kresbu stromu za¢ne kreslit

okamzité po zadani a nepfemysli nad tim, co kresli. S praci je hotova za n¢kolik minut.

Interpretace kresby:

1) Popis a charakteristika kresby:
Strom s mohutnym kmenem a chudsi korunou. Korunu tvofi useknuté vétve, které jsou rovné
a postupné se na sebe napojuji. Nejsou patrné koteny. Uroveti provedeni je chudsi.

2) Velikost a umisténi kresby:
Ptimétena velikost kresby, ale Spatné umisténi. Kresba je situovana do dolni ¢asti a spiSe
k levému dolnimu rohu. To mlze naznaCovat regresi a fixaci na rany vyvoj, také tendenci
vyhnout se né¢emu. Casteény prostor ve stfedu symbolizuje zaméfeni na materialno.

3) Celkovy dojem:
Strom neplisobi pevné a stabilné i1 pfesto, ze ma mohutny kmen. Tento fakt vychézi z toho, ze
soucasti stromu nejsou kofeny. Neni tedy pevné ukotven v zemi. Kmen je rovny a postupné se
rozsifuje. Bylo by snadné ho vyvratit.

4) Zpusob provedeni:
Zptsob vedeni ¢ary je nepiesny. Nepiisobi uvolnéng. Cary jsou neurovnané, ostré, piekryvaji
se a nejsou piesné ukonceny. Kratké a nesouvislé tahy zobrazuji impulzivitu. Pohyb ruky také
neni ptfesny. Vétve nejsou urovnané a tvorené jednou linkou. Né&které na sebe Uplné
nenavazuji. Trava sméfovana tahem doprava mize symbolizovat extroverzi.

5) Piitomnost infantilnich znakd:
Vétve jsou useknuty u konce pficnou carou. Opakuje se zplsob tvofeni vétvi a vétve se
napojuji ostie a sekavé. Mezi kmenem a vétvemi je viditelna cara, ktera je déli. Ukonceni
veétvi timto zpusobem klade nejmensi ndroky na kreslifské dovednosti. Kresba vétvi
pfipomina détskou kresbu.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detaild - kofeny, zékladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné doplnky:
Strom nema koteny. Je tedy otazkou, zda nechce tato osoba vytésnit svou minulost. Vyrtastani
ze zem¢ symbolizuje vztah k rodicim. Zde ale také neni pevné ukotveni k care zemé.
Zakladna neni dokoncena k okraji papiru a je pfekryta zfejmé naznacenim travy. Nepiisobi

tedy stabilnim dojmem. Kmen naznacuje silu ega, ktera je dle kresby dostacujici. Koruna
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vypovida o soucasnosti. M4 sice par plodu, které zkrasluji aktudlni svét autora, ale neptisobi
libive, spise ostie a neptesné. Jakoby smutnym (bojacnym) dojmem. Postaveni ve svété tedy
vnima osoba nejisté. Vétve vypovidaji o nepfili§ usporadané osobnosti. Plodu je na stromé
malo a listy Zzadné. Vnitini prozivani osoby nemusi byt barvité.
8) Prostupnost stromu:

Strom je uzavien (zablokovan) carou, ktera pietind kmen. Zde muize jit o nevyrovnanost.
Mize zde také byt bariéra mezi minulosti a tim, co vzniklo pozdéji. Osoba zifejmé¢ odmita
minulost a je s ni nespokojena. Autor uvadi az mozny znak détské kresby ¢i podezieni na

mentalni defekt.

Zavér hodnoceni:

Na zaklad¢ kresby lze ptedpokladat, Ze kreslif je orientovéan spiSe na materidlni slozky.
Je upoutan v myslenkach na diivéjsi obdobi a snaZi se néco vytésnit. Je zaméten na minulost
ama tak v sob¢ urcity odstup od reality. Nékteré faktory prace naznacuji ne pfili§ pevnou
celkovou osobnost. Zena je extrovertni typ a vyhledava spolenost lidi. Maze byt nékdy
impulzivni, ale i citliva. Psychicky mize byt v nékterych situacich méné€ vyrovnana.
Piitomnost infantilnich znaki mtze poukazovat na regresi, projev nevyzralosti (mentalni
defekt). Je mozné, Ze je také vice orientovana na soucasnost. Ve spolecnosti se citi viceméné

stabiln€. Prozivani autorky ziejmeé také zaleZi na dané situaci.

Poznamka:
Zodpovézené otazky potvrzuji interpretaci symbolit v kresbé. Spoleénym prvkem

kresby i rozhovoru je touha nebyt sama, byt mezi lidmi.

6.2 Kazuistika 2
Zena: D
Vék: 79 let

Informace Cerpany: z osobniho rozhovoru s Zenou, z pozorovani.

Osobni anamnéza: Zena pii rozhovoru piisobi mile, vstiicng, uvolnéné. Béhem rozhovoru se
nalada neméni. Nad otazkami chvili pfemysli, s rozvahou odpovida. Zena je mirné a klidné
povahy. Na soucasny charakter mély jist¢ vliv okolnosti jejiho Zivota (otec alkoholik, dvé
manzelstvi). Pfesto neni zatrpkla, spiSe pokorna k Zivotu. V poslednich letech ji trapi
zdravotni stav — ma problémy se zrakem (zeleny zékal), které souvisi s diagnézou diabetes

mellitus 1. typu (déle jak 10 let). Pfed par lety prodélala slabou mozkovou mrtvici.
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Rodinna anamnéza: Zije v rodinném domé& na vesnici, donedavna s jednim ze svych syni,
nyni sama. Ma Ctyfi déti, které ji pravidelné navstévuji. Béhem Zivota prozila dvé manzelstvi,
Z kazdého ma dvé déti. Oba muzi jsou jiz po smrti. Na détstvi nevzpomina pfili§ v dobrém
(otec alkoholik). M4 jednoho bratra, s kterym ma velmi dobry vztah a jsou spolu stale

v kontaktu. Ma nékolik pratel (sousedé a znami).

Test stromu - interpretace a rozhovor (Zena D — Kresba stromu, Pfiloha 2)
Rozhovor probihé v jejim domé. Zena piisobi od prvniho kontaktu vstiicné a otevieng.
Sama rozviji téma rozhovoru na své zdravi. Sdili sviij strach ze ztraty zraku. Tento fakt se
odrazi i1 v kresbé (nepfesnosti a Spatné navazovani linii). Pii praci vyuziva lupu, ktera ji ale
pomaha jen ¢astecné.
Odpovédi na poloZené otazky:
e Jak se momentaln¢ citite? — D: ,,Citim se celkem dobfe. Mam né&jaké drobné starosti,
ale jinak fajn. Dnes mé& navstivila rodina, tak jsem nebyla sama.*
e Co vnimate jako nejvétsi uspdch ve svém Zivoté? — D: ,,Ze mam 4 déti a viechny mam
rdda. Nyni mam radost z 8 vnoucat a z 1 pravnoucete.*
e Kdo pro vés byl v zivote nejdulezitéjsi? — D: ,,Bracha. Rodice ne.*
e (o je pro vas v zivote podstatné/dulezité? — D: ,,Zdravi.*

e Co vnimate jako smysl zivota? — D: ,,Byt v souladu s piirodou a s lidmi.*

Interpretace kresby:

Kresbu stromu zacne kreslit hned po zadani. Je vidét, Ze se pfi praci vice trapi. Neni
uplné spokojena se svym vysledkem, ktery je ovlivnén zhorSenym zrakem. Kresba ji proto
trva o néco déle, do 10 minut.

1) Popis a charakteristika kresby:
Strom s uzsim, dlouhym kmenem. Korunu tvofi tfi hlavni vétve vychazejici z kmene. Srdce
stromu je zfetelné. Naznacena kratka ¢ara zemé. Strom je bez kotenti. Jednoduchd, usporna
kresba. Celkova linie ptisobi ostie.

2) Velikost a umisténi kresby:
Vyskou zapliiuje strom vétsinu papiru. Zena nema problém se svym sebevédomim. Celkové
je strom lehce za stfedovou ¢arou vlevo. Jde o symboliku vztahu k sobé samému, ale zaroven
I k minulosti.

3) Celkovy dojem:
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Uz§i strom smétujici vzhlru, ale plsobici osamocené. Celkovym dojmem nevypovida
0 mozném zranéni ¢i zubozeni. Jako celek ptisobi ohebné. | kdyZ nejsou patrné kotfeny, ptisobi
zaroven i pevné a jakoby zabodnut do zemé (jako ty¢).

4) Zpusob provedeni:
Zpusob vedeni cary je relativné¢ pfesny a ostry. Tlak je silny, vyjadfujici energi¢nost
a odolnost, ale mize byt i symbolem kiecovitosti. Dlouhé nepferuSované tahy kmene i vétvi.
Tyto prvku mohou symbolizovat rozhodnost a kontrolované chovani. Problém s piesnosti je
ale viditelny u listti a na konci vétvi. Vinou mtize byt aktualni zdravotni stav. Silnéjsi kontura
muze vypovidat o otevienosti, schopnosti kontaktu a citlivosti.

5) Ptitomnost infantilnich znakd:
I pfes jednoduchost kresby nejsou patrné zadné infantilni znaky.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detaili - kotfeny, zakladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky:
Kofeny nejsou zakresleny, takze strom vyriustd pfimo ze zemé. Je tedy otazkou, jak je
osobnost Zeny zakotvena v minulosti a jak vnimé svoje détstvi. Zdkladna kmene neni silnéjsi
nez cely kmen, rodinné zazemi (rodi¢e) tedy nejspis neplnilo vyznamnou funkci. Rovna linka
kmene je nejrozhodngjsi z celé kresby a mize svédéit o nekonfliktnim vyvoji. Uzky kmen
muze také naznaCovat problémy s vlastnim egem. Srdce stromu, tedy ptrechod kmene
K vétvim, je nepiesné. Koruna bez plodi, vétve nesou pouze listy, vyznacujici schopnost
radovat se z prozitku, ale i potiebu uznani. Chuda struktura vétvi mize ale i nést vyznam
nedostatku radosti z interpersonalnich vztahti a vnimani svéta jako malo uspokojivého.

8) Prostupnost stromu:
Prostupnost stromu neni Gplna. V srdci stromu neni plynuly a otevieny piechod, jsou patrné

svislé ¢ary. MliZe se jednat o zadrzovani emoci a energie.

Zavér hodnoceni:

Na zékladé kresby 1ze predpokladat, Ze autorka momentalné proziva nejistotu nejen ve
svém Zivoté, ale 1 v interpersondlnich vztazich. Je citliva a vnimava. SnaZzi se mit radost ze
zivota, ale skryva v sobé néjaké negativni emoce. Jako dit€ se nemusela citit stabiln¢, ale
vyvoj probihal bez problému. Vzhledem k momentalnimu stavu zraku je t€zké vyvodit pfesné

zavery v preciznosti kresby.

Poznamka:
Zodpoveézené otazky se shoduji s interpretaci symbold v kresbé. Spoleénym rysem
kresby i rozhovoru je touha po radosti a blizkych lidech.
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6.3 Kazuistika 3
Zena: A
Vék: 87 let

Informace Cerpany: z osobniho rozhovoru s Zenou, z pozorovani.

Osobni anamnéza: Zena pii rozhovoru piisobi vyie¢né a spoledensky. Snaha mezi vrstevniky
vyniknout. Je extrovertni typ. Béhem rozhovoru po polozeni otazek zvazni. Sama se

rozhovoii o problémovém synovi.

Rodinnd anamnéza: Zena pochézi ze Gtyi déti. Vychovala pét déti, dvé z nich jsou jiz po
smrti. Manzel pfed par lety také zemiel. N&kolik let Zije v domové pro seniory. V jejim

pivodnim domé zije jeden ze synil. Vida se s jednim vnukem a jednim synem.

Test stromu - interpretace a rozhovor (Zena A — Kresba stromu, Piiloha 3)
Otazky jsou pro Zenu spiSe nepifijemné. Je patrné dotknuti se citlivého tématu. Po
pocateCnim humoru zvazni, ale na otazky ptece jen odpovida. Kresbu stromu zacne kreslit az

po chvili. Tvrdi, Ze nevi, jak strom nakreslit.

Odpovédi na poloZené otazky:
e Jak se momentalné€ citite? — A: ,,Velmi dobre.
e Co vnimate jako nejvétsi tspéch ve svém zivoté? — dlouho nevi a poté odpovi -
A: ,Asi vychova déti, ale radost mam pouze ze dvou.*
e Co je pro vas V zZivoté podstatné/dilezité? — A: ,,Nemam domov a kam se vracet, takze
je pro mé dilezity domov pro seniory.*
e Co vnimate jako smysl Zivota? — A: ,,Byt s n€ékym, s kym je mi dobie. Nemé smysl

honit se za majetkem ani za kariérou. Kariéra méa smysl jen nékdy.*

Interpretace kresby:

1) Popis a charakteristika kresby:
Strom tvotfen zméti ¢ar. Kofeny, kmen ani vétve nemaji piesné hranice. Celkoveé nema strom
svilj ¥ad a neni precizni. Cary se piekryvaji a neni vidét jasny obrys. Uroven provedeni je
chudsi.

2) Velikost a umisténi kresby:
Strom je dobfe umistén ve stiedu papiru. Velka kresba je projevem osobniho sebevédomi

a snahy zdlraznit se. Stied ztélesiiuje vlastni ja, védomy Zivot a city.
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3) Celkovy dojem:
Celkovy dojem stromu, ktery mé projektovat celou osobnost, plsobi roztfesené, nestabilné,
nejisté. Strom je chudsi a suchy.

4) Zpusob provedeni:
Strom nema stanovené piesné hranice ani zaklady. Napojeni vétvi a kotenil také neni zietelné.
Kresba pusobi jakoby narychlo ,,nacarkovand®. Ktecovité, ostré tahy vyznacuji tzkostnost.
Jsou vidét zejména vertikalni tahy v kmenu. Ty jsou symbolem sebe-ochranitelské tendence
a slabosti.

5) Ptitomnost infantilnich znakd:
Schematickéa kresba, carkovany kmen, vétve tvofeny nepfesnymi ¢arami. Chybi adekvatni
ptrechod z kmene do vétvi. Vétve jsou jakoby napichané. Mechanické tahy.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detaili - kotfeny, zakladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky:
Kofeny jsou sice naznaCeny, ale opét nemaji jasnou hranici a neupeviiuji strom v zemi.
Upevnéni a zakotveni osobnosti bude tedy neliplné. Pata kmene je stejné Sirokd jako zbytek
stromu. Stabilita neni zietelna. Zakladna je naznacena, ale neptsobi stabilnim dojmem. Pljde
tedy o nejistotu v rodinném zazemi, spoleCenské stabilité, CasteCné ztraté jistoty. Kmen
snejist¢ nakreslenymi obrysy vypovidd o nejistétm postaveni, psychické slabosti,
nerozhodnosti a problematickém vyvoji. Otevieny kmen mulZe znacit ovlivnitelnost
i vybusnost. Céarkované a pferusované kontury jsou symbolem drazdivosti, citlivosti
a nervozity. Koruna neni tvofena ani listy ani kvéty. Prozivani zeny mize byt tedy nejisté
a nestabilni. Vétve, které jsou preruSované a Carkované, ziejmé vypovidaji o impulzivnim,
labilnim, nekoncentrovaném vnitinim uspofadanim osobnosti.

8) Prostupnost stromu:
Na kresbé neni patrné zakonceni vétvi. Od kmene smérem nahoru je evidentni Uplna
prostupnost. Zde muze jit az o problém se seberegulaci. Vétve umisténé volné€ v koruné znaci

ztratu vnitiniho fadu a to, Ze vydej energie neni fizen.

Zavér hodnoceni:

Na zakladé¢ symboli v kresbé se mizeme domnivat, Ze Zena ma jisté sebevédomi
asnazi se v kolektivu prosadit svoje nazory. Jeji na venek vyrazny optimismus a humor
ovSem muizou byt jen snahou o zakryti vnitini nejistoty. MoZna se snazi sama sebe takto
ochranit nebo skryt vnitini slabost. Je patrny také znak regrese. Zena vnitiné neciti stabilitu

a zazemi. Tento fakt mliZze souviset s minulosti i détstvim. Mezi jeji vlastnosti mlze patfit
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impulzivnost, citova labilita, nestalé prozivani. Osobnost autorky nebude wvnitin¢ plné

usporadana.

Poznamka:

Kresba (jeji symboly) a odpovédi na otazky se v mnoha vécech shoduji. Na prvni
pohled ptsobi protichidné jednani zeny (veseld, hyii vtipem, optimismem, sebejista, raznd)
pfi setkani a kresba. Po chvili pfemysleni se ovSem nabizi skuteCnost, ze jde pouze

0 zakryvani strachu ¢i nejistoty.

6.4 Kazuistika 4
Zena: L
Vék: 86 let

Informace Cerpany: z osobniho rozhovoru s Zenou, z pozorovani.

Osobni anamnéza: Zrozhovoru je zjiSténo, ze zena prozila rozmanity Zzivot. Nemohla
vykonavat praci, kterou chtéla, kviili vnéjS§im okolnostem v jejim Zivoté. Prozila velkou bolest
z divodu nahlé smrti syna. Pfi rozhovoru plsobi klidng, tiSe a mile. Je t€Zké urcit, zda je
introvertni nebo extrovertni typ. V pribéhu navstévy se jeji ndlada neméni. Sama zacne
mluvit o ztraté syna a svém zivoté. Reaguje piimefené na otazky. Celkove pisobi vyrovnang

a pozitivné.

Rodinnd anamnéza: Zena pochazi ze tii déti. Vychovala Ctyfi déti. Zemftel ji manZzel a syn.
Zije v domové pro seniory i pifesto, ze ma stale k dispozici rodinny dim, kde zila po cely
zivot. Tam jezdi pouze obcas. Vida se s rodinou. Ptratele ma zejména v domové€ pro seniory,

kde se citi nejlépe. Domov pro seniory nékolikrat béhem rozhovoru chvali.

Test stromu - interpretace a rozhovor (Zzena L — Kresba stromu, Piiloha 4)

Otéazky zena vnima se zamyslenim. Je patrné, Ze se pozastavuje nad svym zivotem, ale
neni vidét negace ¢i smutek. Po pocCateCnim rozhovoru se vice rozpovidd a zane sama
popisovat svoje mladi a Zivot. Dostane se 1 ke smrti syna. Situaci popisuje otevienég, ale je
vidét, ze je to pro ni tézké téma. Kresbu stromu zacina kreslit az po chvili. V kresbé i pfi

rozhovoru je zfetelna rozvaha.

Odpovédi na polozené otazky:
e Jak se momentaln¢ citite? — L: ,,Muzu fict, Ze spokojené.*
e Co vnimate jako nejvétsi uspéch ve svém zivoté? — L: ,,Urcité dobie vychovat déti.*

vvvvvv

e Kdo pro vas byl v zivoté nejdulezitéjsi? — L: ,,Rodice.”
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e (o je pro vas V zivoté¢ podstatné/dilezité? — L: ,,Byt mezi vrstevniky. Sdilet s nékym
svoje radosti a problémy.*
e Co vnimate jako smysl zivota? — L: ,,Chovat se k ostatnim tak, jak chci, aby se chovali

ke mné.“

Interpretace kresby:

1) Popis a charakteristika kresby:
Strom tvofen drobnymi cCarkami. Nendpadny kmen s Sirokou zakladnou. Vétve vyrtstaji
z kratkého kmene (tvar plsobi dojmem palmy nebo jako horni ¢ast ananasu). Snaha
0 ukotveni stromu v travé. Strom je chudy po strance dopliki (listy, plody). Kresba plisobi
rychle nacrtnuta a ne pftili§ pracna.

2) Velikost a umisténi kresby:
Strom je umistén ve stiedu papiru S naklonénim doleva. Velka kresba je projevem osobniho
sebevédomi a snahy zdlraznit se. Stied ztélesiiuje vlastni ja, védomy zivot a city. Lehké
naklonéni doleva naznacuje introverzi a zaméteni na minulost.

3) Celkovy dojem:
Celkovym dojmem plisobi strom spiSe jako ket nebo cizokrajna rostlina. Kratké ¢ary evokuji
suchy strom bez energie.

4) Zpusob provedeni:
Strom nem4d stanovené piesné linie. Neni viditelnd jasnd kontura. Napojeni vétvi i kofent je
nepiesné. Kresba pusobi jakoby narychlo ,,nacarkovana“. Mckce Srafovand, nejasna kontura
vyjadifuje schopnost empatie, senzitivnost i vratkost. Jsou vidét zejména vertikalni tahy
znacici sebe-ochranitelské tendence a slabost.

5) Piitomnost infantilnich znakd:
Schematicka kresba, za¢arkovany kmen, vétve tvofeny nepiesnymi ¢arkami. Chybi adekvatni
ptechod z kmene do vétvi. Vétve jsou jakoby nasazené po bocich na kmen a ohybaji se.
Mechanické tahy. Je zde patrny primitivizmus.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detailti - kofeny, zakladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky:
Kofeny jsou sice naznaceny, ale jsou netradicné situovany a to zejména po bocich kmene.
Pfidrzuji kmen zejména z levé strany. Dlouhé kofeny muiZou znacit vazbu na minulost
a détstvi. Pata kmene se rozSifuje. Stabilita je tedy Castecné také patrnd. Zakladna neni
naznacena. Misto ni je strom usazen do travy. Neni jasné pevné a dobré zazemi (rodinné).

Jemn¢ naznaCena struktura na kmeni je znakem citlivosti, zranitelnosti, schopnosti
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bezkonfliktnich vztahi. Konce vétvi se ohybaji doli. Osoba mize mit problém se
sebeprosazenim a ma mensi energeticky potencial. Carkované vétve jsou znakem lability.
Strom celkové evokuje palmu, coz zde znaCi stereotypni mysleni a nedostatek vitality.
Soucasti kresby nejsou listy ani plody. Neni tu tedy viditelna potfeba projevovat hravost
a radost z zivota.
8) Prostupnost stromu:

Kmen prostupujici bez pieruseni az do horni Casti koruny symbolizuje energii a pudy
vychazejici z minulosti. Znak volného, neregulovaného pfistupu pudi do védomi a malé

psychické diferencovanosti. Jde i o znamku nevyzralosti.

Zavér hodnoceni:

Zena bude spiSe introvertni typ se zaméfenim na minulost. Je citlivd, nekonfliktni,
oteviend viici druhym. Projevi se u ni nékdy citova labilita a vratkost. Miize mit problém se
sebeprosazenim. Neoplyva energii a vitalitou. Nema ani touhu po projevovani radosti

a hravosti.

Poznamka:
Kresba poukazala na introvertni povahu Zeny. Jak bylo patrné jiz z rozhovoru, Zena

bude citliva a nekonfliktni. Kresba z velké ¢asti potvrzuje chovani a odpovédi pti rozhovoru.

6.5 Kazuistika 5
Muz: J
Vek: 73 let

Informace €erpany: z osobniho rozhovoru s muZem, z pozorovani.

Osobni anamnéza: Otevieny muz. SpiSe extrovert. Pii rozhovoru plsobi komunikativné

a vyrovnan¢. Dozvidam se, ze ma rad sport. Zije na vesnici v rodinném domg.

Rodinnd anamnéza: Muz pochdzi ze t¥ déti. Zije vrodinném domé se svou manzelkou,
s kterou spole¢n¢ vychovali dvé déti. Ma pratele zejména v oblasti sportu (fotbalu), ktery

diive aktivné provozoval.

Test stromu - interpretace a rozhovor (muz J — Kresba stromu, PFiloha 5)
Muz piisobi pii rozhovoru pozitivné naladén. Je vesely. Otazky mu necini nejmensi

problém. Odpovida okamzité. Kresba mu zabere kolem péti minut.
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Odpovédi na poloZené otazky:

e Jak se momentalné citite? — J: ,, Dobfe.*

e (o vnimate jako nejvetsi uspéch ve svém zivoté? — J: ,,Zplodit dvé zdravé déti.

e Co je pro vas V zivoté podstatné/dalezité? — J: ,,Zdravi.*

e Co vnimate jako smysl zivota? — J: ,,Mir na celém svété. Aby nebyly valky a méli se

vSichni radi.*

Interpretace kresby:

1) Popis a charakteristika kresby:
Strom s mohutnym kmenem, kofeny a naznacenou ¢arou zemé. Hlavnim prvkem je vyrazny
kmen a na néj napojené vétve. Kresba je rozhodnd a pevna. Vystihuje podstatu a je zaméfena
na celek, ne na vycet detaild.

2) Velikost a umisténi kresby:
Kresba je umisténa do stfedu vykresu a spiSe do horni poloviny. Jedna se celkové o vétsi
kresbu. Je zde tedy patrna symbolika intelektudlna a spirituality. Pevny stfed ztélesiiuje silu
vlastniho ja, védomi Zivota a city. Vysoky strom znamena aktivitu, sebevédomi a smétovani
do budoucna. Vétsi kresba je dal$im projevem osobniho sebevédomi.

3) Celkovy dojem:
Celkovym dojmem pisobi strom jako silny a stabilni. Schopny odolat vichfici (zatézi). Jeho
zakladem je kmen, ktery pevné€ drzi v zemi (symbol J4). Vétve nejsou zdaleka tak silné jako
kmen, ktery je veden celou vyskou stromu.

4) Zpusob provedeni:
Strom je kreslen dynamickymi tahy. Tlak na tuzku je silnéjsi. Tahy sméfuji od kmene ven.
Tyto prvky znaci energi¢nost, rozhodnost, odolnost vii¢i zaté€zi (mozZna je i zlostnost). Déle
jde zfejmé o spontanni a temperamentni osobu. Muz bude extrovert.

5) Ptitomnost infantilnich znakd:
Kmen prostupuje bez pteruSeni celou korunou. Je otazkou, zda v tomto piipadé¢ nejde
o0 infantilni znaky. MiiZe se jednat o malou psychickou diferencovanost, o nevyzralost. Na
druhé stran€ je také mozna vitalni energie, pudovost, instinktivnost a neregulovany pfistup do
védomi. Patrna je také disproporcnost mezi kmenem a vétvemi — zndmka nedostatku
dovednosti.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detailti - kofeny, zakladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky:
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Kofeny jsou naznaceny rychle a jednoduse, ptesto jsou soucasti kresby. Osoba je zakotvena
aorientuje se i na minulost. Kofeny skryté v zemi symbolizuji nevédomi. Cara zemé
naznacuje jistotu a stabilitu v rodiné. Pata kmene je SirSi. Je spojena s détstvim a pocatkem
prostupujici celou korunou naznacuje pudy, které se linou celou osobnosti a silnou vitalitu.
Vétve jsou rozmistény pravideln€é, coz znac¢i moznou nepruznost a nepfizplsobivost
osobnosti. Jemna struktura kary souvisi s moznou zranitelnosti, citlivosti. Tenké vétve
dokazuji nerozhodnost a problém se sebeprosazenim. Listy jsou znakem radosti, hravosti,
zivosti, vyhledavani novych zazitkl, zdjem o vnéjsi déni, o okoli.
8) Prostupnost stromu:

Siroky kmen umoziiuje prostoupeni energie v celé své Siice. Jak jiz bylo uvedeno, pudy
a instinkty vychazi z rané¢ho détstvi. MliZeme se domnivat, Ze jde o vitalitu. Je ovSem mozZné,

ze jde o nevyzralost.

Zavér hodnoceni:

Muz je extrovertni typ. Otevieny vnéjSimu svétu a novému déni. Jeho osobnost bude
sebevédoma a silnd. Je si védom sdm sebe. Jeho minulost je pevna, dilezitd a muz z ni
vychazi. Citi v ni jistotu. Muz je energeticky, schopen odolat zatézi. Mé radost ze zivota.
Miize byt ovSem 1 zranitelny a citlivy. V kresbé se objevuji prvky symbolizujici nevyzralost.

Poznamka:

Jako u prfedchozich kreseb, i zde je patrna shoda mezi kresbou, rozhovorem

a chovanim muze. Nékteré znaky je tézké ptresné definovat, jelikoZ je pro nds osoba cizi.

Celkové vsak lze fici, Ze kresba potvrzuje ptedesly rozhovor.

6.6 Kazuistika 6
Zena: M
Vek: 71 let
Informace ¢erpany: z osobniho rozhovoru s Zenou, z pozorovani.
Osobni anamnéza: Zena je klidngjsi povahy, piatelska, ¢asteéné extrovertni. Jejim povahovym
rysem je i zodpovédnost a preciznost. Zije s manZelem V rodinném domé na vesnici. Casto

navstévuje mistni Klub dichodct, ktery je pro ni velkym zpestienim.

Rodinnd anamnéza: Pochéazi z péti déti. S manzelem vychovala dvé déti. Styka se s prateli

i rodinou.
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Test stromu - interpretace a rozhovor (Zena M — Kresba stromu, Priloha 6)

Zena ptisobi hned od prvniho kontaktu mile, ale unavend. Jak se pozdgji dozvidam, je
to kvali nemoci, kterou nedavno prodélala. Rozhovor na danou problematiku ji necini
problém. Nad otazkami chvili pfemysli, pak teprve odpovida. Kresbu zacina kreslit hned.

Doba kresby je do 10 minut.

Odpovédi na poloZené otazky:
e Jak se momentalné citite? — M: ,,Unavené. Jsem po nemoci.*
e (o vnimate jako nejvetsi uspéch ve svém zivoté? — M: ,,St’astna rodina.*
e Co je pro vas v zivoté podstatné/dulezité? — M: ,,V dnesni dobé& urcité zdravi.*

e Co vnimate jako smysl zivota? — M: ,,Spokojenost v rodin¢.*

Interpretace kresby:

1) Popis a charakteristika kresby:
Kresba je chudsi. JednoduSe a usporné feSena. Jakoby narychlo kreslena. Srdce stromu je
neznatelné, nebot’ vétve jsou napojeny na vodorovné pietaty kmen — zjednoduSeni kresby.
Strom pfipomina vrbu.

2) Velikost a umisténi kresby:
Strom je umistén ve stiedu a inklinuje doprava. Kresba neni velka, ale nejedna se ani o maly
strom. Sebevédomi tedy nebude v této situaci vyrazné. Stied ztélesiiujici vlastni ja, védomy
zivot acity, je tenky, Uzky. Inklinace doprava naznacuje otevienost, vztah k druhym,
k okolnimu svétu, potiebu naplnéni a budoucnost.

3) Celkovy dojem:
Celkovym dojmem piisobi strom spiSe jako kef nebo vrba. Strom putisobi jako tenky, slaby.
Méné odolny vici zatézi. Celkovy dojem ma projektovat osobnost jako takovou.

4) Zpusob provedeni:
Je patrny pomalejsi tah a slabsi tlak v linii kresby. Zdiraznéné jsou vertikdlni tahy. Tyto
prvky poukazuji na citlivost, jemnost, plachost, pfizpiisobeni. Dale také nerozhodnost
a neprubojnost. Ostré ¢ary, které tvoii travu, mohou vyjadfovat tzkostnost.

5) Pritomnost infantilnich znak:
Je viditelna disproporcnost, kterd zna¢i nedostatek dovednosti. PferuSeny kmen a na néj
napojené rovné vétve, znaci nejmensi naroky na kreslifské dovednosti. Takto uzavieny kmen
a zablokovany ptechod mezi kmenem a vétvemi vypovida o faktu, Ze mySleni a citéni nejsou

pln¢ integrované. Je zde bariéra mezi minulosti a tim, co vzniklo pozdé&ji. Jedna se o ¢aste¢né
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odmitani minulosti. Tento fakt je znakem détské kresby, coz je u dospélé kresby negativnim
prvkem.

6) + 7) Symbolicka interpretace a interpretace detaili - kofeny, zakladna, pata kmene,

kmen, srdce stromu, koruna, struktura vétvi, ovoce, listy a jiné dopliky:
Kofeny jsou pouze naznaceny a nevypovidaji o tom, ze by mély strom vyzivovat a drzet.
Pijde tedy o chabé zakofenéni a nevyrovnané pouto k rodi¢im. Zena potiebuje pevngjsi
zakotveni. Zakladna je naznadena v podobé travy. Zena si je tedy védoma zazemi ve svém
zivoté. Pata kmene vypovida o nejranéjSim détstvi. V této Casti je kmen rozsifen doleva. To
symbolizuje t€zké rozhodovani a neochotu zacinat néco nového (i symbol zpomalenosti,
zavislosti na matce). Zablokovany kmen je prvkem bariéry. Jde o problém mezi mySlenim
a citénim, jde také o ptekdzku mezi minulosti a soucasnosti. Jemna struktura kiiry vyznacuje
citlivost. Na neklid, neovladdani a stfidani cili ukazuji paprskové vétve. Tenké vétve znaci
nerozhodnost a slabost. Listy jsou prvkem radosti, Zivosti, zdobnosti a potieby uznani.

8) Prostupnost stromu:
Strom neni prostupny, nebot’ je kmen zablokovan ¢arou. Energie osobnosti tedy nemiiZze plné

proudit.

Zavér hodnoceni:

Z kresby je patrna mensi odolnost osobnosti zeny vuci zatézi, jeji castecna vratkost,
zranitelnost a nestalost. Zena je orientovana na okolni svét a druhé. Je pro ni dilezita
budoucnost. Je spiSe nerozhodnd a citove nestabilni. Jeji zakotveni v minulosti neni pevné. Je
mozné, 7Ze neni vyrovnana s n€¢jakym faktem z minulosti (nemusi o ném védét). Momentalné

citi vétsi zazemi. Zena je ovSem 1 radostna, Ziva, veseld. TouZi po uznani.

Poznamka:
Je pravdépodobné, ze fyzicky stav Zeny (po nemoci) ovlivnil celou uroven kresby.

Mizeme se ale domnivat, ze kresba poukazuje i na realné prvky osobnosti autorky.
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7 Diskuze

V ramci diplomové prace byly vymezeny tyto otdzky: Ovliviuje staii fakt, jak klienti
ptistupuji ke kresbé a jak na ni reaguji? Jaka jsou specifika arteterapeutické cinnosti
u seniorti? Projevi se v kresbach udalosti (pozitivni 1 negativni) ze Zivota starého Cloveéka?
Popisuji kresby povahové rysy autorti? Je mozné zaznamenat rozdily v kresbach u seniorii
zijicich v domacim prostiedi a v domové pro seniory?

Snahou této kapitoly je odpovédét na vymezené otazky a blize se zamyslet nad
uvedenymi kresbami stromdl.

Z kazuistik vyplyva, ze staii ovliviiuje pfistup ke kresbé i reakce na ni. Béhem
pozorovani seniord jsem meéla dostatek Casu zjistit, Ze vétSina seniorti ma strach z netispéchu
Vv praci (a nejvice pokud se jednd o manuélni ¢innost). Pied praci dlouho premysli a rozvazuji
postup prace. Malokdo zacina kreslit okamzité po zadani. Jejich snaha a stanoveny osobni cil
casto neodpovidaji jejich pfedstavam. Béhem prace néktetfi negativné hodnoti svilj vytvor
a hledaji na ném chyby. Dokonce jednou vznikla situace, ze pti zadani kresby doty¢éna Zena
fekla, Ze je to na ni piili§ slozity ukol a neni schopna ho zvladnout. Tato Zena neni zahrnuta
V popisovanych kazuistikach. I pfes snahu o povzbuzeni a pozitivni motivaci se nepodafilo
zenu presvedcit k realizaci kresby. Je ovSem pravdou, ze negativni postoj ke kresbé¢ muize
pramenit ze zhorSené¢ motoriky ¢i jinych faktort (fyzickych), které se objevuji v disledku
starnuti.

Nekolikrat se také seniofi znovu ptaji na zadani kresby béhem prace. Jde o utvrzeni,
zda vSe dé€laji podle pozadavkl. Dulezitym poznatkem pro mé bylo, Ze star$i lidé potiebuji
stalou podporu a slova ujisténi pfi své praci.

Jaka jsou specifika arteterapeutické ¢innosti u seniori? Jak jiz bylo zminéno, stafi lidé
vice nez dospéla populace potiebuji slova ujisténi. Ujisténi by mélo byt nedilnou soucasti
kazdé (nejen tvofivé) prace. V Cinnostech se projevuje i typicky rys seniord, kterym je
koncentrace na vlastni osobu. Vétsina klientl nejprve vytesi své potieby (telefonaty, svacinu,
kavu, rozhovor se spolusedicim atd.) a teprve poté jsou ochotni pozorné pracovat. Pokud se
stane, Ze jim prace nevyhovuje, je tézké je piesvédéit, aby pokracovali. P¥i hodnoceni jsou
zamé&féni na své nedostatky nebo naopak ptfednosti. Dal§im specifikem je potieba sdileni,
kterou jsem si uvédomila u vSech Sesti rozhovorti. Pokud nenarazime na ¢lovéka prevazné
introvertniho, musime pocitat s tim, Ze na praci budeme potiebovat vice Casu. Jakmile se
seniofi rozhovofi o n¢jakém tématu, neni lehké je prerusit ¢i ukoncit s nimi rozhovor. Je zde

zfetelna snaha seniorti vyjadfit svoje myslenky a zkuSenosti, a to zejména u Zen. Jednoslovna
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nebo kratka odpovéd’ je ojedinéld. Lidé vysSiho véku velmi radi popisuji svou minulost,
zejména pokud vidi pozitivni pfijeti u druhych. Na popisovany fakt ¢aste¢n¢ navazuje dalsi
skute¢nost, a tou je poskytnuti dasu. Cas pro vnimani, naslouchéni, ¢as na danou &innost, ¢as
na promysleni prace. Lidé pokrocilejsiho véku obvykle vnimaji Cas jinak nez pracujici lidé
sttedniho véku. Tempo seniord je podstatné klidngjsi a Cas jiz pro n€ neni tak smérodatny.
Proto i od druhych vyzaduji dostatek ¢asu. ZvlaStnost seniorského obdobi, kterd je na prvni
pohled patrna, je postupné zhorSeni zdravotniho stavu. ZhorSeni motoriky, smyslovych
funkci, fyzické zdatnosti, pozornosti, reakci na podnét, paméti atd. Je tedy potieba pocitat
s tim, ze i fyzicky stav miize ovliviiovat celkové chovéani a Cinnost seniora. Jako ptiklad 1ze
uvést zenu D - 79 let, kterd z diivodii zhorSovani zraku nemohla provést kresbu tak, jak by
chtéla a jak by dfive zvladla.

Projevi se v kresbach uddlosti (pozitivni i negativni) ze Zivota staré¢ho cloveka?
Domnivam se, ze ano. Jak je uvedeno u charakteristiky Testu stromu, nelze pouze podle
kresby stromu ptresné vyvodit jasné zvlastnosti ze Zivota ¢loveka. Nalézt vse, co prozil a co ho
ovlivnilo. Lze konstatovat, Ze Test stromu muze byt jistym voditkem, které nam pomuze
nalézt podstatné fakty ze zivota. Pljde o takové fakty, které zieteln¢ ovlivnily (ovliviuji)
autora kreshy. V kresb¢ starSi osoby se mize projevit vice faktorl, nebot’ prozila mnohem
vice situaci nez napiiklad malé dité. Je ovSem zddouci, aby byly podnéty, na které kresba
poukazuje, dale oveéfovany.

Popisuji kresby povahové rysy autor? Domnivam se, Ze tato mySlenka je samotnou
podstatou Testu stromu. Nelze z jednoho setkani urcit, zda kresba stromu piesné odpovida
povahovym zvlastnostem jedince. Na takovy zavér by bylo tieba vétsi mnozstvi ovétovacich
metod. Jak jsem ale sama zjistila, vétSina kreseb odpovida tomu, jak na m¢ lidé na prvni
pohled pusobili a jak se chovali. Test stromu také muze poukazat na skute¢nosti, které jsou
skryté, a osoba je nechce na sebe prozradit. Mohou to byt skutecnosti, které¢ sama ani netusi.

Je mozné zaznamenat rozdily v kresbach u seniort Zijicich v domdcim prostiedi
a v domové pro seniory? Tato otdzka je velmi sloZitd a neni moZné na ni zcela odpovédét.
Z kreseb lze vyvodit, Ze na popisovanych Sest osob ma ¢astecny vliv i to, kde Ziji. Osoby
Zijici ve svém plivodnim domdacim prostfedi maji primérné vetsi jistotu v soucasnosti, citi se
klidné&ji a vyrovnané&ji. Nékteré z nich pocitovaly i vEtsi pocit stability a harmonie v obdobi
détstvi a ve své minulosti. Tento fakt samoziejmé ovliviiuji 1 jiné véci nez pouze prostiedi.

Vn¢jsich faktord, které ptsobi na osobnost, je mnoho. Je mozné¢, Ze jista spojitost tu ale je.
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Pokud by byly porovnany interpretace kreseb z publikace Test stromu (Zden¢k
Altman, 1998) a interpretace kreseb v této praci, lze konstatovat, ze je zde jista shoda
V pochopeni symbolickych vyznamii kreseb. I interpretace nalezenych symbolt je podobna.
Musime ovSem brat v ivahu individualitu kazdého zhodnocovatele a jeho osobni pohled na
kresbu, ktery nikdy nebude pln¢ totozny s pohledem dalsiho ¢lovéka, ktery vysledek hodnoti.

Je zajimavé porovnat odpovédi seniori na polozené otazky. Pro vSechny popisované
seniory je dulezity kontakt s blizkymi lidmi, mit vedle sebe Clovéka, ktery jim porozumi
anaslouchd. Hodnota penéz a majetku jiz neni zdaleka tak dtlezitad. DalSim spoleCnym
tématem bylo zdravi. Stafi lidé si daleko vice uvédomuji hodnotu zdravi a ptikladaji mu
velkou dulezitost. Duraz byl také kladen na dobrou vychovu déti. Dalo by se fici, ze pro
vétSinu osob bylo dillezité mit déti a spravné je vychovat. To lze ocekdvat, nebot’ v nasi
spole€nosti je stale hlavnim poslanim cloveéka mit rodinu. Naproti tomu je zajimavy fakt, ze
az na dva seniory (ktefi jsou manzelé), neni kladen zadny diraz na zivotniho partnera
(manzel, manzelka atd.). Daleko vét§i ocenéni a uznani ziskali rodi¢e ¢i prarodice. Tuto
skute¢nost vnimam jako necekanou a je tézké urcit, pro€ vychazi prave takto.

Zavérem lze tedy fici, Ze smyslem zivota je pro vétSinu seniord soulad s pfirodou
a s lidmi. Nalezeni jistoty a bezpe¢i v kruhu svych nejblizsich a rodiny. Mozna i odpusténi

a urovnani starych kiivd.

., A prece je to krasné, kdyz si clovek zavzpomina, jak byl hloupy v mladi.

Romain Rolland
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Zavér

Prace snazvem ,,Vyuziti arteterapic u seniord a vyznam smyslu zivota“ shrnuje
zakladni poznatky v oboru arteterapie, ktera je jednim z moznych zpusobu psychoterapie.
Popisuje jeji smeéry, metody, formy, cile a dalsi aspekty, které s metodou souvisi. Dale
obsahuje poznatky, které popisuji obdobi seniorského véku. Obecné charakterizuje staii
anahlizi na n& zpohledu télesnych, psychickych, emociondlnich a osobnostnich zmén,
véetné socializace starych lidi. Prace se také dale zabyva tématikou umirdni a smrti, které
nedilné ke stafi patii. Prace se vé€nuje i smyslu zivota. Tento pojem je také uveden v nazvu
prace. Smysl Zivota souvisi se vSemi fazemi vyvoje ¢lov€ka, ale miZeme se domnivat, Ze
pravé ve stafi nabyva nejvétsi dialezitosti. Senior prehodnocuje sviij dosavadni zivot, a pokud
nalezne rovnovahu a klid, najde i kone¢ny smysl svého byti. Pravé proto zaujima smysl Zivota
V této praci tak zasadni postaveni. Je také symbolicky obsaZen v Testu stromu. Test stromu
projektuje osobnost kreslite, tedy i jeho ,,ja* a jeho vnimani sebe sama. Dale symbolizuje to,
co Clovek povazuje za podstatné a dilezité ve svém zivoté, tedy smysl Zivota.

V praktické Casti je nejprve popsan Test stromu a dal$i kresebné testy. Dale je
nastinéna charakteristika mista, kde prob¢hla polovina praktické ¢asti (Domov pro seniory
vV Moravské Trebové) a kratce popsana ptipadova studie — kazuistika, ktera je dale vyuzivana.
Prakticka ¢ast dale obsahuje Sest rozpracovanych kazuistik, ke kterym je ptfipojeno pét otazek
zabyvajicich se zivotem a smyslem Zzivota. Poté nasleduje vyuziti prvkli metody: Test stromu.
Posledni fazi je snaha interpretovat kresby strom pomoci prvkli metody. Na zavér je
prakticka ¢ast zhodnocena v diskuzi.

Zamérem prace bylo vyuziti arteterapie u skupiny ne zcela oblibené a vyhledavané.
U skupiny, ktera vyvolava v mladSich generacich spiSe respekt a odstup. Domnivam se, ze
arteterapie se seniory je nemén¢ diilezita jako u jinych skupin a bylo by dobré ptikladat ji
vetsi vyznam.

Pokusila jsem se pomoci arteterapie piiblizit osobnost seniora a doufam, ze se mi to
alespon c¢aste¢né podarilo. Test stromu je velmi zajimavou metodou, kterd mi pomohla Iépe
nahlédnout na charakteristiku starnoucich lidi a vice pochopit jejich proZivani. Zejména
z praktické ¢asti jsem si odnesla mnoho poznatkil a zkuSenosti tykajicich se seniorti.

Doufdm, Ze méa prace najde své Ctendie a pfinese nové pohledy na praci s touto
skupinou. Zejména by mé potésil zajem u osob, které se seniory ptichazeji do kontaktu kazdy
den. Byla bych také velmi rada, kdyby tato prace ptispéla k pozitivnimu piistupu arteterapie

u seniorti. Kéz by poukdzala na rozmanitost, barevnost a bohatost prace s témito lidmi.

77



Zdroje

ALTMAN, Zden¢k. Test stromu: Prirucka. 1. vydani, Praha: Prazska pedagogicko-
psychologicka poradnass. r. 0., 1998.

BOVENBERG, Lans, Arthur van SOEST a Asghar ZAIDI. Ageing, Health and Pensions in
Europe. 1. vydani. Houndmills; New York: N.Y.: Palgrave Macmillan, 2010. ISBN 978-0-
230-28290-2.

BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastoralni péci. 1. vydani.
Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2296-5.

CAMPBELLOVA, Jean. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
2. vydani. Praha: PORTAL, 2000. ISBN 80-7178-428-1.

CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie:
Uvod do problematiky. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.

Ceské arteterapeutickd asociace. Definice a cile arteterapie [online]. Praha: Ceska
arteterapeutickd asociace, 2012 [cit. 2016-03-02]. Dostupné z:

http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN 978-80-247-4138-3.

Encyclopedia Britannica. Art [online]. [cit. 2016-04-20]. Dostupné z:

http://www.britannica.com/art/visual-arts

ERIKSON, Erik Homburger. The Life Cycle Completed: Extended version with New Chapters
on the Ninth Stage of Development by Joan H. Erikson. 1. vydani. New York: W. W. Norton
& Company, 1998. ISBN 0-393-0393.

FROTSCHER, Sven. Pét tisic znakit a symbolii svéta. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN 978-80-247-2230-6.

GUBRIUM, Jaber F. a James A. HOLSTEIN. (eds.) Ways of Aging. Oxford: Blackwell, 2003.
ISBN 0-631-23059-9.

78


http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
http://www.britannica.com/art/visual-arts

HUDAKOVA, Anna a Ludmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu
oSetrovatelstvi. 1. vydani. Praha: Protisk, 2013. ISBN 978-80-247-7575.3.

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN 978-80-247-3679-2.

JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-394-
6.

JEDLICKA, Richard. Teorie vychovy-tradice, soucasnost, perspektivy. 1. vydani. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2412-9.

KASTOVA, Verena. Dynamika symbolii. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-371-
4.

KOLAROVA, Helena. Zaklady grafologie. Ografologii.blogspot.com [online]. 2004 [cit.
2016-04-10].DOI:Grafologie a Psychologie. Dostupné z:
http://ografologii.blogspot.cz/2007/12/test-kresby-stromu.html

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. 1. vydani. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-
0179-0.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1370-5.

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2010. ISBN 978-80-247-2456-0.

KUPKA, Martin. Psychosocialni aspekty paliativni péce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2014. ISBN 978-80-247-46-50-0.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v oSetiovatelstvi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2713-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 4. aktualizované vydani.
Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-1284-0.

LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie. 1. vydani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-
864-3.

79


http://ografologii.blogspot.cz/2007/12/test-kresby-stromu.html

MALCHIODI, Cathy. A. Handbook of art therapy. 1. vydani. New York: Guilford Press
Divize spole¢nosti Guilford Publications, Inc. 72 Spring Street, 2003. ISBN 1-57230-809-5.

MATEJCEK, Zden&k. Vybor z dila. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6.

MATOUSEK, Oldfich. Potiebujete Psychoterapii?. 1. vydani. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-
7178-036-7.

MUSILOVA, Marcela. Pripadovi studie jako soucdst pedagogické praxe. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0749-3.

MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2004.
ISBN 80-210-3345-2.

MULLER, Oldiich. Terapie ve specialni pedagogice. 2. ptepracované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

OSWALD, Wolf Dieter, Gatterer GERALD a Ulrich M. FLEISCHMANN. Geronto-
psychologie. 2. auflage. New York: Wien: SpringerWien, 2008. ISBN 978-3-211-75685-0.

OTTO. Ottuv slovnik naucny: Dvacaty Sesty dil [online]. 1. vydani. Praha: J.Otto, 1907 [cit.
2016-02-27]. ISBN 3-6105-121-157-593. Dostupné z:

https://archive.org/stream/ottvslovnknauni4lottogoog#page/n6/mode/2up

POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidlni
pedagogy. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-
3120-8.

RUZICKOVA, Marie. Arteterapie a seniofi. Arteterapie [online]. Ceskéa arteterapeuticka
asociace, 2012, (6. ¢islo), 6 stran [cit. 2016-03-12]. DOI:

http://www.arteterapie.cz/?kategorie=clanky stale&podkategorie=casopis&clanek=66.

Dostupné z: www.arteterapie.cz

Socialni sluzby mésta Moravska Tiebova. Domov pro seniory [online]. Moravska Ttebova,
2016 [cit. 2016-04-14]. Dostupné z: http://www.ddmt.cz/

SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2012. ISBN 978-80-247-3507-8.

80


https://archive.org/stream/ottvslovnknauni41ottogoog#page/n6/mode/2up
http://www.arteterapie.cz/?kategorie=clanky_stale&podkategorie=casopis&clanek=66
http://www.arteterapie.cz/
http://www.ddmt.cz/

SMEKALOVA, Lucie a Nadézda SPATENKOVA. Edukace seniorii. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-274-2.

SYKOROVA, Dana a Oldiich CHYTIL. Autonomie ve stdii. 1. vydani. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2004. ISBN 80-7326-026-3.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdiklady arteterapie: Rozsifené vydani. 3. vydani. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1043-6.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Pfehled vyvojové psychologie. 3. upravené vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

STEPANKOVA, Hana a Cyril HOSCHL. Gerontologie: Soucasné otdzky z pohledu
biomediciny a spolecenskych véd. 1. vydani. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2014.

ISBN 978-80-246-2684-0.

Uméni (art). Arts lexikon [online]. Praha: Arts lexikon, 2012 [cit. 2016-02-27]. Dostupné z:
http://artslexikon.cz/index.php/Um%C4%9Bn%C3%AD

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 2. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

Wikipedie. Pripadova studie [online]. Praha: Wikipedie, 2016 [cit. 2016-04-14]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org

81


http://artslexikon.cz/index.php/Um%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/

Seznam priloh

Priloha ¢. 1 — Zzena E, 73 let, Kresba stromu
Priloha ¢. 2 — Zzena D, 79 let, Kresba stromu
Priloha ¢. 3 — Zena A, 87 let, Kresba stromu
Priloha ¢. 4 — zena L, 86 let, Kresba stromu
Priloha ¢. 5 —muz J, 73 let, Kresba stromu

Priloha ¢&. 6 — zena M, 71 let, Kresba stromu
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