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Uvod
LZdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi je nic”

Mahler Hangdan

Sledovani zdravotniho stavu populace kazdého statu je nutnym podkladem pro
planovani, rizeni a hodnoceni zdravotni péce a zdravotnich politik, které souvisi
i se stanovenim konec¢nych priorit statniho utvaru. Zdravi jedinci urcuje jak
kvalitu Zivota daného obcana, tak i vykonnost a zaméreni ekonomiky, kvalitu
a intenzitu spole¢ného rozvoje daného statu (Markov4, 2012). Ochrana a prevence
a péce o zdravi je aktualnim tématem uz mnoho let, jehoz dilezitost se stale
navySuje. Kernova (2006) uvadi, Ze nepriznivé determinanty, které ovliviiuji
zdravi, nejvice povstavaji znedostatkli v zivotnim stylu. Jednd se o koufeni,
nadmérnou konzumaci alkoholu, nedostatecny pohyb, stres, zneuzivani drog a také

nevyrovnanou stravu (Kernovd, 2006). Zdravotni stav je tedy nemalou ¢asti zavisly

na Zivotnim stylu.
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Teoreticka cast si klade za cil popsat determinanty, které se podileji na utvareni
Zivotniho stylu pro lepsi orientaci v problematice, kterou Setfi cast prakticka.
Budou zde vymezeny nejen pojmy, které Zivotni styl definuji, ale také ty, jez mohou
plisobit jako rizikové faktory, na které je kladen diiraz nejen v Ceské republice ale
i celosvétove. Teoreticka ¢ast v sobé ponese i popis ontogenetického vyvoje jedince
v obdobi, na které se bude zamérovat prizkum empirického Setieni, jehoz

diagnostickym metodam zde bude také vénovana samostatna kapitola.

Cil praktické casti prace bude mapovat soucasny zdravotni stav ¢eské populace
na strednich a zakladnich Skolach. Zaméteni na zdravotni stav vzorku, jez bude
vychazet z méreni pravé na stifednich a zakladnich Skolach, ma sv@j vyznam.
DodrZovani spravné vyzivy od nejatlejstho véku ma zdsadni dopad na cely vyvoj
jedince, a to hlavné na jeho imunitni systém. Proto by mély byt spravné navyky
formovany jiz od utlého détstvi. VétSina onemocnéni se u clovéka projevi az
v dospélosti, ale rizikové faktory, které piisobi na spravny vyvoj jedince, ho

postupné ovliviiuji jiz od raného stadia (Sauerova, 2016). Vsoucasné dobé se



objevuje negativni trend v naristu obezity, vzestupném trendu mladych kuraki
a uzivateld drog a sniZujicim se podilu télesné aktivity (Markova, 2012). Vzhledem
ktémto tvrzenim byly sestaveny dil¢i cile diplomové prace, které povedou
k zmapovani téchto ukazateli ve vyzkumném vzorku. Zdravotni stav Ceské
populace je velmi Siroky pojem, proto bude prakticka ¢ast zamérena hlavné na ty
faktory, které jsou ve zkoumaném vzorku diplomové prace nejlépe ovéritelné
a budou nejlépe porovnatelné s Celostatnim antropologickym vyzkumem z roku
2001. Kvybéru otazek do dotazniku prispél i vék respondentli a tedy castecné

omezeni zplisobené moznym nepochopenim na dotazovanou oblast.

Piinos diplomové prace bude v podani poznatkli z méreni a dotaznikového
Setfeni. Ty pribliZi Ctenari problematika soucasného zdravotniho stavu ceské

populace na stfednich a zakladnich $kolach v Ceské republice.



I Teoreticka cast

1 Zdravi

V této kapitole bude zdravi pribliZeno jako pojem, s kterym se setkavame pfi
hodnoceni zdravotniho stavu populace. Bude zde postupné nastinéno, ¢im je
zdravotni stav ovliviiovan, a osvétleny programy na podporu zdravi v Ceské

republice.

1.1 Zdravi a zdravotni stav

Definovat zdravi s urcitosti nelze, jelikoZ je mnoho riiznych vymezeni, které se
o to pokousi, ale pro mnoho rtiznych aspektti, které se méni jak s vyvojem jedince,
tak isvyvojem spoleCnosti, je to velmi tézké (Machova a Kubatova, 2009). Dle
definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi stav fyzické, psychické
a socialni pohody a nelze tedy fici, Ze pouze clovék, jenZ netrpi Zadnou chorobou
¢ivadou, je zdravy. Vondruska (1997) uvadi, Ze zdravi je ten nejcennéjsi a nejvétsi
pozemsky statek, ktery mame. Je nepochybné, Ze v kazdé demokratické spolecnosti
by se mélo usilovat o ochranu a rozvoj zdravi ¢lovéka tak, aby mél poté moZnost
prozit dlouhy Zivot. VétSina definic, stoji na stejném zakladu, a tedy vidi zdravi jako
urcity stav clovéka. MlZeme tedy mluvit o stavu zdravotnim. ,Monitorovdni
zdravotniho stavu je zakladem pro praktickd opatreni, preventivni aktivity a vychovu

obyvatelstva ke zdravi“. (SZU, 2015)

Podle Programu podpory zdravi ve Skole jsou klicové Zivotni kompetence,

kterymi se charakterizuje ¢lovék podporujici zdravi nasledujici (Nejedla, 2015):

Rozumét holistickému pojeti zdravi, konceptiim subvence zdravi a mit
zodpovédny pristup k prevenci nemoci;

Uvédomit si, Ze zdravi je prioritni hodnotou;

Rozhodovat se mezi dostupnymi moznostmi a nastalymi problémy;

Citit odpovédnost za chovani a zpisob Zivota, kterym Zije;



Posilovat psychickou imunitu;

Utvaret spravné podminky pro zdravi vSech.

1.2 Zdravotni stav ceské populace

Ustav zdravotnich informaci a statistiky Ceské republiky (UZIS CR) kazdoro¢né
shromaZzd'uje data o zdravotnim stavu obyvatel a vydava Zdravotnickou rocenku
Ceské republiky, kde jsou k nalezeni statistické iidaje o zdravotnictvi a zdravotnim

stavu, které jsou k dané problematice a vdaném obdobi k dispozici.

Védecké zkoumani se zatim na budouci vyvoj v oblasti zdravi u obyvatelstva
Ceské republiky nezamétilo (Kernova, 2006). Podle Kernové (2006) se vsak
prepoklada pokracovani trendu z90. let, coZ znamena staly vzestup novych
pacientli s nddorovym onemocnénim, metabolickym onemocnénim (kam se fadi
hlavné cukrovka), snemocemi pohybového aparatu, nervovych a duSevnich

nemoci a s nékterymi infek¢nimi onemocnénimi (napi. AIDS).

1.3 Programy na podporu zdravi

v

Zakonem o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. vplatném znéni je
definovana podpora a ochrana verejného zdravi (Machova a Kubatova, 2009).
Vroce 2015 vlada Ceské republiky vramci Narodni strategie Zdravi 2020
odsouhlasila 13 ak¢nich plant, mezi které patii kupiikladu prevence obezity,
spravna vyZziva astravovaci navyky, podpora pohybové aktivity a zvladani
infek¢nich nemoci (Machova a Kubatova, 2009). Tato strategie je v ndvaznosti na
dokument Zdravi 21, ktery byl pro Ceskou republiku ustanoven jako dlouhodoby
program zlep3$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky. Program
Zdravi 2020 se zaméruje také na vzdélavaci instituce. Cile Skolnich programi
v oblasti ochrany zdravi by se mély setkat s pochopenim a podporou rodiny, jelikoZ
je tak zajiStén vétsi vliv na déti (Hruba, 2013). U studentli by mélo byt v oblasti
plisobeni ve vztahu ke zdravi pracovano sjejich nazory a postoji tak, aby byli
schopni predchazet rizikovym faktorim a lépe se orientovali a pracovali

s informacemi, které s touto problematikou souvisi (Cevela, 2009).



Sekce ochrany a podpory verejného zdravi, spadajici pod Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, vyhlasuje kazdoro¢né vybérové fizeni k dotaénimu
programu Narodni program zdravi, nyni na projekty podpory zdravi pro rok 2017

(MZCR, 2014).

1.4 Determinanty zdravi

Je mnoho faktorl, jenz ovliviiuji zdravi a plsobi na néj bud piimo
¢i zprostiredkovanou formou (Cevela, 2009). Souhrnné je lze nazvat determinanty
zdravi, které na sebe plisobi a vzdjemné se ovliviiuji. Jsou to faktory, které ptisobi
na potencidl zdravi a mohou ho ovliviiovat smérem pozitivnim ¢i smérem
negativnim (Markova, 2012). Podle Cevely (2009) miZeme tyto determinanty
rozdélit na zevni a vnitfni, kam spadaji determinanty genetické neboli tedy ty,
které jsou dédi¢né. Do prvni kategorie fadime ty, kde je zastiténo Zivotni ¢i socidlni
prostredi a zdravotni péce. Toto rozdéleni je znadzornéno na obrazku ¢. 1, jez

v

predstavuje diamantovy model pri¢in nemoci.

Obrazek 1: Diamantovy model pri¢in nemoci

Genetické a konstitucni
faktory, vék

Socioekonomicke
prostredi
20-25%

Zdravotnickd péce
10-15%

ZDRAVOTNI STAV

\ Zivotni styl, /

osobni chovani
50-60 %

Zdroj: Vetejné zdravotnictvi (Dolansky, 2009)

Z obrazku je patrné, Ze miizeme zevni faktory rozclenit do tri zdkladnich skupin.
Prvni je ta, kde je zivotni styl a zplsob Zivota, druha kde je kvalita Zivotniho
a pracovniho prostredi a tieti skupina zahrnuje zdravotnické sluzby. Z modelu je

zjevné, Ze zdravotni stav je z nejvétsi ¢asti ovliviiovan Zivotnim stylem a to v 50-

60%. Dale je to jiZ zminované socioekonomické prostiedi z 20-25%. Genetické
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a konstitu¢ni faktory s vékem a zdravotnicka péce jsou poslednimi determinanty
zastoupeny stejnym podilem 10-15%. Postupné zde budou rozebrany jednotlivé

determinanty.
Genetika

Jak jiz zbylo zminéno v predeSlém odstavci, jedna se o genetickou vybavuy,
kterou kazdy clovék dostava od svych rodicl. Jedna se napriklad o vysku c¢i
porodni vahu. Cevela (2009) dale uvadi, Ze se na tomto faktoru projektuji i vlivy

prirodniho a spole¢enského prostredi.
Socioekonomické prostredi

DalSim determinantem je prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje. Tento
faktor je upozadény oproti Zivotnimu stylu, ale je také dulezity. Cevela (2009)
udava, Ze do tohoto souhrnu patfti jak Skodliviny rtznych povah tak i stav ovzdusi,

plidy, vod a jejich pripadné znecisténi.
Zdravotnicka péce

»0rganizace, kvalita, efektivita a dostupnost lécebné preventivni péce vyznamnym
zptisobem ovliviiuji nejen zdravi, ale zdroveri i kvalitu Zivota“ Cevela (2009). Podle
dalSich dostupnych zdrojt vzdy vyplyva, Ze pro ekonomiku i dal$i slozZky daného
statu je méné naro¢né potencidlnim nemocem predchazet, neZ je 1é¢it Cevela
(2009). Podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky je prevence a dodrzovani
dochazeni na preventivni prohlidky nedilnou soucasti péce o zdravi. Preventivni
prohlidky se u déti provadi ve véku 3, 5, 7, 11, 13, 15, 17. Posledni vystupni
prohlidka u détského 1ékare se provadi po dovrSeni devatendacti let. K zubari se
chodi dvakrat ro¢né. Centrum prevence se snazi rok od roku rozsifovat povédomi
o moznostech preventivni 1écby, na které maji obcCané narok zverejného

zdravotniho pojisténi. (MZCR, 2013)
Zivotni styl

Vychova ke zdravi zahrnuje aktivni pristup ke zdravému Zivotnimu stylu.

)



chorob a mohou z této skute¢nosti pramenit nejen zavazné nasledky pro jedince,

ale i pro celou spole¢nost (Cevela, 2009).
Oblasti Zivotniho stylu ovliviujici zdravi:

® VyZiva,

e pohyb,

e zavislosti,

e spanek,

e 7Zivotni prostredi.

(Vrabcovg, 2015)



2 Prvky zivotniho stylu

V této kapitole budou jednotlivé popsany prvky Zivotniho stylu, kterym jsou
vénované samotné podkapitoly pro lepsi orientaci. Rozebere se také presna

definice zdravého Zivotniho stylu.

2.1 Definice zdravého zivotniho stylu

Zdravy zivotni styl miize byt chapan jako zpusob Zivota, pii kterém clovék dba
na vyvazené a harmonické pisobeni vSech slozek. Podle Markové (2012) je
dodrzovani zdravého Zivotniho stylu se nehleda pouze rovnovaha mezi pohybem
avyzivou, ale zahrnout by se mélo do Zivota podle Sauerové (2016) i mnoho
podmétd, jeZ jsou znékteré casti podstatné, jiné méné a které pri spravném

dodrzZovani vedou jedince ke zdravi.

2.2 Vyziva

Oddéleni hygieny déti a dorostu KHS v CB (1990) bere vyzivu jako jeden
z hlavnich ukazatel(i, které ovliviiuji zdravotni stav jedince. Pokud se zasady
spravného stravovani nedodrzuji, vedou spolu s nevhodnym Zivotnim stylem,
kourenim, alkoholismem, pfemirou stresu anedostatkem pohybu kzvysSené
nemocnosti, sniZeni stredni délky zZivota a mnoha dalSim zavaznym nasledkim
(Oddéleni hygieny déti a dorostu KHS v CB, 1990). Brazdova (1995) uvadi hlavni

zasady spravné vyzivy:

e UdrZovat si primérenou télesnou hmotnost;

e Jist pestrou stravu;

e Jist stravu, ktera je bohata na zeleninu, ovoce a kterda zahrnuje nizky
obsah tukg;

e Pouzivat sdl i cukr v umirnéném mnozstvi.



Podle oddéleni hygieny déti a dorostu KHS v CB (1990) se setkavame ve

stravovani déti s témito nejcastéjSimi chybami:

e Nepravidelny prijem potravy, kam se radi pozdni vecere, ale
i vynechavani snidan;

e Prejidani, kterym se docili vysoky energeticky prijem zvysoké
spotieby tukil a cukri;

e Nedostatecny prijem tekutin;

e Nedostacujici mnoZstvi zeleniny a ovoce, kdy se nemitiZou
opomijet i celozrnné obiloviny, lusténiny a mlécné zakysané
vyrobky;

e Pouzivani soli a koreni v nadmérném mnoZstvi.

2.2.1Slozky vyzivy

Jidlo, které kazdodenné piijimame ma podle féra pro vyzivu a zdravi (1990)
spliovat tii zakladni pozadavky. Prvnim je jeho spravna uprava, kterd by méla
napomahat Kkco nejlepSimu traveni. Druhym pozadavkem je, aby zaroven
piivadélo do téla co nejméné Skodlivych latek a v neposledni fadé by mélo dodavat
télu potrebné Ziviny, a to v optimalnim mnozstvi (Férum pro vyzivu a zdravi,
1990). Zdrava vyziva znamena prijimat vyvaZené mnoZstvi potravy v dostatecné
kvalité, mélo by obsahovat dostatecné mnozstvi bilkovin, tukd, cukrli, mineralnich

latek, vody a vlakniny. (gauerové, 2016)
Mezi zakladni slozky vyZivy patfi:
Sacharidy

Sacharidy neboli cukry se déli na jednoduché cukry, kam patii
monosacharidy a disacharidy a na cukry sloZité s polysacharidy. Oba typy
sacharidl jsou potiebné pro lidské télo. Jednoduché cukry zasobuji energii
mozek a funguji jako zdroj okamzité energie, kterou muze télo rychle vyuzit pro
svoji potfebu, polysacharidy pak zase slouZi télu jako zasoba energie a jsou také

brany za jeden z dilezitych stavebnich prvkl pojivovych tkani, které jsou



napriklad ve vazivu ¢i chrupavce. (VyZiva v nemoci, 2017) Je dileZité si hlidat
prijem cukru, jelikoZ néktera zjiSténi z poslednich let, ktera plynnou z prizkumu

stravovani u dospivajicich, jsou alarmujici.

Malokdo vi, Ze vlaknina také patii mezi slozité cukry, kterou si na rozdil od
vétsiny, jeZ jsou uvedeny v predchozim odstavci, si lidské télo nedokaze Stépit
a vyuzivat tak jeji energii. Jeji uloha tkvi tedy v mechanické ocisté strev a ve
zrychleni strevnich pohybl. Dilezitym zdrojem vladkniny jsou celozrnné

vyrobky, ovoce a zelenina. (VyZiva v nemoci, 2017)
Proteiny

Proteiny nebo také jinak nazyvané bilkoviny jsou zakladni stavebni sloZkou pro
nase télo a utvari diilezité enzymy, které kontroluji chemické reakce vyznamné pro
spravny chod naseho organismu (VyZiva vnemoci, 2017). Hlavnim zdrojem
proteinli jsou v ZivocisSné sfére napriklad rizné druhy masa, vejce, syry

a z rostlinné oblasti jsou to napriklad luSténiny a séja. (VyZiva pro fitness, 2017)
Lipidy

Lipidy zndmé také pod ndzvem tuky jsou pro lidské télo dulezitym
anejbohat$im zdrojem energie. Nachazi se kolem dtleZitych organt, které
chrani. Nékteré vitaminy (napftiklad: D,E,K a A), jsou rozpustné pouze v tucich. At
uz jsou pro télo vselijak prospésné, je nutné si hlidat jejich mnozstvi, které
v potravé prijimame, jelikoZz nadbytek tukl v téle zplisobuje obezitu. (VyZiva

v nemoci, 2012)

Pro udrZeni spravného metabolizmu by se mélo spravné prijmout 405g

sacharidd, 73g tuku a 55g bilkovin (Diva, 2017).

2.2.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida aneb navrhy pro zdravy Zivotni styl je forma grafického
vyjadreni nikoliv ndvodd, ale vyZzivovych doporuceni, které by mélo slouzit k lepsi
orientaci ve spravném stravovani a pomahat ke spravné vyzivé. (Vim, co jim, 2013)
Na obrazku ¢. 2 a ¢. 3 jsou ukazky potravinovych pyramid. Potravinova pyramida,
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kterou sestavilo forum zdravé vyZivy specidlné pro ¢eskou populaci, a méla by byt
tim spravnym voditkem k sestaveni zdravé stravy je na obrazku ¢. 2. Aktualizace

Ceské potravinové pyramidy probéhla v roce 2013 (Vim, co jim, 2013)

Obrazek 2: Potravinova pyramida pro ¢eskou populaci

vyjime,
-\o""‘e ng

U

st 4 |
Ceska potravinova pyramida ¢

Zdroj: Férum zdravé vyzivy dostupné z: http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/

Obrazek 3: Priklad potravinové pyramidy

-

&

; aml

Zdroj: Vyziva v nemoci, dostupné z: http://www.vyzivavnemoci.cz/potravinova-pyramida/

Podle potravinové pyramidy na obrazku ¢. 3 zde budou postupné popsany
jednotlivé skupiny, jejichZ spravné rozloZeni v jidelnicku, zarucuje jeho pestrost

a vyvazenost.

e Prvni skupina - NejrozsahlejSi skupinou je ta, jenZ obsahuje téstoviny,
obiloviny, ryZi, ovesné vyrobky, kukurici, chléb, celozrnné vyrobky,
brambory a lusSténiny. Vtéchto potravinach jsou pro télo dilezité

sacharidy, vitaminy, minerdlni latky a dilezité zdroje vlakniny.
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Doporucena davka je 3 - 6 porci denné. Jako jedna porce je brano napr.:
1 krajic chleba, 3 IZice obilovin, 2 1Zice ryze.

e Druha skupina - Zde je obsahem zelenina a ovoce. U téchto potravin je
dtlezity vitamin C a dal$i vitaminy, které obsahuji. Dale pojimaji
antioxidanty, mineralni latky a vlakninu. Doporucenou davkou je 3-5
porci zeleniny denné Ci 2-4 porce ovoce. Jednou porci se rozumi
napriklad: stfedné velka miska zeleniny, stiedné velky kus ovoce.

e Tteti skupina - Tato skupina obsahuje potraviny jako je maso, ryby, vejce
a mlécné vyrobky. Z mlécnych vyrobki je to napriklad mléko (200ml),
kysané mlé¢né napoje, jogurty (125g), syry (50g), tvaroh (100g) a ostatni
mlécné vyrobky. V zavorkach u vyctu téchto vyrobki je vZdy popsano
mnozstvi jedné porce této potraviny. Doporucena denni davka je pro tyto
vyrobky cca 3-4 porci za den. Mlécné vyrobky obsahuji bilkoviny
avitaminy A i D. Jak je jiZ zminéno, dal$i potraviny v této skupiné jsou
nejvétSim zdrojem bilkovin pro télo, obsahuji ale i mineralni latky
(Zelezo, zinek a horcik) a vitamin B. Hovorime obecné o masu, kterého je
potifeba zkonzumovat 1-3 porci denné. Priklad jedné porce jsou 2-4
vejce, 120 - 140 g ryb, 70g tepelné zpracovaného masa.

e Ctvrta skupina - Obsahuje potraviny, které by se mély vjidelni¢ku
objevovat v nejmensim mnozZstvi. Jsou to jidla s vysokym obsahem cukru

a tukli. Doporucena denni davka je napriklad 10g masla a 1 1Zicka oleje.
(Vyziva v nemoci, 2012)

VySe je uveden pouze priklad doporuc¢eného davkovani dle priloZené
potravinové pyramidy. Existuje mnoho rlznych pojeti zastoupeni jednotlivych
skupin v dennim jidelnicku. Pro nazornost byl vybran ten, jehoZ obsah byl nejvice
podobny vS§em ostatnim. U vSech analogickych doporuceni se vétSinou udava, Ze ke

spravné vyziveé je neméné diilezité dodrzovani spravného pitného rezimu.
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2.2.3Pitny rezim

Pitny reZim je obecné znamy pojem, pod kterym se rozumi udrzovani
dostatecného mnozstvi tekutin a minerald v organismu. Pravidelnym dopliiovanim
tekutin si Clovék udrZuje jejich dostatetné mnozstvi v téle, jelikoZ prirozené
dochazi kjejich ztratam. (Frarnikkova et al, 2000) Podle Frarkové et all (2000) je
potireba tekutin znac¢né individudlni a zavisi krom pohlavi, véku a hmotnosti také
na ruznych vnéjsich podminkach jako je napriklad okolni teplo, vlhkost vzduchu,
télesna aktivita, typ obleceni ¢i typ prijimané potravy. Z tabulky ¢. 1 je citelny
piehled potreby mililitr napoji na den v zavislosti na véku a vaze ditéte. Podle
téchto hodnot napiiklad Sestileté dité s vahou 22 kg bude v normé, pokud za den

vypije 1 650 ml.

Tabulka 1: Pirehled pitného reZimu u déti

4-7let | 8-10let |11- 13let| 14 - 15let| 16- 19let

Z napojt

75 60 50 40 40
(ml/kg/den)

Zdroj: Vlastni Giprava z Vyziva déti, dostupné z: https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-

mesice/pitny-rezim-a-deti/

Spatnym dodrZzovanim pitného reZimu se lidé vystavuji riziku dehydratace.
Dehydratace je dvoji a to akutni, pfi niZ jedinec pocituje bolesti hlavy, tinavu,
nesoustfedénost, je prodlouzen reakéni ¢as a vyrazné se omezuje Cilost. Ci
dehydratace dlouhodoba neboli chronicka, pri které se objevuje nachylnost
k civilizacnim chorobam, miaze zhorsovat koordinaci, zvysit riziko vzniku infekci

mocovych cest, ledvinovych kament a mrtvice. (Uxova, 2017)

2.2.4,,Pamliskova vyhlaska”

Skoln{ organizace nemalou mérou prispivaji k tomu, jaké potraviny &i napoje se
k détem dostavaji. V zavislosti na zlepSovani kvality potravin a napoji, které se ke
studentiim dostavaji, byla 5. zari 2016 zarazena do Sbirky zakoni ,pamlskova

vyhlaska“. Ve vyhlasce jsou knahlédnuti poZadavky, které jsou kladeny na
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potraviny vcetné napoju, které se mohou na Skolach nabizet. Vyhlasku musi Skoly

dodrZovat od 1.ledna 2017. (MSMT, 2016)

2.2.5Diety, alternativni vyzivové sméry

Dietu mtZeme podle MSMT (2015) definovat jako fizeny pifjem pokrmi
a tekutin za t¢elem dosaZeni specifického cile. Casto je dietni stravovani pojimano
pouze s redukci vahy. , Drastické diety vedou ke ztrdtdm zdsobniho glykogenu a na
néj vdzané vody. Dochdzi kprechodu organismu do ,Setriciho” stavu,
charakterizovaného sniZenim bazdlniho metabolismu. Ndsledné i po mirném
navyseni prijmu stravy se vse uklddd do tukovych zdsob a nastdvd pribrdni a zndmy

jojo efekt” uvadi MUDr. Radka Jedlickova (Vachova, 2017).

Ne vSechny diety jsou pro jednotlivce hrozbou a ne vSechny diety jsou drZeny
jako ty ,reduk¢ni”, které maji napomoci sniZit télesnou hmotnost ¢i zménit
postavu. Néktefi vynechavaji urcity druh potravin, jelikoZ k tomu maji zdravotni
divody nebo jim vtom brani osobni ¢i nabozenské presvédceni. Pokud ale
v prijimané stravé chybi jakakoliv latka, méla by se nahradit jinou, stejné
hodnotnou variantou a v kazdém piipadé se musi zvazit vSechna zdravotni rizika

a dal$i vyhody a nevyhody, kterym se jedinec vystavuje. (Ziju zdravé, 2009)

Ve svété se vyskytuje ¢im dal vice raznych alternativnich zplisobii stravovani.
Z nich je vétSina téchto novych sméri zamérena na vynechani potravinovych trid
zivoCisného ptivodu. Jelikoz se jedna o velice rozSifrenou problematiku, ktera
obsahuje nemaly vzorek jak diet, tak i vyzivovych alternativnich smérd, byly
vybrany na zakladé praktické c¢asti této diplomové prace, dle odpovédi oslovenych

respondentid k podrobnéjSimu popisu veganstvi a celiakii.
Veganstvi

Jako veganstvi se oznacuje Zivotni styl, pti kterém lidé nezarazuji do svého
Zivota ZivoCiSné produkty. Jednd se nejen o vyzivu, ze které vegani vylouci
ZivociSné produkty, kam patii napriklad maso, vejce, med a mléko, ale napriklad
i 0 kosmetiku, ktera obsahuje Zivoc¢iSnou sloZku ¢i je testovana na zvitratech nebo
i vyrobky z kiiZe, viny a hedvabi. (Vegmania, 2014)
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Celiakie

Celiakie je podle Pozlera (2001) vrozena nesnasenlivost lepku, ktera trva cely
Zivot. Podstatou tohoto onemocnéni je abnormalni reakce imunitniho systému na
lepek, ktery je pritomny u pSenice, Zita, jecmene ¢i ovsa. Lidé s timto onemocnénim
musi drZet takzvanou bezlepkovou dietu, ktera vyjima ze stravy vSechna jidla,
ktera lepek obsahuji. V dnesni dobé je trend bezlepkovych véci na vzestupu, ale
stale je obc¢as problém sehnat v restauraci bezlepkové jidlo ¢i se v obchodu nebo

zmrzlinarné dopatrat, zda je v potraviné lepek obsaZen.

2.3 Pohyb

Podle Vondrusky (1997) az v poslednich desetiletich minulého stoleti zacali
védci postupné vysvétlovat, jak sportovni a fyzickd aktivita ovliviiuje Cinnost
jednotlivych organt a udrzuje dobry zdravotni stav jedince, a to zejména jeho
dobrou télesnou i psychickou kondici. Vondruska (1997) dale uvadi, Ze sportovni
adalsi fyzické cinnosti plsobi pozitivné na centralni nervovy systém,

metabolismus, spalovani tuki, srdce, cévy a svaly.

Pohyb dle Vondrusky (1997) napomaha ke zdravi v téchto smérech:

e Je zodpovédny za psychickou pohodu stimulaci endorfin do lidského
mozku;

e ZvySuje duSevni potencidl a tak se zlepsuje pamét a rozviji se premyslivé
schopnosti;

e Diky nému se upravuji biochemické hodnoty tuki krvi a méni se
metabolismus. Tim se napiiklad oddaluje proces kornaténi tepen srdce
a mozku. Sportujici diabetici si touto aktivitou mohou postupné sniZovat
davky inzulinu;

e Pohyb zabranuje ubytku vapniku z kosti, zpeviiuje vazy a svaly téla;

e ZvySujici se vytrvalosti pri sportu se také zlepSuje krevni obéh,

schopnost krve prenaset kyslik a uvadi do normalu krevni tlak;
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e Aktivnim pohybem se sniZuje klidovd hodnota srde¢ni frekvence

a zlepSuje se Cinnosti srdce.

Ze sportovnich aktivit je vhodné dodrzovat kazdy pohyb, ktery piinasi
psychickou pohodu a je priméreny zdravotnimu stavu. Podle 1ékait jsou nejlepsi
volbou praveé ty sporty, kde prevazuje prirozeny pohyb nad extrémnimi vykony.
(Zdravy Cech, 2017) Nejlep$im zptisobem, kterym lze v obdobi dospivani a hlavné
puberty regulovat nartistajici vahu, je sportovani (Vachova, 2017). Pohyb obstara
jedinci zdravy a prirozeny hlad a také zajisti psychickou pohodu, kterd pomaha

predchazet nemocem.

2.4 Spanek

Spole¢né sjidlem, vodou a kyslikem je spanek zakladni slozkou, ktera
formuje lidsky Zivot a jeho nedostatek zvySuje riziko obezity, srde¢nich poruch
a cukrovky. Opteno o nékolik dlouhodobych studii je dnes uvadéno, Ze lidsky
organismus se muZe nachazet ve tfech zakladnich funk¢nich stavech a to
v bdéni a spanku NREM ¢i REM. ,,Spdnek NREM mda ¢tyri stddia a kazdd z téchto
etap md vlastni funkci. Existuji védecké diikazy, Ze ve spdnku se uchovdvd energie.
Zdkladni metabolismus se sniZi o 5-25%, klesne spotieba kysliku, srde¢ni aktivita
a tepovd frekvence, niZsi je télesnd teplota i hladina cukru v krvi. K nejniZsimu
metabolickému obratu dochdzi v hlubokém spdanku (treti a ctvrté staddium MREM
fdze). U lidi s vys$si télesnou aktivitou béhem dne se energeticky pokles v hlubokém
spdnku projevi vyraznéji, coz znamend, Ze se mnozi spdnek, ktery dokdZe v téle
uchovat zbytek energie. Hluboky spdnek obecné pomdhd regenerovat celé télo

v obdobi nemoci, hladovéni nebo riistu.” (Borzova, 2009)

Déti a dorostenci trpi Casto poruchami spanku. Na internetu jsou k dispozici
online pocitadla doby, kdy je idealni ¢as na to, jit spat. Priklad britské
internetové stranky: https://www.web-blinds.com/resources/kids-sleep-
calculator/pocitadla, jez své vypocCty dopliuje i o rady, které napomahaji
ke kvalitnimu spankovému rezimu. Ve vétSiné pripadli do takovychto pocitadel

staci zadat pouze Cas probuzeni a vék. Vtabulce C. 2, kterd byla sestavena

na zakladé studii z prizkumu americké spolec¢nosti National Sleep Foundation,
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je znazornén doporuceny pocet hodin spanku v zavislosti na vékové kategorii
ditéte. I pres rozsahle vyzkumy védci upozornuji, Ze se jednd o doporuceni
avzdy je nutné prihlédnout k individualnim potrebam, které si Zada aktudlni
zdravotni stav. (National Sleep Foundation, 2017) Skolni v&k, ktery je odborniky
rozdélen na dvé kategorie a to na ,Skolaky“, ktefi potrebuji 9 - 11 hodin spanku,
pro druhou neboli pro ,teenagery”, pro které je dostacujici spanek 8 - 10 hodin.

Pro dospivajici kategorii pak plati norma v rozmezi 7 - 9 hodin.

Tabulka 2: Doporuceny pocet hodin spanku u déti

Zdroj: Vlastni iprava z National Sleep Foundation dostupné z:
https://sleepfoundation.org/excessivesleepiness/content/how-much-sleep-do-babies-and-

kids-need

Helvetia Apotheke (2017) uvadi hlavni zadsady spankové hygieny jak pro déti,
tak pro dospélé:

e Pravidelnost - Lidé by se méli vyhybat spanku v priibéhu dne a méli by
se snazit spat i vstavat ve stejnou dobu a vytvorit si tak co nejvice
pravidelny rezim, ktery vyrazné ovliviiuje spankovou kvalitu.

e Prostredi - Misto, kde spime, by mélo mit idedlni teplotu, kterd se
doporucuje mezi 18 aZ 20 stupni Celsia. Mélo by byt zatemnéno
a odstranit by se mély vSechny zdroje hluku.

e Postel - Clovék by mél v posteli travit co nejméné mozného ¢asu, chodit
do ni pouze pokud je ospaly a po probuzeni ihned vstat. Rozhodné by se
v ni nemélo jist, pracovat (ucit se), ist si nebo se divat na televizi.

e Povzbuzujici latky - Pred spanim by se nemély pit Zddné povzbuzujici
napoje jako je napriklad kava, ¢aj, kola ¢i energetické napoje. Stejné tak

by se nemél pit alkohol, ktery narusuje spankovy proces a zvysuje riziko
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probuzeni a tim tak sniZuje kvalitu spanku, i prestoZe usnadnuje usnuti.
Pro spanek neni ani dobra konzumace tézkych jidel ¢i koureni cigaret.

e Psychika - Nejméné 3 hodiny pred spanim by se nemély vykonavat
namahavé fyzické ¢innosti a uZ po veceri by se nemély resit véci, které by

mohly Clovéka pied spanim povzbudit.

Spanek je dileZzity nejen pro déti, ale i pro dospélé, kteri se vsak dokdzou sami
jiz rozhodnout, kolik spanku potiebuji a tuto skute¢nost mohou ovlivnit, na rozdil
od ditéte, za které by méli rozhodovat rodice. Pokud ma dité trvaly nedostatek
spanku, neni projevem pouze détska unava. Pediatii prokazali, Ze takové déti
mohou vykazovat vyraznou hyperaktivitu, snadno zapominat, reagovat
neadekvatné a emocionalné, obtiZzné se soustredit ¢i byt neumérné podrazdéni.

(Clovék online, 2009)

2.5 Zivotni prostfedi

Prevalence alergického onemocnéni u déti vnasi populaci narlistd a na
zvySovani poctu pacientli nejen v détské sféfe ma vliv ve velké mire Zivotni

prostiedi (SZU, 1999)
Alergie

V Ceské republice trpi alergii pies 2 miliony lidi (Vitalion, 2014). Nej¢ast&j$imi
projevy alergie je kychani, svédéni, ucpani nosu, zarudnuti oc¢i, ekzém, vyrazka,
kasSel, duSnost a astma. Alergie je vlastné neprimérend reakce imunitniho systému
na faktory z vnéjsiho prostredi, které ¢lovéku za normalnich podminek neskodi
a Casto ve velké mife ovliviiuje zdravotni ale i psychicky stav jedince. (Vitalion,

2014)
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3 Hlavni rizikové faktory

V této kapitole jsou postupné vypsany hlavni rizikové faktory, které nepriznivé

ovliviiuji Zivotni styl.

3.1 Zavislost

Uzivani a zneuZzivani ndvykovych latek je celosvétovy problém, jenZ se nevyhyba
ani Ceské republice. Se stale se zvysujici dostupnosti drog imérné stoupa i pocet
déti a dospivajicich, ktefi uzivaji navykové latky, pricemz stale klesa vék mladych
experimentatord. Podle odbornikii patfi do nejrizikovéjsi skupiny potencidlné
noveé zavislych jedinc vSechny déti a mladistvi na zakladnich Skolach, strednich
odbornych Skolach a stfednich odbornych ucilistich (Kachlik, 2004) ,Dnes vime, Ze
celych 95 procent vsech pripadi zdvislosti, které jsou v dospélém veéku, vznikd jiz
v adolescentnim obdobi, proto je diilezité malym a mladym se zkuSenosti a zdvislosti
na psychotropnich ldtkdch nabidnout pomoc a ukdzat cestu“ uvadi primar MUDr.
Marian Koranda (Kolarova, 2016). Pokud zacinaji lidé uZivat drogu v tak mladém
véku, je riziko vytvoreni zavislosti, ktera neptiznivé ovliviiuje jejich zdravi, znacné

vetsi.

V Ceské republice se poradenstvim a koordinaci protidrogové politiky zabyva
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) se systémem vybort
a pracovnich skupin (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti,
2016). Rok 2017 je sedmym rokem platnosti Narodni strategie protidrogové
politiky. (Vlada Ceské republiky, 2017).

Drogova zavislost

Podle zakona ¢. 167/98 Sb., je droga jakadkoliv prirodni nebo synteticka latka,
ktera po vpraveni do Zivého organismu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i
télesnych funkci. SZU (1999) apeluje na utvaieni Zadoucich postojt k drogam jiz
u jedendcti i tiinactiletych déti, jelikoz k prvnim kontaktiim s drogou dochazi uz ve

véku do patnacti let.
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Alkoholova zavislost

Legalni vék pro konzumaci alkoholu je v Ceské republice hranice osmnActi let.
SZU (1999) vidi problém v upozadéni problému s alkoholem u nActiletych ve
srovnani s predchazeni jinych nezadoucich zdravotné-socidlnich jevi, jakymi je

napriklad abuzus drog.

Zavislost na kouieni

Konzumace tabaku je jednim ztéch nejvétSich zdravotnich rizik, kterda hrozi
soucasné populaci (Hruba, 2013). Zacatek kutactvi je nejcastéji v détstvi, jelikoz se
déti snazi byt soucasti party, do které chtéji zapadat a neuvédomuji si vSechna
rizika, kterd mohou ohrozit jejich zdravi. Podle SZU (1999) je kouieni cigaret
,détska diagnéza“ pravé kvili faktu, Ze vice nez 90% kutakl zacind kourit pred
dosazenim 18 let véku a velmi rychle se jiZ v obdobi adolescence stavaji na
nikotinu zavisli. Skutecnosti, jeZz vyplyvaji ze statistického Setreni Mladi lidé
azdravi jiz zroku 1998, provadéného Statnim zdravotnim ustavem, ktery
porovnaval zkuSenosti koureni u déti v zavislosti na pohlavi a ke Skolnimu
prospéchu, ukazaly, Ze je rok od roku zaznamenavan nepriznivy vyvoj prevalence

kouteni u $kolnich déti. (SZU, 1999)

0d kvétna roku 2016 se vCeské republice setkdvime snovou podobou
cigaretovych krabicek, které jsou krom varovného textu obohaceny
i odstrasujicimi fotografiemi, které by mély prinést vétSi informovanost
o Skodlivych ucincich cigaret. (Kurdkova plice, 2016) Toto narizeni, které upravuje
vzhled cigaretovych krabicek, vydala Evropska unie pro vSechny své ¢lenské staty,
které se touto zménou musi zacit ridit nejpozdéji do konce roku 2017. (Kutakova

plice, 2016)

3.2 Civilizac¢ni choroby

V minulosti kvalitu Zivota ovliviiovaly hlavné infekéni nemoci a hlad, ale
v souCasné dobé se do popredi ¢im dal vice dostavaji civiliza¢ni choroby, kam se
radi kardiovaskularni nemoci, nddorova onemocnéni ¢i metabolické nemoci jako je
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obezita nebo cukrovka (Sauerova, 2016). Mezi civilizaéni choroby se fadi
napriklad: poruchy piijmu potravy spojené s podvahou, obezita, rakovina,
cukrovka, atd. (Civiliza¢ni choroby, 2010). V této podkapitole budou popsany
hlavné ta onemocnéni, ktera jsou vramci zdravotniho stavu ceské populace
ovéritelnd na vyzkumném vzorku vyzkumnou metodou, ktera byla zvolena

v praktické casti této diplomové prace.
Obezita

Obezita je zavazny zdravotnicky ale i spoleCensky problém, ktery v nasi
spolecnosti stale nabyva na vyznamu a obéznich lidi stale pribyva. Soucasna doba
se potyka sproblémem pandemie obezity, jeZ prameni znerovnovahy mezi
prijmem a vydejem energie (Striteckd a Marinov, 2017). Zvlasté za posledni
Ctvrtstoleti roste pocet déti, u nichZ je obezita zavaZnym problémem, ktery se stal
bazi mnoha nemocem (Stiiteckd a Marinov, 2017). Dale se uvadi, ze v Ceské
republice je do Sestnacti let 10% déti s obezitou a z tohoto poctu maji 2/3 déti
komplexni metabolické zmény a 1/4 déti se potyka s extrémni obezitou (Stritecka

a Marinov, 2017).
Podvaha

Neméné zavaznou nemoci je podvaha, ktera se v téchto letech vyskytuje u stale
vétsitho poctu mladych dospivajicich divek (Vachova, 2017). U dlouhodobé
porucha ukladani vapniku a kosti, kterd mize vyustit v osteoporézu, zhorsena
kazivost chrupu a celkova sniZzena obranyschopnost organismu (Vachova, 2017).
Dal$imi priznaky jsou podle (Vachova 2017) nekvalitni vlasy, které hojné
vypadavaji, pokozka Zloutne a ztraci svoji pruznost a clovék se citi velmi slaby

a zimomfivy.

3.3 Stres

Podle Markové (2012) se na zdravy Zivotni styl nelze divat pouze z hlediska
spravné vyzivy C€i dodrZovani dostatecného pohybu jedince, ale musime brat

v potaz i psychické zdravi. Clovék, jenZ se casto stresuje, byva castéji nemocny
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astejné tak je diilezité stresové faktory resSit a neignorovat jejich skutecnost,
k ¢emuz miize ve velkém napomoci i spravné dodrzovani Zivotniho stylu. Clovék
zvlada stres hlavné, pokud zdravé ji, mysli pozitivné, obklopujeme se lidmi, ktera
ma rad, vykonava dostatecny pohyb, dokazZe si udélat cas sam na sebe neboli

zrelaxovat, coZ je spojené i s kvalitnim spankem, ktery musi byt dodrZovan.
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4 Specifikum obdobi dospivani

Vtéto kapitole budou postupné rozebrany specifické charakteristiky
jednotlivych ontogenetickych etap ve vyvoji studentli, na které se zaméruje

prakticka cast této diplomové prace.

Obdobi dospivani a détstvi miizeme z hlediska ontogenetického vyvoje clovéka
popsat nékolika zptisoby, v kazdém piipadé je treba brat v potaz to, zZe at’ uz dité
nebo ¢lovék v dospivajicim véku je individualni. Je zcela bézné, Ze se kazdy jedinec
dostava do rtznych vyvojovych etap podle své osy a vstupuje do nich bud diive,
nebo pozdéji oproti stanovenym normam. V literature, kterd se zabyva timto
tématem, najdeme mnohé rozdéleni dle rtznorodych méritek. Napiiklad podle

Vasutové (2005) se déli toto obdobi do téchto vyvojovych etap:

1. Détstvi
¢ Prenatalni obdob (od narozeni do 3 let)
¢ Predskolni obdobi (od 3 do 6 let)
e Obdobi Skolniho détstvi (od 6 do 12 let)
Mladsi Skolni vék - od 6/7 do 8/9 let
Stiedni Skolni vék - od 8/9 do 11/12 let
2. Dospivani
e Obdobi pubescence (od 11/12 do 14/15 let)
Starsi Skolni vék - prepuberta (od 11/12 do 14let)
Puberta - zhruba do 15let
e Obdobi adolescence (od 15 do 21/22 let)

Stiredni Skolni vék

Toto obdobi vyvoje je charakteristické zejména zménami spojené se socialni
a biologickou sférou a oznacuje se za dobu, kdy se jedinec pripravuje na dospivani.
(VaSutova, 2005) V dobé, kdy dité dochazi do Skoly, se znacné formuje emoclni

vyvoj a zpusobilost seberegulace.
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Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék je jednim z obdobi pubescence, coZ je obdobi, pfi kterém
nastavaji vyrazné zmény at’ uz ve fyzické Ci psychické sfére, jeZ probihaji soubézné
dozrdvdni, by jiZz sama o sobé stacila vychylit psychickou rovnovdhu a vynutit si

novou integraci osobnosti, novou syntézu.” (VaSutova, 2005)

Prepuberta neboli starsi Skolni vék zacina podle Vasutové (2005) prvnimi
znamkami pohlavniho dospivani, pti kterém se urychluje hlavné télesny rist
osobnosti, ktera u divek kon¢i zacatkem menstruacniho cyklu, tedy nékdy mezi 11.
az 13. rokem a u chlapct prvni ejakulaci, ktera nastava u vétSiny mezi 12. a 14.

rokem.
Puberta

Vlastni puberta, kterd nastupuje vzapéti po prepuberté, se datuje nékdy mezi
13. a 15. rokem ditéte a dle VasSutové (2005) trva do dosaZeni reprodukéni
schopnosti, kdy v tomto obdobi probiha nékolik zmén najednou a je proto typické,
Ze se Casto méni nazory a postoje. Toto obdobi je také typické svym obecnym

nesouhlasem s autoritami obecné.

Pro obdobi pubescence je cela fada kritickych meznikd, kterymi se ale formuje
osobnost dospivajictho ditéte. Mezi ty se fadi specifické vyvojové poruchy uceni
a chovani, které jsou spojené s neklidem a nemozZnosti se soustiedit, dale pak
problémy se Skolnim prospéchem, jelikoZ se v tomto ohledu vétSinou rozhoduje
o budoucnosti ditéte. Objevuji se zde i rodinné problémy v zavislosti ke zméné
pohledu na autority. Kritickou oblasti, hlavné s prihlédnutim na problematiku
sledovanou diplomovou praci, jsou neurotické potiZe, kam se tradi obezita ¢i
mentalni anorexie, tedy obecné obtiZe spojené se zaZivanim a metabolismem, které
prevladaji v naprosté vétSiné u divek. (VaSutova, 2005) ,Puberta je obdobim
ristového spurtu. Aby divci télo bylo fit, potiebuje vyvdZenou a pestrou stravu,” uvadi
MUDr. Radka Jedlickovd zendokrinologické a obezitologické ambulance
ENDOCARE. ,Dostatek bilkovin, minerdlii a vitaminti je pritom treba konzumovat jiz
béhem let pred ndstupem puberty” (Vachova, 2017). Jak je psano vyse, je v obdobi

puberty dililezité ptijimat pestrou a vyvazenou stravu, ale mnozi jedinci se v tomto
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véku snazi prijem potravy omezovat, jelikoZ tim, Ze se v této fazi zahajuje pohlavni
dospélost, tak se hlavné divkam zacne v diisledku ptisobeni pohlavnich hormoni
ukladat tuk voblasti hyzdi, pasu, boki a prsi. (Vachova, 2017). Nejlepsim
zplsobem, kterym Ize vtomto obdobi regulovat naristajici vahu je pohyb

(Vachova, 2017).

U ditéte, které se pravé nachazi v obdobi puberty, se nejvice klade diiraz na to,
aby jejich suverénni volba chovani vychazela ze znalosti. Pro vytvareni téch
spravnych postojl existuji vychovné programy pro tyto vékové kategorie, které
pomahaji rozSifovat dovednosti, predvidat auspéSné resit rizikové situace,
v kterych se nabizi koureni, alkohol, drogy a jiné formy rizikového chovani.

(Vachova, 2017)
Adolescence

Druhou fazi dospivani je obdobi adolescence, které konc¢i dosaZenim plné
reprodukéni schopnosti a ukoncéenim télesného riistu, coz je gradace faktu, Ze
obdobi adolescence jiZ neprovazi takové dynamické zmény jako v obdobi puberty.
(VaSutova, 2005). ,Adolescence je vyvojovou fdzi postupného vyhrariovdni
a stabilizace povahovych viastnosti” (Vasutova, 2005). Podle Vagnerové (2005) je
obdobi dospivani mistem v Zivot€, kdy si jedinec hleda a prehodnocuje své Zivotni
postoje, zvlada vlastni proménu, prijima urcité socialni postaveni a vytvari si
subjektivni upokojivou a zralejsi formu vlastni identity. Subjektivni vyznam toho,
jak vidi jedinec sebe sama, vobdobi adolescence vzrista (Vagnerova, 2012).
Adolescent se vice zaméruje na pravu zevnéjsku a je pro néj dilezité, jak vypada

(Vagnerova, 2012).
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5 Diagnostika

Sledovani hodnot télesnych charakteristik déti a dospivajicich je
nejjednodussim zplsobem posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu jedinci
i skupin populace. Z hlediska zdravotniho stavu miize pravé ze sledovani vysky,
vahy ¢i jiného méreného faktoru vyplynout na povrch hned nékolik rizikovych
Ciniteld, jejichZ v¢asnym rozpozndnim a lé¢enim miizeme predejit vaznéjSimu
onemocnéni, chybnému vyzivovému navyku a psychickym ¢i jinym problémim
ditéte. Pro posouzeni parametrli, jsou vztahovany rozméry télesnych udaji
k referen¢nim ddajlim, které jsou specifické pro danou populaci. K tomuto tkonu
jsou nejc¢astéji pouzivany riistové (percentilové) grafy. Ceska republika se fadi k 25
zemim svéta, které hodnoti rist a vyvoj déti pomoci ristovych referencnich udaji
postavenych na méreni vlastni populace. Podkladem pro sestrojeni percentilovych
grafll jsou narodni referenc¢ni studie. V této diplomové praci je v praktické casti
vychazeno z percentilovych grafii sestavenych pii Celostatnim antropologickém
vyzkumu, ktery se uskutecnil vroce 2001 a jsou soucasti prace jako prilohy ¢. 1

ac. 2.
Percentilové grafy

Percentilové grafy jsou nejpiinosnéjsi metodou méteni ristovych norem a jejich
pomoci lze pribézné hodnotit vSechna zakladni vyvojova data. Na prikladu
percentilového grafu (prilohy ¢. 1) je viditelnd prostredni tlusta krivka, ktera je
zvand 50. percentil a znazornuje stiedni hodnotu vyvoje ditéte. Obecné Cislo
percentilu vyjadtuje, jaké procento déti ma mérenou hodnotu nizsi, nez vymezuje
dani ktivka. Plocha mezi 25. a 75. percentilem vymezuje pasmo stiednich hodnot.

Ti jedinci, které dosahuji nejmensich hodnot, jsou pod 3. percentilem.
5.1.1Télesna vyska

Jednim ze sledovanych faktort, které znazornuji zdravotni stav jedince, je jeho
vyska. Podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &3/2010 Sb.
musi détsky lékar sledovat a hodnotit riist ditéte na pravidelné preventivni
prohlidce. (SZU, 2001) Vyska u déti je hlavné zavisld na vysce obou rodi¢a.
V puberté nastupuje u vétsiny mladeze urychleni ristu. (SZU, 2001) Méieni vysky

26



probiha vstoje (viz obrazek ¢. 4) u svislé stény, kde muiZe byt upevnén napiiklad
papirovy pas, kterého nulova hodnota odpovida drovni podloZky, na kterou se
méreny jedinec postavi. Méfeni musi probihat bez obuvi a v naptfimené poloze

a hlava smétuje do dalky. (SZU, 2001)

Obrazek 4: Méieni télesné vysky

Zdroj: CAV 2001 dostupné z: http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni
5.1.2Hmotnost

Hmotnost zkoumaného vzorku byla zjistovana pomoci vahy s nazvem: TANITA
MC 240. PresnéjSi nazev vahy je télesny analyzator. Tanita je metrologicky
ovéritelna vaha, ktera vyuziva metodu bio impedanc¢ni analyzy. Jeji vyuZiti je pro
vyZivové poradce, sportovni strediska, osobni trenéry, specialisty v oborech
diabetologie, kardiologie, obezitologie, rehabilitacni terapie a v dalSich odvétvich.
(Vahy a vazici systémy, 2013) ,Tato vdha spliiuje evropské normy pro zdravotnictvi
Medical Device Directive 93/42/EEC a pro vdhy Non Automatic Weighing
Instruments European Directive 90/384/ EEC, které jsou v CR jako Zdkon 123/2003

Sb. o zdravotnich prostiredcich a Narizeni viddy ¢ 326/2002 Sb. pro vdhy

s neautomatickou c¢innosti.” (Vahy a vaZzici systémy, 2013)
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5.1.30bvod bricha

Obvod bficha se méfi pomoci krejéovského metru v roviné pies pupek. (SZU,
2001). Obdobné méreni, kdy se obvod pasu méri za pomoci krejcovského metru
v nejuzsSim misté trupu viz obrazek ¢. 5 (Kleinwachterova, Brazdova, 2001),
probihd pri méreni, kterym se sleduje se tim jaké je mnozstvi tuku v této, coZ
metodou, kdy pocitame BMI nezohlednujeme. Lidé, kteifi maji normalni hmotnost,
ale vyklenuty pas a ochablé svalstvo, jsou nejvice ohroZeni civiliza¢nimi chorobami
(Ceska priimyslova zdravotni pojistovna, 2017). V souc¢asné dobé je méfeni pasu
nejrychlejsi, nejjednodussi a nejpresnéjsi metoda, ktera dokaZe rozeznat
potencialni nebezpeéi. V Ceské republice viak nebyl proveden vyzkum pro obvod
pasu, proto zde v praktické c¢asti pfi meéreni byly méreny obvody bricha

respondentd, které jsou poté porovnavany.

Obrazek 5: Obvod bricha

Zdroj: CAV 2001 dostupné z: http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni

5.1.4BMI

Zkratka BMI neboli Body Mass Index je oznaceni pro index télesné hmotnosti
a pouziva se jako méritko obezity. Jak je patrné z vypocetniho vzorce pro zminény
index, ktery je uveden jako vzorec €. 1, tento udaj ziskame vydélenim télesné
hmotnosti v kilogramech vysky daného clovéka umocnéné na druhou. Jednotlivé

hodnoty BMI pak miZeme statisticky porovnavat. V tabulce ¢ 3 je vypsana
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diagnostika dle Body Mass Indexu, kde jsou prifazeny kjednotlivym kategoriim

i rizikové faktory.

Vzorec 1: Vypocet BMI

télesna hmotnost [kg]

BMI =
vySka [m]?

Zdroj: dostupny z: WHO http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html

Tabulka 3: Tabulka diagnostiky dle BMI

BMI Kategorie Zdravotni rizika
méné nez 18,5 podvdha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25-29,9 nadvaha nizka lehce vyssi
30-34,9 obezita 1. stupné zvysena
35-39,9 Obezita 2. stupné (zdvazna) vysoka
40 a vice obezita 3. stupné (tézka) velmi vysoka

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z https://www.bodymassindex.cz/faq/co-je-bmi-

Na zakladé tabulky ¢. 4 byly vytvofeny pro potreby této diplomové prace

skupiny, které charakterizovaly jednotliva percentilova pasma.

e Skupina A - Tato skupina zahrnuje déti, jez se tfadi do kategorie
s vyraznou podvahou. Jeji BMI se pohybuje v percentilovych pasmech
mensSich, nez je treti percentil. Tyto hodnoty jiZ s sebou vétSinou nesou
zdravotni rizika.

e Skupina B - Dalsi skupina zahrnuje ty respondenty, ktefi jsou jiZ na
hranici podvahy. BMI této skupiny je v pasmu od 4 do 25. Déti v této
skupiné mohou mit urcita zdravotni rizika.

e Skupina C - Skupina, ktery je v ramci tabulkovych tidaji na hodnotach
v normalu.

e Skupina D - Ve skupiné D jsou ti détsti respondenti, jeZ jsou v pasmu

percentilu 76 - 90 a trpi tak nadvahou.
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e Skupina E - Skupina E, pro kterou je percentilové pasmo 91 - 97 je jiz
v oblasti vyrazné nadvahy.

e Skupina F - Skupina F zahrnuje déti, jez se vyskytuji v grafu
percentilového pasma nad kiivkou oznacujici 91. percentil. Tato oblast je

jiz charakteristicka pro obezitu.

Tabulka 4: Hodnoceni percentilového pasma BMI/ hmotnosti

Skupina | Percentilové pasmo | Hodnoceni oblasti
A <3 vyrazna podvaha
B 4-25 podvaha
C 26-75 normalni hmotnost
D 76 - 90 nadvaha
E 91-97 vyraznd nadvaha
F 91< obezita

Zdroj: Epidemie obezity dostupné z:
http://www.epidemieobezity.upol.cz/index.php/verejnost/18-metody-urcovani-optimalni-

telesne-hmotnosti
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II Prakticka cast

6 Metodologicka specifika empirického

setreni

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat soucasny zdravotni stav ceské
populace na stiednich a zakladnich Skolach. Aby byl cil diplomové prace naplnén,
bylo provedeno Setfeni dotaznikového formatu a meéreni, jez zajistilo zisk

potirebnych dat k ucelenému pohledu na zkoumanou oblast.

6.2 Vyzkumné metody

Empirické Setfeni této diplomové prace, které se zaméfuje na prehled
zdravotniho stavu ¢eské populace na stirednich a zakladnich Skolach, bylo z diivodu
co nejlepstho zmapovani dané problematiky opieno o kvantitativni Setieni. Aby
bylo mozZné ziskat co nejvice dat, ktera by se poté mohla porovnat s konkrétnimi
pristupy ke zdravi jednotlivych respondentl, byl k samotnému meéreni, které

probihalo na vaze Tanita 240 MC, vyhotoven dotaznik.

6.2.1 Dotaznik

ZAci byli pred vyplnénim dotazniku obeznameni se studijnim oborem a $kolou
autorky diplomové prace. Dale byli seznameni s problematikou, kterou diplomova
prace Setfi a pozadani o pomoc, aby hodnoty, které do dotazniku vyplni, byly co

nejupiimnéjsi a pravdiveé.
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Struktura a koncepce dotazniku

Pro diplomovou praci byl sestaven dotaznik ve fyzické papirové podobé, ktery
je knahlédnuti jako priloha ¢. 3 prace. Dotaznik byl zkombinovan z otevienych
i uzavrrenych otazek. U uzavienych otazek pak mohli dotazovani respondenti zvolit
bud" vice mozZnych odpovédi, nebo vybrat pouze jednu. Vzdy byli na tuto
skutecnost upozornéni pod danou otdzkou. Pouziti otevienych otdzek bylo
v dotazniku minimalizovano, jelikoZ pro potifeby této diplomové prace bylo
vhodnéjsi pouziti otdzek uzavienych, v zavislosti na zvoleném cili vyzkumu. Dilci

otazky jsou charakterizovany v jednotlivych podkapitolach.
Pilotni dotaznik

Pilotni dotaznik vyplnilo 10 studentl z autorcina okoli ve véku, ktery priblizné
odpovidal véku studentd, na které je Setieni cileno. Byly odstranény chyby, které
vétSinou pramenily ze Spatného poloZeni otazky a tak byla tdzaci véta jinak

formulovana, ¢i dovysvétlena.

6.2.2 Méreni

Studenti, u kterych bylo provedeno méreni jejich télesnych hodnot, byli stejné
jako u vyplnovani dotaznikového Setfeni ujiSténi o anonymité jimi poskytnutych
udaji. Jejich vyska byla mérena bez obuvi za pomoci svinovaciho metru. Na vahu
vstupovali bez ponozek. Jak jiZ bylo zminéno v predchozi kapitole, méreni
probihalo na vaze Tanita 240MC. Obvod bricha byl méfen svinovacim metrem.
Data byla nasledné porovnavana s 6. Celostatnim antropologickym vyzkumem déti
a mladeze CR 2001 zastiténého Statnim zdravotnim tstavem. Tohoto vyzkumu se

ticastnilo 60 000 déti od narozeni do 19 let. (SZU, 2001)

6.3 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k obsahlosti zkoumaného tématu v diplomové praci, byla prakticka
cast této prace orientovana na Skoly v regionu, jehoZ vybér byl ovlivnén mistem

autorcina bydlisté a mistem jejiho studia. Postupné se tedy méreni provedlo na
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trech Skoldch a to konkrétné na zdkladni Skole a na viceletém gymnaziu
umisténych v Kralovehradeckém kraji a na stfedni odborné S$kole v kraji
Pardubickém. Konkrétni tdaje nebudou uvadény z diivodu zachovani anonymity

a celkové objektivnosti k vyzkumnému Setteni.

Celkem se podarilo oslovit 139 studentii. V tomto poctu jsou zahrnuty i studenti,
u kterych méreni neprobéhlo. Konkrétné se jedna o chlapce, jenZ se jako jediny
odmitl ucastnit méfeni a divku, ktera v priibéhu méreni odesla klékari a jeji
hodnoty ani dotaznik nebyly zohlednény. Tito dva Zaci nebudou zapocitavani do

s w7

vypoctl v praktické ¢asti ani do vystupti vyplyvajicich z vyplnénych dotaznikd.

V dal$im piipadé u jednoho ze studentd nebylo provedeno méreni, jelikoz mél
na noze sadru a dalSi chlapec mél pohybovou disfunkci. K témto skute¢nostem
bude prihlédnuto ve statistickém méreni v této praci, kde jsou pouzity jen ty

hodnoty, které se od téchto zakl podarilo ziskat.

Vyzkumny vzorek pro potreby diplomové prace na zdkladé okomentovanych
faktd vyse, zahrnuje 137 studentl. Z celkového poctu jsou k dispozici hodnoty od
70 chlapcii a 67 divek, coz je graficky vyjadifeno na grafu ¢. 1.

Graf 1: Procentudlni vyjadi‘eni poméru pohlavi ve zkoumaném vzorku

M Chlapci
M Divky

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni

Vékové zastoupeni ve zkoumaném vzorku znazornuje graf €. 2. Z ného je patrné,
Ze nejvétsi zastoupeni maji studenti ve véku sedmndcti let, a to v poc¢tu 42, coZ ¢ini
30,66% z celkového poctu. Druhou nejvétsi skupinou je 32 studentd, kteri méli
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v dobé méreni osmnact let, coZ je 23,36% z celku. Trinactileti Zaci v poctu 17
(12,41%) utvari treti nejvétsi skupinu ve vyzkumném vzorku. Dalsi skupiny tvori
Sestnactileti v poctu 14 (10,22%) a dvanactileti v poctu 11 (8,03%). Dvé skupiny
studentii ve véku Ctrnacti a patnacti let se lisi v poctu pouze o jednoho respondenta
a tak v 7,3% (Ctrnactileti, v poctu 10) a v 6,57% (patnactilety, v poCtu 9) tvori dvé
druhé nejmensi skupiny z celku. Nejmensi skupinou jsou dva studenti ve véku

devatendcti let, coz je 1,46% z celkového poctu.

Graf 2: Vékové zastoupeni ve zkoumaném vzorku

1,46%

M2
H13
M 14
15
16
17
18

M19

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni

Na grafu ¢. 3 je uceleny prehled, do jaké Skolni organizace respondenti
dochazeji. Bylo zamérem, Ze je celkovy vzorek rozdélen obdobné pro lepsi
vystupni data. Skupina 51 zakl ze zdkladni Skoly odpovidd 37,23% z celkového
poctu, studenti ze stfedni odborné Skoly v poc¢tu 46 tvoii 33,58% a 40 respondentii

z gymnazia utvari 29,2% z celkového poctu.
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Graf 3: Procentualni zastoupeni $kolni organizace respondentii

M Zakladni Skola
H Gymndzium

M S08

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni

Pro lepsi zndzornéni zjisténych vystupt, byli Zaci rozdéleni do kategorii dle
jejich hodnot percentilu BMI. Pri rozdéleni do jednotlivych skupin, byly vyuzity
vyhodnocovaci grafy, které byly sestaveny Statnim zdravotnim dstavem Ceské
republiky (SZU CR), a které jsou soudasti této diplomové prace jako piilohy & 1
a ¢ 2. Jednotlivé kategorie byly pak popsany v kapitole 5.1.4. dle tabulky ¢. 4 této
prace. Na grafu ¢. 4, pak vidime procentudlni zastoupeni jednotlivych
percentilovych pasem ve zkoumaném vzorku. Nejvétsi zastoupeni 42,34% ma
Kategorie C, naopak nejméné respondentti je v Kategorii F a to 2,92% studentd.
Dals$i procentudlni zastoupeni Kategorii je ndasledujici: Kategorie B 27,01%,
Kategorie A 13,14%, Kategorie D ¢ita 8,76% studentii a nakonec Kategorie E

s 5,84% z celkového poctu respondentt.
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Graf 4: Procentualni zastoupeni percentilovych pasem ve zkoumaném vzorku

5,84%  2,92%

M kategorie A
M Kategorie B
i Kategorie C
M Kategorie D
i Kategorie E

i Kategorie F

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni
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7 Prezentace hlavnich empirickych

V4

zjisténi

7.1 Prezentace statistickych dat

V této podkapitole jsou postupné prezentovany statistické vystupy z dilc¢ich
méreni. Jako nejvhodnéjsi pro potieby této diplomové prace bylo zvoleno pouZiti:
priméru, medianu, rozptylu, smérodatné odchylky, maxima a minima. Na zakladé
dat ziskanych mérenim respondent, byla sestavena tabulka se seznamem vSech
ziskanych vySek, hmotnosti, a obvod{ bricha. Pomoci programu Microsoft Excel
2010 byly poté dopocitany jednotlivé statistické vystupy, které byly pro lepsi
prehlednost zavedeny do tabulek u kazdé sledované veli¢iny. Hodnoty byly
propocitany pro celkovy vzorek, ale pro lepSi pohled na Ceskou populaci byly
uvedeny statistické vystupy i ze vzorku skupin rozdélenych podle vékovych

kategorii, pohlavi a studijniho zarizeni.
7.1.1Vyska

Pro vypocty statistickych hodnot se pocitalo s vySkou 137 studentti. Na zakladé
zmérenych dat vySly pro souhrnny vzorek vysledky, jeZ jsou znazornény v tabulce
¢. 5. Z celkového vzorku vychazi primérna hodnota vysky respondentti 170,37 cm
a median 171 cm. Vysky respondentti byly zarazeny do osmi kategorii rozdélenych
po sedmi centimetrech vysky (jak je zndzornéno na ose x grafu ¢. 5 aZ na posledni
kategorii, ktera obsahovala respondenty od 193 - 206 cm. S ohledem na toto
rozdéleni byl sestrojen histogram (graf ¢. 5) a aproximace pomoci polynomu
vyssiho Fadu ¢. 4. Ve zkoumaném vzorku tedy vidime nejvyssi zastoupeni mezi 170

- 177 cm vyiky.
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Tabulka 5: Statistické vystupy vysky souhrnného vzorku

I voivors o
Prlimér 170,37
Median 171,00
Rozptyl 1,57
Smérodatna odchylka 1,25

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

v v

Aproximace pomoci polynomu vys$s$iho radu 1: Vyska

141-148 149-155 156-162 163-169 170-177 178-184 185-192 193-206

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Graf 5: Rozdéleni vysek u studenti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
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Data rozdélena dle vékovych kategorii jsou souhrnné popsana v tabulce ¢. 6.

Dle véku vychazi nejvyssi priimérné hodnoty ve vzorku devatendctiletych (primér

vV

(primér 157 cm, medidn 157 cm) stejné tak pro hodnoty medianu.

Tabulka 6: Statistické vystupy vysky dle véku respondentti

Vék | Priimér [cm] | Median [cm] | Rozptyl [cm] | Smérodatna odchylka [cm] | Max | Min
12 157,00 159,00 0,74 8,61 167 141
13 159,59 160,00 1,01 10,03 181 141
14 164,20 164,00 1,01 10,04 176 149
15 172,11 173,00 0,65 8,03 185| 160
16 173,43 179,50 1,29 11,36 188 | 151
17 172,45 173,00 1,07 10,34 195]| 153
18 177,75 178,00 1,40 11,82 206 | 158
19 175,50 175,50 0,9 9,5 185| 166

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Statistické vystupy byly propocitany po rozdéleni respondenti dle skolniho
institutu respondentd, jejichz data jsou vtabulce ¢. 7. Zvypoctenych hodnot
vychazi nejvyssi primér u skupiny zakd na stiedni odborné skole (175,58 cm)
nejvyssi u dotazovanych zgymnazia (175,50 cm) a naopak nejniZs$i na Skole

zakladni (163 cm).

Tabulka 7: Statistické vystupy vysKky dle $kolniho zarizeni respondentii

Primér | Median Rozptyl Smérodatna Max Min

Skolni zafizeni [ecm] [em] [em] odchylka [cm] [em] [cm]

Zakladni skola 163,57 163,00 1,28 11,32 188 141

Gymnazium 173,39 175,50 5,61 23,68 194 151
Stredni odborna

skola 175,58 174,50 6,97 26,40 206 154

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Statistickd data byla spocitana i pro rozdéleni pohlavi mérenych studentg,
vypocty jsou souhrnné zpracovany v tabulce €. 8. U divek primeérna vyska vychazi
164,39 cm a median 165 cm, u chlapct je hodnota primeérné vysky 175,91 cm

a median 178 cm.
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Tabulka 8: Statistické vystupy vysky dle pohlavi respondentii

Pohlavi | Primér [kg] | Median [kg] | Rozptyl [kg] :::E;?;:;:;] Max [cm] | Min [cm]
Divky | 164,3881 165,0000 73,0733 8,5483 188 141
Chlapci | 175,9130 178,0000 170,4272 13,0548 206 141
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypoctid
7.1.2Vaha

Pro vypocCty statistickych hodnot vahy bylo pocitano se 136 studenty. Po

vypoctech z namérenych hodnot vySly data, jeZ jsou znazornéna v tabulce ¢. 9.

U celkového vzorku je primérna hodnota vahy studenti 58,46 kg a median 57,7

kg. Vahy méreného vzorku byly zatfazeny do osmi kategorii rozdélenych po osmi

kilogramech vahy (jak je znazornéno na ose x grafu ¢. 6) az na posledni kategorii,

v které byli respondenti od 85 do 103 kg. Dle tohoto rozdéleni byl sestrojen

histogram (graf ¢. 6) a aproximace polynomem vyssiho radu ¢. 2. Ve zkoumaném

vzorku je vidét nejvyssi zastoupeni mezi 51 - 58 kg vahy.

Tabulka 9:Statistické vystupy vahy souhrnného vzorku

e e

Pramér 58,46

Median 57,7

Rozptyl 206,16
Smérodatna odchylka 14,36

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
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Aproximace pomoci polynomu vyssiho radu 2: Vaha
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27-34 35-42 43-50 51-58 59-66 67-75 76-84 85-103

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Graf 6: Vaha
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypoctia

Z hodnot spocitanych dle vékového rozdéleni dotazovanych studenti
vychazi, Ze nejvyssi primér je u vékové kategorie devatenactiletych (72,75 kg)
anaopak nejnizsi primér je u Kkategorie trinactiletych (43,59 kg). Median

z naméfenych hodnot dosahuje u devatendactiletych také nejvyssi hodnoty (72,75
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v tabulce ¢. 10.

Tabulka 10: Statistické vystupy vahy dle véku respondentii

Vék | Priimér [kg] | Median [kg] | Rozptyl [kg] | Smérodatna odchylka [kg] | Max [kg] | Min [kg]
12 43,7000 42,4000 145,6491 12,0685 79,3 30,8
13 43,5882 42,6000 96,4187 9,8193 62,8 27,8
14 | 48,9600 45,6000 169,1764 13,0068 75 33,5
15 61,7778 62,9000 64,4217 8,0263 72,4 48,1
16 56,6286 55,0000 99,3863 9,9693 78,5 44,3
17 63,3667 62,4000 105,1437 10,2540 84,4 40,2
18 66,9250 65,8000 174,8375 13,2226 102,1 47,1
19 72,7500 72,7500 205,9225 14,3500 87,1 58,4

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Dle skolniho zatizeni respondentti vyslo, Ze priimérna vaha i median je nejvyssi

vV

v priuméru i medianu je u respondentd Skoly zakladni (primér 48,8 kg; median

47,1 kg), hodnoty jsou v tabulce €. 11.

Tabulka 11: Statistické vystupy vahy dle $kolniho zarizeni respondentu

Primér | Median Rozptyl Smérodatna Max Min

Skolni zafizeni kel [kel [kel odchylka [kg] [kel kel

Zakladni Skola 48,9137 | 47,1000 | 169,8933 13,0343 79,3 27,8

Gymnazium 61,9543 | 60,0000 | 447,9195 21,1641 87,1 44,3
Stfedni odborna

Skola 66,6025 | 64,6500 | 617,3863 24,8473 102,1 | 40,2

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
Hodnoty, které se pocitaly na zakladé pohlavi dotazovanych, jsou v tabulce ¢. 12.

V priméru pak vychazi primérna vaha u divek 54,37 kg a median 54,4 kg.
U chlapci jsou hodnoty vyssi a to primérna vaha 62,34 kg a median 63,4 kg.
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Tabulka 12: Statistické vystupy vahy dle pohlavi respondenti

) L é A hylk .
Pohlavi | Priimér [kg] | Median [kg] | Rozptyl [kg] Smeroda::;\]odc yika Max [kg] | Min [kg]
Divky 54,3716 54,4000 130,7074 11,4327 79,3 30,8
Chlapci| 62,3391 63,4000 247,0663 15,7183 102,1 27,8

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

7.1.30bvod bricha

Pro vypocty statistickych hodnot obvodu bticha bylo pocitano opét s tdaji od
136 respondentli. Data ztéchto vypoCtl jsou znazornéna v tabulce ¢. 13.
V souhrnném vzorku je priimérna hodnota obvodu bficha dotazovanych 71,89 cm
a median 71 cm. Obvody bricha méreného vzorku byly zarazeny do osmi kategorif
rozdélenych po péti centimetrech (jak je zndzornéno na ose x grafu ¢. 7) az na
prvni a posledni kategorii, v kterych byli respondenti rozdéleni v prvnim ptipadé
od 54 az 60 cm a v pripadé druhém od 93 do 99 cm. Dle tohoto rozdéleni byl
sestrojen histogram (graf ¢. 7) a aproximace polynomem vys$siho radu €. 3, ktera
byla proloZzena polynomidlem vysSiho fadu. Ve zkoumaném vzorku je vidét

nejvyssi zastoupeni mezi 66 - 70 cm obvodu pasu.

Tabulka 13: Statistické vystupy obvodu biicha souhrnného vzorku

[ Hodnoty [em]
Pramér 71,89
Median 71
Rozptyl 88,73
Smérodatna odchylka 9,42

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
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Aproximace pomoci polynomu vyssiho iradu 3: Obvod biicha
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
Graf 7: Rozdéleni obvodii biicha u studentii
35
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypoctia

Statistickd data byla opét propocitdna pro souhrnny vzorek rozdéleni do
vékovych Kkategorii. Z tabulky ¢. 14 je vidét, Ze nejvétsi obvod bricha ma jak
v medianu, tak v primeéru skupina devatendactiletych (v priméru 83 cm; v medianu

83 cm) naproti tomu v priméru nejniz$i skupina tfinactiletych (65,24 cm)

a v medidnu nejnizsi skupina dvandctiletych (62 cm).
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Tabulka 14: Statistické vystupy obvodu biicha dle véku respondentii

vk Prlimér Median Rozptyl Smérodatna odchylka Max Min

[cm] [cm] [cm] [cm] [cm] [cm]
12 64,2727 62,0000 70,7438 8,4109 90 57
13 64,2353 63,0000 53,3564 7,3045 79 54
14 69,1000 66,0000 85,2900 9,2353 87 61
15 72,3333 70,0000 46,2222 6,7987 85 60
16 69,0000 67,5000 43,5714 6,6009 80 60
17 74,3571 73,0000 75,5153 8,6900 99 59
18 76,8387 75,0000 62,1935 7,8863 97 64
19 83,0000 83,0000 169,0000 13,0000 96 70

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Statistické vystupy obvodu past dle Skolniho zatizeni respondenti jsou

znazornény v tabulce ¢. 15. Z téchto Udajl je patrné, Ze nejvyssi prameér i median

obvodu bricha je na stiedni odborné skole (primeér 76,26 cm a median 75 cm).

vV

Tabulka 15: Statistické vystupy obvodu biiicha dle $kolniho zaiizeni respondenti

Pramér Median Rozptyl Smérodatna Max Min
Skolni zafizeni [cm] [cm] [cm] odchylka [cm] [cm] [cm]
Zakladni Skola 66,9216 | 66,0000 | 72,2684 8,5011 90 54
Gymnazium 73,7174 | 72,5000 0,0561 0,2368 96 61
Stredni odborna
skola 76,2564 | 75,0000 | 240,4942 15,5079 99 59

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Rozdéleni respondentli dle pohlavi a nasledné pak spocitana statisticka data

znazornuje tabulka €. 16. Z ni vyplyva, Ze primérna hodnota obvodu pasu u divek

je 69,73 cm a u chlapcti 73,99 cm. Median pak z tohoto vzorku vychazi u divek 69

cm a u chlapcti 73,5 cm.

Tabulka 16: Statistické vystupy obvodu biicha dle pohlavi respondentii

Pohlavi

Primér [cm]

Median [cm]

Rozptyl [cm]

Smérodatna
odchylka [cm]

Max [cm]

Min [cm]
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Divky 69,7313 69,0000 88,6144 9,4135 99 54

Chlapci| 73,9853 73,5000 82,3380 9,0740 97 54

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

7.1.4BMI

Pro vypocty BM], jak jiz bylo popsano vyse, slouZi pro déti percentilové grafy,
kdy vypocet BMI dle vzorce ¢. 1. je méné vypovidajici a podle odborniku se
pouzivaji Castéji. Pfesto byla na zakladé statistickych hodnot BMI pocitano s daty
podle vzorce ¢ 1. Opét se pocitalo s udaji od 136 respondentii, data z téchto
vypocti jsou zanesena do tabulky ¢. 17. V souhrnném vzorku je primérna hodnota
BMI 19,89 a median 19,7. BMI souhrnného vzorku jsou zatfazeny do osmi kategorif
vZdy po péti hodnotach aZ na kategorii prvni, ktera obsahuje BMI s hodnotami 54
az 60 a kategorii posledni, kde byly hodnoty 93 az 99. Na zakladé tohoto rozdéleni
byl sestrojen histogram (graf ¢. 8) a aproximace polynomem vyssiho radu ¢. 4. Ve
zkoumaném vzorku je vidét nejvyssi zastoupeni mezi hodnotami 16 - 17 BMI. Jak
je jiz naznaceno v teoretické casti, u déti jsou vypocty pro hodnoty BMI
nepriikazné a tak bylo BMI propocitano jesté za pomoci percentilovych grafi. Toto

rozdéleni je v kapitole €. 5.4.1.

Tabulka 17: Statistické vystupy BMI souhrnného vzorku

Pramér 19,89

Median 19,70

Rozptyl 10,82
Smérodatna odchylka 3,29

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypoctia
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Aproximace pomoci polynomu vyssiho radu 4: BMI
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti
Graf 8: Rozdéleni BMI u studentti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

BMI rozdélené dle véku v souhrnném vzorku je priiméroveé nejvyssi ve véku
devatendctileté skupiny, jako je to i pro hodnoty medianu (primér 23,32; median
23,32). Nejnizsi hodnota BMI je v priméru u skupiny trinactiletych (16,93) jako
i pro hodnoty medianu (16,18). Tyto hodnoty jsou v tabulce ¢. 18.

Tabulka 18: Statistické vystupy BMI dle pohlavi respondenti

Vékova kategorie | Primér | Median | Rozptyl | Smérodatna odchylka| Max Min
Vék 12 17,5406 | 16,3090 | 12,6904 3,5624 28,4341 15,4922
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Vék 13 16,9323 | 16,1759 | 6,3848 2,5268 23,2166 13,4443
Vék 14 17,8608 | 16,9298 | 8,9139 2,9856 24,4898 14,7161
Vék 15 20,9155| 19,8523 | 8,6214 2,9362 26,5808 | 17,4554
Vék 16 18,7296 | 18,1458 | 3,7344 1,9324 22,2103 | 15,4757
Vék 17 21,2439|21,4781| 6,2572 2,5014 29,3050 16,5342
Vék 18 21,1219 20,3763 | 10,3268 3,2135 32,5896 | 15,9386
Vék 19 23,3212 23,3212 | 4,5284 2,1280 25,4492121,1932

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocta

V tabulce €. 19 jsou znazornéna data v zavislosti statistickych vystupi dle

rozdéleni do Skolniho zarizeni respondentd. Nejvyssi hodnoty v priméru

i medianu jsou u zakl na Stredni odborné skole (primeér 21,51 a median 21,91)

a naopak nejnizsi jsou u respondentii ze Skoly Zakladni (primér 18,02 a median

16,77).

Tabulka 19: Statistické vystupy BMI dle $kolniho zaiizeni respondenti

Skolni zafizeni Prlimér | Median | Rozptyl | Smérodatna odchylka| Max Min

Zakladni Skola 18,0171 |16,7730| 10,5954 3,2551 28,4341 13,4443

Gymnazium 20,5462 | 20,6135 | 0,0561 0,2368 29,3050 | 16,5342
Stfedni odbornd $kola | 21,5162 | 21,1935 | 34,8128 5,9002 32,5896 | 15,9386

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypocti

Statistické vystupy BMI rozdélenych dle pohlavi respondenti jsou v tabulce
¢. 20. Primérna hodnota BMI je u divek 19,99 a u chlapcti 19,78. Median dosahuje
u divek hodnot 19,85 a u chlapcii 19,24.

Tabulka 20: Statistické vystupy BMI dle pohlavi respondenti

Pohlavi | Primér | Median | Rozptyl | Smérodatna odchylka Max Min
Divky |19,9863|19,8523|11,0475 3,3238 29,3049682 | 13,444329
Chlapci | 19,7760 19,2473 | 19,6056 4,4278 32,5896135| 13,9832

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vypoctia

7.2 Prezentace dat z dotaznikového setreni
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V této kapitole budou slovné popsany grafy, které vznikly na zakladé dat
ziskanych pri dotaznikovém Setifeni. VSechny zjistované vystupy jsou vzdy
aplikované na souhrnny vzorek a nasledné pro pohlavi a pro skolni zarizeni, pokud
neexistuje lepsi rozdéleni dle teorie. Vystupy spojené se stravovanim a pohybem

jsou rozdéleny i pro kategorie dle BMI respondentd.

7.2.1 Zivotni priority v zavislosti na pohlavi a $kolnim

zarizeni respondentil

Tuto problematiku reSila otazka ¢. 3 z dotaznikového Setreni. Odpovédi, které
byly preddefinované na zakladé urcovani Zivotnich priorit z ¢lanku ,Jak si urcit
Zivotni priority?” (NaSelnfo, 2014) jsou zaneseny pro souhrnny vzorek v grafu ¢. 9,
pro vzorek rozdéleny dle pohlavi v grafu ¢. 10 a nasledné pro vzorek dle Skolniho
zatizeni v grafu €. 11. Z grafli vyplyva, Ze vétSina respondentii se nyni zaméfuje na
Cinnosti, které by mély zlepsit jejich intelektudlni vykon v budoucnosti (33,83%
z dotazovanych). Dalsi je skupina 30,08% studentt, ktefi maji jako prioritu zlepSit
svij finan¢ni prijem v budoucnosti. Predposledni je vzorek 21,05% respondentd,
ktefi se zaméruji na zlepSeni své pozice mezi lidmi. Nejmensi skupinou jsou ti
studenti, ktef{ maji jako prioritu se zamérit na sviij zdravotni stav v budoucnosti
ato 15,04% z celku. V zavislosti rozdéleni souhrnného celku z dotazovanych dle
pohlavi je patrné, Ze divky se nejvice zaméruji na cinnosti, zlepsSujici jejich
intelektualni vykon v budoucnosti a to v 57,95%, naproti tomu u chlapct jsou to ty
Cinnosti, které v budoucnosti zlepsi jejich financni situaci (40.58%). V rozdéleni
podminéném Skolnim zarizeni, do kterého respondenti dochazi je nejvyssi
procento na zakladni skole (36,36%) a na gymnaziu (38,64%) téch respondentd,
jeZ maji nyni v popredi Cinnosti zlepSujici jejich intelektudlni vykon. U stredni
odborné Skoly jsou to pak ty cinnosti, jeZ se budou podilet na zlepSeni finan¢ni

situace v budoucnosti v 40,76% z celku.
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Graf 9: Nazoru na Zivotni priority v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Graf 10: Nazoru na Zivotni priority dle pohlavi respondenti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 11: Nazor na Zivotni priority dle Skolniho zarizeni respondentti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

7.2.2 Pristup k zdravému zivotnimu stylu v zavislosti na

pohlavi a skolnim zarizeni

Odpovédi na otazku ¢. 4 z dotazniku jsou zaneseny pro celkovy vzorek do grafu
¢. 12, dle pohlavi dotazovanych do grafu ¢. 13 a dle Skolniho zarizeni do grafu ¢. 14.
Vprvnim pripadé pak vyplyva, Ze o zdravy zivotni styl se zajimd 64,89%
z celkového poctu dotazovanych. Naproti tomu 35,11% odpovédélo, Ze se o zdravy
Zivotni styl nezajima. Tyto hodnoty pak dle rozdéleni podle pohlavi podavaji
vystupy, kdy 76,92% divek vyjadrilo svilij zdjem naproti tomu pouze 53,03%
chlapcli se o zdravy Zivotni styl zajima. U rozdéleni dle Skolniho zatizeni pak
u zakladni Skoly a gymnazia vysla prevaha téch respondentd, jeZ zajem o zdravy
Zivotni styl maji (u zakladni Skoly v 66,67% a u gymnazia u 64,29%), oproti stiedni

odborné skole, kde prevaZzuje nezdjem o zdravy Zivotni styl v 53,85%.
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Graf 12: Pristup k zdravému Zivotnimu stylu v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 13: Pristup k zdravému Zivotnimu stylu dle pohlavi respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 14: Pristup k zdravému Zivotnimu stylu dle $kolniho zaiizeni respondentt

70,00% 66,67%

64,29%

60,00% |

50,00% |

40,00% -
HANO

30,00% - & NE
20,00% -

10,00% -

0,00%
Zakladni $kola Gymnazium Stfedni skola

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Podpilirna otazka ¢. 5 z dotaznikového Setieni zjistovala, kde respondenti citi
podporu ke zdravému Zivotnimu stylu. Z grafu €. 15 vyplyva, Ze nejvice (37,96%)
citi podporu ve zdravém Zivotnim stylu od rodiny. Dal$i skupina (29,2%) neciti
podporu od nikoho, 14,6% respondentd vypovédélo, Ze je podporuje Skola a 7,3%
studentd je podporovano vzajmovém Kkrouzku. Skupina (7,3%) respondenti
vyplnilo kolonku ,jiné“ a vyplnili vlastni komentar. Napriklad student ¢. 65 uvadi:
»Podporuji se ja sdm, nikdo jiny mi rady neddvd. Jd se snaZim zdravé jist a to treba
recepty cerpdm na internetu. Ve skole a od rodiny bych se asi nedockal“ nebo student

¢. 37: ,Sama s kdmoskou se v tom podporuju, chodime spolu cvicit a tak".

Graf 15: Podpora ke zdravému Zivotnimu stylu v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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7.2.3Dodrzovani spravnych stravovacich navyk dle
vyzivové pyramidy v zavislosti na BMI, skolnim

zarizeni a pohlavi

Vtéto podkapitole budou Setfeny odpovédi respondentli v porovnani
svyzivovou pyramidou. Probrano bude postupné zarazeni zeleniny, ovoce
amlé¢nych vyrobkid do jidelni¢k dotazovanych respondentfi. Casové intervaly
k jednotlivym otazkam Setfenych vtéto kapitole, byly stanoveny na zakladé
vlastniho priizkumu na internetovych strankach, které Settily tuto problematiky

v minulosti.
Dostate¢né mnozstvi zeleniny

Zda respondenti dodrzuji spravné mnoZstvi zeleniny ve svém jidelnicku,
Setii odpovédi na otazku ¢. 6. Z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze 39,19% z celkového poctu
konzumuje zeleninu vice neZ jednou denné, 25,68% ma zeleninu vice neZ trikrat
do tydne, 21,62% zrespondentdi ma zeleninu vice nez trikrat do tydne. Pouze
9,46% z celkového poctu konzumuje zeleninu jednou tydné a 4,05% neji zeleninu
vibec. Z celkového poctu rozdéleného dle pohlavi z grafu ¢. 17 vychazi, Ze nejvétsi
procento u divek 41,46% i u chlapcli 36,36% konzumuje zeleninu vice nez jednou
denné. V zavislosti na S$kolnim zarizeni (graf ¢. 18) je jak u respondenti ze zakladni
Skoly tak z gymndzia nejvétsi mnozstvi respondentd, jez konzumuji zeleninu vice
nez jednou dennég, a to u zakladni Skoly 59,26% a gymnazia 47,06%. U stfedni
odborné skoly pak prevazuje v 45% skupina téch respondenti, kteii maji zeleninu
vice nez 3x do tydne. U hodnot BMI pak u kazdé kategorie prevazuje ta odpovéd,
Ze respondenti konzumuji zeleninu vice nez jednou denné a to az na kategorii F,

kde 50% respondentii uvedlo, Ze ma zeleninu vice nez 3x denné (graf ¢. 19).
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Graf 16: ObsaZeni zeleniny v jidelnicku respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Graf 17: Obsazeni zeleniny v jidelnicku respondentii dle pohlavi respondentti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 18: ObsaZeni zeleniny v jidelni¢ku respondentii dle $kolniho zarizeni respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Graf 19: ObsaZeni zeleniny v jidelnicku respondentii dle hodnoty BMI
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Dostate¢né mnozstvi ovoce

Vyskyt ovoce v jidelnicku dotazovanych respondentt Setii vybér odpovédi
na otazku ¢. 7. v dotazniku. Z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze 32,43% ma v jidelnicku ovoce
vice neZ jednou denné, 31,08% pak zaujima skupina, ktera ovoce konzumuje vice
nez 3x do tydne a 28,38% zrespondentd pak jednou denné. Posledni skupina
(8,11%) ji ovoce jednou tydné. Ani jeden respondent nevyplnil, Ze by ovoce nejedLl.

Na grafu ¢. 21 jsou zndzornény odpovédi v procentech v zavislosti na pohlavi
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respondentd, kde je prokazatelné, Ze vedouci skupinou u divek je opét skupina
studentti, kteii maji v jidelnicku ovoce vice nez jednou denné a to v poctu 41,46%
z celku. U chlapci pak nastala shoda, kde v 37,5% je zastoupeni skupiny, kteii
konzumuji ovoce vice neZ jednou denné a ti, ktefi konzumuji ovoce vice nez trikrat
do tydne. U respondentii rozdélenych dle skolni instituce prevazuje na Skole
zakladni v 62,96% i na gymnaziu v 40% skupina studenti, jez maji ovoce vice nez
jednou denné. Na stredni odborné skole pak prevazuji ti, kteti do svého jidelnicku
zarazuji ovoce vice nez trikrat tydné v 46,15%. Tyto hodnoty jsou vidét na grafu
¢. 22. U kategorii dle hodnot BMI vysSlo, Ze vkategorii F a E prevazuji ti
respondenti (u E i F 50%), ktefi jedi ovoce jednou denné. V kategorii D (s 63,64%)
a C (37,93%) prevazuji ti, ktefi zatazuji do svého jidelni¢ku ovoce vice neZ jednou
denné. V kategorie A pak konzumuji studenti ovoce vice nez trikrat do tydne a
v kategorii B jsou pak na tom stejné ti respondenti, jeZ jedi zeleninu jednou denné

stémi, ktefi ji zarazuji vice neZ jednou denné a to v 30,77%. Hodnoty jsou

zaneseny v grafu ¢. 23.

Graf 20: Obsazeni ovoce v jidelnicku respondenti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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Graf 21: ObsaZeni ovoce v jidelnicku dle pohlavi respondentit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 22: : Obsazeni ovoce v jidelni¢ku respondenti dle $kolniho zatizeni respondentu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 23: Obsazeni ovoce v jidelnicku respondentii dle hodnoty BMI
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Dostate¢né mnozstvi mlécnych vyrobku

Zatrazovani mlécnych vyrobkl do jidelnicku u zkoumaného vzorku Setrila
otazka ¢ 8 v dotazniku. Hodnoty celkového vzorku byly poté zaneseny do grafu ¢.
24. Z néj vyplyva, Ze 39,19% konzumuje mlécné vyrobky vice neZ jednou denné,
28,38% vice nez trikrat do tydne, 20,27% jednou denné a 12,16% ma mlécny
vyrobek jednou tydné. Nikdo z dotazovanych respondentii nevypovédél, Ze by
mlécné vyrobky nekonzumoval. Z grafu ¢. 25, na kterém je procentudlni rozloZeni
odpovédi rozdélenych dle pohlavi respondentt, tésné vychazi, Zze u divek nejvice
(31,71%) z dotazovanych ma mlé¢ny vyrobek jednou denné a u chlapci (36,36%)
vice neZ jednou denné. Na zakladni Skole a gymnaziu pak opét vychazi nejvétsi
zastoupeni ve studentech, ktefi maji mlé¢ény vyrobek vice neZ jednou denné
(gymnazisti 46,67% a Zaci zakladni Skoly 42,86%). Na stfedni odborné skole pak
s 62,5% vitézi skupina respondentti, jez ma mlécny vyrobek zarazen v jidelnicku
vice nez trikrat do tydne. Toto znazornuje graf ¢. 26. U respondentli rozdélenych
dle hodnot BMI (na grafu €. 27) u kategorii B, C, D a E prevaZuje opét odpovéd’, Ze
respondenti konzumuji mlé¢né vyrobky vice neZ jednou denné (B 47,37%, C
47,06%, D 46,76% a E 55,56%). V kategorii A je nejvice zastoupena varianta
mlécného vyrobku vice nez trikrat do tydne a to v 60%. U kategorie F ma 50%
odpovéd’' vice, nez jednou denné i zarazené mlécného vyrobky vice nez trikrat
tydné.
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Graf 24: ObsaZeni mlé¢énych vyrobki v jidelni¢cku respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 25: Obsazeni mléénych vyrobki v jidelnicku respondentii dle pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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Graf 26: ObsaZeni mlécnych vyrobku v jidelni¢ku respondentii dle $kolniho zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 27: ObsaZeni mlécénych vyrobki v jidelni¢ku respondentii dle hodnoty BMI
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Dostatecna nabidka potravin a napojii na skole
Co si studenti mysli o nabidce potravin a napoji na své skole, provérovala
otazka ¢. 9 a otazka ¢. 10 v dotaznikovém Setieni. Dle odpovédi respondenti byl
sestrojen graf ¢. 28, z néhoz je patrné, ze 33,58% studentti si mysli, Ze je nabidka
spiSe dostate¢nd, naopak 26,28% udava, Ze je spiSe nedostatetna. Z celkového
vzorku 22,63% respondentli uvedlo, Ze jim nabidka potravin a napoji neprijde
dostacujici oproti 17,52%, ktef{ jsou s ni spokojeni.
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V podplirné otazce, ktera byla oteviend, méli studenti uvést, co jim na jejich
Skole v nabidce chybi. Vétsina zakl uvadéla, Ze jim na $kole chybi zelenina ¢i ovoce
popiipadé zeleninové salaty. Casto se také objevovaly odpovédi s nedostate¢nym
vybérem peciva.

Graf 28: Spokojenost s nabidkou napojti a potravin
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

»~Pamlskova vyhlaska*“

Tuto problematiku Setrila otdzka €. 11 v dotazniku. Z grafu ¢. 29 vyplyva, Ze
32,12% z dotazovanych vi, co je to ,pamlskova vyhlaska“ oproti 67,88%

respondentd, jeZ o pamlskové vyhlasce nikdy neslySelo.

Graf 29: Povédomi o ,pamlskové vyhlasce“ v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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7.2.4Pohyb

V ramci otazek €. 12 a ¢. 13 probéhlo vyzkumné dotaznikové Setreni na zajisténi
odpovédi ohledné pohybu respondentii ve zkoumaném vzorku. Organizovana
aktivita se rozumi jako ta, do které respondenti dochazi vétSinou s urcitou
pravidelnosti, kdy se jedna o rtzné krouZzky, jejich c¢as je organizovany dospélou
osobou. Neorganizovana pohybova aktivita zavisi na viili studenta, patfi tam

napriklad sport s prateli, vylet na kole s rodici, béhani, atd.
Organizované pohybové aktivity

Z grafu €. 12 vyplyva, Ze 37,4% respondentli se vénuje organizované aktivité
jedenkrate tydné, 26,72% studentl tiikrat do tydne, 24,43% vice neZ 3x tydné,
6,87% zrespondentdi méné nez 1x mésicné a 4,58% z dotazovanych jedenkrat
mésic¢né. Graf ¢. 30 znazornuje rozdéleni jednotlivych respondentti dle pohlavi a je
z néj vidno, Ze jak u divek tak i chlapct je nejvétsi zastoupeni s odpovéd'mi, kde
organizované aktivity provadi studenti 1x tydné a to u divek 41,94% a u chlapci
$33,33%. Na grafu ¢. 31 je znazornéna procentualni frekvence zarazeni
organizované aktivity do dne respondentt. U zakl zakladni Skoly je organizovana
aktivita nejvice trikrat do tydne a to v poctu 38,38%. Studenti ze stfedni odborné
Skoly maji nejvice odpovédi v kategorii zarazeni organizované aktivity jedenkrat
tydné. U gymnazia jsou vyrovnany v odpovédich dvé kategorie a to ta, kde maji
studenti organizovanou aktivitu 1x do tydné a druhg, kde ji maji 3x do tydne a to

v zastoupeni 34,15%. Tyto data jsou v grafu ¢. 32.
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Graf 30: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 31: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit dle pohlavi respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 32: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit dle $kolniho zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Neorganizované pohybovych aktivity

Z grafu ¢. 33 vyplyva, Ze 40,5% studentli provozuje neorganizovanou aktivitu
jedenkrate tydné, 25,62% respondenti tiikrat do tydne, 19,83% vice nez 3x tydné,
7,44% zrespondentli 1x mésicné a 6,61% z dotazovanych méné neZ jedenkrat
mésicné. Na grafu ¢. 34 ve vzorku rozdéleném dle pohlavi u divek i u chlapcti jsou
neorganizované pohybové aktivity zafazeny 1x tydné a to v pripadé divek 39,34%
a chlapcti 41,67%. U zakladni Skoly, gymnazia i stfedni odborné Skoly pak opét
prevazuje kategorie se zafazenim neorganizované aktivity 1x tydné a to

v procentech u Skoly zakladni 37,25%, gymnazia 35,56% a stfedni odborné skoly
41,18% (graf ¢. 35).
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Graf 33: Frekvence neorganizovanych pohybovych aktivit v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 34: Frekvence neorganizovanych pohybovych aktivit dle pohlavi respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 35: Frekvence neorganizovanych sportovnich aktivit dle $Skolniho zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Fyzicka kondice

Jaky maji respondenti nazor na svoji fyzickou kondici, Setrila otazka ¢. 14
v dotazniku. Z odpovédi byl sestrojen graf ¢. 36, ktery znazornuje, Ze 33,83%
respondentd si mysli, Ze maji fyzickou kondici spiSe na dobré drovni oproti
32,33% z dotazovanych, ktefi si mysli, Ze ,spiSe neni dobrd“. Z celku si 22,56%
mysli, Ze jejich fyzicka kondice je na dobré drovni. Naproti tomu si 11,28% mysli,
Ze nema dobrou fyzickou kondici. Z grafu ¢. 37 pro tuto problematiku, ktery
rozdélil odpovédi respondentt dle pohlavi, vychazi nejvétsi zastoupeni v 36,92%
u divek, které si mysli, Ze maji spiSe Spatnou kondici a nejvyssi u chlapci v 35,29%,
kteri si mysli, Ze maji fyzickou kondici spiSe dobrou. V porovnani dle $kol
respondentd (graf ¢. 38) vyplyva, Ze jak na gymnaziu, tak i na stfedni odborné
Skole si dotazovani vétSinou mysli, Ze maji kondici spiSe dobrou a to u gymnazia
v 45,45% a stfedni odborné skoly 36,84%. U zakladni $koly je pak vyrovnan nazor
studentd, ktefi si mysli, Ze maji dobrou kondici s témi, ktefi by svoji fyzickou

kondici oznacili spiSe za dobrou a to v 36,54%.
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Graf 36: Fyzicka kondice v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 37: Fyzicka kondice dle pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 38: Fyzicka aktivita dle $kolniho zaiizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Dostatek sportovnich aktivit ve Skole

Zda si Zaci mysli, Ze maji dostatek sportovnich aktivit ve Skole, Setfila otazka
¢. 15 vdotazniku. Nejvice respondentli povazuje miru sportovnich aktivit za
dostacujici a tedy ,spiSe ano“ vyplnilo 43,61%, , ano“ zaskrtlo 27,07%, ,spiSe ne“

20,3% zakt a 9,02% nepovazuji za dostacujici sportovni aktivity, které jim

poskytuje prostredi jejich Skoly. Tyto hodnoty vyplyvaji z grafu ¢. 39.

Graf 39: Dostatek sportovnich aktivit ve $kole v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni




Dostatek sportovnich aktivit ve volném case

Odpovédi na otazku ¢. 16 v dotaznikovém Setieni, a tedy na to, zda si
respondenti mysli, Ze maji dostatek sportovnich aktivit ve volném case, byly
zaneseny do grafu €. 40. Z ptiloZzeného grafu vyplyva, Ze 41,79% z dotazovanych
respondenti si mysli, Ze ma dostatek sportovnich aktivit ve volném case, 31,34%
odpovédélo ,spise ano“, 20,9% si mysli, Ze spiSe ne a zbyvajicich 5,97% si podle
své odpovédi nevyhrazuje dostatek mista ve svém volném case na sportovni

aktivity.

Graf 40: Dostatek sportovnich aktivit ve volném case v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setfeni

7.2.5Dodrzovani pitného rezimu v zavislosti na véku a

vaze

Na zakladé tabulky ¢. 1, byli sledovani studenti rozdéleni do tfech skupin podle
véku, ktery byl zastoupen ve zkoumaném vzorku. A to Skupina 1PR (PR = pitného
rezimu), ve které se nachazeli studenti ve véku 11-13 let. Skupina 2PR, kde byli
studenti 14-15 roku a Skupina 3PR szZaky, ktefi méli 16-19 let. Procentualni

rozdéleni téchto skupin je znazornéno na grafu ¢. 41. Podle jiZ zminiované tabulky
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¢. 1 bylo u vSech respondentd spocitano na zakladé jejich véku a vahy, kolik
mnozstvi tekutin by méli za den vypit. Tyto tdaje byly porovnany s odpovédi,
kterou respondenti vyplnili v dotazniku (Otazka ¢. 17). Priklad: Respondent ¢. 51
svdhou 65,2 kg, uvddi, Ze za den vypije 3 litry. Z vypoctu (40 * 65,2 = 2 608ml)
vidime, Ze respondent md pitny reZim v norme.

Graf 41: Procentualni zastoupeni vékovych skupin rozdélenych dle tabulky pitného
rezimu
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M Skupina 2PR

i Skupina 3PR

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni

Vysledky z porovnavani dat jsou zaneseny do grafu ¢. 42. Z néj je patrné, Ze u
jediné Skupiny 1PR prevaZzuji studenti se Spatnym pitnym reZimem nad témi, ktef{
dodrzuji spravny pitny rezim. U druhych dvou skupin je tomu naopak, i tak se vzdy
pocet respondentli, jez dodrzuji Spatny pitny reZim, bliZi k poloviné vSech
dotazovanych. Respondent ¢. 17 napriklad k odpovédi dopliuje komentai: ,No,

moZnd vypiju i min, za den moznd nejvice 0,51 “.
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Graf 42: Procentualni zastoupeni Skupin PR v zavislosti na pitném rezZimu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim méreni
7.2.6 Dodrzovani spankového rezimu v zavislosti na véku

Respondenti byli rozdéleni do kategorii dle tabulky ¢. 2, ktera je soucasti
teoretické casti této diplomové prace. Skupina 1SR (= spankového reZimu)
zahrnuje Skoladky, ve Skupiné 2SR jsou teenagefri a Skupina 3SR obsahuje
dospivajici vékovou kategorii. Na grafu ¢. 43 vidime procentudlni rozdéleni
celkového vzorku respondentli podle spankového rezimu, kde v tomto pripadé
tvoii nejpocetnéjsi soubor Skupina 2SR, kterd zaujima 55% z dotazovanych.
Skupina 1SR (20%) a Skupina 3SR (25%) pojimaji témér totozné celky

respondentd.
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Graf 43: Procentualni zastoupeni skupin rozdélenych dle spankového rezimu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Na zakladé jiz zminované tabulky (tabulka ¢. n2), bylo vypracovano dvoji
Setfeni. V prvnim pripadé se porovnaval s odpovéd'mi respondentli (na otazku
z dotazniku ¢. 18) doporuceny pocet hodin spanku na piislusnou vékovou
kategorii (modra a cervend barva v grafu ¢. 44), vdruhém pripadé se zahrnuly
i krajové hranice, které jsou pro danou kategorii jeSté pripustné (zelena a fialova
barva v grafu €. 44). Tato data byla zanesena do grafu €. 44, z kterého vyplyva, Ze
pouze v kategorii 3SR, kde jsou dospivajici respondenti, dodrZzuji vhodnou dobu
odpocinku pro spravny spankovy rezim, jelikoZ 63% z nich se svoji odpovédi
veslo do stanovenych norem. Se sniZenim téchto hranic se uz do této $kaly veslo
celych 95% z dotazovanych. U Kategorie 1SR pouze 11% zakl dodrzuje vhodny
spankovy rezim, pti sniZeni hranice pak ale limity spliiuje jiZ 79% dotazovanych
z této kategorie. U Kategorie 2SR se sice jako u predchozich dvou skupin
sniZenim hranic docililo prevySeni v poctu téch zakd, ktefi dodrzuji spravny

spankovy rezim, ale pouze z 27% na 52%.
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Graf 44: Procentualni zastoupeni kategorii dle po¢tu hodin spanku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

7.2.7 Rizikové faktory v zavislosti na pohlavi a skolnimu
zarizeni
V této podkapitole jsou znazornény vystupy z dotaznikového Setfeni, jeZ se

zaméruji na rizikové faktory.
Koureni

V oblasti rizikovych faktori byl pomoci dotaznikového Setieni zjistovan
u jednotlivych respondenti jejich postoj ke koureni a k otazkdm s tim spojenych
(pomoci otazek €. 19, 20 z dotazniku). Dotazy byly smérovany tak, aby zjistily, zda
uz probéhl prvni kontakt s cigaretou, a zda respondent v koufreni pokracuje,
pripadné jak casto. ZjisStovalo se také (otdzkou ¢. 21 vdotazniku), jak na

dotazované plisobi odstrasujici obrazky na cigaretach.

Zda uz probéhl prvni piimy kontakt s cigaretou neboli zda uz dotazovani zkusili

kourit, znazorniuje graf ¢ 45. Zgrafu pak vychazi, Ze nadpolovi¢ni vétSina
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z dotazovanych zatim cigaretu nezkusila a to celych 65,5%, naproti tomu 34,45%

respondentt z vyzkumného vzorku jiz cigaretu zkusilo.

Graf 45: Prvni kontakt s cigaretou ve zkoumaném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Graf ¢. 46 znazornuje procentudlni rozdéleni respondentli v zavislosti na
jejich pohlavi. Z grafu plyne, Ze 35,29% z dotazovanych divek jiZ svoji prvni
cigaretu mélo a totéz plati pro 29,82% chlapct. V opacném piipadé pak zatim

nezkouselo kourit 55,88% divek a 70,18% chlapct.

Graf 46: Prvni kontakt s cigaretou v zavislosti na pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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Ukazatel procentudlniho zastoupeni téch studentd, jeZ uZ zkusili Kkoufit,
tentokrate v zavislosti na tom, do jakého skolniho zarizeni dochazi, znazoriiuje graf
C. 47.Z néj je patrné, Ze pouze u stiedni odborné Skoly presahl v procentech pocet
téch, kteri jiz poprvé koufrili (56,41%) nad témi, ktefi takovou zkuSenost zatim
nemaji (43,39%). U zakladni Skoly vyrazné prevlada pocet téch, kteri nikdy
nekoufrili (82,35%) nad témi, kteri to jiz zkusili (17,65%) a u posledniho Skolského
zarizeni, tedy gymnazia, se jedna o stejny pripad, v tomto kdy jeSté nezkousSelo

koufit 65,52 % z dotazovanych oproti 34,48%, kteff jiZ cigaretu zkusili.

Graf 47: Prvni kontakt s cigaretou v zavislosti na $kolnim zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

U dalsiho Setfeni, jez se zamérilo na to, kolik respondentt v koufeni po
prvnim kontaktu s cigaretou pokracuje, bylo zjiSténo, Ze pouze 6 studenti
s kourenim dale pokracuje. Z téchto studentii je pouze jeden chlapec, ostatni jsou
divky. VétSina zminovanych studentli také pochazi ze stfedni odborné Skoly
apouze jeden respondent ze Skoly zakladni a jeden zgymndazia. Frekvenci

znazornuje graf ¢. 48.
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Graf 48: Cetnost koui‘eni u respondentii
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Odpovédi na otazky ¢. 21 z dotazniku, které promitaly nazor vyzkumného
vzorku na obrazky na cigaretach, jejichZ popis je v kapitole ¢. 3. 1. v teoretické ¢asti
této prace, podaly vysledky, které jsou zaneseny do grafu ¢. 49. Z nich vyplyva, Ze
vétSinu respondentii (56,25%) odpuzuji, 27,68% z dotazovanych pak obrazky
nevadji, jelikoZ s nimi neprichazi do styku a 11,61% si jich nikdy nevSimlo. Jelikoz
se jedna o nazorovou otazku, byla zde i moZnost ,jiné“, kterou vyuzilo a oznacilo za
svoji odpovéd 4,46% studentli a ve vSech pripadech ji dale rozvedli. Z jejich
odpovédi pak napriklad Student ¢. 136 uvadi: ,Mné nevadi, protoZe nekouiim
a nemusim se na né divat. Myslim ale, Ze jsou zbyte¢né a zaryté kurdky nic neodradi”,
Student ¢. 59: ,Vadi mi, ale spis proto, Ze mi je lidi na obrdzcich moc lito" a Student ¢.
122: ,Mné osobné nevadi, Ze tam jsou, jelikoZ nekourim a nemusim na né koukat, ale
je dobré, Ze tam jsou. Klidné bych tam dala i mnohem horsi. Nesndsim koureni“. Ctyti
ze studentl, jez dale pokracuji s koufenim, uvadi, Ze je obrazky na cigaretach
odpuzuji, jeden respondent uvadi, Ze mu nevadi a jeden dopliiuje: ,Extra mi nevadi,

spis mi pripadaji srandovni.”
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Graf 49: Postoj respondentii k obrazkiim na cigaretach

4,46%
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nepfichazim do styku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Alkohol

Dal$im rizikovym faktorem, ktery byl Setfen dotaznikem otdzkami €. 22 a ¢. 23.
je zkuSenost respondentt s alkoholem a piipadné i to, jak ¢asto alkohol piji opét
v zavislosti na pohlavi a na tom, do jakého Skolniho zarizeni dochazi. Z grafu ¢. 50
vyplyva, Ze 72,5% ze vSech dotazovanych respondenti jiZ zkuSenost a alkoholem
mélo, oproti 27,5%, ktefi zatim alkohol nezkusili. Z grafu ¢. 51 vyplyva, Ze 55%
z respondentli alkohol jiZ dale nekonzumuji a 26,7%, coZ je dalsi nejvice
zastoupena skupina alkohol konzumuje pouze vice, neZ jednou za mésic.
O zavislosti rozdéleni zkuSenosti s alkoholem dle pohlavi vypovida graf ¢. 52,
u divek (71,9%) i u chlapcti (70,2%) prevazuje potvrzeni zkuSenosti s alkoholem.
V zavislosti na Skolnim zarizeni je nezkuSenost s alkoholem ve vétSim procentu

pouze u zakladni skoly (56%).
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Graf 50: ZkuSenost respondenti s alkoholem
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 51: Frekvence uzivani alkoholu v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 52: ZkuSenost s alkoholem dle pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Graf 53: ZkusSenost s alkoholem dle skolniho zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni

Drogy

ZkuSenosti sdrogami Setrila otdzka €. 24 vdotaznikovém Setifeni. Do
predptipravené kolonky méli respondenti v pripadé, Ze svoji zkusenost odpovédi

potvrdi také uvést, s jakou drogou se setkali. Z celkového vyzkumného vzorku se
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zkuSenost s drogou verifikovala u 14,66%, v opacném pripadé 85,34 % studenti
tuto zkuSenost nemaji (graf ¢. 54). Z téch, co maji zaZitek s drogou jiZ za sebou, se
ve vétsSiné piipadi jednalo o zkuSenost s THC. Napriklad respondent ¢. 100 uvadi:
+ZkuSenost mam akordt s trdvou, pdrkrdt jsme ji kourili a jednou jsem ochutnal na
néjaké akci travové koldcky. Do tvrdsi drogy bych ale nikdy nesel“. Pouze u Ctyr
studentd, jeZ svou zkuSenost s drogou stvrzuji, se objevila spolu s marihuanou
i zkuSenost s LSD, vSechny tyto pripady jsou z gymnazia a jedna se pouze o chlapce

ve véku sedmndcti a osmnacti let.

Graf 54: ZkuSenost s drogami u dotazovanych respondentii
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M NE

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Stres

Poslednim z rizikovych faktord, jez byl Setfen dotaznikovym métenim, byl
stres. Otazkami ¢. 25 a ¢. 26 byla zjistovana frekvence stresu a to, jakou formou
dotazovani stres fesi. Témér polovina (45,99%) z dotazovaného vzorku udava, Ze
se potykd se stresem obcas, 25,55% respondentid se stresuje Casto, 20,44%
studentd se nikdy nestresovalo, 5,11% zaki se stresuje velmi casto a 2,92% se
stresuje stale. Tyto vysledky jsou zaneseny do grafu ¢. 55. Na grafu ¢. 56, kde je
rozdélena procentualni mira stresu v zavislosti na pohlavi vidime, Ze obou skupin
prevazuje odpovéd’ ,obcas” a to u divek v 44,78% a u chlapcti 47,14%. Stejné je

tomu tak i pri rozdéleni respondenti dle jejich Skoly, kdy na zakladni i na stiedni
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odborné Skole odpovéd ,obcas“ oznacilo vpripadé prvnim 58,82% Zaki
a vdruhém pripadé 39,13%. U gymnazia jsou nejcastéjsi vyrovnané odpovédi dvé.
S jiZ zmiflovanou je to jesté odpovéd' ,casto”s 37,5%. Toto rozdéleni je zpracovano

na grafu ¢. 57.

V zavislosti na tomto Setfeni bylo zjiStovano otazkou €. 26, jak se dotazovani
respondenti vyrovnavaji se stresorem. K této problematice byla zvolena oteviena
otazka, aby se zamezilo ovliviiovani odpovédi. Jejich odpovédi byly poté
sumarizovany do nejfrekventovanéjsich celk, v zavislosti na Cetnosti odpovédi. Na
tomto zakladé byl sestaven graf ¢. 58. Znéj vyplyva, Ze nejvice (29,2%)
respondentil pomaha kontakt s prateli. Na druhém misté (21,9%) je sport. Dale
jsou to 13,87% zabavni elektronika (kam spadala hra na pocitaci ¢i sledovani
televize a dalsi), 10,95% jidlo (kde byla nejcastéji uvadéna cokolada), 7,3%
dotazovanych odpovédélo Cetbou, 5,11% respondentd uvedlo spanek a 4,38%
stres neresi, napriklad student ¢. 52 uvadi: ,V hlavé si uvédomim, Ze stresovat se
nemd smysl a tak se radsi nestresuju a neresim to“, Ve skupiné, ktera tvori 7,3%
respondentd byly odpovédi, jez se neopakovaly. Naptiklad student ¢. 108: ,Pustim
si hudbu a se zavifenyma ocima odpocivam u sebe doma na posteli“ a student ¢. 12
popisuje: ,Nejlepsi je to neresit, ale to mi teda obcas moc nejde, tak se nékam zavi'u

a déldm treba rucni prdce nebo hraju na klavir”.

Graf 55: Frekvence stresu v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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Graf 56: Frekvence stresu dle pohlavi respondentt
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setteni

Graf 57: Frekvence stresu dle $kolniho zarizeni respondenti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Settreni
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Graf 58: Metody i‘eSeni stresu v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

7.2.8 Postoj respondentil k preventivhim prohlidkam

Preventivni prohlidky a tedy to, zda dotazovani respondenti na né pravidelné
dochazi klékarim a jaky na né maji nazor, Setfila otazka ¢. 27. Z grafu ¢. 59
vyplyva, Ze na preventivni prohlidky pravidelné chodi 97,1% z dotazovanych

respondentd.

Graf 59: Dodrzovani preventivnich prohlidek
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setfeni
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O tom, zda preventivni prohlidky povazuji dotazovani za dulezité, vypovida
otazka ¢. 28. Jejich odpovédi jsou zaneseny do grafu ¢. 60. Z néj vyplyva, Ze jako
dilezitou vidi preventivni prohlidku 87,5% respondent. Odpovéd ,nevim“
oznacilo 8,33% studentd, jeZ jsou vSichni ze zdkladni Skoly a 4,17% si mysli, Ze
prohlidky dulezité nejsou, kdy pouze dva studenti (jeden ze zakladni a druhy ze

stredni Skoly) jsou z jiné nez zakladni Skoly.

Graf 60: Postoj k diilezitosti preventivnich prohlidek
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Settreni

7.2.9 Dodrzovani diet a alternativnich vyzivovych smért

Otazkou €. 30 v dotazniku se zjiStovalo, zda maji respondenti pfimou zkusenost
s dietou, ktera meéla mit za ucel redukci vahy. Z priloZzeného grafu ¢. 61 vyplyva, Ze
takovou zkuSenost ma 59,1% z dotazovanych, oproti tomu 40,9% jesté nikdy dietu
nedrzelo. Vrozdéleni dle pohlavi respondentli se ukazuje ptrevaha chlapcl jako
téch, ktefi dietu nikdy nedrZeli a to v 91,43% a naopak udivek vétSina
z dotazovanych jiz dietu drZela (83,33%). V porovnavani tohoto ukazatele
v zavislosti na Skoly, do které respondenti dochazi, prevazuji na zakladni Skole a na
stredni odborné skole ti studenti, kteifi dietu nikdy nedrZeli (uzdkladni Skoly
70,59% a u stiedni odborné Skoly 65,22%). Naproti tomu na gymnaziu prevazuji ti,

jez dietu uz nékdy drzelo konkrétné 62,5% z celku.
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U otazky ¢. 29, ktera Setrila vyskyt alternativnich vyzivovych smért ve vzorku
se objevil pouze jeden student, ktery drzi bezlepkovou dietu, dva studenti, jez se
ridi zasadami veganstvi. Ve vSech pripadéch se jednalo o divky ze stredni

odborné skoly.

Graf 61: ZkuSenost s drzenim diety ve zkoumaném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni

Graf 62: ZkuSenost s dietou v zavislosti na pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
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Graf 63: ZkuSenost s dietou v zavislosti na Skolnim zaiizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setreni
7.2.10 Zastoupeni alergii ve zkoumaném vzorku

O to, jak je na tom zkoumany vzorek salergiemi podavaly vypovédi
respondentl otazky ¢. 32 a 33. Zgrafu ¢. 64 vyplyva, Ze 75,18% z respondenti
alergiemi netrpi a 24,82% ze zkoumaného vzorku ano. Na jaké alergie respondent
trpi, se zamérovala otazka ¢. 33 zdotaznikového Setfeni. Témeér 70%
z dotazovanych ma alergii na pyl, u 25% respondentii se objevuje alergie na zvirata
a 5% trpi jinymi alergiemi (Napf. student ¢. 8 uvadi: ,Alergii mdm na kupované

jahody a arasidy").

Graf 64: Cetnost alergii v souhrnném vzorku
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotaznikového Setieni
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8 Zhodnoceni praktickeé casti

7 w7

V této kapitole budou postupné shrnuty vysledky praktické casti této prace, na
jejichZz zakladé bude podan i celkovy ndhled na soucasny zdravotni stav ceské

populace na strednich a zakladnich skolach.

8.1 Vysledky z méreni

Jedna z ¢asti, kterou se zabyva empiricka ¢ast této diplomové prace je méreni
hodnot jako je vyska, hmotnost a obvod pasu u studentti. Na zakladé téchto méreni
byly propocitany statistické hodnoty pro zkoumany vzorek. Data pro vysku
a hmotnost byla nasledné porovnana stabulkou na =zakladé Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeZe, ktery probéhl v roce 2001 (SZU, 2001).
Tyto data, jsou brany do 18tého roku ditéte a rozdélena dle pohlavi. Pro lepsi
porovnani byly tak spocitany priméry respondenti dle véku rozdélenych dle

pohlavi, kde jsou ve vedlejSim sloupci uvedena data z jizZ zminéného portalu.

Prvnim ukazatelem k porovnani je vyska respondentlii rozdélena dle véku
a pohlavi. Porovnané vysky jsou zaneseny do tabulky ¢. 21. Z tabulky vyplyva, Ze
hodnoty, které jsou namétené, se vyrazné nelisi od hodnot z CAV 2001. Nejvétsi

odchylku vidime v pripadé chlapci ve véku 13ti let, kdy se primérné hodnoty lisi

06,7 cm.
Tabulka 21: Porovnani priméra vysek dle véku
DIVKY CHLAPCI
VEK PRL"JM,IVERNA VYSKA PRUMERNA VYSKA ZKOUMANEHO
ZKOUMANEHO VZORKU [cm] VZORKU [cm)]
12 158,4 157,6 154,5 156,8
13 161,9 162 157,0 163,7
14 155,0 164,6 168,1 171
15 167,0 166,2 177,8 176,2
16 166,6 166,9 180,3 178,8
17 166,6 167,2 181,9 180,1
18 164,7 167,3 183,7 180,2

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych méreni a prevzato z

http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni
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Druhym ukazatelem byla vaha, opét rozdélena dle véku a pohlavi respondentt.
Jeji porovnani je znazornéno v tabulce €. 22. Hodnoty vSak oproti méieni CAV 2001
vychazi v mnoha pripadech se zna¢nymi rozdily. U dvou pripadii, ve véku 15ti
a 17ti letych divek je primérna vaha zkoumaného vzorku vyssi, nez je tomu
v piipadé primérné vahy z CAV 2001. Ve vSech ostatnich pripadech je tomu
naopak a studenti zkoumaného vzorku maji v priméru ve vSech vékovych

kategoriich vahu nizsi. Nejvétsi odchylka je u divek ve véku 14ti let, kdy se

priméry lisi o 17,6 kg.

Tabulka 22: Porovnani pruméru vah dle véku

DIVKY CHLAPCI
VEK PRUMFRNA VAHA PRL"JMFRNA VAHA
ZKOUMANEHO VZORKU [kg] ZKOUMANEHO VZORKU [kg]
12 46,1 47,1 39,5 47
13 46,8 51,3 40,0 52,4
14 37,0 54,6 54,1 58,8
15 60,3 56,8 63,6 64,2
16 53,5 58,1 59,8 67,5
17 59,4 58,9 69,8 70
18 56,8 59,5 71,5 72,2

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych méreni a pievzato z

http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni

Tretim ukazatelem jsou obvody biicha studentd, jejich porovnani je k nalezeni
v tabulce ¢ 23. Opét vychazi hodnoty ve zkoumaném vzorku mensi, nez ty

4

naméiené pri CAV 2001, pouze u sedmndctiletych a patndctiletych divek jsou
hodnoty opét vyssi, coz odpovida i hodnotam v pripadé vahy. Nejvétsi odchylkou je
v tomto méreni pripad trinactiletych divek, kdy je vychyleni primérnych hodnot

08,1 cm.
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Tabulka 23: Porovnani prumeért obvodi bricha dle véku

DIVKY CHLAPCI
VEK PRCJMIVERN\’(' OBVOD BRICHA PRUMIVERN\’? OBVOD BRICHA
ZKOUMANEHO VZORKU [cm] ZKOUMANEHO VZORKU [cm]
12 64,6 67,3 63,8 69,1
13 64,6 69,1 63,9 71,5
14 62,0 70,1 72,1 73,6
15 72,0 71,5 72,8 75,9
16 65,4 72,2 72,6 77
17 73,7 72,5 75,4 78,4
18 71,9 72,4 79,2 79,8

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé€ dat ziskanych méreni a prevzato z

http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni

Poslednim ukazatelem je jejich BMI, porovnani priiméri je uvedeno v tabulce
C. 24. Opét jsou hodnoty spocitany ve zkoumaném vzorku niZsi nez hodnoty z CAV
2001 aZ na patnactileté a sedmnactileté divky. Nejvétsi odchylka je zaznamenana

v pripadé ctrnactiletych divek, kde dosahuje hodnoty 4,8.

Tabulka 24: Porovnani priiméru hodnot BMI dle véku

DIVKY CHLAPCI
. PRUMERNE BMI PRUMERNE BMI
VEK ZKOUMANEHO VZORKU ZKOUMANEHO VZORKU

12 18,2 18,9 16,4 19
13 17,8 19,5 16,0 19,4
14 15,3 20,1 18,9 20
15 21,6 20,5 20,0 20,6
16 19,1 20,8 18,4 21,1
17 21,4 21,1 21,1 21,6
18 20,9 21,2 21,2 22,2

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych méreni a prevzato z

http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni

8.2 Vysledky z dotaznikového setreni

V dotaznikovém Setreni byly zjiStovany otazky, které mély napomoci 1épe
zmapovat zdravotni stav ¢eské populace na stiednich a zakladnich Skolach, otazky
pak byly zaméreny predevSim na zdravy Zivotni styl, jelikoZ je to nejvétsi ukazatel

zdravotniho stavu.

90



Ihned v ivodu po otdzkach charakterizujici respondenty byla ukotvena otazka
zameérujici se na zjisténi Zivotnich priorit respondenttli. Podle vysledkd, jez vysly,
miizeme konstatovat, Ze nazory studentii odpovidaji vSeobecné normé, kdy se
vtomto véku studenti zajimaji hlavné o intelektudlni vykon. Z grafii je vidét, ze
tento ukazatel prevaZuje u déti na zakladni Skole, kde je to i dle charakteristik
danymi vékem dotazovanych, spojeno sobavami o budoucnost a uUspéSnost
v pokracovani ve studiu na stredni Skole. Na zakladni Skole i pro obdobi puberty
vysSel odpovidajici faktor, ktery plisobi na vytvareni si pozic mezi svymi vrstevniky,
jeZ je vpripadé této statni instituce jako druhy nejvétSi v procentualnim
zastoupeni. Zaméreni se na intelektualni vykon prevazuje i na gymnaziu, kde se
opét naplnil predpoklad, kdy Zaci na gymnaziu vidi prioritu ve vzdélavani, naopak
Zaci na stiedni odborné skole jiz uvazuji spiSe nad finan¢nim piijmem. Priority se
v zavislosti na vyzkumu vyjasnily i co se pohlavi tyce a to v tom ohledu, Ze u divek
jasné prevlada priorita vintelektualnim vykonu a u chlapcl priorita tkvi ve
finan¢nich prijmech. Tato otdzka jasné ukazala, Ze v tomto véku, naproti vSem
doporucenim od odbornikii mnoho déti nevidi prioritné své zdravi a soustiedi se

ve svém Zivoté na jiné priority, kterym prikladaji vétsi vyznam.

Na tuto problematiku navazovala dalSi otazka (¢. 4), kterad zjiStovala zajem
o zdravy Zivotni styl a to alesponn s minimalnimi prvky, jak bylo vysvétleno pod
otazkou. Pokud maji studenti alespon ¢astecné snahu udélat néco pro své zdravi
(naptiklad chodit v€as spat, dostatecné pit, zajimat se o to, co a kdy jist, atd.), méli
na tuto otazku odpovédét ,ANO“. Nadpolovi¢ni vétSina sice zaskrtla ,ANO“ ale
nemalé procento zaki se o zdravy Zivotni styl nezajima svou odpovédi ,NE“, coZ ve
zkoumaném vzorku hlavné vyznacuji chlapecti respondenti a Zaci stiedni odborné
Skoly. V podptlirné otdzce (otazka ¢. 5), kterd méla osvétlit, kde studenti maji
podporu ve zdravém Zivotnim stylu, citi vétSina studentii subvenci od své rodiny.
Avsak dalsi v procentech nejvice zastoupena skupina se citi nebyt podporovana

v tomto odvétvi od nikoho.

Otazky, jez mapovaly dodrzovani spravnych stravovacich navykl, mély
prokazat, zda jidelnicek Skolakii obsahuje dostatecné mnozstvi sloZek, které urcuje
potravinova pyramida, a které napomahaji udrZovat pestrost a vyvazZenost

jidelnicku (otazky €. 6, 7, 8). Nejlépe zméritelné bylo zmapovat, jak Casto se
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vyskytuje ovoce, zelenina ¢i mlé¢ény vyrobek v jidelni¢cku dotazovanych. Nastavené
normy, kdy by se méla zelenina, ovoce a mlé¢né vyrobky konzumovat nékolikrat za
den, dodrZuje v ptipadé zeleniny pouze 39% respondentli, ovoce 32%
z dotazovanych a u mléénych vyrobkl opét 39% studenti. Co se zeleniny a ovoce
tyCe, tak v zavislosti na pohlavi je priblizné stejny pocet respondentd, jeZ dodrzuji
spravné zarazeni zeleniny do jidelnicku jak u chlapci (zelenina: 36%; ovoce: 38%)
tak u divek (zelenina: 42%; ovoce: 42%), tyto odpovédi o zeleniné a ovoci vSak
prevladaji u zaki zakladni Skoly a gymnazia, kdy naproti tomu na stiedni odborné
Skole Zaci zarazuji do jidelni¢ku zeleninu pouze trikrat do tydne. V zavislosti podle
hodnot BMI respondentii tak u zarazeni zeleniny u vSech kategorii opét prevazuje
spravna odpovéd’ aZ na kategorii F, kdy ji vétSina studentli zeleninu pouze ttikrat
tydné a u kategorie E jsou tyto dvé odpovédi vyrovnané. U ovoce tato odpovéd
také prevazuje aZ na kategorii F a E, kde je vétSina studentdi, ktefi jedi ovoce
jednou denné a kategorii A, kde je vétSina, kterd ji ovoce pouze trikrat tydné.
U mlécnych vyrobki je opét nejvice studentd, ktefi dodrzuji konzumaci mléénych
vyrobkil ve spravném dennim mnozstvi, pouze ale 39,19%. V zavislosti na pohlavi
u divek prevazuji ty, ktefi maji mlécny vyrobek jednou denné (32%) a u chlapc ti,
ktef{ ho maji ve spravném mnoZstvi a tedy vice, neZ jednou denné (36%). U Skolni
instituce opét prevazuji spravni odpovédi az na stredni odbornou Skolu, kde
prevazuji ti, ktefi maji mlé¢ény vyrobek pouze trikrat do tydne a u BMI je opét
znatelnd prevaha spravného stravovani az na kategorii A, kde prevazuji studenti,
ktet{ odpovédéli, Ze mlécny vyrobek maji trikrat tydné a u kategorie F je opét stav
vyrovnan. Podplirné Setfeni (otdzka ¢. 11) mélo ukazat, zda se zakim zda
dostatecnd nabidka potravin a napoji u nich na Skole a povédomi Zzaki
o ,pamliskové vyhldsce“. O ,pamlskové vyhldsce“ nema tuSeni vétSina z dotazovanych
(68%). VétsSina respondenti, a to témér vSichni, jeZ moZnost odpovédét na otdzku
¢. 9 a ¢ 10, které Setrili postoj zakli k nabidce potravin a napoji na Skole
a pripadné, co by do této nabidky zaradili, vyuzili, uvadi, Ze jim na Skole chybi
moZznost zakoupit zeleninu ¢i ovoce a pocet téch, jeZ nejsou spokojeni s tim, co jim
Skola nabizi se s odpovédi ,ne“ a ,spise ne” vzdy blizi k poloviné nebo ji lehce

presahuje v zavislosti dle rozdéleni podle skolniho zarizeni.

Dals$im dilezitym ukazatelem bylo sledovani pohybovych aktivit u respondenti.
Jako prvni zde byla otazka (¢. 12), ktera mapovala pohyb pfi organizované
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sportovni aktivité. Nejvice procentualné zastoupené skupiny respondentii
i v zavislosti pri rozdéleni dle pohlavi i Skolni instituce ma organizovanou skolni
aktivitu jednou tydné az na Zaky ze zdkladni Skoly, kde procentudlni nejvétsi
skupina (39%) uvadi pritomnost této aktivity trikrat tydné, coZ je opét umérné
véku respondentti, kdy ma spoustu déti v tomto véku nékolik koni¢kl a pravidelné
se ucastni télocviku na jejich Skole. Neorganizované sportovni aktivity (otazka
¢. 13) maji také podle skolniho zarizeni i pohlavi nejvétsi zastoupeni ty skupiny,
kde je tato aktivita zafazena 1x tydné. Podpirnou otdzkou byla ta, jez hodnotila
nazor respondentli na svou fyzickou kondici (otdzka ¢. 14). Pokud secteme
odpovédi ,ano“ se ,spife ano“ dostavame, Ze nadpolovictni vétSina (56%) je
spokojena ¢i spiSe spokojena se svou fyzickou kondici. Spokojeni s kondici jsou ve
zkoumaném vzorku spisSe chlapci a Zaci na zakladni Skole. U studentli na stiedni
Skole a gymnaziu pak je vidy nejvétsi skupina s odpovédi ,spise ne“. U dalsich
podpiirnych otazek (¢. 16 a ¢. 17), které se ptaly, zda si respondenti mysli, Ze maji
dostatek sportovnich aktivit ve Skole ¢i ve svém volném case vzdy bylo nejvice

odpovédi bud’ ,ano”“ i ,spise ano“.

Dal$im dtlezitym ukazatelem je dodrzovani spravného pitného rezimu. Zde se
jevilo jako vhodné rozdélit respondenty podle tabulky ¢. 1, ktera rozdélovala
studenty dle jejich véku. Na tomto zakladé pak bylo vyhodnoceno, Ze jsou témér
v rovnosti studenti, jeZ dodrzuji spravny pitny rezim s témi, ktefi maji Spatny pitny
rezim. Nékteré odpovédi studentli byly az pfimo hrani¢ni s dehydrataci. Tuto

problematiku zjiStovala otazka ¢. 17.

To, jak respondenti dodrzuji spankovy rezim, bylo Setfeno otazkou ¢. 18.
Studenti byli rozdéleni dle tabulky ¢. 2, opét vzavislosti na jejich véku. Pri
dodrZzovani spravného poctu hodin vySlo u prvnich dvou skupin (1SR a 2SR), Ze
respondenti nespliiuji spravny spankovy reZim a pti rozvolnénich hranic, kdy byly
zapocitany i ty, jeZ nejsou idedlni, avSak jesté vhodné pro jedince daného véku
vyslo, Ze u druhé skupiny (2SR) se stale pocet téch, jez dodrzuji Spatné spankové

normy, bliZi k poloviné.

Zajimavé Setieni bylo zjiStovani odpovédi respondentii v oblasti rizikovych
faktort (otazky €. 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26). Oproti predpokladu autorky, vSak
v oblasti koureni neméla jeSté vétSina déti ve zkoumaném vzorku (66%) prvni
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kontakt s cigaretou a pouze Sest respondentii se s cigaretou setkava pravidelné.
Vétsina studentli, kteri tuto zkuSenost jiZ maji, je ze stfedni odborné Skoly.
Podplirnou otdzkou byl Setfen nazor studenti na obrazky na cigaretovych
krabickach a ucelné vétsSinu z dotazovanych (56%) tyto obrazky odpuzuji. DalSim
rizikovym faktorem byl alkohol, kde jiz alkohol zkusilo 73% z dotazovanych,
a pravidelné ho konzumuje 41% respondenti. V oblasti drog 15% ze studenti ma
zkuSenost s drogou, kdy se jedna o THC ¢i LSD, tyto pripady jsou zaznamenany na
gymnaziu, u chlapci ve véku sedmndacti a osmniacti let. Opomijenym rizikovym
faktorem je stres, ktery vSak ze vSech rizikovych faktori Setfenych v této
diplomové préci, je zastoupeny nejvice, jelikoz 26% ze studentli se stresem setkava
scasto” a 46% ,obcas”. Chlapci se s porovnanim s divkami stresuji méné, dokonce
29% chlapcii uvadi, Ze se nestresuje viibec. U Zakl na zakladni $kole nadpolovi¢ni
vétSina respondenti uvedla, Ze se stresuje obcas a u ostatnich Skolnich instituci
jsou odpovédi ,obcas” a ,Casto” vyrovnané a v pripadé stredni odborné skoly se
k nim pridava skupina téch, jeZ se nestresuji. Podpirnou otazkou bylo v oblasti
rizikového faktoru stresu zjisStovano, jak se respondenti vyrovnavaji se stresem.
Nejvétsi skupinou jsou respondenti, jez vyhledavaji pratele, aby jim pomohli
a hned na druhém misté je sport. Je tu vSak 11% déti, kteri stres resi jidlem a 4%,

kdy Zaci ptiznali, Ze se snazi ho potlacit a neresit ho.

V problematice, jak zaci pristupuji k preventivnim prohlidkdm, mapovala
skute¢nost otadzka ¢ 28. Zdotazovanych 97% déti navstévuje preventivni
prohlidky u svych obvodnich 1ékait a 88% respondentii si mysli, Ze jsou tyto

preventivni prohlidky dulezité.

Dodrzovani diet a alternativnich vyzivovych smért ve zkoumaném vzorku Setii
otazky €. 29 a ¢. 30. Sdietou za uUCelem redukce vahy ma zkuSenost 41%
z dotazovanych, kdy v tomto vzorku prevladaji divky. Tato odpovéd’ se objevovala

nejcastéji, i co se tyce gymnazia (63%).

Posledni otazka mapovala Cetnost alergii ve zkoumaném vzorku, kdy alergii trpi
25% studentli. Podptlirné otazky zjiStovaly, na co maji respondenti alergii a zda
musi uzivat léky. Z nich vyslo, Ze témér 70% studentt trpici alergii ma alergii na

pyl, 25% na zviteci srst a 5% uvedlo jiné alergie. Pouze tfi studenti uvedli, Ze musi
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pouzivat 1éky, které jim pomahaji zvladat alergii, ostatni pak tak silné alergické

projevy nemaji.

8.3 Celkové zhodnoceni

Na zakladé Setteni, jeZ bylo provedeno pro naplnéni cili diplomové prace, byla
ziskana data, ktera byla porovnavana s CAV 2001. Z hlediska porovnani, které bylo
vypracovano v kapitole 8.1, vychazi pri tomto méreni celkové lepsi vysledky
hodnot, které jsou spojené se zdravotnim stavem, neZ u CAV 2001. Vaha, obvod
bticha i BMI v priiméru u kazdého méreni ma nizsi hodnoty, neZ tomu bylo u CAV

2001.

Autorka prace vidi toto zlepSeni v nartlistajicim trendu zdravého zivotniho stylu
po celém svété. Lidé se vice zajimaji o to, co ji a misto ceny, ktera byla drive
hlavnim kritériem, se dostava do popredi hlavné sloZeni. Toto tvrzeni pak do urcité
miry potvrzuje i dotaznikové Setteni, kdy napiiklad pohyb hraje i u studentli na
zakladni a stfedni $kole velkou roli v jejich Zivoté. Skola by se méla stat mistem,
kde se budou déti ucit porozumét zdravému Zivotnimu stylu. Prostredi, kam dité
chodi kazdy Skolni den, by mélo jit timto trendem zdravého Zivotniho stylu a umét
uspokojit potieby Zakili v oblasti potravin a ndpojl a nejen vynechavat nekvalitni,
»pamlskovou vyhlaskou“ zakdzané potraviny. Dnes uZ nejen ve zdravé vyzivé
nalezneme celozrnné pecivo, bezlepkové potraviny, salaty, zdravé dezerty, které

Skola spolu se zeleninou a ovocem zakiim v mnohych piipadech nenabizi.
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Zaver

Diplomova prace mapuje soucasny zdravotni stav Ceské populace na strednich
a zakladnich Skolach. V teoretické Casti prace jsou nejprve nastinény uvodni pojmy,
které priblizuji problematiku zdravi spolecné s popisem a rozebranim jeho
determinantli a zdravého Zivotniho stylu. Je zde vénovana Kkapitola rizikovym
faktortim, které nemalou mérou ovlivituji zdravotni stav jedince. Popsan je zde
i ontogeneticky vyvoj jedinci a to konkrétné vtom véku, jeZ souvisi svékem
respondentil v c¢asti praktické, jeZz ma osvétlit jednotlivé stupné vyvoje
respondentid at’ uz po fyzické ¢i psychické strance. V posledni kapitole teoretické
Casti prace jsou rozebrany diagnostické metody, kterych bylo pouzito v ¢asti

empirické.

Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou ¢asti, kde jsou v prvni fadé popsany vystupy
z méfeni vysky, hmotnosti, obvodu bticha a vypoc¢ti BMI. Tato data jsou poté
porovnavana s CAV 2001. Zavéry ztohoto porovnani jsou rozebrany pod
jednotlivymi tabulkami s komparaci. Obecné vychazi, Ze hodnoty, které byly
naméieny pri vyzkumu, jsou nizsi, nez ty z CAV 2001, a to v nékterych pripadech
i ovelké odchylky. Vzhledem ktomu, Ze namérené hodnoty v pripadé vysky
vychazi v pribliznych hodnotach, jsou vystupy zdalSich ukazateli dobie
porovnatelné. U hodnot, které byly naméfené u vyzkumného vzorku, se pozoruje
zlepSeni ve stanovenych sledovanych parametrech. Tato tvrzeni jsou poté
podloZena i dotaznikovym mérenim, kdy se ukazalo, Ze maji déti nedostatek ovoce,
zeleniny a mléénych vyrobki ve své stravé. Casto $patné dodrzuji sviij spankovy
a pitny rezim. U rizikovych faktorii se naopak prokazalo, Ze pouze malé procento

v

respondentd kouri pravidelné a jeSté mensi ma zkuSenost s drogou. U konzumace
alkoholu je pravidelnost vyssi (41% z respondentti). Nejvétsi rizikovy faktor je
uvzorku stres, kdy stresem trpi ¢asto a obcas témér polovina z dotazovanych.
Prijemné zjiSténi pak ale autorka prace zaznamenava v tom, Ze se déti snaZzi tento
faktor resit spiSe sportem, nez zabavni elektronikou o ¢emz vypovidaji i otazky,
které mapuji pohybové aktivity studentfi, jez sport zatazuji do svého tydenniho
rezimu ¢asto. Re$enim situace, kdy nenf zajisténa spravna vyziva u respondentt,
vidi autorka prace v prodavani ovocnych ¢i zeleninovych salatli nebo alespon

jednotlivé zeleniny a ovoce ve Skole. Dle odpovédi studentii jim toto na skole chybi
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nejvice, po peclivém prozkoumani internetu se bufety a kantyny na skolach po
»pamlskové vyhlaSce“ spise rusi, neZ Ze by nastala obména vyrobkd, které tam lze
zakoupit. Ne ve vSech Skolach je tomu tak, na jedné skole prisli s moZnosti koupit si

ovocnou $tavu pro studenty a zaznamenavaji obrovsky uspéch.

Vyzkum mohl ovlivnit vybér Skoly ¢i jednotlivych trid na typizovanych Skolach
aje nutné ktomuto faktu prihlédnout. Méreni vSak ve vétSiné pripadi podava
jasné vysledky. Ovlivnit dotaznikové Setfeni mohl i fakt, Ze respondenti obcas

nékteré otazky nevyplnili.

Nejvétsi prinos celého Setreni je v podani vystupnich dat z méreni a nasledné
z dotaznikového Setreni. Data, s kterymi se nasledné porovnavalo, nebyla dlouho
obnovena a jak je z vysledkd patrné, casto se vystupni hodnosty lisily. Autorka
prace vidi i nemoZnost nalézt priimérné hodnoty obvodu pasi v Ceské republice,

jelikoZ tento vyzkum nebyl nikdy proveden, pfitom mnoha literatura uvadi tento

vvvvvv

Zdravotni stav populace je velmi dilezity pro kazdy stat a tak by mél o zdravi
a podporu zdravého zivotniho stylu u svych obyvatel pecovat a zamyslet se nad

neustalym vylepSovanim svych podptlirnych metod. Jde o stale aktualni téma.

97



Seznam pouziteé literatury

[1] Vitalion. Alergie. Vitalion [online]. 2017 [cit. 2017-07-10]. Dostupné z:
http://nemoci.vitalion.cz/alergie/

[2] BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spdnku: pro nelékar'ské
zdravotnické obory. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2978-7.

[3] BRAZDOVA, Zuzana.VyZiva a vyvoj osobnosti ditéte. Vyskov: Vysoka
vojenska skola pozemniho vojska, 1995.

[4] Civiliza¢ni choroby. Civiliza¢ni choroby. Civilizacni choroby [online]. 2010
[cit. 2017-05-20]. Dostupné z: https://civilizacni-choroby.zdrave.cz/

[5] Ceska primyslova zdravotni pojistovna. Obvod pasu nelze. Ceskd
priimyslovd zdravotni pojistovna [online]. 2017 [cit. 2017-05-22].
Dostupné VA https://www.cpzp.cz/clanek/3213-0-Obvod-pasu-
nelze.html

[6] CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Hynek DOLANSKY. Vychova ke
zdravi pro stredni zdravotnické Skoly. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2860-5.

[7] Clovék online. Kolik hodin ma dit& spat? Clovék online [online]. 2009 [cit.
2017-06-25]. Dostupné z: http://clovekonline.cz/kolik-hodin-ma-dite-
spat/

[8] Diva. BMI - Body Mass Index. Diva [online]. 2017 [cit. 2017-08-06].
Dostupné z: https://diva.aktuality.sk/bmi/

[9] Férum pro vyZzivu a zdravi. Co dodrZovat, aby déti byly zdravé? Ceské
Budéjovice, 1990

[10] FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Jiti ODEHNAL. VyZiva a vyvoj
osobnosti ditéte. Praha: HZ, 2000. ISBN 80-86009-32-7.

[11] Helvetia Apotheke. Zasady spravného spanku. Helvetia
Apotheke [online]. 2017 [cit. 2017-05-28]. Dostupné Z:

http://www.helvetia.cz/zasady-spravneho-spanku/

98


https://diva.aktuality.sk/bmi/

[12] HRUBA, Drahoslava. Aby vase dité nekourilo: obecné informace pro
pacienty. Praha: Liga proti rakoviné Praha, 2013. ISBN 978-80-260-5221-
0.

[13] KACHLIK, P. Typy a ucinky drog [on-line], 2004. Dostupny z www:
http://www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj_mat/stud_mat/luhacovice_ped_d
ny/Typy_drg.pps?sid=9fkoev7b41dp2hpibc3dd69np0.

[14] KLEINWACHTEROVA, Hana a Zuzana BRAZDOVA. VyZivovy stav
Clovéka a zpiisoby jeho zjistovdni. 2., preprac. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2001. ISBN 9788070133361.

[15] Kurakova plice. Fotografie na  krabickach cigaret od
20.5.2016. Kurdkova plice [online]. 2016 [cit. 2017-05-25]. Dostupné z:
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-
statistiky/statistiky-novinky-studie-a-clanky/458-fotografie-na-
krabickach-cigaret-od-2052016-jake-fotky-uvidime-na-krabickach.html

[16] MARKOVA, Marie. Determinanty zdravi. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obord, 2012. ISBN 978-
80-7013-545-7

[17] KOLAROVA, Zdenka. Détsky detox. Boj se zavislosti lze i
vyhrat. Medical Tribune CZ [online]. 2016 [cit. 2017-05-20]. Dostupné z:
https://www.tribune.cz/clanek/41097

[18] MSMT. Metodické doporuceni k provadéni nékterych cCinnosti
souvisejicich s realizaci dietniho stravovano v zatizenich Skolniho
stravovani. MSMT [online]. 2015 [cit. 2017-06-25]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicke-doporucueni-k-provadeni-
nekterych-cinnosti

[19] MSMT. Pamlskova  vyhlaska zacne platit 20. zari
2016. MSMT [online]. 2016  [cit. 2017-06-25]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/pamlskova-zacne-platit-20-
zari-2016

[20] MZCR. NEZAPOMINEJME NA PREVENTIVNI PROHLIDKY ANEB
ZDRAVI NAPROTI. MZCR [online]. 2013 [cit. 2017-06-25]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz/dokumenty/nezapominejme-na-preventivni-

prohlidky-aneb-zdravi-naproti_8331_2956_1.html

99



[21] MZCR. Zprava o zdravi obyvatel CR 2014. MZCR [online]. 2014 [cit.
2017-05-20]. Dostupné Z:
http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zprava-o-zdravi-obyvatel-
ceske-republiky2014-_9420_3016_5.html

[22] Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost. Drogova
situace v Ceské republice v roce 2015. Zaostreno [online]. 2015 [cit.
2017-05-20]. Dostupné zZ: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32231/737 /Zaostreno_2016-06_Souhrn-VZ-
2015.pdf

[23] Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok
2017. MZCR [online]. 2016  [cit. 2017-06-25]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz/obsah /narodni-program-zdravi-projekty-
podpory-zdravi_3634_1.html

[24] NaSelnfo. Jak si urcit zivotni priority? Naselnfo [online]. 2014 |[cit.
2017-05-22]. Dostupné z: http://www.naseinfo.cz/clanky/prace-a-
kariera/uspech/cas/jak-si-urcit-zivotni-priority

[25] Oddéleni hygieny déti a dorostu KHS v CB, Co dodrZovat, aby déti
byly zdravé? 1990

[26] MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Wychova ke zdravi. Praha:
Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

[27] MARINOV, Z. a STRITECKA H. PodvyZiva u obéznich déti. Pediatrie
pro  praxi[online]. 2017  [cit. 2017-05-20]. Dostupné =z
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-201702-
0004_Podvyziva_u_obeznich_deti.php

[28] National Sleep Foundation. How Much Sleep Do Babies and Kids
Need? National Sleep Foundation [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
https://sleepfoundation.org/excessivesleepiness/content/how-much-
sleep-do-babies-and-kids-need

[29] NEJDLA, Marie a kol. PROGRAM SKOLA PODPORUJICI
ZDRAVI. SZU [online]. 2015  [cit. 2017-08-06]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/07_Skola_p

odporujici_zdravi.pdf

100


https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-201702-0004_Podvyziva_u_obeznich_deti.php
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-201702-0004_Podvyziva_u_obeznich_deti.php

[30] POZLER, Oldfich. Celiakie a bezlepkova dieta. SZU [online]. 2001 [cit.
2017-06-25]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/Celiakie
pdf

[31] SZU.Jak jsou na tom se zdravim nase déti na prahu 21. stoleti. Praha:
Statni zdravotni dstav, 1999. ISBN 80-7071-133-7.

[32] SZU. Kniha 6. CAV 2001. SZU [online]. 2001 [cit. 2017-05-20].
Dostupné z: http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-
stazeni

[33] KERNOVA, Véra. Doporuéeni pro spravnou vyzivu ve vy$sim véku.
SZU [online]. 2006 [cit. 2017-06-25]. Dostupné VA
http://www.szu.cz/publikace/pokus1-2

[34] SZU, Studie zdravotniho stavu populace. SZU [online]. 2015 [cit.
2017-06-25]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/studie

[35] SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, R. NEUWIRTH a R
JIRASKO. Analyza postojii populace v riiznych vékovych skupindch k
vybranym slozkdm zdravého Zivotniho stylu. Praha: Vysoka Skola télesné
vychovy a sportu Palestra, spol. s r.o., 2016. ISBN 978-80-87723-24-1.

[36] UXOVA, Katetina VYHNETE SE DEHYDRATACI A UZIVEJTE SI LETO
NAPLNO. Alphega [online]. [cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://www.alphega-lekarna.cz/dehydratace

[37] VAGNEROVA, Marie. Wvojovd psychologie IL: détstvi a dospivdni.
Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8.

[38] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2.,
dopl. a pieprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1

[39] Vahy a vazici systémy. Télesny analyzator Tanita - SC 240. Vdhy a
vaZici systémy [online]. 2013 [cit. 2017-06-01]. Dostupné z:
http://www.ohaus-vahy.cz/telesny-analyzator-tanita-sc-240

[40] VACHOVA, Dita. Drzi vase dité dietu? MizZe to u néj spustit poruchy
prijmu potravy. Moje zdravi [online]. 2017 [cit. 2017-06-01]. Dostupné z:
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl /drzi-vase-dite-dietu-

muze-to-u-nej-spustit-poruchy-prijmu-potravy-973.html

101


http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni
http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni

[41] VASUTOVA, Maria. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a
dospivdni. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2005. ISBN
80-7042-691-8

[42] Vegmania. Veganstvi. Vegmania [online]. 2014 [cit. 2017-06-25].
Dostupné z: https://www.vegmania.cz/vegpedie/veganstvi

[43] Vim, co jim. Potravinovd pyramida - navod na zdravy Zivotni
styl. Vim, co jim [online]. 2013 [cit. 2017-06-25]. Dostupné z:
http://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Potravinova-
pyramida---navod-na-zdravy-zivotni-styl__s10010x7938.html

[44] Vitalion. Co je alergie? Bez alergie [online]. 2014 [cit. 2017-07-10].
Dostupné z: http://www.bez-alergie.cz/co-je-alergie

[45] Vlada Ceské republiky. Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky. Vidda Ceské republiky [online]. 2017 [cit. 2017-05-20]. Dostupné
z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-
politika-72746/

[46] VONDRUSKA, Vladimir a Vojtéch SOULEK. Fyzickd aktivita. Praha:
Statni zdravotni Ustav, 1997. Poradny zdravého Zivotniho stylu. ISBN 80-
7071-043-8.

[47] VRABCOVA, Svétlana. Zdravy Zivotni styl Zdkii na stfednich $koldch.
BRNO, 2015. Bakalarskd prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka
fakulta, 13.05.2015

[48] Vyziva pro fitness. Jaky je vyznam bilkovin (proteint). VyZiva pro
fitness [online]. 2017 [cit. 2017-06-25]. Dostupné z: https://www.vyziva-
pro-fitness.cz/rs/poradna/jaky-je-vyznam-bilkovin-proteinu/

[49] Vyziva v nemoci. Jednotlivé stupné potravinové pyramidy. V'yZiva v
nemoci [online]. 2012 [cit. 2017-06-25]. Dostupné vA
http://www.vyzivavnemoci.cz/potravinova-pyramida-i/

[50] Zdravy Cech. Pracovni vypéti, stres a relaxace. Zdravy Cech [online].
2017 [cit. 2017-06-25]. Dostupné Z:
http://www.zdravycech.com/zdravi-a-zivotni-styl /pracovni-vypeti-a-

stres/

102



[51]  Ziju zdravé. Diety, alternativni vyzivové sméry. Ziju zdravé [online].
2009 [cit. 2017-06-25]. Dostupné zZ: http://ziju-

zdrave.webnode.cz/vyziva/diety-vyzivove-smery/

103



Seznam tabulek, grafli a obrazki

Seznam tabulek

Tabulka 1: Prehled pitného reZimu u déti ...
Tabulka 2: Doporuceny pocet hodin spanku u déti.......ccovremrnreninenirnsesnesnessernenns
Tabulka 3: Tabulka diagnostiky dle BMI .........cnreecseseeseeseeseeseesessessenees
Tabulka 4: Hodnoceni percentilového pasma BMI/ hmotnosti......ccceeenneinennes
Tabulka 5: Statistické vystupy vySky souhrnného vzorku ...,
Tabulka 6: Statistické vystupy vysky dle véku respondentil......c.ocuveeneseensessessennes
Tabulka 7: Statistické vystupy vysky dle skolniho zatizeni respondentd.............
Tabulka 8: Statistické vystupy vysky dle pohlavi respondentt .......ccccouuererrerenennes
Tabulka 9:Statistické vystupy vahy souhrnného vzorku ...,
Tabulka 10: Statistické vystupy vahy dle véku respondentli........oenereesseneens
Tabulka 11: Statistické vystupy vahy dle skolniho zatizeni respondentt............
Tabulka 12: Statistické vystupy vahy dle pohlavi respondentii.........ccccoveereenneenees
Tabulka 13: Statistické vystupy obvodu brficha souhrnného vzorku......................
Tabulka 14: Statistické vystupy obvodu bricha dle véku respondentti .................

Tabulka 15: Statistické vystupy obvodu bricha dle sSkolniho zatizeni

17Xy 070) 3 o 132 it | 00 OO
Tabulka 16: Statistické vystupy obvodu bticha dle pohlavi respondentt............
Tabulka 17: Statistické vystupy BMI souhrnného vzorku.........ocvcnncnencencens
Tabulka 18: Statistické vystupy BMI dle pohlavi respondentii........c.cooeeneereersenneen.
Tabulka 19: Statistické vystupy BMI dle Skolniho zatizeni respondentd ............
Tabulka 20: Statistické vystupy BMI dle pohlavi respondentii........c.ccooeeneereenneneen.
Tabulka 21: Porovnani priméri vySek dle VEKU .......oorerenreereeneesseneeseeneeseeseesesseens
Tabulka 22: Porovnani primeéru vah dle VEKU ...
Tabulka 23: Porovnani primért obvodi biicha dle VEKU........covereverrrerrrereerreesseneens

Tabulka 24: Porovnani primeéru hodnot BMI dle VEKU........ccouereeneerneerneeeneesneesreenneens

104



Seznam grafl

Graf 1: Procentualni vyjadfeni poméru pohlavi ve zkoumaném vzorku............... 33
Graf 2: Vékové zastoupeni ve zkoumaném VZOTKU.......oumneinsnnenssnsesessessesnenns 34
Graf 3: Procentudlni zastoupeni Skolni organizace respondenti........c.ccueereerernen. 35

Graf 4: Procentualni zastoupeni percentilovych pasem ve zkoumaném vzorku 36

Graf 5: Rozdéleni vySeK U StUAENLT ...cveeereereereenernernisrisnesnesesssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssses 38
(60 0 VST - 1 T USSR 41
Graf 7: Rozdéleni obvodil bficha u StUAENtU ......c.veereereereeeererreeseeseesereeses s 44
Graf 8: Rozdéleni BMI U STUAENTU ...c.ueueerenreerereesreeseeressessessessesssessesssessssssessesssssessesssessens 47
Graf 9: Nazoru na Zivotni priority v souhrnném vzorKku ... 50
Graf 10: Nazoru na Zivotni priority dle pohlavi respondentii..........cccccsreerreerreesreennns 50
Graf 11: Nazor na zivotni priority dle Skolniho zatizeni respondenti..........c.c...... 51
Graf 12: Pristup k zdravému Zivotnimu stylu v souhrnném vzorku........cccocevuunnen. 52
Graf 13: Pristup k zdravému Zivotnimu stylu dle pohlavi respondentt................ 52

Graf 14: Pristup k zdravému zivotnimu stylu dle $kolniho zarizeni respondenti

.................................................................................................................................................................. 53
Graf 15: Podpora ke zdravému Zivotnimu stylu v souhrnném vzorku............c...... 53
Graf 16: Obsazeni zeleniny v jidelnicku respondentli.......ccocrereenerenesnenenenenenenes 55

Graf 17: Obsazeni zeleniny v jidelni¢ku respondentti dle pohlavi respondentt 55

Graf 18: ObsazZeni zeleniny v jidelni¢cku respondentd dle Skolniho zatizeni

1) 010 0 1o 1<) 01t 0 U DT 56
Graf 19: Obsazeni zeleniny v jidelnicku respondentti dle hodnoty BMI................ 56
Graf 20: Obsazeni ovoce v jidelniCku respondentil........ceererenenenesenesessessenennes 57
Graf 21: Obsazeni ovoce v jidelnicku dle pohlavi respondentii........ccouvenereensesnens 58

Graf 22: : ObsaZeni ovoce v jidelnicku respondentli dle Skolniho zatizeni

(XY 070) 3 T 132 it | OO 58
Graf 23: Obsazeni ovoce v jidelni¢ku respondentt dle hodnoty BMI .................... 59
Graf 24: Obsazeni mlé¢nych v jidelnicku respondentli.......coeeereeseesseesseeseenns. 60
Graf 25: Obsazeni mlé¢nych vyrobki v jidelnicku respondentd dle pohlavi....... 60

Graf 26: ObsaZeni mlécnych vyrobki vjidelnicku respondenti dle Skolniho
/7 ) 703 0 PP 61

Graf 27: Obsazeni mlécnych vyrobki v jidelnicku respondentii dle hodnoty BMI



Graf 28: Spokojenost s nabidkou ndpojli @ POtravin ... 62
Graf 29: Povédomi o ,pamlskové vyhlasce” v souhrnném vzorku ... 62
Graf 30: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit v souhrnném vzorku . 64

Graf 31: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit dle pohlavi respondentti

Graf 32: Frekvence organizovanych pohybovych aktivit dle Skolniho zarizeni . 65

Graf 33: Frekvence neorganizovanych pohybovych aktivit v souhrnném vzorku

Graf 34: Frekvence neorganizovanych pohybovych aktivit dle pohlavi
LTSy 070 3 T 133 1t | TP 66

Graf 35: Frekvence neorganizovanych sportovnich aktivit dle $kolnfho zarizeni

1=y 010 0 o 1<) o1t 0 U PP 67
Graf 36: Fyzicka kondice v souhrnném VzorKu.......eeeesseens 68
Graf 37: Fyzicka kondice dle pohlavi ... 68
Graf 38: Fyzicka aktivita dle Skolniho zafizeni ... 69
Graf 39: Dostatek sportovnich aktivit ve Skole v souhrnném vzorku.......ccouneuee. 69
Graf 40: Dostatek sportovnich aktivit ve volném case v souhrnném vzorku....... 70

Graf 41: Procentudlni zastoupeni vékovych skupin rozdélenych dle tabulky
L TE] L0 VA 1 4L PP 71
Graf 42: Procentualni zastoupeni Skupin PR v zavislosti na pitném rezimu........ 72

Graf 43: Procentualni zastoupeni skupin rozdélenych dle spankového rezimu. 73

Graf 44: Procentualni zastoupeni kategorii dle po¢tu hodin spanku........cc.ccecuuu.. 74
Graf 45: Prvni kontakt s cigaretou ve zkoumaném vZorKu ........vneneneneenseneens 75
Graf 46: Prvni kontakt s cigaretou v zavislosti na pohlavi ......cconnncnencneneens 75
Graf 47: Prvni kontakt s cigaretou v zavislosti na S$kolnim zarizeni........c.cccouuune.. 76
Graf 48: Cetnost Koureni U reSPONAENtH .......vvcuesuueerreeeesssssenesssssssssssssssssssssssssssssessssss 77
Graf 49: Postoj respondenti k obrazkiim na cigaretach........neneneenneeneenens 78
Graf 50: Zkusenost respondentli s alKOholem ... 79
Graf 51: Frekvence uZzivani alkoholu v souhrnném vzorKku ... 79
Graf 52: ZkuSenost s alkoholem dle pohlavi ... 80
Graf 53: ZkuSenost s alkoholem dle Skolniho zafizen{.......ccccororeerecrecreirecrecresinenennes 80
Graf 54: ZkuSenost s drogami u dotazovanych respondentii.......c.coeneeneeerseeseeennes 81
Graf 55: Frekvence stresu v SOUNINNEM VZOTKU .....cvurereereererererenesesesessesessessesseanes 82

106



Graf 56: Frekvence stresu dle pohlavi respondentil..........oereneresesesesesenenees 83

Graf 57: Frekvence stresu dle Skolniho zarizeni respondentii.......ccuvenessenseneenns 83
Graf 58: Metody reseni stresu v SOUNINNEM VZOTKU ... 84
Graf 59: DodrZovani preventivnich prohlidek ... 84
Graf 60: Postoj k diilezitosti preventivnich prohlidek ..., 85
Graf 61: ZkuSenost s drzenim diety ve zkoumaném VZOrKu.........ceuenieneenens 86
Graf 62: ZkuSenost s dietou v zavislosti na pohlavi ..., 86
Graf 63: ZkuSenost s dietou v zavislosti na Skolnim zarizeni........cooornnseniencenens 87
Graf 64: Cetnost alergii v SOUNINNEM VZOTKU..........cvvvvvveveressesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 87

Seznam obrazku

Obrazek 1: Diamantovy model pri¢in NeMOC ... 5
Obrazek 2: Potravinova pyramida pro ¢eskou populaci ... 11
Obrazek 3: Priklad potravinové pyramidy ... 11
Obrazek 4: MEreni tEleSNE VYSKY ....unsnsesnenesnesnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
Obrazek 5: ObVOd DIICRA ...ttt sssaees 28

Seznam aproximace

Aproximace pomoci polynomu vyssiho fadu 1: VySKa......ccooceeeevirieninnce v 38
Aproximace pomoci polynomu vysstho fadu 1: Vaha.......ccoeciviiinniccini 40
Aproximace pomoci polynomu vyssiho fadu 1: Obvod bricha........cccceceeeneee. 43
Aproximace pomoci polynomu vysstho Fadu 1: BMI.......ccccoviiiiniiiin e 46

107



Seznam zkratek

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome (Syndrom ziskaného selhani
imunity)

CAV Celostatni antropologicky vyzkum

cm centimetr

kg kilogram

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

MZCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

SZU Statni zdravotni Ustav

UZIS CR  Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

WHO World Health Organization (Svétova narodni organizace)

108



Tematické prilohy
Priloha ¢. 1

Priloha €. 1- Percentilovy graf BMI - chlapci

Body Mass Index (EMI} (0= 18 rokd)
Body Masz lhdex (EKI (0 -18 years)
Chlapeci / Boys

(ke )
Paroentl

0

28

1|:| T T T T T T T T T T T T T T T T T T

o 1 2 3 4 5 6 F 8 8 1M 213 1415 16 17 18

Wik (rokyl / Aga (years)

109



Priloha ¢. 2

Priloha €. 2 - Percentilovy graf BMI - divky

Body Mass [ndex (BEME) (D= 18 roki]
Body Mass Incesx (BSM1) (0 = 18 vears)

Chvky f Girls
|-c;.'r~1’|
Parcantl
30
28 -
28
a7
27 1

1

1ﬂ 1 1 1 1

o 1 2 3 4 5 &6 T & 9 10 19 12 13 14 15 18 17 1a

Vel (roky] f Apa (yaers]

110



Priloha ¢. 3 — Dotaznik

6. 8.2017 Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl

1. Vyberte Vase pohlavi:
Oznacte jen jednu elipsu.

() Zena
) Muz

2. Uvedete, do jakého skolniho zafizeni
dochazite:

3. Na co se nyni hejvice zaméfujete:
Oznacte jen jednu elipsu.

() Na ginnosti zlepsujici Vas zdravotni stav v budoucnosti

Priloha ¢. 3

{ ) Nacinnosti zlepsujici Vas intelektualni vykon v budoucnosti (¢etha, zajmoveé krouzky, ...)

(") Na ginnosti zlepsujici Vasi pozici mezi lidmi

() Na ginnosti zlepsujici Vas finanéni prijem v budoucnu (vzdélani, dobré znamky, praxe,...)

4. Zajimate se o zdravy zZivotni styl?
Oznacte jen jednu elipsu.
{_) ANO

(::)NE

5. Kdo Vas nejvice podporuje ve zdravém Zivotnim stylu?
Oznacte jen jednu elipsu.

D Rodina

() Skola
{ ) Zajmovy krouzek
() Nikde
() Jine:
6. Jak casto se ve Vasem jidelnicku objevuje zelenina?

Oznacte jen jednu elipsu.

{ ) Vice nez jednou denné
C} Jednou denné

( _;’; Vice nez tiikrat tydné, ale méné nez sedmkrat tydné
() Jednou tydné

() Nejim zeleninu
| N

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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6. 8.2017 Zdravy Zivotni styl

7. Jak ¢asto se ve Vasem jidelni¢ku objevuje ovoce?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Vice ne jednou denné

(") Jednou denné

O Vice nez tfikrat tydné, ale méné nez sedmkrat tydné
() Jednou tydng

Q Nejim zeleninu

8. Jak casto se ve Vasem jidelni¢ku objevuje mléény vyrobek? (mléko, syry, smetana,
jogurt,...)

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Vice nez jednou denné

{ ) Jednou denné

D Vice nez tfikrat tydné, ale méné nez sedmkrat tydné

{ ) Jednou tydné
{ ) Nejim zeleninu

9. Pfijde Vam dostate¢na nabidka potravin a napoju.kterou si muzete zakoupit ve skole?
Oznacte jen jednu elipsu.

Q ANO
() SPISEANO

() SPISENE
O ne

10. Co Vam na Vasi skole nejvice chybi z oblasti potravin a napoju a radi byste ji zde méli
moznost zakoupit:

11. Vite, co je to pamlskova vyhlaska?
Oznacte jen jednu elipsu.

D ANO
D NE

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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6. 8.2017 Zdravy Zivotni styl

12. Jak ¢asto provadite sportovni organizované aktivity ? (Organizovana aktivita = aktivita, do
které vétsinou dochazite pravidelné a vede ji dospéla osoba napi. krouzek basketbalu,
gymnastika, krouzek tancovani, ...)

Oznacte jen jednu elipsu.
() Vice nez 3x tydné
() 3xtydne

O 1x tydné

O 1x za mésic

D Méné ne? 1x za mésic

13. Jak c¢asto provadite sportovni neorganizované aktivity ? (Neorganizovana aktivita = napr.
jdete si zabéhat, jedete na vylet na kole, s kamarady hrajete fotbal pred domem, ...)
Oznacte jen jednu elipsu.

() Vice nez 3x tydné
() 3xtydng

C) 1x tydné

D 1x za mésic

() Méné nez 1x za mésic

14. Myslite si, ze mate dobrou fyzickou kondici?
Oznacte jen jednu elipsu.

() AaNo

() SPISEANO
(") SPISENE
(O ne

15. Myslite si, Ze mate dostatek sportovnich aktivit ve skole?
Oznacte jen jednu elipsu.

D ANO
() SPISEANO

() SPISENE
(O ne

16. Myslite si, Ze mate dostatek sportovnich aktivit ve volném c¢ase?
Oznacte jen jednu elipsu.

() AaNo
() SPISEANO

() SPISENE
O e

17. Kolik litra napoju vypijete za den?

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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6. 8.2017 Zdravy Zivotni styl

18. Kolik hodin denné spite? (Pokud je to kazdy
den jinak, uvedte ten pocet hodin, ktery v
tydnu prevazuje)

19. Zkouseli jste kourit cigaretu?
Oznacte jen jednu elipsu.

() AaNO
O NE

20. Pokud kourite nadale vypliite, jak casto koufrite cigarety:
Oznacte jen jednu elipsu.

() Vice nezjednou tydné

C) Jednou tydné

() Vice nez jednou za mésic

Q Nekoufim

21. Jaky je Vas nazor na obrazky na cigaretach?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Nevsimi(a) jsem sijich

C) Nevadi mi, jelikoZ s nimi nepfichazim do styku
() Odpuzji me¢

() Jine:

22. Zkouseli jste pit alkohol?
Oznacte jen jednu elipsu.

() ANo
(O NE

23. Jak casto pijete alkohol:
Oznacte jen jednu elipsu.

D Vice, neZ jednou tydné
() Jednou tydng

C} Vice, neZ jednou za mésic
() Prilezitostng

() Nepiji alkohol

24. Mate uz zkusenost s drogou ? Pokud ANO, uvedte do kolonky jiné s jakou drogou jste se
setkali

Oznacte jen jednu elipsu.

() ANO
(O NE
() Jine:

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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25. Jak casto jste ve stresu?
Oznacte jen jednu elipsu.

() STALE
() VELMICASTO
() ¢asTO
() oBCAs
() NIkDY

26. Jak stres fesite?

27. Chodite pravidelné na preventivni prohlidky?
Oznacte jen jednu elipsu.

Q ANO
O ne
Q NEVIM

28. Myslite si, Ze je dodrzovani pravidelnych preventivnich prohlidek dulezité?
Oznacte jen jednu elipsu.

() AaNO
O ne
C) NEViM

29. Vyznavate urcity smér v oblasti alternativniho stravovani (raw strava, veganstvi,
vegetarianstvi) ¢i musite s ohledem na swij zdravotni stav dodrzovat dietni stravovani
(diabetik, celiak)? (Pokud ANO, vyplite do kolonky jiné, o co se jedna.)

Oznacte jen jednu elipsu.

() Aano
() NE

30. UzZ jste nékdy drzel(a) dietu za iicelem redukce vahy?
Oznacte jen jednu elipsu.

() AaNo
() NE

31. Trpite alergiemi?
Oznacte jen jednu elipsu.

() ANo
() NE

32. Musite pouzivat Iéky na alergii?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Aano
(O NE

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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33. Na co mate alergii?

Pouziva technologii

E Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1F2dQgRkT4nDTnZeQDFOIp-2jPVb1Bbwkgki1jAHNIVE/edit
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