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Zadani

Hodnoceni ndroc¢nosti zaddni zdvérecné prdce.
Zadani prace je zpracovano na velice dobré urovni a odraZi aktualni situaci v oblasti teoretické
roviny s presahem do praktické realizace poskytnuté k okamzitému vyuziti.

Spinéni zadani

Posudte, zda predloZend zdavérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly
zcela splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit
zavaznost, dopady a pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Predlozena diplomova prace spliiuje zadani v plném rozsahu. V kapitole 8.3 Celkové
zhodnoceni navic proti zadani uvadi moznosti pouziti vysledkl pro praxi.

Zvoleny postup feSeni

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Postup i metody feSeni jsou v souladu se zadanim a vedou k naplnéni cilii diplomové prace.
Pouzity dotaznik je jednoznacné mapuje zajmové oblasti, které charakterizuji rizika,
sledované v diplomové praci.

Odborna uroven

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti
podkladi a dat ziskanych z praxe.

PredloZzena diplomova prace je spravné clenéna dle obvyklych pozadavku kladenych na uvedeny typ prace.
V teoretické ¢asti se autorka zaméfuje na fadu endogennich i exogennich faktort, které
vyznamnou mérou ovliviuji aktudlni zdravotni stav déti a mladeze. Byly pouzity informace z fady
publikaci, které ne vidy jsou citovany v souladu s platnou vyhlaskou. V praktické ¢asti autorka
popisuje dosazené vysledky vlastniho méfeni stavu nutrice a vyhodnocuje vysledky
rozsahlého dotazniku, ktery byl zaméFen na mapovani faktort ovliviiujicich stav zdravi. V praci
se vyskytuje fada nepresnosti: tab. 18 a tab. 20 - stejny nazeva ruzny obsah, str. 46 odkaz na
kapitolu €. 5.4.1 - uvedena kapitola v praci neexistuje.




Formalni a jazykova uroven, rozsah prace

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpisi obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou strdnku.
Po strance formalni i jazykové je predloZiena diplomova prace zpracovana na dobré urovni,
rozsah prace odpovida pozadavkiim uvedeného typu prace.

Vybér zdrojt, korektnost citaci

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavdni a vyuZivdni studijnich materidli k feseni zavérecné prdce.
Charakterizujte vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny
prevzaté prvky radné odliseny od vlastnich vysledki a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou
bibliografické citace tplné a v souladu s citacnimi zvyklostmi a normami.

Autorka v praci uvadi celkem 51 literarnich odkazii pfevainé z internetu. Rada citaci je velice
aktudlnich zlet 2016 i 2017. Citace uvedené v praci prokazuji znacnou teoretickou pfipravu,
kterou autorka velice dobie vyuZila pro formulovani zadania pfi provadéni praktické casti
véetné vyhodnoceni vysledkt. Nékteré citace napf. 3 nejsou v souladu s citaénimi zvyklostmi.

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Predlozena diplomova prace reSi aktudlni socidlné zdravotni problematiku hodnoceni
zdravotniho stavu ve vybrané populace déti véku od 12 do 19 let. V teoretickd Casti popisuje
faktory ovliviiujici aktudini zdravotni stav. V casti praktické sledovala zdravotni stav vlastnim
méfenim vybranych antropometrickych charakteristik stavu nutrice a v dotaznikové casti
zamérila pozornost na celou skalu rizik spojenych se zdravim. Pf¥i hodnoceni vysledktli se autorka
nezabyvala moznosti vyuziti percentilovych grafu pro zhodnoceni vyskytu obezity u
sledovaného souboru.

Dotazy: 1, Lze pouzit méreni fyzikalnich charakteristik napr. télesné bioimpedance pro stanoveni
mnoistvi télesného tuku a tim i pro stanoveni rizika obezity?

2, Jaky stravovaci a pohybovy rezim je vhodny pro mladou populaci?

-

V Hradci Kralové 25.8.2017 doc. MUDr. Pavel Hlubik CSc.
jméno a podpis hodnotitele
(vedouciho prace/oponenta)

Navrh hodnoceni vedouciho prace/oponenta:
Praci hodnotim za C.




