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Anotace
KOSTKOVA., Lucie. Trdveni volného ¢asu déti na 2. stupni zdkladni Skoly. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kraloveé, 2022. 50 s. Bakalarska

prace.

Tato bakalarska prace se zabyva travenim volného Casu déti na druhém stupni zakladni
Skoly, tj. obdobim pubescence. Teoretickd Cast s oporou o odbornou literaturu v prvni
kapitole Volny cas a jeho pedagogické ovliviiovani vymezuje definici pojmu volny cas,
vyznam volného Casu pro rozvoj ditéte, funkce vychovy ve volném case, nové trendy ve
vychov€ volného €asu, vychovu mimo vyucovani a jeji zafizeni a zdjmovou ¢innost
v zivot¢ déti. Druhd kapitola Star$i Skolni v€k jako obdobi velkych zmén popisuje
télesné, duSevni a socidlni zmény ve vztazich u dospivajicich déti. Tteti kapitola
Faktory ovlivitujici traveni volného casu déti se vénuje pilisobicim Cinitelim jako je
prostfedi, rodina, vrstevnici, Skola a média. Empirické Setieni je realizovano
kvantitativnim vyzkumem pomoci polostrukturovaného dotazniku. Vyzkumny vzorek je
tvofen détmi 6.-9. tiid vybrané zékladni Skoly a nizS§iho gymnazia v Kralovehradeckém
kraji. Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, jakym zplsobem travi zaci druhého stupné

svij volny cas.
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Uvod

Volny ¢as je dilezitou soucasti zivota ¢loveka v kazdém véku. Jeho vyznam je
vSak pro kazdého odlisny. Vétsina lidi ve svém volném c¢ase hleda zédbavu, odpocinek
a rozptyleni od pracovniho zivota. Né&ktefi travi sviij volny cas pasivné cetbou knih,
relaxaci, sledovanim televize ¢i hranim na pocita¢i. Jini naopak sportem nebo jinym
aktivnim pohybem.

ZvIast v zivoté déti ma volny cas nezastupitelny vyznam. Volny Cas détem
poskytuje prostor k poznavani sebe, druhych i zivota. Dale umoziuje seberealizaci,
uspokojovani potfeb a osobnostni rozvoj. Nejen z vychovnych divodi je zédouci
ovlivilovat volny cas déti, nebot’ nemaji dostatek zkuSenosti a informaci, aby se
orientovaly v nabidkach volnocasovych aktivit. Déti proto potfebuji nendsilné a citlivé
vedeni, které¢ rodice vyuzivaji k pomoci ptfi vybéru vhodnych volnocasovych aktivit
a tim pfedchazeji vzniku socidlné patologickych jev.

Problematika volného ¢asu je dnes velice aktualni. Souvisi hlavné s civilizaénimi
onemocnénimi a se sedavym zpiisobem Zivota dne$ni populace, kterd z velké casti
netravi svllj volny cas aktivné. A pravé déti a mladistvi potiebuji nejvice ve svém

volném Case pohyb, hlavné z hlediska jejich fyzického a psychického vyvoje.

Téma traveni volného Casu déti jsem si vybrala, jelikoz bych se rdda v budoucnu
vénovala ovliviiovani volného Casu déti, napt. ve Skolni druzing, Skolnim klubu ¢i jiném
vychovném zatizeni.

Bakalafska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka ¢ast vymezuje
volny cas a jeho pedagogické ovliviiovani, starsi Skolni veék jako obdobi velkych zmén
a faktory, které ovliviiuji trdveni volného casu déti. Empiricka ¢ést je realizovédna
pomoci kvantitativniho vyzkumu. Hlavni vyzkumnou metodou byl 2zvolen
polostrukturovany dotaznik. Setieni probihalo v 6.-9. t¥idach ve vybranych $kolach,
pfesnéji na druhém stupni zakladni Skoly a na niz§im gymnaziu v Krdlovehradeckém
kraji.

Ve své bakalatské praci jsem vyuzila metodu literdrni, obecné logickou metodu,

analyzu, syntézu, metodu komparativni a metodu dotazovani.



1 VOLNY CAS A JEHO PEDAGOGICKE OVLIVNOVANI

1.1 Definice pojmu volny cas

Volny cas prosel ve 20. stoleti prudkym vyvojem. Podstatné narostl jeho rozsah
a dosah, vliv a vyznam pro Zivot jednotlivce, vékovych a socialnich skupin, celé mladé
generace 1spolecnosti. V disledku vyvoje spolec¢nosti i volného ¢asu samého se
proménovaly obsahy a zpiisoby jeho napliiovani a zejména ve druhé poloving 20. stoleti
nabyvaly na tempu a dosazitelnosti. V proménach doby se rozvijely také ptistupy

cloveéka k této oblasti, kterd dnes prostupuje cely jeho Zivot (Hajek et al., 2010).

Je hodné zptsobu, jak volny Cas definovat a spravné popsat, protoZe volny cas
nema jesté presn¢ zakotvené vymezeni. Proto jsem se rozhodla vybrat ty nejvhodnéjsi
definice, které za m¢ volny ¢as nejlépe vystihuji.

Volny cas je doba, kdy si ¢lov€k mize svobodné vybrat a vykonavat aktivity,
které mu pfinasSeji potéSeni, rozptyleni, zdbavu a rekreaci a tim obnovuje své fyzické
a dusevni schopnosti, poptipadé miize obnovovat i schopnosti kreativni (Némec et al.,
2002).

Volny cas hraje v zivoté Clovéka dilezitou roli. Je to ¢as na relaxaci, nacerpani
energie na dal$i aktivity a zdbavu. To je napfiklad, kdyz se lidé setkavaji se svymi
blizkymi nebo travi tento ¢as sami. Pro nékoho to mize byt Cas radosti, zabavy, Stésti,
ale pro nékoho muize byt zdrojem osamélosti, negativity a moznych problémui
(Pospisilova, 2010).

Volny ¢as se podle Hajka et al. (2010) stal nedilnou soucésti zivota a vzdélavani
kazdého €lena spole¢nosti. Pfedevsim se volny Cas stal vyznamnym pro déti a mladez
v jejich rozvoji, vychové a vzdélavani.

Pricha et al. (2003) volny ¢as chapou jako cas, ktery si ¢lovék miize tidit podle
svého tsudku a z4jml. Volny Cas je zbyvajici Casovy usek, ktery zbude z bézného
Ctyfiadvacetihodinového dne po praci, vyfizovani rodinnych a domécich praci a po péci
o vlastni fyzické potieby, vcetné spanku.

Hofbauer (2004) vymezuje volny ¢as jako dobu mimo aktivity podfizené jinym
povinnostem vyplyvajicich ze socialnich roli, zejména pracovnich zavazkl a potrebe

udrZet a rozvijet sviyj Zivot.
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Podle Kaplanka (2017) je hlavnim diivodem oddéleni pracovniho casu od casu
volna rozmach kapitalismu, ktery smétoval k racionalnimu odliSeni Zivota na odvétvi
zavazkl a volného ¢asu, a také na odvétvi verejné a soukromé.

Pavkova et al. (2008) zahrnuje pod pojem volny ¢as odpocinek, rekreaci, zabavu,
zdjmovou ¢innost, zdjmové vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospesnou ¢innost

a ztratu Casu s témito ¢innostmi spojené.

1.2 Vyznam volného ¢asu pro rozvoj ditéte

Volny cas se muze stit kladnou hodnotou pouze tehdy, je-li vyuzivan ke
zlepSovani osobnich kvalit. Nakladat s volnym ¢asem ditéte, berou jako patrnost ti, kdo
se 0 n¢j staraji, a to jak materidln¢, tak duchovné. Rodice nechavaji svého potomka hrat
hry, protoze jsou pro n¢ soucasné i formou uceni. Hry vedou dit¢ k zajimavym
ariznorodym aktivitdm, tyto cinnosti ale musi souhlasit kjeho v€ku a také
schopnostem. Rodice ditéte funguji jako doprovod a podpora v momente, kdy se mu
nedafi, a nakonec ho mohou i inspirovat k hleddni novych zajmi nebo aktivit.

Kdyz dit¢ nastoupi do skoly, zacnou jeho cas feSit dalsi lidé, jeho ucitelé
a vychovatelé. Nejen, ze nadale spolupracuji s rodi¢i a povzbuzuji dité k volnocasovym
aktivitdm, ale také ovliviiuji i jeho Cas na vzdélavani ukoly, které vypracovava mimo
$kolni vyuku. Casem se u ditéte rozvine zajem o dal§i aktivity a ty se samo snaZi
uskutecnit v dob¢, ktera mu zstava po dokonceni ostatnich ukolt (Spousta, 1996).

Zpocatku volnocasové aktivity uspokojuji pocateni zaliby ditéte a teprve
postupem Casu se u n¢j rozvijeji. Obsahova skala aktivit je skute¢né velmi bohatd,
napiiklad se jedinec mlize praktickymi aktivitami pfiblizit k pfirodé, naucit se uvazovat
v obsahlejsich Zivotnich souvislostech, pochopit vyvoj vSech aspektli spolecnosti a také
mu muze pomoc porozumét riznorodym dimenzim existence dnesniho jedince. Proto je
na zacatku brén jako laik, ktery se ale miZe rozvijet az do znalce nebo profesionala.

Rozdily v obsahu a metodach volnoc¢asovych aktivit mohou mit komplexni vliv na
rozdilné hlediska osobnosti ditéte. Propojuje se s realitou prostfednictvim ¢innosti, které
vyuzivaji smyslového vnimani. Intenzivni emocionalni prozitek spokojenosti a radosti
z osobniho nebo spole¢ného uspechu.

Pti provadéni aktivit volného Casu se rozvijeji i volni vlastnosti, jako je vytrvalost,
které jsou nezbytné pro dosazeni narocnych zadosti na télesnou nebo dusSevni stranku

osobnosti.
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Volnocasové aktivity pomahaji uskuteciiovat rozvoj, kontinuitu a stalost zivota.
Zaroven probihaji po celou dobu jeho konani. Prostupuji do pfedSkolnich let a jejich
Skéla se zvéEtSuje a obohacuje v povinném i nepovinném vzdélavani. Postupem casu se
vstupni vékova hranice za€ina u nékterych aktivit snizovat a tim povolovat vstup stale
mladSim détem.

Volnocasové aktivity mohou také pomoci utvaret socidlni dovednosti ¢loveka.
Umoziuji rozvijet nové mezilidské interakce v ramci vrstevniki, skol, komunit a $ir§iho
socialniho prostfedi. Zaroven se stavaji nastrojem mezigeneratni komunikace
a kooperace. Mladistvy ucastnik se muze stat napiiklad inicidtorem, animatorem
¢i pofadatelem, prostiednictvim jeho dobrého rozvoje a tim obohacovat Zivot svych
vrstevniki 1 ostatnich.

Utastnik volnogasovych aktivit svym zplisobem piebira pedagogické piisobeni
a pozménuje socialni role, tedy ocekavané vzorce chovani, které jsou spojeny s uréitym
socialnim statusem. V disledku téchto aktivit dité prebird rtizné socialni role, které se
vyrazné roz$ifuji a stavaji se komplexné¢jSimi a flexibilnéj$imi ve srovnani s vychozim
prostiedim rodiny. Béhem détstvi se socidlni role ¢asto a rychle méni. Jsou zplisobem,
jak dit€ rozviji vlastni osobnost, hleda a nachazi své misto ve vrstevnickych skupinach,
spolecnosti a zafizenich. Zaroven otviraji nova hlediska jednotlivciim i skupinam a tim

redukuji moznosti manipulace (Pavkova, 2002).

1.3 Funkce vychovy ve volném case

Volny c¢as je specificka oblast vychovné cinnosti s funkci vychovnou
a vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni.

V ramci vychovné a vzdélavaci funkce jsou déti motivovany k vyuZzivani volného
Casu potfebného k socializaci, ziskavani novych védomosti, dovednosti a navyki a tim
k rozvoji kognitivnich procesi a celozivotniho uceni.

Cinnosti zajmové nabizeji pocity spokojenosti, také piilezitosti k vlastni
seberealizaci a pomahaji k pfimétenému sebehodnoceni.

Zdravotni funkce pomdhaji regulovat kazdodenni zivot a poméhaji vytvaret
zdravy Zivotni styl. Dilezité jsou venkovni aktivity, které stimuluji a poskytuji rozséhlé
moznosti k pohybu.

Instituce pro volny Cas maji dulezité socidlni funkce. Rodice zbavuji starosti

o déti, kdyz jsou v praci tim, ze ovliviluji volny cCas jejich déti a také o n& zaroven
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pecuji. Rovnéz utvareji pro déti vhodné a pestré socidlni vztahy, pomahaji
s nacviovanim dorozumivacich dovednosti, rozviji v détech socialni kompetence a uci
je zakladlim spolec¢enského chovani.

Posledni dobou se za¢ind projevovat to, ze z nejvyznamnéjSich funkci volného
Casu jsou funkce preventivni a rozvojové. Predchazet vzniku patologickych jevi,
s vyjimkami, mize pomoc uzite¢né vyuziti volné¢ho Casu a jeho aktivni traveni. Protoze
Skala patologickych jevil je Sirokd, musi byt Siroky 1 vychovny efekt a musi obsahovat
rozvojové a preventivni slozky. Pokazdé jde o to zajistit ditéti nebo mladému jedinci
bezpecné misto, které mu pomulze vybudovat jeho osobni identitu a osvojit si rizné
socialni role, vetné naplnéni socidlniho mista a tim vlastné¢ né¢kam nalezet (Pavkova,

2002).

1.4 Nové trendy ve vychové

Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volné¢ho Casu je velmi mlada véda, které se od druhé poloviny
20. stoleti dostava stale vétsi pozornosti. Jeji konceptudlni zavedeni jsou stale ponckud
rozkolisané a interpretace konceptil jsou ¢asto rozporuplné.

Pedagogové volného Casu a vychovatelé jsou pedagogickymi pracovniky, protoze
provadéji pfimou vzdélavaci a vychovnou funkci. Pedagogové ve volném case ptlisobi
ve stfediscich volného ¢asu a mnoha dalSich neskolskych institucich jako jsou instituce
rekreacni, socidlni, vzdélavaci a kulturni. Vychovatelé¢ jsou zameéstnanci Skolskych
zafizeni, zafizeni Gstavni vychovy a ochranné vychovy, nékterych zatizeni zdjmového
vzdélavani, jako je Skolni druzina ¢i Skolni klub, nebo zafizeni socialni péce. Obé
povolani maji své vlastni osobitosti i spole¢né vlastnosti. Zaroven u obou povolani plati
fakt, Ze vétsina jejich vzdélavacich aktivit se odehrdva ve volném case vychovavanych

(Héjek et al., 2008).

Animace

Animace je prace vychovného charakteru zaloZena na vztazich, kterd si v Evropé
ziskava na popularité. Jde o vychovnou metodu zalozenou na nedirektivnim a akénim
pfistupu, jejimz cilem je povzbudit mladé lidi k hleddni vlastniho zplsobu Zivota
a k dosazeni svobody anezévislosti. Zarovenl je jim poskytovano velké mnozstvi

rozumnych a zajimavé strukturovanych piilezitosti k seberealizaci, jako jsou sporty
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a aktivity s intenzivnimi rekreacnimi systémy, aktivni kulturni vyuziti a spolecensky
prospésné aktivity. Dlraz je kladen na otevienost, dobrovolnost, moznost volby,
iniciativni prostor vychovavanych a odolnost vii¢i negativnim spolecenskym vliviim na
vzdélavaci prostiedi (Pavkova et al., 2002).

Animatotfi se v soucasné dobé stale cCastéji uplatiiuji jako dilezity faktor ve
volnocasovém zivoté a vychoveé déti a dospivajicich. Jeho pole pilisobnosti stale vice
presahuje tradi¢ni rodinu a Skolu a vstupuje do novych prostredi, kde se t€astnici uci
chovat a jednat efektivné. K tomu vyzaduji neustalou a systematickou podporu a pomoc
od dospélych, kterou jim mohou poskytnout pravé animatoti. Nazev dokonale zapada
do konceptu volného ¢asu, formuluje jeho podstatu, dynamickou naplii a inspirativni
ucinek, ktery poméha zvysovat efektivitu jeho ¢innosti (Hajek et al., 2008).

Struéné lze fici, Ze edukativni animace znamend vytvareni tak zabavnych
a konstruktivnich aktivit pro mladé lidi, Ze vSechny formy asocidlniho chovani ztraceji
na pfitazlivosti bez dalSich zdkazli a umraviiovani. Kolem této aktivity se zacina
formovat pomérn¢ stabilni skupina vrstevniki, kterd jim pomuze poznavat sebe i druhé.
V animacni skupiné€, kde je to mozné, se zodpoveédnost a rozhodovéani presouva na
Cleny, ale vedouci animator je vzdy k dispozici, aby pomohl, pokud se objevi osobni

¢i procedurdlni problémy (Pavkova et al., 2002).

Vychova zazitkem

Zazitkova pedagogickd praxe predstavuje mnoZzstvi novych ¢i znovunalezenych
ptistuptt k vychové ve volném case, které ve svém disledku vyrazné ovlivnily
pedagogiku jako celek. Spolecné je, Ze se opiraji o bohaté zkuSenosti a zazitky nabyté
aktivni ucasti v programu, ktery casto obsahuje fyzicky obtizné aktivity sdruzené
s urcitou, dalo by se fici ovladatelnou, mirou rizika v externim, naturdlnim a méstském
prostiedi, popiipadé¢ ve sportovnich institucich. Zaméfuji se na rist sebepojeti,
spolecenskych a environmentalnich vztaht, takze kromé fyzické aktivity Casto zahrnuji
sebereflexi, reflexi socidlnich interakci a sledovani okoli. Predpoklada se, Zze zaziti
a zpracovani takto ziskanych impulst, fizenych reflexii, mize vést ke zménam
v chovani, konani a ptfiznivému vyvoji osobnosti.

Némecky pedagog, ktery pusobil v Anglii, Kurt Hahn je pokladan za zakladatele
soucasné vychovy zazitkem. Hahn navrhl kompenzovat neptiznivé dopady novodobé

kultury prostfednictvim programt, které obsahovaly fyzické cviceni, tréninkovou
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pfipravu se zapojenim hry riznorodého -charakteru, a také cvieni v terénu

(Neuman, 1998).

Terénni prace — Streetwork

Terénni pracovnici vyhledavaji mladé jedince v prostfedi, které jim je pfirozené.
Spojuji se s nimi, poskytuji navrhy na pozitivni trdveni volného Casu, také jim pomahaji
prosazovat jejich zaliby a potieby, poradi jim, kdyZz se nachdzi v tisni a zaroven je
spojuji se specialistou, ktery jim maze 1épe pomoci.

Primérni podminkou jejich vztahu je divéra. To je divod, pro¢ mladi lidé kolem
véku klienta, nejcastéji byvaji terénnimi pracovniky. Prace v terénu nakladd na
pedagogické pracovniky mimotadné pozadavky. Terénni pracovnik musi byt

mladistvym k dispozici, kdyZ to oni zrovna potiebuji (Pavkova et al., 2002).

1.5 Vychova mimo vyucovani a jeji zarizeni

Jednd se o aktivitu vychovného charakteru, kterd je pofddana mimo Skolni
prostfedi. Zastupuji ji zafizeni, instituce, organizace, hnuti a nadace. Jako je napiiklad
Domov déti a mladeze, Jundk, Stredisko volného Casu apod.

Vychova mimo vyucovani se stala velmi dilezitym okruhem vychovného
plusobeni na déti. Také skytd moznost sméfovat jednotlivce ke spravnému trdveni
volného casu, utvaret jeho zaliby, napliovat a zdokonalovat jeho lidské potieby
a podporovat rozvoj charakteristickych schopnosti a kyzenych osobnostnich vlastnosti.
Ve spojitosti se zdjmovym smérem jednotlivce se miize mimoskolni vychova také
podilet na vyvoji sebevzdélavacich potieb.

Pro pedagogické pracovniky, kteti plsobi s détmi a mladezi mimo Skolni tfidu,
je dalezité, aby dovedli vybudovat bezpecné, kreativni a piijemné prostiedi. Dba
onaplnéni osobnich potieb a zalib vychovavanych. Podstatnou dispozici jeho
zamé&stnani je projevovat zajem o déti, dokazat jim porozumét, vhodné je namotivovat

a podpofit v nich udrzeni zajmu o aktivity (Némec et al., 2002).

Zavtizeni vychovy mimo vyucovani:
Skolni druZina
Skolni druzinu navs$tévuji déti mladsiho Skolniho véku na prvnim stupni zékladni

Skoly. Predevsim do ni chodi Zaci nizS8ich tfid. Kromé vychovnych a zdravotnich funkci
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jsou dulezité i funkce socidlni, protoze Skolni druZina obstarava bezpecnost déti, kdyz
jsou jejich rodice v praci. Vzdélavaci a vychovnd pracovni ndplin Skolnich druzin se
zamétuje na sportovni a dalsi pestré ¢innosti (Némec et al., 2002).

Hlavni forma fungovani Skolni druziny je pravidelnd ¢innost, tedy kazdodenni
vychovné plsobeni na oddéleni, kde je zak zapsan k pravidelné dochazce do zatizeni.

Skolni druzina poskytuje svym ucastnikiim aktivity odpoinkové. Rekreadni
aktivity jsou uéeny k odstranéni tnavy a tim napliiuji poslani duSevni hygieny. Zéaci
mohou odpocivat na podlozce nebo koberci, ale tuto funkci Ize naplnovat
1 odpoc¢inkovymi hrami, pokojnymi volnocasovymi aktivitami nebo také aktivitami
poslechovymi atd. V SirSim slova smyslu plsobi rekreacni aktivita i jako regeneracni
sila, pfevazuje aktivni odpocinek s organizovanym volno¢asovym prvkem.

Traveni Casu venku je také brano jako aktivni odpocinek. Pokud se bude travit
odpoc¢inkovy cas na hfisti, tak se navrhuje nejdiive usporadat aktivity fizené
vychovatelem, napiiklad télovychovné cCinnosti nebo soutézni hry s pevné danymi
pravidly. A nésledn€ se dovoluje a vyvolavd samovolna ¢innost, pro kterou vychovatel
ohrani¢i misto, vymezi ¢as a definuje pokyn nebo znameni pro jeji konec.

Mezi rekreacni aktivity pocitdme i nejriznéj$i z4jmové CcCinnosti rozvijejici
détskou osobnost. Poskytuji détem seberealizaci, ndhradu za pfipadny Skolni nezdar

i dal$i rozvoj znalosti a dovednosti (Hajek et al., 2008).

Skolni klub

Skolni klub se vénuje détem stiedniho $kolniho véku, ktefi spadaji pod druhy
stupen zékladni Skoly. Vychazi z v€kovych charakteristik této etapy vyvoje, a hlavné
z vyrazn&j$i samostatnosti a ucelengjsich zalib ditéte (Némec et al., 2002).

Zakladem skolniho klubu jsou zdjmové aktivity. Déti se setkdvaji v pravidelnych
krouzcich, sdruzenich a sportovnich klubech. Také tam funguje i nabidka spontannich
aktivit, které jsou pribézné zajistovany v klubovych prostorach jako jsou herny,
ctenatské koutky, pocitatové ucebny nebo mista vhodna pro nenucend setkavani
a komunikaci (Pavkova et al., 2002).

Ale sociélni funkce Skolniho klubu jsou upozadény. To je pravdépodobné jedna
z pii¢in Upadku tohoto zafizeni. Kluby se zaviraji kvili finanénim problémim ve
Skolach, coz snizilo pravdépodobnost ovlivnéni volného ¢asu mladeze (Némec et al.,

2002).
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Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2017) ,,ve skolnim roce
2016/17 piisobilo v Ceské republice 591 Skolnich klubii. V nich bylo zapsdino 47 149
Zakii, coz predstavovalo 12,5 % zZaku 2. stupné zakladnich Skol a nizZsich stupnii
viceletych gymnazii a osmiletych konzervatori. Ve srovnadni se skolnim rokem 2015/16

3

se zvysil pocet zapsanych do Skolnich klubii jen nepatrne. *

Zikladni umélecka Skola

Zakladni umélecké Skoly jsou ur€eny jednotliveim se silnym zajmem a naddnim
v oblasti uméni. Dé&ti, dospivajici i dospéli se mohou podle svého nadani a vybéru
vzdélavat v oblastech hudby, vytvarného uméni, tanecnich a divadelnich (Némec et al.,

2002).

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze se orientuji pfedev§im na specializované
volnocasové aktivity pod vedenim pedagogl. Pravidelné organizuji volnocasové
aktivity, které maji rozliSeny do péti obort: spoleCenskovédni, piirodovédni, esteticka
vychova, pfirodovéda a technika, sport a télesnd vychova. VSechny obory maji zdjmové
krouzky, kluby, soubory atp.

Potédaji také ptilezitostné zdjmové akce jako jsou soutéze, zdbavy, prazdninové
akce, tdbory, lyzafské pobyty a dalsi kratkodobé aktivity.

Dulezité je to, ze stfediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou otevieny vSem

vékovym kategoriim (Némec et al., 2002).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zatizeni maji obzvlasté socidlni smér a jsou vytyCena pro zivelné
déti a mladistvé. Jsou tady pro déti se socialné patologickymi jevy, do kterych mizeme
zatadit kriminalitu, zneuzivani navykovych latek, nasili, diskriminaci nebo zaSkolactvi.
Zaroven tu jsou i pro déti nachézejici se v tézkych situacich jako jsou naruSené rodinné
¢i vrstevnické vztahy, nizkd socialni a zivotni Groven, problémy ve Skole nebo zdravotni
postizeni. Nebo pro déti a mladez, které maji velice intenzivni Zivotni styl nepfijatelny
pro vétSinu spolecnosti.
tyto déti a mladistvé tézkymi zivotnimi problémy a podilet se na vylepSeni hodnoty

jejich zivota. Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota prevenci nebo snizenim socialnich
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rizik zplGsobenych zivotnim stylem, umoznit jim 1épe se pfizpisobit spolecenskym
podminkdm a pomoci vytvofit podminky pro nalezeni vychodiska nepfiznivych
socialnich situact.

Pobyt v nizkoprahovém zafizeni je pro vSechny zdarma. Klient neni povinen se
zapsat ani se jinak pfihlaSovat, ma také moznost zlstat v anonymité. Zaroven klient

muZze piijit nebo opustit zatizeni kdykoliv dle vlastni rozvahy (H4jek et al., 2008).

1.6 Zajmova ¢innost v Zivoté dospivajicich déti

Zajmova ¢innost se orientuje na napliovani a rozmach individudlnich potieb,
zalib a nadéani. Zaroven od zabavy a uvolnéni mé zajmova ¢innost stale aktivni povahu.

Samotny zajem lze popsat jako osobnostni rys, ktery vyjadiuje vztah k objektim
a jevum, kterych si jedinec doopravdy neobycejné vazi. Tento fakt se odrazi v lidskych
aktivitach, jejichz vykon je vzdy spojen s emo¢nim prozivanim jedince (Némec et al.,
2002).

Vést déti a dalSi Gcastniky v organizovanych aktivitaich urcenych k uspokojeni
jejich volného ¢€asu, vede k jejich rozvoji a dalSimu navozovani ¢i usmériiovani zajma.
A protoze je Clovék bytost spoleCensky zaméiend, se vétSina z4jmu uskuteciiuje ve
skupinach. Z riiznych z&djmovych skupin se mize jednat o krouzek, oddil, soubor nebo
klub. Za neformalni skupinu miZzeme povazovat sdruzeni volnych sbératelii, a také
rizné fankluby atd. Napliovani zajml v profesiondlné¢ vedeném tymu sméfuje
k pozitivnim vysledkiim a nasledné také piinasi uspokojeni z dosazenych vysledkil

(Héjek et al., 2008).

Vyznam zajmové ¢innosti

Néplin zajmové Cinnosti se lisi podle véku déti a mladeze, ale také podle zralosti
jednotlivce a spojitosti na ptfedeslou piipravu. Mladsi Zaci nemaji své zajmy jesté
poradné rozliSené, tudiz je piihodné ukézat jim riiznorodé aktivity, ze kterych si mohou
vybrat. S pfibyvajicim v€kem jsou z4jmy déti stale jasngjsi a uceleng;si.

Dospivajici mladez zac¢ind mit potfebu sezndmit se s okolnim svétem, vyznat se
v ném a vstupovat do jeho déni. Zajem v nich probouzi vSechno mozné, nevédi, co by
chtéli délat jako prvni a zaroven maji potiebu si vSe vyzkouset. Hledaji aktivity, které
splni jejich ocekavani, kde budou podavat skvélé vykony a najdou uspokojeni.

Podnécovani a vedeni jejich zajmovych aktivit je ptedpokladem pro budouci pracovni
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sméfovani. Pro nezavislost, citovy a rozumovy rozvoj osobnosti v dospivani je dilezity
zajem o pohyb a télesnou vychovu.

Prostfednictvim aktivni ucasti v Cinnosti z4djmové se déti a dospivajici uci
planovat aktivity a nasledné fesit jejich problémy. Rozvijeji dovednosti stanovovat cile,
premyslet o zpiisobech jejich dosazeni, dodrzovat pfedem urcené projekty, zdolavat
prekazky a objektivné posuzovat vysledky svého piisobeni. Déti, které se uz od zacatku
své Skolni dochdzky vénuji kvalitni, pedagogickymi pracovniky vedené zajmové
¢innosti si postupné formuji zvyky, které budou prospé$né pro traveni volného casu

v jejich dospelosti (Némec et al., 2002).

Volba a predpoklady zajmové ¢innosti

Kazdy pedagogicky pracovnik by mél rozpoznat jaké ma dité predpoklady,
coumi, av jakém prostfedi se za normalnich okolnosti nachazi. Zavérem se stane
diikladné pfipravend nabidka zajmovych ¢innosti.

Pii vybéru zajmové Cinnosti hraje dilezitou ulohu vedouci skupiny. Mél by
vytvofit plan aktivit, ktery zahrnuje cile aktivit, obsah, ukoly, hmotné a organizacni
zabezpeceni. Plan je prezentovan ucastnikovi k pfipadnému doplnéni a také udéleni
jeho souhlasu.

Aktivity by mély vypovidat ze znalosti, zkuSenosti a zrucnosti déti a mladeze.
Déti by mély dostat prilezitost vefejné vystupovat a porovnavat své vykony s ostatnimi
ucastniky. Vrcholem pravidelnych volnocasovych aktivit by mély byt soutéze, vefejna
vystoupeni, vystavy, zdjezdy a letni tdbory. Zajmova Cinnost by méla miftit k rozvoji
nezavislosti, pohyblivosti a schopnosti uspofadat si své aktivity a volny cas

(Némec et al., 2002).

Déleni zajmové ¢innosti:

Podle Némce et al. (2002):

Déleni zajmové ¢innosti podle obsahu:

a) Védecko-technické — mohou to byt zajmy zaméfené na biologii, mineralogii,
modeléfstvi, pocitace atd.

b) Technicko-praktické — do tohoto déleni se fadi vétSina z4jml takzvané
vyuzivajicich zru¢nost déti jako je vafeni, chatafeni, ikebany apod.

c) Spolecenskovédni — do spolecenskovédnich krouzkli se tadi zaméfeni

na vlastivédu, historii, jazyky nebo sbératelstvi.
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d) Prirodovédné (péstitelské a chovatelské) — jsou to zajmy zabyvajici se
kaktusy, vcelafstvim, zahrddkafenim, chovatelstvim exotickych ptaki
a rybafstvim.

e) Esteticko-vychovné — tyto zdjmy se déli do odvétvi vytvarného, hudebniho
a literarn¢-dramatického.

f) Télovychovné, sportovni a turistické — zde muizeme zaradit atletiku,

gymnastiku, sportovni hry, plavani, brusleni, lyZovani, florbal apod.

Déleni zajmové ¢innosti dle klasifikace forem:

a) Cinnosti pravidelné, organizované v relativné neménnych zajmovych
celcich — do této Cinnosti spadaji utvary jako krouzky, oddily (sportovni nebo
tieba junacky), kluby, umélecké soubory a tiidy zakladni umélecké skoly.

b) Cinnost pravidelna, kterd ma individualni charakter — fadi se sem hry na
hudebni néstroje, vyuka cizich jazykti a také zdjmové cCinnosti provadéné
s rodici.

c) Prilezitostna ¢innost organizovana jako jednorizova nebo pravidelné se
opakujici — do této kategorie miizeme zaradit lyzaiské, plavecké a tanecni
kurzy, pfednaskové cykly nebo letni tdbory.

d) Prilezitostna ¢innost individualniho charakteru — do této klasifikace fadime
napiiklad Cetbu, ndvstévu kulturnich a sportovnich akci, sledovani televize

nebo poslech hudby.

Déleni zajmové ¢innosti podle druht aktivity déti, mladeZze a dospélych:

a) Receptivni — v této Cinnosti se lidé Gcastni jako divéaci nebo posluchaci aktivit
jako je navstéva kina, divadla, koncertu, vystavy ¢i pfednésky, také sledovani
televize nebo poslech radia.

b) Aktivné tvorivé — v této z4jmové Cinnosti se osoby podileji sami na aktivité
v z4jmovych skupinach nebo na individualnich ¢innostech jako je napiiklad

beseda, soutéz nebo prace v dilné.
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2 STARSI SKOLNI VEK JAKO OBDOBIi VELKYCH ZMEN

Dospivani je prechodna etapa mezi détstvim a dospélosti. Za témér sto let se tato
etapa dospivani ve vyspélych statech rozsifila obéma sméry. Nastup pubescence se
urychluje s celkovym zrychlenim rlstu a vyvoje, nastup dospélosti se naopak oddaluje
s vy$$imi naroky na vzdélani a dosaZzeni ekonomické nezavislosti.

Pubescence je prvnim stddiem dospivani. Nastava kolem 11. roku zivota
s prvotnimi naznaky pohlavniho dospivani a pokracuje zhruba az do 15. roku

(Skorunkova, 2013).

2.1 Télesné zmény

Pubescenci lze rozdélit na prepubertdlni stddium (11-13 let), které vznika
rozvojem sekundéarnich pohlavnich znakt. Té€lo zaroven proslo druhou proménou,
zrychlil se jeho riist, protahly se koncetiny, a diky tomu se objevila nerovnovaha téla
a neobratné pohyby. Stavba t¢la divek a chlapcii se zafinad vyrazné liSit. Divkam se
typicky zaobluje postava a chlapci nabiraji svaly. Soucasné¢ dochazi k dozravani
vnitinich pohlavnich organtli a postupnému dosazeni rozmnozovaci schopnosti v obdobi
puberty (13—15 let) (Skorunkové, 2013).

Vnitini orgédny, varlata a vajecniky, rostou a dozravaji vlivem hormonalni
aktivity. Prvni menstruace u dévcat vétSinou nastava ve véku 12—14 let. T¢lesnd zralost
vznikd u chlapcti mezi 15. a 16. rokem prvnim vyronem semene. Mutovani chlapct
pocina prodluzovanim hlasivek, které ovlivituje riist hrtanu. A jak u chlapct, tak divek
se zacCinaji vyvijet charakteristické formy ochlupeni (Kopecka, 2011).

Dulezitost zevnéjsku se v obdobi dospivani stava stale vyznamnéjsi. Pubescenti se
zamé&fuji na sviij vzhled, jsou k sobé Casto skepticti, chtéji vypadat jinak a 1épe a dbaji
na fyzickou pfitazlivost. K fyzickym zméndm vSak dochazi mimo svobodnou kontrolu
dospivajiciho, jsou pouze jejich pozorovateli a musi se s nimi n¢jakym zpisobem sami
vyporadat (Skorunkova, 2013).

Mladenclim, kterym télo dozravd casnéji, se jejich vzhled libi vice nez
mladenclim dozrévajicim pozdé¢ji. Na druhou stranu predcasné vyspélé divky mivaji
nizké sebevédomi ajsou nespokojené se svou hmotnosti, zvlast¢ kdyz zdiraziuji
hubenost jako aspekt pfitazlivosti (Atkinson, 2003).

Motorika dospivajicich zavisi na fyzickém vyvoji. Pubescenti pomérné rychle

ziskavaji dovednosti, které vyzaduji silu, mrstnost, rovnovdhu a jemnou motorickou
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koordinaci. Dospivajici jsou velmi néachylni k unavé, obdobi apatie se jim stfida
s obdobim zvySené aktivity, diky tomu se mohou objevit i problémy se spankem,

nechut’ k jidlu a cast&jsi bolest hlavy (Kopecka, 2011).

2.2 DuSevni a emo¢ni zmény

Odlisnost ve zplsobu mysleni piedpubertalnich Skolnich déti a dospivajicich
spociva v tom, ze mladsi déti se uci o svété takovy, jaky je, zatimco pubescenti uz
premysleji o tom, jaky by svét mohl nebo mél byt. V pfemysleni dospivajicich se za¢ina
objevovat kritika anesouhlas s dospélymi. Pubescenti maji tendenci se hadat,
v rozhovorech jsou také velmi emotivni, byvaji agresivni a neochotni ke kompromistim
(Skorunkova, 2013).

Zmény hormonalni funkce v obdobi pubescence se promitaji do zmén prozivani
a zvySenych vykyvli emoc¢ni regulace. Dospivajici ztraci svou pfedchozi emocni jistotu
a rovnovahu, je napjatéjsi, jeho emocni reakce jsou vyraznéjsi a jejich reakce se zdaji
byt k podnétim nepfiméfené. Promény emocniho citéni se projevuji vice impulzivné
a také nedostatkem sebekontroly. Ke vztahovym konfliktim mohou vést zmény nalad
pubescentll, nizka frustracni tolerance a zvySena piecitlivélost (Vagnerova, 2000).

Takzvané pubertalni vztahovacnost vznika hlavné z nejistoty ditéte. Projevuje se
jako precitlivélost na jakoukoli reakci druhych, kterou miize dospivajici piekroutit do
presvédceni, Ze tyto reakce jsou kritické. Obvykle postaci to, kdyz dospéli nemaji Cas,
nemysli si, Ze problém pubescenta je zavazny, nebo si délaji legraci, a pubescent to vidi
jako nepfatelsky postoj viici jemu (Skorunkova, 2013).

V této etapé nejsou city moc hluboké a emocionalni vybuchy se projevuji jako
emocni nestabilita, nedostatek sebekontroly a také jako nedostatek celistvosti
v emoénim Zivot&. Tyto stavy vedou ke zvy$enému riziku pokust o sebevrazdu. Casté
jsou také poruchy ptijmu potravy a sebeposkozovani, jedna se o umyslné a opakujici se
zraflovani se pii snaze fesit nepfijemné psychické stavy (Kopecka, 2011).

Schopnost introspekce se rozviji béhem dospivani. Introspekce je novy druh
sebepoznani, ve kterém dospivajici nachazi sviij vnitini svét pomoci zaméfeni se na
pocity, zkusSenosti a své myslenky. Zaroven se tim zvySuje uzavienost pubescenta,
a také se vice zdrahd projevovat své pocity. Emoc¢ni bezprostfednost a otevienost jako
byla u déti se zmenSuje, pubescent vnima své pocity jako diveérny prvek své osobnosti

a nechtéji je sdilet se vS§emi (Vagnerova, 2000).
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V této etapé dospivani je mySleni také kreativni. Dospivajici maji Casto dost
neobvyklé napady, které objevuji neviedni spojitosti a vztahy. Castokrat jsou ale
nerozmyslené a zbrklé. Vysledkem je, Ze dospéli mnohokrat zastavuji jejich kreativitu
ze strachu, ze budou moc ukvapeni, bezmocni nebo lehkovazni (Kopecka, 2011).

Béhem obdobi pubescence nastavd velké oziveni piedstavivosti. Rozvijet
reprodukéni pfedstavivost, umét si piedstavit o ¢em se mluvi, a co neni bezprostiedné
vnimano, je pro vyuku velmi dilezité. Podstatny je zejména rozvoj tvurci fantazie, ktera
se promitd do feSeni novych problému, technickych Cinnosti, riznych stavitelskych
a karetnich her, Sachl a samostatnych vytvarnych dél. Zvlastni podobou piedstavivosti,
kterd je béhem dospivani béznd, je denni snéni. Jeho naplni jsou vS§emoznéd nesplnéna
ptani, erotické myslenky atd., pokud nejsou pfili§ Casté, mohou hrat roli i pfi
zmirnovani né€kterych rozpord. V opacné situaci mize dojit k odpojeni od reality,
ktera by se stala brzdou opravdového feSeni Zivotni situace pubescenta (Hajek et al.,

2008).

2.3 Socialni zmény ve vztazich

Potieba zrovnopravnéni se postupné zvysSuje, dospivajici doufd ve snizeni své
poddanosti a zavislosti na rodi¢ich a zaroven chce mit nadéji na ziskani vétsi svobody
pfi rozhodovani. Objevuje se zde pubescentni negativita, kterd je zndma také jako druhé
stddium vzdoru. Ve srovnani s rodi¢i a ostatnimi dospélymi maji dospivajici tendenci
zastavat opacné nazory (Vagnerova, 2000).

Mladistvi ptestavaji uznavat svou podiizenou roli ve vztahu s dospélym a zdrahaji
se akceptovat autority a jejich formalni nadfazenost. Naristajici kritika se ukazuje ve
stanovisku k ucitelim, kdy mladistvi jejich ndzory a rozhodnuti nepfijimaji az tak zcela
bezvyhradné, ale spiSe o nich premysleji a nasledné je i probiraji. Zaroven si velice ceni
ucitele, ktery vic¢i nim nezdiiraziiuje svoji autoritu a nadfazenost a je ochoten jim
naslouchat (Skorunkova, 2013).

Také se méni vztahy srodi¢i. Pubescenti si zacinaji uvédomovat, Ze otec ani
matka nejsou tako chytii a vSemocni, jak si kdysi mysleli. Také si u nich vSimaji
nedokonalosti a Spatnych stranek. Diky ¢emuz by se mohli pubescenti citit zklamané¢,
protoze doufali, Ze maji stadle dokonalé rodice, které by mohli obdivovat. Dospivajici

tyto dojmy postupné prekondvaji, a to vede ke zralejSimu pohledu na své rodice. Rodice
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jsou v zivoté dospivajicich stale velmi dileziti, i kdyZ to z chovani dospivajicich nemusi
byt uplné zetelné (Skorunkova, 2013; Vagnerova, 2000).

Vrstevnické vztahy poskytuji dospivajicim jistotu, kterou ztratily odlou¢enim od
rodiny, pfispivaji jim k najiti sami sebe a také svych hodnot. Diky tomu je hodné
podstatné to, ve které vrstevnické skupin€ se nachdzeji a jaké hodnoty a idedly ta
skupina prosazuje (Kopecka, 2011).

Usili o samostatnost je &asto propojeno s orientaci na socialni skupiny mimo
obdobné problémy a zarovein si mezi sebou mohou porovnavat své prozitky. NejCastéji
srovnavaji své vlastni chovani, jejich stanoviska, dojmy a prava, kterd se jim podafila
ziskat. Konformita podléha vyvojové urovni, ktera ukazuje, ze vétSinou mladsi a méné
sebevédomi jedinci jsou viici skupinovym potiebdm méné kriti¢ti nez jedinci starsi.
S konformitou také souvisi zmény a Upravy vzhledu, chovani, nazord, preference
hodnot a zivotniho stylu. Pod tzv. dvoji tlak se mohou dospivajici dostat, kdyz se
neslucuji pozadavky vrstevnikl s naroky rodict (Vagnerova, 2000).

Pubescenti v tomto obdobi maji velkou potiebu a touhu navazovat nova blizka
ptatelstvi. Vztahy na pratelské Grovni umoziuji pubescentovi zazit nové citové vazby,
pocit bezpeci a jistoty. Také napomahaji sdileni riiznorodych pocitli, ndzori, zkusenosti

1 tajemstvi (Skorunkova, 2013).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICIi TRAVENI VOLNEHO CASU DETI

3.1 Prostredi

Prostedi pro ¢lovéka je mozné definovat jako prostor kolem ného, se kterym na
sebe oboustranné pusobi. Tedy prostiedi G€inkuje na ¢lovéka svymi podnéty, se kterymi
ovliviiuje jeho vyvoj, na néjz ¢lovek vhodné odpovidé, adaptuje se a podnécuje zménu
jeho préace. V SirSim pojeti miZzeme definovat, Ze prostiedi je historicky se vyvijejici
systém, vysledek vzajemného vztahu mezi spolecnosti a ptirodou (Kraus et al., 2001).

Mistni prostfedi je misto, kde jsou ovliviiovany aktivity déti a mladeZze mimo
jejich domov a Skolu. Pfedstavitelé obci, vzdélavacich a volno€asovych instituci by méli
uzce spolupracovat na rozsifovani tradic vzdélavacich institucich, které se vztahuji
k tradicim mistniho prostiedi (Spi¢ak, 1993).

Zivotni styl zavisi jak na struktufe obyvatelstva, tak na velikosti a typu obydli.

Venkovska spolecenstvi se vyznacuji vysokou skdlou interpersondlniho priiniku,
tzn. Ze kazdy znéa kazdého, ¢imz se snizuje anonymita a mén¢ formalni vztahy, coz se
projevuje vétSim pocitem vzajemné odpoveédnosti a solidarity, vétsi socidlni kontrolou
a také vétSim pocitem bezpeci.

Podstatnym rysem méstskych spolecenstvi je vyrazn€ vyssi jejich geograficka
koncentrace, coz paradoxné¢ vede k mens$i vzdjemné propojenosti mezi lidmi a vyssi

anonymité, kterd souvisi se vzajemnou lhostejnosti. Vztah je zde tedy formalnéjsi,

-------

v

Ve srovnani s venkovem charakterizuji méstské prostfedi jako rozmanitéjsi
a podnétnéjsi, nabizejici vice pfilezitosti pro osobni rozvoj. Tim je vSak spojena i s
vy$si pravdépodobnosti neptiznivych jevli (Hefmanova and Patocka, 2007).

Mésta a kraje jsou dilezitymi faktory ve volném Case déti a dospivanich, protoze
nejmladsi obcané travi prvnich nékolik let ¢i desetileti svého Zivota vstupem do
spoleCenského a vychovné-vzdélavaciho prostiedi. Mésta a vesnice se liSi svymi
zvyklostmi, hospodafskou a kulturni Grovni a zplisobem vzdélavani a vychovy mladé

generace (Hofbauer, 2004).
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3.2 Rodina

Motivace je pro aktivni traveni volného Casu velice dilezitd, pomahd utvaret
cloveka a jeho hodnoty, které se vytvareji v priabéhu celého zivota a predstavuji osobni
zaméry jedince. Stejné jako je kazdy Clovék jedine¢ny, nejsou ani nase volnocasové
aktivity shodné, ale jsou si navzajem podobné. Dulezity vliv na formovani osobnosti
ditéte ma rodina. Rodina je zakladem socializace a také vyuziti volného Casu. Taky
kazda rodina je rozdilna, ma jiné zvyklosti, pravidla a zaliby (Hofbauer, 2004).

V tomto obdobi zlistava rodina velmi dilezitym faktorem pro dospivajiciho. Jde
o primarni socialni skupinu, kterd se podili na ur¢ovani hodnotového potadi pubescenta,
utvafeni jeho osobnosti a ma mu pomoci najit spravnou zivotni cestu. Zacina se zde také
formovat novy typ vztahu, kde by se dosp¢li méli zacit chovat k dospivajicimu vice jako
kamaradi. Zde vSak mulze dojit k silnému konfliktu, kdyz se dospéli pofadd chovaji
k dospivajicim jako k détem. Prostfednictvim odporu a vzdoru se dospivajici pokousi
rozbit predeslé vztahy z détstvi, které mél s rodici a utvofit si vztahy nové (Petrovskij,
1977).

Podle Mat¢jcka (1999) jsou snad nejvétSimi vychovnymi piednostmi tohoto
obdobi zdrzenlivost, trpélivost a pozitivni pohled do budoucna.

Béhem této doby miize dospivajiciho negativné ovlivnit nékolik Cinitelt. Miize to
byt absence jednoho zrodi¢i, neshody mezi rodi¢i nebo feseni téchto konfliktt pred
détmi. Také to mizou ovlivilovat Spatné vzory vrodiné jako wvulgarni chovani,
alkoholismus, nedostacujici vedeni a dohled rodicti, anebo naopak nepiiméiené tresty
¢i rozvod rodi¢t a nasledny rozpad rodiny (Miichlpachr, 2008).

Nejvyznamnéj$i a nejvetsi vliv ma samoziejmé rodina, ve které dit€ vyrlsta,
asirsi spole¢nost. Rodina je pro déti potfebnou a nenahraditelnou instituci
dit¢ uci zptsoby a cesty, jak se v zivoté ptizptisobovat. Také hodnoty rodiny, které jsou
pfedavané z generace na generaci, maji v Zivoté pubescenta nezastupitelnou funkci

(Kraus, 2008).
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3.3 Vrstevnici

Kromeé role zakt zékladni Skoly musi déti zvladat i roli spoluzéki, tedy zaclenit se
mezi vrstevniky stejného véku ve stejné tfidé, kde je mezi nimi formalné rovnocenny
vztah. Ve Skole se mezi spoluzéky rozvijeji citové vrstevnické vztahy, které nabyvaji na
vyznamu v dal$im vyvoji jedince. Dité si nemlze vybrat spoluzdky, stdva se soucasti
kolektivu, kde maji viichni stejna prava a povinnosti. Skolni tiidy jsou socialni skupiny,
které maji znacny vliv na rozvoj Skoldk v oblastech zabyvajicich se socializaci,
komunikaci, spolupraci a sebehodnocenim (Vagnerova, 2000).

Vrstevnici jsou pro déti zdrojem vyznamnych zkuSenosti, protoze funguji i jako
nastroj srovnavani. Casto se zdtraziuje diileZitost piijeti ditéte do vrstevnické skupiny.
Také spoluprace v ramci vrstevnické skupiny, ale hlavné se zdlraznuje fakt, ze kdyz se
do ni jedinec uspéSn¢ zaradi a odold prvotnimu tlaku, pomahd mu tvofit zdravé
sebevédomi. Naopak neschopnost se do ni GspéSné zaradit miize mit negativni dopad na
rozvoj osobnosti jedince (Véagnerova, 2012).

Tim, Ze se dospivajici zatadi do vrstevnické skupiny, ziskava socialni postaveni
a také pocit vlastni hodnoty. Ve vrstevnické skupiné si mezi sebou ptatelé predavaji
informace a jejich vztahy jsou mistem pro ziskavani a testovani vlastnich socialnich
dovednosti. Pokud dospivajici nespada do zaddné vrstevnické skupiny, ¢asto to muize
pocitovat jako socidlni stigma. Dospivajici s vy$§im hodnocenim u vrstevnikii maji
obecné vyssi uroven sebevédomi nez dospivajici s hodnocenim nizS§im (Vagnerova,
2005).

Déti jsou ve svych vrstevnickych skupinach ¢asto ovliviiovany jak pozitivné, tak
i negativné. Mohou mit dokonce i sklon se inspirovat, n¢kdy také touzi napodobovat
néjaké idedly z rodiny ¢i zplsob traveni jejich volného €asu a Zivot spoluzakli obecné.
Jedinec chce navstévovat stejné krouzky, jezdit na stejné vylety, vlastnit tytéz hracky
atd. (Havlik and Kota, 2007).

Mezi vrstevniky se odehravaji rGzné aktivity. Znac¢né zdlezi na vyslednych
hodnotach aktivit, a také na vybéru z téchto hodnot vrstevniky jako skupinou. Miize to
byt skupina, kterd travi svlij volny ¢as bez rozporu s ostatnimi v souladu s platnymi
spolecenskymi standardy a hodnotami. Nebo to mize byt skupina, kterd ma negativni
vztah k obecné uznavanym hodnotdm. V tomto piipadé€ to jsou rizné gangy a pouli¢ni
party, které vytvaieji ve spolecnosti ur¢ité rozdéleni a rozpory. Jednotlivci jsou

ovlivnéni svymi vrstevniky a mohou urc¢ité normy povazovat za samoziejmé i v ptipad¢,
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Ze jsou tyto normy v pfimém rozporu s obecné uznavanymi spolecenskymi normami

(Hofbauer, 2004).

3.4 Masmédia

Tradi¢ni i nova elektronicka média zacinaji byt hojné vyuzivané s nebyvalou
rychlosti a dynamikou a stavaji se dileZitou soucasti Zivota a volnocasovych aktivit déti
a dospivajicich. Jsou to individudlni i kolektivni zplsoby traveni volného casu, které
mezi nimi pfimo i nepiimo plsobi v doméacim i Sirokém mezindrodnim kontextu.
PiindSeji sdéleni o svété, podnéty a napady k praktickému jedndni. Také se stavaji
oblasti zdjmu déti a mladeze, ktera jim umoziiuje novym zplisobem se zapojit do
medialni tvorby a spole¢nosti. Z toho vSak plynou i rizika a nebezpe¢i.

Masova média se vSak stale vice stavaji také dulezitou oblasti konickl a vefejné
prospéSnych cinnosti pro samotné déti i pro dospivajici mladez. Zastupci mladé
generace tak mohou vyjadfovat své nazory na svij Zivot, okoli a socidlni problémy
v rubrikach lokalnich zpravodajli, novin, ¢asopisii nebo mistnich rozhlasovych potadi.
Zaroven jsou zde piedpoklady pro jejich aktivni Gi€ast v médiich samotnych, pfi niz si
mladi redaktofi osvojuji i psani, editaci a moderni technologie, zejména prace na
pocitacich a internetu.

Rostouci zajem kolem internetu jako globalni informacni servisni pocitacové sité,
kterd je vyuzivana pro volnocasové aktivity i ve volném case samotném. Mlze vyrazné
roz$ifit rozsah znalosti, mezilidskou komunikaci a umoznit jeji univerzalni pouziti
zavedenim internetu do Skol. Jeho uzivateld, od déti az po seniory, v soucasnosti rychle
ptibyva (Hajek et al. 2010).

Dvéma sméry probiha tzv. medializace prostoru pro volny ¢as déti a mladistvych.
Medialni kampané mifi na jedné strané€ na déti a mladez. Déti na druhé strané, rozvijeji
vlastni medialni ¢innost a vlastné tim medialné¢ samy tvofi.

Zajem o interaktivni média, jako jsou pocitace nebo prenosné piehravace, roste od
90. let 20. stoleti diky stale se vyvijejicim technologiim. Masmédia a jejich Cast¢jsi
vyuzivani, zpusobily vznik novych rizik snimi spojenymi. Jako naptiklad
dehumanizace a nahrazeni osobnich vztahl prostfednictvim elektronické komunikace
na dalku. Diky pfispéni ekonomické globalizace a zvySujici se komercializace medidlni
produkce se v mnoha statech zvysuje poptavka po medidlnim vzdélavani. Mnohé staty

také zaCinaji diskutovat o zafazeni medialni vychovy do vSeobecného vzdélani.
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Dlouholetou tradici ma medialni vychova v mnohych evropskych statech, naptiklad
v Némecku a Spojeném kralovstvi, kterou podporuji i rodice a veiejnost (Stasova et al.,

2015).

3.5 Skola

Skoly zastavaji funkce vychovno-vzdélavaci, kulturni, zdravotni, volno&asové,
kompenzaéni a také socidlné preventivni. Zaroven by Skoly mély naplno spolupracovat
s rodici, organizacemi pro volny ¢as a komunitou, aby rozvijely a podporovaly zajmy,
talenty, socidlni vztahy a demokratické obcanstvi v détech. Rodice od $kol, jako od
vychovného a vzdélavaciho zatizeni, ¢ekaji vytvoreni takovych podminek pro Gspésny
vstup jejich déti do pracovniho, ob¢anského i1 volnocasového Zivota (Hofbauer, 2004).
protoze je mu citoveé blizSi a snizuje vliv Spatnych vrstevnickych skupin, pokud je
rodinné zazemi ditéte vyhovujici. Pro pfedchédzeni zrodu téchto skupin, je nutné zajistit
détem pfiméfené moznosti traveni volného ¢asu a Cinnosti podporujici jejich zdravy

vyvoj a tim pfedchazet vzniku socialné patologickych jevl (Vagnerova, 2005).
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4 EMPIRICKE SETRENI

4.1 Vyzkumna sonda, cil a stanoveni hypotéz

Cilem bakalatské prace je zjistit, jakym zptsobem travi zaci druhého stupné sviij
volny cas. Pomoci polostrukturovaného dotazniku a dil¢ich otazek, které napliuji
hypotézy, bylo zjistovano, jak déti vnimaji svlij volny cas, jakymi ¢innostmi ho travi,
jaka zafizeni ve volném cCase navstévuji, s kym se ve volném cCase nejvice stykaji.
Soucasti dotazniku byla 1 specialni otdzka na traveni volného ¢asu na socialnich sitich,
YouTube a u pocitatovych her. Dotaznikové Setfeni bylo také doplnéno o otdzku na
subjektivni nazor déti, zda jsou s mnozstvim svého volného ¢asu spokojeny ¢i nikoliv.

Védecko-vyzkumny problém se zabyva faktory ovliviiyjici traveni volného ¢asu
déti na 2. stupni zakladni Skoly.

Vyzkumnd sonda byla zamétena na déti star§iho Skolniho véku, a to konkrétné na
déti ze 6. — 9. tfid ve veku od 11 do 15 let, na vybraném druhém stupni zékladni Skoly

a niz8im gymnaziu v Kralovehradeckém kraji.

Na zédkladé teoretické Casti, literatury a vlastnich zkuSenosti, byly stanoveny
nasledujici hypotézy:

HO — Pfi volbé volnocasovych aktivit na déti star§iho Skolniho véku piisobi
vice faktoru.

H1 — Vice nez 75 % déti travi nejradéji sviij volny ¢as venku s kamarady:

Dle Nadace Promény Karla Komarka a jejich vyzkumu Ceské déti venku (2016):
., Prakticky nejvice casu proziji deéti venku se skupinou kamaradii nebo se svymi
sourozenci, a to predevsim na hristi nebo na ulici. V parku pobyvaji s obéma skupinami,
Jjak se svymi kamarddy, tak i s rodici nebo sourozenci.

H2 — Vice nez 50 % déti travi sviij volny ¢as organizovanou ¢innosti (zajmové
krouzky, letni tabory):

Podle studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, 2019) ukazuji
nedavno zvetejnéna data vyzkumu, ze pfevazna vétSina pubescentd, tj. chlapct a divek
ve véku od 11 do 15 let, travi aktivné svlij volny €as. Napliiuji ho aktivitami jako jsou
tymové 1 individudlni sporty, uméleckou tvorbou nebo navstévou mladeznickych

organizaci.
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H3 — Mladsi Zaci z nizSich ro¢niki (6. — 7. tFida) travi na socialnich sitich,
YouTube a u pocitacovych her méné ¢asu neZz starsi Zaci z vysSich roénikii (8. — 9.
trida):

Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, 2019) uvadi, ze
vyraznym Zzroutem &asu jsou elektronickd zafizeni. ,,Ctyii hodiny a vice stravi
sledovanim televize a videi ve vSednich dnech 19 % chlapcii a 15 % divek, o vikendech
je to pak celd tretina chlapcii a 27 % divek. Hranim her ve vSednich dnech travi ctyri
a vice hodin témer kazdy ctvrty chlapec oproti 9 procentum divek. Divky jsou naopak
Casteji na socialnich sitich nebo brouzdaji na internetu. Mlada generace zaroven zvlada
kombinovat nékolik takovych aktivit soubézne.

Podle EU KIDS ONLINE IV a jejich studie Ceské déti a dospivajici na
internetu (2018): ,,.35 % deti a dospivajicich travi behem Skolniho dne 4 a vice hodin
online. 51 % travi na internetu 4 a vice hodin behem vikendového dne. Divky a chlapci
travi na internetu podobné mnozstvi casu. Starsi deti a dospivajici jsou online castéji,

a to jak behem skolnich dni, tak behem vikendii.

4.2 Pouzité metody

Pro ziskani dat potifebnych k ovéfeni vySe zminénych hypotéz byla zvolena
kvantitativni metoda polostrukturovaného nestandardizovaného dotazniku, kde byla
pouzita vlastni konstrukce, diky niz bylo mozné hromadné ziskat velké mnozstvi
potiebnych udaji. Data byla ziskdvana anonymné, respondenti uvadéli pouze
navstévovanou tfidu a své pohlavi.

Jak nazev napovida slovo ,,dotaznik* souvisi s ,,dotazovanim* a otazkami. Je to
metoda pisemného pokladani otizek a nasledného ziskavani pisemnych odpovédi.
Dotazniky jsou nejbéznéjsi a nejpouzivangjsi metodou k zjisStovani informaci. Zaroven
dotazniky slouzi pfedev§im k masivnimu sbéru dat. To znamené ziskat data o velkém
poctu respondentt (Gavora, 2010).

Dotaznik, ktery je soucasti této bakalarské prace, obsahoval otazky uzaviené,
polouzaviené a jednu otazku otevienou, ta slouzila pro doplnéni toho, zda détem né&jaky
krouzek, ktery by rady navitévovaly, ve svém okoli chybi. Ulohou respondenti bylo
oznacit jednu ¢i vice odpovédi, u polouzavienych otazek bylo mozné doplnit odpoveéd

vlastni. Dotazniky vypliovaly Zaci béhem vyucovani. Metoda dotazniku byla zvolena
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i vzhledem k omezenim casovym moznostem respondenti. Odpovédi byly nésledné
statisticky vyhodnoceny. VétSina z nich byla zpracovana i1 do grafické podoby.

Dotaznik tvoii 13 polozek. Prvni dvé otazky byly demografického charakteru,
ostatni se uz tykaly konkrétnich témat traveni volného ¢asu.

Otazka cislo tii se tykala preferenci ohledné mista trdveni volného ¢asu. Otazka
Cislo Ctyfi byla zaméfena na to, jestli déti navstévuji néjaky krouzek. Pokud ano, mély
uvést jaky ptipadné jaké. V paté otdzce bylo zjisStovano, s kym sviij volny cas travi.
Sesta otazka ovéfovala subjektivni nazor déti, jako funkci by mél podle nich volny ¢as
zjiStovala, zda jsou déti spokojené s mnozstvim svého volného ¢asu. V osmé otdzce
jsem zjistovala, kterd zatizeni déti ve svém volném case navstévuji. Devatd otazka
slouzila jako doplikova k tématu zdjmovych krouzkl. Dotazovala se, zda je néjaké
zafizeni pro volny ¢as nebo krouzek, které détem v jejich okoli chybi. V desaté otdzce
jsem sbirala podklady pro otazku letnich a pfiméstskych taborii. Jedenacta otazka se
tykala péce o domaciho mazlicka ve volném case. Dvanacta otazka se zaméfovala na
hodnoceni z4jmt podle priorit kazdého Zzéka na stupnici od jedné do péti zaci hodnotily
jednotlivé aktivity. Jednickou oznacovaly takové zajmy, které jsou jejich nejoblibené;si.
Pétkou naopak c¢innosti, které je ve volném case viibec nezajimaji. Posledni otazka se
zabyvala mnozstvim Casu, které¢ déti tydné travi na socidlnich sitich, YouTube a u

pocitacovych ¢i mobilnich her.
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5 ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na dvou vybranych Skolach. Na druhém
stupni zékladni Skoly a na niz§im gymnaziu v Kralovehradeckém kraji. Rozdalo se ptes
220 kopii a bylo mi navraceno 138 vyplnénych dotaznikovych Setfeni. Z niz§iho
gymnazia se mi vratilo 68 dotaznikovych Setieni, tj. 49,3 %. Ze druhého stupné zakladni

Skoly jsem dostala 70 vyplnénych dotaznikd, tj. 50,7 %.

5.1 Prezentace vysledkii dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 — Pohlavi dotazovanych

@ Chlapec

Divka

Graf'1 - Pohlavi

Graf 1 ukazuje, ze ze 138 dotazovanych z obou skol jich bylo 69 chlapcii a 69
divek, tj. 50 % u obou pohlavi. Graf 2 vypovida, Ze na zékladni Skole se dotaznikového
Setfeni zucastnilo 33 divek a 37 chlapct a na niz§im gymnaziu 32 divek a 36 chlapct,

takze maji procentualné stejny vysledek.

@ Chlapec

Divka

471%

Graf 2 — Pohlavi a porovnani skol
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Otazka ¢. 2 — Trida dotazovanych

17,6%

30,9%

235

Graf 3 — Pocet dotazovanych Zakii ve triddch na nizsim gymndziu

Graf 3 ukazuje, Ze na nizSim gymndaziu se dotaznikového Setfeni zucastnilo
nejvice déti ze 7. tfidy, a to s pfesnym poctem 21 zaki, zakl ze 6. tfid se zacastnilo 19,
zaki z 8. tfid 16 a nejméné se zcastnilo zakt 9. tiid s celkovym poctem 12.

Graf 4 znazorfiyje, ze na druhém stupni zakladni Skoly se také zucastnilo nejvice
zakd v 7.tfidé spoftem 21, v 6. tiidé spoctem 18 zakt, v 8. tfidé odpovédélo

15 dotazovanych a v 9. tfid¢ se dotaznikového Setieni zucastnilo zaki 16.

® 7
® s
9
8

Graf 4 — Pocet dotazovanych Zakii ve tridach na druhém stupni zdkladni Skoly

21,4%

22,9%
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presné 60 deti, doma sviij volny Cas nejradeji travi 40 déti. A 34 déti uvedlo, ze sviij Cas

nejradéji travi v zajmovém krouzku. Ve volné odpovédi ,,jina*“ dotazovani nejcastéji

Otazka ¢. 3 — Kde nejradéji travis sviij volny ¢as?

40%

30%

20%

10%

0%

435%

Venku

29%

24,6%

2,9%

Doma Na krouzku Jind...

Graf'5 — Misto traveni volného casu

psali, Ze sviij volny Cas nejéastéji travi s kamarady nebo v posilovng.

travi svlij volny ¢as vice divek nez chlapct. Na krouzku je pocet divek i chlapcti skoro

vyrovnany.

Tabulka 1 — Porovnani mista traveni volného casu a pohlavi

Doma

Na krouzku

Venku

Jina...

Celkem

Divka

15

18

36

69

Chlapec

25
16

24

69

35

Graf 5 znazornuje, ze nejvice dotazovanych déti travi svlij volny ¢as venku a to

Tabulka 1 ukazuje, Ze doma sviij ¢as travi vice chlapcti nez divek, a naopak venku

Celkem

40

34

60
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Otazka ¢. 4 — Pokud chodi$ do krouzku, do jakého?
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Graf 6 — Druhy krouzkii

Ze znazornéni grafu 6 je patrné, Ze nejvice déti navstévuje sportovni krouzek, a to
celkem vpoctu 76 dotazovanych. Moznost nechodim do krouzku si vybralo
27 dotazovanych zakt. Détské oddily a hru na hudebni néstroj zvolilo 18 dotazovanych.
Tane¢ni krouzek vybralo 17 zak. Vytvarny a pévecky krouzek si vybralo 12 zaki.
Nejmén¢ dotazovanych si vybralo divadelni a literdrné dramaticky krouzek, a to v poctu
jen 4 zakl. Do moznosti ,,jina“ doplnilo 7 dotazovanych zak krouzek rybarstvi,
gymnastiky, krasobrusleni, ndboZenstvi, vafeni a mazoretek.

U této otdzky si zaci mohli vybrat vice odpovédi, protoze jsem piedpokladala,

Ze vétSina nenavstévuje jen jeden zajmovy krouzek.
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Otazka €. 5 — Sviij volny ¢as nejéastéji travim s:

41,9%
43%
36%
30,8%
30%
24%
18,1%
18%
12%
7%
6% 2,2%
0%
Kamarady Rodinou Sam V z&jmovém krouzku Jina...

Graf 7 — S kym swiyj cas déti nejcastéji travi

Graf 7 zndzoriuje, ze vétSina z dotazovanych déti travi svij volny cas
s kamarady, a to v poc¢tu 95 déti. 70 zak si vybralo moznost traveni svého volného casu
srodinou. 41 déti zvolilo moZnost, Ze nejrad€ji travi svlj Cas samy a 16 déti
v zdjmovém krouzku. Jinou moznost si vybralo celkem 5 dotazovanych a doplnily to

o Cas straveny s pfitelem, psem a pocitacem.

Otazka ¢. 6 — Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny ¢as spliiovat?

46,1%

45%

40%

34%

25,9%

181%

5,8%
41%
6%
0%
Zébava Oddech, odpoc¢inek Pohyb Ziskani novych Uceni se novym
pratel, kamarad( dovednostem

Graf 8 — Hlavni funkce volného casu
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Graf 8 vypovida, ze prakticky vétSina dotazovanych si vybrala jako jednu
z hlavnich funkci volného Casu zabavu, a to v poctu 112 déti. Oddech a odpocinek si
vybralo 63 déti. Pohyb si zvolilo 44 dotazovanych. MoZnost ziskani novych pratel,
kamaradua si vybralo 14 zakl a uceni se novym dovednostem 10 dotazovanych.

U této otazky si zaci mohli vybrat pro né¢ dvé nejdilezitéjsi funkce volného Casu.

Otazka €. 7 — Jsi spokojen s mnoZstvim svého volného ¢asu?

60,9%

29%

10,1%

Staci mi, jsem spokojen Mam ho malo Mam ho az moc, nékdy se nudim

Graf 9 — Spokojenost déti se svym volnym casem

Graf 9 ukazuje hodnotu, ze 60,9 % dotazovanych, v prepoctu 84 zaka je
spokojeno s mnozstvim svého volného ¢asu. 40 zakli uvedlo, Ze volného Casu maji
malo. A odpovéd’ volného casu maji moc vybralo 14 dotazovanych.

Tabulka 2 porovnava spokojenost déti se svym volnym ¢asem napti¢ Skolami. Na
druhém stupni zakladni Skoly s rozdilem 14 dotazovanych, jsou déti méné spokojeny
s mnozstvim svého volného Casu nez na nizSim gymndaziu. V obou Skolach je skoro
vyrovnany pocet u odpovédi madm volné¢ho ¢asu az moc. Na niz§im gymnaziu je o téch

14 dotazovanych vic spokojenéjsich se svym volnym ¢asem nez na zékladni skole.

Tabulka 2 — Porovnani spokojenosti déti na nizsim gymnaziu a zakladni skole

Nizsi gymnazium Zakladni s$kola Celkem
Mém ho malo 13 27 40
Staéi mi, jsem spokojen 49 35 84
Man:\ ho az moc, nékdy se 6 8 14
nudim
Celkem 68 70 138
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Otazka €. 8 - NavStévujes§ néjaké z uvedenych zarizeni ve svém volném case?
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Graf 10 — Navstévovanost zarizeni détmi ve volném case

Z grafu 10 je patrné, Ze nejvice jsou navstévovand obchodni centra, s celkovym
poctem 58 odpovédi. V tésné blizkosti je s poctem 52 dotazovanych navstévovany
sportovni oddil. Na tfetim misté jsou hiisté, které rado navstévuje 50 z dotazovanych
zakd a hned za nim jsou kina, které vybralo 49 zakti. Koupalisté ve svém volném cCase
navstévuje 38 déti. Zakladni umélecké skola byla vybrana jen 25 Zaky. 7 dotazovanych
déti si vybralo dim déti a mladeze a 10 si zvolilo odpovéd ,,jind“, do které dopsaly
jizdarnu, posilovnu a tenisovy klub.

Otazka o navstévovaném zatfizeni déti neméla omezeny pocet odpovédi. Chtéla

jsem, aby déti dostaly moznost vybrat vSechna zafizeni, kterd doopravdy navstévuji.
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Otazka ¢. 9 — Je néjaké zarizeni pro volny ¢as €i krouzek, co ti ve tvém okoli
chybi.

Tato otazka byla volné a déti zde mohly libovolné doplnit cokoliv, co by rady ve
svém okoli mély a navstévovaly. Tato otdzka zlstala 104 nezodpovézena, tj. 75,4 % déti

vynechalo.

Tabulka 3 — Chybéjici zarizeni i krouzek pro volny cas

Zafizeni, krouzek Pocet

(o)}

Kryty bazén

Sportovni krouzek

Obchodni centrum

N| W| o

Jump arena

Tabulka 3 ukazuje nejcastéji opakovana zatizeni ¢i krouzky, o které si déti nejvice
psaly. V obou méstech by déti mély rady kryty bazén, dale sportovni krouzek, kde
vétSinou uvadely florbal, volejbal, tenis, pfehazovanou a basketbal. Dva jedinci si
dokonce preji mit jump arenu. Dale se tu objevily samostatné odpovédi, v kterych si
déti praly mit lepsi hfisté na rGzné sporty, krouzek keramiky, vytvarky, krasobrusleni,

vzdusné akrobacie a gymnastiky, dale lepsi park a ZOO.
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Otazka €. 10 - JezdiS na letni a pfiméstské tabory?

40,6%

39,9%

17,4%

2,2%

Vibec Jeden ro¢né Vice jak jeden ro¢né Jina...

Graf 11 — Navstévovanost letnich a priméstskych taborii

Graf 11 ukazuje, Ze vétSina dotazovanych, v pfesném poctu 56 déti, nejezdi viibec
na letni nebo piiméstské tabory. Na jeden tdbor ro¢né jezdi 55 z dotazovanych déti a na
vice nez jeden tdbor ro¢n¢ jezdi dotazovanych 24. Moznost ,jind“ si vybraly
3 dotazovany a uvedly tam, ze jezdi obcas, pfilezitostn¢ a také, ze dfive jezdil, ale ted’
uz nejezdi.

Z tabulky 4 je patrné, Ze pocet dotazovanych, kteti jezdi na letni nebo piiméstské
tabory z niz§tho gymnazia nebo zdkladni Skoly, je skoro vyrovnany, rozdilem jsou
pouze 3 Z4ci na strané zakladni Skoly. V¢Etsi rozdil, a to 10 dotazovanych, miZzeme vidét
u navstévnosti taborti vice nez jednou za rok, kde na niz§im gymndaziu se ucastni vicera
taborti 17 déti a z druhého stupné zdkladni Skoly pouze 7. Tabulka také ukazuje, ze déti
nejezdici na zadny letni nebo pifiméstsky tabor, je vice na zakladni Skole, s poctem

34 dotazovanych, na niz§im gymndziu se tdborti neti¢astni déti 22.

Tabulka 4 — Porovnani navstévnosti letnich taborit mezi Skolami

NiZ8i gymnazium Zakladni $kola Celkem
Jeden roéné 26 29 55
Vice jak jeden roéné 17 7 24
Vibec 22 34 56
Jind... 3 0 3
Celkem 68 70 138
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Otazka ¢. 11 - Travis sviij volny ¢as péci o néjaké domaci zvire?

Graf 12 — Péce o domaci zvire

Graf 12 znazoriuje, ze vétSina z dotazovanych déti v poctu 98 travi sviij volny cas
péci o domadci zvite. NejCastéji psana zvifata byly psi, kocky, morcata, kralici, kiecci,
papousci, agamy, rybicky a zelvy. Ojedinéle se tam objevil varan, kudlanka, chameleon,

slepice, ovce, Cincila, potkan a kln. Pouze 40 z dotazovanych odpovédélo, ze svij

volny ¢as netrdvi péci o domaci zvite.

Tabulka 5 ukazuje, Ze nejvice se o zvifata staraji dotazovani ze sedmé tridy, Sesta

a osma maji s rozdilem jednoho zéka 23 starajicich se d€ti a nejmén¢ se staraji déti

z devatych tfid s poctem 18.

Tabulka 5 — Porovnani péce o domaci zvife mezi tridami

Ano - uved jakeé:

6 23
i 35
8 22
9 18
Celkem 98

Ne

14

10

40

42

® Ano - uved jaké:

Celkem

37

42

31

28
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Otazka €. 12 - KaZdou z nasledujicich oblasti zaijmi oznamkuj 1-5 jako ve

Skole.

® 1 ® 2 0 3 4 5

Sport (aktivné, pasivné) 28 82
Pobyty v prirodé, vylety
Cetba knih, &asopist

Hudba (poslech, hra na hudebni nast...

Navstéva kina, divadla, muzea,
koncertd

Traveni ¢asu s kamarady
Sledovani televize
Surfovani na internetu, pocitacové hry

Socidlni sité (FB, IG, TT)

0 25 50 75 100 125 150

Graf 13 — Znamkovani oblasti zajmii

Graf 13 ukazuje volbu znamek dotazovanych ke kazdému tématu. Jednicku mély
oznaCit u zajmi, které jsou jejich nejoblibenéjsi a pro né¢ dulezité¢, naopak pétku
oznacovaly u z4jmd, na kterych jim nezalezi.

Znamku za jedna udélilo nejvice dotazovanych u trdveni Casu s kamarady,
v pfesném poctu 101 déti, 82 dotazovanych si vybralo sport, 60 surfovani na internetu,
socialni sit¢ a hudbu ohodnotilo jednickou stejny pocet zaku, tj. 59, nasledné si 53 déti
vybralo pobyty v piirod¢, 34 déti navstévu kina nebo divadla, 31 sledovani televize
a nejméné déti si vybralo ¢teni knih nebo Casopisii s poctem 21.

Znamku za dva dalo nejvice zakd pobytim v ptirod¢€, tj. 51. Znamkou za tfi
nejcast&ji hodnotily navstévu kina, divadla a koncerttl, s celkovym poétem 38. Ctyfkou
sledovani televize, kterou si vybralo 30 zakd. A pétkou nejvice dotazovanych zaka

hodnotilo Cetbu, a to s poctem 34.
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Otazka ¢. 13 - Jak ¢asto travis ¢as u:

Tabulka 6 — Cas strdveny na socidlnich sitich, u YouTube a pocitacovych her

VIiCE NEZ 1 MAX. 1 NEKOLIK PRILEZITOSTNE VUBEC

HODINU HODINU HODIN (MAX. 3

DENNE DENNE TYDNE HODINY

TYDNE)

Socidlnich 51 31 43 8 5
siti
YouTube - 26 39 39 21 13
sledovani a
tvorba videi
Pocitacovych 38 24 35 14 27
her, her na
mobilu

Tabulka 6 znazorniuje odpovedi na otdzku traveni volného Casu u socidlnich siti,
YouTube a her na pocitaci ¢i telefonu. Ukazuje, ze vice nez jednu hodinu denné travi na
socialnich sitich 51 dotazovanych. 31 déti uvedlo, ze na nich travi maximalné 1 hodinu
denné, nckolik hodin tydné¢ na nich travi Cas 43 dotazovanych, piilezitostné je
navstévuje 8 déti a viibec na né nechodi 5 dotazovanych déti. YouTube sleduje vice nez
hodinu denné 26 déti, maximalné hodinu denné a nékolik hodin tydné shodné
39 dotazovanych, piilezitostné ho sleduje 21 déti a viibec 13. U her travi vice nez jednu
hodinu denn¢ 38 déti, maximalné jednu hodinu denné 24, n€kolik hodin tydné u her

travi 35 dotazovanych, ptileZitostn¢ 14 a viibec je nehraje 27 dotazovanych déti.
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6 DISKUSE

Po porovnani vysledki z vlastniho dotaznikového Setfeni se stanovenymi

hypotézami mi vysly nasledujici zavéry:

H1 — Vice nez 75 % déti travi nejradéji sviij volny ¢as venku s kamarady.

Tuto hypotézu ovétuje tieti, pata a dvanacta otazka dotaznikového Setfeni.

Treti otazka se zabyva tim, kde nejrad€ji déti travi svlj volny Ccas.
V dotaznikovém Setieni si 43,5 % déti vybralo moznost, ze sviij volny ¢as nejradéji
travi venku.

Pata otdzka se ptala, s kym nejcastéji travi svlij volny cas. Zde 41,9 %
z dotazovanych déti oznac¢ilo moznost, Ze nejcastéji ho travi s kamarady.

Ve dvanacté otdzce déti znamkovaly Cinnosti zajmu Cisly 1-5 jako ve skole.
Moznost traveni casu s kamarddy oznacilo zndmkou jedna 101 dotazovanych déti,
tj. 73,2 %.

Na zakladé vySe uvedenych informaci je hypotéza povaZzovana za nepotvrzenou,
protoze po provedeni pruméru vSech otazek vyslo, ze volny ¢as venku s kamarady travi

61,8 % déti.

H2 — Vice nez 50 % déti travi sviij volny ¢as organizovanou ¢innosti (zajmové
krouzky, letni tabory).

Tato hypotéza je ov€fovana tfeti, ¢tvrtou, osmou a desatou otazkou.

Ttreti otazka se zabyva tim, kde déti nejrad¢ji travi svlyj volny ¢as. Moznost na
krouzku si vybralo 34 dotazovanych, tj. 24,6 %.

Ctvrtd otazka zjistuje, do jakého krouzku déti chodi, pokud n&jaky vibec
navs§tévuji. Z dotazovanych déti 80,4 % uvedlo, Ze se ucastni n&jakého zajmového
krouzku.

Osma otazka se ptala na zafizeni, které déti ve volném case navstévuji. Moznost
organizované ¢innosti jako dim déti a mladeze, sportovni oddil a zdkladni uméleckou
Skolu si dohromady vybralo 84 z dotazovanych déti, tj. 60,9 %.

Desata otazka se zajimala o to, jestli déti jezdi na letni nebo piiméstské tabory.
Moznosti jezdim jednou rocné a vice jak jednou ro¢né si celkem vybralo 79 déti,

. 57,2 %.
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Vyse uvedené informace dokazuji, ze hypotéza byla potvrzena, protoze z priméru

vSech otazek miizeme zjistit, ze 60,1 % déti travi svlij volny ¢as organizovanou ¢innosti.

H3 — Mladsi Zaci z nizSich ro¢niki (6. — 7. tFida) travi na socialnich sitich,
YouTube a u pocitacovych her méné ¢asu neZz starsi Zaci z vysSich roénikii (8. — 9.
trida).

Tuto hypotézu ovéiuje druha, dvanacta a tfinacta otazka.

Druhé otdzka se ptala zakid na navstévovanou tfidu. Do Sesté a sedmé tiidy chodi
79 déti, tj. 57,2 %. Osmou a devatou tfidu navstévuje 59 déti, tj. 42,8 %.

Ve dvanacté otazce méli zaci oznamkovat vybrané oblasti z4jmli znamkami 1-5
jako ve Skole. Znamkou jedna oznacdilo socidlni sité, surfovani na internetu a hry na
pocitaci 76 zakl 6. a 7. tfidy a 43 zaki 8. a 9. tiidy.

Tiinacta otazka se zaméfovala na mnozstvi Casu straveného u socialnich siti,
YouTube a pocitacovych her. Moznost vice nez 1 hodinu denné oznacilo 64 zakt 6. a 7.
tiid a 51 zaku 8. a 9. tiidy.

Z vyse uvedenych informaci se ukazuje, Ze byla tfeti hypotéza vyvracena. Pfesnéji
vyslo, ze zaci 6. a 7. tfid v zastoupeni 88,6 % travi vice volného ¢asu na socialnich

sitich, YouTube a u pocitatovych her, nez Z4ci 8. a 9. tfid, se zastoupenim 79,7 %.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala trdvenim volného ¢asu déti na druhém
stupni zdkladni Skoly. Fenomén volného casu je posledni dobou hodné probirany.
Nevhodné traveni volného casu miize vést k socialné patologickym jevim, jako muize
byt kriminalita, uzivani navykovych latek apod. Proto by se mélo dbat na aktivni
a pozitivni vyuzivani volného Casu déti, které jim muize hodné pomoci v budoucnu.
Vhodné zdjmy jim pomtizou se lépe orientovat ve spolecnosti, poznavat nové lidi
a tfeba i1 diky nim naleznou své profesni uplatnéni.

Cilem mé préce bylo zjistit, jak déti na druhém stupni zakladni Skoly vyuzivaji
svij volny cas. Jestli vice volného €asu travi v rliznych organizacich pod dohledem
pedagogickych pracovnikli nebo jestli sviij volny Cas travi samy, s kamarady, doma
u pocitate nebo socidlnich siti. Zjistovala jsem 1 to, jestli jsou déti spokojené
s mnozstvim volného ¢asu, ktery maji, protoze se dost Casto stava, ze dit€¢ ma az moc
naplanovany sviij volny cas, skoro na minuty, ale uzZ nema ¢as vénovat se samo sob¢
nebo jednorazovym cinnostem podle jejich vlastniho vybéru.

Ze tii stanovenych hypotéz byly dvé vyvraceny a jedna potvrzena. Vlastné se mi
tim ukdzalo, Ze jsem m¢la o vysledcich prace jiny, a hlavné mylny pfedpoklad.

Prace potvrdila moji domnénku, ze pro pozitivni traveni volné¢ho Casu musi
spolecné fungovat vice faktorii. Pfedevs§im to je rodina, Skola a prostfedi, ve kterém se

déti pohybuji.
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Prilohy

Dotaznikové Setfeni — Traveni volného ¢asu déti na 2. stupni zakladni Skoly

1. Pohlavi: divka — chlapec (odpovidajici zakrouzkuj)
2. Tfida: 6 7 8 9
3. Kde nejradéji travis svij volny ¢as? (zakrouzkuj jednu odpovéd)
a. Doma
b. Na krouzku
c. Venku
d. Jiné —uved ... e

4. Pokud chodi$ do krouzku, do jakého? (moZnost zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Pévecky

b. Hra na hudebni nastroj

c. Vytvarny

d. Divadelni, literarné dramaticky
e. Tanecni

f. Sportovni

g. Détské oddily (Sokol, Skaut, Brontosaufi atd.)
Nechodim do krouzku
o JINY = UVEd et st s

5. Svdj volny ¢as nejcastéji travim s (moZnost zakrouzkovat dvé odpovédi):

a. Kamarady
b. Rodinou
c. Sam

d. Vzajmovém krouzku
€. JiNaK —UVed ... e

6. Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny €as splfiovat? (zakrouzkuj dvé nejdilezitéjsi)
a. Zabava

b. Oddech, odpocinek
c. Uceni se novym dovednostem
d. £Ziskavani novych pratel, kamaradu
e. Pohyb

7. Jsi spokojen s mnoZstvim svého volného ¢asu?
a. Méam ho malo
b. Staci mi, jsem spokojen

c. Mam ho az moc, nékdy se nudim



8. Navstévujes néjaké z uvedenych zafizeni ve svém volném case? (moZnost zakrouzkovat vice
odpovédi)

a. DUm détia mladeze

b. Sportovni oddil

c. Zéakladni uméleckou 3kolu
d. Kino

e. Divadlo, muzeum atd.

bl

Obchodni centra, kavarny atd.

g. Hristé (fotbalové, skateboard park, parkurové atd.)

h. Koupalisté, plavecky bazén

1. JINE = UVEA ...t et e e e e e

9. Je néjakeé zafizeni pro volny ¢as Ci krouzek, co ti ve tvém okoli chybi?

10. Jezdis na letni a pfiméstské tabory?

a. Jedenrocné

b. Vice jak jeden rocné

c. Vibec

Ao JINE —UVEA .t et e e st et s s e s s
11. Travis svij volny ¢as péci o néjaké domaci zvire?

A, ANO = UVE JAKE ...ttt e et s

b. Ne



12. KaZdou z nésledujicich oblasti zajmi{ ozndmkuj 1-5 jako ve $kole. Jednicku oznac€ u zajmu, které
jsou tvé nejoblibenéjsi a dllezité, naopak pétka bude u zdjmd, na kterych ti nezaleZi. (oznaé
kfizkem v pfislusném policku)

1 2 3 4 5

Sport
(aktivné,
pasivné)

Pobyty
v pfirodé,
vylety

Cetba  knih,
¢asopistl

Hudba

(poslech, hra
na  hudebni
nastroj, zpév)

Navstéva kina,
divadla,
muzea,
koncertt

Traveni ¢asu s
kamarady

Sledovani
televize

Surfovadni na
internetu,
pocitacové
hry

Sociadlni  sité
(FB, IG, TT)

13. Jak Casto travis ¢as u:

Socidlnich siti YouTube — sledovani a | Pocitacovych her, her
tvorba videi na mobilu

Vice nez 1 hodinu
denné

Max. 1 hodinu denné

Nékolik hodin tydné

Prilezitostné (max.
3 hodiny tydné)

Vibec




