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Starnuti populace ve mésté a na venkové

Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo popsat a analyzovat starnuti populace ve venkovskych
a méstskych obcich. Bylo analyzovano Sest vybranych obci v okrese Chomutov, a sice tii
obce méstského a tii obce venkovského charakteru. Dalsim cilem bylo pfinést informace
ohledné¢ dostupnosti socidlnich sluzeb v okrese Chomutov, zhodnoceni jejich kapacity a
vybavenosti vybranych zatizeni.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na studium odborné literatury
Kk tématu starnuti populace ve mésté a na venkoveé. Jsou zde vymezeny pojmy starnuti a
seniorsky vek. Prakticka Cast je vénovana analyze starnuti v okrese Chomutov, konkrétné
ve tfech obcich méstského a tfech obcich venkovského typu. Bylo zjistovano, jaké jsou
Vv nich dopady starnuti a jakd je dostupnost socidlnich sluzeb. Bylo pouzito dotazovacich
technik sbéru dat. Dle vysledku analyzy byla v zdvéru zhodnocena dostupnost socidlnich

sluzeb v okrese Chomutov a pfistup k témto sluzbam ve méstech a na venkove.

Kli¢ova slova: venkov, mésto, populace, ageismus, vékova hranice, senior, staii, geront,

respitni péce, zdravotni stav



Ageing of population in the city and in the countryside

Abstract

The aim of this diploma thesis was to describe and analyse the ageing of the
population in rural and urban areas. Six selected towns in the Chomutov district were
analyzed, namely three cities and three villages. Another goal was to provide information
related to the accessibility of social services in the district of Chomutov and their capacity
and equipment of selected facilities.

The theoretical part of the diploma thesis is focused on the study of the professional
literature on the topic of population ageing in the city and in the countryside. The concepts
of ageing and senior age are defined here. The practical part is devoted to the analysis of
ageing in the district of Chomutov, specifically in the three cities and three villages. The
effects of ageing and the availability of social services were identified. Data collection
were used in order to analyse the findings. According to the results of the analyses, the
availability of social services in the Chomutov district and access to these services in cities

and villages were evaluated.

Keywords: countryside, city, population, ageism, age limit, senior, old age, geront, respite

care, health condition
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Uvod

Starnuti populace je vyraznym a velmi diskutovanym tématem dneSni doby. Ve
spolecnosti se kazdym rokem snizuje podil déti a mladych jedincii, naopak se zvySuje podil
seniord. Tento stav se nevyskytuje pouze v Ceské republice. Potyka se snim vétSina
vyspélych zemi. V Ceské spoleCnosti vSak oproti zapadoevropské spolecnosti prib¢h
starnuti probiha s mirnym zpozdénim (Sak, Kolesarova, 2012).

Z hlediska demografického, politického, védeckého, ekonomického i socialniho je ve
vyspélych zemich zajem o toto téma znaény jiz né¢kolik desetileti.

Demograficka proména Ceské spole¢nosti, ale i dalSich spole¢nosti vznikla vlivem
dvou protikladnych procest. Témi jsou klesajici porodnost a naopak vyssi nartist véku
doziti. Pokles porodnosti je proces, ktery je dlouhodoby a je spojeny zejména s poslednimi
generacemi (Sak a Kolesarova, 2012). Pfi¢iny poklesu porodnosti 1ze dé€lit na biologické,
socialni a ekonomické. Uzivani hormonalni antikoncepce je pro ,,dnesni“ spole¢nost témét
symbolické a patrné. Jeji uzivani mé pozitivni 1 negativni dusledky. Prioritné jde o ptimou
kontrolu Zen a divek ve vztahu k poceti. Dlsledkem je nértst podilu déti planovanych a
pokles poctu interrupci.

Na pocatku devadesatych let byla diivodem nizké porodnosti uvedena moznost
seberealizace mladych lidi, podnikéani ¢i cestovani. V dnesni dobé¢ je otazkou, zda mladsi
generace, casto zadluzend, ma existencni obavy ¢i strach ze ztraty zamé&stnani nebo jim
vyhovuje nastaveny socidlni systém podpory statu. V soucasné dobé nelze opomenout
obdobi pandemie, kdy spousta lidi pfisla o své zaméstnani. Strach a existen¢ni obavy se tak
jesté vice prohloubily. Pofidit si rodinu je tak pro mnoho mladych lidi nerealné. Dité je
obrovska investice, ktera je nevratna a mladi lidé si tak nejsou jisti, zda si toto mohou ve
sveé Zivotni situaci dovolit. Diky finanéni krizi a exekucim jsou mladi lidé mnohdy opatrni
ve financovani bydleni za pomoci hypoték. Velmi Casto vSak jiné moznosti k zajiSténi
bydleni nemaji, proto je zde i varianta vzdat se déti a rodiny. Osobn¢ se ptiklanim
k nazoru, ze ve spole¢nosti vznika rozdilnost v porodnosti socialné neptizpisobivych a
slabych, kontra mladi pracujici a pe€ujici. Existuje ¢im dal vice ptipadl, kdy se o narozené
potomky stara prarodi¢. Pfi¢in problematiky porodnosti je vice a 1i$i se dle socidlnich
pomért jednotlivych rodin. Socialné slaba a nepiizptsobiva ¢ast populace, mnohdy na

okraji spolecnosti, se projevuje patologickym jevem, kdy si pofizuji vEétsi mnozstvi
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potomkt, které nasledné vychovavaji prarodice. Tato socialni skupina nefesi financni
zazemi, ale spoléhd na socidlni systém statu, bez ohledu na finan¢ni zatéz, coz je paradox
vuci sociadlni skuping€, jejimz cilem je pfedevSim socidlni zajiSténi rodiny a vzdé€lani.
Bohuzel se tak méni i socialni a mentalni slozeni populace. Vékova hranice je zde
ovlivnéna zplsobem Zzivota (zivotosprava, hygiena, moderni lékarskd péce, uzivani
navykovych latek - drogy...). Antikoncepce je u socialné slabych skupin (pfedevsim
z finan¢nich diivodi) opomijena a neakceptovana.

Celosvétove se délka zivota stale prodluzuje a s tim souvisi fakt, Ze se stale vice lidi
doziva vysokého veéku. Dle statistik a ptedpoveédi by 21. stoleti mélo byt stoletim seniorti.
V soucasnosti stale vice pifibyva pocet seniorii nad 80 let a tento pocet bude stale nartstat.
Divodu je opét mnoho, predevsim kvalitngjsi 1ékarska péce a vyssi Grovenn modernich
technologii.

Sledovat vyvoj starnuti v nasi republice je velmi dulezité. Neméné dulezité¢ je vSak
sledovani popula¢niho starnuti ve meéstech a na venkové. Zde totiz dochazi k velkym
rozdilim, které nejsou patrné pouze mezi venkovem a mésty, ale i mezi obcemi
samotnymi. Jednotlivé obce totiz maji povinnost dé¢lit dotace rizného charakteru, které
maji pfidélené do urcité infrastruktury a sluzeb. Proto je dilezité zaméfit se také na
regionalni rozdily a vénovat jim urcitou pozornost.

Ve své praci jsem se zameétila na zjisténi rozdili mezi stdrnutim populace ve mésté, na
venkové a méstskych obcich, uceleni informaci ohledné dostupnosti socidlnich sluzeb
v okrese Chomutov, zhodnoceni jejich kapacity a vybavenosti vybranych zatizeni. Lokalitu
jsem si vybrala z osobnich divodd. Ve mést¢ Chomutov jsem se narodila a Ziji zde dodnes.
Moji rodice 1 prarodiCe jsou také chomutovskymi rodiky. Osobné jsem pracovala
v socialni sféfe, stejné¢ tak i moje matka. Ob& jsme se v praxi setkavaly s riznymi

socialnimi a vékovée odliSnymi skupinami.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické Casti je popsdna
definice stafi a starnuti a zmény s nim spojené. Zaméfila jsem Se zde na demografické
sloZzeni populace. Teoretickd Cast je vénovana seniorim a jejich potfebam. V této Casti
jsem popsala znamou Maslowovu pyramidu lidskych potifeb v navaznosti na pééi o

seniory. Dalsi z kapitol je zamé&fena na formy péce o seniory.
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Ve své praci jsem se pokusila vymezit pojmy: venkov a mésto. Porovnala jsem rozdily
a jejich charakteristiky. Ve tieti kapitole teoretické Casti jsem se zaméfila na méstsky a
venkovsky prostor v Usteckém kraji, kde byla nasledn& provedena prakticka &ast. V zavéru
teoretické Cast jsem popsala dasledky populacniho starnuti. Veskera nastudovana literatura

byla velkym pfinosem jak pro piedkladanou praci, tak i pro mé samotnou.

V praktické casti jsem vyuzila technik polostrukturovaného rozhovoru a
dotaznikového Setfeni. V pribéhu 6 mésicli jsem vyhledavala jednotliva socialni zatizeni
na internetu a strankach obci v okrese Chomutov.

Pohovory s vedoucimi pracovniky a personalem byly vedeny v jiném casovém
sledu nez sjednotlivymi seniory, kde byla casova dotace néaro¢néjsi. Vzhledem
k momentalni situaci s COVID-19 a celkové vytizenosti vedoucich pracovnikii jsem
nékteré z otazek konzultovala telefonicky, poptipadé videohovorem.

Pfi porovnani zjisténych dat jsem rozlisila Domovy pro seniory se stalou péci a

terénni pecovatelské sluzby.
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Nas zivot probiha od narozeni az do smrti ve vyvojovych etapach. Kazdé obdobi
vyvoje nam dava rtizné prilezitosti, ale v néfem nas muze naopak limitovat. To se tyka i
obdobi stafi. Proto je stafi chdpano spiSe negativné. Mnozi si mysli, Ze je to obdobi ztrat
moznosti a radosti ze zivota, ztrat nadéje a optimismu, obdobi riznych omezeni. Stari

vvvvvv

Maji totiz volny c¢as Kk realizaci toho, co dfive v Zivoté zraznych davoda nestihli

(Malikova, 2020).

Sak a Kolesarova (2012) tvrdi, ze: ,,Stdi jako vyvrcholeni a konecnd faze
individualniho Zivota je také dusledkem spolecnosti, v niz Zil a Zije. Stari jako urcity
fenomén ve spolecnosti je produktem spolecnosti a vypovedi o ni. Stari nelze chapat bez
kontextu celého Zivotniho cyklu vsech proZitych etap. Zpusob Zivota v détstvi, mladi a

dospeélosti vyznamnym zpiisobem ovliviiuje kvalitu stari.

Pro stafi a dospélost existuji riznd déleni téchto vékovych kategorii. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) uvadi déleni podle 15letych vékovych cykla:

e 30-441let dospélost

e 45-59let stiedni vek (neboli zraly veék)

e 60-—74let senescence (neboli ¢asné staii)

o 75-89let kmetstvi (senium neboli vlastni stari)

e 90 avice let patriarchum (neboli dlouhovekost).

V soucasnosti je ¢asto pouzivané ¢lenéni podle Miihlpachra:
e 65-74let mladi seniofi (penzionovani, volny Cas a aktivity)
e 75-84let staii seniofi (mensi zdatnost, atypicky pribéh nemoci)

e 85 avice let velmi stafi seniofi (nizkéa sob&stacnost) (Malikova, 2020).

Stafi je zivotni fazi ¢lovéka. Ta je ohrani¢ena dvéma ¢asovymi body. Horni hranice je
jasné vymezena smrti. ,,Spodni vékova hranice je rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které
tvori stari, do Zivota cloveka vstupuji postupné. Teprve uhrn téchto jevii a procesit tvori

stari. Kazdy z jevii a procesii tvoricich stari ma sviyj viastni cas a vek, v néemz zacne
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v zivote cloveka pusobit. Tato individualnost je provazena a posilovana jedinecnosti

kazdého jedince (Sak, Kolesarova, 2012).

Kdo je tedy vlastn¢ senior? Jedna se o skupinu, kde se protinaji medicinsko-biologicka
hlediska se sociologickymi. Seniorem se jedinec stavd prechodem ze stiedni generace.
Statut seniora je vsak nezrusitelny. Konec seniora neni pfechodem do dalsi faze zivota, je
to dovrsujici faze Zivotniho cyklu. Jedinym vécnym faktorem, ktery slouzi pfi posuzovani
toho, kdo je a neni senior, je kalendaini vék ¢loveéka. Kalendaini veék je totiz snadno
statisticky zachytitelny. Obvyklou vékovou hranici k ur¢eni seniorstvi je vék 60 — 65 let.
Jelikoz se ale stale prodluzuje délka zivota, bude nezbytné tuto veékovou hranici
pirezkoumavat.

V latiné slovo ,,senior znamena ,star§i“. Vyznam slova ,star§i“ je vSak velmi
relativni. Jak je uvedeno vyse, statisticky o seniorstvi hovoiime kolem 65 let véku ¢loveka.
Dle docentky Ivy Holmerové, prodékanky FHS UK a feditelky Gerontologického centra je
toto tvrzeni jen jakousi umluvou, kterd vSak nic neznamena. ,,Veétsina lidi v tomto véku se
tesi dobrému zdravi, mnozi jsou v plném pracovnim nasazeni, at jiz v zaméstnani,
podnikani nebo v rodiné* (Hajkova, 2020).

Od 1. 1. 2018 zménil Svaz dtichodcti Ceské republiky sviij nazev. Nazyvaji se novym
terminem - Seniofi Ceské republiky. Pojem ,,diichodci* se tak zménil na novy, moderngjsi
pojem ,,seniofi“. Tento novy pojem se ve spolecnosti lehce zazil. Je pouzivan v médiich,
v politice, v komunikaci, obecném jazyce a v mnoha dal$ich oblastech. I piesto, neni pfijat
zadny zakon, ktery by tento pojem piesn¢ definoval. ,,Seniorem by mél byt kazdy obcan,
ktery spinil podminky pro nabyti starobniho diichodu stanovené legislativou Ceské

‘

republiky. Bez ohledu na vek a bez ohledu na to, zda starobni diichod pobira ci nepobird, *

tvrdi Dvorak (2018).
K tomuto tématu jisté stoji za zminku znamy pojem gerdn, z feCtiny stafec. Jedna se o
starS§i oznaceni pro seniora, které¢ se vSak v dneSni dob¢ jiz moc nevyuziva. Od tohoto

pojmu je odvozena véda o starnuti, neboli gerontologie.

Tato véda je souborem poznatkil o stafi a starnuti. Od 90. let 20. stoleti se gerontologie

stala interdisciplindrnim oborem. Pojem gerontologie poprvé zminil v roce 1903 Ilja Ilji¢
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Mecnikov, zoolog a mikrobiolog ruského puvodu, jenz obdrzel Nobelovu cenu za
medicinu a fyziologii vroce 1908 (https://www.britannica.com/biography/Elie-
Metchnikoff).

Gerontologie se obvykle déli na 3 okruhy. Na gerontologii experimentélni, socialni a

klinickou. Experimentalni gerontologie feSi otazku, pro¢ a jakym zplsobem zZivé
organismy starnou. V dnesni dobé je rozvijena zejména na molekuldrni urovni. Socidlni
gerontologie feSi vztah starého ¢lovéka a spoleCnosti véetné problematiky starnuti
populace. Klinicka gerontologie neboli geriatrie fe$i funk¢ni a zdravotni stav jedince ve
stafi, nebo také zvlastnosti chorob a jejich diagnostikovani a 1é¢eni ve staif. V Ceské
republice je geriatrie oznaovana jako specializacni 1ékatrsky obor od roku 1983. Tento
obor vychazi z vnitiniho Iékafstvi, které je obohaceno zejména znalostmi neurologie,
fyzioterapie, ergoterapie, psychiatriec nebo oSetfovatelstvi. Za zakladatele geriatrie je
povazovan I. L. Nascher (1863-1944), jez je autorem prvni monografie Geriatrics z roku
1914 ( https://cs.wikipedia.org/wiki/Geriatrie).

Stari reprezentuje v zivoté Cloveka velikou zménu. Kazdé zménég, kterd nés v Zivoté
potké je potfeba se ptizplsobit a piijmout ji. Adaptace ¢loveéka na staii zavisi na riznych
okolnostech, kdy nejdtlezitéjsi je zejména osobnost jedince, jeho dosavadni aktivita
Vv zivoté a zkuSenosti (Mlynkova J., 2011). Dle Pichauda a Thareauové je: ,,Stary clovek
ten, kdo v urcitém spolecenstvi Zije déle nez ostatni, nebo ten, ktery Zzil déle nez vétsina v té

dobeé Zijicich lidi “ (1998).

JelikoZ se s pfichodem stafi odehrava u jedince spousta zmén, seniofi si mnohdy
nedivéiuji a pripadaji si velmi Casto odsunuti na druhou kolej. Jelikoz je soucasna
spole¢nost nastavena na vydélek a vykon, vyskytuje se zde novy vyraz a to ageismus.
Tento pojem poprvé pouzil v roce 1968 Robert Neil Butler. Dle Butlera je definici ageismu
stereotypizovani a diskriminace jedincii pro jejich stafi. Synonymem pojmu ageismus
muze byt termin vékova diskriminace ¢i diskriminace na zakladé véku. V pribchu let se
vSak objevila cela fada novych definic, diky nimZ se termin ageismus zpfesnil, neboli se

rozsitil na celé spektrum ,,véku®, tedy i na mladsi osoby (https://www.ageismus.cz/o-

ageismu).
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Je dobré polozit si proto otdzku, jak se dnesni spolecnost chova ke starSim lidem?
Kazdy jedinec ma ke starym lidem jiny vztah. Stejn¢ tak ne vSichni seniofi jsou stejni. Je to
individualni. Existuji vSak zavedené myty a klisé, které popisuji seniory jako nemohouci a
¢asto nemocné jedince, ktefi nemaji potfeby a z4jmy. Toto tvrzeni vSak neni samoziejmé
pravdivé. Seniofi jsou lidé jako vSichni ostatni, se spoustou zajml a radosti ze zivota.
Velka spousta z nich jsou navic stdle pracujici a velmi aktivni. Mnohdy vice, nez jini

mladsi jedinci.

V Ceské republice viak stile pietrvavd model ze 60. let, kdy se staii jedinci vzdali
svého dosavadniho ¢inného zivota a smifili se s tim, ze musi odpocivat, ze pro n¢ aktivni
zivot skoncil. Z toho ditvodu je dulezité si pfipomenout, Ze v dneSni dobé& existuje velka
spousta skupin, nadaci ¢i organizaci, které jsou zcela zaméfeny na seniory. V téchto
organizacich a skupinach je snahou zejména zména pohledu spoleCnosti na stafi.
»Nejnovéjsim dokumentem OSN je Mezinarodni akcni plan pro problematiku starnuti,
ktery byl prijat 12. 04. 2002 na zaver II. svetového shromazdeni o starnuti v Madridu “
(Klevetova, 2017).

Tento dokument se zabyva soucasnymi otazkami starnuti a stafi. Jsou zde stanoveny
také role soucasnosti a brzké budoucnosti. V nasi republice vznikl podobny dokument také
vroce 2002. Nazyva se ,,Narodni program pfipravy na starnuti“. Jeho zamérem bylo
zmeénit postoj spolecnosti a jedinct k seniorim. Je totiZ zapotiebi dat senioriim piileZitost a

prostor Kk aktivnimu uzivani spoleenského Zivota (Klevetova, 2017).

Jelikoz je stafi pro kazdého Cloveéka nevyhnutelné, je dilezité se na néj néjakym
zpusobem pfipravit. Pfizplsobit se mu vSak neni otdzkou jen nekolika let, je to celozivotni
zalezitost. Lze rozliSit tfi zplsoby pfipravy na stafi. Prvnim zpisobem je dlouhodoba
ptiprava. Ta zacind jiz v détstvi, kdy u€ime své déti k ucté a spravnému chovani ke starym
lidem. Praktickou ukazku davaji rodi¢e svym détem tim, jak se sami chovaji ke svym
rodic¢im. Jak o nich mluvi, jak s nimi komunikuji. Pfikladem miiZze byt i starost a péce o
seniora ve své roding a celkova schopnost fesit situaci.

Dalsim zptsobem je stfedn¢ dlouha ptiprava. Jedinec ve stfednim véku by m¢l pomalu
zaCit s cilenou piipravou na nadchazejici staii. Ptrikladem muze byt cviceni, spravna

Zivotosprava, kontakt s prateli. Dulezitd je zejména socialni pfiprava, kde je nezbytné
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zajistit si dostatecné mnozstvi financi, jelikoz vySka penze nemusi byt u vSech jedinct ve
starobnim dichodu dostacujici. Dospéli jedinci se velmi ¢asto zamysli nad tim, jak bude
vypadat jejich staii. Pfemysli nad tim, kde budou zit a s kym, ¢i kdo se o n¢ bude moci
postarat, az nebudou mit dostatek svych vlastnich sil.

Jako dalsi zptisob ptipravy na stafi je kratkodoba piiprava. Jedna se o obdobi zhruba tfi
let pred odchodem do penze. M¢la by byt zejména praktickd. Jedna se naptiklad o upravu
bytu ¢i vyménu elektrospotiebic¢ii. Koupé novych spotiebict je pomérné financné narocna,
proto si mnoho jedincli v penzi toto nemtize dovolit. Je tudiz lepsi se témto situacim
vyvarovat a zafidit se dopfedu. Soucasti této pfipravy je planovani volného cCasu
(Mlynkova, J., 2011).

Mlynkova (2011) dale uvadi, ze: ,, Ve vyssim véku dochdzi v lidském organizmu
kK mnoha zméndm, které s sebou stari prindasi a kterym se nelze vyhnout. U lidi se vSak
projevuji znacnymi individualnimi rozdily. Také jejich ndstup je casove riznorody
v souvislosti s genetickymi dispozicemi, zZivotnim stylem, zlozvyky, apod. Vsechny zmény
spolu vzajemné souvisi a ovliviji se. *

Ukazuje se v8ak, Ze velké spousta jedincil na stafi pfipravena neni. Kfivohlavy (2002)
poukazuje na rozdilné planovani budoucnosti u seniort. ,, 7, kteri ziji doma v rodiné, maji
vice planii do budoucnosti a zZiji relativné Stastné. Naproti tomu seniori Zijici v domovech

I3

pro seniory upadaji casto do letargie, nezajmu a socialni izolace.

Ve stafi se u kazdého jedince odehravaji Cetné Zzivotni zmény. Jsou to zmény
psychicke, télesné a socidlni. Tyto systémy jsou propojené. Fyzické projevy lze oznacit
jinymi slovy jako fenotyp stafi. U starSich jedincti dochazi ke zméné€ postoje a chlize a
k ubytku sily a svalové hmoty. S témito télesnymi zménami se méni i psychicky postoj
¢lovéka. Dle Jedlicky (1991) mohou byt jak psychické postoje u seniort jak vzestupné, tak
sestupné povahy. Psychické zmény vzestupné povahy mohou byt u seniorti naptiklad
zvysena tolerance ke druhym lidem, vysoka trpélivost ¢i vytrvalost. Na druhou stranu
psychické zmény sestupné povahy jsou zaznamendny u seniorti jako snizeni elanu ¢i
vitality, nebo dokonce nizs§i schopnost navazovat a udrzovat vztahy. Nékteré psychické
funkce se vSak s vékem neméni. Jednd se napiiklad o slovni zdsobu, jazykové znalosti
nebo intelekt.

Za pomoci tabulky niZe uvedu zminéné tii trovn€ zmén, které jsou ve staii patrné.
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Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
Zmény vzhledu ZhorSeni paméti Odchod do penze
Ubytek svalové hmoty Obtizngjsi osvojeni nového Zmeéna zivotniho stylu
Zmény termoregulace Neduverivost Sté¢hovani
Zmény ¢innosti smysla SniZena sebedtivéra Ztraty blizkych lidi
Kardiopulmonalni zmény Sugestibilita Osam¢lost
Zmény vylu¢ovani moci Emocni labilita Financni obtize
Zmény sexualni aktivity Zhorseni usudku

Tabulka €. 1: Piehled zmén ve stari (Malikova E., 2011)

Reakce starych lidi na tyto Zivotni zmény zavisi na jejich osobnosti, Zivotnich
zkusenostech, vzdélani, vychove ¢i dokonce prostredi, ve kterém jedinec zije (Venglatrova,

2007).

1.1 Starnuti

,,Dobry den, stari. Dobry den, sestro stari! Ach, vidéla jsem Té prichazet zdaleka a
nepodala jsem Ti ruku. Dlouho jsem Té nevlidne pozorovala. Zdala ses mi Skaredad,
nestastnd, jako kdybys stdle nosila smutek a jako bys tahla za sebou pytel bidy, horkych
dnii, samoty, zchatralosti. Ne, nechtéla jsem, aby ses ke mné priblizila! Ty vSak stojis tésné
vedle mne, dotykas se mne. Musim si asi zvyknout na Tvou spolecnost, protoze mne uz
nikdy neopustis. Sbohem mladi! A navzdycky! Budes zabirat stale vice mista v mém Zivote,
a proto s promenou svého srdce volam ted na Tebe ve vsi uprimnosti: ,,Sestro moje, “ ted,
kdyz té vidim zblizka, objevuji Tvuj pitvab, mas zkuSenosti a vSechno, jak ma byt, davas
vécem opravdovy vyznam a milost, osvobozujes od strojenosti, zbytecnosti, pychy a vndsis
mé do pravdy. Mé télo chatra, ma duse je vsak lehci, aby se mohla lépe vznést. Sestro stari,
prijimam Te a mam Té rada, protoze jsem diky Tobé volnéjsi a pomalu se priblizuji
k Bohu* (Pichaud, Thareauova, 1998). Touto basni od ,,nejmenované seniorky bych rada

oteviela téma starnuti, kterému se bude vénovat nasledujici kapitola.
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Prvni pfiznaky starnuti mize na sob¢ jedinec pozorovat jiz kolem tficeti let véku.
Tato v€kova hranice je zlomem mezi obdobim vyvoje a starnuti u ¢lovéka. Co se tyka
fyzické stavby, zmény na sobé¢ muze Clovék pozorovat zhruba kolem Sedesatého roku
zivota. Jak je psano vyse, u Clovéka dochéazi zejména k poklesu sily a k ubytku svalové
hmoty. Smyslové organy se postupné zhorSuji. Dokonce i kosti u starych jedinct fidnou,
z toho divodu dochézi Casto k uraziim. Dalsi zdravotni problémy, které jsou u seniori
Casté, jsou srdecni onemocnéni, vysoky Ci nizky krevni tlak, zanéty kloubli a dalsi.

Imunitni systém byva u seniort oslaben.

Dle Mlynkové (2011) je starnuti: , Proces, kdy v burnkdach (tkanich, orgdanech)
vznikaji degenerativni zmény ve tvaru busiky a jeji funkce (degenerace = upadek ve vyvoji,
vivojovy pokles nebo ustup). Tyto zmeény nastupuji v riiznou dobu béhem Zivota jedince a
postupuji s individudlni rychlosti. U nékterého clovéka probihaji zmeény velmi rychle, u
jiného jsou zmény pomalejsi. Rychlost starnuti je geneticky zakodovana, soucasné
ovlivnéna Zivotnim stylem, prostiedim, v nemz clovék Zije, praci, kterou vykondva, stresem,
apod. Zmeny tkani a bunék souvisejici se starnutim zpravidla zacinaji ve 30 letech Zivota

cloveka.

Pojem starnuti ma vSak velkou spoustu vyznamu a je zapotiebi je rozliSovat. Na
urovni jedince starnuti znamena biologicky proces, kdy je organismus jedince modifikovan
od narozeni az do smrti. Lidé proto berou proces starnuti jednoduSe jako zvySovani svého

véku (Kalibova a kol., 2009).

Dle Haskovcové (2004): ,, Starnuti je zdkonity a fyziologicky proces a nikdo zZivy se
mu nemiize vyhnout. Je treba zduraznit, Ze starnuti a stari neni nemoc, nybrz prirozeny

vvvvv

chtéji byt zdravi a sobéstacni.

Z demografického hlediska lze starnuti populace popsat jako proces, kdy se v jeho
prabehu postupné méni vékova struktura obyvatel takovym zplisobem, ze se zvysuje podil
osob ve véku 60 ¢i 65 let a snizuje se podil osob, které jsou mladsi 15 let. Kritériem pro
oznaceni urCité populace jako stdrnouci Ci staré popisuje RabuSic osmiprocentni nebo

dokonce i vyssi podil obyvatel ve véku 65 let a starSich (1995).
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Existuji dva typy starnuti populace. Prvni stdrnuti je relativni, to znamena zespodu
vekové pyramidy, kde je podminkou snizeni plodnosti a tim snizeného celkového poctu
détské slozky. Druhym typem je starnuti absolutni, coz je starnuti na vrcholu vékové
pyramidy, kde je podminkou zlepSovani trovné umrtnosti, kdy je disledkem zvyseni vahy
prarodi¢ovské generace. VétSinou vSak oba tyto typy probihaji soucasné nebo s malym
¢asovym odstupem (Koschin F., 2005).

Proces demografického starnuti zacal jiz zacatkem 20. stoleti a je stale vice
intenzivni. Dle Koschina neni vSak starnuti populace problém, ktery by mohl néjakym
zptisobem ohrozit blahobyt spole¢nosti. Diky neustdle rostouci urovni vzdélanosti a
lidského kapitalu nehrozi, Ze by se lidé méli mit hife nez dnes. Z toho divodu Koschin ve
svém c¢lanku ,,Nase populace starne-uzivime se?* tvrdi, Ze mnohem dillezit&jsi je zamétit
se na reformu systému vzdélavani, diky kterému by se zvySoval rozvoj lidského kapitalu
(Koschin F., 2005).

Posledni fazi starnuti je zivotni etapa, kterou nazyvame stafi. Je to zavérecna
vyvojova faze v zivoté ¢loveéka. Dle Haskovcové (1990) je stafi prirozenou etapou v Zivoté
Cloveéka. Trva na tom, ze stafi neni chorobou, jednd se o pfirozené zmény, které jsou u
Cloveéka patrné az v pozdéjsim veku. Stafi neni nemoc, neobejde se vSak ve veétSin€ pripada

se zdravotnimi obtiZzemi.

1.2 Demografické sloZeni populace

Kalibova (2002) uvadi, ze: ,,Za demografické ukazatele se povazuji vSechna
zdkladni i analyticka data, kterd se vztahuji k jednotlivym slozkam procesu demografické
reprodukce, tj. Kumrtnosti, porodnosti, snatecnosti, rozvodovosti, nemocnosti a
potratovosti. Zakladni demograficka data ziskame z vysledkii scitani lidu, evidence
prirozené meény, evidence migraci, z riiznych vybérovych Setreni ¢i registrii obyvatelstva.
Jsou to napr. celkovy pocet obyvatel, pocet zemrelych, narozenych, rozvodii, snatkii,
apod. “

Zakladem pro zkoumdani sloZeni obyvatelstva je rozdé€leni populace dle véku a

pohlavi. Jestlize budeme srovnévat jednotlivé populace, které maji stejny pocet obyvatel,
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lze zjistit, Ze kazdd populace muze mit rozdilné zastoupeni muzi a zen a rozdilnou

vékovou strukturu (Sev¢ik S., 2007).

Hlavnim tfidicim znakem je vzdy rozdéleni podle pohlavi. Pfi tomto c¢lenéni
sledujeme dva ukazatele. Prvnim je index feminity, coz znamena pocet Zen, ktery pfipada
na 1000 muzi. Druhym je index maskulinity, coZ znamend pocet muzl, ktery pfipada na
1000 Zen.

Dalsim tfidénim je rozd¢€leni dle véku. Vzdy se jedna o dokonceny vek, neboli vek,
kterého se jedinec dozil o poslednich narozeninach. Slozeni populace mizeme tfidit podle
jednotek véku, to ale mize byt nepiehledné a narocné. Proto se uziva tiidéni zejména dle

pétiletych &i desetiletych vékovych skupin (Langhamrova J., Simpach O., 2013).

Podle charakteristickych vékovych skupin mizeme populaci ¢lenit na generace
ekonomické a biologické. Dle schopnosti reprodukce 1ze obyvatelstvo délit na 3 slozky.
Prvni se nazyvé 1. biologickéd generace, jinymi slovy ptedreprodukéni. Do této generace
fadime jedince od 0 do 14 dokoncenych let. Druhou je II. biologickd generace, neboli
reprodukéni. Zde se jedna o jedince ve véku 15 az 49 dokoncenych let. Posledni je III
biologickd generace, nazyvana také jako postreprodukéni. Do této generace patii osoby

starsi 50 let (Langhamrova J., Simpach O., 2013).

Svédsky demograf A. G. Sunbirg v roce 1990 ve své teorii uvedl, Ze reprodukéni
slozka ¢ini zhruba polovinu populace. Ttetinu populace tvoifi populace détska a osoby

starsi 50 let tvoii asi jednu Sestinu populace (Sevéik S., 2007).

Dalsi déleni v€kovych skupin je ¢lenéni na ekonomické generace. Tyto ukazatele
definuji v€kovou strukturu produktivnich a jejich ekonomickou aktivitu. Hranice véku
produktivnich jedinct neni jasn€ vymezena. Dfive byla spodni hranice stanovena na 15 let.
Spousta mladych jedinci jiz totiz v tomto véku pracovala. Horni hranice u muza byla 60
let a u zen 55 let. V té dobé vek, kdy se odchéazelo do dichodu. Dnesni produktivni vék je
stanoven od 20 do 65 let.

I ekonomické generace Clenime na 3 typy. Prvni z nich je 1. ekonomicka generace,

nebo také predproduktivni. Ta zahrnuje osoby mlads$i 20 let. Druhym typem je II.
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ekonomickd generace, Cili produktivni. V této skupiné se nachazi jedinci stars$i 20 let a
mladsi 65 let. III. ekonomicka generace je poproduktivni. Zde miZeme nalézt osoby starsi
65 let (Koschin F., 2005).

Vékova hranice produktivnich jedincti neni jednoznacné vymezena, ale je zvolena
tak, aby co nejlépe vystihla dany potencial ekonomicky &innych jedinct. V Ceské
republice byla dfive tato hranice u muza stanovena do 60 let v€ku a u Zen do 55 let véku.
Jednalo se tedy o vek, kdy se diive odchdzelo do starobniho dichodu. Nésledné
s piibyvajicimi roky vSak tyto hranice neodpovidaly realité. Bylo tedy zapotiebi stanovit
jiny interval, ktery by urcil vékovou hranici ekonomicky aktivniho obyvatelstva. Jestlize
chceme vysledky Ceské republiky porovnat s jinymi zemémi, mélo by byt produktivni
obyvatelstvo vymezeno od 20 do 65 let. Divodem je skutecnost, ze v evropskych zemich
odchazeji lidé do starobniho diichodu v 65 letech a také to, Zze velké mnozstvi Ceskych

obc¢anii odklada odchod do dichodu (Klufova, 2015).

2 demografického hlediska je také neopomenutelny fakt, Ze pribyva starych a
velmi starych seniorii. V soucasné dobé tvori 3% evropské populace seniori ve veku nad 80
let. V roce 2050 to bude nejméné 10% populace ve veku nad 80 let. Genderové rozdily ve
starnuti jsou také znacné. Ve vékové skupiné 60 let a vice je o 50% vice Zen nez muzil.

e

Osameéle zZijici osoby ve veku 75 let a vice tvori v 70% zeny ** (Dvotackova D., 2012).

Pro demograficky vyvoj Ceské republiky je starnuti populace hlavnim prvkem,
ktery bude i1 nadale pokracovat. Je proto dulezité pocitat s pozvolnym prodluzovanim
sttedni délky Zivota. Dle Topinkové (2005) Ize poukdzat na toto prodluZzovani délky Zivota,
kdy v Ceské republice v roce 2002 u Zen ¢inila 78,7 roku a u muzl 72,1 roku. Tento fakt

uvadim v tabulce niZe.

Stiredni délka Zivota (v letech) Pfi narozeni V 65 letech V 80 letech
Zeny 78,7 17,1 7,5
Muzi 72,1 13,7 6,0

Tabulka ¢. 2: Stitedni délka Zivota v CR (Topinkova, 2005)
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2 Potreby seniorii

Potieby Cloveka se v jednotlivych etapach véku obménuji. Jiné potieby maji malé
déti v predSkolnim véku, jiné maji déti Skolniho véku a naprosto odlisSné jsou potieby
dospé€lych jedinci a seniort. U jedincii ve véku nad 75 let nastavaji urCité zmény
Vv zivotnich potiebach oproti mladSim generacim. Méni se hodnoty a potieby, které diive
nebyly v popfedi, nyni jsou. Je to zejména potieba zdravi, bezpeci, klidu a spokojenosti.
Starsi jedinci jakoby se vraceli z horni ¢asti Maslowovy pyramidy zpét na jeji zacatek.
Vyrazné jsou fyziologické potfeby a jako dals$i jsou potifeby psychosocidlni, kde jsou
dalezité pro seniory zejména potieby bezpeci, jistoty, sounalezitosti a lasky (Mlynkova J.,

2011).

Potieba starSich jedinct uspokojit své potieby je stejnd jako u mladsich jedinct,
pouze stim rozdilem, Ze jsou seniofi Casto odkazani na pomoc ostatnich. Dvorackova
(2012) uvadi, ze: ,,Potieba péce vsak neni primarné spojena s vékem (ten sam o sobé neni
ditvodem zvysené potreby péce), ale je spojena s poklesem funkcnich schopnosti a
sobéstacnosti, které omezuji cloveka v jeho schopnosti uspokojovat své kazdodenni

potieby.

Trachtova (2003) charakterizuje potfebu jako projev jakéhosi nedostatku, chybéni
¢ehosi, co je zapotiebi odstranit.
Pottebou l1ze rozumét také to, k cemu jedinec ve svém zivoté smétuje. Jedna se o hybnou

silu, kterd posouva ¢lovéka k jinym lidem, ¢innostem ¢i predmétim.

Seniofi nekteré potfeby mnohdy skoro neciti. Napiiklad potieba zizné je velmi
dilezita. V tomto piipad¢ se staii jedinci malokdy fikaji o piti. Jestlize se snizi piijem
tekutin, nasledky mohou vést mnohdy az k dehydrataci. ,,Potrebou se tedy nerozumi pouze
néco, co cloveku chybi, ale také a hlavné to, k cemu clovek skrze ni sméruje. Potieba je
urcita sila, ktera clovekem hybe a posunuje ho smérem ke cloveku, predmétu nebo cinnosti.

Potreba je projevem bytostného prani* (Pichaud C., Thareauova I., 1998).

Jako znamou lze uvést Maslowovu pyramidu lidskych potieb, kdy americky

psycholog Abraham Harold Maslow zrekapituloval hlavni lidské potieby, které nasledne
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rozdélil do péti skupin a poté je sestavil do tvaru pyramidy. ,,Clovék je bytost s potirebami a
dosahuje zridka stavu plnéjsiho uspokojeni, vyjma kratké doby. Jakmile je jedna potreba
uspokojena, stavi se na jeji misto druhd. Pro lidskou bytost je V celém jejim Zivoté
charakteristické, Ze prakticky stale neco vyzaduje “ (Trachtova E. a kol., 2003).

¢loveéka nejzakladngjsi. Kdybychom neuspokojili néjakou z téchto potfeb, mohlo by se to
odrazit také na nasem zdravi a celkovém stavu. Mezi fyziologické potieby Ize fadit potfebu
jidla a piti, pottebu vyluovani, potfebu dychani, potfebu odpocinku a spanku, potiebu
hygieny ¢i pottebu fyzického kontaktu. Jestlize nedojde alesponi k ¢astecnému uspokojeni
nékteré¢ ztéchto potieb, nelze postoupit k dalsim stupniim potieb dle Maslowovy
pyramidy. Tento druh potieb je pro clovéka velmi dulezity, je tedy zcela pfirozené, Ze
K jejich nezbytnému uspokojeni vénujeme nejvice ¢asu.

Na dalsim stupni Maslowovy pyramidy se nachdzi potfeba bezpeci a jistoty.
Potfebu bezpeci lze rozdelit na tfi trovné. Prvni znich je potfeba ekonomického
zabezpeceni. Jestlize Clovéku chybi védomi toho, Ze ma dostatek penéz na Zivobyti,
nasledkem muze byt vtiravy pocit uzkosti a obavy z budoucnosti. Zvlasté seniofi mivaji
obavu z nedostatku prostiedkt, kdy po vale¢nych zkusenostech hromadi jidlo a pfedméty,
zkratka si ze strachu d¢€laji zasoby na horsi ¢asy. Dalsi irovni je potieba fyzického bezpedi.
U seniord, ktefi se Spatné pohybuji, velmi Casto dochazi k obavam z padu. Témto obavam
se mnohdy mohou vyvarovat pouZivanim kompenzac¢nich pomicek, jako jsou napiiklad
hole nebo choditka. Posledni urovni je potieba bezpeci psychického. Zde je pro seniory
dilezité nemit strach a mit pocit jistoty. Velmi dilezité je také jistota toho, nebyt ztraceny.
Pocitu bezpeci napomahaji 1 ¢asové body dne, diky kterym se senior dokdze dobie
orientovat. Je to napiiklad jidlo, odchod do zaméstnani ¢i do Skoly, televizni pofady a
podobné. ,,Jistota e bezpeci jsou jako jedny ze zdkladnich lidskych potreb zakotveny v
Listiné zdkladnich prav a svobod (u nas schvalena a potvrzena v lednu 1991)“ (Trachtova
E. a kol., 2003).

Na tfetim stupni pyramidy uvadi A. H. Maslow potieby socialni. Na tomto stupni
byvaji také oznaCovany jako potfeby soundlezitosti a lasky. Pro kazdého clovéka je
dalezity kontakt a komunikace s druhymi lidmi. Je zjevné, ze ¢lovék nemuze zit dlouhou
dobu sam. I socialni potieby obsahuji né¢kolik druhii potteb. Jako prvni lze uvést potiebu

informovanosti. Je totiz dllezité mit informace o tom, co se déje, mit zpravy o svété, ve

24



kterém zijeme a zejména mit informace o naSich blizkych. Nebyt téchto informaci, byl by
Clovek tzv. odtrZzen od svéta. Praveé to se Casto stava seniorim, ktefi at’ uz nechtéji nebo
nemohou byt v kontaktu s okolnim svétem. Druhou socialni potiebou je potfeba nalezet
k n&jaké skupiné. Pro kazdého ¢lovéka je totiz dulezité pattit do néjaké skupiny. At uz se
jedné o rodinu ¢i partu pratel. Problém mulize nastat pii prest¢hovani, nebo v dobé&, kdy uz
neni mozné se setkavat se svymi vrstevniky na riiznych akcich. Obzvlast’ bolestivy je pro
seniory pocit, ze ¢loveék jiz nepatii k zddné skupiné a je pro né t€zké se s tim vyrovnat.
Dalsi potiebou je potieba lasky. Tato potfeba je velmi dulezitd. Mit n¢koho rad a lasku
pfijimat od druhého ¢lovéka zpét. Dulezitd je potieba védomi toho, Ze nds méa n¢kdo rad a
ze s nami nékdo pocita. To je totiz smysl byti. Jako posledni socidlni potfebu mizeme
uvést potiebu vyjadiovat se a byt vyslechnut. Mit pfilezitost s nékym konverzovat a sdélit
mu své myslenky je také pro Zivot nezbytné. Kazdy jedinec mé vSak odliSnou potiebu
kontaktu s lidmi. Nékdo ma nutkani mluvit hodné, jinému sta¢i malo a jen nasloucha
ostatnim.

Na daldim stupni pyramidy se nachazi potieba autonomie. Casto byva oznadovan
tento stupenn také jako potfeba uznani ¢i sebeucty. Potfeba autonomie spociva v tom
smyslu, ze jedinec chce byt svobodny a moci se rozhodovat sdm za sebe. Je mozné do této
skupiny zaradit také potfebu pocitu uzite€nosti, kdy ma mnoho lidi potfebu né€komu
slouZzit.

Jako nazornou ukéazku o dualezitosti pocitu uZitecnosti v pfiloze uvadim dopis psany
nejmenovanou seniorkou osetfovatelim v nejmenované nemocnici z roku 1991.

(Viz ptiloha ¢. 1)

Na samém vrcholu Maslowovy pyramidy lezi potfeba seberealizace, nebo také
jinymi slovy lze hovofit o rozvoji vlastni ¢innosti. Kazdy jedinec touZi po tom, nalézt
smysl svého zivota, po urCité seberealizaci. At uz ve smyslu spojeni s rodinou,
zamestnanim, virou ¢i né¢jakym z4djmem. Dat zivotu ten spravny smysl je problémem kazdé

osoby, v jakémkoli veku.

~ 7w

Dle Dvotackové (2012) je uspokojovani lidskych potieb clovéku vlastni v kazdém
véku. Tyto potieby si dokaze jedinec zajistit bud’ sdm, nebo je odkdzany na pomoc
ostatnich. Jedna se zejména o obdobi raného détstvi a obdobi staii.

Zaverem lze tici, ze uspokojovani potieb je hlavnim predpokladem pro existenci clovéka.
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2. 1 Formy péce o seniory

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, urcité potieby si jsou senioii schopni zajistit sami, jiné
diky pomoci druhych. Ve stafi se velkd spousta lidi musi vyrovnat se ztratou svych
blizkych, nebo dokonce se smrti svého partnera.

Kdyz za¢ne byt samota pro seniory nesnesitelnd, kdyz jim dochdzi sily, ¢i se o né
jejich vlastni déti strachuji, odchézeji stati lidé do rtiznych socialnich zatfizeni. Mnohdy si
vsak tito lidé neuvédomuji, Ze to je jiz do konce zivota. Odejit ze svého dosavadniho domu
¢i bytu znamend opustit minulost a vzpominky, které tvofily dosavadni Zivot. Proto
prestéhovani do tohoto typu zafizeni byva vadznym zivotnim krokem. Tato zména je pro

vétSinu seniorti psychicky velmi naro¢na.

V' Ceské spolecnosti se model poskytovani péce nesobéstacnym clenuim rodiny
opirad o tradicni pojeti, které predpokldda, Ze za zajisténi potreb téchto osob je primarné
odpovédna rodina, pricemz formalni, resp. statni sluzby byvaji vyuzivany az v situaci, kde

neformalni poskytovatelé chybi ¢i péci nezvladaji** (Dvorackova, 2012).

Jak je psano vyse, velké mnozstvi seniort je velmi zavislych na péci své rodiny a
nejblizsich. Ti ji vSak mnohdy seniorim odmitaji poskytovat a pfesouvaji proto staré
jedince do zdravotnich ¢i socidlnich instituci. Zde vSak stile Cast&ji selhavaji 1
profesionalové, ktefi se zde o seniory staraji. Pestavaji totiz chapat jiné potieby seniort a
jsou Casto psychicky i fyzicky vycerpani. Mlze se u nich jednat o tzv. syndrom vyhoteni

(Sak a Kolesarova, 2012).

Dle Dvotackové (2012) je dulezity fakt, Ze: ,,v soucasné dobé je kladen velky duraz
na dodrzovani kvality poskytovanych sluzeb. Zaméstnanci v pobytovych zarizenich
socialnich sluzeb by si meéli uvédomovat diilezitost subjektivniho vnimani kvality Zivota
seniorti a méli by se snazit pochopit potieby soucasnych seniorii. ZvySovani kvality Zivota

senioru v domovech pro seniory je diilezité pro jejich spokojeny a diistojny zivot.
Jednim z hlavnich tkolta, které ma Ministerstvo prace a socialnich véci v oblasti

socidlnich sluzeb, je zajisténi ochrany zranitelnych skupin obyvatelstva pied laicky

poskytnutou sluzbou, zneuZivanim postaveni persondlu ¢i poruSovanim prav. Je nezbytné
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zajistit distojnost uzivateld socidlnich sluzeb a také dodrzovat obCanskd a lidska prava

(Dvorackova D., 2012).

Existuji rizné formy péce o seniory, které muzeme rozdélit do t¥i skupin. Prvni
skupinou je rodinnd péce. Pro vétsinu rodin je bézné, ze se dospélé déti o své starsi rodice
postaraji. Nekdy se seniofi st¢huji do bytu ¢i domu ke svym détem. Toto ucinéni ma sva
pozitiva, ale 1 negativa. Pozitivni je to, Ze se péCe o seniora muze rozde€lit mezi vSechny
Cleny rodiny, uSeti se Cas. Dal$im pozitivem je to, Ze senior neni sdm a s rodinou se citi
bezpetné. Negativni vSak muze byt napjatost vzajemnych vztahi. Nékdy se i1 senior
nemusi citit vdomové svych déti dobie. Ve skutecnosti totiz neni doma. Neni ve svém
obydli, nespi ve své posteli. Mnohdy se mohou seniofi citit u svych déti jako hosté nebo
dokonce na obtiz. To se stdva zejména tehdy, je-li byt, ve kterém rodina pfebyvd maly a
jeho osazenstvo nema dostatek svého soukromi. Proto je tfeba tento krok zvazit a najit pro
seniora nejidealné;jsi fesent.

Dalsi skupinou je zdravotni péce. Tu lze ziskat v riznych institucich. Prvni z nich
jsou nemocnice. Zde je zdravotni péle poskytnuta v zafizenich, které mohou byt
ambulantniho nebo lizkového typu. Radime sem i oddéleni nasledné péce, do kterych
spadaji rehabilitaéni a doléCovaci oddéleni. Je urCena zejména seniorim v dobrém
zdravotnim stavu, u kterych je nezbytné zabezpecit rehabilitaci. Jedna se naptiklad o
cviCeni chlize ¢i cviCeni sobéstacnosti pii sebepéci a dalsi. DalSimi zdravotnimi zafizenimi
jsou hospice. Ty zajistuji péci nevylécitelné nemocnym, nebo se také staraji o rodinné
pfisluSniky pomoci respitni neboli tlevové pé€e. To znamend, Ze je rodindm nabizen tzv.
odleh¢ovaci pobyt seniora, jestlize si rodina potiebuje odpocinout, nebo jede na dovolenou,
kviili nacerpani nezbytnych sil. Béhem toho je senior ubytovan v hospici, kde je pro ngj

zajiSténa vSechna péce. Dalsi sluzbou je ambulantni a terénni sluzba. Jedna se o

odbornou zdravotni péci u seniorti, ktefi nemusi byt hospitalizovani v nemocnici a u
kterych neni zajiSténa rodinna péce. Pracovnici ambulantni a terénni sluzby dochézi

k senioriim do jejich domovi. Dalsi skupinou pomoci jsou geriatricka denni centra. Zde

je zajistén denni, v nékterych ptipadech i nocni, pobyt seniora. Zde je také zajiSténa péce
fyzioterapeuticka, 1écebna a oSetfovatelska ¢i ergoterapie.
Tteti skupinou je péce socialni. Tu mizeme také rozd¢lit na riizné skupiny zatizeni,

kde se seniorim dostane dostatecné péce. Prvni z nich jsou domovy pro seniory. Zde se
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jednéd pobytovou sluzbu, kterd je celorocni. Je urCena tém seniorim, ktefi jiz nemohou
pobyvat sami ve svych domacnostech a potiebuji trvalou péci. Dalsimi jsou domovy se

zvlastnim rezimem. Zde se jednd o podobny princip jako u domovl pro seniory, s tim

rozdilem, ze je v téchto domovech vétsi pocet personalu, ktery je specializovan na danou

poruchu u seniord. Mezi socialni pé¢i fadime i domovy s pecovatelskou sluzbou. Tato

forma péce je poskytovana relativné zdravym seniorim. Muze se jednat jak o jednotlivce,
tak o manzelské pary. Tito lidé nepozaduji trvalou pomoc a péci od oSetfovatelti. Potiebuji
pomoc pouze pii nékterych c¢innostech, jako je naptiklad koupel a podobné. V téchto
domech je pro n¢ zajisténo kvalitni bydleni. Seniofi obyvaji samostatné bytové jednotky.
Bydleni je zajisténo na zakladé nezbytné smlouvy. Seniofi v téchto domovech mohou
vyuzivat také dalsi sluzby jako je rehabilitace, pedikira nebo maji dokonce moznost
zajisténi obédu. Dalsimi zafizenimi jsou domovinky. Jedna se o centra, kde je sluzba
zajiStovana seniorim pouze pies den. Je urCena senioriim, ktefi maji omezené psychické
nebo fyzické schopnosti a potiebuji denni pé¢i. Tato péce je zajisténa seniorum v dobg,

kdy jsou jejich blizci napfiklad v zaméstnani. Za zminku stoji také denni stacionaie. Zde

se jednd o ambulantni sluzbu. Do dennich staciondi mohou dochdzet stati lidé, ktefti
nejsou zcela sobéstacni a potiebuji tak pravidelnou pomoc od druhych osob. Starym lidem

je zde poskytnuta kompletni péce. Dalsi jsou tydenni stacionare. Ty jsou zalozeny na

stejném principu jako stacionafe denni, kdy rozdilem je pouze délka pobytu starého
¢lovéka. Tyto stacionare zpravidla funguji od ned€lniho vecera ¢i pondélniho rana pouze
do pate¢niho odpoledne. Na vikendy jsou stacionafe zaviené. V tu dobu travi seniofi ¢as se
svymi rodinami. Toto zafizeni je uréeno naptiklad pro staré¢ jedince s nedostate¢nou

sobéstacnosti, ¢i pro jedince s poruchami paméti. PeCovatelska sluzba se také fadi mezi

zafizeni se socialni péci. Tato sluzba je poskytovana seniorum v jejich domovech. Tyto
sluzby jsou placené. Jsou v nich obsazeny tkony jako hygienicka péce, piiprava stravy
vcetné nakrmeni seniora, nakupy potravin, uklid domacnosti. Tato forma péfe zahrnuje

také doprovod k 1ékafi a dalsi asisten¢ni ikony (Mlynkova J., 2011).

,Socidlni sluzby v uzsim pojeti jsou v Ceské republice soucdsti statniho systému
socidlniho zabezpeceni. Druhy socidlnich sluzeb legislativné definuje zdkon o socidlnich
sluzbach 108/2006 Sb. a rozdéluje je na socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby

socialni prevence. Tyto sluzby si jejich uzivatel (nebo prijemce) miZe na zaklade
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priznaného prispevku na péci nakupovat, resp. si je miize objednat u organizace
poskytujici socidlni sluzby a za poskytnuté sluzby dle dohody zaplatit (nékteré sluzby jsou
zdarma). Socidlni sluzby poskytuji organizace nebo jednotlivci, kteri maji k této cinnosti
opravnéni. Maximalni ceny za sluzby jsou stanoveny provadéci vyhlaskou k zakonu o

socidlnich sluzbach** (Dvorackova, 2012).

| pti poskytovani sluzeb a ¢innosti v socidlnich sluzbach je zapotiebi dodrzovat
celou fadu pravnich piedpist ¢i zakonnych norem.
Nize uvadim nékteré dilezité zdkonné normy v socidlni oblasti.
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi
e Zikon ¢. 206/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluZzbéch ve znéni pozdé&jsich predpisii a nekteré dalsi zakony
e Zakon ¢. 109/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
zakona o socidlnich sluzbach
e VyhlaSka ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nckterd ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach
e VyhlaSka ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych a jinych odbornych
pracovnikt (Malikova E., 2020).

Je také dualezité poukéazat na nutny individudlni pfistup pfi zjiStovani potieb starych
jedinct, ale i na zvySeni vzdélani a pravomoci pracovnikli v socialnich sluzbach. Tito
pracovnici by si méli uvédomit, jaké faktory seniorim zlepSuji kvalitu Zivota. Diky témto
znalostem lze prostfednictvim socidlnich pracovnikll 1épe vymezit piesné potieby seniorti a

ulehcit tak planovani cilti v socidlnich sluzbach.

Na zavér této kapitoly bych rada zminila dtlezity fakt, ktery pronesla Haskovcova
(1990): ,,Kultura spolecnosti se projevuje také vtom, jak se o staré lidi stardame.
Spolecnost jako celek ma pomoci starnoucimu cloveku predevsim vytvorenim vhodnych

I3

podminek pro dustojny Zivot ve stari.
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3 OdliSnost venkova a mésta

Obec je zékladni jednotkou vetejné spravy. Jednd se o uzemné samospravny celek
zékladniho stupné. Po demografické strance lze obce rozliSit na venkovské a meéstské.
Kritéria pro odliSeni vesnice a mésta jsou v jednotlivych zemich odlisné, nékdy se berou za
zaklad odliseni sidla, jindy obce, toto odliSeni m& vyznam pro vymezeni méstského a

venkovského osidleni, respektive obyvatelstva (Kalibova K., Pavlik Z., 2005).

wZakladnim prostorem je domov, jehoz materidlni zdkladnou je byt. Vyvoj a
promeény rodiny jsou provdzeny také proménou domova a bytu. Vychozi bydleni na vesnici
znamenalo velké propojeni s prirodou a prirozenou soucdsti byla zvirata. Prechod do
mésta znamenal odtrzeni od prirody, od zvirat a sevieni do zdi bytu. Industrialni rozmach
vyvolal velkou poptdavku po pracovni sile, coz vyvolalo migraci z vesnice do mésta* (Sak,

Kolesarova, 2012).

Rozdily mezi Zivotem ve mésté a na venkové nejsou tak velké, jak by se mohlo

vvvvv

rozdil v dostupnosti hypermarketi nebo ve zptisobu traveni volného Casu.

Co se tykd vydaj, lidé v prazskych domdacnostech a vétSich méstech utrati
prumémé od 15 000 K¢ do 20 000 K¢. Na vesnicich ¢1 malych méstech byvaji vydaje
domaécnosti 0 néco mensi. Zamétime-li se na spofeni, mezi méstem a venkovem neni skoro
zadny rozdil. Domacnosti naspoti mési¢né zhruba od 2 000 do 5 000 K¢. Za zminku stoji
fakt, ze zhruba kazdy osmy Cech nespoii 7adné penize

(https://ct24.ceskatelevize.cz/ekonomika/1528098-rozdily-mezi-zivotem-ve-meste-a-na-

venkove-mensi-nez-se-zda).

Rozdil mezi venkovem a meéstem je zjevny v oblasti bankovnich sluzeb. ,, Pro
penize na postu chodi kazdy treti obyvatel vesnice a témér ctvrtina lidi ve velkych méstech.
Vetsina Cechii si je vsak vybira z bankomatu. V Praze je to az 97 % obyvatel, naopak na
vesnici tento zpiisob nevyuziva celd pétina lidi, uvedl ¢len piedstavenstva CSOB Petr

Hutla (https://www.lidovky.cz/byznys/srovnani-domacnosti-kolik-utraci-cesi-ve-mestech-

a-na-vesnici.A150513 133512 moje-penize pave).
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Co se tyce volného ¢asu, obé populace ho travi podobnym zptisobem. Zhruba 60 %
obyvatelstva, bez ohledu na to, kde ziji, se vénuji pravidelné sportovani. Z druhé strany
pouzivani internetu na vesnicich vychazi zhruba na 77 % obyvatel. V Praze internet

vyuziva témét 90 % obyvatel.

Vyraznéjsi rozdily jsou zjevné ve spokojenosti s dostupnosti zakladnich skol.
Nejvetsi spokojenost vykazuji obyvatelé z mensich mést. Zde se jedna o 71 % obyvatel.
Naopak nejméné spokojeni s dostupnosti zakladnich Skol jsou lidé z vesnic a Prahy. Na
vesnicich hovofime o 551 % obyvatel a v Praze o 56i % obyvatel. Pro obyvatele venkova je
komplikovangjsi také ptistup ke zdravotnickym sluzbam. Do péti minut se do nemocnice

dopravi pouze 1 % obyvatel. V Praze hovotime o 13i % obyvatel.

Z tohoto divodu je patrné, ze lidé z menSich mést a vesnic vydaji vice penéz na
dopravu. U lidi z venkova tento vydaj vychazi zhruba od 2 000 K¢ do 5 000 K¢, u obyvatel
vétSich mést zhruba na 2000 K¢ (https://ct24.ceskatelevize.cz/ekonomika/1528098-

rozdily-mezi-zivotem-ve-meste-a-na-venkove-mensi-nez-se-zda).

Pied dvéma lety zmapovala MF Dnes s vyzkumnou agenturou SC&C rozdily mezi
lidmi z venkova a mést. Vysledkem mapovani byl fakt, Ze obé skupiny se li$i zejména
svym dennim rytmem, neboli stylem kazdodenniho Zivota. V§e zac¢ina jiz brzy rano, kdy
se venkov probouzi a v sedm hodin rano jiz velka ¢ast lidi pracuje. Oproti tomu skoro
polovina obyvatel ve velkych méstech ma tou dobou tou dobou jesté spi. Odpoledni ¢as na
venkové pak patii spiSe rodin€ a konickim. Tento Casovy posun je do urcité miry dan i
potiebou starat se o diim a 0 zahradu. Oproti tomu lidé z mést uSetfeny ¢as vyuzivaji jinym
zpusobem. Jezdi za zdbavou a na nakupy. Na druhou stranu obyvatelé mést obecné travi v

praci vice casu.

Ke stfetu ¢asovému v oblasti mésto-venkov mnohdy dochédzi o vikendech, kdy

vvvvv

mistni jedinci jiz, mnohdy i hlu¢né pracuji. Oproti tomu, ve veCernich hodinach si chtéji

obyvatelé z mésta uzivat, zatimco mistni by jiz radi spali (https://hn.cz/c1-51293870-

mesto-venkov-myty-versus-realita).
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V souvislosti s touto problematikou je zapotfebi zajisté zminit také opacny pdl a
tim je aktudlni pojem urbanizace, nebo také poméstovani. Je to proces, kdy lidé presidluji
z venkova do meést. Mésta se zvetSuji zejména z divodu lidi dojizdé€jicich za praci do

ey

vetsich mest a center. S tim tudiz souvisi zvétsSujici se podil jedinct Zijicich ve méstech.

V okamziku, kdy se vyrazné zvysila mobilita ¢lovéka, nejprve zeleznici, pozdéji
motorizaci, zacaly mizet hranice mezi venkovem a méstem. M¢sto zastavalo pro své
pridruzené vesnice stale vice funkci, vCetné¢ nabidky pracovnich mist. Venkov zacal byt
moznosti K bydleni ve mésté, kdy byl zachovan méstsky styl zivota. Kazda spolecnost,
véetné vesnice, md uréitou kapacitu pfist€éhovalct. Pfist¢hovalci pfinaSeji na vesnici
penize, vytvaieji pracovni mista a pecuji o svoje stavby apudu, na které Ziji a kterou

vyuzivaji.

Co se tyka krajiny, je zfejmé, Ze venkov vlastni ¢innosti neudrzi umély charakter
krajiny v té podobé, na kterou jsme zvykli a ktera je oku lahodici. Ustupem venkova do
mést a jejiho okoli by se ztratila velka ¢ast hodnot, ktera tady vznikala stovky, mnohdy i
tisice let. Hospodarnym pozadavkem by byla moznost vy¢lenit uréitou ¢ast zdroju na to,
aby charakter této krajiny ziistal zachovan a aby krajina ziskala zpé&t fadu funkci, které byly
diive poskozeny. Pravé tato spolecenska objednavka muize byt dalsi Sanci pro soucasné

zemédelce, ktefi postupné prichazeji o praci (https://www.cdk.cz/venkov-myty-

skutecnost).

Ohledn¢ seniorti na venkové, Vidovicova uvadi, ze: ,,cesti venkovsti seniori jsou
subjektivné zdravéjsi, maji vyssi prijmy a mensi naklady na bydleni, maji lepsi vztahy ve
svém sousedstvi, ve kterém se citi bezpecné, a jsou s nim o néco pevnéji spjati. Meéststi
seniori jsou zvyvhodnéni lepsi dopravni infrastrukturou a prilezitosti pro kulturné

produktivni aktivity, které mohou souviset i s jejich v priméru vyssim vzdélanim “ (2018).

3.1 Venkov

Venkov, stejn¢ jako starnuti, neexistuje jen jeden. Mezi vesnicemi lezicimi

v blizkosti velkych mést a mezi obcemi lezicimi naptiklad na vzdalenych hranicich kraji
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existuji nemalé rozdily. Obce vesnického charakteru se 1isi velikosti, blizkosti vétsiho
meésta, vybavenosti sluzbami a obchody ¢i moznostmi zaméstnani a dalSimi vécmi. Rizné
zkuSenosti starnuti a rtiznosti venkova obsahuje velké mnozstvi forem prozivani naplné a

kvality zivota v seniorském obdobi “ (Vidovicova a kol., 2018).

., Patrné nejznaméjsi a v mezindarodnim kontextu nejvice pouzivanou typologii nebo
kategorizaci déleni prostoru je typologie Organizace pro hospodarskou spolupraci a
rozvoj (OECD), jez pomoci kombinace hustoty osidleni a dojezdové vzdalenosti do mésta
nad 50 000 obyvatel vymezuje pét kategorii oblasti: a) previzné urbanni; b) prechodné
V blizkosti mésta; c) prechodné, odlehlé; d) prevazné rurdlni, v blizkosti mésta a e)
prevdzné rurdlni, odlehlé. Uzemi CR podle tohoto clenéni sestivd ze dvou previzné
urbannich regionu (hlavni mésto Praha, Stredocesky kraj), Sesti regionu rurdlnich,
V blizkosti mésta (kraje Jihocesky, Plzensky, Pardubicky, Vysocina, Olomoucky a Zlinsky)
a Sesti regionii prechodnych, v blizkosti mésta (kraje Karlovarsky, Ustecky, Liberecky,
Kralovéhradecky, Jihomoravsky a Moravskoslezsky)“ (Vidovicova a kol., 2018).

V bézné praxi se Castéji hovofi spise o sidlech a obcich nez o izemnich celcich a
regionech. Venkovské obce jsou vymezeny zejména jako obce do 2 000 obyvatel. Dle
Ceského statistického tfadu se jedna o hranici 3 000 obyvatel, jestlize viak nepiesahne
hustota zalidnéni 150 m ¢tverecnich. N¢ktefi autofi se fidi také tim, zda dana obec ma ¢i

nema statut mésta (Vidovicova a kol., 2018).

Materialni a socialni zajisténi venkovského prostiedi tak predstavuje klicové pozadi
procesu starnuti. Nachazi se zde velkéd fada protipold. Z jedné strany je venkov vniman
jako prostiedi rizikové pro seniory vzhledem k nizsi dostupnosti obchod, sluzeb a péce, z
druhé strany zde pro mnoh¢é existuje kulturni ptedstava venkovské idyly.

Venkov je vsak prostfedi proménlivé a dynamické, kde se odehravaji i socialni a
ekonomické zmény, kdy dochdzi k postupnému vytlaCovani a nahrazovani ptvodniho
obyvatelstva novymi skupinami. Jednd se pfevazné o piijmové siln¢jsi skupiny. Tim

dochazi ke zvySovani kvality sluzeb a estetizaci prostiedi (Vidovicova a kol., 2018).
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V soucasné dobé i na venkové v Ceské republice dochézi k vyraznym zménam. Jde
zejména o pokles zemédélské produkce z divodu zmén vlastnikd a struktury podniki,
které v minulosti kolektivizovali. V zeméd¢lstvi doSlo také k poklesu zaméstnanosti
vlivem promény na trhu prace. Na venkové dochazi v dnesSni dobé zejména k rozsiteni
chalupatfeni a chatafeni, kdy velkd ¢ast senior@ po odchodu do penze zacind v tomto
druhém bydleni zit natrvalo. Na venkové se vsak ¢asto zhorSuje dostupnost sluzeb a ubyva
mlad$i populace, kdy tak dochazi k demografickému starnuti venkovské populace.
Z celkového pohledu vsak cesky venkov vylidilovanim netrpi a struktura vétSiny

venkovskych obci zlstava vékove rozriznéna (Vidovicova a kol., 2018).

Neexistuje obecnd shoda, zda je venkovské prostiedi pro starnuti rizikové nebo
pfiznivé. Pfiznivym prostfedim muze byt venkov zejména diky intenzivnim socialnim
vztahtim lokalnich komunit. Jejich Clenstvi je zde zalozeno na dlouhodobé prilezitosti.
Starnouci tak maji k dispozici dostate¢nou socidlni sit’, zdroj pomoci i podpory. Mezi
velmi pozitivni znak stdrnuti na venkové se povazuje silny vztah jedinch k mistu, se
kterym je poji velké mnozstvi vzpominek. To u seniori mnohdy potvrzuje vlastni identitu

a pocit pfinalezeni (Vidovicova a kol., 2018).

Naopak mezi viditelna rizika bydleni na venkové patii zejména ubyvani vefejnych
sluzeb. Zaviraji se obchody, posty, hospody. Mnohdy se snizuje i frekvence spojl vetejné
dopravy. Tato fakta mohou vést k osamélosti stdrnoucich lidi na venkové. Ztraci tim totiz
prileZitosti k socialnimu kontaktu.

Vidovicova (2018) dale tvrdi, ze: Venkov je casto zkratkovité vniman jako
zpatecnicky, nudny, jednolity, vylidnujici se, starnouci, chudy a z hlediska sluzeb
neobslouzeny. Oproti tomu mésta byvaji stereotypné pojimana jako progresivni, rostouci,

bohata, rychla, ale také anonymni, znecisténa a nebezpecna.*

Za zminku jist® stoji fakt, 7e Cesky statisticky ufad vydal souhrn tfinacti
regiondlnich vytiski s ndzvem Postaveni venkova v kraji. Tyto vytisky vymezuji
venkovsky prostor a porovnavaji ho s méstskym prostorem v kazdém samostatném kraji

v Ceské republice s vyjimkou Hlavniho mésta Prahy.
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Zaméstnanci regionalnich pracovist’ statistického ufadu zpracovali a setfadili velké
mnozstvi udaji a dat o obyvatelstvu, zaméstnani, bydleni a hospodaiskému rozlozeni
Vv jednotlivych obcich. Vibec poprvé diky tomu vznikl jedine¢ny souhrn informacné
rozsahlych studii Postaveni venkova v kraji. Diky tomu bylo mozné porovnani mezi

méstem a venkovem a navzajem mezi samotnymi kraji.

V této publikaci jsou zde za venkovsky prostor brany vsechny obce, které maji
velikost do 2 000 obyvatel, a dale obce s velikosti do 3 000 obyvatel a kde je jejich hustota

zalidnéni mensi nez 150 obyvatel/kmz.

Dle Ceského statistického tfadu z roku 2009 tvoiil v tomto roce venkovsky prostor
uzemi 5734 obci, coz piedstavovalo 79 % plochy statu, na niz zilo 30 % obyvatel
republiky. Venkovskd obec ma v priméru 11 km? a Zije vni pramémé kolem 550
obyvatel. Hustota zalidnéni prostoru na venkové je zhruba devétkrat mensi vV porovnani

S méstskym prostorem.

Za dilezité poznatky Cesky statisticky tfad povazuje fakt, e od roku 2000 ve
prospéch venkova ubyva obyvatel ve méstech. Dale stoji za zminku také to, Ze je
venkovské obyvatelstvo mladsi diky vyssi plodnosti Zen a migra¢niho ptirtstku, ale také
kvali vy$si amrtnosti lidi, zejména na onemocnéni ob&hové soustavy. Z ekonomického
hlediska lze fici, ze méné nabidek pracovnich mist na venkové vede k mensi ekonomické
aktivité¢ obyvatelstva. Jedna se primarné o osoby ve véku 55 — 64 let. Je zde patrna vyssi
mira nezaméstnanosti a to zeména u zen a osob nad 50 let véku

(https://www.czso.cz/csu/czso/postaveni venkova v Krajich cr).

3.1.1 Dostupnost zboZi a sluzeb

Dtlezitou c¢asti kvalitniho Zivota na venkov€ je jist€¢ dostatecnd a kvalitni
dostupnost sluzeb a také zbozi. Tato otdzka je pro seniory zcela zésadni, jelikoZ se ve stafi
snizuje jejich mobilita. Nedostupnost zbozi je proto jednim z rizik starnuti na venkové.
PéCi o sebe, spolu se zajisténim zbozi a sluzeb mizeme zatadit do konceptu aktivniho ¢i

zdravého starnuti.
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Jako dulezity prvek pro strukturu dne pro seniory mohou byt nédkupy. Slouzi sice
primarné k obstarani zbozi, ale miize to byt také zpisob, jakym se velkd spousta seniord
zaméstnd. Mohou tak timto zptisobem vyplnit urcitou ¢ast dne.

Mezi dalsi nezbytnou vybavenost obci fadime zejména sluzby. Velmi dilezitym
prvkem by jisté pro seniory m¢la byt zdravotni vybavenost. Kdy nejdostupnéjsi by mél byt
zejména obvodni 1ékar.

Dle Vidovicové ,,Starnouci na venkové hodnoti dobre své fyzické i psychické zdravi a

navstévuji méné casto lékare nez lidé Zijici ve méstech* (2018).

3.1.2 Pocit bezpeci

Co se tyka bezpeci, uvadi Vidovicova (2018), ze: ,, Venkovni aktivity a pobyt ve
venkovnim prostiedi jsou podporeny i pocitem bezpeci, kteri seniori a seniorky v rurdlnich
oblastech maji. Bezpeci je pritom nejen jednou z ideovych konstant venkova, ale jednim ze
t7i zakladnich pilitu aktivniho starnuti.

Prave pocit bezpeci je prvkem, ktery kvalitu zivota na venkové a ve méstech znacné
odlisuje. Ve mésté je pocit bezpeci jednim ze hlavnich rizik, které zde snizuji kvalitu
zivota. Stafi jedinci proto ve méstech Casto omezuji vecerni ¢i no¢ni pohyb venku na
minimum, nebo se vyhybaji mistim spojenym se zvySenou kriminalitou.

Na venkové je oproti tomu u seniort pocit nebezpeci spojen s automobilovou
dopravou, zejména nakladni, ktera ztéZuje pohyb po obci. Seniofi se radi po obcich
pohybuji na jizdnim kole, neradi vSak jezdi tam, kde nejsou cyklostezky oddélené od

hlavnich komunikaci.

3.2 Mésto

Pti definovani meésta €1 obci méstského charakteru je také mozné se setkat
S riznymi definicemi a vymezenimi. Definice mést se rizni jak v jednotlivych zemich, tak
Vv rtiznych casovych obdobich. Hlavni odliSnosti mésta od venkova je funkce mésta, ktera

byva nejlépe vyjadiena podilem obyvatelstva nezemédélského charakteru.
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napiiklad pocty prodejen nepotravinarského charakteru a pocty jejich zaméstnanct, ¢i
pritomnost jednotlivych sluzeb, jako jsou banky, skoly, posty, kina, apod. Dalsi funkce mu
davaji urCity méstsky raz. Jedna se napiiklad o vicepodlazni zastavby, existence chodnik,
osvétleni ulic, vodovody a kanalizace a podobné.

Co se tyce historického pristupu, byla mésta vymezena jako obce, kterym bylo
pfiznano meéstské pravo nejprve panovnikem a u nds tomu tak bylo po roce 1918 vladou
republiky (Sev¢ik, 2007).

V soucasnosti Ize mésta definovat dvéma zptisoby. Podle statistické nebo statutarni
definice. Pojem statutarni souvisi s historii, kdy méstem je takové misto, majici statut
meésta. Tato definice vSak neni vhodné pro porovnéavani a dalsi analyzy. Z toho divodu se
vyuzivaji statistické analyzy, které vychazi ze statistickych dat. V knize Demografie je dle
Koschina (2005) zminéna jedna statistickd definice, dle které je za mésto povaZovéana
obec, kde sidli okresni ufad nebo ma alesponi 10 000 obyvatel. Jinou podminkou je alespon
2 000 obyvatel, ale s hustotou obyvatel alesponn 75 obyvatel na hektar zastavéné plochy.
Dale by tato obec méla mit alespont 10% domi se tfemi a vice byty, alespon 2 1ékafte, kino,
Skolu, 1ékarnu a dalsi. Vymezeni mésta je diky této definici celkem komplikované.

., Prirucka Globalni mésta pratelskd seniorum: privodce v roce 2007 vyzdvihuje osm
tematickych oblasti, kterymi mésta a komunity mohou prispivat k lepsi adaptaci jejich
struktur a sluzeb pro potreby starsich lidi: venkovni prostredi a budovy, doprava, bydleni,
socialni participace, respekt a socidlni inkluze, obcanské zapojeni a zaméstnanost,
komunikace a informace, komunitni podpora a zdravotni sluzby. Predpoklada se, Ze tento
seznam bude pouzit v globalnim méritku jako ndstroj pro posuzovani silnych stranek mést

a jejich nedostatkii** (Vidovicova a kol., 2018).
3.3 Vymezeni méstského a venkovského prostoru v Usteckém kraji

Ustecky kraj leZi na severozapadé Cech. Zije zde zhruba 817 tisic obyvatel. Tento
kraj je tvofen izemim okresu Dé&&in, Usti nad Labem, Most, Chomutov, Teplice, Louny a
Litométice. Toto uzemi je soucasti Severoceského kraje

(https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Asteck%C3%BD_kraj ).

Pro vymezeni méstského a venkovského prostoru vtomto kraji je zapotiebi

jednotného vymezeni venkova.
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,»Venkovskym prostorem jsou vsechny obce s velikosti do 2 000 obyvatel a dale
obce svelikosti do 3 000 obyvatel, které maji hustotu zalidnéni mensi nez 150
obyvatel/km?,  pokud nejsou sidlem alespori spravniho obvodu obce s rozsifenou

pusobnosti** (https://www.czso.cz/documents).

K poslednimu dni roku 2008 tvofilo tzemni strukturu nasi republiky celkem 6 249
obci. Vice nez 90% obci bylo venkovského prostoru, kdy zabiralo 79% rozlohy celého
statu. V tomto prostoru zilo pouze jen 30% z celkové populace. Mezi regiony s nejvétsim
podilem obci venkovského typu na celkovém poctu v kraji patii Pardubicky, Jihocesky kraj
a Vysocina. Na druhou stranu nejvyssi podil obci méstského typu je typicky pro
Moravskoslezsky kraj (https://www.czso.cz/documents).

Co se tyce obyvatelstva, tak k 31. 12. 2008 Zilo ve venkovskych obcich 29,8%
obyvatel z celkového poétu obyvatel v Ceské republice a zbylych 70,2% ve méstech. Jsou
viak patrné velké rozdily obyvatelstva mezi kraji. V Usteckém kraji se nachézi druhy

nejnizsi podil obyvatel ve venkovskych obcich, coz je 22%.

Ve venkovskych obcich maji vétSinou nizsi podil osob starSich 651 let. Pficinou této
situace mohou byt socialni zafizeni, které jsou castéji umisténé ve méstech nez ve
venkovskych obcich. Za vyznamny faktor, ktery ovliviiuje budouci populacni vyvoj, ale i
budouci ekonomickou a socidlni situaci ma také vyvoj porodnosti. Rozdil v intenzité
porodnosti Ize hodnotit jako pomér poctu Zivé narozenych déti na 1000 Zen
Vv reprodukénim veéku. Vysledkem bylo 41,1% déti na venkové a 40% déti ve méstech.
Z vysledkt tedy vyplyva vyssi mira plodnosti na venkové. Vyjimkou vSak byly vypocty
v Usteckém, Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. Na druhé strané se lze zaméfit i
na miru potratovosti. Z vypocti 1ze urcit, ze pocet potratli i umelych preruseni t€hotenstvi
na 1 000 obyvatel je na venkové o ¢tvrtinu nizs§i nez ve méstech. Nejvyssi potratovost byla
zaznamenana jednoznaéné v Usteckém kraji, ve venkovskych obcich se potratovost

v Usteckém kraji nachazi na druhém misté.

Dal$im méfenym ukazatelem, ktery stoji také za zminku je mira umrtnosti. Ne pfili§
slavné prvenstvi jak ve méstech, tak i na venkové piipadd v tomto piipadé Usteckému
kraji. Podil pfi¢iny umrti na nasledky vngjSich pficin byl ve vétSiné kraji podobny, jak
Vv obcich venkovského, tak méstského charakteru. Obecné lze fici, Ze vétSina osob ve

méstech umira na novotvary a na venkove spise na nemoci obéhové soustavy.
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,,Pro venkovsky prostor Ceské republiky byl v letech 2001 az 2008 charakteristicky
ubytek obyvatelstva prirozenou meénou (tzn., Ze pocet zemrelych prevysoval pocty
narozenych) a soucasné vyrazny pririustek migraci, coz nasledné vedlo k vysokym celkovym

prirastkiim obyvatel * (https://www.czso0.cz/documents).

Vezmeme-li v potaz stale z Casti pretrvavajici odlisny zivotni styl, rozdilnou
dostupnost skol v disledku dopravy a zejména nabidku pracovnich pozic, je jasné, Ze je
odli$na 1 struktura obyvatel ve méstech a obcich z hlediska vzd€lanosti. Po Scitani lidu
v roce 2001 bylo zjiSténo, ze ve venkovskych obcich pfevazovaly osoby se zakladnim
vzdélanim a vyucenim bez maturity. Ve meéstech 1idé dosahovali vyssiho vzdélani.
Zamétime-li se na Ustecky kraj, tak zjistime, Ze je zde jeden z nejvyssich (pfedeviim ve
meéstech) podili obyvatel s dosazenym zakladnim vzdélanim a jedinci vyucenych bez

maturity. Oproti tomu nejniZsi je podil vysokoSkolsky vzdélanych obyvatel.

Dalsi porovnani venkovského a méstského charakteru lze urcit dle trhu prace.
Jednim ze zdkladnich pohledi na tuto problematiku je velikost vhodné pracovni sily,
neboli ekonomicky aktivnich obyvatel. Jestlize se podivame na rozdily mezi venkovskym a
meéstskym prostorem, pak je patrné, Ze je ve vSech krajich zfejma vyssi mira ekonomické
aktivity ve méstech. V Usteckém kraji je mira ekonomické aktivity ve méstském i
venkovském prostoru vyssi nez celorepublikovy primér. DalsSim d€lenim je ekonomicka
mira aktivity dle pohlavi. Po S¢itani lidu v roce 2001 ve venkovském prostoru hodnota
tohoto ukazatele predstavovala u muzi 68,7% a u Zen 50,5%. Zajimavé je srovnani rozdilt
ve méstech a na venkové, ale v kategorii Zen a muzl samostatné. Pokud jde o muze, jsou
téméF stejné aktivni jak ve méstech, tak na venkové a to ve viech krajich Ceské republiky.
Z pohledu zen jsou rozdily mezi ekonomickymi aktivitami vyraznéj$i, kdy jsou Zeny
aktivngj$i v obcich méstského charakteru. Na miru aktivity se Ize divat i z pohledu véku. I
zde je patrny odliSny vztah mezi venkovem a méstem. Zatimco na venkové jsou mladi
jedinci ekonomicky aktivnéj$i nez mladi jedinci ve méstech, starsi jedinci jsou aktivnéjsi
ve méstskych obcich. V této oblasti Ize zminit 1 miru nezaméstnanosti, ktera je nejvyssi ve
venkovském prostoru Usteckého kraje, kdy dosahuje 11%. Mira nezaméstnanosti v tomto
kraji je dlouhodobé nejvyssi v celé Ceské republice. Ve venkovském prostoru tohoto kraje
je mira nezaméstnanosti 11%, ve méstech v tomto kraji €ini tato mira 10,1%. Nejvyssi
nezameéstnanost tohoto kraje se nachdzi na Mostecku, Litvinovsku, Teplicku a v okoli

Sluknovského vybézku.
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4  Disledky starnuti populace

Jelikoz se délka zivota prodluzuje a porodnost neustale klesa, z toho ditvodu by dle
statistik mélo byt 21. stoleti stoletim seniort. Disledky nartstu podilu starych jedinct
mohou ovliviiovat v§echny oblasti ekonomického a socialniho vyvoje. Diky prodluzujici se
délce lidského Zzivota lze tvrdit, ze dochazi k rastu kvality lidského Zivota a také celkové
zlepsovani zdravotniho stavu populace. Tento vyvoj piinasi zmény nejen do Zzivotl
jednotlivych seniort, ale 1 pro spolecnost jako takovou, a ma tak vliv na mezigeneracni

vztahy (MPSV, 2015).

Vohralikova a Rabusic (2004) ve své knize Cesti seniofi véera, dnes a zitra
poukazuji na fakt, Ze by populaéni starnuti mélo byt velkou vyzvou. Seniofi totiZ
ptredstavuji nedocenénou zasobu zkusenosti, znalosti a dovednosti. Seniofi maji tak své
dalezité misto ve spole¢nosti, kterou jim neni mozné odepfit.

Dle Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky jsou seniofi nazorové
stabilnéjsi, vice odpovédni a spolehlivéjsi. Jsou ptinosem zejména pii predavani zkuSenosti
starSich generaci mlad$im. Proto by demografické starnuti mohlo byt ptilezitosti, jak
nejlépe vyuzit vyssiho poctu starSich jedinct. Pfi vyuziti potencidlu starSich osob je
dilezité zaméfit se na dveé oblasti a to celozivotni uceni a zdravi. Na téchto oblastech zavisi
vyvoj Ucasti na trhu prace, aktivni podil na rozvoji ob¢anské spolecnosti a podpora dialogu

mezi generacemi (2015).

I pfesto je starnuti stale povaZzovano spiSe za negativni proces, jelikoZ pfinasi a
V budoucnu jisté dale pfinese urcité problémy, které se tykaji naptiklad zdravotni péce ¢i
socialniho zabezpeceni a celkového dichodového systému. Pro mozné zmirnéni téchto
negativnich jevl Ize provést riizna Opatfeni a zmény v systému. ,.Za dalsi dulezité faktory
ovliviujici  rozvoj socialnich sluzeb v nasledujicich letech Ize povazZovat zmény
V organizaci socialnich a souvisejicich zdravotnich sluzeb, napr. propojovani riznych typii
terénnich a ambulantnich sluzeb do jednoho organizacniho celku, propojovani socidlnich
a zdravotnich sluzeb a jejich koordinace, podpora rozvoje sluzeb v malych obcich,
podpora tisiové péce a poradenstvi, individualizace péce, architektonické bariéry
predevsim v domdcim prostredi uzivateli sluzeb, rozvoj dobrovolnickych center a rozsireni

dobrovolnické prace (Dvorackova D., 2012).
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V souvislosti s negativnim postojem ke stafi je dualezité zminit také pojem
ageismus, ktery se zacal pouzivat v Sedesatych letech v USA. Tento termin je chapan jako
diskriminace na zéklad¢ véku, kterd zahrnuje praveé negativni predstavy o staii. Disledkem
téchto predstav jsou urcité myty o stafi. Naptiklad: stafi jedinci jsou vSichni stejni, jsou pro
spolecnost jen ekonomickou zatézi, nebo t0, ze nemaji spolecnosti jiz ¢im ptispét. Ve 20.
stoleti je spolecnost velmi technicky vyspéla, z toho diivodu vSak dochazi k upadku lidské
potfebnosti, vzajemnosti ¢i dokonce ucty k druhému clovéku. Technika od té doby
nahrazuje zkusenosti starSich jedincii. Jiz nejsou zapotiebi jejich rady, vSe je dostupné na
internetu. V soucasnosti je pro spolecnost prestizni mladi a sila, spolu skrasou a
dokonalosti mladych jedincti. Nemélo by se vSak zapominat, ze 21. Stoleti je stoletim
seniorll. Je na to v8ak nase spole¢nost pfipravena? Proto je zapotiebi, aby proces starnuti

nebyl bran jako hrozba pro spolecnost, ale jako vyzva (Klevetova D., Dlabalova 1., 2008).
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5 Prakticka cast

V praktické ¢asti jsem vyuzila nékolika vyzkumnych metod. Hlavni metodou byl
sbér dat a osobni pohovory. Dotaznikova anketa byla pouzita okrajové, a to z divodla
obtizi pisemného vyjadieni nékterych seniorii (stafecky ties, staieckd demence, problémy
S pam¢ti).

K ovéfeni prvni hypotézy jsem zvolila metodu sbéru dat a osobni pohovory.
V prabehu 6 meésicti jsem vyhledavala jednotliva socialni zafizeni na internetu a strankach
obci. Nasledné jsem si sjednala schiizku s prislusnou feditelkou/feditelem nebo
vedouci/vedoucim daného zatizeni.

Pohovory s vedoucimi pracovniky a personalem byly vedeny v jiném casovém
sledu nez sjednotlivymi seniory, kde byla casova dotace naroc¢né&jsi. Vzhledem
k momentalni situaci s COVID-19 a celkové vytizenosti vedoucich pracovnikll jsem
nékteré¢ z otdzek konzultovala telefonicky, popifipadé videohovorem. Veskeré informace
jsem dokumentovala pomoci digitalnich technologii (diktafon, fotoaparat...).

Pfi porovnani zjisténych dat jsem rozliSila Domovy pro seniory se stalou péci a

terénni pecovatelské sluzby.

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena zejména na porovnavani dostupnosti
jednotlivych sluzeb, ¢i zdravotnickych zafizeni, z pohledu ziti na venkové ¢i ve mésté.
V ramci dotazovani a rozhovorii jsem se zajimala o trdveni volného Casu seniort a

celkovou spokojenost s bydlenim véetné rodinného zazemi.

Stanovené hypotézy byly posuzovany pomoci technik:
- polostrukturovany rozhovor,
- dotaznikové Setfeni.
V ramci zachyceni veSkerych informaci jsem se svolenim dotazovanych vyuzila

zvukového zaznamu na diktafon. Telefonni hovory jsem téz dokumentovala.

V prvni fazi Setfeni jsem zmapovala socialni zatizeni v okrese Chomutov.
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Obr. ¢. 1 — Socialni zaFizeni v okrese Chomutov (vlastni zpracovani)

Ne vzdy jsem se setkala s ochotou vedoucich pracovniki jednotlivych zafizeni
spolupracovat a vypovidat, coz praci také ovlivnilo. Napiiklad Domov pro seniory
v Jirkov¢ jsem byla nucena popsat pouze na zakladé dostupnych informaci z internetu a za

spoluprace klientl a nékterych rodin, které zde méli seniora umisténého.

Ve druhé fazi Setfeni jsem jednotliva zafizeni rozliSila podle poskytovanych sluzeb,
z ¢ehoz vyplynuly Ctyfi typy:

- domov pro seniory,

- pecovatelska sluzba - terénni sluzba,

- odleh¢ovaci sluzba,

- bytové jednotky pro seniory.
Dal$im ukazatelem bylo rozdéleni dle umisténi:
- méstska zafizeni,

- zafizeni obci venkovského typu.

Zjisténa data jsem zapsala do tabulek, méfitelné polozky porovnala procentualné a

znazornila pomoci graft. Jednalo se pfedevsim o vek, pohlavi, kapacitu a naplnénost.
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V neposledni fadé jsem vyuzila i informace o naplnénosti z hlediska persondlu, coz

vypovida i o kvalité dostupnych sluzeb.

Dotaznikovou anketu a osobni pohovory jsem vyuzila ke zjiSténi spokojenosti a ovétreni

dostupnosti poskytovanych sluzeb.

V ramci vyzkumu byly stanoveny hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 - V okrese Chomutov je oproti pfedchozim letim dostate¢né zajisténi

socialnich sluzeb a jejich naplnénost je plné vyuzivana.

Hypotéza ¢. 2 — Socialni sluzby, které poskytuji Domovy pro seniory, jsou plné

kvalifikované a personélni obsazeni je odpovidajici poctu a potfebam seniord.

Hypotéza ¢. 3 — Socialni sluzby a zajisténi Domovi pro seniory ve mésté a na venkove se

lisi.
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5.1 Socialni sluzby a zatizeni v okrese Chomutov

DOMOVY a socialni zarizeni obecna charakteristika - mésto

Zavizeni Pise¢na Pod Véini Lipova Vejprty
Cv Brizami Kadan Kl.n.O.
Cv
Kapacita 166 38 120 113 24
Naplnénost | M - 47 M-14 M - 29 M - 27 M-7
7 -119 7 -24 7 -86 7 -86 7 -17
Doba U/3 mésice U/1mésic U/1mésic U/2 mésice U/3mésice
Yadosti B/2 roky B/1-2roky B/1 rok B/1-2roky B/1-3roky
0 umisténi
soucasna
Doba U/3-5 mésict | U/1-3mésice | U/1-3mésice | U/1-3mésice | U/3-5mésict
7adosti B/5let B/4 roky B/3-5let B/4roky B/5let
0 umisténi
pred péti lety
Personal 114 24 11+ 45 86 10
pocet M-7 M-2 ZS + PP M -4 PS-8
Z-107 7-22 Z-82 SP-1
vcetné OP-1
pecovatelské
sluzby
Personal ZS ZS ZS ZS
kvalifikace PS - kurz PS - kurz PS - kurz PS - kurz PS - kurz
SP SP SP
OP OP OP
Lékar Dojizdi do Dojizdi do Dojizdi do Dojizdi do V obci,
domova domova domova domova seniofi musi
jezdit
Terénni NE NE ANO ANO NE
sluzba 11 sester
1 soc. prac.
Poznamky Odlehcovaci Prijeti
sluzba — max. ovlivituje
3meésice uvolnvéni M
4lazka nebo Z mista
210z4adosti/rok

Tabulka €. 3 - Obecna charakteristika méstskych zarizeni (vlastni zpracovani)

Legenda:

ZS ... zdravotni sestra
SP ... socialni pracovnik
A ... administrativa

U ... urgence

B ...béZna ¢ekaci doba

PS ... peCovatelska sluzba

TP ... terénni pracovnik
OP ... ostatni personal
PP ... pfima péce
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DOMOVY a socialni zarizeni obecna charakteristika — venkovska obec

Vesnice (venkovska obec) ... do 2 000 obyvatel

Zarizeni Mastov Sporice
34 byt
Kapacita 42 38 osob
M - 15 M - 10
Naplnénost 7-27 7-28
Doba
Zadosti Dle situace
0 umisténi 3-6 mésicli 1 a vice let
Personal
(pocet) 27 1
Piimé péce — 16
Personal 6 — sestry 1 - recepCni
(kvalifikace) 5 ostatni
Lékar V obci Vlastni 1ékat
Terénni
sluzba NE NE
Bytové jednotka — pouze pro
Poznamky Rehabilitaéni sestra sebeobsluzné

Tabulka ¢. 4 - Obecna charakteristika venkovskych zaFizeni (vlastni zpracovani)

5.2 Domovy pro seniory

5.2.1 Socialni sluzby Chomutov, prispévkova organizace Pise¢na 5030,
430 04 Chomutov (dale jen Cv — Pise¢na).

Pobytové sluzby:

- socialni zdravotni a oSetfovatelska péce seniord, kteti jiz nemohou trvale zit ve
svém piirozeném socidlnim prosttedi,

- lokalita sidliste (lokalita problémova z hlediska neptizplisobivych ob¢ani, ktefi zde
Ziji),

- velkd zahrada s vybavenim pro volnoCasové aktivity, krb, venkovni posezeni,

bosovisté a terapeutické chodniky,
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- vlastni t€locvi¢na, rehabilitacni centrum, dilna volno¢asovych aktivit,

- pedikuru a kadeinictvi,

- voln¢ dostupny internet,

- vlastni kaple pro véfici,

- ubytovani v garsoniérach a bytovych jednotkach oznacenych 1 + 1,

- pokoje jednoltizkové, vyjimeéné dvoulizkové, vybavené elektrickou pozarni
signalizaci a komunika¢nim systémem,

- zakaz chovu domacich zvirat,

- cenai s energiemi je odliSena velikosti ubytovaciho prostoru v rozmezi 200 — 210,-
K¢/den  (energie, studena a tepla voda, uklid, prani, Zehleni a drobné opravy
pradla),

- strava je hrazena zvlast’ a ¢ini 165 — 170,- K¢/den.

Poskytované sluzby:

- pomoc pii oblékani a svlékani,
- pomoc pii pfesunu na lizko/vozik,
- pomoc pii postavani ltizka, ulehani, zména poloh,
- pomoc pii podéavani jidla a piti,
- pomoc pii prostorové orientaci/samostatném pohybu,
- pomoc pii tkonech osobni hygieny a WC.
Cena vyse uvedenych sluzeb ¢ini 130,- K¢/den.

Ostatni sluzby:

- socialn¢ terapeutické Cinnosti,
- volnocasové a zajmové ¢innosti.

Cena téchto sluzeb ¢ini 130,- K¢/meésic.

Celkové tak ubytovani se stravou dosahuje az 11.400,- K¢/mésic + pripadna péce.

Ordinace praktického 1ékate je pfimo v budové€. Lékar pfitomen tfi dny v tydnu.
(Socialni sluzby Chomutov. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-03-09].

Dostupné z: https://www.soschomutov.cz/sluzby/domov-pro-seniory/ ).
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5.2.2 Domov harmonie a klidu, s.r.o. - DsZR

Pod Biizami 5598, 430 04 Chomutov (dale jen Cv — Pod Btizami).

Pobytové sluzby:

dastojné prostiedi pro jedince, ktefi trpi stafeckou demenci, Alzheimerovou
demenci nebo jinymi typy demenci a jsou odkdzani na pomoc jiné osoby,

zafizeni podporuje klienty v samostatnosti a sobéstacnosti,

umoziuje klientim duastojné doziti Zivota,

mohou zde byt ubytovani dospéli klienti od 40 let véku a seniofi od 65 let véku,
kapacita ltzek ¢ini 38,

ziji zde dlouhodobé duSevné nemocni klienti, kteti maji rizna omezeni —
zdravotni, osobni, psychicka, socidlni ¢i rodinna,

zdejsi klienti ziji béZnym Zivotem, nejsou nijak omezovani nebo dokonce
omezovani,

domov je otevien vefejnosti, konaji se zde rizné aktivity — détské, mladeznické ¢i
umeélecké,

zdej$i klienti se také ucastni aktivit mimo toto zafizeni. Jedna se o kulturni a

spolecenské akce ve mést¢ Chomutov.

Poskytované sluzby:

Tyto

poskytnuti ubytovani,

poskytnuti stravy,

pomoc pii osobni hygien¢,

pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu.

¢innosti personal provadi s ohledem na zachovani a rozvoj nynégjSich schopnosti

klienta.

Cena za stravu ¢ini celkem 170,- K¢/den.

Klienti jsou ubytovani v jednolizkovych, dvoultizkovych ¢i trojliizkovych pokojich, kdy je

cena za vSechny pokoje stejna a €ini 210,- K¢/den.

Ostatni sluzby:

zprostifedkovani kontaktd se spolecenskym prostfedim,
aktivizacni ¢innosti,

terapeutické ¢innosti.
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Lékarska péce je zde poskytovana praktickym lékarem, ktery sem dochazi dle potieby

klientd. Dale do zafizeni dochazi 1x mési¢né psychiatr. Ostatni odborniky navstévuji

klienti dle potieby.
(Socialni sluzby Chomutov. Domov Harmonie A Klidu. [online]. [cit. 2022-03-19].

Dostupné z: http://www.domovharmonieaklidu.cz/).

5.2.3 Domov pro seniory Kadan

Vézni 958, 432 01 Kadan (dale jen Kadan, Vézni).

Pobvtové sluzby:

domov pro seniory v Kadani je jednou ze sluzeb, pod zastitou piispévkové
organizace Méstské spravy socialnich sluzeb v Kadani,

jedna se o celoro¢ni pobytovou sluzbu,

objekt je pln¢ bezbariérovy,

soucasti ubytovaciho zafizeni je i prostorna zahrada, ktera slouzi krelaxaci a
odpocinku seniort,

celkova kapacita ubytovani ¢ini 99 lazek v 57 pokojich, kdy je k dispozici celkem
18 jednolizkovych pokoji, 36 dvoulizkovych pokoji a 3 pokoje trilizkové
(Domov pro seniory disponuje i detaSovanym oddélenim, které se nachazi v budové
kadanské nemocnice v ulici Golovinova. Zde je k dispozici celkem 21 lazek v 10
pokojich),

cilovou skupinou v domovée pro seniory jsou mladsi seniofi od 65 do 80 let véku a
star§i seniof1 ve véku nad 80 let. Jsou zde ubytovani jak muzi, tak Zeny,

toto zafizeni poskytuje pobytové sluzby vcetné socidlni péce osobam, které
pottebuji pomoc druhé osoby a nemohou zit doma. Socidlni pracovnici se snazi
klientim vytvaret bezpe¢né zazemi a snazi se klienty zapojit do spolecenského
zivota. Dale jsou pro klienty vytvéafeny pestré volnocasové aktivity a spoleCenskeé
vyZiti,

Vv soucasné dob¢ je v domoveé pro seniory na ul. Vézni a na jeho detaSovaném

pracovisti v ul. Golovinova ubytovano celkem 88 Zen a 32 muzq.

Cekaci doba k umisténi do téchto zafizeni je individualni a zalezi také na zavaznosti

zdravotniho stavu klienta. Klient mize na lizko ¢ekat v fadu dni az mé&sicti. Co se tyka

49


http://www.domovharmonieaklidu.cz/

zaméstnancu, pro tato dveé zafizeni je k dispozici 11 zdravotnich sester a 45 osob v pfimé
péci (pecovatelé, socidlni pracovnici a dalsi).

Uhrada za jednoltizkovy pokoj &ini 380,-K¢&/den, za dvoultizkovy pokoj taktéz 380,-K¢&/den
a za tfilizkovy pokoj 375,-K¢/den.

Cena stravy je pro vSechny klienty stejna a to 170,-K¢/den.

Poskytované sluzby:

- pomoc pii oblékani a svlékani,

- pomoc pii pfesunu na lizko/vozik,

- pomoc pii podéavani jidla a piti,

- pomoc pii postavani lizka, ulehani, zména poloh,
- pomoc pii ukonech osobni hygieny a WC,

- uklid pokoje,

- doprovod na vychazce a dalsi.

Ostatni sluzby:

- zprostfedkovani kontaktl se spolecenskym prostredim,
- terapeutické a aktivizacni ¢innosti.
Cena jednotlivych tkonl je individudlni dle doby trvani. Sazebnik téchto Cinnosti je

dostupny na webovém portalu Domova pro seniory v Kadani.

Plan volnocasovych aktivit, které se konaly v Domové pro seniory Kadan ve dnech od 7. —
13. 3. 2022 viz ptiloha ¢islo 2.

(Socialni zafizeni pro seniory Kadan. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-03-09].
Dostupné Z:

https://www.messskadan.cz/redakce/index.php?clanek=282287 &lanG=cs&slozka=28151 )

5.2.4 Domov pro seniory Klasterec nad Oh¥i

Lipova 545, 431 51 Klasterec nad Ohii (dale jen Klasterec nad Ohfti, Lipova).

Pobvtové sluzby:

- jedna se o pobytovou sluzbu pro seniory, kdy struktura cilové skupiny ¢ini: mladsi

seniory ve véku od 65 do 80 let véku a starsi seniory ve véku nad 80 let,
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kapacita tohoto zafizeni je 113 1lazek, které se nachazi v jednolizkovych,
dvoultizkovych pokojich ¢i garsoniérach. Pokoje jsou rozdéleny na velké a malé se
spole¢nym socialnim zatizenim (WC a sprchovym koutem) s druhym pokojem.
Garsoniéra ma samostatné socialni zafizenti,

domov pro seniory je uréen seniorim se snizenou mirou sobéstacnosti, kteti nejsou
schopni zlstat v doméacim prostiedi. Terénni sluzby jsou pro tyto osoby
nedostacujici a tyto osoby jsou odkazany na pravidelnou pomoc a podporu jinych
0sob,

vSem klientim je poskytovana zdravotni, oSetfovatelskd a rehabilitatni péce 24
hodin denné¢ po cely rok,

0 seniory se staraji socialni pracovnici a vS§eobecné sestry,

fyzioterapeut zajistuje péci rehabilitaéni,

prakticky lékai dochazi do tohoto zatizeni pravidelné 1x tydné. Akutni péce je zde
zajiSténa lékaiskou zachrannou sluzbou,

domaci zvifata nejsou z hygienickych a bezpe¢nostnich divodid v Domové pro
seniory povolena. Je zde ale moznost ztcastnit se felinoterapie (1écba ko¢kou) nebo

canisterapie (I1écba psem).

Ceny za ubytovani se pohybuji v rozmezi od 174,- K¢ az 210,- K¢&/den. Strava v tomto

zafizeni je rozdélena na raciondlni a diabetickou, kdy za raciondlni stravu klient zaplati

159,- K¢&/den a za diabetickou stravu 170,- K¢&/den.

Ubytovani se pohybuje v rozmezi od 174,- K¢ do 210,- K¢&/den, kdy zavisi na pocétu

ubytovanych klientd na pokoji.

Poskytované sluzby:

pro seniory je zajiSténo velké mnoZstvi volnoCasovych aktivit, jako napftiklad:
promitani filml, vytvarné cinnosti, tvorba keramiky ¢i rGzné druhy terapii —
muzikoterapie, aromaterapie nebo biblioterapie,

seniofi si mohou dokonce zacvicit 1 jogu.

Ostatni sluzby:

za zminku jisté€ stoji projekt ,,Pojd’ si se mnou hrat,” ktery byl zahdjen v roce 2016,
kdy doslo Kk setkani déti z matetské Skoly Duha a seniori z uvedeného Domova pro
seniory. Setkani prob&hlo v prostorach zahrady tohoto zafizeni, kde prob&éhlo mezi

jednotlivymi castniky spole¢né posezeni a hrani riznych her. Toto setkavani se
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stalo pravidlem a to kazdou stfedu v dopolednich hodinach. Kazdé setkani je
provazeno radosti a smichem na obou strandch. Mnohdy se u seniort objevi také
slzy dojeti. Diky témto setkanim se dafi dokazat, Ze seniofi, 1 pfes mnohd zdravotni
omezeni, mohou byt piinosem pro spolecnost. Maji zivotni zkuSenosti, nadhled a
moralni zasady. Déti naopak svym elanem a détskou bezstarostnosti prindsi

seniorum mnoho radosti.

(Socialni zafizeni pro seniory Klasterec nad Ohti. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-

03-13]. Dostupné z: https://mussklasterec.cz/index.php/sluzby/domov-pro-seniory).

5.2.5 Domov pro seniory Vejprty ..Vrchlického*

Vrchlického 670/4, 431 91 Vejprty (dale jen Vejprty).

Pobvytové sluzby:

poslanim tohoto zafizeni je poskytovani pobytové sluzby osobam, které jiz dale
nemohou pobyvat ve svém domdacim prostiedi a potebuji nepietrzitou pomoc pfi
zajisténi svych potieb od jinych osob,

domov pro seniory ve Vejprtech garantuje kvalifikované zaméstnance s lidskym
pristupem,

cilovou skupinou jsou zde seniofi od 65 let véku, muzi a zeny, kdy tito lidé maji

sniZenou sobéstacnost, zejména z diivodu veéku a zdravotnimu stavu.

Poskytované sluzby:

cilem zaméstnanct je vytvotit klientim zazemi, kde se budou citit v bezpeci,
pomoc klientdm s péci o sebe sama,
pomoc pii zvladnuti uzivani vetejné dostupnych sluzeb,

pomoc pii udrzovani mezilidskych vztaht.

Ostatni sluzby:

terapeuticke a aktivizacni Cinnosti.

Uhrada za poskytovanou pééi &ini za jednoliizkovy i dvojliizkovy byt stejné a to 210,-

K¢&/den. Strava na jeden den stoji 170,- K&. Celkova cena za 1 den vyjde klienta na 380,-

K¢&. Mési¢ni platba vychazi podle poc¢tu dni v mésici, tedy max. 31 dni = 11.780,- K¢.
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V Domov¢ pro seniory se ordinace praktického 1ékafe nenachazi. V obci Vejprty se

nachazi ordinace praktického lékafe, kam klienti v pfipad¢ potieby dochazi v doprovodu

pecovatele.

(Socialni zafizeni pro seniory Vejprty. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-03-14].

Dostupné z: http://www.msssvejprty.cz/index.php/dsdukla).

5.2.6 Domov pro seniory Jirkov

Mléadeznicka 1753, 431 11 Jirkov (déle jen Jirkov).

Pobvtové sluzby:

toto zafizeni je uréeno klientiim ve véku od 65 let veéku se snizenou sobéstacnosti,
situace téchto osob vyzaduje celodenni pomoc a podporu jinych osob. Klienti jiz
nejsou schopni dal Zit ve svém piivodnim domdacim prostiedi,

personal zdejsiho domova pro seniory zajistuje klientiim distojné podminky pro
zivot. Pomahaji klientim s jejich potfebami, zdravotnim stavem a socidlni situaci,
piistup do zdejsiho zatizeni je bezbariérovy, jsou zde dokonce vybudovany dva
osobni bezbariérové vytahy,

pokoje k ubytovani jsou jednolizkové a dvojlizkové. Soucasti kazdého pokoje je
bezbariérova koupelna véetné¢ WC,

pfi slunném pocasi mohou klienti vyuzivat zdejsi prostornou zahradu k relaxaci a
odpocinku. Soucasti této zahrady je 1 altdn, kde se konaji riizné spolecenské akce ¢i

oblibené setkavani u taborakua.

Poskytované sluzby:

zajisténi stravy 6x denné v pravidelnych intervalech. Klient ma moZnost vybéru ze
tii obédl a dvou vecefi.

rozsah péce je planovan spolu s klientem a vychazi z realnych cili a moznosti
klienta,

vystupem je individudlni plan péce, kdy je tento nasledn¢ podkladem pro dalsi
poskytované sluzby,

zdejsi aktivity jsou zamétené na rozvijeni schopnosti a dovednosti klientt, posileni

paméti a motoriky.

Cena za ubytovani se pohybuje od 199,- K& do 210,- K¢&/den (cena zavisi na velikosti

pokoje a poctu lizek). Strava ¢ini 170,- K¢&/den pro kazdého klienta.
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Ostatni sluzby:

- velké mnozstvi volnocasovych aktivit,

- razné spolecenské, kulturni ¢i zajmové Cinnosti,

- konaji se zde i vystoupeni umélct, koncerty, spoleenské vecery s hudbou,

- Vvelmi oblibenou je ve zdej$im zafizeni Gtulnd kavarna, ktera se nachazi ve druhém

patfe budovy. Tato kavarna je oteviena pro klienty vcetné jejich navstév kazdy den
do odpolednich hodin.

V objektu je zajisténa ptitomnost kvalifikovaného zdravotnického persondlu, ktery
je schopen vyhodnotit akutni zmény zdravotniho stavu klienta ¢i poskytnout prvni pomoc.
Ptitomnost vSeobecné zdravotni sestry je zde zajiSténa nepftetrzité, 24 hodin denné po cely

rok. Praktického Iékafte si voli kazdy klient sdm.

(Mgstsky tstav socialnich sluzeb Jirkov. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-03-14].

Dostupné z: http://www.meussj.cz/index.php/nase-sluzby/pobytove-sluzby/domov-pro-
seniory).

5.2.7 Domov pro seniory a Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Mast’ov

Sidlisté 232, 431 56 Mastov (déle jen Mastov).

Pobvytové sluzby:

- poslanim této sluzby je podpora seniorl, ktefi se ze zdravotnich divodil ¢i
z divodu véku ocitli v nepfiznivé zivotni situaci a potiebuji podporu a pomoc
druhych osob,

- klienti jiZ nejsou schopni zit ve svém domdacim prostiedi bez pomoci druhé osoby,

- zaméstnanci tohoto zafizeni svou cinnosti podporuji klienty v sobéstacnosti a
dastojném zachovani zpisobu Zivota,

- sluZba je urena seniorim se sniZenou sobéstacnosti ¢i omezenou mobilitou,

- sluzba je urcena seniorim od 65 let véku,

- kapacita lizek v tomto zafizeni ¢ini 42 luzek,

- klienti jsou ubytovani v jednoltizkovych a dvojlizkovych pokojich,

- pokoj a spole¢né prostory jsou standardné¢ vybaveny nabytkem a zafizenim

poskytovatele,
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kromé& pokoje muze klient spole¢né s ostatnimi klienty vyuzivat také jidelnu,
knihovnu vcetné¢ PC, kulturni mistnosti, rehabilitatni mistnost, dilnu

volnocasovych aktivit, balkon, zahradu, apod.

Cena za jednolizkovy pokoj Cini v tomto zafizeni 230,- K¢/den. Za dvoulizkovy pokoj
klient zaplati 210,- K¢/den.

Poskytované sluzby:

poskytnuti stravy,

zajisténi tekutin,

poskytnuti pomoci pfi podavani stravy a napoju,
pomoc pii oblékani a svlékani,

pomoc pii piesunu na lizko ¢i vozik,

pomoc pii samotném pohybu

pomoc pii tkonech osobni hygieny a WC a dalsi.

U stravovani je cena u kazdého typu stravovani (diety, alergie,...) stejna a ¢ini 180,-

K¢é/den.

Ostatni sluzby:

nabidka volnoc¢asovych aktivit a akci,
aktivizace klientl — zapojeni do béznych kazdodennich ¢innosti,

terapeutické ¢innosti.

V Domové se nachdzi zaméstnanci, ktefi maji odbornou zpisobilost k vykonu

zdravotnického povolani. Tato oSetfovatelskd a rehabilitatni péce je poskytovana na

zakladé doporuceni oSettujiciho lékare. Prakticky lékar dochdzi do Domova kaZzdou stiedu

a dale dle individualnich potieb klientd.

Psychiatr dochazi do zdejsiho zafizeni 1x mési¢né, v piipadé potieby je pFitomen v

ambulanci v Podboranech.

K ostatnim odbornym 1ékaitum je Klient dopraven zaklad¢é doporuceni praktického 1ékare k

pfeprave sanitnim vozidlem.

V ptiloze €. 5 na konci préace jsou zobrazeny fotografie z uvedeného ubytovaciho zatizeni.

(Socialni zafizeni pro seniory okres Chomutov. Domov pro seniory. [online]. [cit. 2022-

03-14]. Dostupné z: https://www.dsskm.cz/sluzby/domov-pro-seniory/).
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5.3 PECOVATELSKA SLUZBA — terénni

5.3.1 Pelovatelska sluzba Jirkov

U Dubu 1562, 431 11 Jirkov.

Jednd se o terénni pecovatelskou sluzbu, kterd je poskytovana pracovniky v
socidlnich sluzbach. Tito pracovnici kladou diraz na individualni potfeby klienta a
podporuji jeho schopnosti a dovednosti. Sluzba je vzdy naplanovand a déle poskytovana
dle ptedchozi domluvy s klientem. Domluveny tkon, ¢as, den a Cetnost je s klientem
sepsana v fadné smlouvé.

Klientim je poskytovdna pomoc pfi zvladani béznych ukonil péce o vlastni osobu
vcetné hygieny. Déle je zajiSténo poskytnuti stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti
nebo zprostfedkovani kontaktu klienta se spole¢enskym prostredim.

Poskytnuti zdravotnické sluzby neni soucasti zdejsi peCovatelské sluzby.

Poskytované sluzby:

- pomoc pii zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu,

- pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

- pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti,

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

v

k dispozici na internetovém portalu vyse uvedené sluzby.

Jak je uvedeno vySe, je v pfipad¢ potteby klientim zajisténa i strava. Obédy jsou
rozvazeny v jednorazovych obalech v dobé od 9:45 hod. do 13:00 hod. po mésté Jirkov a
prilehlych obcich. Klient méd mozZnost vybéru obéda ze tti jidel. PeCovatelky mohou po
pfedchozi domluvé pomoc s pifipravou, servirovanim a podanim stravy. Cena ob&du se
pohybuje od 61,- K¢ do 65,- K¢&/den.

(Méstsky tustav socidlnich sluzeb Jirkov. PeCovatelska sluzba Jirkov. [online]. [cit. 2022-

03-14]. Dostupné z: http://pecovatelkyjirkov.cz/).
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5.3.2 Pecovatelska sluzba Chomutov

Centrum dennich sluzeb Bezrucova

Bezrucova 4512, 430 03 Chomutov.

Centrum dennich sluzeb Bezrucova poskytuje terénni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z ditvodu chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, ¢i
z davodu veku. Situace téchto jedinct vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Poskytuje
se ve vymezeném Case v domacim prostiedi ob¢anii mésta Chomutova.

Pecovatelskd sluzba je zajiSténa pouze uzivatelim, ktefi maji uzavienou Smlouvu

0 poskytovani socidlnich sluzeb.

Pecovatelska sluzba podporuje a pomaha osobam, které maji snizenou sobéstacnost
¢i se ocitly v obtizné socialni situaci. Diky této sluzb& mohou klienti v naro¢nych zivotnich
situacich spojenych se samotou, stdiim nebo nemoci zistat ve svém domdécim prostiedi,
distojné zit a zapojovat se do bézného zivota spole¢nosti. S pomoci pecovatelské sluzby

muze uzivatel ve svém pfirozeném prostredi zit tak dlouho, dokud jeho zdravotni stav

nebude vyzadovat nepfetrzitou péci.

Poskytované sluzby:

pomoc a podpora pii podavani jidla a piti — 130,- K¢/hod.,
- pomoc pii oblékani a svlékani — 130,- K¢/hod.,

- pomoc pii pouziti WC — 130,- K¢/hod.,

- pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik — 130,- K¢&/hod.,

- dovoz jidla — 25,- K¢/obéd (podani jidla pii dovozu stravy — 10,- K¢/obéd),

pomoc pii piipravé jidla a piti — 130,- K&/hod a dalsi sluzby.

V ptipadé, Ze poskytovani téchto tkont, v€. ¢asu nezbytného k jejich zajisténi, netrva
celou hodinu, vySe uhrady se krati tak, ze uhrada se stanovi za kazdou zapocatou

pulhodinu.

Centrum dennich sluzeb Bezrucova poskytuje Zadatelim sluzbu Vytizeni zadosti do

socialnich sluzeb, kterou vyftizuje socialni pracovnice. Jedna se o zajisténi formulaie a jeho
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vyplnéni s zadatelem, piipadné vyzvednuti lékatského potvrzeni a piedani na danou

instituci. Tato sluzba stoji 220,- K¢&/hod.

(Pecovatelska sluzba Chomutov. Centrum dennich sluzeb. [online]. [cit. 2022-03-16].

Dostupné z: https://www.soschomutov.cz/sluzby/pecovatelska-sluzba/).

5.3.3 Pecovatelska sluzba Kadan

TyrSova 567, 432 01 Kadan.

Ziizovatelem této sluzby je meésto Kadan. Pecovatelskd sluzba meésta Kadan
zajistuje terénni sluzby obfanlim mésta Kadan a obantim z ptilehlych obci, které spadaji
do katastru obce Kadan.

Co je poslanim pecovatelské sluzby? Zejména poskytnout pomoc osobam
V nepfiznivé Zzivotni situaci a zachovat co nejvyssi kvalitu zivota a jeho dustojnost
Vv piirozeném prostiedi. Tato sluzba podporuje své klienty ve vyuzivani vetejnych sluzeb,
které jsou bézné dostupné.

Pecovatelska sluzba je dostupna viem lidem bez vékového omezeni. Casovy rozsah
sluzby je kazdodenni od 7 hod do 21 hod. V rozmezi od 15:30 hod. do 21 hod. je tato
sluzba provadéna pouze po predchozi dohod¢ s klientem.

Pecovatelé pomahaji klientim napft. se zvladanim béznych tkont, které se tykaji péce 0
vlastni osobu. Dale pomahaji zejména pii osobni hygiené, poskytnuti, zajisténi stravy ¢i
pomoc pii zajisténi chodu domacnosti.

Poskytované sluzby:

- pritomnost pecovatelky v domacnosti a jeji pomoc — 130,- K¢/hod,

- zajisténi stravy, dovoz a donaska — od 19,- K¢ do 72,- K¢&/obéd,

- ndkupy a pochiizky — 100,- K¢/hod.; od 20,- K¢ do 50,- Ké&/ukon,

- prani a Zehleni pradla — od 60,- K¢ do 70,- K&/kg. Samostatné zehleni 40,- Ké/kg,
- vyfizovani Ufednich zalezZitosti (67,- K&/15 min.),

- orientaéni méfeni tlaku (19,- K&/ukon),

- kopirovani pisemnosti (5,- K¢/strana),

- doprava sluzebnim vozidlem- ujeté km (3,- K&/km),

- svoz arozvoz pradla po Kadani (65,- K¢/tkon),

- vypsani slozenky klientovi (12,- K¢/tkon),

- vybirani postovni schranky klientovi (9,- K¢/tkon),
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- telefonovani ze sluzebniho telefonu na ptani klienta (28,- K¢/tkon).
(Petovatelské  sluzby Kadaii. Uhrada. [online]. [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
https://www.messskadan.cz/redakce/index.php?xuser=&lanG=cs&portal=3287&slozka=28
1515&clanek=288609)

5.3.4 Pelovatelska sluzba Klasterec nad Ohri

Lipova 545 431 51 Klasterec nad Ohii.

Tato sluzba je k dispozici klientim od roku 2007. Jedna se o terénni péci, ktera je
uzemi mésta KlaSterec nad Ohii a jeho obecnich ¢astech ( Mifetice u Klasterce nad Ohii,
Cibousov, Klastereckd Jesen, Suchy Dil, Hradisté, Lestkov, Mikulovice, RaSovice,
Utogisté, Sumna, Vernétov).

Sluzba je poskytovana osobdm s télesnym ¢i zdravotnim postiZenim, senioriim
nebo rodindm s détmi, které se nachazi v neptiznivé socialni situaci.

Neptiznivou socidlni situaci Se v tomto pfipad¢ rozumi ztrata nebo oslabeni schopnosti
fesit svoji soucasnou Zivotni situaci.

Nepfiznivou socidlni situaci posuzuje socialni pracovnice spolecné s vedoucim
pracovnikem v socidlnich sluzbach v ramci socidlniho Setfeni.

Klienti pecovatelské sluzby nejsou v tomto ptipadé omezeni vékem.

Kapacita terénni sluzby KlaSterce nad Ohfi ¢ini 9 pracovniki. O svatcich a
vikendech je okamzit4 kapacita 1 pracovnik. Okamzitou kapacitou se v tomto ptipadé
rozumi maximalni pocet klienti, kteti mohou této sluzby vyuZit v jeden okamzik.

Provozni doba této sluzby je kazdodenni vcetné vikendi a svatkli v ¢ase od 7 hodin do 21
hodin.

Poskytované sluzby:

- pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 130,- K¢&/hod.,

- pomoc pii ptipravé a podéavani jidla a piti 130,- K¢/hod.,

- pomoc pii prostorové orientaci ¢i samostatném pohybu 130,- K¢/hod.,
- pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik 130,- K¢&/hod.,

- pomoc pii tkonech osobni hygieny 130,- K¢/hod.,

- pomoc pii oblékani a svlékani 130,- K¢/hod.,
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zajisténi normalni stravy — cena obédu 75,- K¢,

zajiSténi Setfici stravy — cena obédu 75,- K¢,

dovoz nebo donaska obédu — 30,- K¢/ukon,

bézny uklid a tdrzba domacnosti - 130,- K¢/hod.,

velky uklid, myti oken - 130,- K¢/hod.,

bézné nakupy (do 5 kg) — 115,- K¢&/hod.,

velky nakup (nad 5 kg) — 115,- K¢/ukon,

nutné pochtizky — posta, 1ékar, urad — 130,- K¢/hod.,

prani a Zehleni pradla — 70,- K¢&/kg,

doprovazeni dospélych k 1€kati, na instituce poskytujici verejné sluzby a doprovod

zpét do mista bydlisté — 130,- K¢&/hod.

(Pecovatelské sluzby Klasterec nad Ohfi. Ceniky. [online]. [cit. 2022-03-17]. Dostupné z:

https://mussklasterec.cz/index.php/sluzby/ceniky).

5.4 ODLEHCOVACI SLUZBA

5.4.1 Odlehcovaci sluzba Kadan

Vézni 958, 432 01 Kadan.

Pobvytové sluzby:

cilovou skupinou odleh¢ovaci sluzby v obci Kadaii jsou seniofi obou pohlavi od 62
let véku,

tito seniofi maji sniZzenou sobéstacnost a jsou zavisli na pomoci druhych osob.
Odlehcovaci sluzba poskytuje denni nebo kratkodobou pobytovou sluzbu,

Seniorim ohrozenym socialnim vylou¢enim je zde umoznén pobyt mezi vrstevniky,
tato sluzba je poskytovana v Domové pro seniory, kde je pro tyto potieby vyclenén
ctytlizkovy pokoj,

cilem této sluzby je ulehcit pe€ujici roding, zajisténi distojného Zivota senioriim a

udrzeni kontaktli se svymi vrstevniky.

Poskytované sluzby:

ubytovani veetné stravy. Cena za tyto sluzby ¢ini celkem 380,- K¢/den. Dale se
k této Castce pricita cena 130,- K¢&/hod. za poskytnuti péce. Pfi denni sluzbé se

¢astka za sluzby pohybuje mezi 30,- K¢ az 50,- K¢/hod.
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Zajemce 0 odlehcovaci sluzbu si podava zadost, ktera je nasledné ptijata do evidence
zadosti. Soucasti zaddosti musi byt lékarské vyjadreni k souasnému zdravotnimu stavu
klienta vCetn¢ jeho uzivanych 1€ka. Pfed nastupem na odlehcovaci sluzbu je mezi klientem

a poskytovatelem uzaviena fadna smlouva na dobu urcitou.

(Odlehcovaci sluzba Kadan. Informace pro zajemce o sluzbu. [online]. [cit. 2022-03-13].
Dostupné z:
https://www.messskadan.cz/redakce/index.php?clanek=282285&xuser=&lanG=cs&slozka
=281515)

5.4.2 Odlehéovaci sluzba Jirkov

U Dubu 1562, 431 11 Jirkov.

Pobvtové sluzby:

- odleh¢ovaci sluzba v Jirkové je urcena senioriim a osobam od 18 let, které maji
snizenou sobéstacnost a to zejména =z divodid zplsobenych chronickym
onemocnénim, zdravotnim postizenim nebo z divodu véku seniort. Jedna se o
osoby, které jsou ve svém domacim prostiedi zavislé na pomoci svych blizkych,

- odleh¢ovaci sluzba neni ur¢ena klientim S mentalnim postiZenim, které by mohli
ohroZovat spole¢né souziti s ostatnimi klienty,

- cilem odleh¢ovaci sluzby je podporovat rozvoj sobé&stacnosti klienta tak, aby se
mohl vratit zpét do svého piirozeného prostiedi. Poskytnuti potiebné péce ve chvili,
kdy si pecujici osoba potiebuje odpocinout nebo fesit své vlastni zaleZitosti ¢i
problémy,

- odleh¢ovaci sluzba je zajisténa 24 hodin denné po cely rok,

- tuto sluZzbu mliZe klient vyuzit na rekondi¢ni pobyt nebo na pobyt pfechodny,

- rekondi¢ni pobyt zajist'uje rozvijeni dovednosti klienta za pomoci terapii a nacvika
sobéstacnosti pfi béznych dennich ¢innostech,

- pobyt piechodny zajistuje klientovi potfebnou péci s moznosti Cerpani terapie a

rehabilitace.
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Poskytované sluzby:

zajiSténi pobytu véetné stravy 6x denné.

Cena za poskytnuti ubytovani se pohybuje od 203,- K¢/den/dvojlizkovy pokoj do 210,-

K¢/den/jednoltizkovy pokoj. Stravné ¢ini 170,- K¢/den bez ohledu na pocet lazek na

pokoji.

Tato sluzba je poskytovana od roku 2008 a mé k dispozici 30 lazek.

(Mg¢stsky tstav socialnich sluzeb Jirkov. Odleh¢ovaci sluzba. [online]. [cit. 2022-03-13].

Dostupné z: https://www.meussj.cz/index.php/nase-sluzby/pobytove-sluzby/odlehcovaci-

sluzba ).

5.4.3 Odlehcéovaci sluzba Klasterec nad Oh¥i

Lipova 545, 431 51 Klasterec nad Ohfi.

Pobvytové sluzby:

tato sluzba je poskytovana od roku 2008 v objektu Domova pro seniory,
jedna se o 24 hodinovou péci, kdy je vSak maximalni doba pobytu u této sluzby
stanovena na 3 mésice,

0 odleh¢ovaci sluzbu mohou zaZadat osoby se zdravotnim postiZenim a seniofi, kdy
situace téchto jedinct vyZaduje pravidelnou pomoc druhych osob,

kapacita 10zek je pro tuto sluzbu omezend, v Domové pro seniory jsou k témto
uceltiim k dispozici pouze 4 lizka,

poslanim této sluzby je poskytnout pobytové sluzby a péci osobam, o které se po
omezenou dobu nemohou postarat dosud pecujici fyzické osoby,

hlavnim cilem odlehCovaci sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek,
ktery je dilezity k nacerpani novych sil pro dalsi péci o handicapovanou osobu,
poskytovani téchto sluzeb je plné zakomponovéano do chodu Domova pro seniory,

Klienti maji moznost vyuzivat stejné sluzby jako klienti Domova pro seniory.
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Poskytované sluzby:

- poskytnuti stravy,
- poskytnuti ubytovani,

- aktivizaéni ¢innosti.

Uhrada za ubytovani &ini 210,- K&/den. Celodenni strava vychazi klienta na 170,- K¢&/den a
ukony socialni péce vychazi 130,- K¢/hodina. Celkova thrada za jeden den tedy ¢ini 380,-
K¢ + ptipadné poskytované ukony.

(Méstsky ustav socidlnich sluzeb Klasterec nad Ohti. Odlehcovaci sluzba. [online]. [cit.

2022-03-14]. Dostupné z: https://mussklasterec.cz/index.php/sluzby/odlehcovaci-sluzba)

5.5 BYTOVE JEDNOTKY

5.5.1 Areal domova klidného stari Chomutov

Lesni 5950, Chomutov 430 01 (dale jen DKS).
Toto zafizeni neni zafizenim pro seniory s odbornou péci. Jednd se pouze o ubytovaci
prostory hotelového typu pro seniory, kdy se zde nenachazi zadny zdravotnicky personal ¢i

pecovatelskd sluzba. Toto zafizeni je také nazyvano jako ,,bezpecnd vesnicka pro seniory.*

Pobvytové sluzby:

- Vvaredlu DKS je k dispozici 45 bezbariérovych jednotek pro seniory star$i 70 let
nebo osoby se ZTP,

- Vv 1. podlazi se nachézi bytové jednotky, pro seniory, kteti nemaji ur¢enou vékovou
hranici,

- aredl je ur€en klientim, ktefi nehledaji jen ndjemni bydleni, ale diky technologiim
je ptipraven pro klienty, ktefi vyzaduji luxus, servis a bezpeci,

- vplo$ném balicku sluzeb je zahrnuto: osobni tlacitko pro pfivolani pomoci,
nonstop dohled, kabelova televize, internet, telefonni linka se samostatnym ¢islem,
spolecenska budova a mistni park, zahradni altan ¢i sportoviste, udrzba komunikaci
a zelené aredlu vcetné ostrahy arealu a kamerovy systém,

- klienti zde mohou mit ubytovaného 1 svého domaciho mazlicka.
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Cena najemného Cini 61,- K¢ za metr ¢tverecni. Celkova cena bydleni véetné najemného a

sluzeb ¢ini 8226,- K¢&/mésic. Jako dopliikkovou sluzbu mohou klienti vyuzit vyhrazené

parkovaci misto, za které zaplati 350,- K¢/mésic.

Poskytované sluzby:

kadernictvi,

manikura, pedikura,

wellness sluzby,

prani a Zehleni pradla,

nasmlouvani 1ékati (obvodni 1ékar, fyzioterapeut),
kulturni akce a aktivity,

letni grilovani,

sluzba novodobé sanitky.

Za zminku také stoji internetova skupina iSeniorum, kterd byla zaloZena za ucelem

sjednoceni lidi s podobnymi z4jmy, ktefi se nachazi ve stejné etapé Zivota. V této skupiné

jsou zvetejilovany naptiklad recepty, tipy na kulturni a spolecenské akce v blizkém okoli,

rady a zkuSenosti lidi ze skupiny a dal$i zajimavosti.

(Pobytova zafizeni pro seniory Chomutov. Aredl Domova Klidného Stafi. [online]. [cit.

2022-03-19]. Dostupné z: https://www.arealdks.cz/).

5.5.2 Chranéné byty pro seniory Sporice

U koupalisté 494, 431 01 Spofice.

Pobytové sluzby:

dim pro seniory se nachazi v klidném prostfedi obce Spofice, které sousedi
s méstem Chomutov,

na podzim roku 2004 se do tohoto zafizeni ptistéhovali prvni najemnici,

nachazi se zde 34 bytovych jednotek - 21 byt 1+0 a 13 byt 1+1,

kromé prizemnich bytti ma kazdy byt balkon nebo terasu,
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- VSechny byty vtomto zafizeni jsou vybaveny kuchynskou linkou s elektrickym
spordkem a socialnim zafizenim,
-V blizkosti zafizeni se nachazi obchod s potravinami,

- v budové penzionu je najemniktim k dispozici knihovna a posta.

V tomto piipad¢ se vSak nejednd o zatizeni s peCovatelskou sluzbou. Zdravotni stav
klientlh musi byt takovy, aby byli schopni vést samostatny Zivot. Diim je ur¢en pro seniory
od 60 let véku, kteii chtéji svlij zivot prozit klidné a spokojené a pozaduji kvalitni bydleni.
Zajem o tuto sluzbu se stale navysuje a zadatel tak na umisténi do tohoto zafizeni muize
¢ekat i nékolik let.

(Obec Spoftice. Dum seniort. [online]. [cit. 2022-03-17].

Dostupné z: http://www.obecsporice.cz/organizace/dum-senioru/).

6 OVERENI HYPOTEZ

Hypotéza 1 - V okrese Chomutov je oproti pfedchozim letiim dostatecné zajiSténi

socialnich sluZeb a jejich naplnénost je pIné vyuZivana.

Na zédklad¢ zjisténych informaci lze konstatovat, Ze zajiSténost mnozstvi ltizek
Vv soucasné dob¢ se oproti predchozi pétiletce zlepsila, nicméné pietrvava stav, kdy je doba
¢ekani na umisténi 1-2roky. V piipadé€ urgence je senior umistén v fadu mésice, max. tiech
mésict.

Oproti letim piedeslym doslo ke zlepSeni situace a feSeni problému, nebot’ ¢ekaci
doba pred péti lety Cinila 3-5let. Stav zajisténosti se zlepsil, av§ak dostate¢nost plné
zajisténa neni. Kapacita socialnich sluzeb terénnich i pobytovych je naplnéna ze 100%.
Doba ¢ekani 1-2 roky v soucasné dobé muze byt vzhledem k fyzickému a psychickému
stavu fatalni, nebot’ se seniofi umisténi nemusi doc¢kat.

V pribéhu vyhodnocovani dat bylo zjisténo, ze pfevaznou cast klientil ve vSech zatfizenich

tvofi Zeny.
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Pise¢na Pod Biizami | Vézni Lipova
Zarizeni Chomutov | Chomutov | Kadaii KnO Vejprty
Kapacita 166 38 120 113 24
Naplnénost Zeny | 119 24 88 86 17
Naplnénost muzi |47 14 32 27 7
Celkem klientii ] 166 38 120 113 24
Naplnénost v % ]100% 100% 100% 100% 100%

Tabulka ¢. 5 - Naplnénost ubytovacich zatizeni z hlediska poctu klienti — mésto (vlastni
zpracovani)

NaplInénost v % - mésto
120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Pise¢na Chomutov ~ Pod Biizami Vézni Kadan  Lipova Klasterec Vejprty
Chomutov nad Ohii

Graf ¢. 1 — Naplnénost ubytovacich zarizeni v % z hlediska mésta (vlastni zpracovani)
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Naplnénost z hlediska pohlavi - mésto
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Chomutov Chomutov nad Ohfi
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Graf ¢. 2 - Naplnénost ubytovacich zafizeni z hlediska pohlavi — mésto (vlastni zpracovani)

NaplInénost v % - mésto
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Pise¢na Pod Btizami Vézni Kadan  Lipova Klasterec Vejprty
Chomutov Chomutov nad Ohfi
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Graf ¢. 3 - Naplnénost ubytovacich zarizeni z hlediska pohlavi v % - mésto (vlastni zpracovani)

Zarizeni Mastov Sporice

Kapacita 42 38
Tabulka ¢. 6 - NapInénost ubytovacich zarizeni z hlediska po¢tu klienti — obec
(vlastni zpracovani)
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Naplnénost - obec
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Graf ¢. 4 - Naplnénost ubytovacich zarizeni z hlediska poc¢tu klientii — obec
(vlastni zpracovani)

Zarizeni Mastov Sporice
Zeny 27 28
MuZzi 15 10

Tabulka ¢. 7 — Naplnénost ubytovacich zaFizeni z hlediska pohlavi v % - obec
(vlastni zpracovani)

Naplnénost z hlediska pohlavi v % - obec
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zeny muzi
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Graf ¢. 5 — Naplnénost ubytovacich za¥izeni z hlediska pohlavi v % - obec
(vlastni zpracovani)
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V obci Spofice je v zafizeni celkem 34 bytovych jednotek, kdy je naplnénost 38
osob. Ctyfi byty jsou uréeny pro par nebo dvojici klienti.

Lipova
Piseéna Pod Brizami Véini Klasterec
Zarizeni Chomutov | Chomutov Kadaii nad Oh¥i Vejprty
Doba Zadosti o
umisténi
soucasna
v mésicich 24 12 12 24 12
Doba Zadosti o
umisténi pired 5
lety v mésicich 60 48 48 48 48

Tabulka ¢. 8 - Doba Zadosti o umisténi do ubytovaciho zafizeni pied péti lety a dnes (vlastni
zpracovani)

Hypotéza 2 — Socidlni sluzby, které poskytuji Domovy pro seniory jsou plné

kvalifikované a personalni obsazeni je odpovidajici po¢tu a potiebam seniori.

Zavizeni Pise¢na Pod Vézni Lipova Vejprty
Cv Brizami Kadan Kl.n.O.
Cv
Typ zarizeni DS DS DS DS DS
TS TS
0OS 0S
Pocet 166 38 120 113 24
klientii
Personal 114 24 11 +45 86 10
podet M -7 M-2 ZS + PP M -4 PS-8
Z-107 7-22 7-82 SP -1
véetné OP-1
pecovatelské
sluzby
Personal ZS ZS ZS
kvalifikace PS - kurz PS - kurz PS - kurz PS - kurz
SP SP SP
OoP OoP OP
Lékar Dojizdido | Dojizdido | Dojizdido | Dojizdi do V obci,
domova domova domova domova seniofl musi
jezdit

Tabulka ¢. 9 — Méstska socialni zafizeni — domovy pro seniory (vlastni zpracovani)
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Zavizeni Mast’ov Sporice

Typ zafizeni | DS Bytové jednotky pro seniory
Pocet klienta | 42 38

Personal/ Zdravotni sestry, Bez personalu

kvalifikace pecovatelé, rehabilitacni sestra

Tabulka ¢. 10 — Socialni zarizeni venkovské obce (vlastni zpracovani)

Legenda: ZS ... zdravotni sestra PS ... peCovatelska sluzba
SP ... socialni pracovnik TP ... terénni pracovnik
A ... administrativa OP ... ostatni personal
U ... urgence PP ... pfima péce
TS ... terénni sluzba OS ... odleh¢ovaci sluzba

Pokud jde o kvalifikovanost a dostatecné mnozstvi zaméstnancii jednotlivych
zafizeni, pak na zaklad¢ vyzkumu lze konstatovat, ze je zajisténi neuspokojivé.
Nedostatecné mnozstvi personalu, syndrom vyhofeni, Unava a fyzickd a psychicka

naro¢nost jsou hlavnimi znaky soucasné situace.

Vvhodnoceni dotaznikové ankety

Dotaznikové ankety probihaly v terminu od zafi 2021 do ledna 2022. Samotné
zpracovani dat a vyhodnoceni prob&hlo Vv inoru, az bieznu 2022.
Respondenti byli rozdéleni na dvé kategorie. Prvni se tykala samotnych seniori a druha
socialnich pracovniki.

Dotazniky byly doplnény o jednotlivé rozhovory, které mély doplnit nékteré
Z volnych polozek v ramci dotazovani.
V ramci prvni skupiny dotazovanych (seniofi) bylo vyhodnoceno 18 odpovédi. Kategorie
socialnich pracovniki ¢itala skupinu 16 zaméstnanci.

Ke zpracovani veskerych dat pfispély 1 informace vedoucich pracovnikl
jednotlivych zafizeni. VéEtSina polozek byla vyhodnocena primérem. Odpovéedi

respondenttl, které se neshodovaly, byly vypsany jednotlive.

70



Vyhodnoceni jednotlivych poloZek - seniofri:

Polozky ankety Vyhodnoceni Poznamky
Pocet respondenti 18
Primérny vék 76 let
Doba umisténi/primér 8 let
Diivod umisténi N-12 S-6
Nedostatky v zajisténi Nepfiitomnost 1ékare kontakty, rodina, domaci
(hodnoceni domova) Finan¢ni naroc¢nost mazlicek
nékterych sluzeb
Nemoznost ubytovani
,,mazlicka‘“
Pozitiva zajiSténi Samostatné pokoje, zajisténi
(hodnoceni domova) soukromi
Aktivity a akce
Zahrada
Sluzby OH- 8
K- 2
U-8
PS- 6
LV - 2
N-2
O0-8
Chybi mi Cast&jsi navitévy Situace ovlivnéna COVID
Ocernuji Rehabilitace a péci
Spokojenost ANO - 17 NE -1
Bezpeci ANO - 17 NE -1
Diistojnost ANO - 17 NE -1
Tabulka €. 11 — Vyhodnoceni jednotlivych poloZek - seniofFi (vlastni zpracovani)
Legenda: N ... nemoc S ... samota K ... kontakt a spolecnost
OH ... osobni hygiena U ... uklid PS ... pfiprava a podavani stravy
LV ... pfesun na luzko/vozik N ... nakup

O ... oblékani a svlékani
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Vyhodnoceni jednotlivych polozek — socialni pracovnici:

Polozky ankety Vyhodnoceni Poznamky

Pocet respondentii 16

Primérny vék 48 let

Pocet let v soc. sluzbach 14 primér

Zarazeni ZS-4 ZS - zdravotni sestra
PS-5 PS - pecovatelska sluzba
SP-2 SP - socialni pracovnik
TP -4 TP - terénni pracovnik
OP-1 A - administrativa

OP - ostatni personal
Kvalifikace v oboru Ano -9 VétSina ma kurz
Ne -7

Naroénost Psychicka - 2 Psychicka - v profesi za¢inaji

Fyzicka - 1 Fyzicka - OP/uklizecka

Obé varianty -13

Obé¢ varianty - 13

Nedostatky v zajisténi

Nepritomnost 1ékate

Pozitiva zajiSténi

Bezpeci a okamzita péce
Sociélni kontakt
Programy a aktivity
MozZnosti poskytovanych
sluzeb

Rozdil mezi klienty:
mésto/obec

NE - 16

Nikdo z respondentt

Pozadavky seniorii
Z pohledu personalu

Socialni kontakt,
komunikace

Zajisténi kontaktu s rodinou
Zajisténi péce ve stavu
selhani téla/kolize

MozZnost umistit domaciho
mazlicka

Nejcastéjsi odpovedi

Tabulka ¢.
zpracovani)

Vyhodnoceni jednotlivych poloZek — komentar

12 — Vyhodnoceni jednotlivych poloZzek — soc. pracovnici (vlastni

Primérny veék Sestnacti respondentl z fad socialnich pracovnikd je 48 let. Mezi

témito respondenty jsou i ti, ktefi pracuji ve sluzbach déle nez 20 let. Naopak dvé

z respondentek jsou Vv oboru nové. Vsichni pracovnici svou profesi povazuji za poslani,
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nicméné jejich vyCerpani je znatelné. NejveEtsi obtize jsou v oblasti zajisténi dostatecného
mnozstvi profesionaltl v oboru a predev§im muzd. Zeny jsou nejen psychicky unavené a
vycerpané, ale fyzickd zatéz, kterd je na né kladena, je neimérnd veéku a pohlavi.
Manipulace s mnohdy bezvladnymi seniory je fyzicky naro¢na. Psychicky naro¢né je pak
silné pouto se seniory a jejich nasledny skon (néktefi seniofi v zafizenich ziji i pfes 20 let).
Mnoho pracovnikil z téchto diivodii profesi opustilo.

Nejvétsim nedostatkem je tudiz mnozstvi pracovnik stalych 1 terénnich.
Kvalifikovanost a profesionalita jsou Vv pfevazné vétSin€ zaméstnancl zajiStény
prostifednictvim odbornych kurza.

Problémem se ukdzal nedostatek zdravotniho personalu, predevsim piitomnost
I¢kate v Domovech pro seniory. Ve vétSin€ piipadli musi senior za lékafem do ordinace

nebo musi vyckat piijezdu Iékate v dobé€ urené, coz neni v ptipadé potieby.

Naopak se seniofi i pracovnici shodli na pozitivech, kterymi jsou programy, kurzy a
aktivity pro seniory. Spolecnd komunikace a moznosti navstév. Nejvétsim bonusem je ale

ochota a oddanost profesi.

Hypotéza 3 — Socidlni sluzby a zajiSténi Domovi pro seniory ve mésté a na venkové se
lisi.

Méstska socialni zatizeni a sluzby pro seniory jsou v okrese Chomutov zajiSténa
formou Domovil pro seniory se zdravotnickou péci, terénni sluzby nebo bytové jednotky.
V tomto okrese se nachazi jediné zarizeni tohoto typu a nelze tudiZ porovnat rozdily

mezi zaFizenimi méstskymi a obecnimi vesnického typu.

Venkovské obce (Drouzkovice, Udlice, Drmaly, Cerveny Hradek, Vysoka Pec, Kovaiska,
Radonice, Racetice, Okounov, Peritejn, Cernys, Kotvina...) domovy pro seniory
nedisponuji. Obyvatelé si v dané lokalit€ mohou pouze zajistit a zafinancovat terénni

sluzby.

Hypotézu nelze dostatecné potvrdit, ani vyvratit, nebot’ by musela byt FeSena v ramci

Setieni prisluSného kraje.
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Proces starnuti je nedilnou a pfirozenou soucdsti zivota. Jednim zcili nasi
spolecnosti je na sklonku zivota dastojné dozit a ulehcit fyzickym a psychickym
problémtm kazdého seniora.

Domovy a zafizeni kK tomuto ur¢ena se snazi pro své klienty zajistit Sirokou $kalu
poskytovanych sluzeb tak, aby nedochdzelo ke kolizim, citovému a télesnému stradani.
Vzhledem ke starnouci populaci a odliSnému zptlisobu Zivota dneSnich a starSich generaci
je az zardzejici, Zze pocet mist v jednotlivych zatfizenich neni nikterak vysoky a rozhodné ne
dostacujici, byt se cekaci doba na umisténi zkratila. DnesSni senior je tak odkazan na
vlastni péci anebo musi spoléhat na pomoc rodiny, ¢i blizkého okoli.

Vétsina klientd umisténych v socialnich zafizenich pro seniory je Zenské populace,
coz koresponduje s vyss§im veékem doziti u zen. Zajimavym ukazatelem je samota jako
duvod odchodu jedince do domova pro seniory. Dal§im diivodem je ztrata sebeobsluznosti.
Milym zjisténim je fakt, Ze jsou seniofi v domovech spokojeni a jsou vdécni za socialni
kontakt a péci, které se jim mnohdy nedostava. Neméné dulezita je i jistota v ptipadé
akutniho stavu, kdy si jedinec sdm neni schopen pomoci a poradit.

Rozdily mezi jednotlivymi sluZzbami a zatizenimi se odviji od druhu a typu zafizeni,
avSak rozdil mezi ,,vesnickymi“ a méstskymi sluZzbami porovnat nelze, alesponn ne
Vv rozsahu daného okresu.

Diulezitym faktorem je i kvalifikovanost a mnozstvi persondlu, ktery je schopen
veskerou nutnou péci zajistit. Zasadnim problémem je nedostatek muzu v profesi a ochota
pracovat v oboru, ktery je nejen fyzicky, ale i psychicky velmi naro¢ny. U mnohych
zaméstnancl po delsi dobé dochazi k syndromu vyhoteni. Je tedy na zamysleni, zda by
nebylo dobré zmeénit socidlni systém v zemi a zamyslet se nad prioritami staii a sluzeb
S tim souvisejicimi.

Je velmi dualezité vénovat se problematice stafi a dostate¢ného socialniho
zabezpeceni a proto svou praci uzaviram citatem znamého filosofa a spisovatele:

»Nejdéle nezil €lovék, ktery ma nejvic let, ale ten, kdo sviij Zivot nejvice procitil.*

Jean Jacques Rousseau
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Pi‘ﬂohy
Pfiloha ¢. 1

Wdtava se mi, Ze se z ruznych divodii citim zbytecna. Pro spolecnost nemam vyznam,
protoze uz dlouho nemohu pracovat a vykondvat néjaké zaméstnani.

Uz nékolik mésicii pobyvam v nemocnici a jsem Vv situaci ¢lovéka ¢im dal zavislejsiho na
lidech kolem sebe. Mam pocit, Ze jsem bremenem pro spolecnost i pro rodinu. Obcas si
rikam, Ze détem pridélavam jenom starosti a stojim je penize!

Meé handicapy a nesamostatnost mé ochromuji, a nemohu se tudiz jako drive rodiné
odvdécit nejakou sluzbou. Citim, Ze zacinam byt k nicemu.

Obzvlast tezké je videt, jak se ode mé moji nejblizsi odtahuji, netroufaji si priblizit se ke
mné ani mé polibit, protoze jsem zchatrald, vyhubld a mozna nékdy vydavam neprijemny
zdpach. Pripadam si prebytecna i mezi svymi nejblizsimi.

Prosim Vas, vyslechnéte mé a pochopte mé trapeni, pomozte mi, abych se citila jesté pred
smrti uZitecnd.

Posudte sami, v cem bych se mohla jesté uplatnit — plést pro deéti a pro vnoucata, malovat,
protoze malovani mam velmi rada, ucastnit se pravidelné sborového zpévu a her, pomahat
ostatnim nemocnym lidem pri chiizi a pri jidle; povzbudte mé, prosim, a nevahejte, kdyz by
bylo mozné pozadat mé o néjaké sluzbicky, kterymi bych mohla pomoci.

Poslechnete si muj Zivotni pribéh, chci Vam Fici o vSem, co v mém zivote hralo diileZitou
roli — o svém povolani, rodiné, vyznamnych udalostech, svych vasnich a zajmech. Kdyz mi
date slovo v nemocnicnim casopise, kde pak uvidim své jméno, budu mit pocit, Ze existuji a
Ze jeste za néco stojim. Chtéla bych prispét svymi zkuSenostmi a dovednostmi — mohla bych
predavat dal, co dobre zvladam (napr. recepty na vareni), tak jako mi déla radost, kdyz
mohu svym blizkym prispet nécim z toho, co vim a umim. A jestlize je pravda, Ze md
odvaha a vyrovnanost se smrti jsou pro Vas prikladné, reknéte mi to prosim. Takto bude
mit miij Zivot daleko od zoufalstvi a zachova si smysl az do konce, protoze budu védet, ze
jsem pro ostatni lidi uzitecna nejen tim, co délam, ale i tim, Ze jsem* (Pichaud C.,

Thareauova 1., 1998).
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Priloha ¢. 2

w PLAN VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
7. brezna — 13. brezna / tyden 10

Pondéli 7. 3. 2022 - svatek slavi Tomas/Tom
7.40 Kondicni cviceni
9.15 HAPPY NEURON I - trénovani paméti, pozornosti, logického
mysleni, prostorové orientace a fedi, to vie formou hry a zabavy e
13. 00 OTEVRENA ERGODILNA - chcete si néco vyrobit, usit, uplést,
4 namalovat? Nebo tfeba upéct ¢i uvafrit? Zahrat si néjakou hru
{V s prateli? Napln aktivity je pouze na Vas a Vasich napadech “*

Uteg 8. 3. 2022 - svatek slavi Gabriela
9.00 OTEVRENA ERGODILNA - chcete si néco vyrobit, usit, uplést,
namalovat? Nebo treba upéct &i uvarit? Zahrat si néjakou hru
s prateli? Napli aktivity je pouze na Vas a Vasich népadech e
13.30 SVATECNI KAVARNICKA - MDZ (vsmhn:ﬁgt&srdecne zvani

na prijemné posezeni u kavy a zakusku) e M
7.40 Kondicni cviceni i

9.15 HAPPY NEURON II - trénovani paméti, pozornostu, logického
mysleni, prostorové orientace a fedi, to vie formou hry a zabavy
13.15  Zkouska péveckého sboru ,VEZNACI" sPoetensks mistnost
ODPOL. VYJIZDKA DO MESTA - potfebujete si nakoupit, zajit na postu,
(13.00) nékam se podivat nebo si néco zaridit? Prihlaste se na ,ergo" Useku

k 10. 3. 2022 - svatek slavi Viktori
V ramci zitrejSiho EVROPSKEHO DNE MOZKU

vas ceka Den piny védomostnich her
9.15 VSEZNALEK — védomostni kyiz oiecenska misinost .
13.30 SIBENICE - pomoci pismen hledame riizné nazvy ehokoliv ¥ mistnost

Patek 11. 3. 2022 - svatek slavi Andéla/Angelika
7.40 Kondini cviGeni Soecenska mistnost 3
9.00 MSE SVATA ! ok , oy

10.00 BINGO — zabavna hra s Eisly *Polecenssd mistnost
13.30 SPORT — BOCCIA sPolecenska mistnost

NAD RAMEC VSECN SPOLECNYCH AKTIVIT PROBIHAJI v PROBEHU CELEHO TYDNE (po/pa)
DENNE INDIVIDUALNI AKTIVIZACNI CINNOSTI

Sobota/nedéle - svatek slavi Rehoi/Rlizena
DALST SPOLECNE AKTIVITY SE V PROBEHU VIKENDU NEKONAJI

2. p. jid.

>
e

Individudlni aktivizaéni ¢innosti probihaji prib&Zné cely pracovni tyden. Spoleénd aktivita se kond phi G¢asti
min. 3 klientd, aktivita Nakupy" pfi G¢asti min. 2 klientd. Zména programu vyhrazena.

Zdroj: Domov pro seniory Kadan. Plan volnocasovych aktivit. [online]. [cit. 2022-03-10].
Dostupnéz:https://www.messskadan.cz/redakce/index.php?clanek=282287&lanG=cs&sloz
ka=281515).
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Piiloha €. 3

Dotaznik pro seniory

1 - Jaky je vas vék?
2 - Pohlavi: ZENA x MUZ

3 - Doba pobytu, umisténi: .......................

4 - Jaka byla ¢ekaci doba od podéani zadosti k pfijeti: .......................
5 - Divod umist&ni? ZDRAVOTNISTAV ~ SAMOTA JINY

6 - Vyuzivate zdravotni a rehabilita¢ni péce? ANO NE

7 - Nejcasteji vyuzivané sluzby:

pomoc s osobni hygienou

pomoc s tklidem

pomoc pii piiprave a podavani stravy

pomoc pii piesunu na lazko nebo vozik

pomoc pii oblékani a svlékani

pomoc pii zprostfedkovani kontaktli se spoleCenskym prosttedim

pomoc s ndkupem

8 - Jak hodnotite prostiedi domova:

9 - CovAmM NEJVICE Chybi: ..ouuini it

10 -
11 -
12 -
13 -

velmi spokojen(a)
spokojen(a)
nespokojen(a)

velmi nespokojen(a)

CoVAM VYhOVUJE: oo e

Citite se v domové bezpetnéji nez doma? ANO NE
Citite se v domové pro seniory diistojne? ANO NE

Jste spokojen(a) s ptistupem a chovanim personalu?

zdvotilost - vstficnost a ochota
pozdrav - citlivé zachazeni

respekt - zachovani intimity
osloveni - klepani na
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Priloha ¢. 4

Respondent ¢.

Dotaznik pro socialni pracovniky

1 - Jaky je vas vek?

2 - Kolik let pracujete v socialnich sluzbach?

3 - V jaké funkci pracujete (zarazeni)?

4 - Vystudovala jste dany obor (jste plné€ kvalifikovana pro sviij obor)? ANO - NE
5 - Vase profese je naro¢na z hlediska: psychického fyzického ob¢ moznosti
6 - Co si myslite, Ze v oblasti zajisténi péce o seniory chybi:
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Ptiloha ¢. 5

Fotografie z ubytovaciho zafizeni Domov pro seniory Mast'ov

Domov pro seniory Mast’ov

-3 X

3

Dilna volnocasovych aktivit
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Cvic¢ebna — rehabilitace

Rehabilita¢ni mistnost

Hydromasazni vana
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Pokoje klientt
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