UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

DIPLOMOVA PRACE

Olomouc 2023 Tereza Kratochvilova



Ustav pedagogiky a socialnich studii

Fenomén alkoholus jako socialni konstruovana kategorie; ve

vrstevnickych skupinach dospivajici mladeze

The phenomenon of alcohol as a socially constructed category in

teenage peer groups

Zpracovala: Tereza Kratochvilova

Studijni obor: Socialni pedagogika — vychovné poradenstvi
Vedouci prace: Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D.

Olomouc 2023



PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a vSechny prameny jsem

uvedla v seznamu literatury.

V Olomouci



PODEKOVANI

Dékuji Mgr. Pavlu Neumeisterovi, Ph.D. za odborné vedeni této diplomové prace, za jeho
Cas a spolupraci.

V Olomouci



Anotace

Jméno a prijmeni

Tereza Kratochvilova

Katedra Ustav pedagogiky a socialnich studii
Vedouci prace Mgr. Pavel Neumeister Ph.D.
Rok obhajoby 2023

Nazev prace

Fenomén alkoholu, jako socidlni konstruovana kategorie,
ve vrstevnickych skupinach dospivajici mladeze

Nézev prace v anglictiné

The phenomenon of alcohol as a socially constructed
category in teenage peer groups.

Anotace prace

V diplomové praci se zabyvam tématem Fenomén
alkoholu, jako socialni konstruovana kategorie, ve
vrstevnickych skupinach dospivajici mladeze V teoretické
casti jsem popsala pojem alkohol, jeho vlastnosti,
prezentovani alkoholu, nebezpeci vzniku zavislosti a
problémy spojené s 1écbou této zavislosti. Dale jsem
vypsala zakladni znaky dospivani, charakterizovala jsem
pojem socialni skupina a popsala vliv socialnich skupin
na formovani identity dospivajicich. V empirické casti
jsem provedla analyzu znazornéni alkoholu v reklaméach,
v médiich a na socialnich sitich. V dalsi casti jsem
vyhodnotila dotaznikové Setfeni na téma alkohol, které
bylo provedeno na Stiedni primyslové skole
polytechnickd ve Zling.

Klicova slova

Alkohol, dospivajici mladez, vrstevnické skupiny,
konstrukty

Anotace v anglictiné

I In my diploma, I deal with the topic of Alcohol
phenomenon, as a socially constructed category, in peer
studies of adolescents. In the theoretical part, I described
the concept of alcohol, its properties, alcohol, the danger
of addiction and the problems associated with the
treatment of this addiction. Furthermore, I listed the basic
features of adolescence, characterized the concept of
social group and described the influence of social groups
on the formation of adolescent identity. In the empirical
part, I analyzed the representation of alcohol in
advertisements, in the media and on social networks. In
the next part, I evaluated a questionnaire survey on the
topic of alcohol, which was conducted at the Polytechnic
secondary industrial school.

Klicova slova v angli¢tiné

Alcohol, adolescents, peer groups, constructs

Prilohy vazané v praci

Priloha 1: Testové Skalové otazky
Priloha 2: Otazky k volnému rozhovoru

Rozsah prace

81 s, 127 674 znaku vietné mezer

Jazyk prace

Cesky




T VOt 7
R O (OO OO OO OO REITUOPITPRPRIO 9
3 TEOTEHICKA CAST .cuveevieerieeeee ettt et ettt sae e sa e e s e s e sasess s 10
3.1  Fenomeén alKONOIU......ccuovieiiriiiiiniiieiniiei et 10
3.2 ObAObi OSPIVANT ...ueveeneinieeiiieeiieiiee ettt sttt 11
3.3 SOCIAINT SKUPINY vttt 14
3.3.1  Typologie socialnich SKUPIN .......cccoeuiviiiiiiiiiiiiii i 14
3.3.2  Mala socialni SKUPINQ ...cceevveeiiiiiiiiniiiiiciii e 16
3.3.3  Socializace jedince ve SKUPINE ........ccceeveiiiiiiiiiiiiiiiieiec e 17
3.3.4  Primarni a sekundarni soCialiZace. ........ccoceeevuueruiiiuiiiiiiiiiiniie e 18
3.3.5  SKUPINOVY VIIV cetiiiiiitiiiciiiicie ittt 19

3.4 RIZIKOVE CHOVANI....cciiiiiieeiieeiieeie ettt st 21
3.4.1  Zavislostni ChOVANT ......ccuiiiiiiiiicicceceeee e 22
3.4.2  Somatické problémy pii ZAVISIOSt.......cueeeuiriiiiiiiiiiiiiiie i 23
3.4.3  AIKOhOl @ MIAdISEVI.ccviieiiieiiiiieeiie et 24
344  AIKOhOl V rodinach ......ccceeeiiiiiiiiiiiiiciieccccc 25
3.4.5  Alkohol v reKIamach........cccceeviiiiiiiiiiiiiiecie e 27
3.4.5.1 Legislativni uprava reklam v Ceské republice .........coceeveerereuerirceannenne. 29

3.4.6  Obecna 1€Cba ZAVISIOSH ...veeuueeiiiiiieeiiceeeeee e 30
3.4.7  Konkrétni postupy LECDY ...cceevuieiiriiniiiiiiiiiiiiici e 31
3.4.8 Prevence navykovych ne€moC ........cocevuiviiiiiiiiiiiiieci i 34

4 EMPITICKA CASte..iuviueitiieeciirieeteiieie sttt b e s 36
4.1 Obsahova analyza reklam na alkoholické napoje ..........ccocevveviiiniiiiniiiiiniii 37
41,1 FIISCO cutiiiiiie ettt ettt ettt ettt e e sabe et saae e eabe et ae e b e aae e 38

4.1.2 AMUNASEN VOAKA «.eeiineeeeee ettt et vtee e et eeeesaeeeessanaeaesannasaesennsaesennns 39



g

oo

4.1.3  PivO RAEEASE ..oveeieiiiiieciieciicie ettt 40
414 APETOl SPIItZ.c.eccviiieiiiiiiiiiiiiii e e 41
4.1.5 Tullamore dew WhiSKeY .........cccceervuiriiiiiiiiiiiiiiiiiir ittt 42
416 CeSKA VINA..oovoiverreeieose st 43
4.1.77  SHAINULE ANALYZY c.eeoveieiieciieciieie et 44
4.2  Obsahové analyzy webovych stranek a influencerl ............coooeeenvniiiienciiiinnnn, 46
4.2.1  Web ,SUCKhY UNOT ....oiiiiiiieiitieciiee ettt e 47
422  Web ,Pij S TOZUMEM™ .....oiriiieiiiieieiiiiie ittt ers e e ss e 48
423 by PeTan & STN.....ooooviioieceeeieeeee ettt 49
424  Simpsonovi — HOMEer SIMPSON .....c..covuiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 50
4.2.5  SHhrnuti analYZY ....cceevveeeeiieeieieiie i 51
4.3  Kvantitativii VYZKUM ....ccooiiiiiiiicieciecic s 52
4.3.1  ZAMEL PIUZKUMU . ...oneiviiiieiiieiciee ettt s 52
4.3.2  Metodika ProzKumu .........cccecueeereerieniiiieiiiie i e 52
4.3.3  Pilotni prazkum, dotaznikoveé Setfent ...........ccccovevieiniiveneniiienieiee 52
4.33.1  Pilotni prizkum ........cccooeveeiiniiiiiiiiinii 53
4.3.4  Tabulky Cetnosti a grafické vyhodnoceni ...........ccocooiiiniiiiiiiiniin 57

) 115 1101 B OO POORUUURPT ORI 72
ZLAVET .ottt ee et e e tae ettt e a e et e a e et et s s a e et be e as e b e e e b ae e ae e e e e nee s 76
LAEEIATUTA. ...t cvve et etee et et ee et eete e e e e seee et e e ee s s saaesanesens e e esseeabssaasaa s aeasaeesaeannnanns 77

SeZNAM PIION 1.ttt 81



1 Uvod

Vliv alkoholu na celou spolecnost je tématem velmi aktualnim a dotyka se, at' uz negativné
¢i pozitivné, kazdého z nas. Lidské jednani jim bylo ovliviiovano uz pied celymi staletimi a

nikdo mu muze upfit jeho popularitu po celém svéte.

Béhem tisiciletého vyvoje spoleCnosti a pii pronikani do zakonitosti ptirody, objevili lidé
razné omamné latky, jejichz poziti zptsobovalo a uvolniovalo fantazii a lehce je dostalo do
stavu blazenosti. Lidstvo objevilo patiicné chemické pochody (kvaSeni a destilaci), které
umoziovaly vyrobu latky zvané alkohol. Alkohol je jednou z nejuzivanéjSich
psychoaktivnich latek na svété, a 1 kdyz jsou nazory na jeho konzumaci velmi rozlicné, ve
vétsiné zemi svéta je jeho uzivani tolerovano. Alkohol dovoluje svému konzumentovi
vypnout vnimani opravdového svéta a vstoupit do pfijemného a pasivniho mentalniho stavu.
Tato sladka past mé vSak 1 druhou stranu tvare. Stejné jako je dlouha historie vyvoje alkoholu
a jeho uzivani, tak je stejné dlouhy boj proti nasledku, které zpisobuje zavislost na tomto
fenoménu. Tragédie, které po staleti zptuisobuje alkohol, jsou o to horsi, pokud si jako svou

obét’ vyhlédne lidské mlade.

Tato diplomova prace se bude vénovat tématu alkohol. Tomu, jak je toto téma prezentovano
nasi spoleCnosti a jakym zptusobem je kategorie alkohol konstruovana ve vrstevnickych

skupinach dospivajici mladeze.
Prace je rozdélena na dvé hlavnich ¢asti, a to cast teoretickou a ¢ast empirickou.

V teoretické Casti jsem popsala pojmem alkohol, jeho vyvoj a jeho charakteristické
vlastnosti. Obdobi dospivani bude popsano v dal§i ¢asti. Zaméfim se na zaclenéni jedince
do socialni skupiny a popisu vliv socialni skupiny na formovani identity dospivajicich. Také
se budu vénovat dospivajici mladistvé skupin€. Tuto skupinu popiSeme v ramci vyvojové
psychologie. Také budou popsany socialni skupiny a socializace jednotlivet do téchto
skupin. Alkohol budu v praci prezentovat jako navykovou latku, popisu riziko vzniku zavisti
na této latce, jak tuto zavislost 1€Cit a jak predchazet jejimu vzniku. V posledni Casti teorie
se budu vénovat tomu, jakym zptsobem je prezentovan alkohol v médiich, jaky pohled na
alkohol zaujima rodina, a jak tento zpusob prezentace ovliviiuje pohled mladistvych na

alkohol.



V empirické &asti vytvorim obsahové analyzy reklam, které propaguji alkohol a analyzy
webt, které se také vénuji tomuto tématu. V posledni ¢asti budeme provadét dotaznikové

Setfeni, které provedeme na Stiedni primyslové skole polytechnické ve Zliné



2 Cile

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat, v jakych podobach je v soucasné Ceské
spoleCnosti a jeji kultufe, konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v
reklamg, jak je vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumaci, jak toto
ve spoleCnosti prezentované pojeti ovliviiuje zpusob, jak je kategorie alkohol konstruovana

v subkultufe ¢i subkulturach teenagert.
Dosazeni hlavniho cile je podminéno naplnénim dil¢ich cild, kterymi jsou:

a) Na zakladé shromézdéni, analyzy, komparace a kritického zhodnoceni soucasné¢ho
stavu zkoumani alkoholu jako socialniho fenoménu nasi spolecnosti a kultury
charakterizovat typické socialni konstrukty (podoby) v jakych se tento fenomén
projevuje, ukazuje v nasi spolecnosti

b) Charakterizovat teenagery a jejich specifické socialni skupiny a subkultury jako
zpusob utvareni identity v obdobi dospivani.

¢) Analyzovat vétSinova konstruovani a znazorfiovani fenoménu alkoholu v nasi
spoleCnosti v oblasti reklamy a marketingu alkoholovych produktti, alkohol jako

prezentovana soucast zivotniho stylu.



3 Teoreticka cast

3.1 Fenomén alkoholu

Alkohol je chemicka latka, ktera vznika kvasenim cukri a ma schopnost ovlivnit nase
psychické funkce. Jeho vliv na lidsky organizmus je velmi raznorody. Dokaze organizmus
uvolnit, nabudit, dokaze zlepsit naladu, muze mit relaxa¢ni ucinky nebo mirn¢ sedativni.
Takto alkohol pisobi, pokud se konzumuje v nizké mife a ve vyjimeCnych ptipadech.
Naopak pfi Casté a nadmémé konzumaci zptsobuje nevolnost, ztratu koordinace, problémy
s vyjadfovanim, bolest hlavy, ospalost az koma. Tyto ucinky, pfi nadmérné konzumaci, jsou
zavazné a mohou vést az k poskozeni celého organizmu. Proto se alkohol fadi mezi stiedné

tézké drogy.

Z pohledu historického se alkohol konzumuje od pradavna. Prvni dochované zminky o
alkoholu se vztahuji k péstovani vinné révy v Mezopotamii ve 4 stoleti pt.n.l. Pozdéji bylo
péstovani vinné révy rozsifeno témér po celé Evropé€ a Asii, a to v disledku rozsifeni
kfest'anstvi a s nim spojenym rozvojem péstovani mesniho vina. V nasi zemi se vino péstuje
od dob Keltd a Germant, vinohrady byly po celé oblasti Cech i Slovenska. V dobach
minulych byly k alkoholu zaujimany postoje rizné. Nektefi panovnici ho zavrhovali a
trestali ty, ktefi to s konzumaci prehanéli (Karel Veliky, Mohamed). Naopak byli i takovy,
kteti alkohol sami konzumovali a povazovali ho za lék. Alkohol se podaval jako 1€k zenam,
které nemohli ot€hotnét, s rtiznymi bylinkami se pokladal na rany jako dezinfekce nebo se

pouzival jako 1€k pro navozeni spanku. (Jenc, F., 1998)

Alkohol je jednou z nejroz§ifenéjSich psychotropnich latek. Tato latka je dostupna
v jakémkoliv obchodé. Jedna se o v§eobecné uznavanou a tolerovanou drogou, ktera je pfi
spoleCenskych udélostech skoro az zadana. A pokud se ne¢kdo opije je to spoleCnosti
tolerovano a brano spiSe jako veseld historka. V soucCasné spoleCnosti jsou spiSe nez
alkoholici odsuzovani abstinenti a ti co se stavi negativné ke konzumaci alkoholu. Jednou
z mala vyjimek, které jsou omluveny z konzumace alkoholu jsou téhotné zeny a takeé ti, ktefi
fidi motorové vozidlo. I z té€chto divodu se v nasi spoleCnosti d€je to, ze i dospivajici déti
maji sklenku alkoholu v ruce a nikdo se nad tim nepozastavuje. A pfitom détsky organizmus
je na konzumaci alkoholu velmi citlivy. Organismus ve vyvoji je nachylny na pusobeni

alkoholu a muze zpusobit velké Skody, a to hlavné v oblasti mozku a jater. U déti a
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dospivajicich mize, i pfi malych davkach, vzniknout zavislost, anebo se rozvinout rizikové

chovani. (Jen¢, F., 1998)

Podle evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2003), ktera se vénuje
uzivani alkoholu mezi studenty a détmi na ZS, jsou mladistvi ve v&ku 16 let na piednich
mistech v Evropé v Zebticku konzumace alkoholu. Podle této studie ma 98 % mladistvych

ve véku 16 let zkuSenost s pitim alkoholu.

Na mladistvé a dospivajici je vyvijen jakysi neviditelny socialni tlak, ktery byva casto
stézejnim divodem ke konzumaci alkoholu. Tento tlak dospivajici a mladistvi ¢asto ani
nevnimaji. Piti alkoholu je pro né vétSinou vyluéné skupinova cCinnost, ktera slouzi
k navozeni dobré nalady, proziti novych zajimavych zazitki a také slouzi k upevnéni
mladistvych kolektivli. U jedincl, ktefi piti alkoholu odolavaji a jsou proti konzumaci,
muzeme videét, jak tento postoj muze byt stresujici a jedinec svou energii vynaklada k tomu,
aby vymyslel rizné strategie a vymluvy, jak se konzumaci vyhnout. Snazi se, aby jeho nepiti,
bylo co nejméné napadné. K prvnimu setkani mladistvych s alkoholem dochazi vétSinou
dvakrat. Poprvé se déti a mladistvi s alkoholem setkavaji na rodinnych oslavach a v podobé
pripitkt, vétsinou tomu je jesté pred dovrSenim patnacti let. A k prvni vétsi konzumaci
dochézi ve vrstevnickych skupinach mladeze. Postoji mladistvych k alkoholu se budeme

vice zabyvat v empirické Casti prace. (Mladi lidé a alkohol, 2016)

3.2 Obdobi dospivani

Dospivani neboli adolescence se vymezuje jako obdobi od 10. az po 19. rok zivota. Behem
tohoto veékového obdobi dochézi u dospivajiciho jedince k mnoha rychlym, psychickym,

fyzickym i vyvojove spoleCenskym zménam. (Kabicek, P. 2014, s. 17)

Mezi zakladni znaky adolescence muzeme zatadit vyvoj mozku. Nejvétsi neurobiologické
zmény v obdobi dospivani probihaji v mezokortikolimbickém systému. V tomto systému se
nachazi centrum emoci, kontrola emoci, rozhodovani, impulzivita a systém odmén. Béhem
vyvoje dochazi k rychlému rozvoji té€chto center, a to mize zptsobovat rizné nerovnovahy
v projevech chovani adolescentd. Typickym znakem chovani adolescentt, z davodu
rychlého vyvoje mozku, je impulzivita. Impulzivita siln€ ovliviiyje jejich chovani, a také
jejich rozhodovani. Adolescenti se cCasto svym impulsivnim chovanim dostavaji do
vypjatych a stresovych situaci. Stres je pro n¢€ velkym stimulem a pokud neni jejich socialni

vyvoj na dostateCné urovni, aby dokazali tento stres sami zpracovat, maji dospivajici velkou
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tendenci priklonit se k rizikovému chovani. Napftiklad riziko uzivani navykovych latek je
v obdobi adolescence vétsi nez v dospélosti. Jako druhy hlavni znak dospivani se uvadi
vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd. Vyvoj sekundarné€ pohlavnich znaka u adolescentt
se hodnoti pomoci skaly 1-5, kterou se u nas zabyva Jifi Blecha. U chlapci a u divek se
hodnoti zvlast. U divek se hodnoti stupeti vyvoje pubického ochlupeni a vyvoj prsnich zlaz,

u chlapcu zase vyvoj genitalu a pubické ochlupeni. (Kabicek, P. 2014, s. 19-21)
Formovani identity

Jak jiz bylo zminéno, formovani identity je dulezitou Casti prab&hu celého adolescentniho
obdobi. Identitu je mozné chapat z mnoha uhlt pohledi. My se ji budeme vénovat zejména
z hlediska vyvojové psychologie. Identita je to, jak se chovame, to, jak se citime, kym jsme.
Je to hlavni znak, ktery utvari nasi osobnost. Je to stav, kdy jsme samy sebou. V kazdé dobé,
a dnesni doba neni vyjimkou, jsou vsak na kazdého jedince kladeny silné spoleCenské tlaky
a ustalené predstavy o tom, jak se ma spravny Cloveék chovat. Identita zahrnuje predevsim

ztotoznéni se se spoleCenskymi rolemi. (Blatny. M., 1010, s. 38)

Vyvojova stadia jsou popsana mnoha autory, jeden z nejznaméjSich je E. H. Erikson. Autor
vychazi z predpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyfiesit krizi. Podafi-li
se jedinci vyftesit tuto krizi, mize postoupit do dalsi vyvojové faze. Po vyteSeni krize, ziska

novou ctnost a miize pokraovat ve vyvoji.

Erikson uvadi osm vyvojovych stadii ¢loveéka a sedm krizi, které béhem toho vyvoje musi
prekonat. Prvni vyvojové stadium je v obdobi od narozeni do prvniho roku zivota. Dité po
narozeni je pln¢ zavislé na matce, ktera uspokojuje jeho potieby a tim dité ziska zakladni
pocit davéry v okolni svét. Ve druhém obdobi, které se odehrava ve druhém roce zivota
ditéte, se dité snazi ziskat nezavislost na matce (zacinad se samo pohybovat, manipuluje
s vécmi kolem sebe). Dité proziva pocit studu pfi nezvladnuti samostatnosti. Zacina sebe
prosazovat, coz je pocCatkem détské vile. Treti stadium je v rozmezi od tfi do péti let. U
ditéte se projevuje schopnost urcit si cil a jit za nim, problém je v tom, ze dité se musi
vyrovnat s pozadavky okoli, kterym casto nerozumi. Nastava konflikt mezi vlastnim
uspokojenim a pocitem viny. Dit€é v tomto obdobi ziska poznatky o tom, které chovani je
G&elné a prijima urdité normy spolednosti. Ctvrté stadium je v obdobi mezi Sestym az
jedenactym rokem. V tomto obdobi dochazi k velkému milniku ditéte — pocatek Skolni

dochazky. Béhem Skolni dochazky, se dit€ Casto nevyhne pocitim ménécennosti, kdyz
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nestaci na zadavané ukoly. Je dulezité pozitivni hodnoceni a upeviiovani sebeduvéry
Skoléaka. Pti zvladani ukolu, dité posiluje pili a snazivost. DalSim obdobim je dospivéani, a to
v letech od roku dvanactého do devatenactého. Je to obdobi hledani sama sebe, jedinec si
poklada otazky ,.kdo jsem® ,,co jsem* jaky je smysl mého zivota“. Pokud najde odpovéd na
tyto otazky najde zaklad své identity, dokdze vymezit své pocity, zna své idealy. Mlada
dospélost je dalsim stupném vyvoje. Nalezeni vlastni identity vede ke snaze spojit ji
s identitou nékoho, s kym mohu sdilet zazitky, prozivat intimitu. Nasleduje stfedni
dospélost, ktera je charakteristicka zralosti k plodnosti a sebe zabezpeCenim. Je zde velka
touha po sobé néco zanechat, stopu, ktera by zaznamenala jeho byti. Posledni vyvojovym
stadiem je pozdni veék. Stafi sebou piinasi zdravotni obtize, ubytek sil. Jedinec se s touto
situaci musi vyporadat a nastolit rovnovahu ve svém zivoté — pozitivni piijeti t€chto fakta.

(Erikson, E. 1999, s. 36,37)

Pro tuto praci je nejdulezitéjsi obdobi dospivani, pii kterém jedinec hleda vlastni identitu.
Hledani identity je slozity proces, ktery nekonci v obdobi dospivani, ale provazi jedince po
cely jeho zivot. Z pohledu spolecnosti, je nalezena identita jedince takova, ktera odpovida
normam dané spolecnosti. Pokud je identita jedince odli§na, spolecnost jej vétsSinou odmitne
a nezajimaji ji okolnosti jeho rozhodnuti. Proto €asto dochéazi ke zmateni identity. Jedna se

o Casty jev, kdy dochazi k nerozhodnosti a riznym predstavam o sobé samém.

Zvlastni cnostni v obdobi adolescence je vérnost. Vztahuje se jak k détské duveére, tak zralé
vife. Dvéra se prenasi z rodicu, z ucitelt ¢i vadceu. Protiklad daveéry je odmitnuti roli. Toto
odmitnuti se miize projevit jako nepribojnost, coz miize zpiisobit zpomaleni hledani identity.
Ovsem nékdy odmitani role formuje vlastni identitu a posiluje ji, protoze si jedinec zacne

uvédomovat kym je. (Erikson, E. 1999, 5.71,72)

V dne$ni dobé vidime stale se protahujici Skolni vzdélani mladeze, tim se neustale
prohlubuje proces hledani identity a oddaluji se povinnosti, které¢ se vztahuji k redlnému
zivotu dospélych. OvSem béhem Skolnich povinnosti se rozviji dulezita kompetence, a to
zrucnost. Zru¢nost popisuje, co je schopen jedinec udé€lat sam, a co nikoliv. Zarodecnou
cnosti vyvijejici se v tomto obdobi je kompetence uvédomovani si, ze s postupem véku je

zadouci, aby byl jedinec integrovan do spolecnosti. (Erikson, E. 1999, 5.73)

Formovani identity vS§em neskonci v obdobi adolescence, utvaii se po cely nas zivot, je to

jakysi trvaly proces utvareni sebe sama. Identita je v obdobi adolescence ovliviiovana
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prevazné vrstevnickou skupinou, takzvanou subkulturou mladeze. Jejim hlavnim znakem
jsou napadné zevni odliSnosti, pfikladem muze byt (barva vlasu, sestiih vlast, vyrazné
obleceni, zdobeni téla tetovanim, zdobeni téla piercingem). Jelikoz je identita ziva vlastnost,
v obdobi adolescence byva opravdu siln€ vyhrani¢ena a mize zde lehce dochazet ke vzniku
rizikového chovani. S pfibyvajicim vékem je identita Casto potlaCovana spoleCenskym

tlakem. (Sobotkova, Nielsen, V. 2014, s. 31,32)

3.3 Socialni skupiny

Lidé jsou oznaCovani za tvory spoleCenské, tudiz se Casto shlukuji do skupin, kde mohou
fesit své problémy a starosti. Skupina ma vétSinou néjaky spolecny cil, kterého se snazi

dosahnout.

3.3.1 Typologie socialnich skupin

Lidé se do skupin shlukuji od davnych véku. Je to jakasi naSe lidska vlastnost, kterd nam
tika, ze je to tak spravng, ¢lovek je totiz bytosti spoleCenskou a spolecnost druhych lidi mu
déla dobte. Socialni skupiny se zacaly zkoumat na pocatku 20. stoleti. Jednalo se o vyzkum
v USA, ktery provadél E. May a cilem bylo zjistit vztah mezi pracovnim vykonem a
pracovnimi podminkami. Vyzkumem byla zjisténa zajimava informace. Pracovni nasazeni
se zvy$ovalo bez ohledu na zménu pracovnich podminek. Vykon se zvySoval z toho diivodu,
ze aktéfi vyzkumu akceptovali skupinové normy a naplniovali skupinové zajmy vice nez
zajmy ekonomické. Na zakladé tohoto zjisténi mizeme skupiny rozdélit na zamérné a
spontanni. Zamérmné skupiny vznikaji vzdy za néjakym ucelem, vétSinou za ucelem
pracovnim, bez ohledu na individualni potieby jedince. Spontanni skupiny vznikaji prevazné

na zakladeé lidskych pocitd a na tom, zda je lidem ve skupin€ s druhymi dobfe.

Dal§im typem skupiny mohou byt skupiny trvalé a situacni. Typologie skupin zavisi na
Casové jednotce. Pojmem trvala socialni skupina se rozumi napiiklad rodina, ktera ma
soudrznost po cely nas§ zivot. Naopak situacni skupinu muiZzeme chapat jako skupinu
studentt, ktefi spolu studuji ur€ity obor. Po dostudovani se z nich stanou absolventi a tato
skupina se mize rozpadnout. Miize se vSak stat, ze vztah mezi touto skupinou miize pretrvat

dalsi desetileti a stane se z ni trvala skupina. (Novotna, E. 2010, s. 63,64)

Dale mohou byt skupiny dobrovolné a povinné. Tento typ skupiny je zalozen na tom, do

jaké miry je jedinec schopen se dobrovolné rozhodnout, zda bude do skupiny patfit ¢i
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nikoliv. Pikladem dobrovolné skupiny muze byt Clenstvi v divadelnim klubu, a to z toho
divodu, Ze jedinec ma velkou zalibu v divadelnich predstavenich. Opakem je povinné
&lenstvi ve skuping, a to je naptiklad $kolni tfida. Zak si nemtize vybrat své spoluzaky, je
mu nafizeno, ve které tfid€ bude. Skupina jako skolni tfida, je pro tuto praci velmi dalezitym
tématem, protoze empiricky vyzkum se bude odehravat s zaky na stfedni Skole. Proto této
skupiné bude nasledn€ vénovana jedna kapitola. S timto typem skupiny se vaze jesté jedna
skupina, a to skupina faktickd. Jedna se o predurceni (pokud déd a otec byli rybafi je
automaticky predpoklad, ze syn se prida také do této skupiny). Dalsim prikladem je sratek.
Jedinec se dobrovolné rozhodne pro siatek a zalozeni vlastni rodiny, pfitom se stava

automaticky ¢lenem rodiny (skupiny) svého partnera. (Novotna, E. 2010, s. 64).

Skupiny oteviené a uzaviené. Jedna se o jakési extrémy, které v realném pohledu neexistuyji.
SpiSe pozorujeme skupiny vice nebo méné oteviené €i uzaviené. Zcela oteviené nebo zcela
uzaviené skupiny takika neexistuji. Jde o to, Ze posuzujeme miru interakce se svétem mimo
skupinu. Zcela oteviena skupina je takova, ktera viibec zadné hranice nema, a tudiz nemuze
existovat. Naopak zcela uzaviena skupina je absolutné nepropustna pro okolni vjemy. Tato
skupina mizZe existovat, ale jen velmi vzacn&. Cim vice je skupina uzavien&jsi, tim vice je

téz8i vystup jejich clent. (Novotna, E. 2010, s. 65)

Skupiny formalni, neformalni. S pfibyvajicim poCtem Clent, se skupiny stavaji vice a vice
neformélnimi. Formalita je ovlivnéna vztahy mezi jedinci ve skupin€ a také postavenim

jednotlivych ¢lend.

Skupiny primarni a sekundarni. Kazdy jedinec, patfici do skupiny, si sam urcuje to, jaka je
pro n¢j konkrétni socialni skupina, zda primarni nebo sekundarni. Pojem primarni socialni
skupina vytvoftil v roce 1909 CH. H. Cooley a tuto skupinu charakterizoval péti zakladnimi
znaky. Pokud skupina nespliiuje jeden bod, uz se nejedna o skupinu primarni. Mezi zékladni

znaky fadime:

interakce face to face (bezprostiedni)

- ddivérnost interakci (a vztaht)
- relativné maly pocet Clent (mala socialni skupina)
- stalost (dlouhodoba ¢i trvala skupina)

- neinstrumentalnost (¢lenstvi ve skupin€ neni nastrojem neni ucelové)
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Nejcastéjsi primarni skupinou byva rodina, a to bud’ ta do které, se jedinec narodi anebo ta,
kterou jedinec zalozi. Pokud primarni skupina rodina neni, vétSinou se jedna o skupinu
blizkych pratel. Tito pratelé ¢asto pouzivaji slovni spojeni jako je: jsme jedna rodina; jako

bychom byli jedna rodina. (Novotna, E. 2010, s. 69)

Dalsim typem jsou skupiny referencni. Pokud se jedinec se svou skupinou identifkuje a je
jejim Clenem jedna se o in-group skupinu. VSechny ostatni socidlni skupiny, které nespliu;ji
tyto dvé podminky jsou out-group skupiny. Pokud se jedinec pouze se skupinou identifikuje,
ale neni Clenem skupiny, je tato skupina pro jedince referencni skupinou (jedinec se na
skupinu obraci, bez ohledu na to, ze do této socialni skupiny nepatfi. (Novotna, E. 2010, s.

70)

Z hlediska sociologického se u velikosti skupin fesi hlavné interakce mezi jednotlivymi
Cleny skupiny. Za malé socialni skupiny se daji povazovat takové skupiny, ve kterych jsou
interakce mezi vSemi ¢leny skupiny a tyto interakce jsou na velmi diivérné urovni. Autorka
uvadi, Ze skupiny s poCtem 40 az 50 ¢lenu ztraci charakter malé socialni skupiny a pokud je
potfeba s touto skupinou pracovat, je nutné ji rozdélit na mensi skupiny. (Novotna, E. 2010,

S. 68)

3.3.2 Mala socialni skupina

Nejen adolescenti, ale v§ichni lidé, bez ohledu na vék, jsou soucasti néjaké socialni skupiny.
Jiz od narozeni se nachazime v malé socialni skuping€, v rodin€. S postupujicim vékem je
nasi socialni skupinou skolni tfida, potom to muze byt pracovni kolektiv a na zavér zivota
muzeme byt soucasti kolektivu v domove pro seniory. V této praci se bavime predevsim o
jedincich, ktefi jsou ve véku adolescenti. Jejich typickou malou socialni skupinou je tiidni

kolektiv. (Vyrost, J. 2019, s. 238)
Skolni tiida jako mala socidlni skupina

Adolescenti se nejCasteji vyskytuji ve vrstevnickych skupinach, typickych pro jejich
vékovou skupinu, snazi se co nejvice separovat od své rodiny, kterou v tomto obdobi piilis
nevyhledavaji. Automaticky jsou pak nuceni se zaclenit do vrstevnické skupiny, kterou je
Skolni tfida. Skolni tiida je tedy mal4 socialni skupina, ktera ma svou uréitou strukturu. Tato
struktura se vytvafi velmi rychle. Jedna se o vnitini usporadani skupiny. Se strukturou

skupiny souvisi 1 pojem kompozice skupiny (slozeni skupiny). Kompozici skupiny ovliviiuji
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procesy a vztahy, které ve skupiné panuji. Jedna se predevsim o ve€k ¢lent skupiny, pohlavi,
uroven rozumovych vlastnosti a jiné individualni potieby a vlastnosti jedinci. Kompozici
skupiny pak dala ovliviiyji role, které se ve skupiné nachazi. Socialni role predstavuji
skupinou ocekavané chovani jednotlivych ¢lent skupiny. Role udavaji nejen chovani
jednotlivce, ale také urCuji ukoly. Prikladem roli muze byt: viidce, pokladnik nebo tieba
novacek. S roli také souvisi to, jak se k jednotlivci chova cela skupina. Role nemusi byt vzdy
presné definovany a mohu se s postupem casu ménit. Dalsi vlastnosti skupiny jsou normy
skupiny, které se vétSinou vztahuji na vSechny jedince ve skupiné. Skupinové normy
muzeme brat jako oCekavané chovani celé skupiny. S pojmem normy uzce souvisi také
pojem sankce. Sankce jsou opatieni, ktera zabezpecuji dodrzovani norem ve skuping a tyto
sankce mohou byt pozitivni (odmeény) nebo negativni (trest). Skupinové normy a sankce se
odvijeji od cili a hodnot skupiny. Normy vznikaji jako nasledek cilené ¢innosti jedincu. Cile
jsou také zakladnim pojitkem celé skupiny, jsou dalezité pro vlastni udrzitelnost skupiny.
Aby mohla skupina dobfe fungovat, musi fungovat komunikace mezi jednotlivymi ¢leny
skupiny. Komunikace miZze byt jak verbalni, tak neverbalni. Pfi komunikaci mohou vznikat
komunikacni bariéry, které mohou byt disledkem nedostate¢né motivace pro komunikaci,
$patnou organizaci komunikace nebo §patnym porozuménim komunikace. (Vyrost, J. 2019,

s. 240-242)

3.3.3 Socializace jedince ve skupiné

To, jak se dokaze jedinec zaclenit do skupiny, a jak jej skupina pfijme, je velmi dilezité.
Zavisi na tom jeho budouci postaveni ve skuping, jeho role. Pokud se jedinec zacleni do

skupiny, ktera ma patogenni charakter, mtize to mit vliv i na jeho cely budouci zivot.

Jedna znejznaméjSich teorii, ktera popisuje proces socializace je teorie skupinové
socializace od R. L. Morelanda a J. M. Levina (1982, 1994). Tato teorie se snazi vysvétlit
socializaci jedince do skupiny, na zakladé tii psychickych procest: hodnoceni, tvorby
zavazkd a zmény (posunu) roli. Hodnoceni souvisi s pojmem hodnota. Hodnotu mizeme
vnimat jak u jedince, ktery se chce zaclenit do skupiny, tak u skupiny, kterd se snazi
odhadnout hodnotu toho jedince. Obé strany se mohou bud’ pfizptasobit hodnocenému nebo
zmenit hodnoceného. V konecné fazi, by mélo jit o to, aby hodnota byla pro obé dvé strany
vyhodna. Dalsi fazi jsou zavazky. Zavazky jsou zavislé na tom, jaké hodnoty jedinec a

skupina pojali za své a jak se k nim postavili. Cim vzneSengjsi je hodnota, kterou mize
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vzajemné pusobeni jedince a skupiny vytvorit, tim vys$si vétSinou byvaji zavazky, které ze
spojeni vzniknou. S tim, jak se zavazky méni dochazi i ke zméné roli jedince ve skuping€. Se
zménou zavazkl dochazi i ke zmén€ hodnot, které byly zakladem pro vstup jedince do
skupiny. Pokud se toto vSechno zméni, musi dojit bud’ ke zméné¢ role jedince ve skuping,
anebo k uplnému vystoupeni jedince ze skupiny. Tento proces se neustale opakuje, proto je

proces socializace jedince dynamicky. (Vyrost, J. 2019, s. 243)

3.3.4 Primarni a sekundarni socializace

V prvni fad€ je dulezité si uvédomit co znamena pojem socializace. Tento pojem je zkouman
v mnoha oborech a existuje mnoho definic. Samotny pojem socializace je zaclenovani,
zespoleciovani jedince ve spole¢nosti. Z pohledu socialni psychologie a sociologie jde o
proces premény biopsychického organizmu na spoleCenskou bytost, diky priméarni a

sekundarni socializace. (Kroupova, K. 2016, s. 70)

Proces socializace mize probéhnout pouze ve spolecnosti druhych lidi. To, ktefi ti druzi jsou
jevelmi slozité upfesnit. Jedna se o primarni skupinu lidi, a to je nejblizsi rodina. Po primérni
socializaci nastava druhé sekundarni socializace, které probiha v novych kruzich cizich lidi.

(Kubatova, H. 2008, s. 96)

Primarni socializace je pro jedince nejdulezitéjsi. Na zakladé primarni socializace se ¢loveék
socializuje i do sekundarnich skupin. Kazdy ¢lovék se narodi do rodiny, kde se tato primarni
socializace odehrava. Dité je do primarni socializace nevédomky nuceno a nuti jej rodice,
nahradni rodice, prarodice nebo tieba 1 sourozenci. Tito pfibuzni ditéti nevédomky vnucuji
jejich pohled na svét. Vybiraji konkrétni rysy svéta v navaznosti na to, jaké oni sami
zastavaji role ve spoleCnosti, a také to, jaké maji individualni vlastnosti a predstavy o svété.
Jedinec, tak diky socializaci, prebira role a postoje ostatnich a tim prebira i jejich pohled na
sveét. Z primarni socializace si jedinec odnasi takzvany balik pfiru¢niho védomi. Jedna se o
soubor védomosti jedince, které ziskal socializaci. Tyto védomosti pouziva jak nevédomé,
tak védomé, kazdy den. Diky témto informacim, dokaze jedinec porozumét svétu, ve kterém
se nachazi. Svét détstvi je svét pevné viry, ze je vSe v poradku. K tomuto upevnéni dochézi
jedinec diky tomu, Ze je neustale utvrzovan o této informaci svymi blizkymi. V pozd¢€jsim
véku uz dochazi k pochybam této viry. Je tieba si uvédomit, ze proces socializace probiha

po cely nas zivot a po zakladni primarni socializaci nasleduje socializace sekundarni.
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(Kubatova, H. 2008, s 97,98). V empirické Casti se s jevem primarni socializace setkame pfi

dotaznikovém Setfeni, n€které otazky budou zkoumat vliv rodiny na postoj mladistvého.

Primarni socializace je dilezitym krokem pro proces sekundarni socializace. Do sekundarni
socializace nastupuje jedinec s urCitym balikem védomosti, ktery je v ném pevné zakotven.
Z toho divodu zde miZze nastat problém s navaznosti na novy svét. Jedinec objevuje, zZe
existuje 1 jiny sveét nez ten, ktery mu rodice ukazovali, a tento svét méa Casto mnoho
nedokonalosti. Primarni socializace probihala spontanné, bereme ji jako samoziejmost.
Vétsina pravidel a norem je s jedincem zvnitinéna uz od jeho ranného détstvi, prestoze si
mnohé z toho nepamatuje. A prave proto, je védomi tak dobfe spojeno s primarni socializaci
a uchopeni détského svéta. Lidé v primarni skuping byli ditéti vnuceni, ovSem v sekundarni
socializaci si osoby, které k sobé pfipoutame, vybirame viceméné dobrovolné. Tyto druhé
lidi nazyvame referen¢ni skupinou. Tato skupina je skupinou, se kterou se jedinec
ztotoznuje. Je to jakysi model, s kterym se jedinec mize neustale porovnavat. Kazda skupina
ma jiny pohled na svét a pokud se do ni jedinec dostane a stane se jejim Clenem, piebira
tento pohled. Skupiny se daji vyménit za jiné, ale s touto zmeénou musi dojit i ke zméné
pohledu na svét. 1 pfes sekundarni socializaci je v jedinci pevné ukotvena primarni

socializace, ke které se vzdy vraci. (Kubatova, H. 2008, s. 99,100)

3.3.5 Skupinovy vliv

Jedna z charakteristik skupiny je jeji vliv na vSechny jedince, ktefi jsou ve skupiné. Skupina
je celek, ktery pusobi na své jednotlivé Cleny zcela odlisné, stejn€ jako na sebe ptisobi jedinci
navzajem. Samotna existence skupiny zavisi na tom, zda jsou nové piichozi ¢lenové ochotni
pfijmout skupinova pravidla a skupinové normy. Pevné vnitin€ ucelené skupiny mivaji
obvykle silny vliv na své ¢leny. Vliv skupiny podnécuje tedy samotnou existenci skupiny.
S pojmem vliv skupiny, se spojuji hlavné lidé, ktefi jsou brani jako vidci skupiny, rozdavaji

ukoly a snazi se zabezpecit spravny chod celé skupiny.

S pojmem vliv skupiny se poji takzvana socialni facilitace. Jedna se o to, Ze jiz pfitomnost
dalSich lidi ovliviiuje vykon jedince. Na tento jev bylo provedeno mnoho studii a pozorovani
ajako prvni tento jev popsal roku 1898 Norman Triplett. Jeho vyzkum spocival v pozorovani
sportovcu (cyklist). Zjistil, ze pokud skupiné€ udava tempo néjaky predjezdec nebo vidce

skupiny, je skupina rychlejsi, nez kdyby stejny usek jeli cyklisté jednotliveé. Tento vliv jiné
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osoby nemusi byt jen pozitivni, ale mize nastat i opacny jev takzvana socialni inhibice.

(Vyrost, J. 2019, 5. 244)

Socialni zahaleni je dal§im vlivem skupiny, ktery pasobi jak na celou skupinu, tak na
jednotlivce ve skupin€. Vseobecné zname tvrzeni, ze skupinovéa prace je vyhodna pro
zlepSeni kvality a vykonu. Byva vSak také oponovana empiricky ovérovanymi fakty, ze za
jistych okolnosti, prace ve skupiné muze vést ke snizeni efektivity jejiho vykonu. Toto
snizeni efektivity prace je zpusobeno predev§im nizkou motivaci k ¢innosti. SniZeni
motivace zpusobuji tfi zakladni zdroje: vyznam tGlohy pro jedince, jeho hodnoceni, moznost

hodnoceni jeho vykonu a vykonu skupiny jinymi.

Polarizace skupiny je pojem, ktery odpovida zméné individualniho nézoru na néazor celé
skupiny. To pozorujeme tehdy, pokud ma jedinec nejasny nazor na danou otazku a ptipoji
se do diskuze skupiny, ktera ma na danou problematiku jasny nazor. Jedinec se vétSinou
pfikloni na nazor dané skupiny. Takto to funguje i s radikalnimi nézory. Jedinec s mén¢
negativnim nazorem, se po diskuzi ve skupiné stava radikalngjsi vici dané otazce. O prvni
vysvétleni tohoto jevu se pokusil v roce 1964 A. Wallach, N. Kogan, D.J. Bem. Podle
experimentt vidi pfic¢inu polarizace skupiny v rozloZeni osobni odpovédnosti na skupinovou
odpovédnost, ktera jim dava urcitou svobodu. Dal§i vysvétleni posunu nazoru na urcitou
vyhranénou stranu je socialni srovnani. Jde o to, ze lidé sami sebe vnimaji v socialné
pozitivnim svétle. Aby méli sami ze sebe dobry pocit a zapadli do skupiny, je pro né dilezité,
aby s ostatnimi drzeli krok a sdileli s ostatnimi stejny nazor. Skupinové polarizace je i
v dnesni dobé predmétem mnoha vyzkumnych experiment(. Prikladem je i vyzkum

elektronické komunikace na Twitteru. (Vyrost, J. 2019, s. 246)

Skupinovy vliv muize také ovliviiovat skupinafské mysleni. Pfi skupinafském mysleni
skupina s urCitymi znaky, mize pfijimat neracionalni, Spatna rozhodnuti. Jedna se o zptisob
uvazovani, takovych ¢lena skupiny, ktefi jsou skupin€ velmi oddani. Skupinaiské mysleni
se muze vytvorit ve skupiné, ktera je velmi ovlivnéna vidcem skupiny. Aby doslo ve
skupin€ ke skupinarskému mySleni musi k tomu byt urcité podminky: izolace skupiny,
nedostatek norem, vysoky stres vyvolany vnéj§imi okolnostmi a skoro zadna nadéje na lepsi
feSeni nez to, co navrhuje viidce, homogenita socialniho mysleni ¢lent skupiny. Tyto postoje
mohou vyvolat skupinafské mysleni, a to se projevuje symptomy: piecefiovani skupiny,

uzavieni mysli jedinca ve skuping, tlak ve prospéch skupiny. Skupinarské mysleni mize vést
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ke Spatnym rozhodnutim, pfikladem je: neuceleny piehled o moznostech a podminkéach

situace, chybné vyhodnoceni rizik, nedostatek informaci. (Vyrost, J. 2019, s. 248)

3.4 Rizikové chovani

Formulace rizikové chovani je velmi roz§ifenym pojmem, ktery ma mnoho podob definic.
M. Miovsky povazuje rizikové chovdni za takové, v jehoZ disledku dochdzi
k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spolecnost. (Miovsky, M. 2017, s 23)

Definice rizikového chovéani podle slovniku socialni patologie je: Rizikové chovani
predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji na Skdle od extrémnich projevii klasického
chovani (prikladem miize byt seskok paddkem), az po projevy chovani na hranici patologie

(alkoholismus, nelegdini drogy, nasili). (Bélik, V. 2017, s.34)

Jedinci v obdobi dospivani jsou ve velmi slozitém veéku. Okolni lidé Casto nevédi, zda je
zafadit mezi déti ¢i jiz mezi dospélé. Tato neschopnost spoleCnosti, zaradit adolescenty do
spravné kategorie, miize vést k vnitinimu rozkolu adolescentti a v krajnich ptipadech mize

vést ke vzniku rizikového chovani adolescentt. (Sobotkova, Nielsen, V. 2014, s. 34).

AZ 50 % adolescenti se béhem svého vyvojového obdobi stane soucasti alespori jednoho
typu projevu rizikového chovani. (Dryfoos, 1990; Smart a kol., 2004). Toto chovani je pro
obdobi adolescence typické a pfevazné souvisi se socialni nevyrovnanosti osobnosti a
s biologickymi zménami organizmu. Toto chovani by mélo s pribyvajicim vékem samo
odeznit, pokud se tak nestane, je dobré toto chovani zacit fesit intenzivnéji. (Sobotkova,

Nielsen, V. 2014, s. 39).
Pojem rizikové chovani je tieba chapat jako komplexni problém, ktery fesi, jak medicinské
obory, tak i spolecCenskovédni obory. V této praci budeme tento pojem chapat jako chovani,

které pfimo nebo nepiimo vede ke zdravotnimu, psychickému nebo socialnimu poskozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi. (Miovsky, M. 2015, s. 51)
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Mezi rizikové chovani fadime:

- Zaskolactvi

- Lhani

- Agresivita, agresivni chovani

- Sikana, kybersikana, nasilné chovani

- Obecné kriminalni jednani

- Vandalismus

- Zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol, cigarety; nelegalni navykové
latky; gambling; nadmérné ucivani PC; netolismus)

- Rizikové chovani na internetu

- Rizikové sexualni chovani

- Rizikové chovani v dopraveé

- Hazard

- Uzivani anabolik a steroidu

- Nezdravé stravovani

- Xenofobie, rasismus, antisemitismus
(Sobotkova, Nielsen, V. 2014, s. 40,41)

V této praci se budeme prevaznée zabyvat zavislostnim chovanim, a to hlavné alkoholismem

v obdobi dospivani.

3.4.1 Zavislostni chovani

Zavislostni chovani je takové chovani, pii kterém ma latka, ktera zpasobuje zavislost,
pfednost pred pozadovanym jednanim. Jako hlavni charakteristiku tohoto chovani mizeme
oznacit touhu po navykové latce (alkohol, tabak, kava). Tuto touhu si jedinec uvédomuje a
snazi se s ni bojovat a zastavit ji, a to ¢asto neuspeésné. Pro diagnosu zavislosti je potieba
alespor nékterého z nasledujicich pfiznaku: silna touha uzit latku, potize v kontrole uzivani

latky, prukaz tolerance, zanedbavani jinych zajmu. (Prazské centrum primarni prevence)

Zavislost maze vzniknout prakticky na cokoliv, jak na materialni, tak na nematerialni latky
(osoby). Zavislost muze propuknout u kohokoliv, ale plati pravidlo, Ze s niz§im vékem se
zavislost tvori rychleji. Zavislost mizeme definovat jako psychicky ¢i fyzicky stav

vznikajici z latky, ktera zpusobuje tyto obtiZe. Stav je charakteristicky zménami chovani a
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nutkanim opakované uzit tuto latku. Toto nutkani je spojené s predstavou predejit stavu,
ktery muze nastat, pokud danou latku neuziji. Tomuto jevu fikame abstinen¢ni syndrom.
Syndrom ma jak fyzické ptiznaky (poceni, zuzeni zorni¢ek, zvraceni), tak 1 psychické

ptiznaky (deprese, podrazdénost, halucinace). (Jedlicka, R. 2015 s. 209)
Vznik zavislosti neni zalezitosti jednoho dne, ale je rozdelen do nékolika etap:

Prvni faze neboli pocatecni: Jedna se o fazi, kdy dochazi k prvnimu setkani s latkou na,
kterou muze vznikat zavislost (prvni euforie, touha po opakovani). Druha faze neboli
prodromalni, dochézi zde k vyhledavani pfilezitosti uzit danou latku. Schopnost kontrolovat
sama sebe se postupné vytraci. Treti fazi je rozhodna faze (krucialni). V této etapé clovek
jiz nedokaze prestat s konzumaci a dochazi k pravidelnému uspokojovani potreb. DotyCny
si své chovani snazi né&jak racionalné vysvétlovat a ospravedliovat, ale nedafi se mu to.
Dochazi ke vzniku fyziologickych a psychickych probléml. Posledni fazi je konecna

(tercialni) faze, kdy se jiz objevuji degradujici u€inky latky na téle zavislého.
Faktory vzniku zévislosti:

-geneticka a biologicka dispozice

- psychické faktory

- socialni faktory

(Kraus, B. 2014, s. 187)

3.4.2 Somatické problémy pri zavislosti

To ze alkohol ve vétsi mife Skodi celém organismu, je celkem znama a rozsifena véc, ale
pokud je piti alkoholu soucasti kazdého naseho dne, mize Skodit i v mensich davkach.
Samoziejmé kazdy organizmus je jiny a na kazdy uzivani alkoholu pusobi jinak, ale je
pravdépodobné, ze jiz davka 20 g Cistého alkoholu (0,51 piva, 0,21 vina nebo 0,051 destilatu)
uzivaného pravidelné kazdy den, muze vést k poskozeni ne€kterych organa. (Pecinova, O.
2011, s. 55)

Nejcasteji a nejdiive, po zacatku nadmérného piti alkoholu, jsou postihnuta jatra. Jatra jsou
organem, kde dochazi k metabolizmu alkoholu. Pfi nadmérné konzumaci jsou poskozeny

jaterni buiikky a misto nich vzniké tuh4 vazivova tkan (jaterni cirhdza), ktera ztraci funkci

metabolizovat alkohol. Vznik tohoto onemocnéni je typicky u 50 % vSech onemocnéni, ktera
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souvisi s konzumaci alkoholu. Dal§im organem, ktery muize byt postihnut, konzumaci
alkoholu je slinivka bfisni. Alkohol zpusobuje zpomaleni, az Uplné zastaveni sekrece
slinivky bfisni, coz muze vést k chronické nebo az akutni pankreatitidé. Oba tyto stavy
postupem casu vedou k uplnému zniceni slinivky bfisni, a to mé za nasledek v nejhor§im
ptfipadé az smrt pacienta. Travici trakt je mistem, kde se alkohol pfimo dotyka citlivé
zaludecni stény a nic¢i kyselé pH v zaludku, ¢imz snizuje schopnost zpracovavat piijimanou
potravu. Alkohol také plisobi na sténu tenkého stieva, kde se vstiebavaji ziviny do naseho
organizmu, coz alkohol také ovliviiuje a snizuje tuto funkci. V nejhorsich ptipadech muze
alkohol vyvolat rakovinu zaludku ¢i tenkého tfeba. Na srdce a krevni obéh alkohol pisobi
také. Jedna se vetSinou o souvislost s poSkozenim jater, kterd ztraci svou funkci, a zvySuje
se podil tuka v téle, ktery jatra nezpracovala. Tento tuk se uklada v cévach a ucpava tak
arterie. S timto jevem dochéazi k vysokému krevnimu tlaku. Vysoky krevni tlak, také
zpusobuji zvySené hormony v téle, které vylucuji nadledvinky. S poruchou funkci jater
souvisi také hematologické projevy. Celkovy krevni obraz neni v poradku, dochazi k ubytku
krevnich elementt, coz ma za nasledek naptiklad chudokrevnost. Dale se to muze projevovat
vznikem zhorSeného projevu srazeni krve. Projevy tohoto jevu mohou byt: Casté krvaceni

z nosu nebo napfiklad rychly vznik hematomu. (Pecinova, O. 2011, s. 58-60)

3.4.3 Alkohol a mladistvi

V této diplomové praci se budeme zabyvat zavislostnim chovanim, a to predevsim zavislosti
uzivani alkoholu u dospivajicich. Jedna se o specifickou skupinu jedinci, v jejichz véku je
nachylnost ke vzniku zavislosti nejsilné;si.

V tomto véku jsou pro zavislosti urcita specifika:

-Riziko vzniku navyku na navykovych latkach je podstatné vétsi u dospivajicich nez u
dospélych. U dospélych jedinci muze trvat vznik zavislosti fadove i né€kolik desitek let, u
dospivajicich to mize byt jen nékolik mésict. Toto pravidlo nemusi ovSem platit vzdy.

- U dospivajicich je obvykla vétsi mira sebevédomi a silnéjsi sklony k riskovani a predvadéni
se pred vrstevniky. Maji mensi sklon k opatrnosti a je zde tim vétsi riziko nehod z davodu

precenéni své schopnosti zvladnout situaci. Toto tvrzeni plati hlavné u alkoholu a také u

extrémnich sportt (seskok padakem)
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- Dospivajici jsou také ve vétsim nebezpeci z pohledu rizikového chovani, které mohou

zpusobit navykové latky

- Obdobi adolescence je plné jak socialnich, somatickych i1 psychickych zmén. Stale jeste
dochazi k vyvoji v téchto oblastech. Pokud adolescent zane zneuzivat navykové latky, 1ze
to na mén zfeteln€ poznat diky tomu, ze za¢ne pokulhavat v nékterych vyvojovych oblastech

za svymi vrstevniky. Miize to byt v oblasti vzdélavani, sebeovladani, socialnich dovednosti.

- I par experimenttl s navykovymi latkami, mize mit daleko vétsi dopad na zivot adolescenta
nez u dospélého jedince. Hlavni problém, u experimentovani s navykovymi latkami, je vznik

dalSich negativnich jevl jako je napt. zaskolactvi a s tim souvisejici problémy v rodiné.

- V souvislosti s nedostatkem zkusenosti a mnohdy diky velké mite sebevédomi, dochazi ke
kombinovanym zéavislostem nebo experimentovani. Adolescenti Casto prechazeji z jedné

navykové latky na druhou a s tim roste 1 velké riziko otravy.

- Predevsim alkohol a marihuana vedou k degradaci mozkovych bunék a k jejich snizené
funkci. Tim muze byt adolescent ohrozen v mnoha dalSich oblastech, nez je jen Skola a

rodina.

- Jednou z mala vyhod, u zavislosti adolescentu oproti jejich dospélym protéjskim, je
pfirozeny proces zrani, kterym prochéazi kazdy adolescent. Adolescenti si v dospélosti
uvédomi, ze zavislost je disledek mladistvé nerozvaznosti. A recidiva je zde malo

pravdépodobna. (Nespor, K. 2018, s. 73-74)

3.4.4 Alkohol v rodinach

Rodina je pro dité primarni skupinou, ve které se vyviji. Dit€¢ v rodiné ziska zakladni
dovednosti, jak v tomto sveété obstat. Ziska také urcity nazor na to, jak by méla rodina
fungovat. Tento obraz si dité vétSinou nese po cely sviij zivot. Rodina ma tedy klicovy
vyznam pro dite, a to hlavné pro jeho rozvoj, pfedev§im v oblasti socialni, dusevni a télesné.

(Lovasova, L. 2006, s. 16)

Dité na rodice, ktery je zavisly na alkoholu, muZze reagovat riznymi zptusoby. Muze piebirat
povinnosti rodice, ktery neni schopen tyto povinnosti plnit, ovS§em tyto povinnosti presahuji
dovednosti ditéte, a to tak Casto selhava. V dospélosti mize mit pak pocit ménécennosti.
Dalsim pfipadem muze byt to, ze se dit¢ do sebe uzavie a ma svij vlastni svét, takovému

ditéti fikame ,,ztracené”. OvSem muze nastat i opacna situace, kdy je dité klaun. Dité v rodiné
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na prvni pohled ptsobi jako veselé a spokojené. Je to ovSem pouze maska, kterou se snazi
odvést pozornost od problému. Opanym projevem muze byt takzvana Cerna ovce. Dité na
sebe taktéz strhava pozornost, ale tim ze zlobi a jsou u né patrné naznaky rizikového
chovani. V nejhorsich pfipadech se muze stat, ze dochazi k zanedbani ditéte az jeho tyrani.
Po odhaleni tohoto selhani rodi¢t, muze dojit k odebrani ditéte z péce rodica. Ovsem tento
konec nemusi mit vzdy souvislost jen s alkoholovou zavislosti, miize mit mnoho rtznych

pficin, pro¢ rodice selhali ve své funkci. (NeSpor, K. 2011, s. 85)

V navaznosti na problémy, které mize zptusobit alkohol nebo i jiné drogy v rodin€ uvadime

nékolik doporuceni, jak témto problémum predejit:

- Je dobré doporuceni, aby nikdo vrodin€¢ nepouzival alkohol jako urcity tip
odreagovani nebo relaxace.

- Alkohol by se nem¢l pit v rodin€ automaticky a ve vétSim mnozstvi.

- Pokud uz nékdo v rodiné uziva n€jakou navykovou latku a slibi, Ze toho necha, je
dilezité, aby toto rozhodnuti dodrzel, dava tak, alespon néjaky dobry piiklad détem.

- Je dobré, pokud nastane v rodiné problém s né&akou navykovou latkou, tento

problém fesit a netajit to pred ditétem.

Tato doporuceni jsou brana jako vSeobecné rady, jak zvladnut problém, tak aby to mélo co

nejmensi dopad na dit€. (Hajny, M. 2001, s. 77)

Pro prevenci vzniku zavislosti v rodinach, a to jak vznik zavislosti rodicl, tak i jejich déti,
se doporucuje hlavné spolecna konverzace. Ta se muze stat soucasti pravidelného
spolecného jidla, které by mela rodina dodrzovat alespori jednou denné. Je to prilezitost, kdy
spolu rodina maze posedét a promluvit si. Spole¢né jidlo je jakousi kulturni udalosti uz od
pradavna. I vlastni pfiprava jidla, mize vést ke spolecné konverzaci a utuzovani rodinnych
vazeb. Pokud jsou v rodiné Casté fraze, ze na nic neni Cas, je spolecné stolovani jednou

z moznosti, jak si Cas najit. (Hajny, M. 2001, s. 81)

Dalsi prilezitosti, jak spolu rodina mize travit cas, a hlavné komunikovat spolu, jsou klasické
domaéci prace. Hlavni problematikou u domacich praci je, ze dochazi k jejich Spatnému
rozdéleni. Mize se stat, ze vSechny povinnosti jsou pouze na jednom z rodi¢l a pfi
opakovaném nezvladnuti téchto povinnosti, maze dojit k rozvoji zavislosti. Je také Spatné
pokud dité nema zadné povinnosti — potom to ve svém budoucim Zzivot€é muze brat jako

normu. (Hajny, M. 2001, s. 82)
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Samostatnou kapitolou, co se tyCe rodiny a alkoholu, jsou rodinné akce a navstévy. Tyto
akce mohou mit negativni vliv, jak na chod domacnosti, tak 1 na vyvoji ditéte. Toto nastava,
pokud se na rodinnych akci konzumuje velké mnozstvi alkoholu. Je dobré si alespon na
rodinnych akcich, kterych se ti€astni déti stanovit zakladni pravidlo. Pit alkohol, ale s mirou.
Pokud uvidi dité dospélé konzumovat alkohol a jeho chovani k okoli se nezméni, je to dobry
vzor pro déti. A je dobré si pred takovou akci polozit otazku: , Jaky je pfinos téchto

rodinnych akci“. (Hajny, M. 2001, s. 85,86)

3.4.5 Alkohol v reklamach

Reklamu muzeme charakterizovat jako riznorodou neplacenou formu prezentace produkti
a myS$lenek, zboZi nebo sluzeb, od riznych sponzorti. Reklama se fadi mezi zakladnich pét
nastroju, které rizné firmy hojné€ vyuzivaji pro prezentovani svych vysleda a dosahovani
cila. Krome reklamy sem jesté fadime: piimi marketing, podporu prodeje, osobni prodej a
public relations. Téchto pét terminu se z pohledu marketingového pojmenovani nazyvaji

kompletné komunika¢nim mixem. (Keller, K. 2013, s. 102)

Pro tuto préci se zaméfime na reklamy, které prezentuji alkohol a cili na mladistvé. Reklamy
se vSeobecné vyvijeji, ale hlavnimi body zastava popis samotného produkt a oznaceni
konkrétni znacky, ktera slouzi k rozpoznani produktu. V dfivéjsich reklamach se kladl diraz
hlavné na kvalitu a cenu. To uz v dnesni dob¢, tak zcela neplati. V reklamach na alkohol se
cili na identifikovani zakaznika s produktem a jeho alkoholovym pianim. S timto souvisi i
vlastni obal produktu. Obal by mél odkazovat na spoleCenské postaveni a pfijeti tohoto
produktu spoleCnosti a také odrazet zivotni styl mladistvych, ktery je pro n¢ ideélni.
Techniky, které se snazi odrazet zivotni styl v produktu jsou: ukazovani produktu s mladymi,
atraktivnimi a §tastnymi lidmi. Reklama by méla vyvolat pocit touhy byt soucasti této
skupiny a navozovat touhu vést takovy zivotni styl. Autofi se snazi délat reklamy zdbavné a
snadn¢ji zapamatovatelné nez jejich konkurenti. Z vyzkumi vyplyva, Ze ti konzumenti
reklamy, ktefi jiz urcity druh alkoholového népoje pili, jsou pro reklamni sdeleni naladéni

vice nez ti, ktefi alkohol z reklamy nepozteli. (Mrazova, M. 2018, s. 27,28)

Alkoholové reklamy byvaji nékdy az pfilis pozitivni a veselé, a to Casto vede u mladistvych
ke zkreslenému usudku o pojmu alkohol. Podle Kellera se redlny dopad reklamy na
mladistvé projevi po dvou letech od pocatku pasobeni reklamy na n€. A toto pusobeni v

dnesni dobé casto byva kazdodenni, a to ztoho divodu, ze reklamy jsou skoro
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vSudypiitomné. Reklamy nejsou pouze a jen v televizi, ale také na internetu, venku na
reklamnich billboardech, anebo tieba promoakce v misté prodeje. Velkym zdrojem reklam
jsou socialni site, které jsou pravé zacileny na mladistvé skupiny. V neposledni fadé se
reklamy také vyskytuji v tiSt€éné formé, ale tento tip reklamy je spiSe urCen pro starsi
generaci. Dle Guntera, je vliv reklamy s alkoholovou tematikou na mladistvé dost
nejednoznacny. Neni podlozeno, zda pusobeni reklam je pfimo umérné zvysSovani se
konzumace alkoholu. OvSem ze snahy reklam, pfiblizit se touham mladistvych v ramci
zivotniho stylu, je pravdépodobné, ze vliv reklamy ovliviiuje chovani mladistvych.

(Mrazova, M. 2018, s. 29)

V reklamach, a to hlavné v televiznich a téch, které pasobi na socialnich sitich, jsou spole¢né

atributy, které vedou k zaujeti reklamou a naslednym ovlivnénim jejich konzumentt.

Humor je spole¢nym faktorem pro reklamy cilici na mladistvé. Humor a Gsmév jsou
dilezitymi symboly zivotniho stylu mladych lidi. Jedna se o takovy humor, ktery je vlastni
mladistvym, ale objevuje se v reklamach propagujici produkty pro zletilé. Dal§im atributem
reklam na alkohol jsou zndmé tvare celebrit. Znama tvar v reklamé slouzi ke spojeni
reklamy s produktem a rychlejSimu si vybaveni jejiho obsahu. Pfikladem takové reklamy
mudize byt reklama na pivo znacky Staropramen s Hynkem Cermakem. Dal§im symbolem
pro reklamu, ktery pfitahuje divaky jsou animované charaktery, které slouzi k vétSimu
citovému propojeni mezi konzumentem reklamy a produktem. Nejcastéji se jedna o kreslené
postavicky nebo mluvici zvifata s ozivlym charakterem. Animace jsou soucasti mnoha
reklam, oviem v Ceské republice, uz se nemohou vyskytovat v reklamach na alkoholické
napoje, protoze to neni v souladu s Etickym kodexem nasi spoleCnosti. Sport je spoleCnym
jmenovatelem pro mladistvé a jejich zivotni styl. Typickou reklamou, ktera spojuje sport a
alkohol je pivni reklama. Reklamy ukazuji, zZe po naro¢ném vykonu je potfeba télo osvézit,
a to chlazenym pivem. Piedstavitelé sportovct jsou vétSinou mladi atraktivni lidé, ktefi toto
osvézeni berou jako dulezitou soucast pri sportovani. Jak uz zde bylo zminéno, reklamy se
snazi mladym lidem ukazat atraktivni zivotni styl, ktery oni sami prozivaji, anebo sni o
tom, aby takovy zivotni styl méli. Toto zacileni je tak zcela ucelné, protoze dospivajici
v tomto obdobi hledaji svou vlastni identitu a reklama jim ukazuje, moznou alternativu.
Takova reklama je tieba typicka pro alkoholovou znacku Frisco Cider. (Mrazova, M. 2018,

s. 31)
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3.4.5.1 Legislativni tprava reklam v Ceské republice

Reklamy na alkohol v Ceské republice podléhaji § 4 zakona & 40/1995 Sb., o regulaci

reklamy, legislativni upravé. Podle tohoto paragrafu reklama na alkohol nesmi:

a) ,nabdadat k nestridmému uzivani alkoholickych ndpoju anebo zdporné ci ironicky
hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost,

b) byt zamérena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které jako
mladsi 18 let vyhliZeji, zobrazovat pri spotrebé alkoholickych ndpoju nebo nesmi vyuzivat
prvky, prostiedky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji,

¢) spojovat spotrebu alkoholu se zvySenymi vykony nebo byt uZita v souvislosti s Fizenim
vozidla,

d) wevdret dojem, Ze spotieba alkoholu prispiva ke spolecenskému nebo sexudlnimu
uspéchu,

e) trdit, Ze alkohol v ndpoji ma lécebné viastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidiujici ucinek
anebo Ze je prostiedkem reSeni osobnich problémii,

f) zdiiraziovat obsah alkoholu jako kladnou viastnost napoje.

S timto legislativnim zakonem budeme dale pracovat v empirické ¢asti. Podle tohoto zakona
budeme hodnotit reklamy, jejichz obsah se tyka alkoholu.

Pti poruseni nékterych véci uvedenych vyse, mize byt dana spolecnost finan¢n€ pokutovana,
a to ve vysi podle toho, jak moc byl zakon porusen. DalSim dokumentem, ktery se zabyva
reklamnim sdélenim je Kodex reklamy, ktery obstaravd Rada pro reklamu. Je to spiSe
doporuceni, jak by reklamy mély (nemely) vypadat. PoruSeni tohoto kodexu neni trestné a
spoleCnost za nedodrzeni kodexu neni stihana. Tento Kodex reklamy presné definuje, co je
alkoholicky napoj. Kromé definice také popisuje, co by reklama neméla obsahovat. Reklama
by neméla nabadat k nezodpoveédné a nadmeérné konzumaci alkoholu. Nesmi se zaméfovat
na osoby mladsi 18 let a v reklamach by neméli vystupovat lide, mladsi 25 let. Déle by
reklamy nemély byt vysilany pred, béhem nebo tésné po skonceni détskych poradu. Reklama
na alkohol by neméla byt nijak spojena s fizenim motorového vozidla. V reklamach by
nemeél byt alkohol nijak spojovan se svymi ucinky, nebo dokonce bran jako 1€k, dale by

v reklamach neméli vystupovat predstavitelé zdravotnich profesi. (Kodex reklamy)

I pres tyto nafizeni a doporuceni dochazi ¢asto k obchazeni téchto predpisti. A to hlavné na
socialnich sitich, kde je regulace velmi obtizna. Naptiklad v nékterych zemich jsou reklamy

na alkohol zcela zakazany. (Mrazova, M. 2018, s. 34)
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3.4.6 Obecna lééba zavislosti

Vseobecné je 1écba zavislosti dlouhy proces, ktery hleda priciny. Zavislost nevznika vzdy
jen z jednoho divodu, ale je to slozity proces, a proto se v IéCbé pouziva vice postupu.
V idealnim pifipadé¢ by méla byt lé€ba velmi intenzivni a dlouhodobé. Pacienti casto
nav§tévuji vice zafizeni poskytujici n¢jaké 1é¢ebné programy. Je dilezité, aby tato zafizeni
mezi sebou komunikovala a méla piehled o svych pacientech. Je dulezité védét, ze 1écba
zavislosti je individualni a je tfeba piihlizet na spoustu véci (pohlavi, vék, rodinna situace,
druh zavislosti). Lécby vSech zavislosti maji ovSem spolecné to, Ze se jedna o dlouhodoby

proces a je u néj velka pravdépodobnost recidivy.

Pti 1écbé zavislosti jsou dulezité dva klicové zlomy, bez kterych by dnesni 1é¢ba nebyla
zdaleka tak uc¢inna. Jedna se o vznik organizace Anonymnich alkoholikt a to ve 40. letech
20. stoleti a také zacatek prace s motivaci, ktery se zacCal pouzivat koncem 20. stoleti.

((Nespor, K. 2018, s. 84)

V USA bylo sepsano tfinact principt 1écby zavislosti na drogach. Tyto princi jsou jakymsi
idedlem 1écby. Jelikoz je 1écba velmi individualni a v kazdém staté jinak feSena, jedna se

spiSe o jakysi idedl, kterému se béhem 1écby chceme piiblizit.

1. Kazdy pacient je jiny a pro kazdého je vhodny jiny typ 1écby.

2. Lécba by méla byt rychléa a dostupna

3. Lécba by méla byt pruzna a akceptovat aktualni stav pacienta. Zohlediiovat stav
zdravotni, psychicky, socialni i pravni

4. Pacient by mél mit pocit individualniho pfistupu
Pro 16¢bu je velmi dilezita doba, po kterou IéSeni probiha. Cim delsi doba 1é&en,
tim lepsi vysledky

6. Lécba by mimo jiné mela zahrnovat jak individudlni, tak skupinové poradenstvi a
také kognitivné behavioralni ptistupy

7. Pokud je to potieba zvolit vhodné medikamenty, které pomohou s 1é¢bou pacienta

8. Pacienti, ktefi trpi nejen zavislosti, ale 1 n&akym jinym onemocnénim hlavné
dusevnim, by méli byt 1é€eni pro oboji

9. Samotna detoxifikace bez 1éCby, ma maly efekt na samotnou 1éCbu zavislosti, je

jakousi prvni fazi 1écby

30



10. Nemusi vzdy platit pravidlo, ze pouze dobrovolna Ié¢ba muze byt efektivni. Pokud
pacient citi tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo tfeba Gfadi muze to mit
pozitivni dopad na 1écbu

11. Je potfeba béhem 1écby kontrolovat, zda pacient stale abstinuje

12. U 1écby by méla prob&hnout vySetfeni na nemoci, které jsou u zavislosti Casté
(zloutenka, tuberkuloza, HIV)

13. Po 1écbé¢ je dobré chodit dal na skupinova sezeni, protoze u 1écby zavislosti je velmi

velké riziko recidivy a opakovani 1écby (Nespor, K. 2018, s. 87)

3.4.7 Konkrétni postupy l1é¢by

V nasi praci se budeme zabyvat predevsim lécbou zavislosti na alkoholu, a to zvlasté u
dospivajici mladeze. Existuje mnoho metod, jak se da s touto zavislosti bojovat. Pro tuto
praci popiSeme jen ty nejpouzivanéj§i a nejrozsifenéjsi metody. Jednad se o abstinenci a
organizaci anonymnich alkoholiki. Mezi dal§i metody, které se zabyvaji, tim, jak se da
vyfesit problém se zavislosti mizeme zaradit: bazeni a jak ho zvladat, vedeni deniku, fyzicka

aktivity, motivace, popis dne.
Abstinence

Absolutni abstinence je pro pacienty s jiz rozjetou zavislosti na alkoholu leh¢i nez takzvané
piti s mirou. Pokud se zavisla osoba napije, je pro ni daleko téz§i odolat nutkani napit se
znovu. Vibec nic si nedat je k prekonani zavislosti mnohem jednodussi. Podle zpravy
Svétové zdravotni organizace zroku 2014 je celkovy pocet osob starSich 15 let, které
abstinovali od alkoholu v poslednich 12 mé&sicich 61,7 %. V Ceské republice je to pouhych
10,9 %. A pouze 2,6 % populace v Ceské republice nikdy nepila alkohol. (Nespor, K. 2018,
s. 89,90)

Existuji urcité skupiny osob, kterym je vhodné doporucit naprostou abstinenci, a to napiiklad
pracovnikiim v oboru zdravotnictvi, fidicim a vSem tém, ktefi pfi vykonu svého povolani
mohou ohrozit zivoty druhych lidi. Dalsim divodem, pro¢ nafidit abstinenci je zdravotni
faktor. Jedna se o lidi s vaznou chronickou nemoci, jejichz léky jsou v pfimé interakci
s alkoholem. Mlzeme sem zahrnout i t€hotné a kojici zeny, které tak ohrozuji zdravi svého
ditéte. V neposledni fadé by méla byt nafizena abstinence lidem se sklonem k nasilnému
chovani, u kterych alkohol zvysSuje agresivni sklony. A nyni se dostavame k dalsi skuping,

které by mélo byt abstinovani vlastni, a to jsou déti a dospivajici. Predstavuji velmi rizikovou
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skupinu. Nedokazi presné¢ odhadnout miru pozitého alkoholu, a nezfidka se objevi na
jednotce intenzivni péCe z divodu otravy alkoholem. Pozivani alkoholu v dobé fyzického
vyvoje sebou také nese vétsi riziko poSkozeni mozku. Dokonce i riziko vzniku zavislosti je

zde mnohem vétsi nez u dospélé populace. (Nespor, K. 2018, s. 91)

Pii abstinenci muZze dochazek k problému s odmitanim alkoholu, obzvlasté v naSich
krajinach, kde je piti alkoholu povazovano za spoleCenskou slusnost. NeSpor uvadi par

zpusobt, jak odmitnout alkohol. (Nespor, K. 1999, s. 19)

Prvni z nich je rychlé odmitnuti. Tento zpusob je idealni v situacich, kdy nam pfilis nezalezi
na lidech, které odmitame, jedna se vétsinou o zcela neznamé lidi. Clovéka, ktery ohrozuje
abstinenta, Ize jednoduse prehlizet nebo pomoci neverbalni komunikace naznacit, ze neni
zajem (zavrténi hlavou, odhozeni rukou), anebo jasné fici NE. Dal§im zptisobem muze byt
uz jen rozpoznani rizikové situace. Muze se jednat o rizné spolecenské vecirky nebo firemni
akce. Idealni je se takovych akci viilbec nezucastnit. OvSem toto pravidlo neni vzdy mozné
dodrzet, tak se béhem akce pokusit vyhnout vSem nabidkam alkoholu. Dalsi zptsob
odmitnuti jsou takzvana zdvofild odmitnuti. Toto odmitnuti se pouziva hlavné v situacich,
pokud nam alkohol nabizi nékdo znami, nékdo, koho si vazime a chceme s nim mit dobré
vztahy. Odmitnuti mizeme provést odmitnutim s vysvétlenim naptiklad: mam problém
sjatry a ned€la mi to dobfe. Dalsi mize byt snaha prevést fe¢ na jiné téma, je dalezité
nabidku kratce, ale dirazné odmitnou a pak rychle prevést nabizejiciho na jiné, pro néj
zajimavé, téma. Dal§im zpisobem je diirazné odmitnuti. Pokud ani vymluvy, omluvy, prosté
odmitani nestaci je tfeba dirazné fict nabizejicimu, Ze se nam jeho chovani nelibi a obtézZuje
nas. Po tomto sdé€leni vétsina nabizeCu prestane. Dalsi zptsob je kralovské odmitnuti. Jedna
se o odmitnuti jednou provzdy. Nabizejicimu bez emoci sdé€lit, ze jste s pitim prestal a
nehodlate zacit. Tato odmitnuti jsou velmi vzacna, a proto je muzeme nazyvat, jako

odmitnuti kralovska. (Nespor, K. 1999, s. 20)
Anonymni alkoholici a podobné organizace

Organizace vznikla v roce 1935 ajeji podstatou je, prostiednictvim pomoci druhym pomahat
sob¢. Za zakladatele se povazuji Bob Smith a Bill Wilson. Oni jako prvni, pfisli na to, ze
pokud si nabidnou vzajemnou pomoc, tak se jejich chut’ napit se nahle snizi, anebo dokonce
zmizi uplné. Zprvu tato metoda byla odbornou verejnosti opovrhovana, protoze vznikla jeste

predtim, nez se k 1écbé zavislosti pouzivali skupinova sezeni. Tato terapie piredbehla svou
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dobu, ale dnes je jeji princip nedilnou soucasti 1é¢by zavislosti, a to nejen zavislosti na

alkoholu. Po vzoru tohoto sdruzeni vznikaji v Ceské republice dal§i podobné organizace:

- Al-Anon (pro manzelky nebo partnerky, zavislych na alkoholu)
- Alateen (pro dospivajici déti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu)
- Narcotics Anonymous (anonymni narkomant)

- Anonymni pornoholici

Organizace anonymnich alkoholiki je rozsifena po celém svété. Na malych méstech to byva
Casto jedina podpurna skupina pro zavislé. A tak se Casto stava, ze tuto skupinu navstévuji i

nealkoholovy zavisli, protoze, v misté jejich bydlisté je to jedina varianta.

Béhem setkani anonymnich alkoholikt plati par zakladnich pravidel. Setkani zahajuje, fidi
a kon¢i voleny sekretaf, vétSinou se jednd o dlouhodobé abstinujiciho s bohatymi
zkugenostmi. Ugastnici sezeni se oslovuji pouze kiestnimi jmény, a je striktné dodrzovana
anonymita zucastnénych. Pokud za¢ne n€kdo hovorit, nemél by byt pferuSovan, a nemély
by mu byt kladeny otazky. Pokud se sezeni zucCastni nékdo pod vlivem alkoholu, muze se

zucastnit, ale nesmi hovotit. (NeSpor, K. 2018, s. 97,98)
Semafor

Metoda semafor se nepouziva jen béhem fesSeni problému se zavislosti, ale tfeba 1 pfi
zvladani impulzivniho chovani déti a dospivajicich, pfi prevenci agresivniho jednani,

vyuziva se 1 v pracovnim prostiedi kde je vysoka mira napéti.

Tato metoda mé velkou vyhodu v tom, ze v dnesni dobé si kazdy dokéze, i béhem vysokého
stresu a napéti predstavit, jak vypada a funguje semafor. Pokud si jedinec predstavi Cervené
svétlo znamena to, ze se jedinec nachéazi ve velmi rizikové situaci, a bylo by dobré odtud
odejit. Oranzové svétlo znazortiuje jakousi pripravenost. Je dobré mit v zaloze n&jaky plan,
pokud pacienta piepadne chut na drogu. VétsSinou staci mit v hlavé dva az tfi plany, co by
se dalo délat jiného nez uzit navykovou latku. Zelené svétlo znamena vybranou moznost
uskuteCnit a zpétné posoudit, zda to bylo spravné nebo zda to §lo udélat Iépe. (Nespor, K.

2018, s. 186)

Tyto metody nejsou nijak vékové ohrani¢ené. Mohou se pouzivat jak u dospélych, tak i
dospivajicich. Lécba muze probihat jak ambulantné, tak i v pobytovych zafizenich. Pokud

se jedna o nezletilé dospivajici, ktefi maji problémy se zavislosti a jsou u nich rozvinuty
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hluboké poruchy chovani, mohou piejit do rukou ustavni péte. V Ceské republice existuji
také adiktologicka centra pro dospivajici, ktera se pfimo zabyvaji, jak alkoholovou, tak i
nealkoholovou zavislosti. Tato centra pomahaji nejen postizenym osobam, ale 1 jejich

blizkym a rodinnym pfislusnikiim. (preventcentrum.cz)

3.4.8 Prevence navykovych nemoci

Prevenci vSeobecné rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence, je
takova, ktera se snazi zabranit vzniku zavislosti. Dale se primarni prevence miize délit na
specifickou a nespecifickou. A specifickd se dale déli na vSeobecnou, indikovanou a
selektivni. Sekundarni prevence se provadi, pokud uz zavislost zacala, ale jesté nedoslo
k poskozeni organizmu, které by bylo zptisobené zavislosti. Tercialni prevence, plisobi
tehdy, pokud uz je zavislost silna a dochazi 1 k poskozeni organizmu. Tato prevence se snazi
mirnit dopady na te€lo pfi zavislosti. V oblasti, kterd se zabyva piedev§im mladezi je

nejdualezitéjsi primarni prevence. (Nespor, K. 2018, s. 219)

Primarni prevence v obdobi adolescence je naprosto nezbytna. Dospivani je obdobi vzdoru
a prehnaného sebevédomi, proto je zde velké riziko otrav pifi nadmeémém uzivani
navykovych latek. V tomto obdobi je také organizmus nachylnéjsi ke vzniku zavislosti, a to
jiz pti poziti 1 malého mnozstvi navykové latky. Cilem primarni prevence u dospivajicich
neni to, aby se program prevence libil a neni to ani to, aby prevence piedavala informace.
Jedna se spise o to, aby se mladez naucila zit zdravéji, a aby s uzivanim navykovych latek
zacala s co nejpozd€jS§im vékem. Nespor uvadi postupy a zasady, jak by meéla efektivni

primarni prevence vypadat.

- Program odpovida véku, pro ktery je ureny

- Program je maly a interaktivni

- Program pokryva drtivou vétSinu zakt

- Program bere v uvahu lokalni specifika

- Program zahrnuje jak legalni, tak nelegalni navykové latky
- Program je vyhledovy (po cely rok)

- Program je komplexni a obsahuje vice strategii

Primarni programy jsou velmi dilezité hlavné v dospivani a u lidi, ktefi jeste€ nezacali uzivat

navykové latky. (Nespor, K. 2018, s. 221)
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VSeobecné primarni prevence je zamérena na déti a mladez bez jakéhokoliv rozdéleni na
skupiny vice ¢i méné ohrozené, zohledniuje se pouze vék skupiny, ktera se programu tcastni.
Skolitel preventivniho programu nemusi byt, tak vzdélany jak u indikované primarni
prevence, ale mél by mit néjakou specifickou prapravu v oblasti rizikové prevence. Jedna se
o lidi, ktefi maji za sebou adiktologicky kurz, metodiku prevence nebo je Clenem
zachrannych sbord. Cilem této prevence je tedy hlavné predejit nebo odsunout uzivani

navykovych latek. (Kalina, K. 2015, s. 261)

Selektivni primarni prevence pusobi na takovou skupinu osobu, u kterych je mozny vyskyt
rizikovych faktort, které by mohly vést ke vzniku zavislosti. Skupina, ktera se ucastni
preventivnich programi je peclivé vybirana podle faktort, které by mohly vést ke vzniku
zavislosti nebo rizikového chovani. Skupina se muze tfidit podle pohlavi, v€ku, mista
bydliste, rodinné historie nebo tfeba urovné socialniho znevyhodnéni. Déle je zde kladen
veétsi diraz na vzdélani preventisty, ktery provadi skupinu programem. (Kalina, K. 2015,

s 262)

Poslednim typem primarni prevence je indikovana prevence. Tato prevence se zaméfuje na
jedince, ktefi jsou pifimo vystavovani rizikovym faktorim, které mohou vést ke vzniku
zavislosti. Snahou je podchytit problém co nejdiive a pomoci intervenci ho vyftesit. Hlavnim
cilem indikované prevence neni jen oddaleni uzivani navykové latky, ale snizit frekvenci a
objem uzivani této latky a zmirfiovat nasledky jejiho pasobeni. Tato prevence je nejblize

sekundarni prevenci, kterd je zminiovana vyse. (Kalina, K. 2015, s. 264)
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4 Empiricka Cast

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat v jakych podobach je v soucasné Ceské
spoleCnosti a jeji kultufe konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v
reklamé, jak je vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumacit, jak toto
ve spoleCnosti prezentované pojeti ovliviiuje zpusob, jak je kategorie alkohol konstruovana

v subkultufe ¢i subkulturach teenagert.

Empiricka cast této diplomové prace bude rozdélena do tfi oddila. Prvni Cast se bude zabyvat
obsahovou analyzou nejaktualnéjSich a nejznaméjSich reklam, které jsou dostupné na
socialnich sitich a ve sdélovacich prostiedcich. Budeme analyzovat vét§inova konstruovani
a znazornovani fenoménu konzumace alkoholu jako rizikového chovani v nasi spoleCnosti

v oblasti reklamy na alkoholové produkty.

Druh4 cast se bude zabyvat taktéz obsahovou analyzou. Zde budeme analyzovat, jak
sdélovaci prostiedky prezentuji vétSinové konstrukty alkoholu a jak znazormuji rizika
spojena s uzivanim alkoholu, o jaka rizika se jedna a zda existuje troven bezpecného uzivani

alkoholu. Jedna se predevs§im o analyzu webu a influencerd.

Ve tieti a posledni ¢asti, provedeme kvantitativni vyzkum u dospivajici mladeze a diky
dotaznikovému Setfeni budeme sbirat informace o jejich postoji k alkoholu, alkoholu
v roding, o jejich zkuSenostech s touto latkou, zda maji povédomi o reklamach na alkohol.
Touto posledni Casti budeme shromazdovat, analyzovat a kategorizovat jaké konstrukty
alkoholu a konstrukty konzumace alkoholu jako rizikového chovani se projevuji

v subkulturach soucasné mladeze.
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4.1 Obsahova analyza reklam na alkoholické napoje

V prvni Casti empirické ¢asti diplomové prace, se budeme snazit vypracovat obsahovou
analyzou konkrétnich, nejaktualnéjSich a nejznaméjSich reklam na alkohol. Hodnoceni
provedeme podle nekolika, predem stanovenych, kritérii. Hlavnim cilem bude vyhodnotit,
zda jsou reklamy v souladu s legislativni upravou reklam v Ceské republice, ktera se fidi
zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy. Budeme tedy hlavné sledovat, zda reklamy
nenabadaji k uzivani alkoholickych napoju, anebo nezesmeésnuji-li zdrzenlivost v uzivani
latky Ci abstinenci. Reklamy by zadnym projevem nemély byt zaméfeny na osoby mladsi 18
let. Mladistvé osoby by nemély nijak vystupovat v téchto reklamach a reklamy by nemély
byt z prostfedi, kde by se mladistvé osoby mohly vyskytovat. V reklamach by alkohol
v zadném pripadé nemél vystupovat v souvislosti se fizenim dopravnich prostiedkut. Dale by
reklamy nemély budit dojem, Zze uzivani této navykové latky muze vést ke zlepSeni
spoleCenského postaveni nebo k vétsi oblibé v kolektivu. Také by v reklamach nemél byt
popsan zadny kladny ucinek alkoholu na lidsky organismus (povzbuzujici, uklidiujici nebo
tfeba 1éCebny). Alkohol by se nemél také objevit jako pomocnik pfi feSeni osobnich
problému. S timto souvisi i nase kritérium a to, ze v reklamach by nemély byt nijak
popisovany kladné vlastnosti této latky. Poslednim kritériem je cena vyrobku, ta by

v reklamach neméla zaznivat vubec.

V praci se zaméfime na reklamy na Frisco, Amundsen vodku, pivo Radegast, Aperol,

Whiskey Tullamore dew, Ceska vina.
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4.1.1 Frisco

Reklama poukazuje na pracovni nebo doméci prostredi zen, které jsou samy a spolecnost
jim déla pouze prace nebo starost o domacnost. V zavéru se vSechny zeny potkaji v baru a
popiji spolu alkoholicky drink. Mottem celé reklamy je , bud'me holky c¢ast&ji“. Na konci
jsou popisovany frisca, a také ukazka novinky alkoholového napoje. Cela reklama je

podbarvena veselou a chytlavou melodii.

Prvni kritérium je splnéno Castecné, neni zde nijak zesmésiovano nebo ironicky podano,
abstinovani nebo zdrzenlivost od alkoholu. Reklama by také neméla nabadat k nadmérnému
uzivani alkoholu. To sice pfimo ned¢l4, ale mirné podbizeni alkoholu tady je. Pokud by vS§ak
v reklamé nebyl vidét produkt, na ktery je zaméfena, postradalo by smysl tuto reklamu
vysilat. V reklamé vystupuji mladé zeny, ovsem jejich vék bych typovala spise ke tficatému
roku zivota, tudiz reklama spliiuje dalsi kritérium pro spravnou reklamu a to, ze v reklamé
nevystupuji osoby mladsi osmnacti let. V reklamé je vsak siln€ zdiraziovano, ze alkohol je
potiebny na kazdé spravné party, anebo pii setkani vice lidi. Tim reklama pifimo nabada
k tomu, aby se alkohol uzival pfi spolecenskych akci mladych lidi a navozuje dojem, Ze jen

pfi poziti tohoto prostfedku bude akce skvéla a zabavna a nikdo se zde nebude nudit.

Dale zde neni zadny doslovny popis, jak alkohol pisobi. Nejsou zde zadni omameni lidé ani
prilis nabuzeni. Je zde ovSem vidét, ze lidé, ktefi pozivaji alkohol, maji az prili§ veselou
naladu a uzivaji si cely vecCer. Reklama nepfimo poukazuje na to, ze pokud se mladi lidé
vyskytuji ve spoleCnosti svych vrstevnikd, je alkoholicky napoj pfirozenou a nedilnou
soucasti dobré zabavy. Motto celé reklamy je zacileno na zeny. Reklama tak nepfimo
navozuje dojem, ze napoj obsahuje mensi mnozstvi alkoholu, ale pfimo to neni nikde feceno.
Na konci reklamy je malym pismem v rohu napsano upozornéni, ze napoj je urcen osobam
star§ich 18 let. Dale je zde uvedeny odkaz na internetové stranky, které pojednévaji o

nebezpeci alkoholu. (www.alkoholsrozumem.cz)

Reklama celkove piisobi veselym dojmem. Jsou zde jasné vidét, veselé postavy na akci, jsou
zde prevazné mladé zeny, které si tuto akci uzivaji diky alkoholickému napoji. Reklama je
zacilena na mladé lidi, ktefi ziji spoleCenskym Zzivotem. Pokud tuto reklamu shlédne
nezletili, mize nabyt dojmu, Ze se jedna o bezpeCny produkt, ktery muze zvysit jeho
spoleCenské postaveni, a to 1 pfesto, ze na zavér je uvedeno ,,pouze pro starsi 18 let”.

(Reklama — Frisco)
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4.1.2 Amundsen vodka

Reklama se odehrava v zimnim mrazivém pocasi. Vystupuji zde dva dospéli star§i muzi,
kteti se nachazi na horském hiebeni s vyhledem na okolni hory a sedi na vyhlidkovém misté.
Do reklamy hraje veseld, ale monotonni hudba. Na vyhlidkovém misté si naliji panaka tohoto

napoje ,,na zahiati.

Tato reklama nijak nenabada k nezfizenému uzivani alkoholu a ani se nijak nezmifnuje o
tématu abstinence nebo o pojmu zdrzenlivosti vici této navykové latce. V porovnani
s predchozi reklamou zde vystupuji dva dospéli starsi muzi, kteti klidné odpocivaji v zimni
ptirodé. Tento obraz se nijak neztotoziiuje s postojem dnesni mladeze, ktera se chce
kolektivné druzit a uzivat si zivota se svymi vrstevniky. Proto tato reklama nijak
nepodporuje mladé lidi k piti tohoto napoje. Reklama se neodehrava v prostredi, které by
bylo typické pro mladistvé. Mozna z tohoto divodu, zde chybi jakékoliv upozornéni na

zakaz konzumace alkoholu osobam mladsim 18 let.

Reklama dale nijak nespojuje fyzicky ani psychicky stav propagatora reklamy s uzivanim
napoje. Dva predstavitelé jen v klidu popijeji a odpocivaji. Nejsou nabuzeni po poziti tohoto
napoje a nejsou zde zmifiovany ucinky, které by mohla tato latka mit. Podle zékona
v reklamé na alkoholické napoje nesmi byt zminéno fizeni automobilového prostiedku, a to

v této reklameé opravdu neni. Takze reklama spliuje dalsi bod kodexu.

Dalsim zakazanym bodem je prezentace toho, ze alkohol mize zplsobit zvySeni fyzické
nebo sexualni vykonnosti. Ani proti tomuto bodu se tato reklama neprovinila. Také zde
nejsou popsany zadné 1écebné nebo povzbuzujici ucinky, anebo popis toho, ze tato latka
muze néjak vyfesit nase osobni problémy. Ovsem je zde mirn¢ naznaceno, ze alkohol je
dobré pozivat v mrazivém pocasi, a tudiz z toho muze plynout, ze alkohol mize mit néjaky
termoregulacni UcCinek, ale toto pravda neni. Dale zde neni popsano slozeni napoje ani obsah

alkoholu v napoji, coz je pozitivum na této reklame.

Reklama neni zacilena na mladistvé ani dospivajici, ale spiSe na star$i generaci, ktera
pozivani této latky nebere jako néco, co jim dopomuize byt zabavnéj$im a oblibenéjsim. Je
spiSe zaméfend na osoby, které pracuji a po té€zkém dni si mohou doprat chvilku klidu
s napojem, ktery jim veCer pomuze uvolnit se od jejich celodenni zatéze. (Amundsen vodka

—reklama)
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4.1.3 Pivo Radegast

Reklama se odehrava v prostredi osamocené usedlosti s domacimi zvifaty. Figuruje zde jen
jeden dospéli muz, ktery zde o¢ividné bydli. Reklama zacind pohledem muze, ktery si chce
otevfit pivo, v ton si vS§imne, Ze vlk chce napadnou stado jeho ovci. Vybehne ven a chce jej
zastrelit, ale neudéla to a pouze ho zastrasi vystielem. Nakonec si otevie pivo a reklama
kon&i znamu véto ,Zivot je hoiky, bohu dik“. V podkladu celé reklamy hraje potichu

napinava melodie a na konci se z ni stane klidna az vesela piseil.

Reklama vibec nezmifiuje, ani se nedotyka tématu abstinence nebo zdrzenlivosti. Neni
zacilena na mladistvé, i kdyz pivo je vét§inou jeden z prvnich alkoholovych napoju, které
ochutnaji. Nehraji zde zadné mladistvé osoby. Reklama nijak nevybizi mladistvé k piti toho
napoje, neni zamerena na jejich styl zivota. Naopak je v zavéru uvedeno, ze napoj je povolen
az od 18 let a je zde odkaz na webovou stranku, kde se mohou docist o nezadoucich ucincich

alkoholu. (www.napivosrozumem.cz). Coz u ptedchozi reklamy chybélo.

Jako u vSech piedeslych reklam neni zde zadna spojitost mezi konzumaci alkoholu a fizenim
dopravnich prostfedkid. Dale nevytvaii dojem, ze by reklama mohla vést k vytvareni dojmu,
ze by alkohol né&jak pusobil 1éCebnym nebo povzbuzujicim efektem. Mozna zde, pfi
pozorovani ,muzeme vidét uklidfiujici G¢inek, ktery spociva v tom, ze muz sklopi zbran pred
vlkem a neublizi mu. U této scény muze divak nabyt dojmu, ze pivo uklidiuyje. I kdyz bylo
vidét Ze pivo si muz otevrel, az po této scéné. Ale tohoto detailu si divak nemusi vibec
vSimnout. To plyne i ze zavéreéné scény, kdy muz sedi v klidu na lavi¢ce a pije pivo.
Poslednim bodem je, zda je v reklamé popsano slozeni nebo obsah alkoholu v napoji. Toto
zde uvedeno neni, ale je zde konkretizovan druh piva, a to konkrétné¢ Radegast Ratar. Coz
muize byt inspiraci k tomu, aby Sel uzivatel do obchodu a koupil si lahev, protoze tento druh
piva jesté nepil. Tento fakt mize vést ke zvySené konzumaci alkoholu, coz by spravna

reklama na tento druh napoje méla mit.

Reklama neni jednoznaéné zacilena na mladistvé, 1 kdyz pivo je mezi mladymi oblibenym,
a hlavné snadno dostupnym napojem. Pivo se Casto najde téméf ve vSech domécnostech a
jeho konzumace se Casto spojuje sjidlem a téméf nikdy nechybi na spolecCensky, ale i
sportovnich akcich. Presto vSak je to alkoholicky ndpoj a pfi uzivani vznika zavislost stejné

jako u jiného druhu alkoholu. (Reklama — Radegast)
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4.1.4 Aperol Spritz

Jedna se o velmi veselou reklamu. Hlavni predstavitelé jsou mladi lidé, ktefi se nachazi na
raznych spolecenskych akcich. Jsou na velké party, na zahradnim pikniku, na komorni vecefi
s ostatnimi vrstevniky nebo tfeba na letnim festivalu. V zabé&rech jsou lidé prevazné mladsi
veékové kategorie, a také lidé riznych barev pleti. VSichni se spole¢né bavi a vSichni maji
v rukou tento letni oranzovée vypadajici drink. V pozadi hraje vesel4, letni hudba, ktera ma

chytlavou melodii.

Jako predeslé reklamy, se ani tato reklama, nijak nevyjadiuje k abstinenci nebo

k zdrzenlivému chovani. Nijak se témto postojim nevysmiva a nezesmésiuje.

Tato reklama je vSak velmi podobné zamétena, jako jiz vySe analyzovana reklama na Frisco.
Vystupuji v ni mladi lidé, pricemz je tézko odhadnutelné, zda v§em zucastnénym, jiz bylo
osmnact. Reklama se odehrava v duchu party a nezavazného, veselého zivota, coz mize byt
jakasi ptedloha pro dnesni mladez. V reklamé jsou vSichni veseli a skvéle se bavi s ostatnimi.

Z Cehoz muze divak nabit dojmu, Ze se to vSe déje diky tomuto drinku.

I kdyz tu doslova nejsou vidét zadné konkrétni ucinky alkoholu je patrné, Ze ti, co piji, maji
lepsi naladu a nemaji Zadné problémy. Tudiz se muze stat, ze mladistvi, pro které je nepiimo
tato reklama vytvafena, mohou nabit dojmu, ze alkohol méa skvélé ucinky a jeho konzumaci
se stane jedinec oblibenéj§im a zabavné&jSim. Dalsi mySlenkou je, ze tento néapoj je
nejdulezitéjsi soucasti party. Je dulezité, aby tam byl, jinak to nebude takova zabava, jako je

znazornéna v reklameé.

Ve videu nejsou popsany nebo znazornény, zadné jiné ucinky alkoholu naptiklad 1écebné.
A ani zde neni vyobrazen zadny motorovy prostfedek, ktery by ucastnici chtéli fidit
v prubéhu svého popijeni. Bohuzel zde chybi zminka o tom, ze alkohol je povolen pouze

lidem, ktefi dovrsi vék 18 let.

Tato reklama je asi zatim nejvice zacilena na mladou generaci. Jsou v ni zndzornény vsechny
postoje a cile, které by chtélo sdilet velké procento mladych lidi. Bujary spolecensky zivot,
bezstarostny zivot. Je zde vidét, ze autofi predpokladaji, ze tento barevny drink, bude spise
pro mladsi generaci konzumentu, a proto je tato reklama zacilena upln€ jinym zpuisobem nez
napfiklad reklama na pivo, kterou jsme analyzovali na ptedchozi strané. (Together We Joy |

Aperol Spritz)
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4.1.5 Tullamore dew whiskey

Reklama se odehrava na hibitoveé a v pozadi je stary kamenny kostel. Na hibitové sedi Ctyfi
muzi obleCeni do Cernych oblekti. Jsou smutni, a pfipiji si. Jeden z nich pfipije na zdravi
svého bratra a vSichni si pfituknou. V tom se v pozadi objevi nevésta a vyplyne, ze se
nejedna o pohieb, ale o svatbu. V tom jsou vSichni muzi Stastni a popijeji dal. Béhem celé
reklamy prsi. Zprvu hraje pomala a smutna asi skotska pisen, ktera se po odhaleni pravdy

stane veselou a chytlavou.

Tak jako u predeslych ani tady neni nijak popsana, nebo néjak posmésné komentovana
mySlenka abstinence nebo odmitani alkoholu. Osoby vystupujici v reklamné jsou starsi
osmnacti let. Reklama neni nijak provokativné zaméfena na mladistvé osoby. Ani prostiedi

neodpovida, tomu, kde by se mladistvi chtéli nachazet ve svém volném case.

Reklama je spiSe zacilena na dospé€lou populaci, ktera fesi ur¢ité problémy. Zde muzeme
vidét zase jev, kdy reklama nabizi divakovi moznost myslet si, ze alkohol mize pomoci
s feSenim jejich problémi nebo je alespon na misté, pokud dospéli ma n€jaky problém, aby
tam lahev s alkoholem nechybéla. Divak muze nabit dojmu, Ze tato kvalitni whiskey, je
jakymsi pomocnikem a oporou v jeho zivotnich situacich. Timto si myslime, ze reklama
muze v uritém uhlu pohledu porusovat pravidla, jak ma reklama na alkohol vypadat. A to
v tom smyslu, Ze je zde popsan ucinek alkoholu, a to takovy, ze diky svym vlastnostem,

muze lidem pomoci v dilezitych zivotnich situacich.

Ovsem v dalSich bodech je reklama ukazkova. Nikde zde uz neni popsan dalsi naznak
pozitivnich vlastnosti alkoholu. Neni zde znazornéno zadné motorové vozidlo. Nejsou zde
ukazovany, né&jaké dalsi vlastnosti alkoholu. Co zde chybi, tak jakékoliv upozornéni, zZe je

alkohol u nas povolen az po dovrSeni osmnacti let.

Reklama je zacilena predevsim na dospélé , ktefi radi popiji v komorni spolecnosti se svymi
prateli. Neni nijak podbiziva mladezi. Jen mozna tim, ze se jedna o lepsi a kvalitn€jsi znacku
alkoholu a mohlo by je to motivovat k tomu, aby si tento druh whiskey vyzkousSeli.

(Tullamore D.E.W. TV reklama
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4.1.6 Ceskavina

Jedna se zatim o nejkratsi reklamu. Je v ni predstavena znacka Vina z Moravy Vina z Cech.
Vystupuje zde jedna muzska postava, ktera je v Ceské populaci znama, a to jak u starSich
lidi, tak i u té mladsi generace. Je zde popsano jak, konzumenti poznaji tato vina od ostatnich.
Reklama konci sloganem ,,Na zivot jako vino“. V pozadi celé reklamy hraje ticha klidna

hudba.

Tato reklama je ze vSech vySe uvedenych reklam, nejstru¢néjsi, nejvystiznéjsi a nenachazi
se u ni zadné pochybeni z pohledu poruseni zadkona, jak by méla spravna reklama na alkohol
vypadat. Neni zde zadné podbizeni alkoholu, ani zdraziovani jeho vlastnosti. Z naseho
pohledu je nejdualezit€jsi, Zze neni nijak podbiziva mladistvym. Myslim si, Ze je to z toho
divodu Ze tento druh alkoholického napoje neni urcen pro dospivajici konzumenty. Vino je

spiSe napoj pro klidné vecerni posezeni nebo se hodi jako doplnéni k dobré vecei.

Na konci nechybi odkaz na webové stranky www.alkoholsrozumem.cz. Ale také je zde
internetovy odkaz na tyto vina. Coz u predchozich reklam nebylo. Je zde podporovéana
znaCka toto druhu alkoholu, coz muZeme brat jako, mirné poruseni predpisi. Muaze to
nabadat konzumenty, aby se na tyto webové stranky podivali a nalakali se na néjaké akce
souvisejici s vinem nebo si n¢jakou lahev kopili pfes internet. Samo o sob¢ toto neni §patny
napad, ale tyto stranky jsou dostupné vSem, a tudiz i mladistvym a nezletilym détem.

(Reklamni spot - Vina z Moravy, vina z Cech)
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4.1.7 Shrnuti analyzy

V analyzach jsme se dozvédéli, Ze reklamy na alkohol vysilané v Ceské republice, bud’
televizi nebo jinym sdélovacim prostiedkem, musi dodrzovat urcita pravidla, ktera presné
stanovuji, jak by tyto reklamy mély vypadat. A prave téchto pravidel se tykala nase obsahova
analyza. Reklamy nesmi nijak nabadat k piti alkoholu a nesmi se negativné vyjadiovat
k abstinenci. Nesmi spojovat alkohol a jeho vlastnosti, se zlepSenim zivota jedince. Nesmi
zdlrazinovat obsah alkoholu a vyzdvihovat tuto informaci. Alkohol nesmi byt spojovan
s fizenim zadného motorového dopravniho prostiedku. A nejdilezit€jsim bodem je, ze
reklama nesmi ukazovat mladistvé, jak konzumuji alkohol, alkohol nesmi byt konzumovan
na akcich, které by mohli navstivit mladistvi, reklama nesmi ukazovat, ze vlivem alkoholu
dochazi ke zlepSeni spoleCenského postaveni a v neposledni fadé nesmi v reklamach hrat

osoby mladsi 18 let. Tento bod nam také fika, pro koho je dana reklama urcena.

Nase analyzované reklamy, mizeme podle zjisténi, rozdeélit do tii kategorii. A to: reklama
zaméfena na celou spolecnost, reklama zaméfena na starSi generaci, pfipadné na muzskou

populaci a reklamy, které jsou zamétrené na mladou generaci.

Do prvni kategorie miizeme zafadit Ceska vina. Jedna se o nevyraznou reklamu, zaméfenou
spiSe na kvalitni znacku vin nez na jakoukoliv populaci. Nejsou v ni nijak zainteresovani
mladi lidé, a to z toho divodu, Ze vino mlada generace piilis nepije. Jedna se spise o jakysi

kultivovany napoj, na oslavy a rizné vyznamné udalosti.

Dalsi kategorii do, které miizeme zafadit Amundsen vodku a Tullamore whiskey. Jedna se
o drazsi a kvalitn&j$i alkohol. V reklamach jsou pii konzumaci napoje vidét vzdy star§i muzi.
Odpocivaji po praci nebo po vyteSeni néjaké slozité situace. Jedna se o alkohol, ktery by se

mél v klidu vypit a vychutnat, bud’ sam nebo s nejlepSimi prateli.

Posledni kategorii je reklama na frisco a aperol spritz. Tyto reklamy jsou vylozené€ zaméteny
na takovy zivotni styl, ktery mladistvi pfesné€ vyhledavaji. Jsou zde ukazany zabéry s party,
kde se vSichni skvéle bavi a v rukou maji prave tyto napoje. Tyto reklamy jsou bézné k vidéni
ve vSech sd€lovacich prostiedcich, a to v kterykoliv ¢as. A na internetu se objevuji kdykoliv,
béhem navstévy jakéhokoliv webu. Kromé toho v reklamach vystupuji mladi lidé, u kterych
se muzeme jen stézi domnivat, Ze jim bylo jiz 18 let. Myslim si, Ze tyto reklamy jsou zcela
nevhodné pro mladistvé a dospivajici. Je z nich evidentni, ze alkohol je nedilnou soucasti

zivotniho stylu dospivajicich a ze jen diky nému se stanou popularnéj§imi mezi svymi
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vrstevniky. Po shlédnuti této reklamy se mize zdat, ze konzumace je nedilnou soucasti
zivota mladych lidi. Reklama svou barevnosti a veselym podanim, pfimo nabada mladistvé,
a nejen jen, ale vSechny sledovatele téchto reklam, k zakoupeni napoje, aby méli lepsi den a

vice pratel.

Reklamu, kterou se mi nepodafilo zaradit ani do jedné kategorie je reklama na pivo Radegast.
Jedna se o napoj, ktery je v Cesku stale popularni. I presto, ze klesla konzumace piva z 135
litru na osobu za rok 2019 na 129 litru piva na osobu v roce 2020, stale se Ceské republika
drzi na prednich prickach ve svétovych Zebiicich v konzumaci toho napoje. (Cesky svaz
pivovart a sladoven). Tento napoj je celogeneracné uznavan jako napoj, ktery se konzumuje
ve velkém. V mnohych rodinach muze prevladat i takovy nazor, Ze pivo neni alkohol, a daji
ho détem okusit. Kromé toho, ze se jedna o nejprodavanéjs§i alkohol u nas je také
nejrozsirené§i mezi generacemi. Propagace konzumace piva je spojena s takovymi akcemi
jako je poradani kulturnich festivali nebo sportovnich akcich. I pfes stale veétsi osvétu, ze
alkohol muze Skodit naSemu organizmu a ze pii dlouhodobé konzumaci na né muze
vzniknout zavislost, se setkdvame s nazorem, Ze piva se to preci netyka, to je nase Ceské

zlato.
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4.2 Obsahové analyzy webovych stranek a influenceru

Tato analyza se bude tykat predevsim toho, co mladi lidé mohou najit na internetu. Stranky
byly vyhledavany podle klicovych slov, které byly zadavany do nejpouzivanéjSich
vyhledavact u nas. Diky analyze se budeme snazit zjistit, co si mohou dne$ni dospivajici
dohledat o uzivani alkoholu, pfi sledovani internetovych prohlizecu. Zalezi jist€ na tom, co
se snazi dotyCny zjistit. Weby a jiné rizné informacni kanaly, maji rizny obsah. Mizeme
najit informace, které se negativné stavi k navykové latce alkoholu, pisi o jeho negativnich
vlastnostech, o Spatném vlivu uzivani této latky na organizmus a dal§i negativa, ktera jsou
spojena s pitim alkoholu. Naopak jsou weby nebo piedstavitelé, ktefi vystupuji na riznych
informacnich webech a ktefi se hrdinné hlasi k uzivani této latky a Casto nezdstavaji jen u
ni. Je Skoda, Ze neexistuje podobny zakon jako u reklam, ktery by reguloval informace na
internetu. OvSem, urcCité zabezpeceni existuje. Tyka se to predevSim nasili na internetu,
détska pornografie, ukazovani uzivani nelegalnich drog. Déle existuje moznost nahlaSeni
nezadouciho chovani na internetu, coz muze vést k zablokovani kanalu nebo webové
stranky, kterd ma zakazany obsah. Ale vSechna tato pravidla se daji obejit a pachatele tento

krok Casto neodradi od své ¢innosti. (Internetem bezpecné, 2018)

Jelikoz alkohol nepatii mezi zdkonem zakazané latky, nevztahuje se na n¢j témer zadné
omezeni. Uzivani je omezené pouze vékem, které se Casto ovétfuje lehce oklamatelnym
dotaznikem na vek. Pokud chce nezletily navstivit stranku, kterd se zabyva informacemi o
alkoholu, tak staci pouze kliknout na odpovéd ano u otazky ,Bylo Vam osmnact?*. A

nezletily muze v klidu pokracovat v prohledavani webu. (Internetem bezpecné, 2018)

Pro nas$i analyzu se budeme zabyvat strankami, na kterych se lidé, néakym zptsobem,

vyjadiuji ke konzumaci alkoholu.
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4.2.1 Web ,,Suchy unor

Suchy unor je web, ktery nabada jedince, aby prestali uzivat alkohol na jeden mésic a to
unor. Je to web, ktery se svym postojem stavi negativné€ k uzivani alkoholickych napoju.
Neni nijak vékove urcen. Je pro celou Sirokou vefejnost. Neni opatien dotaznikem tykajici
se veéku. Cely web ma velmi pozitivni vzhled, ktery je halen do velmi piijemnych barev.
Pismo je zde velké a napsano zajimavym stylem, které kazdého hned dokéaze zaujmout. Na
prvni stran€ je vidét hned heslo, které tento web prosazuje a tim je , Nepit je umeéni aneb

umis§ mésic bez kapky alkoholu?*

Web obsahuje informace, pro¢ by mél ¢loveék prestat s pitim a pro¢ zrovna na mésic. Jelikoz
pokud jedinec mésic nepozije zadny alkoholicky napoj a nema zadné abstinencni pfiznaky,

nema problém s tim prestat i na del$i dobu a neni nijak zavisly na této latce.

Také se zde dozvite, zajimava fakta o uzivani alkoholu, a jeho vlivu na organizmus. Také je
zde prezentovan celkovy postoj nas Cechd na uzivani alkoholu. Dale jsou zde uvedeny
informace a kontakty, které mohou pomoci lidem, ktefi beéhem této abstinencni doby zjisti,
ze maji problém a nezvladaji situaci, jak by sami chtéli. Jsou zde uvedeny kontakty na
lécebna zarizeni, adiktologicka oddéleni a také na skupiny anonymnich alkoholiku, které

jsou témé&f po celé Ceské republice.

Dal§i zajimavou véci na tomto webu je dotaznik tykajici se naseho osobniho postoje
k alkoholu a k tomu kolik toho jedinec zkonzumuje. Tyto udaje se vztahuji na rocni
ohlédnuti za naSim pitim. Dotaznik je anonymni a je dobré si ho udélat jesté pred tim, nez
zacneme suchy unor uvadét do praxe. Dotaznik nam orienta¢né ukaze, jak si stojime v ramci

alkoholovych tabulek.

Jak uz jsem zminila, web Suchy unor je pro jednotlivce vSech vékovych kategorii, ale tieba
i pro kolektivy a firmy. Pfestat s pitim, je velmi tézky cil, ale pokud vite, ze na to nejste sam,
tak je to o néco snazsi. Web se nesnazi naldkat lidi, aby nepftestali s pitim uplné&, ale spiSe,
aby si uvédomili, co mize alkohol zpisobit a jaké ma benefity prestat s pitim. Jedna se o
motivujici stranku, ktera pomutze tém, kdo jsou odhodlani s problémem néco dé¢lat. Také
tém, ktefi hledaji pouze informace o této latce, jejiz konzumace muze zpusobit vazné obtize.

(Suchy unor, 2023)
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4.2.2 Web ,,pij s rozumem*

Jedna se o webové stranky, které jsou nékdy uvadény na konec reklam na alkohol. Existuje
vice stranek, které souzi jako informaéni portaly, které poukazuji na rizika spojena
suzivanim alkoholu. Dalsim prikladem téchto stranek muzeme tieba uvést
napivosrozumem.cz nebo alkoholsrozumem.cz. Tyto weby muzeme pfirovnat k piibalové
informaci u 1ékt. Jedna se o jakysi dokument, ktery by mél jedinec pozorné precist pred tim,
nez zacne uzivat léky. Ovsem malo kdo si tohoto papiru v§imne, a jest€¢ méng¢ lidi si piibalovy
letak preCte. A myslim, ze je to tak i s témito informacnimi weby. Malokdo si v§imne, ze
na konci reklamy ve spodnim rohu je ukryt odkaz, ktery informuje o tom, co mtze alkohol
zpusobit. A i pfestoze se jedna o legalni navykovou latku, neni radno tyto informace brat na

lehkou vahu.

Weby jsou obdobné zaméteny, jako web Suchy tnor. Jsou zde uvedeny informace o ucincich
alkoholu, kontaktni udaje pfi problémech se zavislosti, a také alkoholicky dotaznik, kde se

muze jedinec dozvedét, jak na tom je s uzivanim této latky.

Dale je web hezky rozdélen do prehlednych kategorii naptiklad (mladistvy, t€¢hotné zeny,
samotafi nebo tfeba fidi¢i). Kde se kazda vybrana kategorie rizika dovi rizika, ktera na né
mohou ¢ihat v pribéhu Zivota. Kdy a kde se mohou setkat s alkoholem a jak tuto situaci

zvladnout.

Pokud se stane, ze tento web otevie mladistvi na zakladé reklamy na alkohol, kde tento odkaz
uvidél, dozvi se urcité spousty dulezitych informaci. Tyto informace jsou spise
seznamujiciho charakteru. Mohou byt dulezité pro dospivajici nebo tfeba i dospélé lidi, ktefi
jeste nikdy nepozili alkohol a chtéji se dozvédét néco vice o této latce. Prikladem takového
provazejiciho webu muze byt napivosrozumem.cz. Zde se Ctenar dozvi nejen o ucincich
alkoholu a jak ptisobi na rizné vékové kategorie, ale tieba také to, z jakych surovin se pivo
vyrabi a jakymi vyrobnimi procesy se postupuje pii jeho vareni. Dale je zde uveden i1 popis
jednotlivych druht piv (alko, nealko, lezaky, ...). Tyto informace, dle mého nazoru, by na
takovém web byt nemély. Pokud se stane ze mladistvi opravdu otevie web s mySlenkou
prevence a zjisténi informaci, je chyba hned po nékolika kliknutich pfijit na to, ze existuje
mnoho riznych druhd piv, a vSechny stoji za to, okusit je. Jestlize funkce webu ma byt

preventivni a informativni, nemély by na ni byt zadné reklamni tahdky a lakadla, které
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mohou vést ke zvySené konzumaci alkoholu. (www.napivosrozumem.cz,

www.alkoholsrozumem.cz. www.napivosrozumem.cz)

4.2.3 by PeTan & STN

Tento nazev ukryva jména dvou mladych influencert, kteti pfevazn€ piisobi na internetovém
kanale youtube. Na tomto virtuadlnim kanale, maji velké mnozstvi videi. V kazdém videu si
daji n¢jakou vyzvu (tkol), ktery pak ve videu plni. Ten, co prohraje musi split pfedem dany
trest, ktery si urcili. Tyto jejich videa jsou na internetu velmi oblibena a tuto oblibu dokazuje

velké mnozstvi shlédnuti téchto videi.

Pro tuto praci je asi nejvyznamnéjsi video s nazvem, rumova challenge. V tomto videu se
jedna o to, ze dvojice se sazi, kdo vypije rychleji nafedény koktejl s rumem a kofolou
v poméru jedna ku jedné. Kdo z dvojice bude pomalejsi, musi se ve spodnim pradle polozit
do kopiiv. Béhem popijeni maji aktéfi razné prupovidky o tom, jak mize byt piti zabavné a
treba dokonce 1 potfebné a kazdy by si ho meél vyzkouSet. Oba ucinkujici vypadaji velmi

mladé a myslim, ze by se dalo diskutovat o tom, jaky je jejich vek.

Na zacatku videa mizeme vidét snahu aktérii o jakousi prevenci vzniku Skodlivého vlivu
alkoholu na mladistvého divaka, a to v podob& upozornéni, ze obsah videa je vhodny pouze
pro osoby star§i 15 let. OvSem, jak jiz bylo zminovano mnohokrat, uzivani alkoholu je
v Ceské republice, povoleno az od osmnacti let. TudiZ toto varovani, pokud jej nékdo bral

vazneé je zcela zbytecné.

Zminéné video piimo pobizi divaka, aby si tento ukol vyzkousel sam, aby zjistil, zda je to
tak obtizné, jak popisuji aktéfi ve videu. Toto video je zcela nevhodné pro mladé
adolescenty, ktefi jsou plni energie a touhy byt né¢im jini a lepsi nez jejich vrstevnici. Tyto
videa mohou byt, az zdravi ohrozujici, pokud by takové mnozstvi alkoholu vypil mlady
clovek, ktery neni vibec zvykly pozivat alkohol, mize to u né& vyvolat akutni otravu

alkoholem.

Videa maji velky uspéch a velmi pozitivni ohlasy. To muzeme vidét i pii pohledu na
komentare, které tam pisi lidé po shlédnuti. Je zde vidét velka podpora a pobaveni ze strany
divaku. Dale zde miZeme nalézt fadu komentaii na téma vyzkouSeni vyzvy a porazeni Casu,
ktery byl uveden ve videu. Divaci podporuji aktéry, aby v nataceni pokracovali a tési se na

dalsi dily. Je nutno fici, ze videa ve, kterych figuruje alkohol, nejsou jejich hlavnim tématem,
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coz muzeme brat jako pozitivum. Dalsi vyzvy se tykaji napfiklad pojidani pizzy, pojidani
chilli papricek nebo tieba gumovych medvidku. Tyto videa jsou opravdu spiSe pro zasmani.
Ale konkrétné toto video s rumem a kofolou, je za hranici a maze vést k tomu, ze mladistvi

vyzvu s alkoholem vyzkousi. (Rumova challenge - by PeTan a STN)

4.2.4 Simpsonovi — Homer Simpson

Serial Simpsonovi, je americky animovany serial, ktery se zabyva primérnou americkou
rodinou s péti Cleny, ktera zije na predmeésti vétSiho mésta. Ironicky paroduji zivot, béznych
prumérnych Americant, a zlehCuji rizné t€zké zivotni trable, které se mohou stati v bézném
zivoté. Serial se v Ceské republice vysila od roku 1993 az do soudasnosti, kdy se vysilaji
stale nové a nové dily. Vékova hranice divaku tohoto serialu je velice riznoroda. Sleduji ho
déti, dospivajici, dospéli i seniofi. Tim, Ze se jedna o animovany serial, to mtze nabadat, ze
se jedna o serial vhodny pro déti. OvSem je zde mnoho vyobrazeni, ktera by détem zatim

nemusela byt ukazovana. (Simpsonovi. In: Wikipedia)

Pro tuto praci je z péticlenné rodiny, nejdilezitéjsi Homer, coz je otec rodiny. Jedna se o
muze ve stiednich letech, ktery pracuje jako bezpe¢nostni technik v jaderné elektrarné. Zije
relativné spotfadany zivot, ovSsem ma velkou zalibu v piti piva. V mnoha dilech je ukazano,
jak posedava ve své oblibené hospod¢ a pije pivo. Pivo popiji 1 kdykoliv béhem dne, i kdyz
ma plnit kazdodenni ukoly. Dale je v serialu mnohokrat popsano, jak Homer fidi

v podnapilém stavu a je to vyobrazeno jako velka legrace.

Tvurci tohoto serialu se vibec nijak nezabyvaji tim, Ze serial nema danou specifickou
veékovou skupinu a divaji se na néj i déti a dospivajici. Muze se stat, ze mladistvi uvidi vzor
v hlavni postavé a mize zde dojit k rozvoji rizikového chovani, na zakladé myslenky, ze to
vidél v serialu a nikomu to nevadilo. Mlzeme si také vSimnout, ze v serialu Homer popiji
pivo znacky Duff. Toto pivo je normalné k sehnani v nasSich obchodech. I tato skutecnost,

muze podpofit dospivajici k tomu, aby si toto pivo koupili a okusili co popiji Homer.

Tento serial je velmi oblibeny, o tom svéd¢i 1 to, Ze tolik let se nataci stale nové dily. Je
velmi zabavny a muze slouzit i jako takova relaxacni jednoducha zabava na vecer.
Dospivajici nemusi zcela bezpecné€ rozeznat, co je v serialu jen filmova nadsazka, co je
mySleno ironicky a co ma byt chapano spise jako negativni ptiklad. Mohou pfijmout situaci,

tak jak je podana a zivotni styl této rodiny povazovat za jakysi standard. Konzumace piva a
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jiného alkoholu v rodiné se zde jevi jako zcela bézna a neskodna zalezitost a ani pravidelné

vysedavani v hospodé, tam neshledéavaji za nic zavadného.

4.2.5 Shrnuti analyzy

Na internetu miizeme vyhledat nekonecné mnozstvi informaci, které se na tuto platformu
mohou dostat z jakéhokoliv zdroje, protoze se jedna o svobodnou platformu. V Ceské
republice je jakakoliv cenzura internetu zakazana Clankem 17, odstavcem 3 Listiny
zakladnich prav a svobod, a také neexistuje zadny zakon, ktery by ne€koho opraviioval
k jakémukoliv zasahovani do internetové komunikace nebo k zméné jejiho obsah. Toto
ustanoveni beru jako velké pozitivum a jako vizitku demokratického statu, kde plati svoboda

slova.

Ovsem svoboda projevu by meéla vzdy kracet ruku v ruce srozumem, soudnosti a
zodpovédnosti za to, co na internetu verejné prezentuji. Nejvét§im uskalim internetu je, ze

nema zadnou omezenou vékovou hranici. V§e je zde dostupné komukoliv, kdykoliv.

Pro tuto praci jsme vybrali dva weby, které se na svych strankach zamétuji na alkohol. Jejich
cilem, vSak neni délat uzivani alkoholu reklamu, ale pravé naopak. Poskytuji informace a
cenné rady, jak postupovat, pokud se nékdo rozhodne zbavit se zavislosti na alkohol.
Kategorie mladistvych, které je tato prace vénovana, zde muze najit naptiklad informace,
jak se zachovat, pokud se u jejich kamarada po poziti velkého mnozstvi alkoholu dostavi
vazné zdravotni problémy. Dale jsou zde uvedeny kontakty na rtzné zdravotnické
ambulance, kontakt na psychiatricka oddéleni nebo pro mladistvé jsou zde kontakty na
psychologické poradny. Najdeme zde 1 motivacni programy, které podporuji abstinenci a do
kterych se muaze kdokoliv pfihlasit. Zavérem bychom mohli fict, ze tyto weby tvoii jakousi

zdravotni osveétu.

Jako opacny priklad, ktery mizeme na internetu najit, jsem uvedla odkaz na internetové
influencery. Jedna se o dva mladé komiky, ktefi naopak ve svych videich piti alkoholu
podporuji a nijak neupozoriiuji na nebezpeci, které sebou konzumace alkoholu pfinasi.
Nejvétsim rizikem jejich ¢innosti je, ze se zamé&fuji na publikum své vékové kategorie.
Mladistvi snadno a radi napodobuji své idoly a zkousi vSe, co je jim humornou formou
nabidnuto. Pro tuto praci je to asi idealni ptiklad, jak by nemél vypadat web, ktery je verejné

piistupny.
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Animovany serial Simpsonovi jsem do prace zafadila jen jako ukazku, toho, ze 1 kreslené
komiksy mohou byt pro mladistvé §patnym prikladem. Pokud se néktery z rodict nezletilého
chova jako Homer Simpson, mize jedinec na zakladé€ tohoto serialu, toto chovani chapat

jako zcela piijatelné. A mize to negativné ovlivnit vyvoj jeho vlastni osobnosti.
4.3 Kvantitativni vyzkum

4.3.1 Zamér prazkumu

Prizkum byl provadén pro potvrzeni nebo vyvraceni zjisténych informaci béhem psani
teoretické Casti prace a také pro potvrzeni ¢i vyvraceni vyroku z prvniho tseku empirické

Casti prace.
4.3.2 Metodika prazkumu

Pro tuto diplomovou praci byla pouzita kvantitativné metoda priazkumu. Ke sbéru dat, byl
vypracovan anonymni dotaznik, ktery osahuje Skalovy typ tvrzeni. Dotaznik obsahuje
celkem 14 skalovych tvrzeni, se kterymi respondenti souhlasi ¢i nikoliv. Na Skale se
neobjevuje prostiedni hodnota odpoveédi, a to z dlivodu zabranéni respondentiim se priklanét
k praméru. Pro vétsi objektivitu byly pokladany prevazné projektivni otazky. Ziskana data
byla nasledné zpracovana a vyjadiena v podobé tabulek a grafii. Dotaznik je soucasti ptilohy

¢islo 1.

4.3.3 Pilotni prizkum, dotaznikové Setieni

Pilotni prazkum jsem provedla s mladistvymi, ktefi jsou ¢leny sboru dobrovolnych hasi¢t.
Jedna se o oddil dorostencti a dorostenek v Hiivinové Ujezdg, ktefi mi odpovidali na
oteviené otazky vztahujici se k tématu alkoholu a jeho vlivu na mladou populaci. Zde jsem
si ovéfila ziskané informace, jak z teoretické Casti, tak z prvniho oddilu empirické Casti.

Zaznamenané rozhovory muzete najit v piiloze €. 2.

Podle ziskanych informaci z pilotniho prizkumu jsem sestavovala skalova tvrzeni, pomoci
nichz jsem si ovérovala stereotypni nazory, predsudky a pravdy, které se tykaji fenoménu
alkoholu u mladistvych. Tyto vyroky jsem také sestavovala pomoci elektronické aplikace
ChatGPT, ktera na zakladé zadanych algoritmta strojového uceni a na zakladé zpracovani
velkych datovych soubori, generuje razné typy stereotypizujicich, predsudeCnych a

pravdivych vyroku o alkoholu.
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Dotaznik byl rozdan v elektronické podobé studentim, Stfedni primyslové Skoly
polytechnické ve Zlin€. Dotaznik jim byl zaslan 27.3.2023 a moznost odpovidat méli do

29.3.2023. Na této Skole studuje 740 studentt a odpovéd’ jsem ziskala od 113 respondentd.

Nasbirana data jsem usporadala do stru¢nych tabulek a nasledné jsem vytvorila grafické

znazornéni. Pro lepsi piehlednost, jsem kazdou otazku stru€né okomentovala.

4.3.3.1 Pilotni prazkum

Jak jsme jiz zminovali zacastnili se jej jedinci navsStévujici sbor dobrovolnych hasica.
Respondenti jsou ve véku 14 az 19 let a jedna se o chlapce i1 divky. Tito respondenti
odpovidali na oteviené otazky v rdmci rozhovoru na téma alkohol a postoj k nému a k lidem,
ktefi ho konzumuji. V nasledujici ¢asti je shrnuti zjisténi, ktera jsem béhem rozhovort
zaznamenala a dale s témito informacemi budu pracovat, v ramci hlavni vyzkumné casti

prace.
Vysledky volnych rozhovoru
Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Z rozhovort vyplynulo, Ze dotazovani si pod timto pojmem nejcast€ji vybavi néjaky
alkoholicky napoj. A nejcastéji zmifiovanym napojem bylo pivo. Doslo také k zjisténi, ze
respondenti si nékdy kladli fecnickou otazku, zda je pivo vibec alkohol. Coz je velmi
znepokojivé, protoze mladi lidé Casto zacinaji s konzumaci alkoholu, a to v podobé€ piva a
vubec si nemusi pfipoustét, ze by se mohlo jednat o navykovou konzumaci. Také se
vyskytovala Casta odpovéd’, a to spiSe u starSich dotazovanych, ze alkohol je néjaky chutny,
hezky vypadajici drink. Zde se mtizeme domnivat, Zze doty¢ni mohli byt ovlivnéni reklamou.
Také zminiovali, Ze se muze jednat o barevné drinky, které jsou Casto ukazovany

v reklamach.
Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na tuto otazku jsme mohli predpokladat odpovéd, podle teorie, ze nejCastéjsi setkani
dospivajicich s alkoholem probiha v rodin€ pfi riznych rodinnych akcich a oslavach. Tento
predpoklad se potvrdil. VétSina dotazovanych odpovédéla, ze se s alkoholem setkala na
oslavach. Druhou cCasto se opakujici odpovedi byly akce s prateli, diskotéky, party, zkratka

akce poradané primarné pro skupinu mladych lidi. Zde mizeme vidét, ze odpovédi mohou
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byt ovlivnény reklamou. Podle prezentace reklam nemuze na zadné skvélé party alkohol

chybét a spravny drink je hlavnim zdrojem dobré zabavy.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

U této otazky byla jednoznacna odpoveéd a to ,,nevim nebo nezajim mé to“. Respondenti
nefesi to, ze by méli zaujmout néjaky postoj k dané véci. Muze to znamenat, ze respondenti
vnimaji jako zcela normalni, ze v jejich okoli se konzumuje alkohol. Neberou to jako néco,
nad ¢im by méli premyslet, je to prosté normalni stav véci. Je s podivem, Ze jen par
respondenti odpovédélo, Ze je to nezajima, a to z toho davodu, Ze oni samy alkohol nepiji.
Zde se muzeme pozastavit nad tim, ze dotyCnym nebylo jesté ani 15 let a uz zduraziuji, ze

alkohol nepiji, jako by to to bylo néco zcela vyjimecného.
Jaké muze mit si alkohol ucinky?

Tato otazka se jevila jako jedna znejjednodusSich otdzek v rozhovoru. Dospivajici
respondenti dokazali lehce popsat ucinky alkoholu. Dokézali je taktéz rozdélit, podle svého
smySleni, na uCinky pozitivni a uc¢inky negativni, pokud se to s alkoholem piezene.
S odpovédi na tuto otazku nemél témer nikdo problém. Také jsem se u této otazky casto
setkavala s tim, ze se dotyCni respondenti skoro az chlubi, ze jiz méli s timto ucinkem
né&jakou osobni zkusenost. Mlizeme zde také pozorovat, ze respondenti obvykle jako prvni
zmifuji zménu nalady a to hlavné, Ze je cloveék vice vesely a komunikativni. I toto mizeme
vidét v reklamach na alkohol, kde jsou lidé ¢asto ukazovani v kolektivu a jde vidét, ze se

sméji a diky alkoholu jsou také vice spoleCensti a zabavni.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Tato otazka byla mozna polozena trochu nestastné hned po otdzce na ucinky alkoholu.
Protoze témér nejCastéjsi odpoveéd byla, ze alkohol se konzumuje praveé kvili jeho u¢inkiim.
Hlavné zduraznovali lepsi naladu a také nepfimo lepsi postaveni v kolektivu. Dale se také
vyskytovala odpovéd’, ze kvuli chuti alkoholu a relaxaci. Tento nazor mohou dospivajici
ziskat, diky rodinnému prostiedi, ve kterém ziji. Vidi doma, ze rodiCe si po tézkém dni
oteviou lahev vina nebo pivo a berou to jako vecerni relaxac¢ni ¢innost. Toto zjisténi se mize
dale odrazit na jejich postoji k alkoholu v dospélosti, protoze po vzoru rodici mohou v této,
pro né relaxacni Cinnosti, pokraCovat. I tuto skute¢nost mizeme pozorovat v reklamég, a to
hlavné na né&jaky kvalitni konak ¢i whisky. Kdy lidé po praci si dopteji chvili klidu s timto

napojem.
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Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tato otazka byla pro respondenty velmi slozita a §lo pfi ni vidét, ze takto nad alkoholem
nikdy nepfemysleli a asi se jim ani moc premyslet nechtélo. Na ¢ast otazky, co jim maze
alkohol vzit velka vétSina odpovédéla, ze nevi anebo nic. Objevila se i1 takova odpoveéd’, ze
dustojnost, pokud se to s alkoholem piezene. Ale odpoveéd’ byla myslena spi$ jako povrchni
vtip, nez aby nad ni respondent zapiemyslel. Na cast, kdy jsem se ptala, co alkohol muze
dat, byli respondenti vice sdiln&jsi. Oviem odpovédi se spise blizily u¢inku alkoholu. Ze
diky nému mohou ziskat vice kamarada a také lepsi naladu a to, Ze jsou pro okoli vice
zajimavi a vtipnéjsi.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Odpovédi na tuto otazku jsem predvidala. Témért vSichni respondenti odpovédéli, ze v tom
nevidi zadny problém. Bud’ se da alkohol sehnat doma, ze ho ukradnou svym rodi¢im
z domacich zasob nebo poprosi néjakého starsiho kamarada a ten jim pottebny alkohol
koupi. V rozhovoru padla i takova odpoveéd’, ze alkohol si mladistvi koupi i sam v obchodé,
pokud je prodavacka nepozorna, anebo je znama doty¢ného. V kazdém prtipade€, u vSech
odpovédi mizeme nabyt dojmu, Ze dotyCni dotazovani uz nad touto moznosti uvazovali,
nebo ji dokonce jiz skutecné vyuzili. Je to podivujici, kdyz vezmeme v uvahu, ze dotazovani
jsou pievazné mladsi osmnacti let.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

ZaveéreCna otazka se tykala pojmu abstinence. V odpovédich byli respondenti velmi strucni
a za nejCast€jSi odpovéd muzeme povazovat ,,nevim nebo je mi to jedno. Toto zjisténi
muzeme brat, jak z pozitivniho uhlu pohledu. A to tak, Ze doty¢ni se nijak nepohorsuji nad

timto nazorem a je jim jedno, kdyz nékdo nepluje s davem. OvSem toto nemizeme tvrdit

plosné protoze i zde se objevuji vyjimky s ndzorem, Ze ti, co nepiji, jsou divni a slabosi.
Shrnuti

Dotazovani respondenti ve véku 14 az 19 let odpovidali v rozhovoru na otazky, které se
vztahovaly se k problematice alkoholu. Rozhovort se ucastnilo 15 dospivajicich. Vsichni

dospivajici byli z oblasti venkova.

o, ee

osoby mladsi 18 let. A jako prostiedi prvni zkuSenosti mizeme oznacit rodinny kruh, ¢i
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spoleCnost jejich vrstevnickée skupiny. Dokazi témér piesné popsat ucinky alkoholu, ale tyto
ucinky berou hlavné z pozitivniho uhlu pohledu, to ze by se mohlo jednat o navykovou latku
respondenty moc nenapada. Dospivajici alkohol beru spiSe jako takového kamarada, ktery
jim pomaha v jejich socializaci ve skupiné. ZlepSuje jim naladu a diky nému ztraci zdbrany

a ostych.

Na otazky tykajici se abstinence a zdrzenlivosti k piti jsou velmi stru¢ni. Tento postoj
okolnich lidi moc nefesi. Muze to byt dano i tim, Ze nikdo takovy se v jejich vrstevnickych
skupinach moc nevyskytuje a nemaji divod nad timto postojem piemyslet. Otazkou zistava,
pokud by se n€kdo takovy v jejich blizkosti objevil, jak by se k nému zachovali. Zda by se
nestal terCem posméchu, protoze nezapada do typické vrstevnické skupiny, pro kterou je

zcela normalni, pokud je ptilezitost, konzumovat alkohol.

vV v

téma, na které se se mnou téméf nikdo nechtél bavit a nej¢astéji jsem dostala odpoved, ze
respondenti nevi. Zde by mohl byt prostor pro dalsi rozhovor a vysvétlit jim, ze alkohol
nemusi byt vzdy vniman jako latka, diky které méa doty¢ny konzument lepsi naladu a diky
jehoz konzumaci se muze zvednout jeho skupinové socialni postaveni. Ale miizeme ho brat
z pohledu nejrozsitenéjsi a nejdostupnéjsi navykové latky, ktera pii dlouhodobé a pravidelné
konzumaci muze mit zavislostni charakter a je také doprovazena mnohdy velmi vaznymi

zdravotnimi komplikacemi.
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4.3.4 Tabulky ¢etnosti a grafické vyhodnoceni

Otazka ¢. 1

Umoznuje piti alkoholu snadnéjsi zaclenéni mladistvého mezi vrstevniky
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky bylo zjistit, zda mladi lidé povazuji piti alkoholu jako dulezity aspekt

pro ptijeti do vrstevnické skupiny.

Tabulka 1: Alkohol jako aspekt pro pfijeti do vrstevnické skupiny.

Tabulka Cetnosti

Odpovéd n
Souhlasim 19
Spise souhlasim 53
Spise nesouhlasim 29
Nesouhlasim 12

Celkem 113

Graf 1: Alkohol jako aspekt pro pfijeti do vrstevnické skupiny
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Touto polozkou jsem zjistila, ze respondenti berou alkohol jako dulezity bod pro jejich

zacClenéni do kolektivu. Z vysledkid vyplyva, ze respondenti spiSe souhlasi s timto tvrzenim.
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Otazka €. 2:

Nékteri mladi lidé, se snazi vyzkouSet nové véci a piti alkoholu miize byt jednou z nich.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit, zda piti alkoholu muzeme zaradit mezi atraktivni aktivity pro

dnesni mladez.

Tabulka 2: Alkohol jako atraktivni ¢innost mladeze

Tabulka cetnosti

Odpovéd n
Souhlasim 20
Spise souhlasim 66
Spise nesouhlasim 19

Nesouhlasim 8
Celkem 113

Graf 2: Alkohol jako atraktivni ¢innost mladeze
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Mladi lidé, povazuji alkohol za jednu z novych véci, kterou by chtéli v zivoté vyzkouset.

Tato Cinnost se jim zda byt atraktivni a vétSina spiSe souhlasi s timto nazorem. Miize to byt

proto, ze alkohol je povolen az od 18 let, mladistvi to berou jako zakazanou véc, ktera je jim

odpirana. Proto, 1 pfes znalost rizik spojenych s uzivanim alkoholu, chtéji tuto latku okusit.
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Otazka ¢ 3:

Muze byt konzumace alkoholu pritazlivéjsi pro mladistvé, z duvodu legislativniho

zakazu konzumace do 18 let.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem otazky je zjistit, zda diky zdkazu konzumace alkoholu mladistvym, se tato latka pro
n¢ stava pritazlivejsi.

Tabulka 3: Alkohol jako zakazané ovoce

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 20

Spise souhlasim 51
Spise nesouhlasim 39

Nesouhlasim 3
Celkem 113

Graf 3: Tabulka 3: Alkohol jako zakazané ovoce
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Zde respondenti spiSe souhlasi a pfiklani se k tvrzeni, Ze co je zakazané je pritazlivé.
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Otazka ¢. 4:

Po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu mohou byt konzumenti agresivni az nasilni.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazka je zjistit, zda respondenti povazuji konzumenty alkoholu za agresivni a
nasilné.

Tabulka 4: Popis konzumenta alkoholu

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 9

Spise souhlasim 25
Spise nesouhlasim 58
Nesouhlasim 21
Celkem 113

Graf 4: Popis konzumenta alkoholu
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Z odpovédi respondentti nam vyplynulo, Ze tvrzeni o tom, Ze konzumenti alkoholu jsou
agresivni a maji sklony k nésili, je nepravdivé a respondenti s nim spise nesouhlasi. Pomér
hlast pro jednoznac¢né souhlasi a nesouhlasi je také na strané€ nesouhlasi. S timto tvrzenim,
aC je spiSe pravdivé, protoze alkohol muze opravdu podnécovat agresivitu, respondenti

nesouhlasi. Miizeme tak usuzovat, ze se dosud s timto typem agresivity nesetkali.
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Otazka €. 5:
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této vyzkumné otazky je zjistit, zda respondenti povazuji konzumenta alkoholu za
vtipnéjsiho a uvolnénéjsiho cloveka.

Tabulka 5: Popis konzumenta alkoholu

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 23

Spise souhlasim 74
Spise nesouhlasim 12
Nesouhlasim 4

Celkem 113

Graf 5: Popis konzumenta alkoholu
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Z vysledkd nam vyplynulo, ze respondenti odpovidali presné naopak nez v predchozi otazce.
Respondenti si mysli, ze konzument alkoholu je vtipnéj§i a vice uvolnénéjsi nez clovek,
ktery alkohol nepije. Respondenti vnimaji vét§inou pouze tyto pozitivni ucinky alkoholu,

které jsou pro né, v jejich stylu zivota, dulezité.

61



Otazka €. 6:

Alkohol (jednani pod vlivem alkoholu) je typickym duvodem agresivniho chovani,

nasilného chovani a nevhodného chovani na verejnosti.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim
Cilem této otazky je zjistit nazor respondentti na vliv alkoholu na nas organizmus

Tabulka 6: Vliv alkoholu na ¢lovéka

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 24

Spise souhlasim 36
Spise nesouhlasim 34
Nesouhlasim 19
Celkem 113

Graf 6: Vliv alkoholu na ¢lovéka
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(2]

U otazky Cislo 4 jsme se ptali na chovani konzumenta po poziti alkoholu. Tam respondenti
agresivitu odmitli. Zde je otazka polozena tak, Ze se ptame, zda alkohol mtze byt divodem
agresivniho chovani. Odpovédi zde uz nejsou tak jednoznacné. Usuzujeme, Ze respondenti
nemusi vychazet jen z vlastni zkuSenosti, ale spiSe o z obecného tvrzeni, ze alkohol mize

byt pficinou agresivniho chovéani.
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Otazka ¢. 7:

Nadmérna konzumace alkoholu v mladém véku muze vést k rozvoji zavislosti na

alkoholu a tim ke zhorSeni celkové kvality Zivota.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této polozky je zjistit, zda respondenti védi, ze alkohol miZe byt navykova latka, a ze

tato zavislost muze ovlivnit nas zivot.

Tabulka 7: Vznik zavislosti na alkoholu

Tabulka Cetnosti

Odpovéd n
Souhlasim 67
Spise souhlasim 22
Spise nesouhlasim 13
Nesouhlasim 11

Celkem 113

Graf 7: Vznik zavislosti na alkoholu
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Z vysledkt nam vyplynulo, Ze respondenti jsou si dobfe védomi toho, ze Casta konzumace

alkoholu miize zpusobit zavislost na alkoholu.
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Otazka €. 8:
Piti alkoholu s mirou je bezpecné a nemize zpusobit vazné zdravotni problémy.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit povédomi respondenti o moznych zdravotnich problémech, které

mohou byt zpisobeny uzivanim alkoholu.

Tabulka 8: Vliv uzivani alkoholu na zdravotni problémy

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 12

Spise souhlasim 25
Spise nesouhlasim 45
Nesouhlasim 31
Celkem 113

Graf 8: Vliv uzivani alkoholu na zdravotni problémy
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S tvrzenim, ze mirna konzumovat alkoholu je bezpefna, a ze tato konzumace nemuze
zpusobit né€jaké zdravotni komplikace respondenti nesouhlasi. Muzeme tedy fici, ze
mladistvi jsou si védomi toho, Ze alkohol muze byt navykova latka a jeho Casté uzivani, byt
v malé mife, mize byt nebezpecné. Touto otazkou jsme si ovérili odpovédi v otazce Cislo
sedm, kde respondenti souhlasili s tvrzenim, ze alkohol muze zplsobovat zdravotni

komplikace a zévislost.
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Otazka €. 9:

Medialni obsah reklam tykajici se alkoholu muze zvySovat sklon mladych lidi

k nadmérnému piti.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim
Cilem této otazky je zjistit vztah medialniho obsahu na alkohol s nadmérnym pitim alkoholu.

Tabulka 9: Medialni obsah reklam na alkohol a jeji vliv na konzumaci

Tabulka Cetnosti
Odpovéd
Souhlasim 8
Spise souhlasim 10
Spise nesouhlasim 52
Nesouhlasim 43
Celkem 113

Graf 9: Medialni obsah reklam na alkohol a jeji vliv na konzumaci
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Z odpovedi jsme zjistili, ze respondenti nevnimaji medialni obsah reklam jako nebezpecny,
a nepiipousti, ze by na zaklad¢ t€chto sdéleni méli néjak nadmérné vice konzumovat alkohol.
Toto zjisténi je zajimavé, protoze z obsahovych analyz reklam vime, ze existuji reklamy,

které jsou skutecné cileny na mladou populaci.
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Otazka ¢. 10:

Je potirebné omezovat vysilani reklam na alkohol a jejich prezentovani na socidlnich

sitich.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této polozky je zjistit, zda by mladistvi byli ochotni souhlasit s tvrzenim, ze by se

mély omezit reklamy na alkohol.

Tabulka 10: Omezeni vysilani reklam na alkohol

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 6

Spise souhlasim 13
Spise nesouhlasim 40
Nesouhlasim 54
Celkem 113

Graf 10: Omezeni vysilani reklam na alkohol
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Respondenti nesouhlasi s tvrzenim, ze by se mély né€jakym zptisobem omezovat reklamy na
alkohol. Ani v otazce Cislo 8 respondenti neshledali medialni obsah reklam za zavadny nebo

takovy, ktery by mohl vést k nadmérné konzumaci alkoholu.
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Otazka ¢. 11:
Je vhodné omezovat prodej alkoholickych napoju v no¢nich hodinach.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, zda mladistvi souhlasi s tvrzenim, ze by bylo vhodné

omezit prodej alkoholickych napoji v no¢nich hodinach.

Tabulka 11: Omezeni prodeje alkoholu v no¢nich hodinach

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 0

Spise souhlasim 1
Spise nesouhlasim 42
Nesouhlasim 70
Celkem 113

Graf 11: Omezeni prodeje alkoholu v no¢nich hodinach
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Na tuto otazku jsme dostali zcela jednoznacnou odpovéd’. Respondenti s timto tvrzenim
vubec nesouhlasi. Na zakladé analyz a rozhovorti mizeme tvrdit, Ze mladistvi konzumuyji
alkohol pravé v no€nich hodinach, které travi s vrstevniky na diskotékach a v nocnich

klubech.
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Otazka ¢. 12:

Pokud je v rodiné alkohol povazovan za béznou soucast zivota a piti se toleruje, muze

to negativné ovlivnit mladistvé a podnitit je ke konzumaci alkoholu. (Budou mit

tendenci napodobit vzorec svych rodici)

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem této otazky je zjistit, zda pravidelna konzumace v rodin€é mize mit vliv na mladistvé

v této rodiné.

Tabulka 12: V1iv konzumace alkoholu v rodiné na mladistvé

Tabulka Cetnosti

Odpovéd n
Souhlasim 17
Spise souhlasim 61
Spise nesouhlasim 24
Nesouhlasim 11
Celkem 113

Graf 12: Vliv konzumace alkoholu v rodiné na mladistvé

70

60

50

40

30

20

10

Souhlasim

Spise souhlasim  SpiSe nesouhlasim Nesouhlasim

Z odpovédi nam vyplynulo, Ze respondenti vnimaji vliv rodiny, na vytvareni jejich postoje

k alkoholu, za zna¢ny. Souhlasi s tim, Ze pokud je v rodiné alkohol bézné€ konzumovan, je

velka pravdépodobnost , ze to ovlivni mladistvé v této rodin€ k napodobeni vzoru rodicu.

68



Otazka ¢. 13:

Jedna z prvnich pasivnich setkani mladistvych s alkoholem je v rodinném kruhu (vidi

pit alkohol u svych rodicu nebo pribuznych).
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem otazky je zjistit, zda prvni pasivni zkuSenost s alkoholem je v rodinném prostredi

Tabulka 13: Pasivni zkuSenost s alkoholem v rodiné

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 41

Spise souhlasim 48
Spise nesouhlasim 21
Nesouhlasim 8

Celkem 113

Graf 13: Pasivni zkuSenost s alkoholem
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Respondenti z vétsi Casti souhlasi s tvrzenim, ze prvni pasivni zkuSenost s alkoholem méli
v rodinném kruhu. U respondentl, ktefi nesouhlasi mizeme predpokladat, ze pochazeji

z rodin, kde se alkohol nepije.

69



Otazka ¢. 14:
Mladistvi sviij prvni alkoholicky napoj dostavaji z rukou rodicu.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

Cilem otazky je zjistit, zda mladistvi maji prvni aktivni zkuSenost s alkoholem v rodiné.

Tabulka 14: Prvni aktivni zkuSenost s alkoholem

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Souhlasim 11

Spise souhlasim 29
Spise nesouhlasim 57
Nesouhlasim 16
Celkem 113

Graf 14: Prvni aktivni zkuSenost s alkoholem
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Z odpovédi respondenti nam vyplynulo, ze mladistvi svou prvni aktivni zkuSenost s
alkoholem, nemaji v rodinném kruhu. Se souhlasné odpovédi na prvni otazku, mizeme

vyvozovat, ze prvni alkohol okusi mezi svymi vrstevniky.
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Otazka ¢ 15:
Pohlavi:

a. zena

b. muz

Otazka ma pouze orientacni charakter, pro blizsi predstavu o popisu respondenti

Tabulka 15: Pohlavi

Tabulka Cetnosti
Odpovéd n
Muz 81
Zena 32
Celkem 113

Graf 15: Pohlavi
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Prizkum byl provadén na Stfedni Skole polytechnické ve Zliné. Jedna se piedevsim o Skolu

s obory, které jsou vice specifické pro chlapce. Proto je zde tento nepomér v pohlavich.
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5 Shrnuti

Stereotypni vyroky a jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

Stereotyp je definovan jako Sablonovity zptsob vnimani, ktery neni produktem piimé

zkuSenosti, ale je pfebiran a udrzovan tradici

Z uvedenych odpovédi muzeme vyhodnotit, které stereotypy o konzumaci alkoholu

mladistvymi jsou nepravdivé a které naopak pravdivé.

1. Jako prvni stereotyp mizeme uvést: Zakaz alkoholu mladistvym muze byt motivem pro
uziti této navykové latka.

Na zakladeé odpovédi respondentd mizeme konstatovat, ze respondenti spiSe souhlasi, ze
tento zakaz mize vést k tomu, ze alkohol okusi pfed¢asne. Toto tvrzeni nam potvrzuje i
teorie. Mladistvi v obdobi dospivani hledaji svou vlastni identitu a chteji byt soucasti
vybrané vrstevnické skupiny. Konzumace v nezletilém véku miize byt brana vrstevniky jako
akt odvahy. Stereotyp o zvySené konzumaci alkoholu mladistvymi, diky legislativnimu

zakazu je pravdivy. Tyto informace nam vyplyvaji z otazek ¢islo 2 a 3.

2. Dalsim stereotypem o konzumaci alkoholu miZze byt tvrzeni: Prvni alkohol zrukou
rodica.

Respondenti uvedli, ze prvni zkuSenost s alkoholem byva na rodinnych oslavach a akcich.
Pouze vsak jako pasivni pozorovatelé. Nepftiklonili se k tvrzeni, ze by jim prvni alkohol

podali rodice. Tento stereotyp muzeme povazovat za nepravdivy. Tyto informace Cerpame

z odpovedi na otazky Cislo 13 a 14
3. Stereotyp o ucincich alkoholu: Alkohol navozuje dobrou naladu.
Alkohol vyvolava agresivni a nasilné chovani

Respondenti si uvédomuji, ze alkohol muze takovym zpusobem pusobit na jejich
organizmus. OvSem souhlasi pouze s ,pozitivnimi G¢inky alkoholu® (uvolnénost, dobra
nalada). Agresivitu a nasili nevnimaji jako mozny nasledek zvySené konzumace alkoholu.
Tento nazor muze byt zplisoben nizkou znalosti o Gcincich alkoholu. Berou na védomi pouze
ty, které jsou pro né€ ptinosné a uzite€né v ramci jejich socializace do vrstevnickych skupin.

Ovsem tento stereotyp je velmi vSeobecny. Alkohol na kazdého jedince muze pusobit
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individualng. Postoj k tomuto stereotypu jsme ziskali, diky odpovédim na otazky ¢islo 4,5,6.

Neda se jednoznacné oznacit jako pravdivy ¢i nepravdivy.
4. Dalsi stereotyp uzce souvisi s pfedchozim: Piti alkoholu s mirou neni §kodlivé.

Tento stereotyp byl respondenty vyvracen a muzeme ho povazovat z jejich pohledu za
nepravdivy. Odpovédi nam ukazali, ze respondenti si uvédomuji riziko spojené s alkoholem
a vnimaji ho jako latku, ktera i pfi nizké konzumaci mize zpusobit zdravotni problémy ¢i
dokonce zavislost. Stereotyp bereme jako nepravdivy, pro tento vyrok jsme Cerpali z otazek

éislo 7 a 8.

5. Stereotyp tykajici se medialniho prezentovani alkoholu: Reklamy podporuji konzumaci

alkoholu u mladistvych.

Respondenti nevnimaji reklamy, jako néco, co by mohlo ovlivnit jejich pohled na alkohol,
anebo ze by na zakladé jejich sledovani dochazelo k vétsi konzumaci alkoholu. Také
nesouhlasi stim, ze by tyto reklamy meély byt néjakym zptusobem omezovany. Tento
stereotyp muzeme brat z pohledu respondentti za nepravdivy. OvSem zuvedené teorie
muzeme vyvozovat, ze reklamy ptusobi podvédome a psychologicky. Respondenti si viibec
nemusi uvédomovat, ze na n¢ reklamy pusobi. Informace pro vyvraceni stereotypu Cerpame

z otazky Cislo 9, 10 a 11.

6. Jesté jeden stereotyp z prostfedi rodiny: Pokud se v rodiné konzumuje alkohol, ma to
negativni vliv na mladistvé. Dochazi k prebirani tohoto vzorce chovani rodi¢t mladistvymi.
Mladistvi respondenti si uvédomuji vliv rodiny, vnimaji ze postoj rodi¢li muize byt prebiran
jejich détmi. Tento stereotyp muzeme povazovat za pravdivy. Na tento vyrok jsme Cerpali

z otazky Cislo 12.
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Alkohol jako kognitivni konstrukt

Za kognitivni konstrukt miiZzeme povazovat myslenkové kategorie, pojem ¢i skupinu pojmu,
které jsou pro jednotlivce ¢i skupinu néjak vyznamné. Zde je kognitivni konstrukt alkohol,

soucasti tohoto konstruktu konstruované atributy.

Jako prvni konstruovany atribut miizeme povazovat pojem nebezpeci. Mladistvi se ve svych
tvrzenich vyjadrili, ze povazuji alkohol za nebezpecny. Toto tvrzeni jsme si potvrdili
v dotaznikovém Setieni kde dotazovani uvedli, ze alkohol vnimaji jako nebezpecnou latku,
ktera mize zpusobit zavislost. OvSem pojem nebezpeci vnimaji mladistvi také jako vyzvu,
kterou musi pokofit. Maji pocit, ze pokud tak ucini, mohou se posunou v zebiicku

oblibenosti ve své vrstevnické skuping.

S pojmem nebezpeci Gizce souvisi pojem zdravi. Respondenti zde alkohol oznacili jako latku,
ktera mize poskodit jejich zdravi, presto se v§ak jeho konzumaci nevyhybaji. Touha okusit

zakazané zde znacné vitézi nad rozumem.

Dalsi atribut konstruktu muzeme sledovat v souvislosti s travenim volného Casu. Zpusob
traveni volného Casu je pro mladistvé velmi dilezity. Své aktivity chtéji sdilet se svymi
vrstevniky a nejlépe bez dohledu dospélych. Alkohol mladistvi vnimaji jako prostfedek

zabavy, ktery zlepsuje naladu a navozuje pocit uvolnénosti a bezprostiednosti.

Atribut jako prostredek zabavy muze lehce prejit do atributu rizikovosti. Alkohol je rizikova
latka pro vznik zavislosti. Pokud mladi lidé nadmérné a Casto konzumuji alkohol, maze se u
nich velmi rychle rozvinou zavislost na této latce. Tohoto faktu jsou si rozumové védomi,
presto alkohol konzumuji. Pfi¢inou mize byt i to, jak vidi prezentovani alkoholu ve

spolecnosti. Vidi, ze mnoho lidi alkohol pije, a pfesto neptisobi jako zavisly alkoholik.

Ovsem konzumace alkoholu v mladém véku muze byt brana, z pohledu mladistvych, jako
znak dospélosti, coz muzeme povazovat za jeden z dalSich atributi. Mezi znaky dospélosti
nemusime brat pouze fyzické vyvojové zmeny, ale také to, jak se jedinec prezentuje ve svém
okoli. Mladistvi vidi konzumovat alkohol dospélé, a tak to mohou povazovat za jakysi

symbol dospélosti.

Tato prace se hodné zabyva typem reklam, které propaguji alkoholické napoje a jejich
vlivem na mladistvé. Proto atributem alkoholu muze byt alkohol jako soucast médii. Media

jsou vSudypfitomna, muzeme je vnimat jako reklamy v televizi, reklamy na socialnich sitich
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nebo tieba jako billboardy u silnic. Jedna se o tiché, ale ucinné vstépovani podnéti do nasi

mysli. A tyto podnéty pak mohou do znané miry ovliviiovat nase rozhodnuti.
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6 Zavér

Tato prace je rozdeélena do dvou casti empirickou a teoretickou. V teoretické casti je
podrobnéji popsan pojem alkohol a s nim souvisejici dalsi terminy. Jako je rizikové chovani,
které souvisi s rozvojem zavislosti na této latce. Prace se také zabyva 1éCbou a prevenci této
zavislosti. Jsou zde uvedeny zakladni postupy, jak se tato zavislost muze vylécit. Jelikoz se
tato prace zabyva vyhradné mladistvymi. Je zde popsano jejich vyvojové obdobi. Vétsi Cast
teoretické prace je vénovana socialnim skupinam mladistvych a také socializaci mladistvych

do vrstevnickych skupin a také vlivu téchto skupin na jedince.

Empiricka Cast je rozdélena na dva hlavni useky. V prvni Casti s se vénujeme obsahovym
analyzam reklam, které propaguji alkohol a pak i analyzam webu, které jsou taktéz zaméfeny
na alkohol. Ve druhé ¢asti se vénujeme dotaznikovému Setfeni, které probéhlo na Stfedni
prumyslové Skole polytechnické ve Zlin€. Otazky v dotazniku byly formou skalovych
testovych otazek a diky témto otdzkam jsme mohli vyhodnotit, zda dané piedsudky o
alkoholu jsou pravdivé ¢i nikoliv. Jednotlivé polozky jsme zformulovali diky informacim
z obsahové analyzy, pilotnimu prizkumu a také diky aplikaci ChatGPT. Na zakladé
vyhodnoceni celé empirické ¢asti jsme mohli stanovit hlavni cil této diplomové prace.
Hlavnim cilem préace je analyzovat v jakych podobach je v soucasné Ceské spolecnosti a jeji
kultufe konstruovana kategorie alkoholu, jak je alkohol prezentovan v reklamé, jak je
vypovidano o problémech spojenych s alkoholem a jeho konzumaci, jak toto ve spolecnosti
prezentované pojeti ovliviiuje zpusob, jak je kategorie alkohol konstruovana v subkultute ¢i

subkulturach teenagera.

Alkohol je latka, ktera je vSudypfitomna a pasivné se s ni setkavame od malicka. Jedna se o
navykovou latku, ktera se u nas mize legalné prodavat od 18 let véku. Jedna se o latku, ktera
je soucasti vétsiny oslav a vyznamnych udélosti. Kde pfipijime na cizi zdravi a ni¢ime si své

vlastni.
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Priloha ¢. 1: Testové Skalové otazky
Dobry den,

Rada bych Vas touto cestou pozadal o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Zjisténa

data budou vyuzita v ramci diplomové prace. Mnohokrat dékuji za Vas Cas!
1 Umoznuje piti alkoholu snadnéjsi zaclenéni mladistvého mezi vrstevniky
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

2. Nékteri mladi lidé, se snazi vyzkouSet nové véci a piti alkoholu muze byt jednou

z nich.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

3. Muze byt konzumace alkoholu pritazlivéjsi pro mladistvé, z divodu legislativniho

zakazu konzumace do 18 let.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

4. Po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu mohou byt konzumenti agresivni az nasilni.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

5 Konzument alkoholu je vtipnéjsi, uvolnénéjsi a snaze navazuje vztahy s lidmi.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

6. Alkohol (jednani pod vlivem alkoholu) je typickym duvodem agresivniho chovani,

nasilného chovani a nevhodného chovani na verejnosti.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

7. Nadmérna konzumace alkoholu v mladém véku muze vést k rozvoji zavislosti na

alkoholu a tim ke zhorseni celkové kvality Zivota.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

8. Piti alkoholu s mirou je bezpecné a nemuze zpusobit vazné zdravotni problémy.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

9. Medialni obsah reklam tykajici se alkoholu muze zvysovat sklon mladych lidi

k nadmérnému piti.



Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

10 Je potirebné omezovat vysilani reklam na alkohol a jejich prezentovani na socialnich

sitich.

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

11. Je vhodné omezovat prodej alkoholickych napoju v no¢nich hodinach
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

12 Pokud je v rodiné alkohol povazovan za béznou soucast zivota a piti se toleruje,
muze to negativné ovlivnit mladistvé a podnitit je ke konzumaci alkoholu. (Budou mit

tendenci napodobit vzorec svych rodici)
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

13. Jedna z prvnich pasivnich setkani mladistvych s alkoholem je v rodinném kruhu

(vidi pit alkohol u svych rodic¢a nebo pribuznych).

Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

14. Mladistvi svij prvni alkoholicky napoj dostavaji z rukou rodicu.
Souhlasim — spiSe souhlasim — spise nesouhlasim — nesouhlasim

15 Pohlavi:

a. Zena

b. muz



Priloha ¢. 2: Otazky k volnému rozhovoru

2. Otazky k volnému rozhovoru

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Jaké muze mit alkohol ucinky?

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Je snadné ziskat alkohol i kdyz dotyénému neni jesté osmnact let?

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?



Lucka, 15 let.

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢éjaké dobré drinky, které zlepsuji naladu.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Myslim, ze se s nim mohou setkat na mnoha mistech a témér kdekoliv. Ale asi nej¢astéji na
rodinnych oslavach, anebo tfeba u nedélniho obéda. Tatka si dava po obéde vzdy pivo. Ale

nevim, zda se pivo povazuje za alkohol.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Jejda to nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslela, asi jsou v pohod¢.
Jaké muze mit alkohol uc¢inky?

Veselé, dokaze lidem zlepsit naladu, a lidé se po ném vice sméji. OvSem vim, ze kdyz se to

s nim pfezene, tak 1idé mohou zvracet a motat se jim hlava.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Myslim si, ze prave kvili tém Gcinkd. Aby méli lepsi naladu a vice se mohli kamaradit

s ostatnimi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to viibec nevim. Ziskat asi vice kamaradu a ztratiti? Nevim asi nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano je. Ja, kdybych chtéla, mazu si vzit lahev vina z domu, a nikdo to nepozna. Myslim, zZe
neni problém si alkohol objednat i1 v restauraci, ale musi tam byt n€kdo starsi s vami, aby
vam ho objednal. No a v obchod¢€ prosté zalezi na prodavacce, zda se zepta na vek. Ale

s timto nemam zkusSenost vzdy se bojim, ze se mé zepta.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

To jsou otazky, nevim. Neznam nikoho, kdo by mé¢l takovy odpor k alkoholu nebo ho nepil

vubec.



Viktorie, 17 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Dobréa zabava a party.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Myslim ze témeért kdekoliv. Tteba i zrovna tady kde sedime, lidé okolo nas popijeji pivo, a
to je také alkohol ze? Nebo tfeba na né€jaké rodinné oslavé, a také na riznych zabavach a
party.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim asi zadny. Je mi to jedno. Kazdy at’ si d€la, co chce.

Jaké muze mit alkohol uc¢inky?

Urcité dokaze zlepsit naladu. Lidé jsou po ném veseli a vice umluveni. Dokazi se zbavit
zabran a délaji to, co by za stfizliva nedé€lali. Treba vykladaji vtipy na vetfejnosti. Ale vim,

ze pokud se to s nim pfezene, muze z toho byt pékna ostuda.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi kvuli tomu, aby byli zajimavi a zabavnéjsi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ur¢ité bych diky nému ziskala nové kamarady, protoze bych ztratila ostych se s cizimi lidmi

bavit a myslim, ze bych neztratila nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano je doma 1 na n¢jaké akci s kamarady to neni problém. Vzdy se nékdo najde, kdo néco

donese.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

No v mé blizkosti nikdo takovy neni. Ale myslim ze je normalni si na akci prosté néco dat.

Byla by to urazka, kdyby tam nékdo sedél na suchu.



Petra, 17 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Akce s kamarady a dobra nalada. Myslim, ze to se vybavi skoro kazdému.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Doma, na riznych akcim, prosté kdekoliv. Tfeba i v obchodé je ho tam spoustu jen si vybrat.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim nemam na n€ nazor. Jsou to lidé jako kazdy jiny.

Jaké muze mit alkohol uc¢inky?

Dokaze zlepsit naladu, ale pokud se to s nim piezene Clovéku je zle jesté dva dny po tom.

Znam to z vlastni zkuSenosti.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Myslim, ze je to jasné no prosté proto, aby méli lepsi naladu a vice se usmivali.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim to je blba otazka.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Jouplné v pohodé€. Kazdy ma doma néco, co maze vzit rodi¢im a kdyz ne, tak prosté nékoho
poprosite at’ vam néco koupi v obchodé. Nevidim v tom zadny problém. Znam dokonce i

jedny rodic¢e od kamaradky, ktera ma mambku a ta ji koupi co chce.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Je to jejich rozhodnuti, ale myslim, Ze o hodné ptichazeji a nebudou mit moc kamaradu.



Eliska, 15 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢jakeé piti, co obsahuje alkohol. Tteba pivo vino a tak.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V hospodé. Tam je ho vzdy dostatek, anebo tfeba i na n€jaké oslavé s rodinou vzdy se pfipiji

né&jakym, alkoholickym napojem. A Casto dostanu trosku i ja, ale viilbec mi to nechutna.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim jsou v pohodé€ nevidim v tom zadny problém. Jako ze bych ty lidi néjak odsuzovala.

Jsou to lidi proste jako vy vSichni ostatni.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

Urcité dokaze zlepsit naladu. Ale pokud to s nim cloveék prezene muze se stat, ze bude

zvracet a také, Ze si nebude pamatovat co presné vSechno délal. Coz muze byt, velka sranda.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, aby tieba zahnali nudu a zacali se vice bavit. Nebo prosté€ jen tak, ze jim to chutné a

berou to jako odpocinkovou ¢innost.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat, nevim. Tteba lepsi naladu a ztratit tfeba pamét’.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, kdybych chtgla, tak si ho ur¢ité obstaram. Reknu nékomu star§imu brachovi.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Asi nic, ze je to proste jejich rozhodnuti. Nevim, co bych si méla myslet.



Lukas, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Dobré zazitky s kamarady a n€jaka povedena akce.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Vsude kde si to situace zada. Z nam 1 lidi co to nosi do Skoly. Ale jinak prosté tam kde je

dobra nalada a vice lidi pohromadé.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nemam zadny. Nepfemyslim nad tim. Pokud to nepfezenou a nejsou otravni, tak je mi to

jedno.

Jaké muze mit alkohol uc¢inky?

No ze své podstaty uklidiiujici, Clovek ztraci zabrany, ale tfeba mize byt i vice agresivni
nebo mize zpasobovat zavratd. Uginky jsou individualni a také zavisi na tom kolik toho
clovek vypije.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

To je prece jasné pro jeho ucinky.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ztratit asi nic, nevim co bych mohl ztratit. Mozné pokud to pfezenu tak klice a mobil. A

ziskat? Asi doCasné lepsi naladu, ale jinak asi nic.
Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Tato otazka se mne uz netyka ja uz jej sezenu v kazdém obchodé. Jen kdyby to nestalo tolik

penéz.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, jako nékdo si mize myslet, Ze jsou trapni a nedokazi si poradn€ uzit zabavu. Ale mé

je to veelku jedno at’ si kazdy d¢la, co chce.



Michaela, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢éjaky napoj, co piji dospéli

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

No ja se s nim setkavam bézné€ doma, anebo na riznych oslavach. A tieba v obchodé a tak.

Jako myslim, ze se s nim da setkat docela Casto.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuyji alkohol?

Nazor? Myslim, ze je to kazdému jedno. Ja to viibec nefesim, protoze alkohol nepiji.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

No vim, ze jsou po ném lidé veselejsi a pokud se to s nim prezene, tak mize zpusobit

zvraceni. Jinak nevim, co jesté dela.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuyji alkohol?

Asi kvali té lepsi naladé a prosté proto, ze ho konzumuji vsichni okolo. Jako tfeba na téch

rodinnych oslavach.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to viibec nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Nevim nikdy jsem to nezkousSela. Ale asi jo, mi spoluzaci se o alkoholu nékdy bavi, tak ho

musi nékde sehnat.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim.



David, 18 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Dobréa nalada a myslim, ze vétSiné Cechtim, hlavné pivo.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Kde? No na néjaké spoleCenské akci. Razné diskotéky, vesnické zabavy, nebo tieba plesy,

rodinné oslavy. Prosté vSude, kde je vice lidi pohromade¢.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Zadny, kazdému by to mélo byt jedno. Pokud je dotyéna osoba v pohodé a neni agresivni.

Tak je to jedno.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

Oblbuyjici, motaji se mu po ném nohy i jazyk a byva to Casto veselé. A také spaci, kdyz to
s nim Clovek prezene, tak se mu chce moc spat. Ale to uz je nebezpecné. Kdyz se nékomu

néco takového stane snazime se ho rozpohybovat, aby tu naloz tfeba vytancil.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

No prece kvali nalad€. A pivo kvili jeho chuti.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat, tfeba 1 holku, ale zaroven i ztratit, kdyz se pfed ni poblinkate.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano v pohodé, vzdy se najde nékdo, kdo vam néco koupi.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Jsou to frajefi, ja bych na akci stfizlivy nebyl.



Vitek, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Piti

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na akcich, kde je vic lidi.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim.

Jaké muze mit alkohol ucinky?

ZlepSuje naladu.

Z jakého duvodu by lidé mohli konzumovat alkohol?

Nevim, ja ho nepiji.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, asi nic.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslel.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim asi nic.



Denisa, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Napoj a dobra nalada ve spoleCenstvi lidi.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V restauraci, v obchodech. A hlavné tam kde je dobra nalada a zdbava. V dnesni dobé¢ si to

bez alkoholu lidé asi neumi predstavit. Teda aspori si myslim.
Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, myslim Ze je to kazdého véc, zda popiji ¢i nikoliv. Pokud se jedna o pfiméfené piti
myslim, ze to spolecnost bere jako béznou véc. A dokonce si myslim, ze je to spoleCensky

pfipustnéjsi nez abstinence.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

Urcité nabuzuyjici, po konzumaci jsou lidé veselejsi a pusobi, ze maji vice energie. Ale
naopak, kdyz se to s nim prezene, tak mize mit utlumujici uCinky. Ale to je znama vSeobecna

véc. Podle mého nazoru, na kazdého mize pusobit jinak.
Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, myslim si, ze je to spoleCensky zvyk, teda pokud se jedna o oslavy a podobné rodinné
akce. Ale tfeba pokud jsme nékde na akci, kde jsou nasi spoluzaci a kamaradi, tak jde hlavné

0 to, aby byla dobra nalada a alkohol nam v tom pomaha.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, to je divna otazka. Ta by patfila spiSe lidem, ktefi jsou na alkoholu zavisli. Nékde

do léceben.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Ano nikdy to nebyl problém.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Mg osobné je to jedno. Ale pokud je nékdo takovy se mnou na akci, tak vétSinou pusobi
smutné a chce jit brzy domu. Ale pokud takového ¢lovéka potkam nékde na ulici nebo ve

tfide, na brigade tak je mi to vétSinou jedno. Nebo spise o takovém postoji clovéka ani nevim.



Martin, 16 let
Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Myslim, ze vétsing lidem se vybavi pivo. Anebo, néjaky jiny alkoholicky napoj, ktery jim

chutna.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V hospodé

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, asi razny. Ti, co jsou zatvrzeli abstinenti, tak jimi muaZou tfeba pohrdat, anebo se
s nimi nebavit. A naopak ti, ktefi taky popijeji je berou za spfiznénou krevni skupinu a bavi

se s nimi. Je to asi u kazdého jinak.

Jaké muze mit alkohol ucinky?

Zase ruzné. Asi nejvice takové, Ze zlepsuje lidem naladu a jsou vice upovidani.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi aby si zvedli naladu, nebo prosté po praci si daji jedno pivo jen tak, prosté pro to, ze jim
chutna. Anebo v 1ét€ na zahnani zizné, si mize nékdo dat. Coz nechéapu, ja mam po alkoholu
jesté vetsi zizen.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to vibec nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, jiz parkrat jsem mél pivo doma, anebo tfeba pfipitek na oslavé. Pokud jdeme s kdmosi

ven, tak je s nami vzdy nekdo starsi a kdybychom néco chtéli tak nam to koupi.
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, asi nic.



Eliska, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?

Pivo

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Na oslavach

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, ja alkohol nepiji.

Jaké muze mit alkohol ucinky?

Ze jsou 1idé hlu¢ngjsi a vice se sméji.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim, myslim Ze nic neziskam ani neztratim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Nevim, nikdy jsem nad tim nepfemyslela.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Myslim, ze je to kazdému jedno.



Anna, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
N¢éjaky dobry barevny drink.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

A riznych akcich. Prosté tam kde to Zije.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Ze jsou v pohodg. Alkohol, pokud se konzumuje v rozumné mife, neni viibec na §kodu. Ja
si tfeba viibec nedokazi predstavit, ze bychom §ly s kamaradkami nékde na akci a nebylo by

tam ani vino.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

Zlepsuje naladu, rozproudi konverzaci. Ale pokud se to s tim pfeZene, tak se po ném muze

p€kné zamotat hlava. Anebo tfeba maze byt nékomu i Spatné.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

No pro lepsi naladu, anebo taky pro jeho chut. Nékteré drinky jsou fakt dobré.
Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Nevim

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?

Ano, pokud Cloveék néco potiebuje, tak si vzdy zpusob najde. NejCastéji poprosi nékoho
star§iho. Ale nezletili si v obchodé sam alkohol nekoupi, protoze prodavacky to opravdu
hodné kontroluji. Anebo je moznost, ze si néjaky alkohol, doty¢ny ukradne doma. Pokud to

nemaji rodiCe presné spocitané, tak to neni zadny problém
Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

To nevim, kazdy si mize myslet co chce. Jen si myslim, Ze pokud je ¢lovék mlady, tak akci

bez alkoholu asi nenajde.



Dominika, 18 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Prosté alkohol. Piti.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

V obchodé€, na riznych spoleCenskych akcich.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

No janepiji viibec. A na lidi, co piji mam takovy nazor, ze si zbyte¢né kazi zdravi a prichazeji

o rozum (jako mozkové burky)
Jaké muze mit alkohol ucinky?

No podle toho, co jsem vypozorovala, tak je po ném lidem zle a na druhy den nic pofadného

neudé¢laji.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Nevim, nechépu to.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Tak to nevim uz viibec. A myslim ze jim bere silu do zivota

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi jo, mi spoluzaci vykladaji, Ze to neni vibec zadny problém.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Myslim, ze by si méli myslet, Ze je to kazdého véc a jeho svobodné rozhodnuti. Ale obcas

se stane ze to nechapou a d¢laji si z toho legraci.



Robert, 19 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Pivo, které si dam vzdy po tréninku, abych zahnal zize.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Asi kdekoliv, kde je vice lidi a néco se oslavuje.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuyji alkohol?

Myslim, zZe je to podle toho, zda oni sami piji. Jestli piji tak pozitivni a jestli jsou to

abstinenti, tak asi negativni.
Jaké muze mit alkohol ucinky?

Uklidriujici, relaxacni, ale nesmi se to s nim piehanét, protoze se muze stat, ze se Clovek

prestane ovladat a muze ud¢lat poradnou ostudu.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi kvali tém jeho u¢inkam.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

Ziskat urcité dobra nalada a tfeba 1 nové kamarady a ztratit to nevim.
Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi ano vzdy se doma néjaké to pivo najde.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji, anebo zcela abstinuji?

Nevim, asi je to kazdého véc. Pokud je to z n€jakych vaznych zdravotnich divodu, tak tomu

rozumim. Ale pokud jen tak, tak to nechapu. Nechépu, co je na par pivech §patného.



Barbora, 14 let

Co se podle Vas lidem obvykle vybavi pod pojmem alkohol?
Asi néjaky napoj.

Kde se obvykle lidé mohou setkat s alkoholem?

Tam kde se néco oslavuje.

Jaky mohou mit lidé nazor na ty, co konzumuji alkohol?

Nevim, asi pokud je to v néjaké malé mife, tak zadny nazor. Pokud to prehanéji, tak asi

takovy, ze jsou alkoholici.

Jaké muze mit alkohol ucinky?

Zlepsuje naladu a byva po ném S§patné.

Z jakého duvodu podle Vas lidé konzumuji alkohol?

Asi aby byli zajimavi.

Co se da konzumaci alkoholu ziskat a co naopak ztratit?

To nevim.

Je snadné ziskat alkohol i kdyz doty¢nému neni jeSté osmnact let?
Asi ne koupit si jej nemtzou. Jedin€ doma, ze by néco vzali.

Co si lidé mysli, o téch, co alkohol odmitaji a nebo zcela abstinuji?

Nevim.



