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Anotace

Bakalarska prace ,,Déti s ADHD, ADD a volnoCasové aktivity* je zamérena na déti
s poruchou chovani Attention Deficit Hyperactivity Disorder a Attention Deficit Disorder.
Préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou, empirickou. Cilem teoretické Casti je popsat
problematiku déti s ADHD, ADD a volnocasové aktivity. Cilem praktické Casti je zjistit,
jak déti s ADHD a ADD napliuji sviij volny Cas, a jaké volnoCasové aktivity nejcastéji
voli. V teoretické ¢asti jsou objasnény hlavni pojmy z oblasti specifickych poruch chovani
a zminén vyznam volného ¢asu pro rozvoj Skolnich déti.

Prizkum se uskutecnil na tfech zakladnich skolach v Libereckém kraji. Vékové rozmezi
respondentt bylo 6 az 15 let. Sbér dat probehl dotaznikovou metodou. Vysledky byly

analyzovany a zpracovany kvantitativné.

Klicova slova: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Attention Deficit Disorder,

volnocasové aktivity, volny Cas, aktivita.



Annotation

Bachelor work |, Children with ADHD, ADD and free time activities” The work is
focused on children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Attention Deficit
Disorder. The purpose of this Bachelor work is to describe the problematics of ADHD,
ADD and free time activities. The next aim of this work is to find out how children who
suffer from ADHD and ADD use their free time and which free time activities do they
most commonly pursue.

The work is divided into two parts, theoretical and empirical. The main concepts
of specific behaviour disorders are clarified In the theoretical part along with a mention
of the importance of free time for the development of school children.

The goal of the empirical part was to find out how children with ADHD and ADD spend
their free time and which activities they most commonly choose to pursue. The research
was conducted at three different primary schools in the Liberec region. The age of the
respondents was between 6 and 15 years old. The collection of data took place in the form

of a questionnaire. The results were analyzed and processed quantitatively.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Attention Deficit Disorder, leisure

activities, free time, activit
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Seznam pouzitych zkratek
ADD - Attention Deficit Disorder
ADHD - Deficit Hyperaktivity Disorder

CNS — Centralni nervova soustava



1 Uvod

Volny cas je nedilnou soucasti naseho zivota. V dnesni dobé je volného Casu stale
méné, a proto je potfeba s nim hospodafit rozumné. Dnes$ni déti travi svij volny cas
s ruznymi elektrotechnickymi zafizenimi (mobilnimi telefony, tablety, hernimi pocitaci,
playstationy, x -boxy atd.). Détska hfisté jiz nejsou tak zaplnén4, jak byla dfive a pokud
ano, pak déti pouze sedi na lavickach a nevykonavaji zadnou sportovni aktivitu. Soucasna
generace Casto nevi, jak vhodné naplnit svijj volny Cas, Casto pasivné sedi, déti se nevénuji
zadné pohybové aktivité. Malo pohybu a jednostranné zaméstnavani mozku v raném
détstvi mize vést k riznym obtizim, k pozd€j§imu vzniku poruch uceni ¢i chovani
a nasledné i naruSeni socialnich vztaht. Proto je tato bakalaiska prace veénovana
problematice specifickych poruch chovani (ADHD, ADD) a volno¢asovym aktivitam

vhodnym k pfedchéazeni vzniku obtizi ¢i ovliviiovani déti, které t€émito poruchami trpi.
Prace je Clenéna na dvé casti: teoretickou a empirickou. V teoretické casti
bakalarské prace se zamétrujeme na charakteristiku ADHD, ADD, pficiny vzniku, projevy
a vhodné pfistupy a vedeni déti s t€émito obtizemi. Déle prace pojednava o volném case.
Je zde uvedena obecna charakteristika volného cCasu, nastinén historicky vyvoj
volnocasovych aktivit a dale se prace zabyva dulezitosti smysluplného traveni volného
casu Skolnimi détmi s ADHD, ADD. Prakticka Cast je pak vénovana prizkumu, jak déti,
zvlasté ty s ADHD a ADD, travi svij volny cas, jaké aktivity voli, které jsou u nich

oblibené a které jsou vhodné.



2 Teoreticka ¢ast
2.1 Vymezeni pojmu
Deficit Hyperaktivity Disorder (ADHD) a Attention Deficit Disorder (ADD) jsou
neurovyvojové poruchy. ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, je podminéna
naruSenym fungovanim téch oblasti mozku, které souviseji s planovanim, pfedvidanim,
zaméfenim a udrzenim pozornosti a sebeovladanim. Typické znaky pro ni jsou napiiklad
nadmérna aktivita, impulzivita a potiZe zam&fit a udrzet pozornost. Casto byva ptidruzena
naladovost a mensi odolnost vii&i stresu. Odhadem je v Ceské republice asi 20 000 déti

s poruchou pozornosti. Dle odbornych studii trpi poruchou chovani spise chlapci nez

divky, a to v poméru 3:1 (Michalova 2011, s. 4 - 5).

ADD je vlastné stejnou poruchou pozornosti, jen bez pfitomnosti hyperaktivity.
Jedinci s ADD puisobi jako by Zili v jiném svété. Casto byvaji zasnéni, nereaguji, kdyz na
n¢ nékdo mluvi. Mivaji stejné projevy poruchy pozornosti — lehce je néco rozptyli,
zapominaji, t€zce se soustfedi na neatraktivni téma, maji problém s dokoncovanim tkolu

(Serfontein 1999, s. 20 — 21).



2.2
2.2.1

Projevy

ADHD

ADHD se objevuje v raném obdobi zivota ditéte. Jedinci jsou Casto neschopni

dodrzovat urcita pravidla ¢i fad. Tato porucha chovani je dlouhodob4, jeji nedostatky se

mohou zmirnit s dozravanim centralni nervové soustavy ditéte. Béhem jedincova vyvoje

se mohou pridruzit dalsi obtize, naptiklad problém se Ctenim, psanim, pocitanim nebo

vykonéavanim nékterych slozitéjSich praktickych Cinnosti. Nékteré pfiznaky se zranim

CNS zmirfiuji, vymizi, nekteré vSak pretrvavaji do dospélosti. ADHD a ADD trpi
v dospélosti 30 % az 50 % lidi (Zelinkova 2015, s. 197 — 198).

Barkley déli projevy ADHD na priméarni symptomy a sekundarni symptomy.

Primarni symptomy jsou nejvyraznéjsi, spada sem naruSena pozornost, hyperaktivita

a impulzivita.

Pozormost

maji problém s udrzenim pozornosti pfi plnéni tkold nebo pfi hte,
Casto maji problém s organizaci prace a aktivit,

Casto jedinci délaji chyby z nepozornosti, nedokazou se soustiedit na danou

maji problém dokoncit jiz rozdélané prace,
Casto ztraci véci (Skolni pomucky, osobni doklady, atd.),
snadno se rozptyli,

Casto zapominaji (Masopust, aj. 2014, s. 114).

Hyperaktivita

e maji nutkani se neustale hybat (houpaji se na zidli, pohazuji rukama, atd.),

e cCasto nevydrzi sedét na svém misté a v nevhodnych situacich vstavaji (pfi

vyucovani chodi z mista),

e prti hrani a pfi traveni svého volného Casu jsou Casto hlucni,

e radi, ¢asto a hodné mluvi (Masopust, aj. 2014, s. 114).

Impulzivita

s. 114).

Casto vyktikuji odpovédi na otazky, které jesté nebyly dokoncCeny,
Casto maji problém pockat, nez na né ptijde rada,

Casto prerusuji druhé (skace lidem v rozhovoru do feci) (Masopust, aj. 2014,

Mezi sekundarni (méné podstatné) projevy patii poruchy emoci, vhimani, paméti



a vytrvalosti (Michalova 2011, s. 41).

Dalsimi projevy mohou byt:

* neporadnost,

* chyby z nepozornosti,

* zvySena urazlivost — nenavidi hodnoceni, i1 kdyz je dobfe minéné,

* $patnd orientace v ¢ase,

* delsi Cas na zklidnéni — Spatné pfizpuisobovani se,

* Casté nehody a Grazy — nemysli na nasledky svého chovani,

* riskantni chovani,

* problém s navracenim k predchozi ¢innosti (Michalova 2011, s. 42 —43).

To vSe vede k selhavani ve Skole. Pfidruzuji se poruchy uceni, dit€ byva
neoblibené u spoluzakl i uciteld, ¢asto vysmivané a napominané. Nasledky mohou pak
ovlivnit i cely pozdéjsi dospély Zivot jedince. U kazdého ditéte bude skladba ptiznaka
jina. Zelinkova ve své knize uvadi rozd€leni subtypa:

1. subtyp: s prevahou narusené koncentrace pozornosti — 25 az 35 % ptipadi déti

s ADHD,

2. subtyp: s prevahou hyperaktivity a impulzivity — 10 az 20 % ptipadu déti

s ADHD,

3. subtyp: smiseny — 50 % ptipadu déti s ADHD (Zelinkova 2011, s. 196 — 197).

Prvni subtyp se spiSe piirovnava k poruSe pozornosti typu ADD. Tito jedinci
ptisobi na své okoli jako lini a zmateni. Casto splynou s okolim. Déti nevykazuji zvy$enou
pohyblivost a neklid nebo vznétlivost. Ve druhém subtypu se jedinci dokazou lépe
koncentrovat a dostateCné se soustiedit na urc¢itou véc ¢i aktivitu. U tietiho subtypu je
pfitomna agresivita, impulzivita i porucha pozornosti. Jedinec si béhem vyvoje muze
projit vSemi tfemi subtypy, jelikoz se béhem jeho vyvoje pomér pfiznaki méni (Zelinkova

2011, s. 196 — 197).



2.2.2 ADD

Stejné jako ADHD se tato porucha chovani objevuje v utlém véku ditéte. Jedinci

s ADD nemivaji sklon jednat neklidné, podrazdéné nebo agresivné jako déti s poruchou
chovani ADHD. Za to se u déti s ADD casto objevuji problémy se soustfedénosti,
vnimanim ataké hrubou a jemnou motorikou. Rozdéleni pozornosti pfi riznych
¢innostech, jak mentalnich, tak fyzickych, je pro déti s ADD téméf nemozné (Michalova
2011, s. 41).
Snadno je rozptyli zvuky, impulsy, pohyby. V pfipadé poruchy pozornosti muze dojit
k prilezitostnym staviim denniho snéni (Serfontein 1999, s. 19). Pomalé pracovni i osobni
tempo je u déti s ADD zcela bézné av dnesni dobé velmi dobfe znamé a také
respektované. Na své vrstevniky pusobi spiSe neutraln€, nenapadné a nékdy az introvertné
(Michalova 2011, s. 41).

Déti s ADD maji problém s ucenim predevsim kvali Spatné kratkodobé paméti.
Nové informace, které piijimaji ustni formou, jsou pro né velkou prekazkou. Diky tomuto
problému si nedokazou zapamatovat a prohloubit znalosti, které se naucili pfed tydnem
az dvéma tydny (Serfontein 1999, s. 20-21).

Déti s ADD nedokazou pracovat samy, jejich vykon byva nestaly a velmi
nesourody. I pres peclivé zadany ukol déti stale chybuji. Casto nevnimaji podrobnosti
zadani tkolu, ztraci pozornost nebo nerozumi slovim ucitele. Déti s ADD si nedokazou
urcit vlastni rezim, pracovni tempo, ukoly a aktivity (Michalova 2011, s. 43 —44).

Déti maji rovnéz problém s impulzivitou a tvrdohlavosti. Détsky kolektiv s nimi
Casto opovrhuje, vysmiva se jim. Proto se tyto déti mezi vrstevniky neciti dobfe, jsou
nejisté, nedivéiuji ostatnim. Casto se pak stava, e reaguji podrazdéng, nebo naopak

ustoupi, stahuji se do sebe, zaCinaji se stranit. (Serfontein 1999, s. 15, 19 25).
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2.3 PfiCiny

Pfesna pficina vzniku poruch ADHD, ADD neni v soucasnosti znama, ale védci
predpokladaji, ze problém prameni v jemnych odchylkach ve struktute a funkci mozku.
,,Vznikd tak nerovnovaha v ¢innosti neurotransmiterii, které maji za tikol prendset signaly
mezi  riuznymi  oblastmi  mozku a zajistovat jeho sprdvnou a harmonickou
cinnost“ (Michalova 2011, s. 5).

Mezi dal$imi biologicko-fyziologickymi pificinami se uvadi napiiklad:

* abuzus alkoholu, drog v dobé téhotenstvi matky,

* zdravotni potize v dobé t€hotenstvi matky,

* komplikovany porod ditéte (klestovy porod, predCasny porod, pfenaseni ditéte,
priduseni ditéte, aj.),

* kontaminované okoli matky v dobé jejiho t€hotenstvi.

Pficiny jsou spatfovany v dédi¢nosti. Doc. O. Zelinkova (Zelinkova 2011, s. 197)
ve své knize uvadi, ze maji-li ADHD rodice, je u jejich déti velka pravdépodobnost, ze
budou mit stejné obtize. Domniva se, ze dédi¢nost se projevi ve stejném fungovani mozku.
Zminuje vSak 1 psychologickou stranku moznych pficin. Zde hovoii predev§im o vychove.
Jestlize je v rodiné dite, které vykazuje zvySenou aktivitu, nervozitu, nedockavost a jeho
rodic je také takovy, vytvareji se v rodinném kruhu §patné vzory chovani. Dit€ je neustéle
opravovano, napominano a komunikace s rodi¢i je naruSena. Dité nenapliluje urcitou
predstavu rodict, proto se k nému takto chovaji a nakonec jejich komunikace vyusti spise
n¢jakym sporem, odchodem nebo urazenim. Takovy vzorec se samoziejmé projevi 1 ve

Skole, kdy dit€ neni schopno se prizptsobit autorité a fadim ve Skolnim prostredi.
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2.4 Néaprava
Vychova ditéte s ADHD, ADD neni snadna a k ditéti, aby dosahlo uspéchu a zazilo

pohodu a radost v zivoté, je tfeba pristupovat erudované, s citem a s ohledy na jeho
individualitu. Vhodné je, aby vSichni lidé, ktefi se na vychové tohoto ditéte podile;ji,
pracovali jednotné a vzajemné se dopliovali. Serfontein (Serfontein 1999, s. 89)

rozdéluje piistupy k ditéti s ADD a ADHD na tyto metody:

» vychovna (behavioralni) terapie,
* doucovani,

* logopedicka a jazykova,

* pracovni terapie,

* Uprava stravovaciho rezimu,

* lécba medikamenty (Serfontein 1999, s. 89).

24.1 Vychovna (behavioralni) terapie

Touto terapii se snazime jedince naucit spravnym modelim chovani. Déti si musi
uvédomit, co jejich vznétlivé chovani maze zplsobit v procesu komunikace. Dospély je
ditéti oporou a snazi se o piebudovani rodinnych vzorct chovani, které si v prubéhu
dosavadniho zivota osvojil. Totéz plati i v oblasti skoly. Diky nespravnym pfistuptim dité
zaziva pouze karani a zavrhovani. Tato terapie chce pro dit€¢ pravy opak. Pokud dité
reaguje spravné, ziska tim néjakou odménu, v opacném piipade se musi néceho, pro néj

cenného, vzdat.

2.4.2 Doucdovani a naprava

Doucovani spociva ve zdolavani problému, které ma dité€ pfi uceni. Stejné jako
1écitel 1 ucitel si musi udrzovat emocionalni nadhled, aby mohl dité spravedlivé hodnotit.
Ideédlnim prostfedim pro tuto metodu je Skola. Ucitel se vénuje pouze danému jednotlivci.
Snazi se posilovat jeho silné stranky, rozvijet narusenou zrakovou a sluchovou percepci,
pamét, pozornost. Cilem je usporadat obsah vzdélavani pro dité s ADD, ADHD tak, aby
ditéti vyhovoval a ono mohlo vklouznout do systému, ktery je staly a predvidatelny.
Pokud tuto variantu Skola nenabizi, musi dité chodit na soukromé hodiny doucovani. Aby
bylo doucovani efektivni, mélo by byt dit¢ aktivni a ne vyCerpané. Nejvhodnéjs§i dobou
je proto rano, pred zacatkem vyucovani, kdy je dité¢ odpocaté nebo brzy po skonceni

vyucCovani, kdy jesté nenastoupila pfili§na inava (Serfontein 1999, s. 90 — 91).
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2.4.3 Logopedicka a jazykova terapie
Nespocet déti s ADHD, ADD ma také problémy s feci. Obtize jim €ini jak spravné
chapani vyznamu slov, tak spravna vyslovnost. Proto tyto déti Casto potiebuji péci
logopeda, ktery muze napravna cviCeni doplnit o hry a ¢innosti na rozvoj paméti,
pozornosti a dalSich dil¢ich funkci. Pokud neni logopedicka péce dostupna ve Skole, mélo
by dité navstévovat logopeda v jiném zafizeni, alesponi 1x do tydne. Stejné€ jako pedagog
a terapeut, musi byt logoped trpélivy a nepodléhat pii své praci litosti, ktera by narusila

objektivni hodnoceni ditéte (Serfontein 1999, s. 91).

2.4.4 Uprava stravovaciho rezimu

U déti s ADHD, ADD se doporucuje také upravit jidelnicek. Zvlast¢ malym
détem bychom neméli nabizet potraviny s velkym obsahem cukrt, potravinaiskych
barviv a konzervantl, naopak bychom méli nabizet hodné tekutin, ovoce a zeleniny,
celozrnného peciva. Rodice by si meli byt védomi, ze sami by ditéti meli jit prikladem

a jidelnicek sjednotit pro celou rodinu (Serfontein 1999, s. 91 — 92).

2.4.5 Lécba medikamenty

Pokud selhavaji vSechny dostupné metody napravy, porucha u ditéte je zavazna
a siln¢ narusuje jeho zivot, byva doporuCovana farmakoterapie. Lékarem doporucené
léky by mély byt vzdy individualné zvoleny tak, aby pomahaly ditéti zvladat neklid,
impulzivitu a nepozornost. Aby nedochazelo k vedlejsim ucinkiim a nenastala situace, ze
by léky spiSe pfitizily, byva provadéno specidlni vysetfeni, které urci, jak dany
organizmus je schopen lé¢bu konkrétnim Iékem zvladat (Serfontein 1999, s. 94).

Vedlejsimi u€inky mohou byt ztrata chuti k jidlu, ztrata t€lesné hmotnosti ¢i obtize
se spankem a usinanim. Objevit se také muze pocit na zvraceni, slabost nebo migréna.
Vyjimecné se mohou objevit vedlejsi ucinky v oblasti zrakové percepce. Byva to vSak
zalezitost prechodna a obtize vymizi, kdyz si organizmus na léky zvykne. RodiCe by
nem¢li farmakoterapii svévolné preruSovat. Prizkumy potvrzuji, ze déti uzivajici léky
1épe reaguji na dalsi terapie nez jedinci, ktefi 1éCebné preparaty neuzivaji (Serfontein 1999,

s. 94,97 — 98),

2.4.6 Pracovni terapie
V prubéhu pracovni terapie je s ditétem procvicovana hruba a jemna motorika,

senzomotorickd koordinace. Terapii vede fyzioterapeut nebo ergoterapeut, ti détem
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nejvice pomahaji. S détmi procvicuji razné cviky a Cinnosti, které jim pomahaji zlepsit ty
oblasti, ve kterych zaostavaji a se kterymi maji problém (Serfontein 1999, s. 91 — 92).
Behavioralni terapie, pracovni terapie i logopedie mohou détem s ADHD/ADD
vyrazné pomoci. Kromé odborniku, ktefi tyto 1écebné postupy détem nabizeji a provadéji
je s nimi, mohou pomahat détem s ADHD/ADD také mimoskolni z4jmové a sportovni
organizace, které nabizeji smysluplné vyuziti volného Casu. Zde se déti mohou snaze
zacClenovat do détského kolektivu, osvojuji si auci se dodrzovat potfebna pravidla,
zvykaji si na pravidelnost. U¢i se dokonCovat cCinnosti, rozsSifuji si komunikacni
dovednosti, zjemiuji a zdokonaluji si hrubou 1 jemnou motoriku, rozsifuji si védomosti
1 pracovni dovednosti. Pfi zaymovych ¢innostech také Cast&ji zazivaji uspech, kterého se
jim v prostiedi Skoly vétSinou dosdhnout nedafi. Tim si zaroven zvysuji svoji psychickou

a fyzickou odolnost.
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2.5 Definice volného €asu
Volny ¢as miizeme vyuzit pro odpocinek, kdy potfebujeme po dlouhém pracovnim

dni nacerpat sily a zotavit se, zapomenout na stres a negativni vlivy z okoli, které na nas
pusobi. Vazansky a Smékal ve své knize uvadeji: .,V literature o volném case se nachazi
cetné pokusy definovat volny cas; ukazuji znacnou variabilnost jednotlivych vyznamii,
které sahaji od zdiraziiovani ekonomickych, sociologickych, psychologickych,
filozofickych, pedagogickych, a kulturné kritickych momentu azZ k negaci vyznamu
takovych definic. Jedna z nich uvadi, Ze" ... svobodnou volbu ¢innosti, kdy si clovék vybird
cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykondva ji tedy dobrovolné a tato
cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné zdazitky “ (Vazansky, aj. 1995, s. 17).

Podle Hajka a Pavkové je volny Cas volno, které nam zbude po splnéni vSech
ukold, a ve kterém délame dobrovolné a radi ¢innosti, aniz by nas k nim nékdo nutil nebo
by vyplyvaly z nasi pracovni povinnosti. Tyto ¢innosti vykondvame s radosti, protoze
prameni z naSich zajmu a zalib. Pfinasi nam libé prozitky a nezptisobuji nam zadny stres
(H4ek, aj. 2010, s. 17).

Neékteti lidé vyuzivaji sviij volny Cas ke vzdélavani. Napliuji tak svoji potiebu
poznavani a védéni k rozvoji vlastni osobnosti. Jini vyuzivaji své volno ke komunikaci
a upeviiovani vztahll v rodin€ a ve spolecnosti, navazovani novych kontaktti a pratelstvi.
Nekteti posiluji své telo, zdravi a odolnost sportovanim. Vhodné naplnénym volnym

Casem muzeme také odstranit deprivaci a zahnat zarmutek (Hajek, aj. 2010, s. 17).

2.6 Tendence vyvoje volného ¢asu
Po druhé svétové valce se rozsifovala ,,vychova mimotfidni a mimoskolni,* ktera

dbala na to, aby se nékteré ¢innosti vykonavaly jinde nez ve Skolnim prostiedi. Mohly
byt provozovany v riznych organizacich, které byly predurCeny k traveni volného Casu
(Hajek, aj. 2010, s. 17 — 18).

Béhem 60. let byly tyto dva terminy vyménény za odborny nazev ,,§kola mimo
vyucCovani.“ Ideou tohoto odborného souslovi bylo, ze dit€¢ se ma samo rozhodnout pro
¢innost, kterou bude vykonavat mimo Skolni instituce, se zajmem a dobrovolnosti. Od
druhé poloviny 60. let se hodnota volného Casu zvySovala a zacaly se vytvaret pfiznivé
podminky pro smysluplné vyuziti. Zkratila se pracovni doba. Do Skoly déti chodily pét
dna, pét dnt pracovali i rodiCe. Piibylo volného Casu. Tento bylo tieba smysluplné vyuzit.
Proto vznikaly nové teorie a polemiky o volném cCase. Diky nim zacali rGzni autofi
vydavat knihy o hodnoté€ a zptisobu traveni volného Casu (Hajek, aj. 2010, s. 17 — 18).

V 70. az 80. letech se davalo prednost spisSe mimotiidni vychové nez alternativni
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vyuce, 1 tak se nekteré aspekty vychovy avolného Casu udrzely (Hajek, aj. 2010,
s. 17-18).

90. 1éta prinesla obrat. Hodnota a vyznam volného Casu vzristala pro jednotlivce,
kolektivy 1 spole¢nost. Vychova k traveni volného Casu znamenala podporu rozvoje,
zdokonalovani a rozsifovani moznosti a piistupt. Podporovala a snazila se o individualni
prizpasobeni se jedinci. Cilem vychovy volného Casu bylo, aby se mladi lidé naucili
hospodafit s volnym ¢asem, uméli si vybirat vhodné Cinnosti a travili tak smysluplné sviij
volny Cas. Objevuji se také nové terminy formalni vzdelavani, neformalni vzdélavani
a informalni ufeni. Formalni vzdélavani se uplatiiovalo na Skolach a v edukacénich
zafizenich. Tato forma vzdé€lavani byla podporovana statem (Hajek, aj. 2010, s. 11).

Zabyvalo se vzdélavanim ve vSech stupnich podle vékovych kategorii. V této
formé bylo mozné studovat 1 dalkové. O ukonceni vzdelavani absolventi obdrzeli doklad.

Neformalni vzdélavani probihalo mimo Skolské instituce. Mezi né€ patfily
neziskové organizace, sdruzeni déti a mladeze, sportovni a spolecenské kluby. Zaméteno
bylo navychovu arozvoj dovednosti, zruénosti a obratnosti, svétonazoru (Hajek, aj. 2010,
s. 18— 20).

Ve druhé poloving 20. stoleti se pfistup k volnému ¢asu vyvijel rychle a to diky
vetsi dostupnosti pro Sir§i vrstvy obyvatelstva. Lidé méli pochopit, jak moc je dulezité
mit volny ¢as a hlavné, jak spravné by svij volny ¢as méli travit. Proto vznika potieba
vzdélavat pro oblast volného cCasu specialisty, pedagogy volného Casu, motivovat
ucastniky, budovat zafizeni pro vykonavani Cinnosti, rozvoj nadani a zajmi pfi

respektovani individuality jedince (Hajek, aj. 2010, s. 11).

2.7 Cinnosti ve volném ¢&ase

Postupem casu se stalo mimoskolni vzdélavani velmi populéarni v&dni disciplinou,
a pedagogika volného Casu nebo obor rekreologie je mozné studovat na vysokych §kolach.
Volnocasové aktivity jsou riaznorodé a zahrnuji mnoho ¢innosti z riznych obord. Déti
1 dospéli mohou volit mezi spontannimi ¢innostmi, vzdélavacimi a sportovnimi
aktivitami, nebo se mohou vénovat umeéleckym oborim, bud pfilezitostn€, nebo

pravidelné.
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271 Zajmové ¢innosti

Hjjek ve své knize uvadi Sest zakladnich oblasti zdjmovych Cinnosti:

* spontanni ¢innost,

* z&jmova Cinnost prilezitostna,

* z&jmova Cinnost pravidelna,

* taborova ¢innost,

* individualni prace,

* osvétova Cinnost.

Spontanni ¢innost by neméla byt ovliviiovana pedagogy ¢i jinym profesionalnim
subjektem a neni Casové omezena. Pedagog by déti nemél omezovat, ale spise by mél
s détmi prodiskutovat a poradit poradit s vybérem pro n¢€ vhodné aktivity

Zacatek a konec spontanni Cinnosti si urCi sam jedinec. VétSinou je aktivita
vykonévana v prostorech, které jsou pro ni vhodné. Mohou to byt naptiklad détska hiisté,
herny v klubovnach nebo pfirodni terény (Hajek, aj. 2010, s. 20 —22).

Zajmova cinnost prilezitostna je Casové omezena a nékym systematizovana
aktivita. Cinnost maze byt uskute¢néna formou turnajo & exkurzi nebo vyletd, dale
formou relaxace, vzdélavanim se v pfirodé nebo odpocinkem (Héjek, aj. 2010, s. 22).

Zajmova Cinnost pravidelna ma stanoveny cas, obdobi, kdy se mize odehravat
(1krat tydng, jednou za 14 dni nebo 1krat do roka). Je vedena vzdélanym vedoucim. Casto
se tyka oblasti, jako je uméni, sport a dalsi (H4jek, aj. 2010, s. 22).

Taborova ¢innost je organizovana mimo bydlisté jedince a vedena zkuSenym
vedoucim. Urcité zgymové utvary na tdborech ptfimo dovrsuji svoji celoro¢ni Cinnost.
Tabor miva také rekreacni charakter.

Dalsi Cinnosti jsou pak individualni prace, které ptipravuji podminky pro vyvoj
jedincu (Hajek, aj. 2010, s. 22).

Osvétova cinnost se zaméfuje predevSim na prevenci proti spoleCensky
nepfijatelnym jevim. Kvalifikovany vedouci si svolava déti a sdéluje jim dilezita fakta
a informace. Kvalifikovany vedouci pfedava détem potiebné informace, poskytuje rady.
Meél by také byt détem dobrym vzorem, jit svym chovanim prikladem (Hajek, aj. 2010,
s. 22).
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2.8 Podminky pro volno€asové aktivity
Pfi provozovani jakykoliv zajmovych Cinnosti bychom méli brat zietel na

dobrovolnost. Pedagogové musi zabezpecit, aby zadné dit€¢ nebylo do jakékoli Cinnosti
nuceno nasilim. Déti musi brat na védomi, ze kazda ¢innost ma svou naro¢nost a pravidla
a ty musi respektovat (Cinéera 2007, s. 20 — 21).

Jedinci ve skupinach by spolu méli spolupracovat, navzajem se motivovat
a pomahat si. Pokud by se odehraval né&jaky konflikt mezi jednou a vice skupinami,
jedinci by méli zachovat soudrznost. Pokud je slovné napaden jeden ¢lovék ze skupiny,
kolektiv by se slovné napadeného mél automaticky zastat a nejit proti vlastnimu ¢lenovi.

Pro usnadnéni a dobry prubéh volnocasovych aktivit je tieba splnit tfi podminky.
Prvni je stanoveni cild. Cile si stanovuji Gcastnici, podle toho, co si chtéji vyzkouset ¢i
poznat.

Druhou podminkou je princip informované volby, kdy se kazdému jedinci musi
dostat fadného vysvétleni. To vSe je propojené s dobrovolnosti, ktera je teti podminkou
pro dobry pribéh volnotasovych aktivit (Cincera 2007, s. 21). KdyZ se seznamime
s moznostmi a vyb&rem volnocasovych aktivit, s podminkami, pro jejich vykonavani,
vidime, ze pro déti s ADHD/ADD je mozné, a pfimo zadouci, néjakou volnocasovou
¢innost nabidnout. VSe by mélo vychazet z dobrovolnosti. Détem v mladsim Skolnim
véku bude tfeba s volbou volnocasovych aktivit pomoci a vybirat pro n¢ takové aktivity,
které budou vhodné pro jejich osobnostni rozvoj a charakteristické rysy. Cinnosti by mély
pomoc pii rozvoji a posileni zeyména v oblasti psychickych funkcich, které jsou u téchto

déti oslabené.
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2.9 Instituce pro volnoc¢asové aktivity
Vychova ve volném cCase se uskuteCriuje v zafizenich nebo institucich, jejichz

hlavnim zaméfenim jsou volnocasové aktivity. V dnesni dobé existuje mnoho instituci,
které nabizeji détem, mladezi a dal§im zajemct smysluplné traveni volného ¢asu formou
rozmanitych aktivit, ¢innosti z riznych zajmovych oblasti. (Pavkova, aj., 2008, s. 111).
Jsou organizace Skolské, zfizované obcemi ¢i krajem (Domy déti a mladeze a Umélecké
Skoly), které nabizeji Siroky vybér aktivit. V zakladnich uméleckych Skolach si mohou
déti volit mezi obory vytvarnymi, hudebnim ¢i dramatickymi. Vzdélavat se tak mohou ve
hie na hudebni nastroj, zpévu, divadelnim umeéni, malbé, kresbé nebo modelovani,
dramatické a vytvarné Cinnosti. Domy déti a mladeze nabizeji détem také aktivity
umélecky zameétené, ale i sportovni a femeslné. Déti se mohou ucastnit krouzkt leteckych
¢i vlakovych modelafti, keramiky, divadelnich krouzkd, stolniho tenisu ¢i jakychkoli
jinych aktivit, které se mohou v ruznych zafizenich odliSovat. Domy déti a mladeze pak
nabizeji 1 pfiméstské a letni pobytové tabory.

Na vybér jsou i dalsi Cinnosti, zvlasté sportovni, které poskytuji rizné sportovni
oddily: fotbal, florbal, hazena, volejbal, kosikova, prespolni béh, gymnastika, plavani
a mnoho dalSich. Kromé Skolskych organizaci a sportovnich klubti nabizeji détem
volnocasové vyziti 1 nestatni neziskové organizace jako Junak, Ymca, Sokol aj., které se
snazi rozvijet dovednosti, schopnosti a talent déti a mladeze nenucené a piipravuji déti
a mladez na budouci zivot.

Vsechny nabizené €innosti jsou prospésné vSem détem bez vyjimky. UCi se novym
dovednostem, zvySuji télesnou zdatnost, rozviji a posiluji socidlni vztahy. Proto je
dilezité, aby se i déti s ADHD mohly také téchto aktivit ucCastnit, nebot praveé pii
volnocasovych aktivitaich mohou zazivat tolik potfebny uspéch abudovat nové
kamaradské vtahy. Zaroven se uci dodrzovat pravidla, dokoncovat zapoc€atou ¢innost, uci

se trpélivosti, pfesnosti a koncentraci pozornosti pfirozenou a zajimavou cestou.
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3 Prakticka Cast

31 Cil praktické Casti

Teoreticka Cast této bakalarské prace byla zaméfena na problematiku
ADHD/ADD u déti Skolniho véku a cilem praktické Casti je zjistit a popsat, jak déti
s ADHD/ADD napliuji sviij volny Cas a jaké volnoCasové aktivity nejcastéji voli. Pro
naplnéni praktické Casti byla zvolena dotaznikova metoda a kvantitativni vyhodnoceni

ziskanych dat.

3.2 Dotaznikova metoda
Pro prizkum byla zvolena dotaznikova metoda s vytvofenym dotaznikem.

Dotaznikové Setieni zafazujeme mezi kvantitativni metody. Sbér dat diky
dotaznikovému Setfeni je rychly, efektivni, nenaro¢ny. Vyzkumnik si dotaznik vytvori
a vyhodnocuje sebrana data sam. Respondentim zarucuje uplnou anonymitu (Jihlavec,
aj., 2010, s. 66). Vyhodou dotaznikové metody je moznost ziskat v pomérné kratkém
casovém useku velké mnozstvi dat a nakladnost prizkumu neni tak velka. Nevyhodou
vSak muaze byt neochota respondentti odpovidat, Spatné porozumeéni otazkam,
nepravdivé nebo zmatené odpovédi. Problémova mize byt i mensi navratnost a tim
nemoznost pruzkum uzaviit a vyhodnotit (Disman 2002, s. 141).

Dle Sochurka se miizeme pii dotaznikové metodé setkat s terminem respondent.
Respondentem rozumime dotazovanou osobu. Sochiirek dale uvadi dalsi terminy, a to
otazku (tazaci véty), polozku (véty oznamovaci) a administraci (pfedev§im pokyny
k vyplnéni dotaznikt) (Sochurek, aj., 2013, s. 40).

Sochurek déli Casti dotazniku do nasledujicich oblasti:

* Vstupni ¢ast — pod tuto Cast spada naptiklad zadavani pokyni pro vyplnéni.

* Vlastni otazky — Doporucuje v tivodu otazky jednodusi, uprostied slozitéjsi
a na konci dotazniku pokladat otazky diveémné;si.

* Podékovani — vzdy na konci dotazniku (Sochtirek, aj., 2013, s. 40 —41).

Dale je vhodné rozdéleni respondentii. Sochurek vybér respondenti déli do Ctyt
zakladnich kategorii:

* Zakladni soubor — musi byt jasn¢ stanoven a charakterizovan.

* Vybérovy soubor — souvisi se zakladnim souborem, mlzeme jej
charakterizovat jako jeho vycet ¢i upfesnéni.

* Nahodny vybér — jednoduchy a stratifikovany ndhodny vybeér.

* Skupinovy vybér — vzorek pro prizkum tvofi skupina (Socharek, aj., 2013,
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s. 24).

Jak uvadi dale Sochtirek, mize byt dotaznik tvofen riznymi typy otazek:

* uzavrené otazky — respondent voli mezi odpovéd'mi ANO nebo NE, nelze
zvolit jinou variantu odpovédi.

* oteviené otazky — respondentovi je vysvétlena situace. Respondent ma
moznost oteviené odpovédet na otazku svymi slovy.

* polouzaviené otazky — u téchto typu otazek respondent odpovida na
uzavienou otazku, vzapéti ale musi odivodnit, pro¢ danou odpoveéd vybral.

» Skalové otazky — otazky zkoumaji naroc¢nost situace, oblibenost, nebo postoj
respondenta k dané situaci (Sochirek, aj., 2013, s. 42 — 43). Rozdéluyji se na:

o poradové skaly — respondent na bazi Cisel urcuje danou situaci, dalsi moznosti
je sefazovani, kdy je respondent uveden do situace ¢i problému a musi seradit dle
vlastniho nazoru odpovédi.

o intervalové Skaly — skrze intervalové Skaly zkoumame spojitost fenomént.
Jsou také oznadovany jako sebeposuzovaci. Skala by méla mit vzdy lichy pocet &isel (1 2
3 4 5) avyzkumnik by se mél pfi sestavovani intervalovych §kal vyhnout i zdpornym
Cislim. Zaporna ¢isla mohou vyvolat u respondent pocit negativniho hodnoceni.

o bipolarni skaly — skala objasfiuje dva pojmy, které jsou protikladné.
Respondent mezi nimi ur¢i miru (napt. optimismus 1 2 3 4 5 negativismus). Pokud by
vyzkumnik zvolil §kalu se sudym poctem (napf. hodny 1 2 3 4 zlobivy), tak ¢islice 4
v tomto pfipadé zaujima postaveni nuly (je to primérna hodnota). Vhodnéjsi je pro
vyzkumnika pfidat neutralni vybér typu ,,nevim®, , neumim se rozhodnout™.

o Likertova Skala — mé&fi nazor a postoje lidi. Vétsinou jsou tyto skaly fazeny od
,,haprosto souhlasim“ po ,,naprosto nesouhlasim®, pficemz mezi témito Skalami je vzdy
uprostied neutralni odpovéd typu ,,nevim* nebo , nemam nazor” (Socharek, aj., 2013,
5. 25 — 40).

Nejcastéji je dotaznikové Setfeni vyhodnocovano kvantitativné. Sochtrek
definuje kvantitativni metodu jako pfistup, jehoz zdrojem je objektivni a co mozna
nepresn€jsi zkoumani reality (Sochurek, aj., 2013, s. 23). Charakteristickym znakem pro
tento prizkum je Ciselné méfeni zkoumaného fenoménu (experiment, vybérové Setfeni
nebo piipadova studie). Diky tomu je oproti kvalitativnimu prizkumu snazsi (Sochutrek,
aj., 2013, s. 23). Nejprve je vhodné stanovit si otazku prizkumu a k ni podrobnou analyzu.
Nasledné probiha formulace hypotéz a jejich testovani. Konec prazkumu pak tvoii zavéry

a jejich nasledna prezentace (Sochurek, aj., 2013, s. 24).
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3.3 Dotaznik k praktické ¢asti

Pro naplnéni cild byl v této bakalafské praci pouzit dotaznik. Ten je tvoren 15
otazkami. Zvoleny byly otazky oteviené i uzaviené. Zarazeny byly i otazky s moznosti
vybéru z nékolika nabidnutych odpovédi, téch je z celkového poctu otazek v dotazniku
sedm,

* uzaviené — respondenti vybiraji pouze jednu variantu ANO nebo NE nebo
NEVIM. Dotaznik obsahuje 3 otazky na ANO, NE a pouze jednu otazku, kde respondenti
vybiraji z moznosti ANO, NE, NEVIM.

* uzaviené s vice moznostmi — respondenti mohou vybrat vice moznosti. Téchto
otazek je v dotazniku sedm.

* polouzaviené — respondenti vybiraji pouze jednu odpoveéd z nékolika variant,
nasledné odpoveéd’ doplni (napf. respondent zakrouzkuje odpoveéd "Chodim na zajmovy
krouzek", respondent dale uvadi typ zaymového krouzku — napt. keramika). Zde byla
v dotazniku otazka tohoto ty pouze jednou. Otazky byly rozsifené o odpovéd JINE, kdy
m¢él respondent napsat jinou variantu, pokud mu zadna z predeslych nevyhovovala.

* oteviené — respondenti odpovidaji dle vlastniho uvéazeni, nejsou omezeni
vybérem. Takova otazka se v dotazniku vyskytuje pouze jedna.

identifikacni otazky — otazky na pohlavi a v€k respondent. Dotaznik obsahuje
jednu otazku na vék respondenta a jednu otazku na pohlavi respondenta. Dotaznik je
uzavien kratkym pod€kovanim.

Pro potieby prizkumu byly osloveny zakladni $koly v Libereckém kraji. V kazdé
z téchto Skol se vzdélava vzdy nékolik déti s diagnostikovanym ADHD ¢&i ADD. Proto
byli osloveni pfedevsim vychovni poradci a tfidni ucitelé, kteti védi o svych zacich, maji
povédomost o jejich obtizich a mohli tak dotazniky konkrétnim détem predat. Osloveno
bylo zhruba 20 pedagogu a tfi vychovni poradci danych Skol. Jimi vybrané déti pak
dotazniky vyplnily. Tim byla zarover zajisténa anonymita respondentd.

Vzhledem k pandemickeé situaci v dobé prubéhu priazkumu byly skoly obeslany
e - mailem, byla zde 1 moznost telefonického spojeni. Korespondence a komunikace tak
byla velmi omezena a naro¢na. Nékteré skoly na e - mailovou postu vibec neodpovédeély.
I pres obtize v komunikaci se podaftilo ziskat 30 respondentq, ktefi se ochotné prizkumu
zGcCastnili a prizkum tak mohl byt realizovan. VSechny zucastnéné déti meély

diagnostikovano ADHD nebo ADD.
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4 Rozbor ziskanych dat a diskuze
Otazka ¢. 1: Kolik ti je let?

Graf €. 1: Vék respondentli

H7let
molet
10 let
11 let
W12 let
m13let

W14 Let

W15 let
Graf ¢. 1

Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf ¢. 1 zobrazuje vék respondentti. Prizkumu se ucastnilo 3 % respondentt
ve véku 7 let, 3 % respondentd ve veéku 9 let, 3 % respondenti ve véku 10 let, 10 %
respondentt ve véku 11 let, 20 % respondentt ve véku 12 let, 20 % respondentt ve véku
13 let, 13 % respondentt ve véku 14 let a 20 % respondentt ve vé€ku 15 let. Nejvetsi ¢ast
respondentt byla tedy ve véku 12 let, 13 let a 15 let. Nejmensi skupinou byly déti ve véku
7leta 9 let. Da se fici, ze mezi respondenty byly nejvice zastoupeny déti star§iho Skolniho
veéku. Je mozné, ze uciteli byly osloveny predevsim déti starSiho Skolniho véku, nebo ze

pro déti mladsi véku bylo vyplnéni dotazniku obtiznéjsi.
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Otazka ¢. 2: Jsi chlapec nebo divka?
Graf €. 2: Pohlavi respondentu

M Divky

H Chlapci

Graf ¢. 2
Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf ¢. 2 zobrazuje pohlavi respondenti. Z celkového poctu respondentd se
zacastnilo 50 % divek a 50 % chlapci. Odpovéd na tuto otazku v nas muze vyvolat
potiebu zamysleni o poméru vyskytu tohoto onemocnéni mezi détmi rizného pohlavi.
Bézné€ uvadéné pocty jedinci s ADHD/ADD byvaji v poméru 3:1 v neprospéch chlapca.
Z odpovédi na otazku €. 2 se vSak jevi pomér mezi chlapci a divkami s diagnézou

ADHD/ADD jako vyrovnany.
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Otazka ¢. 3: Mivas obtize s pozornosti, zustat v klidu?

Graf €. 3: Problém s udrzenim pozornosti

H Ano
m Ne

Nevim

Graf ¢. 3

Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf ¢. 3 predstavuje pocCet respondentdl, ktefi maji problémy s udrzenim
pozornosti. 40 % respondentti odpovédélo, Zze mivaji problém s udrzenim pozornosti, 57 %
respondenti nema problém s udrzenim pozornosti a pouze 3 % respondentti nevi, zda ma
s udrzenim pozornosti problém.

Z odpovédi muzeme usuzovat, ze nékteré déti si svij problém neuvédomuji,
nepiipoustéji si jej a jejich obtize vidi pfedevsim jejich rodiCe a ulitelé. Je viak také
mozné, ze mnohé z dotazovanych déti nemaji obtize s udrzenim pozornosti nijak zavazné

a prevlada u nich spise hyperaktivita, pro kterou maji diagnostikovano ADHD.
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Otazka ¢. 4: Jak travis volny cas?

Graf . 4: Jak travi respondenti svij volny
cas

M Chodi na zajmovy krouzek
Chodi na sportovni krouzek

Navstévuiji vice koruzkd soucasné

Nenavstévuji zadny krouzek

Graf ¢. 4

Zdroj: Vlastni pruzkum

Z odpovédi vyplyva, ze 53 % respondentl, svij volny ¢as travi ve sportovnich
krouzcich. Respondent ve véku 10 let chodi na volejbal, 2 respondenti ve véku 12 let se
ucastni atletiky, 1 respondent ve véku 12 let se vénuje aerobiku a 1 respondent ve véku
12 let chodi na gymnastiku. Ve véku 13 let 1 respondent dochazi florbal a 1 respondent
na volejbal, 1 respondent se vénuje brusleni. 3 respondenti ve véku 14 let navstévuji
volejbal. 3 respondenti provozuji parkour, 3 respondenti ve veku 15 let se vénuji volejbalu
a pouze 1 respondent ve véku 15 let navstévuje box.

Druhou pocetnou skupinou volenych aktivit tvoii zymové krouzky. 3 sedmileté
déti navstévuji keramicky krouzek. 1 respondent ve véku 9 let travi sviij volny ¢as hranim
na kytaru. 2 jedenactileti respondenti dochéazi na tanecni krouzek, 1 respondent ve véku
11 let travi svlj volny ¢as hranim na kytaru. 1 respondent ve véku 13 let dochazi do
Skautu a 1 tfinactilety respondent rybafi. 1 respondent ve véku 14 let navstévuje tanecni
krouzek.

Pouze 10 % respondentd chodi na vice krouzkii. 1 respondent dochézi soucasné
na atletiku a Skolu hry na klavir, 1 respondent se vénuje soucasné atletice a malovani.
1 respondent navstévuje zaroven tanecni a dramaticky krouzek. Ze zjisténi vyplyva, ze
déti s ADHD/ADD castéji voli sportovni aktivity, méné castéji si vybiraji krouzky
zajmove. VSechny dotazované déti provozuji alespoii jednu organizovanou volno¢asovou
aktivitu. Pfednostni volba sportovnich aktivit se muze jevit jako logicka, nebot ve

spoleCnosti pievlada nazor, ze déti s ADHD potiebuji ,,vybit™ prebyte¢nou energii.
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Otazka ¢. S: Jak jsi se dozvédél/dozvédéla o zajmovém krouzku/sportu?

Graf ¢. 5: Jak se respondenti dozvédéli o
zajmovém krouzku/sportu

H Ve skole

M Na internetovych strankach
Z letacku
Od kamarada/kamaradky

m Od sourozence
m Od rodict
Graf ¢. 5

Zdroj: Vlastni pruzkum

Na grafu ¢. 5 muzeme vidét, ze nejvice déti, 47 %, se o existenci zajmoveého
krouzku nebo sportu dozveédélo od rodic¢u, 23 % déti si vyhledalo svij zajmovy
krouzek/sport na internetovych strankach, 17 % déti ziskalo informace o zajmovém
krouzku/sportu od kamaradi ¢i kamaradek, 7 % déti se dozvédélo o zajmovém
krouzku/sportu ve Skole. Pouze 3 % déti se o krouzku nebo sportu dozvédélo od
sourozence nebo letacku.

Z prizkumu je ziejmé, ze rodice déti s poruchou pozornosti se snazi svému ditéti
pomoci. Snazi se vést déti k smysluplnému traveni volného Casu. Vyhledavaji a nabizeji
svym détem vhodné zajmové aktivity. Jako pozitivni zjisténi miZzeme vnimat skute¢nost,
ze velké procento déti s ADHD (23%) si svoje zajmové krouzky vyhledalo samostatné na

Internetu.
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Otazka ¢. 6: Vybral/vybrala sis svuj zajmovy krouzek/sport sam?

Graf €. 6: Samostatny vybér zajmového
krouzku/sportu respondenta

H Ano

m Ne

Graf ¢. 6

Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf ¢. 6 zobrazuje odpovédi na otazku €. 6. Vétsina respondentti odpoveédéla, ze
si svllj zajmovy krouzek/sport vybrala sama, 33 % respondentim pomohl nékdo
s vybérem (viz. Graf €. 7).

Z odpovédi by se dalo usuzovat, ze rodi¢e détem krouzek sice vybiraji, ale ve
vétSin€ piipadd nenuti, nebot’ déti vybér volnocasové aktivity pocit'uji jako dobrovolny,

samostatny, jak potvrzuje graf ¢. 6.
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Otazka €. 7: Pokud ne, napis, kdo ti pomahal s vybérem.

Graf €. 7: Kdo respondentlim pomadhal s
vybérem zajmového krouzku/sportu

B Mama
W Tata
Oba rodice

Kamarad

Graf é.7

Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf €. 7 zobrazuje, kdo respondentim pomahal s vybérem zajmového krouzku
nebo sportu. Z predeslého grafu vyplyva, ze 33 % respondentd si nedokazalo zajmovou
aktivitu vybrat samo. Z odpovédi na 7. otazku jsme se dozvédeli, ze nejCastéjSim
pomocnikem a radcem byla matka, mén¢ Castéji, ve dvou piipadech, otec, oba rodice ve
ttech ptipadech a v jednom ptipad¢ to byl kamarad. Z odpovédi je mozné odvodit, Ze pro

déti skolniho véku jsou nejcastéjSim a nejdalezitéjSim pomocnikem matka a otec (rodice).
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Otazka ¢. 8: Jak casto chodis na zajmovy krouzek/sport?

Graf C. 8: Jak Casto chodi respondenti na
zajmovy krouzek/sport

M 1x tydné
M 2x tydné
3x tydné

Castéji

Graf ¢. 8

Zdroj: Vlastni pruzkum

Tento graf vyjadiuje, jak Casto respondenti navstévuji svij zajmovy krouzek ¢i
sport. Nejvice respondenti uvedlo (50 %), Ze se ucastni zajmového krouzku/sportu
2x tydn€ az 3x tydné€ (23 %). Nejméné respondentti (13 %) chodi na zajmové krouzky
nebo sporty 1x tydné. Zbyli respondenti vénuji svému krouzku nebo sportu vice €asu.
Z odpovédi mizeme usuzovat, ze vétSina déti s poruchou pozornosti dochazi na svij
zajmovy krouzek nebo sport pravidelnég, a to 2x tydné€. Jen malé procento déti chodi na

krouzky jednou tydné nebo naopak Castéji.
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Otazka €. 9: Kolik hodin tydné vénujeS zagjmovému krouzku/sportu? (pokud

navstévujes vice krouzku, secti ¢asy dohromady)

Graf ¢. 9: Kolik hodin tydné vénuiji
respondenti zajmovému krouzku/sportu

B 1 -2 hodiny

3 -5 hodin
6 —7 hodin

Vice hodin

Graf ¢. 9

Zdroj: Vlastni pruzkum

Z grafu muzeme vycist, ze nejvice respondentt (37 %) vénuje svému krouzku
nebo sportu 6 — 7 hodin tydné. Druhou pocetnou skupinou jsou respondenti (27 %), ktefi
vénuji 3 —5 hodin tydné svym volnoCasovym aktivitam a 23 % respondenti vénuje
krouzkim 1 — 2 hodiny tydné€. Pouhych 13 % respondentl vénuje vice Casu svym
zajmovym nebo sportovnim aktivitam.

Z odpovédi mizeme vycist, ze détem s poruchou pozornosti zabere jejich krouzek
6 — 7 hodin tydné. Zde se nabizi zamysleni nad rozsahem zajmovych aktivit u déti
s ADHD a ADD. Jaka mira je pro tyto déti inosna, aby jim sport nebo zajmovy krouzek

byl k prospéchu a nepietézoval je.

31



Otazka ¢. 10: Jak dlouho uz na zajmovy krouzek/sport chodis?

Graf €. 10: Jak dlouho chodi respondenti
na zajmovy krouzek/sport

B Méné nez jeden rok

m1-2roky

vice nez 2 roky

Graf ¢. 10

Zdroj: Vlastni pruzkum

Na tuto otazku nam odpovida graf ¢. 10. Nejvétsi procento respondentt, 70 %,
navstévuje jiz zajmovy krouzek nebo sport déle nez 2 roky. Dobu kratsi nez jeden rok
uvedlo 17 %, 13 % respondentt uvadi délku dochazky do krouzku mezi jednim a dvéma
roky. Mizeme tedy usuzovat, ze zajmy déti jsou trvalejSiho razu a déti zvoleny sport Ci

zajmovy krouzek navstévuji dlouhodobé.
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Otazka ¢. 11: Chodi$ na zajmovy

krouzek/sport rad/rada?

Graf ¢. 11: Respondenti chodi na
zajmovy krouzek/sport radi

H Ano

m Ne

Graf ¢. 11

Zdroj: Vlastni pruzkum

Tento graf vyjadiuje, zda respondenti chodi na sviij zajmovy krouze nebo sport
radi. 90 % respondentti odpovédélo, ze na sviij zajmovy krouzek/sport radi chodi, pouze
3 % respondenti zvolili variantu NE.

Z odpovédi muzeme usoudit, ze vétSina déti s poruchou chovani je spokojena se

svym vybérem zajmového krouzku nebo sportu a chodi na dany krouzek ¢i sport rada.
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Otazka ¢. 12: Chtél/chtéla bys délat néco jiného?

Graf €. 12: Chtéji respondeti délat néco
jiného

H Ano

® Ne

Graf ¢. 12

Zdroj: Vlastni pruzkum
Odpovéd na tuto otazku nam zobrazuje graf ¢. 12. 83 % respondentt je spokojeno
a nechtéji vykonavat jinou aktivitu ve svém volném case. 17 % respondenti zvolilo
variantu ANO a vyjadrilo tim pfani, vybrat si aktivitu jinou.
Z vysledka priazkumu muzeme tedy vyCist, ze vétSina déti jsou spokojené

s vybérem zajmového krouzku nebo sportu a neménily by jej.
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Otazka ¢. 13: Co ti krouzek prinasi?

Graf €. 13: Co respondentim krouzek

prinasi
M Poznani
10%3%7%
Dovednosti
Zabavu

MozZnost setkavat se s
kamarady/vrstevniky

m Uvolnéni

Graf ¢. 13
Zdroj: Vlastni pruzkum

Z grafu €. 13 vyplyva, ze 30 % déti chodi do krouzku hlavné pro moznost setkavat
se s vrstevniky, 27 % respondentd nachazi ve volnocasovych aktivitach zabavu, 23 %
respondentt vidi pfinos krouzku v ziskavani a rozvoji dovednosti, 10 % respondentt
navstévuje krouzek ¢i sport, aby naplnili sviij volny Cas. 3 % déti vybrala odpoved’ ,,jiné”.

Z odpovédi je tedy zfejmé, ze zajmové Cinnosti piinaseji détem s ADHD
predev§im moznost socialnich vztaht, které jsou pro déti Skolniho véku velmi dalezité.
Je také potéSujici zjisténi, ze tyto déti vyhledavaji zajmové Cinnosti pro rozsifeni

a obohaceni védomosti a dovednosti, nejen pro zaplnéni volného ¢asu.
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Otazka ¢. 14: Pokud mas volny cas (nejsi ve Skole ani na zajmovych krouzcich,
nesportujes), jak jej travis? (Muzes vybrat vice odpovédi)
Graf €. 14: Jak travi respondenti svtij
volny cas
M Jsou na telefonu (facebook,
instagram, atd.)
Hraji hry na pocitaci

Hraji hry na playstationu/x-boxu

Ctou knizky

M Vybarvuji relaxa¢ni omalovanky

Graf ¢. 14

Zdroj: Vlastni pruzkum

Graf ¢. 14 zobrazuje, jak travi respondenti svtij volny ¢as, pokud se neucastni
zajmoveého krouzku/sportu a nejsou ve Skole. U této otazky mohli respondenti vybrat vice
odpovédi. 18 % déti odpovedélo, ze svij volny ¢as travi s mobilnim telefonem, predev§im
na socialnich sitich Facebook a Instagram. 10 % ve svém volném Case hraje pocitacové
hry a 4 % uzivaji k naplnéni volného ¢asu playstaion nebo x-box. 11 % volilo ¢teni knih,
4 % rada vybarvuje relaxaéni omalovanky a mandaly. 18 % svij volny Cas travi
s kamarady a stejné procento déti (18 %) napliiuje sviij volny Cas spoleCnymi vylety
srodi¢i. Pomérné mala Cast respondenti chodi plavat (5 %), ucastni se divadelnich
predstaveni (3 %) nebo vykonavaji jiné aktivity (2 %).

Z odpoveédi muzeme usoudit, ze velké procento déti s poruchou pozornosti travi
svij volny ¢as 1 mimo zajmové krouzKky aktivng, a to vétSinou venku se svymi kamarady
nebo spolu s rodi¢i. Negativnim zjisténim je, ze pomérné velké procento déti travi svuj
volny cas na telefonu, uzivanim raznych aplikaci socialnich siti jako je Facebook ¢i
Instagram. Uzivani socialnich siti maZze byt pro déti s ADHD ¢i ADD nebezpecné. Tyto
détt mohou obtizné ¢i zkreslené rozliSovat podstatné a nepodstatné, pravdivé
a nepravdivé informace, neumi je propojovat a mohou tak ziskat nespravny nazor na svét.
Stejné tak nevhodné jsou pocitacové hry, zejména s bojovymi scénami. Ty mohou
vyvolavat nebo zvySovat u téchto déti hyperaktivitu ¢i agresivitu, nepfimefené chovani.
Naopak vhodnymi ¢innostmi pro n€ by byla Cetba, ktera dité nejen zklidriuje, ale rozsituje

mu védomosti, slovni zasobu, podporuje rozvoj fantazie a tvorivosti.
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Z grafu je vSak zifejmé, ze pravé déti s obtizemi v oblasti pozornosti mnohdy

spojenymi s dyslexii, ¢teni knih nevyhledavaji.
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Otazka ¢. 15: Pokud vyuzivas pocita¢/notebook, uved’ k cemu.

Graf €. 15: K cemu respondenti vyuzivaji
pocitac/notebook

m K vyhledavani informaci

K napInéni volného ¢asu

Pfi pInéni domacich ukoll

Pti serfovani na socialnich sitich
(Facebook)

Graf ¢. 15

Zdroj: Vlastni pruzkum

Tento graf nam ukazuje, ze 17 % respondentt vyuziva svij pocitac ¢i notebook
k vyhledavani informaci, 20 % uvadi, ze jej vyuzivaji k naplnéni volného ¢asu. 27 %
respondentil pouziva pocitac pii plnéni domacich ukolt, 17 % respondenti uziva
elektroniku k surfovani na socialnich sitich. 10 % respondenti vyuziva pocita¢ nebo
notebook k hrani online her s kamarady ¢i kamaradkami nebo k jinym uceltim.

Z odpovédi muzeme usuzovat, ze velka ¢ast déti s poruchou pozornosti
vyuziva svij pocita¢ pii plnéni domacich ukold. Vzhledem k pandemickym opatienim
vyuzivaly déti pocita¢ nebo notebook k distan¢ni vyuce. V soucasné dobé nas toto zjisténi
vede k uvaham, zda vysledky Setfeni by byly stejné ¢i srovnatelné v jiném case nebo zda
a do jaké miry mohou byt ovlivnény situaci zptisobenou pandemii Covid 19. Nebot
v dobé€ vyloucené dochazky do Skol a znemoznéni ti€asti na volnocasovych aktivitach
v dusledku karanténnich opatfeni mnoho déti volilo Cinnosti na pocitacich a ,,chytrych

telefonech” z nutnosti. Mala Cast déti vyuziva tuto techniku jinym uceltim.
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5 Analyza vysledku

Prizkumu se zicastnilo 30 déti s diagnostikovanou poruchou ADHD/ADD.
VétsSina dotazovanych byla star§iho Skolniho véku, chlapci a divky byli zastoupeni
stejnym poctem. Prestoze vSichni maji poruchu diagnostikovanou, 57 % si obtize
s udrzenim pozornosti neuvédomuji, nepocituji je. VSechny dotazované déti travi
smysluplné sviij volny Cas, vétsinou ve sportovnich krouzcich ¢i oddilech, at’ jiz volejbalu
¢i florbalu, v oddilech atletiky ¢i gymnastiky. Nektefi z dotazovanych se vénuji parkuru
¢i boxu nebo jinym sportim.

Druhou pocetnou Cast tvori déti, které navstévuji néktery ze zajmovych krouzku,
pfedev§im s umeéleckym zaméfenim na tanec, hru na nastroj, dramatiku, kresleni
a keramiku. Mezi uvedenymi z4jmovymi ¢innostmi se objevily 1 skauting a rybateni. Jen
mala ¢ast respondentti nav§tévuje zaroven dva a vice krouzki najednou. Vétsinou jde
o kombinaci sportu a ¢innosti uméleckého zaméteni. VétSina déti navstévuje zajmové
aktivity nékolikrat tydné a vénuje jim pfiblizné 5 az 7 hodin. Vétsina déti chodi na svij
zajmovy krouzek nebo sport déle nez dva roky.

Vétsina déti si také své volnoCasové aktivity vybrala sama, 1 kdyz je ziejmé, ze
v tomto veéku pfi volbé naplné volného Casu hraji stale jesté rodi¢e déti podstatnou roli.
Proto také jsou déti s volbou spokojeny a aktivity je bavi. Pfinaseji jim nejen zabavu,
moznost setkavani s vrstevniky, ale i pouceni a nové dovednosti. Mnoho déti ve volném
Gase také vyuziva pocitade a ,,chytré telefony. Casto, a zvla§té v dob& pandemie Covid 19,
s nimi absolvuje distan¢ni vyuku, vyhledava potifebné informace, plni domaci ukoly.
Mnohdy vSak travi volny €as na socialnich sitich a hranim pocitacovych her a technika

jim tak slouzi jen k zaplnéni volného Casu.
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6 Doporucéeni

Lze fici, ze nabidka na smysluplné traveni volného Casu déti a mladeze je bohaté
a ruznoroda. Pro déti s ADHD, ADD je mozné doporucit vsechny aktivity poznavaci,
sportovni i tvofivé. Rodi¢im mizeme doporucit, aby svym détem s vybérem krouzku ¢i
sportovniho oddilu pomohli. Snazili se pro né volit nebo doporucovat Cinnosti, které
odpovidaji jejich zajmu, v€ku a moznostem, aktivity, které podporuji psychickou pohodu
a vyrovnanost. K t€émto sportim bezesporu patii joga a taichi. Zde se déti uci soustiedéni,
ovladani a prociténi vlastniho té€la. Méné vhodnymi sporty pro tyto déti jsou sporty bojové,
zvlasté pak box, adrenalinové aktivity. Tyto sporty naopak mohou v détech vzbuzovat
veEtsi agresivitu.

Doporucit lze také vSechny zajmové krouzky, kde se déti uci vyrabét a tvofit.
Rozviji se tak zruCnost, pfesnost a koordinace pohybu, déti pfi nich ziskavaji nové
védomosti, u¢i se spravnym pracovnim postupum a navykim. Pfi volbé zajmovych
aktivit je ale tfeba vybirat nejen dle zaymu déti a jejich schopnosti, ale ptihlédnout je tieba
také k podminkam, za kterych je Cinnost provozovana. U hyperaktivnich a impulzivnich
déti by mélo byt ve zvySené mife dbano na bezpecnost a rodice by se méli opravdu zajimat
také o lidi, ktefi s détmi volnocasové aktivity vykonavaji. I kdyz je mnoho vedoucich,
zvlasté zayjmovych krouzki, pedagogicky vzdélanych, ve sportovnich klubech tomu tak
vzdy nebyva. A déti se specifickymi poruchami chovani vyzaduji ze strany dospélych
klidn&j$i, vyrovnangjsi a individualné zameéteny pfistup. Proto je tfeba na vybér
vedoucich dbat, aby byli détem opravdovou oporou a dobrym vzorem.

Rodi¢tim lze také doporucit, aby co nejvice volného Casu travili spolu se svymi
détmi. Maji tak prehled o tom, co dité de€la, mohou vhodné ovliviiovat vybér aktivit, dobte
své dité poznaji a mohou tak ovliviiovat jeho zdravy vyvoj. Spole¢né traveni volného
Casu prispiva kutuzeni rodinnych vazeb a tim k celkové psychické pohodé vsech
zucastnénych.

Rodi¢im je tfeba také doporucit, aby si vSimali, kolik Casu jejich déti travi
u potitade & s mobilnim telefonem a sledovali, jakymi &innostmi se dit& zabyva. Cas
straveny s technikou by mél byt ¢asové omezovan na nejnutnéjsi miru a technika by méla
byt smysluplné vyuzivana k ziskavani novych védomosti ¢i plnéni Skolnich ukolt. Rodice,
ale 1 ucitelé, by méli détem pravdivé objasnit, jaka uskali maji socialni sité, jak mohou
byt zneuzity v neprospéch déti. Nicméneé i rodice by meli védét, ze pocitacovou techniku
nemohou ze zivota déti odstranit uplné. Je to soucast jejich zivota, patii to k soucasné

dobé a prace s ni pfinasi i mnohé nové moznosti. V zajmu dal§iho rozvoje déti s ADHD
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by bylo také mozné doporucit, aby si i vedouci zajmovych krouzkl a ve sportovnich

oddilech rozsitovali své védomosti, zvlasté s ohledem na specifika téchto déti.

41



7 Zaveér
Bakalarska prace ,,Déti s ADHD, ADD a volnocasové aktivity” byla zaméfena
na déti s poruchou chovani Attention Deficit Hyperactivity Disorder a Attention Deficit
Disorder. Prace byla rozdelena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. Cilem teoretické
casti bylo popsat problematiku déti s ADHD/ADD a volnocasovych aktivit. Byly zde
objasnény hlavni pojmy z oblasti specifickych poruch chovani, definovan volny cas,
pojednano o moznostech a podminkach volnocasovych Cinnosti.

Cilem praktické Casti bylo zjistit, jak déti s ADHD/ADD napliji svtj volny cas,
jaké aktivity nejcastéji voli. K ziskani dat bylo pouzito dotaznikové Setfeni mezi détmi
Skolniho veku, které maji specifickou poruchu chovani diagnostikovanou. Respondenty
byly déti ze zakladnich Skol v Libereckém kraji ve véku 6 let az 15 let. Vysledky byly
analyzovany a zpracovany kvantitativné, nasledné vyjadieny grafy. O vysledcich bylo
diskutovano a na zakladé diskuze, byla navrzena néktera opatfeni, vhodna zvlasté pro

rodice.
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9 Seznam pfiloh
Priloha A: Dotaznik
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Dotaznik

Dékuji, Ze jsi projevil/projevila zdjem a zucastnil/zucastnila se mého
priizkumu. Tento dotaznik je zcela anonymni. Tvé odpovédi budou slouzit
pro potrebu tvorby bakaldrské prdce.

1. Kolik je ti let?

2. Jsi chlapec nebo divka?
o Chlapec
o Divka

3. Mivas obtize s udrzenim pozornosti, zustat v klidu?

° Ano
° Ne
° Nevim

4. Jak travis volny cas?

o Chodim na zajmovy krouzek (jaky?
NaPiS. .o )

o Chodim na sportovni krouzek (jaky?
NAPIS .o
.......................................................... )

o Navstévuji vice krouzki soucasné ( jakeé?
NapiS. ...
.......................................................... )

o Nenavstévuji zadny krouzek
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5. Jak jsi se dozvédél/dozvédéla o zajmovém krouzku/sportu?

o Ve skole

o Na internetovych strankach

o Z letacku

o Od kamarada/kamaradky

o Od sourozence

o Od rodicu

6. Vybral/vybrala sis svuij zajmovy krouzek/sport saim?
. Ano

. Ne

7. Pokud ne, napis kdo ti pomahal s vybérem.

8. Jak casto chodis na zajmovy krouzek/sport?

o Ix tydné
o 2x tydné
o 3x tydné
. Cast&ji nez 3x tydné
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9. Kolik hodin tydné vénujes zijmovému krouzku/sportu? (pokud navstévujes vice

krouzki, secti ¢asy dohromady)

° 1 — 2 hodiny
. 3 — 5 hodin
. 6 — 7 hodin
o Vice hodin

10. Jak dlouho uz na zajmovy krouzek/sport chodis?

o Mén¢ nez jeden rok
o 1 — 2 roky
o vice nez 2 roky

11. Chodi$ na zajmovy krouzek/sport rad/rada?
. Ano

° Ne

12. Chtél/chtéla bys délat néco jiného?
. Ne

rvr,

13. Co ti krouzek prinasi?

. Poznani

o Dovednosti

o Zabavu

o Moznost setkavat se s kamarady/vrstevniky
o Uvolnéni

o Naplnéni volného Casu

o Jiné
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14. Pokud mas volny ¢as (nejsi ve Skole ani na zajmovych krouzcich, nesportujes),

jak jej travis? (Muzes vybrat vice odpovédi)

o Jsem na telefonu (facebook, instagram, atd.)
o Hraji hry na pocitaci

. Hraji hry na playstationu/x-boxu

. Ctu knizky

o Vybarvuji relaxacni omalovanky

o Jsem s kamarady venku

o Chodim plavat do bazénu

. Jezdim na vylety s rodinou

o Chodim do divadla

o Chodim do kina

o jiné (uved’ jaké..........................)

15. Pokud vyuzivas pocita¢/notebook, uved’ k cemu.

o K vyhledavani informaci

o K naplnéni volného Casu

. Pii plnéni domacich ukolt

o Pti serfovani na socialnich sitich (Facebook)
. K hrani on-line her

s kamarady/kamaradkami

o K jinym ucelim (jakym? Napi§.................... )

Dékuji za tviij ¢as a ochotu.
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