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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalaiské prace s ndzvem Nutricni péCe na détskych klinikach
a vV nemocnic¢nich zafizenich je zhodnotit, zda jsou realizovany a zaroveil kontrolovany
nutri¢ni normy, které jsou pro star$i détské pacienty vytvotreny, aby byly plnény jejich
fyziologické potieby, v mnou vybranych nemocni¢nich zafizenich. Dal$im cilem je
zhodnotit spokojenost Skolnich hospitalizovanych pacientii s vyzivou, kterou jim
nemocnice poskytuje.

Teoreticka Cast prace pojednava o charakteristice nutricni péCe a praci terapeuta
s pacienty adolescentniho v€ku a jejich vyzivovych potieb. Dale o nutri¢nich rizicich
a okrajové 1 o technologickych postupech pii ptipraveé pokrmii.

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti byla pouZzita metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera
byla realizovana pomoci dotaznikii vyplnénych pfedem vybranymi hospitalizovanymi
détmi, se kterymi jsem nasledné provedla rozhovor. Jedna se o déti ve véku 10 - 14 let,
které mély naordinovanu dietu ¢islo 13, cca polovinu vyzkumného vzorku tvofili
chlapci a polovinu tvofila dévcata. Vyzkum s pacienty jsem provedla na détském
oddéleni v nemocnici v Jindfichové Hradci v prosinci roku 2015 a na tomtéz oddéleni
v nemocnici v Ceskych Budé&jovicich v inoru roku 2016. Po&atedni pocet respondentii
byl po péti pacientech na kazdém oddéleni, v mém vyzkumu byla ale vyuzita metoda
tzv. snéhové koule, a tak jsem na kazdém pracovisti byla v kontaktu s deseti détmi.
Tydenni jidelni listek, podle kterého byly pokrmy détem poskytovany, jsem ziskala
ve stravovacich zafizenich nemocnic. Stravu jsem poté zadala do programu:
,Nutriservis Profi“, pomoci kterého jsem ziskala hodnoty Zivin, jeZ pfipravovana strava
obsahovala.

Vysledky z obou nemocnic, které vzesly z programu, jsem porovnala s nutri¢énimi
hodnotami pro dany vek, které jsou stanoveny Spolecnosti pro vyzivu, a tak jsem mohla
zhodnotit plnéni fyziologickych potieb pacientl. Z vysledkd, které jsem ziskala, jsem
zjistila, Ze obé nemocnice maji problém zajistit svym détskym pacientim dostatek
vlakniny, fosforu a vapniku. Dale je v jidelnickach obsazen nadbytek sodiku, drasliku,
cholesterolu a vitaminu C. Diky tomu, Ze jsem pusobila na stazi jak v nemocnici
v Jindfichové Hradci, tak v Ceskych Budg&jovicich, mohla jsem zhodnotit i realizaci
kontroly plnéni fyziologickych potieb déti. Vzhledem ktomu, ze predchozi
vyhodnocovani prokazalo jisté nedostatky, méli by se terapeuti z obou nemocnic vice

zamg¢fit na kontrolu nutri¢nich hodnot jidel pfedkladanych détem a nasledné doporucuji



vice se vénovat jidelnickim i z pohledu zlepseni jejich pestrosti. Terapeuti by také méli
vylepsit svoji dochazku na détska oddéleni, ta je momentalné nulova.

Hodnoceni déti, které vySlo z dotazniki a osobnich rozhovort, jsem zpracovala
a porovnala navzajem ob¢ nemocnice. Z téchto udaji mi vysla vétsi spokojenost se
stravovanim U déti hospitalizovanych v nemocnici v Jindfichové Hradci.

V zavéru prace shrnuji cely vyzkum, ktery jsem provedla, a navrhuji zlepseni pro
nemocnice, které by dle mého ndzoru bylo vhodné. V pfilohach je zafazen vzorovy

tydenni jidelnicek pro dietu Cislo 13, ktery by nemocnice mohly vyuzit.
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Abstract

The main goal of this work called Nutritional Care in Children's Hospital and
Hospital facilities is to verify whether the nutritional standards created for older child
patients meet the needs and are checked and if their physiological needs are fulfilled in
chosen hospitals. The next objective is to evaluate the satisfaction of the hospitalised
patients with the meals given to them by hospitals.

The theoretical part of this work deals with nutritional care, therapeutic care and
nutritional needs of adolescents. It further deals with nutritional risks and marginally
mentions technological processes regarding meal preparation.

The method of qualitative research was used by using questionnaires filled in by
chosen children patients who were then interviewed. Children aged 10 to 14 were
supposed to be on diet number 13, half of them were boys and the other half were girls.
The research was conducted in the children's ward in the hospital in Jindfichiv Hradec
in December 2015 and in the same type of ward in the hospital in Ceské Budg&jovice in
February 2016. The initial number of respondents was five patients in each ward, then
using snow ball sampling method their number increased into ten in each ward. The
weekly menu according to which the meals were distributed was obtained from the
catering facilities of the hospitals. By using the program "Nutriservis Profi" the contents
of nutrients in the meals were obtained.

The results gathered from the program "Nutriservis Profi" were compared with
recommended values for particular age group defined by The Czech Society for
Nutrition, so meeting the physiological needs of the patients could be evaluated. From
the results it was found that both hospitals have problems with supplying enough fibre
content, phosphorus and calcium in meals for children's patients. There is also sodium,
potassium, cholesterol and vitamin C surplus in the menus. Thanks to the internship in
both hospitals in Jindfichtiv Hradec and Ceské Bud&jovice meeting the physiological
needs of the children could be evaluated. Considering the fact that the previous
evaluation revealed some imperfections, therapists from both hospitals should
concentrate more on checking nutritional values in meals, consequently it was
recommended to focus more on the variety of the menus and their improvement. There

were also inadequacies in attendance at the children's ward.



There was a comparison of the results from both hospitals, based on questionnaires
and interviews from the children's point of view. Based on the data, children
hospitalized in Jindfichtiv Hradec were more satisfied with the meals.

In the conclusion there is a summary of the research and suggested suitable
improvements for hospitals. There is a model menu for diet number 13 in the
attachment which could be used by hospitals.

Keywords:

Nutritional care, children, adolescents, hospitals, feeding in hospitals.
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Uvod

Jidlo aneb vyziva a stravovani, to je nepostradatelny aspekt, ktery se dotyka
kazdého jedince jiz od pocatku narozeni. Oproti minulosti piinasi dne$ni doba lidem
dostatecné mnozstvi informaci o tom, jak vyznamny vliv mé vyziva na jejich zdravi.
V soucasnosti by jiz tedy nem¢l byt problém jist potraviny, které nasim t€lim zabezpeci
veskeré potiebné latky a nebudou je zbyte¢né zatézovat a poskozovat.

Strava, ktera je podavana hospitalizovanym pacientiim v nemocni¢nich zafizenich,
musi byt energeticky hodnotna, esteticky upravena, chutnd, tepla a z hlediska
mikrobiologického i hygienického zdravotné nezavadna. Zvladnuti zasad spravného
stravovani je ,,gré* vyzivy jako takové.

Vzhledem k tomu, ze détsky organismus pii své pfeméné na dospélou osobu
prochazi mnoha zménami, at’ t€lesnymi ¢i psychickymi, je plnohodnotna pestra strava
nezbytnd, ta totiz zajiStuje spravny fyziologicky vyvoj déti. V dorosteneckém véku
jedincti dochazi k ovlivnéni vyZivovych potieb a stravovacich ndvykt diky jejich
zkuSenostem a duSevnim zménam. V tomto obdobi je typickym jevem, Ze se dospivajici
zacinaji vice zajimat o to, co konzumuji a o vyzivu v $irSim smyslu, nez tomu bylo
v diivéjSich letech. VétSinou se jednd o individudlni sou€asny vyznam stravy, Cili
zamé&feni se na situaci, ve které se pravé nachazeji. Proto se pravé v téchto letech casto
objevuji poruchy piijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie, obezita, apod.).
Nasledky, ke kterym dochazi kvili nespravné vyzivé ditéte, mohou negativné zasahnout
do jeho vyvoje a rlstu, a tyto komplikace se pak projevuji i v dospélém véku. Proto je
velmi podstatnym faktorem, aby byly déti zejména rodi¢i vedeny ke spravnym
stravovacim navykim a zdravému Zivotnimu stylu a tato pravidla si také osvojily. Do
jist¢é miry to mulZe zabranit vzniku civilizatnich onemocnéni a jinych chorob
V pozd¢j$im veéku. Od rodicl je mimo jiné také ocekavano, ze pijdou svym ratolestem
ptikladem.

V teoretické Casti se budu zabyvat charakteristikou nutricni péce o déti
adolescentniho véku a jejich vyzivovymi potiebami. Dale nutri¢nimi riziky a okrajové
1 technologickymi postupy pii ptipraveé pokrmti.

Za cil své bakalatské prace si kladu zjistit, jestli jsou ve vybranych nemocni¢nich
zafizenich uspokojovany a kontrolovany vyzivové potieby star§ich détskych pacientl
tak, aby odpovidaly jejich véku a zhodnotit spokojenost hospitalizovanych pacientt

Skolniho ve€ku s vyzivou, kterou jim nemocnice poskytuje. Pomoci téchto udaju budu
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moci objektivné vyhodnotit, zda dané nemocnice plni fyziologické potieby starSich déti
a také to, jak jsou tito pacienti subjektivné spokojeni. Sbér potiebnych dat bude probihat
formou dotaznikl a rozhovort s pacienty a ndhledem do nemocnicnich jidelnich listka,
presnéji diety ¢islo 13.

Téma jsem si vybrala ztoho divodu, ze dle mého nédzoru, se vyzivou
hospitalizovanych déti mnoho lidi nezabyva a neni vytvofen takovy dietni systém, ktery
by si tito pacienti zaslouzili. Dalsi diivod je takovy, ze prace s détmi mé bavi a napliuje,
jsou nasi budoucnosti, ve které se skryva obrovsky potencial. Neposledni pfi¢inou jsou
Casté poruchy pfijmu potravy, se kterymi se ¢asto vVypotradavaji mladi jedinci, a kterym
bych takto velmi rada pomohla.

Spravné stravovani, a to nejen V nemocnic¢nich zatizenich, ma neopomenutelny vliv
pfi lé€bé riznorodych nemoci a Urazl. Pozitivnim ndsledkem ptijmu doporucenych
davek veskerych Zzivin je jeho blahodarny vliv jak pfi samotné 1é¢bé pacienti, tak
pusobi kladné na ekonomiku nemocnice, a to diky K tomu, Ze se zkrati Casova naro¢nost

1é¢eni.
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1 Teoreticka vychodiska

Clovék je jedineéna a neopakovatelna forma, kdy se jedna o filosoficko-
nabozensko- védeckou zélezitost. Je vysledkem evolu¢niho procesu, ktery probihal

miliardy let, a tak mohly vzniknout z téch nejjednodussich forem formy slozitéjsi
(Veleminsky, 2011).

1.1 Zdravi

Podle nyné¢jsich vyzkumt je lidské zdravi ve vyspélych zemich nejvice ohrozeno
predev§im nevhodnym stylem zivota lidi, tzn. nespravnou skladbou jidel béhem dne,
omezovanim ¢i nepfiméfené zvySenym piijmem potravy, celkové nevhodnymi
vyzivovymi zvyklostmi, snizenou télesnou aktivitou, stresem, neadekvatnim pracovnim
tempem, nedostatkem ¢asu na relaxaci, konzumaci alkoholu a dalsich navykovych latek,
apod.

Definic, které vysvétluji pojem zdravi, je mnoho. Jedna z nich fika, Ze zdravi je
stav uplné t€lesné, duSevni a socialni pohody, ne jen nepiitomnosti nemoci nebo vady
(Zavazalova, 2008).

Zdravi 1ze tedy hodnotit jako multifaktoridlni zaleZitost, ve které se stietava sféra
jak socialni, duSevni, ekonomicka, biologicka, tak 1 psychologicka.

Ministerstvo zdravotnictvi CR a SZU pokladaji za jednu z priorit v podpofe zdravi
zaméfit se na zdravou vyzivu, aktivni pohyb, omezeni alkoholu a vynechani koufeni.
Tyto slozky ovliviiuji v prevenci zdsadnim zplisobem vyskyt tfi hlavnich pfi¢in Gmrti
v CR i Evropé: kardiovaskularnich onemocnéni, nadori a metabolickych onemocnéni

(tzn. chronickych neinfekénich onemocnéni).
1.2  Nutriéni terapeut a nutricni péce
1.2.1 Nutriéni terapeut pro vyzivu déti

Nutri¢ni terapeut pro vyzivu déti ma za kol provadét specializovanou nutriéni péci
preventivni a léCebné vyzivy déti dle potieb vSech détskych vekovych skupin

hospitalizovanych v nemocnici (Sbirka zakont, 2011).

12



1.2.2 Nutricni tym

Koordinace aktivit, které se zabyvaji diagnostikou nutri¢éniho stavu s naslednou
nutricni péci, to je tkolem nutricniho tymu v hospitalizacnim zatizeni (Vytejckova,
2011).

Kazda nemocnice si za timto G¢elem sestavuje nutricni tym, ktery koordinuje tyto
ukony. Tym se skldda ze zdravotnich pracovnikd, jakymi jsou: 1ékafi, nutrini terapeuti,
zdravotni sestry, atd. (Kohout, 2011).

Ukoly pro nutriéni tym jsou: zodpovédnost za diagnostiku nutriéniho stavu
a poskytovani nutricni péfe a léCebné vyzivy; koordinace aktivit zabyvajicich se
diagnostikou nutriéniho stavu a nasledna aplikace nutriéni péce v hospitalizacnim
zatizeni. Clenové nutri¢niho tymu také piipravuji podklady pro jednani se zdravotni
pojistovnou. Tym se celkové zajima o umélou vyzivu (podklady pro jeji pouzivani,

piiprava, poskytovani apod.) (Kohout, 2011).
1.2.3 Nutri¢ni péce

Mezi cile nutriéni péce patii vyhledat pacienty s malnutricii a rizikem jejiho vzniku
jiz pii ptijeti do nemocnice, dale pacienty u kterych se vyZivovy stav zhorsil v ¢ase, kdy
byli hospitalizovani, nebo vzhledem k planovanym diagnostickym ¢i terapeutickym
proceduram hrozi zhorSeni nutri¢niho stavu. V dob¢ hospitalizace je pacient odkdzan na
nutriéni péc¢i a vyzivu ze strany nemocnice, a tak je velmi dileZité, aby se toto zafizeni
vhodné postaralo o pacientiiv spravny nutri¢ni piijem (Kohout, 2011). Aby byla nutri¢ni
péCe pro pacienty pifinosnd a napomocnd, bylo by potieba nastavit spravny systém
nutriéni péce - tzn. nutrini standard (Evropska spolec¢nost klinické vyzivy
a metabolismu, 2006). Jde o zplsob zajisténi kvalitni a stabilni péée v jednotlivych
nemocnicich (Starnovska, 2008). V soucasné dobé se vyziva stdva nepostradatelnou
soucasti 1écby, vzhledem k tomu, Ze ma dobry nutriéni stav pfimy vliv na UspéSnost,
Casovou naro¢nost 1é¢by a i na celkovy Zivot pacienta (internimedicina.cz, 2010; DGE,

2011).
1.2.4 Stupiiovita nutri¢ni péce a nutricni screening

Zakladnim cilem spravné nutri¢ni péce je jeji v€asné poskytnuti pacientiim, ktefi ji

potiebuji. Identifikace nutri¢niho rizika je jeden ze zakladnich pozadavki pro spravné
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poskytnuti vyzivné péce. V této souvislosti to znamena diferencovanou péci podle
zavaznosti nutri¢niho problému, tedy - stupniovitou nutri¢ni péci (Kohout, 2010).
Vzhledem k tomu, ze neni v silach nutri¢nich terapeutt vysetiit kazdého pacienta,
provadi zakladni nutricni screening zdravotni sestry ¢i lékafi. Pokud jsou nasledné
vysledky pozitivni, je zahajeno sledovani hospitalizovaného nutriénim terapeutem
(Vytejckova, 2011). U déti je vyuzivan specidlni dotaznik, ktery vychazi ze zatazeni
déti do percentilt vysky a vahy odpovidajici danému véku. Pfi pozitivnim screeningu,
tzn. vysledky svédcici pro riziko malnutrice ¢1 malnutrici jiz vzniklou, probiha vysetieni
ditéte nutricnim terapeutem u ltzka; pii vysledku dotazniku - riziko malnutrice, nutri¢ni
terapeut vySetfuje pacienta do 48 hodin, pokud je vysledek - malnutrice, sestra to
ohlasuje oSetfujicimu 1ékafi a nutricni terapeut musi hospitalizovaného vySetfit
a nastolit dal$i postup do 24 hodin (Kohout, aj., 2010). Kvantifikace piijmu potravy je

nedilnou soucasti pii rozhodovani o zpisobech nutriéni podpory (Grofova, 2007).
1.3 Klinicka vyZiva

Centra pro piijem potravy jsou uloZzena v mozku, a to konkrétné¢ v blizkosti
hypotalamu, kde jsou aktivovana pocitem hladu nebo jsou inhibovana pocitem sytosti
(Veleminsky, 2011).

Starnovské specifikuje termin klinicka vyziva jako zptisob vyzivy v nemocnicich,
kdy se tato vyziva skladd ze tii polozek, a to z: klasické dietoterapie, enteralni
a parenteralni vyzivy - vSechny sloZzky se vzajemné propojuji a dopliuji (Starnovska,
2008).

Diky informacim ziskanych u pfijmu (alergie na potraviny, nesnasenlivosti,
odliSnosti od bézného stravovani, apod.), je naordinovana konkrétni dieta, ktera
napomaha pfii zlepSovani zdravotniho stavu pacienta.

Nebezpeci, které vychazi ze Spatné nutricni péCe je srovnatelné s neadekvatné
poskytnutou 1é¢bou (Starnovska, 2011).

Z tohoto faktu vychazi, ze stravovani nemocnych je dulezité vnimat jako soucast
1écebného procesu. Dobry nutri¢ni stav je podstatnou slozkou uspésné 1écby, je dulezité
jeho udrzeni jak po celou dobu hospitalizace, tak 1 po odchodu z nemocnic¢niho zatizeni
(Kohout, 2011).

Celoevropsky prizkum tykajici s nutricniho stavu pacienta v nemocnici vykazuje

nedostatky zdsob zivin. Nedostatek vstiebadvani Zivin znamena pozdé€j$i propusténi
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Z hospitalizace. Zjisténo bylo také to, Ze kdyz pacient trpi podvyZzivou jiz pii vstupu do
nemocnice, ma to rtizné disledky (napf. zpomalena rekonvalescence). Primérné jsou

naklady na podvyziveného pacienta o 20 % vyssi (DGE, 2011).
1.3.1 Dietni systém

Prof. Dobersky s kolegy vytvofil v 60. letech 20. stoleti prvni dietni systém pro
nemocnice (internimedicina.cz, 2010). V roce 1968 bylo v Praze publikovano druhé
pfepracované a rozsifené vydani (bezlepkovadieta.cz, 2014). Od roku 1991 je dietni
systém jen doporuceni. VSak aktualni odborné zasady dietologie a pozadavky pro
technologické pfipravy pokrmu jsou platnym ptedpisem (Kohout, aj., 2005). Nyni
vychazeji vyzivova doporuceni jen od Spolecnosti pro vyzivu (internimedicina.cz,
2010).

Kazda nemocnice vlastni specificky dokument, ktery se zabyva stravovanim a ktery
pojmenovavame jako dietni systém (Kohout, aj., 2009). Odbornost a vhodné zpracovani
stravovaciho dokumentu ma na starosti odborné kvalifikovany personal, ktery zajistuje
I nutri¢éni potieby nemocnych (Pavli¢kova, 2011). Zasadou 1é¢ebné vyzivy je co nejvetsi
pfiblizeni bézné raciondlni stravé zdravého clovéka. Lécebného ucinku stravy se
dosahne zménou mnozstvi jidla, vybérem potravin, zménou poméru zakladnich Zivin,
technologickou upravou stravy a zménou ¢asového rozvrzeni stravy (Beno, 2003;
Kastnerova, 2014). Systém urCuje, jaké diety jsou ve zdravotnickém zfizeni
pfipravované

a specifikované (Kohout, aj., 2009). Dieta zlepSuje kompenzaci onemocnéni a zmirfuje,

¢i odstranuje potize pacienta (Urbanek ,aj., 2010).
1.3.2 Jednotlivé diety v dietnim systému

Kohout a Kotrlikova rozd¢luji diety do ¢tyt kategorii. Jsou jimi:

a) diagnostické - Vv soucasnosti jiz nemaji své opodstatnéni, piikladem byly
diety k vysetfeni okultniho krvaceni ¢i dieta Schmidtova a dalsi;

b) zakladni - diety, které jsou fazeny do skupiny zakladnich dietnich opatienti,
se ve zdravotnickych zatfizeni objevuji vzdy, v této sloZce jsou fazeny diety
¢islo 3 (bézna strava), 9 (diabetickd vyziva), 2 (Setfici dieta), 4 (s omezenim
tukt), 5 (s omezenim zbytki) (Kohout, aj., 2009), 6 (s omezenim bilkovin -

skupina, u kterych se bilkoviny neomezuji z diivodu mozného naruseni
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ristu a vyvoje, jsou déti (internimedicina.cz, 2010), 12 (batoleci), ztidka
kdy uzivané diety Cislo 8 (reduké¢ni), 10 (nesland) a 11 (vyzivnd) a pro mou
praci stézejni, ur¢ena mladistvym pacientiim, je dieta ¢islo 13 (Kohout, aj.,
2009);

- pro tuto dietu pouziva Svacina nasledujici parametry- hodnoty energie:
9500 kJ (2270 kcal), bilkovin 80 g/den, tukid 70 g/den a sacharidi 320 g/den
(Svacina, 2008); indikuje se détskym pacientiim ve véku od 3 do 15, pokud
nepotiebuji jinou, zvlastni, dietu (Cermak, 2002; Svacdina, 2008); jde
0 béznou stravu bez ostrych jidel; hodnoty energie a makro-zivin, které
prezentuje, vSak doporucuje individualizovat jednotlivym pacientim dle
jejich skuteénych potieb (Svacdina, 2008);

- samoziejmosti jsou stravovaci modifikace, které si nutricni tym v kazdé
nemocnici vytvaii sdm na zdkladé onemocnéni pacientt;

- bylo by ptinosné zhotovit vhodny dietni systém pro nezletilé, kdy by jeho
nutriéni parametry odpovidaly jak détskému veku a jeho spravnému
stravovani, tak iodpovidajicimu onemocnéni, v soucasné dobé nejsou
vyjimeéné napiiklad nemoci zluéniku, slinivky bfisni, stfev, atd.;

- vSechny diety je mozné upravit 1 mechanicky, jde o kaSovité, mleté Ci
Setfici formy stravy;

C) mozné a variabilni - jidla, ktera se pfipravuji v malém mnozstvi porci,
pokrmy musi byt pfipravovany s naprostou preciznosti (napf. pankreaticka
dieta, tekuta dieta - ¢. 0);

d) specidlni - jde o pouzité potraviny ¢i vyrobni postupy (pi.: bezlepkova
dieta) (Kohout, aj., 2009), zvlasté u déti, které vyzaduji specialni upravu
potravin ve smyslu alternativniho stravovani, musime postupovat velmi
obezfetn¢, vzhledem k tomu, Ze tato forma stravovani Casto komplikuje
1é¢bu, protoze jidelnicky téchto déti neodpovidaji ani spravné straveé, ani

predepsané dieté (internimedicina.cz, 2010).
1.4 Charakteristika adolescentniho véku

Ptesny vyznam latinského slova adolescere, od kterého je termin adolescent
odvozen, zni dospivat, dorustat ¢i mohutnét (Macek, 2003). Napiiklad Vagnerova

a Macek takto oznacuji obdobi, ve kterém se z ditéte stava dospély jedinec, to znamena
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zivot mezi 10. az 20. rokem clovéka (Macek, 2003; Vagnerova, 2005). Profesor
Veleminsky se synem vymezuji obdobi dorostového véku neboli dospivani ditéte oproti
nim v oklesténé dobé¢, a to ve véku od 14 do 18 let (Veleminsky, aj., 2002).

Pro dospivajici déti je podstatnéjsim faktorem spoleCenské zalenéni mezi
vrstevniky nez rodinné hodnoty. Diky poznavacim a duSevnim zménam dochazi
k ovlivnéni vyzivovych potieb a stravovacich navyka (Mahan, et. al., 2012).

V tomto véku se dospivajici zaCinaji ve zvySené mife zajimat o sviij jidelnicek
a celkové o vyzivu v SirSim smyslu. VétSinou se ale zaméfuji na situaci, ve které se
momentalné nachdzeji, tzn., Ze se jedna o individudlni soucasny vyznam stravy
(Whitney, et. al., 2011). Proto je toto obdobi charakteristické ¢astymi poruchami piijmu

potravy, at’ mentalni anorexii, ¢i mentalni bulimii, obezitou, atd. (Mann, at. al., 2012).
1.4.1 Télesné zmeény v adolescenci a percentilovy graf

Vagnerova vymezuje prvni fazi adolescence jako vyznamny biologicky meznik,
kdy se z ditéte stava dospély jedinec. Vyspiva po télesné strance, a to se projevuje
pfedevsim na rdstu postavy, zmeéné jejich proporci a méni se sekundarni pohlavni znaky
spolu s funkci pohlavnich organti (Vagnerova, 2012).

Rozvoj sekundarnich pohlavnich znaktl je vyraznéjsi u divek a naopak rust
a nasledny rozvoj svali je znatelngjsi u chlapct. Dévcata nejrychleji vyristaji
a pribyvaji na véaze pfed nastupem menstruace, tedy piiblizné ve 12 letech
(9 cm/8,8 kg/rok), u chlapct je to az kolem 14 roku (10,3 cm/9,8 kg/rok). Dalsi
primérny rocni piirtstek u déti ¢ini cca 2 kg (Mahan, et. al., 2008). Ovsem rozvoj
télesné vysky a hmotnosti je nezbytné posuzovat individualné€ a prubézné¢, zde ma zcela
zasadni vyznam grafické sledovani dat vysky a hmotnosti (Nevoral, 2013).

Hmotnostné vyskovy pomér u déti hodnotime pomoci percentilovych (rastovych)
grafl, kam zaznamenavame vahu a vysku ditéte. Podle bodu, ve kterém se protne jeho
vaha avyska, zjistime dany percentil ditéte, kdy se za normu povazuje 25. -
75. percentil. Niz§i hodnoty zna¢i podvdhu a vy$§i nadvahu (Vytejckova, 2011).
Percentilové grafy umoziuji sledovat vyvoj tohoto indexu v souvislosti s vékem od

narozeni ditéte az do jeho plnoletosti, tzn. 18 let (Kleinwachterova, 2005).
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1.5 Nutriéni riziko détskych pacientii

Obecné se déli individudlni nutriéni péce podle pfijimanych pacientil na ty, ktefi
nejsou V riziku malnutrice, a tak mohou dostavat dietu od oSetfujiciho lékafe, a na
pacienty vyzadujici individualni pfistup, ktery zajistuje nutricni terapeut. Do druhé
skupiny spadaji hospitalizovani, kteti maji tyto potieby, ti mivaji odlisné stravovaci
navyky ¢i alergie. Déle jsou to malnutri¢ni jedinci, pacienti pfipravujici se na planovany
opera¢ni vykon, ¢i napf. kriticky nemocni (Kiemen, aj., 2009). Nemocné, ktefi vyzaduji
nutricni podporu, je nutné cilené¢ vyhledavat jiz pfi jejich piijmu do nemocni¢niho
zarizeni a dale i béhem hospitalizace.

Vyziva pro dité€ je jina nez pro dospélého Cloveka, vzhledem k tomu, ze se mlady
organismus teprve vyviji, a tak ma odli$né naroky na jednotlivé ziviny, energii a vodu,
zaCina rovnat nutricnim potfebam dospélého jedince. Pokud ma dité¢ nedostatky
ve vyzive, tak nasledky stimto problémem spojené mohou velmi zasadné, resp.
negativné zasahnout do jeho vyvoje arustu. Komplikace, které kvuli tomuto faktu
vzniknou, mohou mit negativni nasledky v jeho dal§im, dospélém, Zivoté. Optimalni
rust, vyvoj psychickych funkci, metabolickych procesti, imunologickych reakei - to vse

podporuje spravna vyziva, kterou by se mél nezletily stravovat (Kohout, 2011).
1.5.1 Hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného ditéte

Informaéni posouzeni stavu vyzivy ditéte se provadi pii jeho pfijeti do nemocnice,
to znamena, ze je pacient zvazen a zméfen, dale je zhodnoceno mnozstvi a rozloZeni
podkozniho télesného tuku a svaloviny pohledem I€kafe. Po provedeni
antropometrickych vySetfeni je mozné objektivizovat nutri¢ni stav ditéte pomoci
tabulek ¢i percentilovych grafi. Nutriéni stav ditéte miizeme hodnotit i pomoci
vysledkli vySetfeni biochemickych, hematologickych, imunologickych, funkénich ¢i
jinych, ne jen dle antropometrickych vysetteni (Nevoral, 2003).

Nemocné dit¢ ma Casto zhorSeny piijem potifebné stravy nebo zvysSené metabolické
naroky organismu na jeho zabezpeCeni. Malnutrice je tak castym jevem
u hospitalizovanych déti, dle zkusSenosti Fakultni nemocnice v Praze Motole se jedna
0 25— 30 % déti, které byly pfijaty do nemocnice. Samoziejmé zalezi na prubéhu
a zavaznosti onemocnéni. Studie, které¢ zde byly také provedeny, hovoii o tom, Ze

zvlasté proteinovy deficit, spolecné s dekompenzovanym chronickym onemocnénim
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a vrozenymi détskymi vadami je nejrizikovéjsi slozkou vyzivy u hospitalizovanych déti
(Kohout, 2011).

1.5.2 Skore nutriéniho rizika déti

Skére nutricniho rizika vyplyva ze zavaznosti onemocnéni ditéte, nasledné
z hodnoceni jeho nutricniho stavu a dalSich souvisejicich okolnosti. Toto skore ma
maximalné 5 bodl. Zavaznost onemocnéni ditéte je: a) mala (mirné infekce, kratkodoba
hospitalizace, ¢i maly chirurgicky vykon) - je hodnocena 0 body; b) stiedni (stfedné
zavazny chirurgicky vykon, zanétlivé onemocnéni, fraktura, atd.) - hodnotime 1 bodem;
¢) velka (vétsi vykony na srdci, zdvazné infekce, té¢zké deprese, apod.) - je hodnocena
3 body. Vyzivovy stav ditéte hodnotime pfi piijmu do nemocnice piedevsim z vysledki
ziskanych antropometrickym vySettenim. U déti je pouZivan percentilovy rastovy graf,
u starSich dospivajicich déti piipadné body mass index ¢i je dobie mozné zhodnotit také
sttedni obvod nedominantni paze. Nutri¢ni nedostatky jsou u vySe uvedenych parametri
pod 10. percentilem nebo nad 90. percentilem - pokud jsou zjistény tyto tdaje, jsou
hodnoceny 1 bodem. Posledni bod pfipadd na jiné nedostatky ve vyzive, jako je

omezeny ptijem potravy (Kohout, 2011).
1.6 VyZiva starsich Skolnich déti

Do této skupiny zatfazujeme jedince ve véku od 10 let az do dospélosti, jejich
vyziva se tak postupné zacind podobat stravovani dospélych (Panek, 2002). Spravna
vyziva - dostatek energie, bilkovin, vitaminli a mineralnich latek, je podstatnym
faktorem pro prospéSny rist ditéte, kdy nejvyssi ndroky na energii a ziviny ptichazeji
v obdobi ristového skoku, tzn. puberty (Panek, 2002; Hlubik, aj., 2005; Stang, et al.,
2012). Proces celkového ristu, mnohé hormonalni zmény atd. zvysuji tedy pozadavky
na celkovy piijem zivin u obou pohlavi (Svacina, 2008; Nevoral, 2013). Pti nedostatku
vyzivy, ale 1 jejiho nadbytku, mtze dojit k poruse metabolickych procesti organismu,
k postizeni ristu, vyvoje zdravotniho stavu ditéte (Nevoral, 2003). V piipadé¢, Ze je
détsky pacient nemocny, mohou se jeho energetické naroky zvysit aZ na dvojnasobek
doporucené denni potieby pro dany vek a hmotnost jedince. Dité, které mé zhorSeny
zdravotni stav, vétSinou 1 méné ji, a proto je velmi podstatné jiz pii pfijmu provést
spravny nutricni screening a zjistit, jestli pacient vyzivoveé nestrada ¢i neni v ohrozeni

malnutrici. Jejich Casto sniZzeny peroralni piijem jiz z domova se pievozem do
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nemocni¢niho zafizeni jest¢ prohlubuje zprvu tedy kvuli vlastnimu onemocnéni jedince,
dale ale i kvuli prostfedi nemocnice, které miize na dité plsobit stresujicim dojmem
a nékdy k tomu pfispiva i nevhodné zvolena dieta a jeji skladba ( Karaskova, aj., 2013).
V soucasnosti pribyvaji ditkazy o ovlivnéni vyzivy od utlého véku z pohledu prevence
onemocnéni ve véku pozdéjsim (Stang, et al., 2012; Kastnerova, 2014).

Vyvijejici se déti se bohuzel velmi Casto nespravng stravuji. Jejich rozhodnuti pii
piijmech potravy a tekutin tak zapficifiuji vznik nizkého nebo naopak nadmérného
energetického pfijmu. Timto jednédnim se vystavuji zdravotnim rizikim.

Je tedy dulezitym ukolem vychovateli spravné zformulovat détské nutricni
zvykKlosti a preference. (Osancova, 1998) V tomto véku se totiz formuji postoje k jidlu,
rizné averze i individualni preference. (Frankova, aj., 2014) Mezi nespravné navyky
déti starSiho Skolnitho veéku patii pfedevSim Spatny stravovaci rezim, kdy dité ji
nepravideln¢ a casto vynechava snidani; neadekvatni pitny rezim - pfedevSim maly
ptijem tekutin, kdy dochédzi k vyss§i zatézi metabolickych procest (to mize vést ke
zvySené tvorb€ ZluCovych ¢i ledvinnych konkrementl - kameny, pisek); nedostate¢ny
ptijem nékterych slozek nebo celkového mnozstvi potravy - ptikladem tohoto zpisobu
stravovani muze byt vyziva u mentalnich anorekti¢ek ¢i alternativni stravovani,
nevhodny vybér potravin (smaZena, preslazena jidla, atd.) a nadbytecny ptijem potravy

wvrwe

(vyzivaspol.cz, 2004).
1.6.1 Stravovaci reZim v nemocnici

Stejné tak jako pichled diet, tak i stravovaci rezim a podavani stravy by mélo byt
oSetfeno standardem péce. Je v ném stanoven Cas pro servirovani snidané, obéda
1 vecefe; tomuto je piizplsoben i1 ¢as rozvozu jidla na oddéleni. Svaciny, pfidavky

a druhé vecefte jsou Casto posilany s n€kterym z hlavnich jidel (Grofova, 2007).
1.6.2 VyZiva hospitalizovanych déti

Jak jiz jsem zminila, vzhledem k tomu, Ze se zvyklosti ve vyZzivé ditéte
hospitalizaci méni, mize vznikat nechutenstvi a poruchy pfijmu potravy. Bolest, stres
a celkové nemoc jako takova pfispivaji ke stravovacim potizim. Kvili témto
problémim je dulezité zjistit stravovaci navyky ditéte v domacnosti a co nejvice tyto

zvyklosti zachovat (Sedlafova, 2008).
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Doporuceno je pfijimat stravu v péti az Sesti dennich porcich. Rozlozeni denni
energie by se mélo pohybovat v priméru okolo 20 - 25 % CEP (celkovy energeticky
pfijem) na snidani, 30 - 35 % na obé&d, 30 % vecefi a 5 - 10 % na svaciny. Energie by
méla byt s fyzickou aktivitou prubézn¢ doplnovana. Strava, ktera je rozd€lena do
menSich porci a Castéji podavana, pisobi v metabolismu piiznivéji (Nevoral, 2013).
Svacina mé na doporuceni rozlozeni denni energie trochu jiny ndzor, ten zni: snidané by
m¢éla pokryt 20 % CEP, ptesnidavka 15 % CEP, obéd 30 % CEP, svacina 15 % CEP
a vecete 20 % CEP. U dospivajicich chlapct se navic doporucuje jeste¢ druha vecefe,

ktera by méla byt ale lehka (Svacina, 2008).
1.6.3 Potieba energie

Potieba energie u dospivajicich je dana souctem bazalniho energetické¢ho vydeje,
vydeje potiebného pro pracovni vykon, podil pfipadajici na termogenezi, pro adaptaci
na ur€ité zivotni podminky (stres) a vydej na rust (Kasper, 2015). V obdobi ristového
zrychleni, tedy v predskolnim véku a v obdobi dospivani, je energetickd potieba
zvySena, tak tomu je 1 pfi zvySené télesné aktivité (Sikorova, 2011). Optimalni piijem
energie je mimo jiné potfebny k udrzeni zdravi, pfiméfeného ristu a pro pohybovou
aktivitu ditéte (Nevoral, 2013). Pti stavech, kdy bude dlouhodobé pfijimano zvysené
mnozstvi energie, dojde k pozvolnému nartistu hmotnosti jedince a naopak, pfi
nedostatecném energetickém piijmu je mozny vznik podvyZivy, kterému prvotné
ptredchazi pokles hmotnosti (Mahan, et al., 2012).

Smérné hodnoty pro pfijem energie pro dospivajici byly odvozeny pomoci
faktoridlni metody. U starSich déti musi byt pro urCeni celkové spotieby energie
pfi¢tena hodnota pro rist. Pro vypocet klidové energetické potieby byly prevzaty
referencni hodnoty pro vahu a vysku ze studie o zdravi déti a dospivajicich v Némecku

(Stransky, 2015).
1.6.4 Poti‘eba bilkovin

Bilkovina je jednou z makro-zivin, které jsou potfebné pro organismus. Dale do
této kategorie fadime tuky a sacharidy.

Bilkoviny jsou nezbytné pro rist a obnovovani bunék, pro tvorbu protilatek
a podileji se na tvorbé nékterych hormond. Tvoii zaklad struktury naseho organismu,

o 24

pfedstavuji nejdilezitéjsi slozku svalt, krve, kize a vSech wvnitfnich organt
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(Roschinsky, 2006; Sikorova, 2011). Dodavaji organismu aminokyseliny z potravy
a dalsi dusikaté slouceniny, které jsou potfebné pro tvorbu bilkovin télu vlastnich
a dalsich metabolicky aktivnich latek (Spolecnost pro vyzivu, 2011).

Zakladem vyzivy pro dit¢ je adekvatni potieba pfivodu bilkovin organismu, kdy
jak nadbytecny, tak nedostatecny pfisun mize narusSit v dorosteneckém obdobi rist
organismu (Kastnerova, 2014). ZvySené pozadavky na poticbu proteind jsou
zaznamenavany v obdobi puberty z divodu vysoké rustové rychlosti (Panek, 2002;
Stang, et al., 2012).

Kunova napsala, ze z celkového energetického piijmu by mély tvofit 15 %
(Kunova, 2004). Energeticka hodnota 1 g bilkoviny je 17 kJ (Hruby, 1998; Kunova,
2004). Nevoral piSe, ze pro pokryti energetického piijmu postaci piiblizné¢ 10 %
bilkovin/den (Nevoral, 2013). V8ak uznavané hodnoty, které vydala Spole¢nost pro
vyzivu, fikaji, Ze se bilkoviny podili na celkovém energetickém piijmu 10 % od 4. do
13. roku (Spole¢nost pro vyzivu, 2011). Pro dévcata ve véku 10 - 12 let je to piiblizné
35 g/den a pro 13 - 15leté divky 45 g/den. Chlapcim ve véku 10 - 12 let postacuje asi
34 g/den a pro 13 - 15leté starsi Skolaky je jejich hodnota pfiblizné 46 g/den, tzn. 0,9 g
bilkoviny/kg/den (Spole¢nost pro vyzivu, 2011; vyzivadeti.cz) V jidelni¢ku Skolniho
ditéte by tedy nemélo chybét maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky, vyrobky z obilovin,

lusténin a brambor (Nevoral, 2013; Stransky, aj., 2014).
1.6.5 Potieba sacharidit

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie pro mozek a svalovou tkan. Preferovat
bychom méli predevs§im piijem slozenych sacharidi (Roschinsky, 2006). Vhodnou
dodavku sacharidi nam poskytuje konzumace celozrnnych vyrobkd a zeleniny, ovoce,
mléka. V téchto potravinach je 1 prospésné zastoupeni vlakniny (Sikorova, 2011).

Energetickd hodnota 1 g sacharidi je stejna jako u 1 g bilkoviny, tzn. 17 kJ.

Navrh predstaveny Mezinarodni organizaci pro migraci - International
Organization for Migration (IOM) z roku 2006 navrhl jako minimalni denni potiebu
sacharidd mnozstvi 130 g (zdroj glukézy pro mozek) s potiebnym navySenim pro
fyzickou aktivitu. Toto mnozstvi sacharidi by mé€lo byt primarné zajisténo celozrnnymi
zdroji (Mahan, et al., 2012).

Potfeba sacharidii u déti ¢ini 10 - 12 g/kg hmotnosti, tj. dvojnasobek potieb
u dospélych, kde jsou tyto hodnoty v rozmezi 5 - 7 g/kg (Kastnerova, 2014). Sacharidy
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tak tvofi co do energetického poméru jednotlivych Zivin nejvetsi ¢ast, a to 55 az 65 %
celkového energetického piijmu (Nevoral, 2013). Ptivod rafinovanych cukrii by mél byt
co nejmensi, jelikoz jsou prakticky zbaveny balastnich latek (nestravitelna soucast
potravy, t€Z oznacované jako vldknina) a esencidlnich Zivin, a které v malém objemu
ptivadéji mnoho energie (Kasper, 2015).

Nékteré z potravin bohatych na sacharidy jsou také dobrym zdrojem vlakniny. Do
téchto potravin fadime ovoce, obiloviny, lusténiny, apod. VIdknina piedstavuje pro
lidsky organismus prevenci pro néktera chronicka neinfek¢éni onemocnéni (Stang, et al.,
2012). Vlaknina snizuje energetickou denzitu potravy a navozuje pocit sytosti
(Stransky, 2010).

Obecné je doporucend denni davka vldkniny 30 g, téchto hodnot vSak vétSina
populace nedosahuje (Kunova, 2004). K dalsimu ur¢eni mnozstvi piijmu vlakniny se
u déti vyuziva vypocet pomoci vzorce: x=vék + 5 g (Stang, et al., 2012). DACH u déti
uvadi hodnotu 10 g vldkniny na 1000 kcal, coz je uznavana hodnota (Spolecnost pro

vyzivu, 2011).
1.6.6 Poti‘eba tukii

Tuky umoziiuji vstiebavani vitaminu A, D, E, K, podileji se na tvorbé hormonti
a spravné funkci mozku. Jsou nezbytnou Zivinou pro spravny pribéh metabolickych
procesit (Nevoral, 2003). Lipidy pfedstavuji pro organy mechanickou i tepelnou
ochranu (Sikorova, 2011). Zvysuji chutnost potravy udrzovanim viné a ovliviiovanim
konzistence pokrmii (Svacina, 2008).

Tuky poskytuji ve srovnadni se sacharidy nebo bilkovinami vice nez
dvojnasobné mnozstvi energie (1 g tukli obsahuje 9 kcal energie, zatimco 1 g sacharidi
nebo bilkovin obsahuje pouze 4 kcal energie) (Spolecnost pro vyzivu, 2011;
Roschinsky, 2006; Osancova, 1998). Dospivajici maji béhem obdobi rychlého riistu
v puberté zvySenou energetickou pottebu. ZvySena potieba energie je pokryta vysSim
podilem tukt v potravé (Spole¢nost pro vyzivu, 2011).

Potfeba tukii je uvadéna v hodnotach 30 - 35 % celkového energetického piijmu
(Nevoral, 2013; Spolecnost pro vyzivu, 2011). U Skolakt ve veéku 10 - 13 let tzn. asi
67 - 86 g/den, u 13 - 15letych dospivajicich 74 - 103 g/den (vyzivadeti.cz). Potieba tuki

by méla byt modifikovana ve prospéch nenasycenych tukt (Kastnerova, 2014).
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Cholesterol je soucasti zivoc¢isného tuku. Pro t€lo je nezbytny, je zakladni stavebni
jednotkou bunécné stény, vyuziva se pro bunécny metabolismus a je dulezity pro stavbu
nekterych hormont a zluCovych kyselin (Kastnerova, 2014). Doporuceni pro spravnou
vyzivu udavaji, ze u déti se jeho hodnota pocita 80 mg na 1000 kcal (Spolecnost pro

vyzivu, 2011).
1.6.7 Poti‘eba mikronutrienti

Potfeba mikronutrientii je v obdobi dospivani kvuli zajisténi spravného rustu
a vyvoje zvysena.

Prvky, které je nezbytné v Case dospivani spravné zabezpecit, jsou napf.: vitamin
C, ktery zvySuje odolnost proti infekcim, vitamin A, ktery ptsobi pozitivné pii Cteni
apod., ¢i vitaminy ze skupiny vitamint B, které podporuji schopnost uceni (Panek,
2002). Muzeme sem zahrnout také Zelezo, zinek, vapnik ¢i vitamin E (Thomson, et al.,
2011). Vitaminy a mineralni latky jsou tedy neoddélitelnou soucasti vyzivy (Sikorova,
2011).

VétSinou jsou pozorovany deficity vitaminl 1 mineralnich latek u dévcat, a to
predevsim ve veku 14 - 18 let (Mahan, et al., 2012). Problémy s nedostateénymi piijmy
mikronutrientti by méla byt schopna vyiesit pestra a planovana strava. Takova strava by

m¢éla uspokojit vyzivové potieby lidského organismu (Nevoral, 2013).
e Vitaminy

Nedostatek vitamint vyvolava specifické chorobné piiznaky. Uplny nedostatek
vitamind se nazyva avitamin6za. Pfi mensim nedostatku se jedna o hypovitaminézu. Pti
jejich prebytku dochézi k hypervitamindze.

Nedostatek vitaminli se zpocatku muze projevovat nespecificky (Unava,
podrazdénost, nechutenstvi). V ptipad¢ dlouhotrvajiciho nizkého ptijmu vitamint hrozi
u détského a dospivajiciho organismu vznik relativni hypovitaminézy (HIubik, aj.,
2005).

Vitamin A ma vyznam pro vidéni, ovliviiuje Zenské pohlavni hormony, zlepsuje
obranu proti infekcim atd. (Kasper, 2015; Volekova, aj., 2008). Mezi nejvyznamnéjsi
zdroje ve stravé adolescenttl patii obiloviny, mléko, mrkev, margariny a syr (Stang, et
al., 2012).
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Vzhledem ke svym antioxida¢nim vlastnostem je vitamin E velmi dilezity béhem
expanze t€lesné hmoty. Mezi dospivajicimi jsou nejvyznamnéj$imi zdroji vitaminu E
margariny, jemné pecivo, salatové dresingy a majonézy, semena, oiechy a rajCata
(Stang, et al., 2012). Dalsi relativné bohaté potraviny na vitamin E jsou vejce, celozrnné
obilné produkty a rozdilné druhy zeleniny (Kasper, 2015).

Vitamin D je esencidlni pro riist a vyvoj kosti. Konkrétné hraje velmi dilezitou roli
V metabolismu vapniku a fosforu a slouzi k usnadnéni vstiebavani téchto prvkt (Mahan,
et al., 2012; Kasper, 2015). Doporuéeni pro CR navysilo pro dospivajici déti potiebu
vitaminu D z 5 pg na 15 pg denné (Stransky, aj., 2014; Stransky, 2014).

Vitamin C je nezbytny pro pojivou tkan, kosti, zuby a chrupavky a podporuje
imunitni systém (Kastnerova, 2014). Jde o antioxidant, ktery také podporuje vsttebavani
zeleza (Volekova, aj., 2008). Proto je velmi ddalezity v obdobi rustu. Pét
nejvyznamnéjSich zdroji vitaminu C mezi adolescenty jsou pomerancové a
grapefruitové dzusy, ovocné §tavy, snidanové ceredlie, rajcata a brambory.

Thiamin, riboflavin a niacin hraji dilezitou roli v latkové vyméné energie. Proto
jsou referen¢ni hodnoty pro jejich pfijem odvozeny od doporucené¢ho denniho piijmu
energie (Stransky, 2015).

Kyselina listova hraje vyznamnou roli v syntéze DNA, RNA a proteint (Stang, et
al., 2012; Volekova, 2008). Ptijem kyseliny listové u dospivajicich déti byl nové
definovén - ve v€kové skupiné 13 - 14 let byl snizen ze 400 pug na 300 pg ekvivalentu
kyseliny listové na den (Stransky, 2014). Mezi nejvyznamnéjsi zdroje kyseliny listové
u adolescentt patii obiloviny, mléko, pomeran¢ovy dzus a fazole ¢i ¢ocka (Stang, et al.,
2012). Mezi hlavni zdroje tadime i listovou zeleninu (Spenat, chiest, atd.), ofechy,

otruby a mnoho dalsich potravin (Svacina, 2008).
e Mineralni latky

Jde o anorganické slouceniny rtiznych prvki, které jsou pro lidsky organismus
nepostradatelné a v téle Cloveka jsou zastoupeny v malém mnozstvi. Piijem je zavisly
na pfijmu zajisténym potravou a vodou.

Ptivod minerélnich latek jako je vapnik, zelezo, jod, zinek a hoi¢ik je u adolescenti
niz8i, nez byva doporucovano. Véapnik a fosfor maji vyznamnou ulohu v ristu
a vystavbé kosti. Zvlaste dulezity je ptivod vapniku v prvnich tfech decéniich Zivota.

Jeho nizky pifivod v tomto obdobi muze v pozdé¢jSim veku znamenat vyskyt
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osteopordzy. Dle nékterych klinickych studii je dusledkem malého pifijmu vapniku
vysoka konzumace limonad, které vytlacuji z vyzivy stfedoskolaklti mléko a mlécné
vyrobky (Nevoral, 2003). Zakladem pro doporuceni pfijmu vapniku je jeho bilance
v organismu a hustota kostni hmoty (Stransky, 2014); pro Ceskou republiku je
stanovena nejvyssi potfeba vapniku pro obdobi 13 az 15 let, a to 1200 mg/den
(Stransky, 2014). Mladistvi by kazdy den méli zkonzumovat 1 sklenici mléka (2dcl) +
1 kelimek jogurtu (180g) + 2 platky tvrdého syra (40g). V dorosteneckém véku je
potieba fosforu pro tvorbu tkani a zvlasté pro rust kosti zvySena, tzn. 1250 mg/ den
(Spolecnost pro vyzivu, 2011).

Zelezo - potieba tohoto prvku béhem adolescence stoupa nejen kvili ndrokim na
rust (Mann, 2012), rozvoji netukové télesné hmoty a navySujicimu se poctu cervenych
krvinek, ale také u divek kvili nevyhnutelnym ztratam v obdobi menstruace (Mahan, et
al., 2012).

V obdobi adolescence hraje dostateCny pfijem zinku velmi dulezitou roli.
V ptipad¢ nedostatku miize dochazet k zaostavani v riistu a zpomalovani pohlavniho
vyvoje. Pfirozené je obsazen v Cerveném mase, celozrnnych vyrobecich a mékkysich.
Mnoho snidanovych cerealii je o zinek obohacovano (Mann, et al., 2012). Je obsazen
také
ve vejcich, kakau, syrech, mléku, atd.

Deficit jodu ovliviiujice kognitivni schopnosti jedince (Mann, et al., 2012). Ugastni
se na tvorbé hormonti §titné zlazy. V nasich podminkach jsou zdrojem jodu predev§im
moiské ryby a zivo€ichové, méné pak vejce a mléko. Dilezitym zdrojem je i kuchyniska

sul (Kastnerova, 2014).
1.6.8 Tekutiny a pitny reZim

Voda tvoii cca 64 % télesné hmoty chlapct a 53 % télesné hmoty divek ve Skolnim
véku. Voda se v konstantnim poméru vaze ke svalové tkani. Proto je jeji obsah
u muzského pohlavi vétsi (Nevoral, 2013).

Jeji obsah v téle se méni ve vztahu k véku, hmotnosti, pohlavi, zdravotnimu stavu,
aktualnimu piijmu a vydeji vody, apod. Druh potravy, typ stravovani, zpisob vyuzivani
stravy, atd., i tyto aspekty piisobi na potieby vody u &lovéka (Cermék, 2002).
Dostatek tekutin zajistuje latkovou vymeénu (Frej, 2006), dobrou funkci ledvin, plnou

funkci ostatnich orgéni, télesné i duSevni funkce a podporuje i normalni vzhled
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pokozky. Nedostatek vody v organismu zpusobuje potize jak chronické, tak akutni
(bolesti hlavy, unava, malatnost, apod. - akutni ptiznaky a chronické - opakovana bolest
hlavy, zacpa, atd.) (Kastnerova, 2014).

Krom¢ vody pfijimané v napojich je také obsazena v pevné stravé a urcité mnozstvi
si organismus vytvaii i v prub¢hu vlastnich metabolickych procest. V celkové bilanci
tak napiiklad déti ve veku 10 - 12 let potiebuji cca 2150 ml vody/ den a 13 - 14leti 2450
ml vody/den. U Skolnich déti a u mladistvych je potieba vyssi zvlasté pti sportovnich
vykonech, v prostfedi s vyssi teplotou nebo pii onemocnénich s vyssi ztratou vody
(Nevoral, 2013; vyzivadeti.cz). To znamena piijem vody formou napoji pro 10 - 12leté
déti asi 1170 ml/den a pro 13 - 14leté dorostence 1330 ml/den (Spolec¢nost pro vyzivu,
2011). Pii stanoveni objemu optimalniho pfijmu tekutin se také musi posoudit, zda jde
0 klinicky stav s vysokym vydejem tekutin, anebo o stav se zadrZzovanim vody
(Volekova, aj., 2008).

Skolni déti, které nedodrzuji pitny reZim, mohou mit také horsi $kolni vysledky,
jsou podrazdéné, perspektivné maji vétsi tendenci k onemocnéni ledvin a mocovych
cest (Kunova, 2004).

Pitnd voda musi mit také priméfenou teplotu, ktera by se meéla pohybovat
v rozmezi 8 az 15° C. Pfili§ studena voda miize vyvolat priijem a nachlazeni (Cermék,
2002).

Dilezita je i volba vhodného néapoje (ovocné, bylinné caje, neperlivé mineralni
vody, 100% ovocné nebo zeleninové dzusy fedéné vodou). Déti by predevsim nemély
pit napoje s obsahem kofeinu, velmi sladké nefedéné napoje a samoziejmé alkohol.
Na doplnéni tekutin se miiZze navic podavat mléko a dal$i napoje na bazi mléka, které
jsou nosi¢i latek dulezitych v obdobi rustu a vyvoje (aminokyseliny, mastné kyseliny).
V roce 2002 byla provedena studie, ve které byl zjiStovan stravovaci rezim déti
pfijimanych do nemocnice. Z udaji kratké studie vyplynul vysledek, ze témér 11 %
téchto déti ve Skolnim véku nesnidalo nebo rano piijimalo pouze omezené az nulové
mnozstvi tekutiny. Pfi sledovani bylo také zjisténo, Ze asi 16 % déti ptijimalo tekutiny

mén¢ nez ¢tytikrat denné (tzn. vétSinou méné nez 1 litr tekutin) (vyzivaspol.cz, 2004).
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1.6.9 Doporuceny denni piijem Zivin/den

Tab. 1: Doporuceny denni pfijem zivin/den

CHLAPCI DEVCATA
ZIVINA 10 - 12 let 13- 14 let 10 - 12 let 13- 14 let
Energeticka
potieba 2300 kcal/den 2700 kcal/den 2000 kcal/den 2200 kcal/den
Voda
(celkovy prijem) 2150 ml/den 2450 ml/den 2150 ml/den 2450 ml/den
Bilkoviny1l 0, 9 g/kg%den 0, 9 g/kg’/den
Tuky
(% celkového
energetického
pFijmu)° 30- 35 % 30- 35 %
Sacharidy
(% celkového
energetického
ptijmu) min. 50 % min. 50 %
Cholesterol’ 80 mg/ 1000 kcal 80 mg/ 1000 kcal
Vlaknina' 30 g/den 30 g/den
Vitamin A 0, 9 mg/den 1,1 mg/den 0, 9 mg/den 1,0 mg/den
Vitamin C" 90 mg/den 100 mg/den 90 mg/den 100 mg/den
Vitamin E’ 13 mg/den 14 mg/den 11 mg/den 12 mg/den
Vitamin K° 40 pg/den 50 pg/den 40 pg/den 50 pg/den
Vitamin D" 20 pg/den 20 pg/den 20 pg/den 20 pg/den
Thiamin® 1,2 mg/den 1,4 mg/den 1 mg/den 1,1 mg/den
Riboflavin® 1,4 mg/den 1,6 mg/den 1,2 mg/den 1,3 mg/den
Niacin® 15 mg/den 18 mg/den 13 mg/den 15 mg/den
Vitamin B6" 1 mg/den 1,4 mg/den 1 mg/den 1,4 mg/den
Vitamin By,’ 2 pg/den 3 pg/den 2 ng/den 3 pg/den
Folat (obsazeny
V potravé) * 240 pg/den 300 pg/den
Kyselina listova® | 240 pg/den 300 pg/den 240 pg/den 300 pg/den
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Fluor” 2 mg/den 3,2 mg/den 2 mg/den 2,9 mg/den
Chlorid® 770 mg/den 830 mg/den 770 mg/den 830 mg/den
Draslik’ 1700 mg/den 1900 mg/den 1700 mg/den 1900 mg/den

Sodik’ 510 mg/den 550 mg/den 510 mg/den 550 mg/den
Vapnik 1100 mg/den 1100 mg/den 1200 mg/den 1200 mg/den
Hor¢ik 230 mg/den 310 mg/den 250 mg/den 310 mg/den

Zelezo' 12 mg/den 12 mg/den 15 mg/den* 15 mg/den*

Jod*? 180 pg/den 180 pg/den 200 pg/den 200 pg/den

Zinek! 9 mg/den 9,5 mg/den 7 mg/den 7 mg/den

Fosfor® 1250 mg/den 1250 mg/den
Kyselina

pantotenova® 5 mg/den 6 mg/den 5 mg/den 6 mg/den
Biotin 20- 30 ug/den 25- 35 pg/den 20- 30 pg/den 25- 35 pg/den
Selen® 25- 60 pg/den 25- 60 pg/den
Meéd” 1- 1,5 mg/den 1- 1,5 mg/den
Mangan® 2- 5 mg/den 2- 5 mg/den

Chrom? 20- 100 pg/den 20- 100 pg/den

Molybden® 50- 100 pg/den 50- 100 pg/den

Zdroj: Spole¢nost pro vyzivu, 2011 a 2014

* - Dévcata, kterd nemenstruuji: 10 mg/den.

0 _ Vztazeno na referenéni t&lesnou hmotnost

1 “
- Doporuceny prijem.

2_ Odhadované hodnoty pro pfiméfeny pifjem.

3- Odhad pro minimalni piijem.

* - Normativy pro celkovy ptijem fluoru.

> Odhadovany piijem pro Némecko a Rakousko.

6. Normativy pro piijem tuk.

7~ Vztazeno na celkovy piijem energie.

1.7 Technologicka piiprava pokrmii pro dité ve star§im Skolnim véku

Stravitelnost pokrmli a naslednd vyuzitelnost a zachovani zivin ma velmi

vyznamnou roli. Podstatnd je tak tepelna tiprava pokrm, kterd muze snizit biologickou
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hodnotu potravin (ztrata vitamind, vznik nezadoucich latek napi. pii smazeni), nebo
zvysit (napf. biologickou hodnotu masa, brambor a lusténin) (Sikorova, 2011).
Ke ztratdm zivin dochazi pfi jak jiz zminéné nevhodné zvolené technologii piipravy
pokrmt, jako je jesté napiiklad vyluhovani, okysli¢ovani, nadmérné pusobeni tepla,
latek ¢i vody, tak také pfi jejich chybném skladovani (Svacina, 2008).

Nejvhodnéjsi pravou pokrmi je vafeni a duSeni (oba zplsoby v pafe), nasledné
peceni a zapékani. Naopak nejméné vhodné je smazeni a grilovani, nebot’ pti vysokych
teplotich se do pokrml dostava velké mnozstvi piepalovanych tuki a dalSich

nebezpecnych latek.
1.7.1 Vaieni

Pii vafeni obklopuje voda ze vSech stran potravinu, poté dochazi napf. ke zmenseni
objemu masa a ztratdm mikroelementi. Pro lepSi zachovani nutri¢énich hodnot je
vhodnym zplisobem ptipravy pokrmi vafeni v paie (Svacina, 2008). Jakékoli zahfivani
potravin vSak snizuje jejich nutri¢ni hodnotu. Vareni v pafe je zahfivani v pafre, jeho

vyhodou je ptiprava pokrmi bez tuku a minimalni ztraty vitamint a mineralnich latek.
1.7.2 Peceni

U této technologie jde o zahfivani potravin pii teplotach, kdy dochéazi ke vzniku
povrchové kurky. Dle zplsobu a doby peceni jsou podstatné hlavné ubytky obsahu
vody, které mohou dosdhnout az cca 40 % (Svacina, 2008). Opékani probihd za

pfitomnosti malého mnoZstvi tuku pfi teplotach 150 - 180°C.
1.7.3 DuSeni

Pfi tomto procesu se zpracovavd potravina v mensim mnozZstvi vody, nebo
ve vlastni §taveé (Svacina, 2008). Jde v podstaté o duseni v pare.
Blansirovani - jedna se o kratkodobou tepelnou upravu zeleniny spafenim v horké

vodé pted naslednym zpracovéanim, ktera se provadi pii 65 - 70 °C.
1.7.4 Smazeni

Zde jde o rovnomérny zdhfev mezi dnem nadoby, eventudlné jin¢ho specialniho
povrchu, a potravinou prostiednictvim tuku. Pfi této upravé vzrista obsah Skodlivych

latek s dobou smazeni, pokud dojde k piepalovéani tuku. Kdyz uz se rozhodneme pro
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tuto technologickou pfipravu jidla, je nutné vzdy pouzit novy cisty tuk, nejvhodngjsi
jsou rostlinné oleje (fepkovy, slunecnicovy, z vlasskych ofechll, s6jovy, apod.) ¢i
ztuzené pokrmové tuky. Teplota smazeni ma byt 170 °C, nebo takova, kterou uvadi
vyrobce dané¢ho piipravku na smazeni. Nevhodné jsou tuky obsahujici vodu (maéslo,

margarin, sadlo) (Svacina, 2008).
1.8 Malnutrice

Malnutrici 1ze definovat jako stav zhorSené vyzivy. Malnutrice v $ir§im smyslu je
poruseni stavu vyzivy, at’ uz nedostatkem energetickych zasob organismu, nedostatkem
proteint, ale i nedostatkem vitamint ¢i stopovych prvki. Malnutrici v uz§im smyslu
slova mizeme vysvétlovat jako proteinovou ¢i energetickou malnutrici (Kohout, aj.,
2009). Nejen z divodu odhaleni a nasledného zlepSeni stavu malnutrice, by se mél
nutriéni screening provadét co nejdiive po pfijeti ditéte, samoziejmé se bere v potaz
jeho aktualni zdravotni stav a priority s nim spojené (Urbanek, aj., 2010). Mezi pfi¢iny
a okolnosti vzniku stavu zhorSené vyzivy mizeme zatadit vek, pokles hmotnosti (vice
nez 5 % za mésic), 1éky (pf. kortikosteroidy), zvySené ztraty (Stomatitida, nechut
k jidlu, atd.) a pozadavky (teplota, infekce, apod.) ¢i chronickda onemocnéni (napft.
diabetes mellitus). Malnutrice je stav, ktery miize mit pro organismus negativni
nasledky, jakymi jsou: prodlouzena doba léCeni s prodlouzenou dobou hospitalizace,
zvySeny pocet komplikaci, moZny pobyt na jednotce intenzivni péce, atd. (Kohout,
2011).

1.8.1 Diagnostika malnutrice

Malnutrice je komplexni problém, ktery postihuje vice organti ¢i organovych
systéml. Proto je nutné diagnostikovat ji pomoci kombinace riznych metod - to
znamenda s pouzitim anamnézy, fyzikdlniho vySetfeni klinického stavu pacienta,
antropometrickych metod, laboratornich vySetfeni, u nékterych nemocnych lze vyuzit

specialnich vysetftovacich metod (Kohout, aj., 2009).
1.8.2 Hodnotici skaly pro riziko malnutrice

Paediatric Yorkhill Malnutrition Score (PYMS), Paediatric Subjective Global

Nutritional Assessment (SGNA), Screening Tool for the Assessment of Malnutrition in
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Paediatrics (STAMP) - to jsou mozné hodnotici skaly pro riziko malnutrice

u hospitalizovanych déti.

Hodnotici $kala pro riziko malnutrice u hospitalizovanych  déti
STAMP je schvalenym screeningovym nastrojem pro identifikaci
podvyzivy u déti (stampscreeningtool.org). Skala STAMP zjistila vyssi
zéachyt rizika u déti ptijatych k chirurgickym vykonim. Vysvétlenim tohoto
stavu by mohly byt pfiCiny typu: polytraumata, ileozni stavy, popaleni déti,
atd. Souvislost mizeme vidét i v CastéjSim nalezu nizkych hodnot télesné
hmotnosti mladSich déti, neodpovidajicich jejich télesné vysce
a i antropometrické parametry byly vyznamnymi faktory ovliviiujicimi
vysledné nutri¢ni skére. Divodem, dle Tlaskala a kol. (Tlaskal, aj., 2000),
nizkého veéku détskych malnutri¢nich pacienti mize byt souvislost s vetsi
intenzitou rdstu a vyvoje a nizS§imi energetickymi rezervami déti v €asné
dobé jejich Zivota.

PYMS je jednoduchy a rychly skorovaci systém k identifikaci déti, které
jsou v nutriénim riziku, a zaméfuje se na Ctyfi zakladni parametry: body
mass index, Ubytek na véaze v poslednich tfech mésicich, nedavné zmény
jidelni¢ku a vliv klinického stavu na vyzivu (nutritioncare.scot.nhs.uk).
SGNA byl pivodné vyvinut pro hodnoceni stavu vyzivy u dospélych
pacientl. Nasledné byl ale pediatry oznacen jako vhodny zplsob pro
k tomu, Ze pracuje s vétSim mnozstvim parametri (antropometrické udaje,

nutri¢ni anamnézy, ovliviujici diagndzy i laboratorni hodnoty) (mat.or.th).

1.8.3 Lécba

Malnutrici je mozné 1éCit upravou diety, nutriénimi pfidavky, pomoci enterdlni

vyzivy €1, v piipad¢ akutniho stavu nebo t&€zké malnutrice, parenteradlni vyzivou

(Kohout, aj., 2009).

1.8.4 Pruzkumy Cetnosti malnutrice na détskych oddélenich

Tlaskal, Michkova a Kulichova uvedli, ze vyzkum, provedeny na klinikdch détské

¢asti Fakultni nemocnice v Praze Motole, zjistil, Ze malnutrice u hospitalizovanych déti

neni vyjimecny stav. Ve studii z roku 1998 - 1999 vzesly vysledky, Ze kazdé sedmé
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hospitalizované dit¢ mélo akutni proteino-energetickou malnutrici a kazdé osmé dité
meélo proteinovy nedostatek (Tlaskal, aj., 2000). Klinicka praxe tedy ukazala, ze
proteino-energeticka malnutrice je nejéastéjsi klinickou formou podvyzivy. (Kalde, et
al., 2015)

Mnozstvi déti, které trpi malnutrici a jsou hospitalizovdny VvV nemocni¢nich
zatizenich, se dle riznych praci pohybuje v rozmezi 6 - 40 % (Fruhauf, et al., 2013).

V roce 2012 probéhla ve vybranych nemocnicich v Ceské Republice, pii piijeti déti
na détska oddé€leni, studie NutriAction, ktera hodnotila riziko malnutrice. Studie
prob&hla na 35 détskych oddélenich, kde byl po dobu dvou tydni u déti a dospivajicich
ve véku 1 - 19 let provadén jednorazovy nutri¢ni screening, ktery byl uskute¢niovan pii
jejich pfijmu. Timto screeningem proslo 2988 pacientl. Studii bylo zji§téno, Ze témét
28 % piijatych déti mélo stiedni riziko rozvoje malnutrice a témét 2 % déti vysoké
riziko rozvoje malnutrice (Karaskova, aj., 2013; Fruhauf, et al., 2013). Tyto udaje se
shoduji s vysledky ziskanymi ve Fakultni nemocnici Motol, kterd uvedla, ze vyskyt
malnutrice lze konstatovat az u 25 - 30 % vsech hospitalizovanych déti (Kohout, 2011).

Studie NutriAction také zjistila, ze ve fakultnich nemocnicich se pfi feSeni vyZivy
Cast&ji podilel nutrini terapeut ¢i 1ékat nutricionista, coz je v souladu s doporuc¢enim
pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyZivy, kterd udava, ze u kazdého pacienta
Vv riziku malnutrice ma byt zvaZena nutricni podpora, nebo konzultace s nutricnim
terapeutem, nutricionistou. U 16 % déti zafazenych do vysokého rizika malnutrice
nebyla provedena nutriéni intervence, a to bylo zavaznym zjisténim (Fruhauf, et al.,
2013).

Z vyzkumu plyne, Ze velmi podstatnym tkolem je odhaleni malnutriénich
a rizikovych malnutri¢nich détskych pacientl, kterych stale ptibyva, pii hospitalizaci
a zaCit sjejich lé¢enim az odstranénim potizi. Jedinci, ktefi maji tuto vyZivovou
poruchu, maji prodlouzenou dobu rekonvalescence, vyssi Cetnost komplikaci a také

zvysené riziko Umrti nez pacienti bez znamek podvyzivy. NedostateCna vyziva dale

N 24
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je posoudit skladbu jidelnich listkti na détskych oddélenich
Vv nemocnicich v Jindfichové Hradci a v Ceskych Bud&jovicich, a to konkrétng dietu
Cislo 13, ktera je urCena starSim Skolnim détem. Zjistit, zda plni fyziologické potieby
détskych hospitalizovanych pacientli, jestli je plnéna kontrola spravnosti mnozstvi
mikronutrientd V jidelnich listcich a v posledni tad¢ zjistit, zda jsou S podavanou
stravou spokojeny déti.
Pi'esna interpretace cilit bakalarské prace:
a) Zhodnotit jidelnicky Skolnich hospitalizovanych déti podle jednotlivych
diet a porovnat je se ,,vzorovym jidelnickem* odpovidajicim jejich v€ku.
b) Zjistit, zda je plnéna kontrola plnéni spravnych fyziologickych potieb déti
ve dvou nemocnic¢nich zatizenich.

C) Zhodnotit spokojenost déti s vyzivou pii hospitalizaci.
2.2  Vyzkumné otdzky

a) Jak jsou dodrzovany na détskych oddélenich spravné nutri¢ni normy pro
fyziologické potieby pacientd ve Skolnim veku?

b) Jak je kontrolovano plnéni spravnych fyziologickych potieb déti ve dvou
nemocni¢nich zafizenich?

c) Jaka je celkova spokojenost hospitalizovanych déti s nutri¢ni pééi?

34



3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor pacientl tvoii celkem 20 hospitalizovanych déti ve véku 10 - 14
let. Deset pacienti spada pod nemocnici Jindfichiv Hradec a deset pacientd pod
nemocnici v Ceskych Bud&jovicich. Jedna se o presné vytipované déti z détskych
oddé€leni. O néco vétsi Cast vzdy tvoii dévcata, téch bylo edukovano celkem 12,
a zbytek vzorku tvofi chlapci, 8 piipadi. Jednalo se tedy o starsi Skolni déti, kterym
byla poddvana strava urcend pro dietu Cislo 13. Netrpéli zddnou zavaznéjsi poruchou,
ktera by ovliviiovala jejich druh stravovani. S respondenty jsem vyplnila dotaznik, ktery
pfiklddam k bakalafské praci k nahlédnuti. Dale jsem snimi provedla nékolik
rozhovort, ve kterych mi mohli li¢it své nazory, piipominky, a pochvaly na podavanou
stravu. Vyzkumny soubor hodnotil nutri¢ni terapeuty ze svého subjektivniho pohledu
z profesionality a ochotnosti. Stejné posuzoval i ochotu nemocnice plnit specifické
individualni pozadavky. Dale jsme hodnotili kvalitu, kvantitu a rozmanitost
pfipravovanych pokrmut. Zavérem dotazniku bylo vSe ocenéno znamkami a déti

vyslovily své navrhy na mozna zlepSeni.
3.2 Pouzité metody a sbér dat

Bakalafska prace byla feSena po dohod¢ s vedenim stravovaciho zatizeni nemocnic
a se schvalenim vedoucich détskych oddélenich v nemocnicich v Jindfichové Hradci
a v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum prace probihal ve §kolnim roce 2015/2016. Cilem
prace bylo posoudit zajisténi nutri¢nich pozadavki starSich Skolnich déti, zda je plnéna
kontrola téchto pozadavki a jaka je spokojenost déti s pokrmy.

Jako metodika vybéru byla pouZita metoda sn€hové koule. Tento zplisob
vyhledavani respondentti spociva v postupném ziskavani respondentll na zakladé¢ jiz
ziskanych respondentii. Rozhovory a vypliovani dotaznikti probihalo na jiz zminénych
oddélenich. Odpovédi byly znazornény pomoci tabulek (tabulky ¢islo 2- 9), v nichz je
lehce poznatelné, jak byli dotazovani respondenti v danych nemocnicich spokojeni

s nemocni¢nim stravovanim. Dotaznik je uveden jako ptiloha D.
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Tab. 2: Dotaznik spokojenosti hospitalizovanych pacientt se stravou

Nemocnice Nemocnice
Jind¥ichuv Hradec Ceské Bud&jovice
Pocet chlapcu 4 4
Pocet dévcat 6 6
Priumérny vék 12,7 13,1
Planovanost hospitalizace ne ne
Primérna doba pobytu 4,3 dne 3,8 dne
V nemocnici
Stravovaci omezeni ne ne
Alternativni vyZiva ne ne
Potieba konzultace s NT ne ne
Srozumitelnost vykladu - -
NT
Profesionalita NT - -
Ochota NT - -
Vstricnost nemocnice dobra dobra
Spokojenost se ano ano
zpracovanim surovin
Prumérna celkova 14 1,8
spokojenost se
stravovanim
Prumérna spokojenost - -
S personalem zabyvajicim
se vyZivou
Pravidelnost privozu jidel ano ano

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tab. 3: Hodnoceni velikosti porci, dle pacientti

Nemocnice Nemocnice
Jind¥ichuv Hradec Ceské Bud&jovice
Malé 2*
Velké 10* 8*

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tab. 4: Kvalita pokrm nemocnic dle pacienti

Nemocnice JindFichiiv Hradec Nemocnice Ceské Bud&jovice

vyborné | primérné | Spatné vyborné | primérné | Spatné
vzhled 8 2 6 4
chut’ 9 1 7 3
viné 10 9 1

konzistence 10 10

teplota 10 7 3
jiné - -

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tab. 5: Cetnost vyskytu jednotlivych surovin za den v nemocnici v Jindfichové Hradci

0 - 2krat 3 - 4krat Skrat
maso ano
zelenina ano
ovoce ano
brambory ano
ryze ano
mléko a mlécné ano
vyrobky
sladké pokrmy ano
salam, Sunka, ano
uzenina
téstoviny ano
luSténiny ano

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tab. 6: Cetnost vyskytu jednotlivych surovin za den v nemocnici v Ceskych

Budéjovicich
0 - 2krat 3 - 4krat Skrat

maso ano
zelenina ano
ovoce ano
brambory ano
ryze ano
mléko a mlééné ano

vyrobky
sladké pokrmy ano
salam, Sunka, ano

uzenina
téstoviny ano
luSténiny ano

Zdroj: Vlastni zpracovani

38




Tab. 7: Cetnost vyskytu jednotlivych surovin za tyden v nemocnici v Jindfichové

Hradci
7krat za tyden 4 - 6krat 2 - 3krat méné nez
za tyden za tyden 1krat za tyden
maso ano
zelenina ano
ovoce ano
brambory ano
ryze ano
mléko a ano
mlécné
vyrobky
téstoviny ano
lusténiny ano
sladka jidla ano
ano

dalsi (houby,..)

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tab. 8: Cetnost vyskytu jednotlivych surovin za tyden v nemocnici

v Ceskych Budgjovicich

7krat za tyden

4 - 6krat
za tyden

2 - 3krat
za tyden

méné nez

lkrat za tyden

maso

ano

zelenina ano

ovoce ano

brambory ano

ryze ano

mléko a ano
mlééné

vyrobky

téstoviny ano

luSténiny ano

sladka jidla ano

dalsi (houby,..) ano

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tab. 9: Pfipominky, hodnoceni pacientt

Nemocnice Jindiichiv Hradec Nemocnice Ceské Bud&jovice

Dochucovat, teplejsi obédy.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Soucasti prace byl také sbér a nasledné vyhodnoceni tydennich jidelnich listkd pro
dietu c¢islo 13. Hodnotilo se, zda spliovaly nutri¢ni hodnoty pro dany vék. Nutriéni
sloZeni bylo vyhodnoceno prostfednictvim nutri¢niho softwaru NutriservisProfi, coZ je
informacni a poradensky systém spolecnosti Forsapi s.r.o.. Pomoci programu
NutriservisProfi byl u jednotlivych pokrmi stanoven obsah - energie, proteind, lipidd,
sacharidii a dalSich elementt, jako je napt. vapnik, zelezo a vitamin C. Zjisténé hodnoty
zivin byly ve sledovaném tydnu priimérovany a porovnany s normou potieby vybranych

nutrietd dle DACH (2011 a 2014) (Tabulka ¢. 10).
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Tab. 10: Primérné hodnoty potravinovych elementu jidelnich listkii nemocnic +

vzorovy jidelni listek + hodnoty dle DACH

Nemocnice Nemocnice Vzorovy DACH
Jindfichuv Ceské Bud&jovic | jidelnitek diety (primérna
Hradec e ¢islo 13 hodnota pro déti
10 - 14let)
Energie kJ/ kcal | 9516 kJ/2273 kcal/ 8887 kJ/2102 9175 kJ/ 2191 9724 kJ/2300
den kcal/ den kcal/ den kcal/ den
Bilkoviny 90,6 g/den 82,4 g/den 87 g/ den 83 g/den
Tuky 77,9 g/den 87,3 g/den 75,8 g/ den 78 g/den
Sacharidy 318,4 g/den 269,7 g/den 306 g/ den 300 g/den
Cholesterol 213 mg/den 292 mg/den 178 mg/ den 184 mg/den
Vlaknina 12,9 g/den 15,4 g/den 24,2 g/den 30 g/den
Sodik 3862 mg/den 3353 mg/den 1931,4 mg/den 530 mg/den
Draslik 2546 mg/den 2444 mg/den 2470 mg/den 1800 mg/den
Vapnik 910mg/den 958 mg/den 1092 mg/den 1150 mg/den
Fosfor 1068 mg/den 1083 mg/den 1291 mg/den 1250mg/den
Zelezo 14,4 mg/den 14,1 mg/den 15,2 mg/den 13,5 mg/den
Vitamin C 111,9 mg/den 120,5 mg/den 97,4 mg/den 95 mg/den

Zdroj: Vlastni zpracovani

PInéni kontroly respektovani spravnych fyziologickych potieb pacientii hodnotim

pomoci toho, Ze jsem pusobila v obou nemocni¢nich zafizenich. Diky svym

zkusenostem mohu a dokazu zhodnotit jejich praci.

Poslednim krokem bylo naplanovani vzorového tydenniho jidelniho listku pro

stravovaci zafizeni nemocnic, konkrétné diety Cislo 13, tzn. pro starsi Skolni déti. Déle

navrh doporuceni, ktera by podle mého nazoru, mohly nemocnice vyuzit, a ktera by jim

byla prospésna.
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4  Vysledky

4.1  Shrnuti informaci ziskanych pomoci dotaznikii a rozhovori

Z dotaznik a rozhovorii vzeSel fakt, ze hospitalizované star$i Skolni déti jsou
spokojengjsi s pfipravou a servirovanim jidla v nemocni Vv Jindfichové Hradci.
Dotazovani pacienti v Ceskych Bud&jovicich méli problém pii stravovani v nemocnici
predevSim stim, Zze servirovana jidla pro né¢ byla malo dochucena, dale
podavana nedostate¢né tepla, pokrmy se détem zdaly vlazné az studené, a v neposledni
fad¢ se objevily problémy se servirovanim. Jidla byla na tacu neupravena. V nemocnici
v Ceskych Budgjovicich dvé dotazované déti z deseti napsaly, Ze by si praly vétsi porce
hlavniho jidla.

S Cetnosti podavanych surovin/pokrmi byli pacienti v obou nemocnicich
spokojeni. Také ke zpracovani surovin pfi piiprave jidla nevznesli zadné pripominky.

Praci nutri¢nich terapeutti hodnotit nemohli, a to z toho divodu, Ze za celou dobu

pobytu hospitalizovanych déti v nemocnici, je nutri¢ni terapeuti nepfisli navstivit.

4.2  Vyhodnoceni jidelnich listkii v ramci spravnosti prisomérného mnoZstvi hodnot

nutri¢nich elementii/tyden

Program NutriservisProfi, ktery jsem pii vyhodnocovani jidelnich listki pouzila mi
po zadani potravin a pokrmu do databaze vypocital primérné tydenni mnozstvi riznych
nutri¢nich prvkd obou nemocnic. Tyto vysledky jsou uvedeny vyse v tabulce.

Polysacharid, kterého nemocnice poskytuji hospitalizovanym détem, mensi nez
maly objem stolice, z ¢ehoz plyne disledek zacpy, rozviji se dysmikrobie (poruSeni
rovnovahy obsahu stfevnich baktérii a kvasinek ve stfev€), hrozi kandiddza,
koncentrovana strava ve stfevech "'hnije’’- vznikaji toxické latky, jednou z pficin
vzniku tlustého stfeva a rekta apod. Nékolikandsobné prevySeni hodnot pro sodik (az
sedmindsobek), u kterého je sice dan jen odhad pro minimalni pfijimané mnozstvi, ale
takovéto mnozstvi je velmi vysoké, negativni U¢inky pii nadbytku sodiku jsou napf.
zadrzovani tekutin, které je pfimo pficinou zvySené¢ho krevniho tlaku, mohou vznikat
ledvinové kameny, zvySena lamavost kosti atd. Hodnoty pro cholesterol jsou u obou

nemocnic také zvySeny, piedev§im se jednd ale o problém ceskobudéjovické

nemocnice, negativa, kterd nam vysoky piijem cholesterolu ptinasi, jsou zvysena rizika
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pro vznik kardiovaskuldrnich chorob ve vys$im véku, kdy proces zapocne jiz v détstvi,
nemocnice nadbytek ve svych jidelnich listcich. Pokud jsou hodnoty drasliku pfijimané
ve velkém nadbytku (nad 5,4 mmol/l), nastava stav, ve kterém vznikaji svalové obtize
(slabost, unava, brnéni kolem 1st, ..). Vitamin C je V nemocni¢nich zafizeni podavan
v nadbytku, v o néco vétsim v nemocnici v Ceskych Bud&jovicich, jedna se piiblizné o
20 mg (celkem cca 115 mg) vitaminu za den. Piijem vysokych davek vitaminu C nad
1,2 g denné miize vést k drazdéni sliznice zaludku a jicnu, provazené nékdy prijmy,
bolestmi hlavy, slabosti, nespavosti, dale ke zvySenému okyseleni moce a ke tvorbé
ledvinnych oxalatovych kaménkd, k ubytku vitaminu B12 v téle a ke zvySeni hladiny
cholesterolu. Vapnik je détskym pacientim dodavéan v nedostateném mnozstvi, o néco
malo vétsi nedostatek vzesel z jidelniho listku v nemocnici v Jindfichové Hradci, Jedna
se ptiblizné o 200- 250 mg/den. Nedostatek vapniku u déti vede k nespravnému ristu,
vetsi lomivosti kosti, zhorSovani stavu zubtl, zvySuje riziko vzniku roztrousené sklerozy
apod. Dalsi nedostatkovou Zivinou je fosfor, ktery stejné jako vapnik vede k porucham
stavby zubtll a kosti. Nespecifickymi ptfiznaky jsou tnava a nechutenstvi. Nedostatky
mohou vyvolat i chudokrevnost. V nemocnicich je i lehky nadbytek zeleza, ktery vsak
neshledavam za podstatny. Dlouhodobé nadbytky zeleza ptijimaného potravou vSak
pfinaSeji negativni disledky v podobé prijymi, zvraceni, zvySené teploty, poruse
srazlivosti krve a ledvin apod. Na tyto prvky by se méli tedy terapeuti zaméfit a ucinit

napravu.
4.3 Hodnoceni plnéni kontroly

V tomto bodu, podle mého nazoru, jsou si obé€ nemocnice podobné a jsou tudiz
srovnatelné. Obé dvé zafizeni by méla zlepSit svou nutriéni péci na détskych
oddg¢lenich. K béznym c¢innostem nutri¢nich terapeutii nepatii ani v jedné z nemocnic
dochézet na tato oddéleni. O néco 1épe vSak hodnotim jindfichohradeckou nemocnici,
a to ztoho pohledu, Zze pokud je na détském oddéleni zdravotnim personalem
edukovano rizikové dité, nebo je hospitalizovan détsky pacient s potiebou vysvétleni
néjakého nutricniho problému, terapeutky na oddéleni dochazi. V ceskobudé&jovické
nemocnici jsem si této jejich ¢innosti nevsimla, 1 kdyZ si myslim, Ze na oddéleni byly

pfipady, které by jejich navstévu potiebovaly. Jidelni€cky maji nutriéni terapeuti
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vytvotfeny optimalné z hlediska nutricnich hodnot. Ty Vv celkové podstaté odpovidaji

smémym hodnotam pro Ziviny, které jsou v Ceské republice uznavany, viz vyse.
4.4  Hodnoceni jidelnich listkii- skladba

Jidelni listek pro dietu ¢islo 13 z nemocnice v Ceskych Bud&jovicich nepovazuji za
zdarné sestaveny. Témét kazdy den se opakuji tytéz snidang, jsou u nich jen drobné
rozdily. Také kazdy den studené vecéeie neshledavam jako vhodné feseni. Snizuje se tim
nejen moznost jejich pestrosti a jsou podobné snidanim, ale ani denni servirovani
studenych vecefi vyvijejicimu se ¢lovéku nepovazuji za vhodné. Rostouci organismus
by mél mit piistup k teplému pokrmu nejen jednou za den. V jidelnicku je také hojné
zastoupeno hovézi maso aukézala se absence ryb a lusténin. Za pozitivni fakt ale
povazuji to, Ze je détem zajiStén denni pfisun ovoce a zeleniny a také zafazeni pro déti
zajimavych pokrmi, napi.: Monte, ¢okoladova pomazanka, vanocka, apod. do
jidelnicku.

V sestaveni jindfichohrackého nemocni¢niho jidelniho listku nachdzim také jisté
nedostatky. Je zde patrny casty vyskyt knedliki a nedostatek lusténin. Za veliké plus
zduraziuji teplé vecete a obCasna sladkd jidla, kterd maji déti rady. Také piisun ovoce,

zeleniny a mléénych vyrobki je uspokojivy.

4.5 Celkové porovndni nemocnic a jejich porovndni se vzorovym listkem diety ¢islo

13

Pfi celkovém zhodnoceni jidelnich listkii nemocnic pro dietu ¢islo 13, a to podle
odpovédi z dotaznikli a na zaklad¢é rozhovor provedenych s détmi, musim ohodnotit
jako lep$i stravovaci zafizeni nemocnici V Jindfichové Hradci. Vzorek détskych
pacientt, se kterym jsem méla moZnost pracovat, 1épe zhodnotil pravé tuto nemocnici.
Dalsim bodem, diky kterému hodnoceni vychdzi Iépe pro jindfichohradeckou
nemocnici, je skladba jidel na jidelnich listcich, protoze se zde objevuje vétsi pestrost.
Z pohledu plnéni a kontroly pozadavki hodnot nutricnich a kontroly nutri¢nich
terapeutt piimo na détskych oddélenich jsou si nemocnice rovny.

Pti porovnani jidelnich listkii nemocnic se vzorovym jidelnickem pro dietu ¢islo 13,
byly 1épe propocitany hodnoty energie, makronutrientli a mikronutrientd. V jidelnim
listku jsou na kazdy den naplanovany teplé vecete, coZz mi pro stale rostouci organismus

ptijde prospésné. Jidelnicek je také pestiejsi. Prilohy jsou Castéji prostiidavany, druhy
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pouzivaného masa jsou zajimavéjsi, v jidelni¢ku jsou zarazeny také ryby a lusténiny. Je
podavano vice mléénych vyrobkd, které jsou pro tento veék dualezité. Nasledny je také
zvyseny piijem pro ovoce a zeleninu. Do jidelnicku je také rovnou zahrnut pitny rezim,

ktery je velmi podstatnou sloZkou stravovani.
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5 Diskuze

Cilem prace bylo pomoci dotaznikii a rozhovorti zjistit, zda pacientim
hospitalizovanym v nemocni¢nich zatizenich po vSech strandch vyhovuje strava, ktera
je nemocnici podavana. Jedna se tedy o jejich celkovou spokojenost se stravovanim
a aspekty s tim spojenymi. Dale bylo cilem zjistit, jestli jsou plnény nutri¢ni normy pro
dietu Cislo 13, které jsou pro starSi détské pacienty dané, a kterou dostavaji, nasledné
zda jsou tyto hodnoty kontrolovany. Jidelni listky byly srovnavany se spravnym
vzorovym listkem, ktery by mohl byt nemocnicemi vyuzivan.

Vyzkum probéhl ve dvou nemocni¢nich zafizenich na détskych oddélenich
(v Jindfichové Hradci a v Ceskych Budé&jovicich). Dotaznik obsahoval 20 otézek.
Rozdany byly po odsouhlaseni hlavni sestrou Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
a zastupkyni vrchni sestry détského oddéleni Nemocnice Jindfichtiv Hradec, a.s. Pozd¢ji
jsem svou praci piredstavila détskym oddélenim v obou nemocnicich. Dotazniky jsem
prochazela s ptedem vybranymi détmi, které musely spliiovat mnou stanovena kritéria
(druh diety, vék, apod.). S pacienty jsem stravu podavanou nemocnicemi a péci, ktera
souvisi se stravovanim, prodiskutovala i mimo dotaznikovou ¢ast. Na odd¢lenich bylo
rozdano po 10 dotaznicich a bylo tedy provedeno i po 10 rozhovorech,

Prvni ¢ast dotazniku obsahovala otdzky zaméfené na pohlavi, vék, délku
hospitalizace, stravovaci omezeni a zivotni styl. Nasledujici otazky mély za ukol jiz
konkrétn¢ hodnotit péc¢i nutri¢nich terapeutti danych nemocnic, vstficnost nemocnic,
kvalitu, kvantitu, rozmanitost a casovy usek podavani pokrmui. V zavérecné Ccasti
dotazniku déti hodnotily svou celkovou spokojenost se stravovanim pomoci Skolniho
znamkovani a napsaly pfipadné pfipominky, které chtély zduraznit.

Z vysledku vyplyva, ze jako lepsi nemocnici ohodnotil vybrany vzorek pacientl
z nemocnice Vv Jindtichové Hradci. Jedna se o skute¢nost, ze 1épe zhodnotili nemocniéni
stravu a kladné&ji vyhodnotili praci lidi, ktefi maji se stravovacim provozem a naslednym
rozvozem co do c¢inéni. Role nutri¢nich terapeutd v obou nemocnicich na détskych
oddélenich by se méla zlepSit v dochdzce na oddéleni. Vyvoj, ktery probiha
u dospivajiciho jedince, je velmi vyznamny a zaslouZi si pozornost. Navic jsou v tomto
véku Casté poruchy piijmu potravy, a tak je tfeba zajistit jejich kontrolu.

Jidelni¢ky pokldddm z hlediska dodrZzovani spravnych nutri€nich hodnot za
uspokojujici, jelikoz je vétSina pacientii hospitalizovand kratkodobé€, v tomto ptipadé

tak nevzniknou Zzadné deficity. Vydavané jidlo détem zhruba poskytuje potiebné
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nutriéni elementy aZ na jedinou vyjimku, kterd je u obou nemocnic shodna, a kterd je
opravdu ve vysokém nedostatku. Jedna se o vlakninu. Dale jsou piekro¢eny hodnoty u
sodiku, drasliku, cholesterolu a vitaminu C. Dalsi nedostatky jsou v poskytovaném
mnozstvi vapniku a fosforu. Vse viz vise.

Skladbu jidel na jidelnich listcich shledavam jako 1épe vymyslenou v nemocnici
v Jindfichové Hradci. Pti ptipravé jidel jsou pouzity pestiejsi a zajimavéjsi suroviny.

Kontrola plnéni fyziologickych potfeb déti je srovnatelnda u obou nemocnic.
Jidelni¢ky nutri¢ni terapeuti prochazeji, ale chybi kontrola pifimo détskych pacientt
hospitalizovanych na détskych oddélenich.

Stravovacim oddé&lenim jak v nemocnici v Jindfichové Hradci, tak v Ceskych
Budéjovicich, bych doporucila, aby nutricni terapeuti zacali pravidelné¢ dochazet na
détskd oddéleni a snazili se vyhleddvat rizikové pacienty, apod. Dal$i moznost
na zlepSeni pro obé nemocnice shleddvam ve vylepseni skladby jidel, a to zejména
ve zpestieni obsahu jidelnich listkd, ¢ili zafazeni vétsiho mnozstvi ryb, lusténin a vice
druhii masa do nabidky. Dale by bylo vhodné rozsifit pestrost druhii ovoce, zeleniny
a mlé¢nych vyrobkl. Nasledny bod pro zlepSeni obsahu diety ¢islo 13 je lepsi propocet
véech nutri¢nich hodnot tak, aby byly v souladu snormami, kterymi se fidi Ceska
republika, a které pro nas uréuje DACH (jedna se pfedev§im o mnozstvi vlakniny,
sodiku, drasliku a cholesterolu). Dale doporucuji ¢eskobudéjovické nemocnici pokrmy
lépe dochucovat, vzhlednéji upravovat na podnosy a hlidat teplotu pokrmu tak, aby déti
dostavaly jidlo dostate¢né teplé. Za vhodné povazuji také poskytovat hospitalizovanym

teplé vecete alespoil 3 - 4 krat tydné, a to alespon détem.
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Zaveér

Na zacatku prace, byla vypracovana literarni reSerse, kde byly rozebrany teoretické
pojmy, spojené Stématem bakalafské prace - Nutricni pée na détskych
klinik&ch a v nemocni¢nich zatizenich.

Z provedené¢ho vyzkumu, ktery byl zaméfen na to, zda je Skolnim
hospitalizovanym pacientim na détskych oddélenich nemocnic poskytovana vhodna
vyziva, ktera jim zajisti spravné plnéni fyziologickych funkci, mohu zavérem shrnout,
ze vétSina nutricnich markerd byla splnéna podle doporucenych hodnot pro nas
zavaznych. Z vysledkli zkoumanych hodnot vyplynula vSak i jistd pochybeni u plnéni
spravného mnozstvi vlakniny, které v obou sledovanych nemocni¢nich zafizenich bylo
sotva polovicni. Nésledné nedostatky jsou zpozorovéany i u piijmu vapniku a fosforu.
Dale byl v jidelnich listcich shledan nadbytek sodiku, drasliku, vitaminu C a
cholesterolu. Proto nutricnim terapeutim doporucuji zameéfit se pifi sestavovani
jidelnickl pro diety Cislo 13 piedevsim na ty hodnoty, které jsou pro né problémové.

Dalsi problém, ktery pii sledovani prace nutri¢nich terapeutli v obou nemocnicich
nastal, je ten, Ze nedochazeji na détska oddéleni a nemaji propocitany a splnény vsechny
potifebné hodnoty pro spravné zajisténi fyziologickych potieb détskych pacientii. To
znamend, Ze by nutricni terapeuti méli zlepSit kontrolu hodnot plnéni spravnych
fyziologickych funkci pro hospitalizované déti, viz vySe. Také by mé&li zacit pravidelné
dochéazet na détska oddéleni a vyhledavat rizikové pacienty a pacienty, ktefi potiebuji
jejich konzultaci. Nasledné je problém v nedostatecné pestrosti surovin, které jsou pii
ptipravé pokrmi pouzivany (absence ryb, lusténin, vice druhti masa, apod.), a to
pfedevSim v Ceskobudé&jovické nemocnici, ve které bych navic primarné doporucila
teplé vecete, alespont 3 - 4 krat tydné.

Nasledné z dotaznikil vypliiovanych détmi a z rozhovort vedenych s nimi vyplyva
to, ze detsti pacienti na détskych oddélenich jsou se stravovanim nemocnic spokojeni,
nedostatky byly shleddny jen u ¢eskobudéjovické nemocnice, a to pfi nedochucovani
teplych pokrmi, kdy ne vzdy mély i spravnou teplotu (déti si st€Zovaly na to, ze jim
jsou teplé pokrmy piivazeny Casto pouze vlazné a nebyly zcela spokojeny ani se
vzhledem servirovani jidla na tac). Zde je tedy dalsi prostor pro zlepseni.

Z fakt, které jsem nyni popsala, vychazi, ze ve vyzkumu v praktické Ccasti
bakalafské prace, ktery jsem provedla, jsem splnila vSechny cile, které jsem si na

zaCatku prace stanovila.
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Jednalo se o cile:
1. zhodnoceni tydenniho jidelniho listku starSich hospitalizovanych déti na
détském oddéleni s dietou Cislo 13, ktery odpovida jejich véku;
2. zjistit, zda je realizovana kontrola plnéni spravnych fyziologickych potieb
déti ve dvou nemocnicénich zafizenich;
3. zhodnotit spokojenost déti s vyzivou pfi hospitalizaci.
Nakonec bylo provedeno shrnuti vysledka prace a byla navrzena néktera opatieni,
ktera by nemocnice mohly vyuzit k napravé svych nedostatkii.
Prace pro mé byla velkym piinosem a obohatila mé znalosti o vyzivé starSich déti.
Mohla jsem diky ni poznat, zda se détsti pacienti  hospitalizovani
ve vybranych nemocnicich spravné stravuji a jestli zde nutri¢ni terapeuti plni své

pracovni povinnosti.
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5.1 Piiloha A: Povoleni k provedeni vyzkumu na détském oddéleni v nemocnici
v JindFichové Hradci

BROZOVA Jug,,. /
X
Y,

57



5.2

Priloha B: Povoleni k provedeni vyzkumu na détském oddéleni v nemocnici

Vv ¢eskych Budéjovicich

Zédost o povoleni vyzkumu na détském oddéleni nemocnice v Ceskych Budgjovicich

J4, Jana Metelcovi, studentka Jihoteské univerzity, Zdravotné socidlni fakulty v Ceskych
Bud&jovicich, obor Nutriéni terapeut, 3.rotnik, Ziddm o povoleni k provedeni vyzkumu na
détském oddéleni v nemocnici v Ceskych Bud&jovicich, jehoZ vysledky, které diky nému ziskim,
hodlim pouZit k vypracovini praktické &isti mé bakaldfské price na téma: Nutrilni péle na
détskych Klinikéch a nemocniénich zafizenich. Jednalo by se o vyplnéni dotazaiku détmi, se
kterymi by probéhl i rozhovor.

Informace a nsledné vysledky, které diky dotazniku ziskim, budou pouZity vyhradné pro
mé studijni (&ely a vie probehne zeela anonymné,

Dne: 21.01.2016

Jana Metelcovi

» ". y / I‘/". " ". / ' -/

y Wonka Kysebond MBA

Néméstkynd pro odeffovatelskou pht
Nemocnice Ceske Budéjonice. a s

58



5.3 Priloha C: Informacni dopis pro rodice

Informacni dopis pro rodice

Vazeni rodice,

timto Vas zaddm o souhlas k vyplnéni dotazniku spokojenosti hospitalizovanych
pacientd se stravou a spol. a naslednému rozhovoru o stravovani v nemocnici a
personalu zabyvajicim se stravovanim Vasimi détmi. Zaznamy budou zcela anonymni,
nebudou nikde vefejné prezentovany a budou pouzity vyhradné jako podklady pro

zpracovani bakalaiské prace.

Dékuji za pochopeni a za spolupréci.

Souhlasim/Nesouhlasim se zaznamy svého syna/dcery Nehodici se Skrtnéte

Metelcova Jana,

studentka ZSF JCU Ceské Bud&jovice
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5.4 Priloha D: Dotaznik spokojenosti hospitalizovanych pacienti se stravou a

spol.

Dotaznik spokojenosti hospitalizovanych pacientu se stravou a spol.

Milé pacientko, mily paciente,

jsem studentkou JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, zdravotné socilni
fakulty. Obor, ktery jsem se rozhodla studovat, nese nazev nutri¢ni terapeut.

Téma mé bakalatské prace zni: Nutriéni péce na détskych klinikach a nemocni¢nich
zafizenich, a proto jsem se rozhodla zrealizovat vyzkum, ktery se mimo jiné bude
zajimat o Tvou spokojenost s podavanou stravou v nemocni¢nim zatizeni, kde jsi
momentalné hospitalizovan (a).

Z téchto divodt T¢ zadam o vyplnéni kratkého dotazniku spokojenosti.

Informace, které zde uvedes, budou anonymni a budou slouzit vyhradné ke studijnim
ucelim.

Neptehlédni v dotazniku misto, kam mtze§ podrobnéji rozepsat své hodnoceni ¢i
piipominky.

Upozornéni: Prosim, nezapomei, Ze tento dotaznik se tyka pouze Tvé soucasné

navstévy ve zdravotnickém zafizeni.

Jakeé je Tvé pohlavi? :
muz
zena
Kolik je Ti let? :
Byla Tva hospitalizace planovana? :

ano

ne

Jaka je ptfedpokladana doba Tvé hospitalizace? :
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Mas stravovaci omezeni, jestli ano, jaké presne? (intolerance, alergie, ...) :

Je Tvij zivotni styl zaméten na alternativni vyzivu? Zda ano, jaka to je? (vegetaridnska,

veganska, d¢lena strava, atd.) :

Potfeboval (a) jsi po Tvé hospitalizaci konzultaci s nutri¢ni terapeutkou? :
ano

ne

V ptipadé, Ze jsi potieboval (a) navstévu nutrini terapeutky, vysvétlila Ti srozumitelné
vSe potiebné tykajici se Tvého stravovani?
ano

ne

Bylo vystupovani nutri¢ni terapeutky profesionalni? :
ano

ne

SnaZzi se Ti nemocnice vyjit vstiic, pokud mas specifické pozadavky na stravu? :
ano

ne

Jsou nutri¢ni terapeutkyochotné? :
ano

ne
Jsou poskytované porce dostatecné velké? :

ano

ne
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(] Jak bys zhodnotil (a) kvalitu pokrmt? (chut’, viing, vzhled, atd.) :
vyborné | primérné | Spatné
vzhled
chut’
viné

konzistence

teplota

jiné

Jsi spokojen (a) se zpracovavanim surovin pii piipravé pokrmt? :

ano

ne

maso

zelenina

ovoce

brambory

ryze

mléko a mlé¢né vyrobky

téstoviny

luSténiny

dalsi (houby,..)

1 Jak casto se objevuji v Tvém jidelnicku tyto potraviny? :

denné

4-6krat za tyden

2-3krat za tyden

méné nez 1 tydné

maso

zelenina

ovoce

brambory

ryze

mléko a mlécné

vyrobky

téstoviny
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lusténiny

sladka jidla

dalsi (houby,..)

71 Kolikrat za den se prumérné ve Tvém jidelni¢ku objevuji tyto potraviny? :

0- 2krat 3-dkrat pfi kazdém jidle

maso

zelenina

ovoce

brambory

ryze

mléko a mlééné

vyrobky

sladké pokrmy

salam, Sunka, uzenina

téstoviny

luSténiny

71V kolik hodin ptiblizn¢ dostavas jidlo? :
snidané-
obéd-

vecere-

'] Jaka je Tva celkova spokojenost, co se tyce stravovani? (ohodnot jako ve Skole od 1 do

5):

71 Jaka je Tva spokojenost s personadlem, ktery se zabyva vyzivou? (ohodnot jako ve

Skole od 1 do 5):
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(] Mas ptipominky, nebo hodnoceni, které bys chtél (a) podotknout? Pokud ano, prosim,

napis$ Tvij nazor. :

Dé&kuji za Tvyj Cas, ktery jsi vyplnéni tohoto dotazniku vénoval (a).

Zkontroluj, prosim, zda jsi zodpovedél (a) vSechny otazky.
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5.5 Priloha E: Jidelni listek diety ¢islo 13 nemocnice v JindFichové Hradci

Jidelni¢ek sestaven na www.nutriservis.cz | (¢) 2016 NutriServis.cz | Nutriservis.cz je produktem Forsapi

Pondéli
Pondéli - Snidané

Nemocnice- J. Hradec (Détské oddéleni J.H.)

Nazev Muosst Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin
produkt 1,Z Ve e y y y ol a

u [k]] | [keal]l | [g] [9] [9] [ma] [
Caj
:lpk"vy 250 [ml]| 210 50 00| 00 12,3 0 0,0
medem
Rohtik | 019 ag| 115)  39) 15| 230 o 12
Chléb
pSeni¢n | 60 [g] 594 142 50 1,0 30,5 0 2,2
¥ bily
Rama
Classic 10 [g] 259 62 0,0 7,0 0,0 0 0,0
Syr
taveny 20 [g] 214 51 53 33 0,1 11 0,0
30%

Celkem: 1759 419 14,2 112,7 65,9 11 34
Pondéli - Piresnidavka
Nazev Mnosst Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin
produkt 1,2 Vioe e y y y ol a

u [k]] | [keall | [g] [9] [9] [mg] [9]
Broskev| 00 2a | ss| 10| 03] 157 o 29
HP
Pudink | 150 1q) | 677 161 26 15| 354 6/ NS.
(vafeny
) IHK/

Celkem: 908 | 215 36| 18 51,1 6 2,9

Pondéli - Obéd

Nazev

Mnozst
produktu i

V1

e
[KJ]
HP
Polévka
kvétakova

HP
Karbanatk
ys
kysanym
zelim

HP
Brambory
vaiené ve
slupce

250 [¢]

200 [g]

180 [d]

Celkem:

Pondéli - Svadina

Nazev

215

2576

661

3452

®

[keal]

53

616

158

827

Energi |Energi | Bilkovin

y
[a]

2,0

17,4

2,7

22,1

Mnozst |Energi |Energi | Bilkovin

Tuk | Sacharid | Cholester | Vldknin

y
[a]

3,0

49,6

0,2

52,8

y
[a]

58

31,4

37,1

74,2

ol a
[mg] [g]
5 1.8
150 0,0
0 25
155 43

Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin

65

Sodi

[mg]

227

306

13

113

662

Sodi

[mg]

45

50

Sodi
[mg]

498

306

22

825

Sodi

Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami
k k r 0 nC
[mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
30 15 3, 00 0,3
47 43 48 08 0,0
69 58 53| 09 0,0
0 0 0, 00 0,0
24| 130, 180| 0.1 0,0
170 246 283 18 0,3
Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
k k r 0 nC
[mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
278 17 31 1,4 8,6
129 87| N.S. 0,2 N.S.
407 | 104 31, 16 8,6
Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
k k r 0 nC
[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
235 38| 40| 05| 455
654| 458 378 26| 386
819 13 59 13| 18,0
1708 508 | 477 441 102,1
Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami



produktu vi e e y y y ol a k k k r 0 nC
[kl |[keal] | [o] |[g] | I[d] [ma] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]

Piesnidav

ka . . 150 [g] 545 131 06 03 33,0 0 0,0 2 158 12 15 0,9 51,6

jablecna s

broskvemi

Rohlik Jf‘)?k[gg 482 115 39 15 23,0 0 12| 227 47 43 48 0,8 0,0
Celkem: 1026 245 45| 1.8 56,0 0 12| 229| 205 55 63 1,7 51,6

Pondéli - Veceie

Nazev . Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u (k] |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [g] [[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Spagety
S 1
mletym 250 [g] | 1953 468 20,8 | 26,5 37,5 68 0,0 563 310 185| 250 35 25
masem
a syrem
Celkem: 1953 468 20,8 | 26,5 37,5 68 0,0 56% 310 185| 250 35 2,5
Statistika pro Pondéli:
Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vléknina Sodik Draslik Vapnik Fosfor Zelezo Vitamin C
[kJ] | [keal] [9] [9] [9] [mg] [91 [mgl [mg] [mg] | [mg] [mg] = [mg]
9098 2174 65,2 | 95,6 284,7 240 11,8/5329| 2800, 1098 1104 130 165,1
I:Jtery
Utery - Snidané
Nazev . Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k |[keall | [g1 |[9] | [d] [mg] [9] [[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
fgsgjko 250[ml]|  705| 168 80 50| 228 13 00 165 498| 283 240 38| 18
Rohiik | Ol gyl 1150 39) 15 230 o 12| 2271 47 43 48 08 00
Mislo | 15161l 308 74 01 83 01 24 00 1 2 2 3/ 00 00
stolni
Dzem -1 g1 201 48 01| 00 12,1 0 00| 6/ 20 3| 3 o1| o6
primér

Rohlik | 60 [g]

N 651 155 6,7 09 30,1 0 3,7/ 332 N.S.| NS.| NS.| NS 0,0
sdjovy 1x kus
Celkem: 2346 559 18,8 | 15,7 87,9 37 49| 731| 566 330 293| 47 2,4
Utery - Piesnidavka
Nazev . Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt : e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keall | [g] [o] | [d] [mg] [91 |[mg]l | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Lipinek | 80[mIT| g9 14g 50 88 114 46 00 20 56 150 119 02| NS.
Vanilka | 1x kus
Jablko | 120 [g] 218 52 05| 05 15,6 0 24 7 168 10 14| 07| 112
Celkem: 838 200 6,4 93 27,0 46 24 27 224 169 134 0,9 11,2

Utery - Obéd

, . . |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vliknin | Sodi |Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nézev Mnozst e

e ol a k k k r 0 nC

. y y y
produktu | Vi ey keall | [ | o] | [o] mg] | [al |[mg]| [mg] | [mg] |[mg] [mg] | [mg]
HP
Polévka
bramborov | 250 [g] 423 100 35 43 13,0 13 0,0 680 308 105 93 1,0 10,0
a mlééna
kysela
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Veptova

Kyta 140[g] | 1214 290 24,4121,6 0,1 99 0,0 105 227 24
Spenét 130 [g] 95 23 33 05 39 0 29 86 802 138
HP
Bramboro | 180 [g] 783 187 49 50 35,1 7 0,0 706 801 99
va kase

Celkem: 2514 600 36,0(31,4 52,1 119 2,9 57% 2137 366

Utery - Svatina

Nazev Mnos Energi | Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k
u [k]] | [keal]l | [g] [q1 | [9 [mg] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg]
Rohlik 40 [d] 482 115 39| 15 23,0 0 12| 227 47 43
1x kus
Celkem: 482 115 39 15 23,0 0 12| 227 47 43

Utery - Vedere

Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni

[mg]

225 2,4 0,0
104 48| 671
133 20 203
555| 10,2 97,4
Fosfo | Zelez | Vitami
r 0 nC
[mg] | [mg] | [mg]
48 0,8 0,0
48 0,8 0,0
Fosfo | Zelez | Vitami
r 0 nC
[mg] | [mg] | [mg]
120 1,0 0,4
21 0,8 54
141 1,8 58

[mg]

18,4 116,8

Nazev | Mnogst Energi | Energi | Bilkovin
produktu vi € € y y y o a < X <
[k |[keall | [a] |[9] | [d] [ma] (9] |[mg]| [mg] | [mg]

HP Nudle
s 200[g] | 1702| 406 14,41 16,6 49,2 18 0,0 552 76 50
tvarohem
Broskvov | 15161 503|120 08 02 300 0 12| 5, 176 15
y kompot

Celkem: 2 205 526 15,2 16,8 79,2 18 1,2| 557 252 65

Statistika pro Utery:

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vléknina Sodik Draslik Vapnik Fosfor Zelezo Vitamin C
[kJ] | [keal] [9] [9] [9] [mg] [g91 [mg]l [mg] [mg] @ [mg]
8385 2000 80,3 | 74,7 269,2 220 12,6 3118 | 3226 973| 1171

Stieda

Sti‘eda - Snidané

. .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi |Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nazev | MnozZst
produktu i e e y y y ol a k k k r 0 nC
[k] | [keal]l | [ |[9] | [d] [mg] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Bila 250
kéva s [mi] 668 160 6,8| 4,0 238 10 03| 130, 320 240 193| 15 2,3
cukrem
2"3"0"" 140[g]| 1732 413 115 43 81,6 0 42| 263| 140 31| 147| 14 0,0
Acidofil | 4501 41791 584 153 162 194 NS.| NSNS NS.| 540 419 05 00
ni mléko [ml]
Celkem: 3578 857 335|245 124,7 10 45| 393| 460, 811 758 34 2,3
Sti‘eda - Presnidavka
Nazev Mnosst Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ? SV e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keal] | [g] [o1 | [d] [mg] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Tvaroh | 950161l 611 146 161 57 6,9 20 03| 516/ 135 80| 170/ 03| 21
ovocny
Banan 112)(0k[3g 434 103 14| 0,2 26,2 0 2,2 14 457 12 38 1,3 13,2
Celkem: 1045 249 175| 59 331 20 25| 530 592 92| 208| 16| 153
Sti‘eda - Obéd
Nazev . Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt : e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keall | [g] [o1 | [d] [mg] [91 |[mg]l | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
HP 250 [g] 258 63 55| 25 43 20 03| 638, 193 38 68 08 6,8
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Polévka
slepi¢i s
nudlemi
HP
Rizoto 250 [g] | 2030 485 20,3 /18,5 61,0 50 00| 873 555 135 360 2,3 5,0
dribezi
Celkem: 2288 548 25,8 21,0 65,3 70 0,3 51(1) 748 173 | 428 3,0 11,8
Sti‘eda - Svacina
" . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nézev | Mnozst | = e y y y ol a k k k r o | nC
roduktu i
P v [kl | [keal] | [a] |[g] | [d] [mg] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Rohlik 14)?k[31 482 115 39| 15 23,0 0 12| 227 47 43 48| 0,8 0,0
Dzus 250
pomeranco [mi] 490 118 18| 0,5 27,5 0 08| 10| 460 25 43| 03| 753
vy 100%
Celkem: 972 232 57 20 50,5 0 2,0 237| 507 68 90 11 75,3
Sti‘eda - Vecere
. . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Viaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Néazev | Mnozst I K K K C
produktu vi € € y y y 0 a r 0 n
[k |[keall | [a] |[9] | I[d] [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Brambor
y 180 [g] 713 171 40 04 40,1 0 6,3| 562 884 40| 101 2,2 25,2
podzimn
i vatené
Okurky
nakladan | 100 [g] 113 27 06/ 01 6,0 0 1,2| 362 188 25 19 1,0 75
é
HP
Pecené
sekana 150 [g] | 1065 255 389 6,2 12,9 N.S. N.S.| N.S.| NS.| NS.| NS.| NS N.S.
kruti
(kufeci)
Celkem: 1891 453 434 6,6 59,0 0 75| 924 1072 65| 120 3,2 32,7
Statistika pro Stfeda:
9774 2339 125,9| 60,0 332,6 100 16,8/3594| 3379| 1209|1604, 12,3 137,4
@tvrtek
Ctvrtek - Snidané
Nazev Mnog Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [ki] |[keall | [o] |[g] | [d] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
fgggjko 250 [ml]| 705| 168 80 50 228 13 00 165 498| 283 240/ 38 18
Rohlik f)?k[gg 482 115 39| 15 23,0 0 12| 227 47 43 48 0,8 0,0
Chléb
pSenicn 60 [g] 594 142 50| 1,0 30,5 0 2,2| 306 69 58 53 0,9 0,0
¥ bily
Mislo | 15161l 308 74 01 83 01 24 00 1 2 2| 3/ 00 00
stolni
HP 50 [g]
Vejce g 313 75 6,3| 53 0,6 212 00| 62 63 25 86 0,6 0,0
1x kus
na tvrdo
Celkem: 2401 572 23,3/121,0 76,8 249 34| 762 678 411 429 6,1 18

Ctvrtek - Presnidavka
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. . . |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
pllri?izekvtu Mli?ZSt e e y y y ol a k |k k | r | o | nC
[k]] |[keal] | [o] |[a] | I[d] [ma] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] |[mg] | [mg]
Jogurt
ovocny 150
stfednétud [mi] 861 206 451105 23,3 N.S. N.S.| NS.| N.S.| NS.| NS.| NS. N.S.
ny (min. 7
% tuku)
Pomerance | M| 216) 52| 13) 03] 154 o/ 22 4 300 6 35 13 710
Celkem: 1077 257 5,8110,8 38,7 0 2,2 4, 300 62 35 1,3 71,0
Ctvrtek - Obéd
Ni .. |Energi | Energi |Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev | Mnozst
produktu i e e y y y ol a k k k r o} nC
[kl | [keall | [g] |[g] | [d] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Polévka
hovézi s 1
masovy 250 [g] 643 153 9,0/ 10,0 7,0 28 0,3 095 140 93 63 0,8 3,0
mi
knedlick
y
HP
Hovézi
maso 1
dusené 190 [g] | 1448 346 24,11 24,3 10,1 112 0,0 541 608 74| 224 57 19,0
na
rajcatech
HP
Knedliky | 200 [g] 1
houskov 5x KUS 1762 420 140 34 85,0 24 0,0 030 232 114 162 18 0,6
é
Celkem: 3852 918 47,1 37,7 102,1 164 0,3 662 980 281 449 8,3 22,6
Ctvrtek - Svatina
Nazev Mnozsty Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt (lfs e e y y y ol a k k k r o} nC
u [kl |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Rohiik | 019 4| 1150 39) 15| 230 o 12| 2271 47 43 48 o8| 00
Celkem: 482 115 39 15 23,0 0 12| 227 47 43 48 0,8 0,0
Ctvrtek - Velefe
Né . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Viaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev Mnozst I K K K C
produktu vi ¢ y y y y 0 a r 0 n
[kl | [keal] | [o] |[a] | I[d] [mg] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Chléb
pieni¢ny | 100[g]| 990 236 83| 16 50,8 0 36| 510/ 115/ 97| 88| 15 00
bily
HP
Bramboro | ooy a1 12600 303 135 80| 443 NS.| NS NS.| NS.| NS| NS NS| NS
vy gulas
JHK/
Celkem: 2 250 539 21,8| 9,6 95,1 0 3,6| 510 115 97 88 15 0,0
Statistika pro Ctvrtek:
10062 2401 1019 80,6 335,7 10,7 /5169 | 2120 894 | 1049 95,4
Patek

Patek - Snidané
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Nazev . Energi
produkt MHQZSW e
u ! [kJ]

Bila
Kavas |250 [ml]| 668
cukrem

Rama
Classic 101[q] 259
Syr
taveny 20 [q] 214
30 %

Houska | 201911 1 163

2x kus
Celkem: 2303

Patek - Pfesnidavka

Nazev . Energi
produkt Mn(;zstv
u [kJ]
Jablko 130 [g] 237
Termix
kakaov 90 [g] 439
¥ Milko
Celkem: 676
Patek - Obéd
Nazev | Mnozst En:rgl
produktu vi [kJ]
HP
Polévka
rajskas | 250 [g] 428
ryzi
IHK/
HP
Téstovin
y w r
zapecene
s masem 250 [g] | 2560
a
zelenino
u
Celkem: 2988
Patek - Svafina
Nazev N Energi
produkt MH?ZSW e
u [kJ]
Rohlik | 00811 4
1x kus
Dzus
ovocny (250 [mlI] | 1793
mix
Celkem: 2274
Patek - Vecere
Nazev | Mnozst Engrgl
produktu vi [kJ]
HP
Palacink
ys 220 [g] | 1896
dZemem
Celkem: 1896

Energi
e
[keal]

160
62
51

277

550

Energi
e
[keal]
56
105

161

Energi
e
[keal]

103

613

715

Energi
e
[keal]

115
429

544

Energi
e
[keal]

453

453

Bilkovin
y
[9]
6,8
0,0

53

6,7

18,7

Bilkovin
y
[9]
0,5

4,5

50

Bilkovin

Yy
[d]

13

24,0

253

Bilkovin

y

[d]
39
05

44

Bilkovin
y
[g]
12,1

12,1

Tuk
y
[9]
40
7,0

33

1,0

15,3

Tu

~

y
[a]
0,5

41

4,6

Tuk

y
[d]

3,5

28,0

31,5

Tuk

y
[g]
15
0,0
15
Tuk
y
[9]
8,4

8,4

Sacharid | Cholester | Vlaknin
y ol a
[9] [mg] [9]
23,8 10 0,3

0,0 0 0,0
01 11 0,0
60,6 0 33
84,5 21 3,6

Sacharid | Cholester | Vlaknin
y ol a
[9] [mg] [9]
16,9 0 2,6
14,0 N.S. N.S.
30,9 0 2,6

Sacharid | Cholester | Vlaknin
y ol a
[a] [mg] [a]
17,3 3 0,0
66,3 85 0,0
83,5 88 0,0

Sacharid | Cholester | Vldknin
y ol a
[a] [mg] [g]
23,0 0 12
105,0 0 0,0
128,0 0 12

Sacharid | Cholester | Vlaknin
y ol a
[a] [mg] [a]
83,4 44 2,2
83,4 44 2,2

70

Sodi | Drasli

k k
[mg] | [mg]
130 320
13 0
113 24
608 121
865 465
Sodi | Drasli
k k
[mg] | [mg]
8 182
N.S.| N.S.
8 182
Sodi | Drasli
k k
[mg] | [mg]
603 48
1
255 413
1
858 460
Sodi | Drasli
k k
[mg] | [mg]
227 47
8 330
235 377
Sodi | Drasli
k k
[mg] | [mg]
244 288
244 288

Vapni |Fosfo | Zelez
k r 0
[mg] | [mg] | [mg]
240| 193 15
0 0 00
130 180 0,1
30| 116 1,3
400 488| 2,9
Vépni | Fosfo | Zelez
k r 0
[mg] | [mg] | [mg]
10 16, 08
N.S.| N.S.| N.S.
10 16, 08
Vapni |Fosfo | Zelez
k r 0
[mg] | [mg] | [mg]
30 23| 05
245 290, 45
275 313 50
Vapni |Fosfo | Zelez
k r 0
[mg] | [mg] | [mg]
43 48| 0,8
23 281 1,0
65 75 1,8
Vapni | Fosfo | Zelez
k r 0
[mg] | [mg] | [mg]
145| 207| 2,0
145 207 2,0

Vitami
nC

[mg]

2,3

0,0

0,0

0,0

2,3

Vitami

[mg]
12,1

N.S.

12,1

Vitami
nC
[mg]

10,0

9,5

19,5

Vitami
nC

[mg]
0,0

15,0

15,0

Vitami
[mg]

2,2

2,2



Statistika pro Patek:

10137 | 2423 65,5 61,3 410,3 153 9,6/3210| 1772 895 1099, 125 51,1
Sobota
Sobota - Snidané
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [KI] | [keal] | [g] [9] [9] [mg] [g]1 |Img] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Caj , 1250 [mlI] 85 20 0,0, 0,0 50 0 0,0 3 0 15 0 0,0 0,0
ovocny
Rohlik ffk[gg 42| 115 39| 15 230 ol 12 27| 47| 43 8 08 00
Chléb
pSenién 60 [g] 594 142 50 1,0 30,5 0 2,2 306 69 58 53 0,9 0,0
y bily
Maslo
stoln 10 [g] 308 74 01| 83 0,1 24 0,0 1 2 2 3 0,0 0,0
Med
véeli 20 [g] 279 67 0,1 0,0 16,3 0 0,0 1 38 1 2 0,1 04
Celkem: 1747 417 9,0 10,7 74,9 24 34| 538 156 119| 105 1,9 04
Sobota - Piesnidavka
. .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
WL || Wb e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
> v [KI] | [keal] | [g] [o] | gl [mg] [o]1 |[mg]| [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Pomeran¢ | 140001 | 5161 5 13| 03 154 ol 22 4 300 62 35 13 710
e 1x kus
Lipanek | 80 [ml]
Vanilka 1% KUS 619 148 59| 88 11,4 46 0,0/ 20 56 159 | 119 0,2 N.S.
Celkem: 835 200 721 91 26,8 46 2,2 24 356 221 154 14 71,0
Sobota - Obéd
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Viaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev Mnozst [ K K K c
produktu vi ¢ € y y y ° a ' ° n
K | [keall | [a] |[g] | [d] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Polévka
lusténinov 1
as 250 [g] 448 108 28| 45 155 0 0,0 098 238 43 55 15 9,0
brambora
mia
zeleninou
HP
Knedliky | 180[0] 4 go| 405 103 31| 866 20| 40 545 792 27| 17| 20| 103
bramborov | 6x kus
é
HP Kufeci
rolada 160 [g] | 2115 506 28,5 38,6 11,0 154 N.S.| N.S. 61 26| N.S. 43 N.S.
/HK/
Celkem: 4258 | 1018 41,546,1 113,1 182 4,0 64% 1090 95| 172 78 19,3
Sobota - Svaédina
Nazev Mnosty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [KJ] | [keal] | [g] [g] [g] [mg] [g1 |Img] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Banfn 112)?k[3g 434|103 14| 02| 262 o 22| 14 57| 12| 38 13 132
Celkem: 434 103 14| 0.2 26,2 0 2,2 14 457 12 38 1,3 13,2

Sobota - Vedere
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Nazev . Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi
Mnozstv
produkt , e e y y y ol a k
u [ki] |[keall | [o] |[g] | [d] [mg] la] |[mg]
Tvaoh | g6l 611 146 161 57 6,9 20 03| 516
ovocny
Chléb
pSeni¢n | 120[g] 1188 283 100 1.9 61,0 0 43| 612
¥ bily
Maslo
) 10[g]| 308 74 01| 83 0,1 24 0,0 1
stolni
Celkem: 2 106 502 26,1159 67,9 44 4,6 12;

Statistika pro Sobota:

Drasli | Vapni | Fosfo

k k r
[mg] | [mg] | [mg]
135 80| 170
138| 116| 106
2 2 3
275| 198| 278

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina Sodik Draslik Véapnik Fosfor Zelezo

[ki] | [keall o] o] [a] [mg] o] [mg] [mg]
9380 | 2240 85,2 | 82,0 308,9 296 16,4 /3348 | 2334
Nedéle
Nedéle - Snidané
Nazev y Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi
Mnozstv
produkt . e e y y y ol a k
u [k |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] ] |[mg]
Granko e im| 705 168 80 50| 228 13 00 165
napoj
Vanock
a bez 150[g] | 2003| 479 119 9,6 88,1 0 3,0/ 450
rozinek
Celkem: 2708 646 19,9 | 14,6 110,8 13 3,0/ 615
Nedéle - Pfesnidavka
a .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi
Nézev Mnozst e e y y y ol a K
roduktu i
P Yook [keall | [l o] | o] | [mgl | [g] |[mg]
Jablko 130 [g] 237 56 05| 05 16,9 0 2,6 8
Jogurt
ovocny 150
stfednétud 861, 206 45105 23,3 N.S. N.S. | N.S.
S [mI]
ny (min. 7
% tuku)
Celkem: 1098, 261 5,0(11,0 40,2 0 2,6 8
Nedéle - Obéd
: .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi
Nazev Mnozst
produktu vi € € y y y o a X
k] |[keal]l | [g] |[9] | I[d] [ma] [g] |[ma]
HP
Polévka 1
Krupicové 250[g]| 338 80 18| 50 75 23 0,3 320
s vejci
HP
Bramboro | 180[g]| 783| 187 49| 50 35,1 7 0,0| 706
va kaSe
HP Rybi
file . 180 [g]| 1933| 461 56,3 18,2 16,2 N.S. N.S.| N.S.
zapecene S
besamelem
Celkem: 3054| 728 63,0 |28,2 58,8 30 0,3 022

Nedéle - Svacdina

Mnozst |Energi | Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi
vi e e y y y ol a k

Nazev
produktu

72

[mg]
645

[mg]
14,5

[mg]
747

Drasli | Vapni | Fosfo

k k r
[mg] | [mg] | [mg]
498 | 283 240
158 45| 140
655, 328| 380

Drasli | Véapni |Fosfo
k k r
[mg] | [mg] | [mg]
182 10 16
N.S.| N.S.| N.S.
182 10 16

Drasli | Vapni |Fosfo
k k r
[mg] | [mg] | [mg]
115 40| 30
801 99| 133
N.S.| N.S.| NS.
916 139| 163

Zelez | Vitami

0 nC
[mg] | [mg]

0,3 2,1
18 0,0
0,0 0,0
2,1 2,1

Vitamin C
[mg]

106,0
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]

3,8 18
1,7 0,0
54 18
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]
0,8 12,1
N.S. N.S.
0,8 12,1
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]
0,5 6,5
2,0 20,3
N.S. N.S.
2,5 26,8

Drasli | Vapni | Fosfo | Zelez | Vitami

k k r

0

nC



[k] | [keal] | [g] [a] [a] [mg] [ |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Pomerant | 140[a]| 51| 5 13 03| 154 ol 22/ 4 300 6 35 13 710
e 1x kus
Celkem: 216 52 1,3| 03 15,4 0 22| 4| 300 62| 35 13| 71,0
Nedéle - Velere
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [k] | [keal] | [g] [a] [a] [mg] [ |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Lgéina
i{fe”e 100[g] | 1203| 287 11,0 27,0 1,0 0 00/ 0 0 0 0/ 00 00
cmov
é
Chléb
pSeni¢n | 120[g] | 1188 283 100 1,9 61,0 0 43| 612 138| 116, 106, 18 0,0
¥ bily
Maslo
e 10[g]| 308 74 01 83 01 24 0,0 1 2 2 3/ 00 0,0
Celkem: 2699| 644 21,0372 62,0 24 43| 613| 140| 119 108, 18 0,0
Statistika pro Nedéle:

9775

2331

110,2| 91,3

287,2

67

12,413266| 2193

658

702

11,8

1117

Primérna hodnota celkem za vybrané dny:

9516

2273

90,6 | 77,9

318,4

213

12,9 /3862 | 2546

910

1068

14,4

1119
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5.6 Pkiloha F: Jidelni listek diety &islo 13 nemocnice v Ceskych Budé&jovicich

Jidelni¢ek sestaven na www.nutriservis.cz | (¢) 2016 NutriServis.cz | Nutriservis.cz je produktem Forsapi

Nemocnice- C. Bud&jovice (Détské oddéleni C.B.)

Pondéli

Pondéli - Snidané

Nazev Mnos Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami

nozstv

produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keal]l | [g] [9] [9] [ma] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]

Bila

ggza 250 [ml]| 458 110 68| 4,0 11,3 10 00| 130 320| 240 193] 15| 23

cukru

Chléb

pieni¢n | 60[g]| 594 142 50| 1,0 30,5 0 22| 306] 69 58 53| 09/ 00

¥ bily

Rohtik | Ol gl w150 39) 15| 230 o 12| 2271 47 43 48 08 00

Méslo | 20[q)| 615 147 01165 01 48 00/ 3 3 4, 5 00 00

cerstve

Med

véeli 20 [q] 279 67 0,1 0,0 16,3 0 0,0 1 38 1 2 0,1 0,4
Celkem: 2427 580 15,9 23,0 81,2 58 34| 667| 478 346 | 300 34 2,7

Pondéli - Piesnidavka

Nazev . Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez
Mnozstv
produkt . e y y y ol a k k k r 0
u [k]] | [keal]l | [d] [9] [9] [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Jablko 130 [g] 237 56 05| 05 16,9 0 2,6 8 182 10 16 0,8
Celkem: 237 56 05| 05 16,9 0 2,6 8 182 10 16 0,8
Pondéli - Obéd
a . . |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez
Nazev Mnozst e 2 y y y ol a K K K 2 &
roduktu i
. v [KI] | [keal] | [g]1 |[a] | [dl [mg] [01 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg]
HP
Polévka 1
hovézi s 250 [g] 703 168 6,0/12,8 7.8 18 0,3 088 175| 128 55 0,5
krupicovy
mi nocky
HP 180 [g]
Téstoviny 1x| 1003 239 6,3| 45 42,7 0 2,0 292 56 20 49 0,7
vafené porce
HP hovézi
pecené
Nexg 1 190 [g] | 1569 374 30,4 22,2 10,6 201 N.S.| 657| 500 32 5/ 48
Stépanska
IHK/
Celkem: 3275 781 42,7139,5 61,1 219 2,2 035 731 179 108 6,0
Pondéli - Svaina
Nazev N Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez
Mnozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0
u [KJ] | [keal] | [g] [g] [g] [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Dzus
ovocny (250 [mlI] | 1793 429 05| 0,0 105,0 0 0,0 8 330 23 28 1,0
mix
Celkem: 1793 429 05| 0,0 105,0 0 0,0 8 330 23 28 1,0

74

Vitami
nC

[mg]
12,1
12,1

Vitami
nC

[mg]

35

0,0

N.S.

35

Vitami
nC

[mg]
15,0

15,0



Pondéli - Veceie

Nazev Mnos Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k |[keall | [9] |[9] | [dl [ma] [o1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
iuflka, 80 [g] 528 126 141 73 11 42 0,0/ 957 154 7| 208 0,8 0,0
jusena
Mslo | 20[q)| 615 147 01 165 01 48/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Chléb
pSenicn 50 [g] 495 118 42 08 25,4 0 18| 255 58 49 44 0,8 0,0
¥ bily
Rohlik 28)?k[3! 963 230 78 3,0 46,0 0 24| 454 94 86 95 1,7 0,0
Celkem: 2601 621 26,2 | 27,6 72,6 90 4.2 66&1) 309 146 | 352 3,3 0,0
Statistika pro Pondéli:
10333 | 2467 85,8 | 90,6 336,8 367 12,414389 | 2030 704 | 804| 145 33,3
I:Jtery
Utery - Snidané
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt n(;zs e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Bila
lgg;a 250 [ml]| 458 110 68| 4,0 11,3 10 00| 130| 320/ 240| 193 15 2,3
cukru
Chléb
pSenicn 60 [g] 594 142 50 1,0 30,5 0 2,2 306 69 58 53 0,9 0,0
¥ bily
Rohiik | 019 4| 1150 39) 15| 230 o 12 2271 47 43 48 o8 00
Méslo | 20pq)| 615 147 01 165 01 48/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Dzem -1 oo 1q)|  201| 48 01| 00 12,1 0 00/ 6| 20 3 3] o1 06
pramér
Celkem: 2349 561 15,91 23,0 76,9 58 34| 672 460 348 | 301 34 2,9
Utery - Piesnidavka
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Gl (e e e y y y ol a k k k r [0} nC
roduktu i
: v [k | [keal]l | [g] |[a] | [d] [mg] [0] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Pomerand | 140[01| 5151 55| 13 03 154 o 22/ 4 300 62 35 13 710
e 1x kus
Celkem: 216 52 1,3 03 15,4 0 2,2 4 300 62 35 13 71,0
Utery - Obéd
Né . . |Energi | Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
AT | e e e y y y ol a k k k r [0} nC
roduktu i
: v [k]] |[keall | [o] |I[9] | I[d] [ma] [0 [[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
HP
x:gg’ve 140[g]| 993 237 16,0|192 07 62 00| 650| 168 20| 118 31| 13
pecené
HP
Brambor
y 180 [g] 713 171 40| 04 40,1 0 6,3| 562 884 40| 101 2,2 25,2
podzimni
varené
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HP
Mrkev
dusena 150 [g] 578 138 23| 6,6 18,6 21 N.S.| 723 351 66 | N.S. 14 N.S.
jusena
/HK/
HP
Polévka
hovézi s
téstovino
u@®g
maso, 12
g
zelenina, | 250 [g] 390 93 53| 1,8 14,3 8 15| 13 185 22 49 1,0 17,5
69
téstovina
) olme
zadam
nemeénit
a
nemazat
Celkem: 2673 638 27,4279 73,7 91 78 94% 1588 147 | 267 7,6 44,0
Utery - Svatina
Nazev Mnogstv Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r [0} nC
u [k]] | [keal]l | [g] [0 | [d] [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Paprika | 400110 770 18 11 04 46 0 1,70 2| 220 14| 34| 07 1503
zelena
Celkem: 7 18 11| 04 4,6 0 1,7 2 220 14 34 0,7 150,3
Utery - Vetete
Nazev Mnossty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r [0} nC
u [KI] | [keal]l | [g] [9] [9] [mg] [g1 |Img] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Eidam
30% 50 [g] 550 132 152 7,6 0,7 26 0,0 433 60 378 | 238 0,2 0,0
tv.s.
Méslo | 20pq)| 615 147 01 165 01 48/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Chléb
pSenién | 50[g]| 495| 118 42| 08 25,4 0 18| 255| 58| 49| 44| 08 0,0
v bily
Rohlik 28)?k[31 963 230 78 3,0 46,0 0 24| 454 94 86 95 1,7 0,0
Lipanek | 80 [ml] 619 N.S. 59 88 11,4 N.S. N.S.| NS.| N.S.| NS.| NS.| NS N.S.
Celkem: 3243 626 33,2 36,7 83,6 74 4.2 14é 215 516 | 382 2,6 0,0
Statistika pro Utery:
8558 1895 789 88,3 2542 19,3/3770| 2783| 1087|1019 268,2
Sti‘eda
Sti‘eda - Snidané
" . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi |Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
p?cl)?;izu(i(‘;u MI:ZZSt e e y y y ol a k k k r 0 nC
[k |[keal]l | [9] |[9] | I[d] [ma] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Bild kiva 200 458l 1100 68 40 113 10 00| 130 320 240 193 15 23
bez cukru [mI]
Chléb
pSeniény 60 [g] 594 142 50 1,0 30,5 0 2,2 306 69 58 53 0,9 0,0
bily
Rohlik 40 [g] 482 115 39 15 23,0 0 12| 227 47 43 48 0,8 0,0
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1x kus

Philadelph
ia
g‘;mazank 20[g]| 252/ 60
¢okoladou
olme
Celkem: 1785 426

Sti‘eda - Piresnidavka

12

16,9 13,8 67,4

Nazev y Energi | Energi | Bilkovin
produkt MH?ZSW e e y
u [ki] | [keal] | [d]

Raj¢ata | 100 [g] 63 15 1,0

Celkem: 63 15 1,0

Sti‘eda - Obéd

Nazev Mnost Energi | Energi | Bilkovin
produkt ; e e y
u [kJ] | [keal] [o]
HP
polévka
Kkminové 250 [g] 375 90 38
s vejcem
HP
Hovézi
maso 140 [g] | 1000 239 344
varené
HP
Knedlik
y 16010l 4419 336 112
4x kus
houskov
é
HP
Rajska
omacka,
1por.= 150 [g] 788 188 2,7
160g,
VFN
Celkem: 3572 853 52,1
Sti‘eda - Svacina
Nazev Mnozsty Energi | Energi | Bilkovin
produkt ; e ® y
u [KJ] | [keal]l | [g]
Okurky
salétové 100 [g] 42 10 0,8
Celkem: 42 10 0,8
Stieda - Vecere
Nazev N Energi | Energi | Bilkovin
produkt MH?ZSW e e y
u [kJ] | [keal] [o]
Chléb
pSeni¢n | 50[g]| 495| 118 472
¥ bily
Eidam
30% 100 [g] | 1100 263 30,3
t.v.s.
Maslo
cerstve | 20001 615 147 0,1
Rohlik | 0L 963 230 78
2x kus
Celkem: 3173 758 42,4

Tuk
y
[9]
0,2
0,2

Tuk

y
[d]

3,0

10,9

2,7

8,1

24,7

Tuk
y
[a]

0,2

0,2

Tuk
y
[9]

0,8

15,2

16,5
3,0

35,5
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74 2,7 N.S. N.S.| N.S.| N.S.| N.S.
10 34| 663 436 341
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni
y ol a k k k
[a] [mg] la] |[mg] | [mg] | [mg]
4,1 0 1,2 6 278 20
41 0 1,2 6 278 20
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni
y ol a k k k
[9] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg]
10,0 N.S. N.S.| NS.| N.S.| NS
0,6 120 0,0/ 78 350 15
68,0 19 0,0| 824 186 91
27,5 10 08 17 75 19
106,0 150 08| 919, 611, 125
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni
y ol a k k k
[9] [mg] [9]1 |[mg]l | [mg] | [mg]
2,3 0 0,9 9, 162 18
23 0 0,9 9 162 18
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni
y ol a k k k
[9] [mg] [9] |[mg] | [mg] | [mg]
25,4 0 18| 255 58 49
14 52 0,0/ 866 119 755
0,1 48 0,0 3 3 4
46,0 0 24| 454 94 86
72,9 100 4.2 ! 274 893
' ’ 578

N.S.

293

Fosfo

[mg]
27
27

Fosfo

[mg]

N.S.

241

130

41

412

Fosfo

[mg]
26

26

Fosfo
[mg]

44

476

95

620

N.S.

3,2

Zelez
0

[mg]
0,8
0,8

Zelez
(0]
[mg]

N.S.

2,7

1,4

0,9

5,0

Zelez
(o]
[mg]

0,7

0,7

Zelez
0

[mg]

0,8

0,3

0,0
1,7

2,8

N.S.

2,3

Vitami
nC

[mg]
24,9
24,9

Vitami
nC
[mg]

N.S.

0,0

05

14,7

15,2

Vitami
nC
[mg]

9,8

9,8

Vitami
nC
[mg]

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0



Statistika pro Stieda:

8635| 2062 1132 | 74,4 252,7 260 10,5/3175| 1761 1397|1378 125 52,2

Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané

" .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nézev | Mnozst e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
P v k] |[keal]l | [g] |[a] | I[d] [ma] [o] |[mg]| [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]

Bila kava 250
bez cukru [mi] 458 110 6,8 4,0 11,3 10 00| 130, 320, 240 193 15 23
Chléb
pSeni¢ny 60 [g] 594 142 50/ 1,0 30,5 0 2,2 306 69 58 53 0,9 0,0
bily
Rohlik 14>?k[31 482 115 39| 15 23,0 0 12| 227 47 43 48 0,8 0,0
HP
Pomazank
a Sunkova | 100 [g] | 2326 556 5,2/60,1 0,9 91 0,0| 504 46 80 86 0,6 04
s tavenym
syrem

Celkem: 3859 922 20,9 66,5 65,6 101 34 16% 482 421 379 3,8 2,7
Ctvrtek - Presnidavka
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt n(;zs e e y y y ol a k k k r 0 nC

u [k |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]

Banin | 20191434 103 14 02 262 o 22 14 457 12 38 13| 132

Celkem: 434 103 14| 0,2 26,2 0 22| 14 457 12 38 13 13,2

Ctvrtek - Obéd

, .. |Energi | Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
p?(IJZZuT(‘;u MI:ZZSt e e y y y ol a k k k r 0 nC
[k] |[keal] | [g] |[9] | I[d] [ma] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Brambory | yenr1l 7131 171 40 04 401 0 63 562 884 40 101| 22| 252
podzimni
vafené
Piesnidav
!(a .. 150 [g] 545 131 06| 0,3 33,0 0 0,0 2 158 12 15 0,9 51,6
jableéna s
broskvemi
HP Hase
masova. | q50[g]| 1372| 328 186227 125 104 06| 167 328| 24| 208| 24 00
1por.=150
g, VFN
HP
polévka 250 [q] 415 100 73| 43 8,3 43 0,0/ 500, 230 90| 115 1,0 8,8
ragu /HK/
Celkem: 3044 729 30,4 |27,6 93,8 146 6,9 233 1599 166 | 439 6,5 85,6
Ctvrtek - Svatina
Nazev Mnossty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [ki] |[keall | [o] |[g] | [g] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Paprika | 1oo1g1| 77| 18 11| 04 46 0 17| 2| 2200 14| 34| 07| 1503
zelena
Celkem: 77 18 11| 04 4,6 0 1,7 2 220 14 34 0,7 150,3

78




Ctvrtek - Vegere

Nazev Mnos Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [kl | [keal]l | [d] [o] | [d [mg] [g] |[mg]l | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Chléb
pSenién 50 [g] 495 118 42| 08 25,4 0 1,8| 255 58 49 441 0,8 0,0
v bily
Rohlik 28>?k[3.1 963 230 78 3,0 46,0 0 24| 454 94 86 95| 1,7 0,0
Eidam
30% 50 [g] 550 132 152 7,6 0,7 26 0,0 433 60| 378| 238, 02 0,0
t.v.s.
Jogurt
Monte
(Zott) 100 820 196 29135 15,9 N.S N.S.| NS.| NS.| NS.| NS.| NS N.S
ke [q] 913 , S| NSNS NS| NS NS| NS NS
100 g
(olme)
Celkem: 2828 675 30,0 24,9 88,0 26 4,2 14$ 211| 512| 377 26 0,0

Statistika pro Ctvrtek:

10242 | 2447 83,8 |119,6 278,2 273 18,4 13555 2969 1125 1267 14,9 251,8

Patek
Patek - Snidané
Nazev Mnossty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r [0} nC
u [KI] | [keal]l | [g] [9] [9] [mg] [g1 |Img] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Bila
lggza 250 [ml]| 458 110 68| 4,0 11,3 10 00| 130 320 240, 193] 15| 23
cukru
Chléb
pSeni¢n | 60[g]| 594 | 142 50 10| 305 0 22 306 69| 58 53| 09 00
y bily
Rohiik | Ol gyl 1150 39) 15 230 o 12| 2271 47 43 a8 o8| 00
Mislo | 20[q)| 615| 147) 01165 04 48/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Gervais
Original 80 [g] 744 180 4,416,8 2,8 88 0,0, 257 110 78 85 0,3 0,0
Celkem: 2892 693 20,2 | 39,8 67,6 146 34| 923 550 424 | 383 3,6 2,3
Patek - Presnidavka
q .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nazev | Mnozst | =g e y y y ol a k k k r o | nC
roduktu i
: v [k]] | [keal] | [q] [9] [9] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Pomerand | 1400011 5151 55| 13 03 154 o 22/ 4 300 6| 35 13 710
e 1x kus
Celkem: 216 52 13| 0,3 15,4 0 2,2 4| 300 62 35 1,3 71,0
Patek - Obéd
q . . |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
WLy || W e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
: v [KJ] |[keal] | [91 |[al | I[d] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HPPolevka | o0 1611 780 188 125 1,3| 358 0 00 960| 753 73| 198 48 168
hrachova
HP
Brambory | 180[g]| 713 171 40 04 401 0 63 562| 884 40| 101, 22 252
podzimni
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varené
HP Hovézi
roSténka/H | 140 [g] | 1208 288 17,1189 13,0 52 N.S.| 62 74 21 N.S.| N.S. N.S.
K/
Celkem: 2701 647 33,5205 88,9 52 6,3 58% 1711 133 298 6,9 420
Patek - Svacdina
Nazev Mnogstv Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [k]] | [keal]l | [d] [o1 | [d] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Okurky | 1501g1| 42 10 08 02 2,3 0 09 9 162| 18 26/ 07 98
salatové
Celkem: 42 10 08 0,2 2,3 0 0,9 9 162 18 26 0,7 9.8
Patek - Veceie
Nazev Mnogsty Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [KJ] | [keal] [9] [9] [9] [mg] [0 |[mg]l| [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Chléb
pSeni¢n | 100 [g] 990 236 83| 16 50,8 0 3,6 510 115 97 88 15 0,0
¥ bily
Mislo | 2011|615 147 01165 0.1 48/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Tyc¢inka
musli 45[g]| 686 165 22| 22| 354 0 00 45 0 00 0 00 00
malinov
a
Gevais | 100q] 930 225 55/(21,0 35 110 00| 321| 138 98| 106/ 04| 00
Original
Celkem: 3221 773 16,1 41,3 89,8 158 3,6 879 256 199 | 199 19 0,0
Statistika pro Patek:

9072| 2175 71,9 (102,1 264,0 356 16,4 /3398 | 2979 836 941 144 1251

Sobota
Sobota - Snidané
Nazev Mnogsty Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt n(zzs e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k |[keall | [g1 |[9] | [d] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Bila
lt‘,g;a 250 [ml]| 458| 110 6,8 4,0 11,3 10 0,0 130, 320| 240| 193| 15 2,3
cukru
Chléb
pSenicn 60 [g] 594 142 50| 1,0 30,5 0 2,2| 306 69 58 53 0,9 0,0
¥ bily
Rohtik | 0191 4| 1150 39) 15 230 o 12| 227 47 43 48 08 00
Mislo | a0[q]| 615 147] 01165 01 48| 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Dzem -1 o01q)| 201 48 01/ 00 12,1 0 00/ 6| 20 3 3/ 01 06
prameér
Celkem: 2349 561 15,9 23,0 76,9 58 34| 672 460 348 301 34 29
Sobota - Pfesnidavka
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u (k] |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Rajéata | 100 [g] 63 15 1,0 0,2 4,1 0 1,2 6 278 20 27 0,8 24,9
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Celkem: | 63| 15/ 10 02 41 o 12| 6| 278 20| 27| 08 249

Sobota - Obéd

" .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
B eyl ([Rroce (e e y y y ol a k k k r 0 ncC
roduktu i
. v [KJ] | [keal] [9] [9] [9] [mg] [g1 |[mg]| [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP Ryze
loupana 180 [g] 868 207 41| 04 47,0 0 0,0 2 63 7 67 0,7 0,0
varena
HP
Hovézi 1
zavitky 180[g] | 1114 266 19,8 | 18,2 7,9 92 0,0 139 407 67| 194 4,3 7.4
se
zeleninou
HP
Polévka
ffs'e”'“o" 250[g]| 275 65 30 10 133 25 18 8 33 5/ 20/ 03| 00
krupici,
VFN
Celkem: 2257 538 26,9 19,5 68,2 117 18 14; 502 79| 281 53 7.4
Sobota - Svaédina
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [KJ] | [keal] [9] [g] [g] [mg] [o]1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Banén 112)5"([31 434|103 14| 02| 262 o 22| 14 57| 12/ 38 13 132
Celkem: 434 103 14| 0.2 26,2 0 2,2 14 457 12 38 1,3 13,2
Sobota - Vedere
Nazev Mnogsty Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [KJ] | [keal] [g] [g] [9] [mg] [0 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Chléb
pSenicn 50 [g] 495 118 42| 0,8 25,4 0 18| 255 58 49 44 0,8 0,0
¥ bily
Mislo | 200q) 615/ 147 01165 01 8/ 00 3 3 4 5 00 00
cerstve
Rohlik 28)?k[31 963 230 78 30 46,0 0 24| 454 94 86 95 1,7 0,0
(Slu?ka, 50[g]| 330 79 88| 46 07 26 00| 598 9 5/ 130| 05 00
jusena
Jogurt
Jya?lcx;o(}//ﬂ 150[ml]| 38| 90 56 23 123 9 05 71| 269 201| 146 03 00
tuku)
Celkem: 2783 664 26,5 27,1 84,5 83 47 381 520 344 | 420 33 0,0

Statistika pro Sobota:

7886| 1881 71,7/ 70,0 259,9 258 13313222 | 2217 803 1067 141 48,4

Nedéle

Nedéle - Snidané

Nazev Mo Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami

nozst

produkt i e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] |[keall | [9] |[a] | [d] [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]

Bila

kava bez |250 [ml] 458 110 68 4,0 11,3 10 00| 130 320| 240| 193| 15 23

cukru
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Rohlik 40 [d] 482 115 39| 15 23,0 0 12| 227 47 43 48

1x kus 08 0.0
Maslo 1 20[g)| 615 147  01|165| 01 48/ 00/ 3 3 4 5/ 00 00
cerstve
med 20 [g] 272 65 01| 0,0 16,5 N.S. N.S.| NS.| NS.| NS.| NS | NS.| NS
Vanocka
kupovan 70[g] | 1064 254 50| 71 42,6 88 2,2 21 111 14 77 0,4 0,0
a
Celkem: 2891 691 15,9 29,1 93,4 146 34| 381 482 301 322 2,8 2,3
Nedéle - Presnidavka
Nazev Mnos Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keal]l | [g] [q1 | [9 [mg] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Jablko | 130 [g] 237 56 05 05 16,9 0 2,6 8| 182 10 16| 08| 121
Celkem: 237 56 05 05 16,9 0 2,6 8 182 10 16 0,8 12,1
Nedéle - Obéd
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev Mnozst
produktu Vi e e y y y ol a k k k r 0 nC
[KJ] |[keal] | [9]1 |[a]l | I[d] [mg] [9]1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
HP
Brambory | ygy a1l 7131 171 40, 04| 401 o 63| 562 884 40| 101 22| 252
podzimni
vafené
HP Kuieci
stehno po
provensals
ku bez 130[g]| 677, 162 238| 7,2 0,5 87 00| 97| 329 18| 181 34 0,0
kosti, 1
porce=
100g, VFN
HP -
ﬁ"leflfa 250[g]| 453 108 53 28 150 7/ NS.| 1| 18 NS.| NS.| NS.| NS
0oveZ1 S
ryz*
Celkem: 1842 441 33,0/10,3 55,7 94 6,3| 660 | 1230 57| 282| 55| 252
Nedéle - Svacina
Nazev N Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keall | [g] [o1 | [d [mg] [91 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Rajéata | 100 [g] 63 15 1,0| 0,2 41 0 1,2/ 6| 278 20| 27| 08| 249
Celkem: 63 15 10| 02 41 0 12 6| 278 20 27, 08| 249
Nedéle - Vecere
Nazev . |Energ |Energ | Bilkovi | Tuk | Sachari |Cholester | Vlakni |Sodi |Drasli |Vapni | Fosf |Zelez | Vitam |Fenylalan
Mnozst | . . ' y
produk Vi ie ie ny y dy ol na k k k or 0 inC in
tu [k]] |[keal] | [a]l |[al | [d] [mg] [9] |[mg]|[mg] | [mg] |[mg] [mg] | [mg] | [mg]
Mislo | 200g)| 615 147| 01]165 01 48/ 00 3 3 4 5 00 00 68
cerstve
Rohiik | 0L 0631 230 78| 30 460 0 24 454 94| 8 95 17 00 2832
Syr
taveny | 35[g]| 375 89 92| 58 0,2 19 0,0| 198 42| 228 315| 0.1 0,0 490,0
30%
Chléb
pseni¢ | 50[g]| 495| 118 42| 08| 254 0 18| 255| 58| 49| 44| 08| 00| 2165
ny bily
Celkem: 2448 | 584 21,4261 71,7 67 42| 910| 197| 366 459 2,6 0,0 996,5

Statistika pro Nedéle:

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina Sodik Draslik Véapnik Fosfor Zelezo Vitamin C
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7481| 1787 71,8| 66,2 2418 307 17,7/1965| 2369 75411106 125 64,5

Primérna hodnota celkem za vybrané dny:

8887 | 2102 82,4 87,3 269,7 292 15,4 /3353 | 2444 958 1083 141 120,5
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5.7 Priloha F: Vzorovy jidelni listek diety ¢islo 13

Jidelni¢ek sestaven na www.nutriservis.cz | (¢) 2016 NutriServis.cz | Nutriservis.cz je produktem Forsapi

Pondéli
Pondéli - Snidané
Nazev . Energi
produkt Mnorzstv e
u ! [kJ]
Rohtik | 20[A1 48
1x kus
Chléb
pSeni¢n 55 [g] 545
y
Maslo 20 [g] 615
Ca loso[m| 85
ovocny
Vejce - 70 [g]
bilek 2x kus 148
Med 20 [g] 279
Celkem: 2154

Pondéli - Piesnidavka

Nézev | Mnozst Engrgl
produktu vi K]
Acidofil 350
ni mléko [ml] o7

“ 120 [g]
Hrusky 1x KUS 209
Pitna 250 0

voda [ml]
Celkem: 1126

Pondéli - Obéd

Détsky jidelnicek- vzor (Détsky jidelni¢ek- vzor)

Energi | Bilkovin
e y
[keal] | [g]

115 3,9

130 4,6

147 0,1

20 0,0

36 79

67 0,1

514 16,6

Energi | Bilkovin
e y
[keal]l | [d]

221 9,9

50 0,5

0 0,0

271 10,4

Energi | Energi |Bilkovin

Nazev Mnozst 2 z y
produktu vi k] | [keal] [o]
Bramboro
VA kage 180 [g] 783 187 4,9
Michany
kompot 170[g] | 644 155 05
Polévka s
‘;}ri"Zd oY | 250[g]| 423 100 15
knedlicky
Pitnd voda [2;38 ol 00
Kureci
maso 150 [g] | 1068 255 41,0
dusené
Celkem: 2918 697 47,9

Pondéli - Sva¢ina

Tuk
y
[a]

15

0,9
16,5
0,0

0,1

0,0
19,0

Tuk
y
[9]
12,6

0,4

0,0

13,0

Sacharid
y
[a]
23,0

27,9
0,1

5,0

0,6

16,3
72,9

Sacharid
y
[a]
15,1
16,1

0,0

31,1

Cholester
ol

[mg]

48

48

Cholester
ol

[mg]
N.S.

Vlaknin
a

[d]

1,2

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0
3,2

Vléaknin
a

[a]
N.S.

4,0

0,0

40

Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin

y
[d]
5,0

0,2
6,5

0,0

10,1

21,8

y
[d]
35,1

36,9

8,5

0,0

0,0

80,5

ol
[mg]

18

125

149

a

[a]
0,0

17

0,0

0,0

0,0

17

Sodi
k k k
[mg] | [mg] | [mg]
150 47 43
200 63 53
3 3 4
3 0 15
101 109 8
1 38 1
458 | 261| 124
Sodi | Drasli | Vapni
k k k
[mg] | [mg] | [mg]
N.S.| N.S.| 420
6| 151 14
3 0 15
9| 151| 449
Sodi | Drasli | Vapni
k k k
[mg] | [mg] | [mg]
406 | 701 99
0 0 17
183 158 40
3 0 15
0| 270 21
691 1129| 192

7
[mg]

48

48

15

118

Fosfo

[mg]
326

20

346

Fosfo
r

[mg]
133

22

53

225

433

0
[mg]

0,8
0,8

0,0

0,0

0,4

0,1
2,1

Zelez

[mg]

04
0,6

0,0

1,0

Zelez
(0]
[mg]

2,0

0,3

0,8

0,0

18

49

Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami

nC
[mg]

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

04
04

Vitami

[mg]
0,0

44

0,0

44

Vitami
nC

[mg]
153

0,9

6,5

0,0

0,0

22,7

Nézev |Mnozstv | Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami

produkt i e

e y

y

y

ol
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a

k k k

r

0

nC



u [KI] | [keal]l | [g] [9] [9] [mg] [0 |[mg]l | [mg] | [mg] |[mg]
Jablko 150 [g] 273 65 06| 0,6 19,5 0 3,0 9 210 12 18
f)‘l,’%“" 180[ml]| 378 90 55 29| 101 9 NS.| 41| 168 205 157
Pitmd 1550 1mi] 0 0 00 00 00 ol 00 3 o 15 o0
voda

Celkem: 651 155 6,1 35 29,6 9 30/ 53 478 232 175
Pondéli - Veceie

a .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni | Fosfo
Nazev | Mnozst 2 2 y y y ol a K K K 7
roduktu i
: v [k |[keall | [9] |[g] | [d] [mg] [0 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg]
Rizoto
§e . 30[g]| 1780 426 9,4 20,2 53,1 7 0,0/ 350 447 122 | 311
Zampion
y
Okurky | 450111 63 15 12| 03 35 0 14 14| 243 27 39
salatové
Caj 250 [ml] 85 20 0,0/ 00 5,0 0 00| 3 0/ 15 0

Celkem: 1928 461 10,6 | 20,5 61,6 7 1,4 366 890 164 | 350

Statistika pro Pondéli:
Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina Sodik Draslik Vépnik Fosfor Zelezo
[k]] | [keal] [9] [9] [9] [mg] [0 [mg] [mg]l [mg] [mg] [mg]
8777| 2098 916 77,8 275,7 213 13,3/1676| 2409| 1161|1422, 116

I:Jtery
Utery - Snidané

Energi | Energi | Bilkovin

Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin

Sodi | Drasli | Vapni | Fosfo

Nazev | MnozZst
produktu Vi e e y y y ol a k k k r
[k | [keal] | [d] [0] [a] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Syr
taveny 30 | 40[g]| 428 102 66 66 0.2 22 00| 136| 48 260| 360
%
Dalaméne | S5[0]| g7 153 41| 06 308 o/ 51 130 75 11| 6l
k 1x kus
Chieb 1 551g1| 545 130 46 09 279 0 20 200/ 63| 53| 48
pSeniény
Caj 2501 510/ 50 00 00| 123 ol 00 3 30 15 3
Sipkovy [ml]
Rajéata | 100[g]| 63 15 10/ 0.2 41 0 12 6| 208 20 27
Celkem: 1823 435 163| 83| 753 22 83| 475| 424 359 498
Utery - Presnidivka
Nazev N Energi | Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo
Mnozstv
produkt . e y y y ol a k k k r
u [k] | [keal] [0] [g] [g] [mg] [l |[mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Tvaroh | 4501|611 146 161 57 6.9 20 03 116 135 80| 170
ovocny
Pitmd 1550 1mi] 0 0 00 00 00 ol 00 3 o 15 o0
voda
Broskev | "0l8l 23| 55 10 03 157 o 29 5 o218 17| 31
x kus
Celkem: 842| 200 179 6,0 22,6 20 32| 124| 413 111| 201
Utery - Obéd
a .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni | Fosfo
Nazev Mnozst
produktu vi ¢ € y y y ol a < < < r
[k | [keal]l | [g] [0] [g] [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Polévka 1 o5q 111 308| 95 23| 40| 145 0 23| 193 188 53| 43
porkova s
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[mg] | [mg]
0,9 10,0
N.S. 0,0
0,0 0,0
0,9 10,0
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]
1,6 4,1
1,1 9,7
0,0 0,0
2,7 13,8
Vitamin C
[mg]
51,3

Zelez | Vitami

0 nC
[mg] | [mg]
0,1 0,0
0,8 0,0
0,8 0,0
0,0 0,3
0,8 19,9
2,6 20,2
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]
0,3 2,1
0,0 0,0
1,4 6,6
1,7 8,7
Zelez | Vitami
0 nC
[mg] | [mg]
2,8 11,3



brambora
mi
Testoviny | 17011 947 226 60 43 403 0 19 225/ 53 19 46| 07| 00
varene
Vepiové
maso 140[g]| 993 237 160192 07 62 00 346/ 168/ 20 118 31 13
pecené
Rajska 150[g]| 788 188 27 81 275 10 08 17| 75| 19 41| 09 117
omacka
o 250
Pitnd voda | 0 0 0 00 00 0,0 0 00 3 0o 15| 0/ 00/ 00
Celkem: 3125, 746, 269 355 829 72 49 784 543| 124 247 74| 242
Utery - Svatina
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [k | [keal] [0] [a] [a] [mg] [0 |[mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Rohlik ffk[gg 42| 115 39| 15 230 ol 12 150 47| 43 48 08 00
fyf"rl""y' 80[g] 260 62 62 34 18 ol 00 6 34 102/ 101, 15 00
Pitma 550 1mi 0 0 00 00 0.0 ol 00 3 o 15 0o 00 00
Voda 1 1 i) 1 i) 1
Okurky | 100161l 42| 10 08 02 23 0 09 9 162 18 26| 07| 48
salatové
Celkem: 784 187 110| 50 271 0 21 168 243| 178 174 31| 48
Utery - Veteie
. . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
WSy | tierash e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
> v [KI] | [keal] | [q] [9] [9] [mg] [g]1 |[mg]| [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
;(L‘;‘;LCOV 220[g] | 1371 328 101130 425 24 00 232 272 277 251 20| 26
Skotice | 20[g]| 217 52 08 04 159 0o/ 106 31| 122 287| 13 34 00
Caj 2501 g5 20 00| 00 5,0 ol o0 3 o 15 o o0 00
ovocny [mi]
Hrusky 112)?&32 209 50 05 04 161 ol 40 6 151| 14| 20 o0 44
Celkem: 1882 450 11,4 138| 795 24| 146 271 545 594 285 60| 71
Statistika pro Utery:
8456 2018 83| 686 2874 138 331(1822| 2178 1366 1405 208 65,0
Stieda
Sti‘eda - Snidané
N4 .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev Mnozst I K K K C
produktu vi ’ y y y y 0 a r 0 n
[kJ] |[keall | [g]1 |[g] | [l [mg] [0 |[mg]|[mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Vanocka
bez 140[g] 1869 447 91, 90| 822 0 28 180, 147 42| 130 15| 00
rozinek
250
Kakao [”1')1 738 178 80 50 240 13 00 153, 288 283 243 18| 18
porce
Mandarink | - 50[a] 75| g 04 02 47 o 10 1| 15 20 12/ 02 118
y 1x kus
Celkem: 2682 642 17,4/141) 1109 13 38 334 599 345 384 34| 135

Sti‘eda - Presnidavka
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o . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nazev Mnozst
produktu vi e e y y y ol a k k k r 0 nC
[k] |[keall | [g] |[g] | I[g] [mg] [l |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Pomeran¢ | 140[a] | 551 5y 13 03| 154 0 22| 4| 300 62| 35 13 600
e 1x kus
Jogurtové
miéko 2501 go5| 103 78| 63| 26,0 ol 00 o o o 0 00 00
cokoladov [ml]
¢
Pitnd 250051 9 00/ 00 00 o/ 00 3 o 15 0 00 00
voda [ml]
Celkem: 1021 244 90| 65| 414 0 22| 7| 300 77| 35| 13| 600
Stieda - Obéd
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vépni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev Mnozst
produktu Vi e e y y y ol a k k k r 0 nC
[K] | [keal] | [d] [a] [a] [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] & [mg]
Brambory | 170161 624|150 26 02/ 350 0 24 20 474 12| 56 12 130
varene
_ 250
Pindvoda | fip 0 0 00| 00 0,0 0 00/ 3 o/ 15| o| 00/ 00
ia?’p‘,"“y 150[g]| 647 155 51111 108 12 00 378 420/ 95| 165 18 48
usene
Salat
a1 150[g)| 50| 12 20| 03 38 0 35| 23| 360 71| 47| 17| 140
hlavkovy
Polévka
bramboro 1 »e 1| 423|100 35| 43| 130 13| 00| 280| 258 105/ 93 10 100
va mlééna
kysela
Tatarskd | 500! gg5 | 211 08234 0.2 22 00| 117 12 7/ 18 04 00
omacka
Celkem: 2627 627 139393 628 47 58| 801 1723| 304| 378 60 418
Stieda - Sva¢ina
Nazev N Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
MnozZstv
produkt e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [KJ] | [keal] [a] [a] [a] [mg] [0] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Rohlik l“fk[gg 42| 115 39 15 230 o/ 12| 150 47| 43 48 08 00
sunka | ogg] 85 20 36 04 06 2 000 2 1 8/ 5/ 02 00
krati
Syr
tvrdy 20[g]| 186 44 60| 22 01 7 00| 119| 14| 141| 110/ 00| 00
20 %
Pitna
voda 250 [ml] 0 0 00| 00 0,0 0 00| 3 0| 15 o| 00| 00
Celkem: 752|179 136 40 23,7 9 12| 274 73| 207 163 11| 00
Stieda - Velere
Nazev N Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Mnozstv
produkt 2 e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [KJ] | [keal] [a] [a] [a] [mg] [0 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Kuskus | 470 1q) 833|199 77 15 374 N.S. 51/ 0/ NS.| 14 NS.| NS.| NS
vafeny
Zelenin
2. 150[g] | 120| 29 14| 03 6,2 0 21| 9| 186 23| 39| 12| 547
michan
a
Kriti
orsa 140[g] | 834| 199 16,5 11,6 46 1 04| 242| 28| 66| 10/ 08| 13
Cai 1o50 [mi] 85| 20 00| 00 50 0 00| 3 0| 15 o/ 00| 00
ovocny
Celkem: 1872 446 255|135 53,2 1 76| 254 214| 117| 49| 20 560
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Statistika pro Stieda:

8954 | 2138 794|774 292,0 70 20,62029| 2357| 1050|1009 13,8 161,3
Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u (k] |[keall | [g] |[9] | [d] [mg] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
med 20 [g] 272 65 0,1| 0,0 16,5 N.S. N.S.| NS.| NS.| NS.| NS | NS. N.S.
Chléb
pSenicn 60 [g] 594 142 50| 1,0 30,5 0 2,2| 200 69 58 53 0,9 0,0
y
Mislo | 201 615 147  01|165| o1 48/ 00/ 3 3 4 5 00 00
cerstve
Syr
Cottage | 150 [g] 722 171 14,4| 53 16,7 0 0,3 0 0 0 0 0,0 0,0
ovocny
Caj , 1250 [mI] 85 20 00| 0,0 5,0 0 0,0 3 0 15 0 0,0 0,0
ovocny
Hrusky | 0l 200 50 05 04 161 o 40 6 151 14| 20| 06 44
x kus
Celkem: 2497 595 20,1231 84,8 48 6,4 222 224 92 78 15 45
Ctvrtek - Presnidavka
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r [0} nC
u [k]] | [keal]l | [g] [9] [9] [mg] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Banan 112)5)'([31 434 103 14| 0,2 26,2 0 2,2 14 307 12 38 1,3 13,2
Eidam
30% 50 [g] 550 132 122| 76 0,7 26 0,0/ 113 60| 378| 238 0,2 0,0
tv.s.
Pitna
250 [ml] 0 0 0,0/ 0,0 0,0 0 0,0 3 0 15 0 0,0 0,0
voda
Celkem: 984 235 136 78 26,9 26 2,2| 130 367 405 276 15 13,2
Ctvrtek - Obéd
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
G ot e e y y y ol a k k k r [0} nC
roduktu i
: v [kl |[keal] | [o] |[9] | I[d] [ma] [0 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Hovézi
plitekna | 42101 1057 253 185182 46 88 00| 360, 235| 34| 158 34 03
Zampionec
h
Ryze
s 150 [g] | 1308 312 6,8| 6,5 57,9 0 18| 213| 258 33| 189 0,8 0,2
dusena
. 250
Pitna voda [mi] 0 0 00| 0,0 0,0 0 0,0 3 0 15 0/ 00 0,0
Polévka
Cesnekova
S 250 [g] 510 123 28| 35 21,3 0 00| 210| 180 30 45| 08 6,5
housticka
mi
Grapefruit | 100[g]| 144 34 06| 0,2 10,0 0 16/ 2| 180, 20| 19| 03| 328
Celkem: 3019 722 28,6 28,3 93,7 88 34| 798| 853 132 411 52 39,8
Ctvrtek - Svacina
Né .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Gz ot e e y y y ol a k k k r [0} nC
roduktu i
2 v (k] |[keal] | [o] |[9] | I[d] [ma] [9] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
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;(‘)’;;"h 100[g]| 433 104| 102 54 15 18 00 160/ 84| 220 220/ 01 10
Presnidav
kKa oopgl 413 o8 05 04 250 o 00 1/ 113 14 14 11 212
jablecna s
jahodami
- 250
Pimivoda | -y 0 0 00 00 0,0 o 00| 3 o 15| 0o 00/ 00
Celkem: 846 202 10,7| 58| 265 18| 00 164 197| 249 234 12| 22,2
Ctvrtek - Veceie
" .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vliknin | Sodi |Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
pgzzuivtu an(;ZSt e e y y y ol a k |k k | r | o | nC
[K] | [keal] | [g] [a] [a] [mg] [ |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Bramboro | 120141 740 177 46| 48 332 70 00 426 607 94| 126 19| 14,2
va kase
Fazole 150[g]| 678 162/ 11,6/ 08 31,2 o 96| 3| 100 59 222 33 11
varene
E“’Skv""y 150[g]| 503| 120 08| 02| 300 0 12| 5| 178| 15| 21| 08| 54
ompot
Caj 201 g5 20 00l 00 50 o/ 00 3 o 15 0o 00 00
ovocny [ml]
Celkem: 2005 479 169 57| 994 70 108/ 476| 1282 182 369 59| 207

Statistika pro Ctvrtek:

9351 2233

89,9 70,7 331,3 187 22,8/2155| 2494 1060 1368| 15,3 100,4
Patek
Patek - Snidané
Né .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev | Mnozst | K K K c
produktu vi € € y y y 0 a r 0 n
[KJ] | [keal] [a] [a] [a] [mg] [ |[mg]| [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
Dalamane | 110[0]| 4 1551 576  g3| 12| 616 o 102 300 150 22| 121] 17| 00
k 2x kus
Ca 2501 g5 20 00| 00 50 ol 00l 3 o 15 0 00 00
ovocny [ml]
Jablko 150 [g] 273 65 06| 0,6 19,5 0 3,0 9 210 12 18 0,9 14,0
Salim | gy 254 61 54| 44 0,0 0 00| 193 128 5/ 53] 10 00
Sunkovy
Maslo 20[g]| 615 147 0,1|16,5 0,1 48 00| 3 3 4/ 5| 00| 00
Syr
taveny 30 | 20[g]| 214| 51 53| 33 0,1 11 00| 113| 24| 130 180/ 01| 00
%
Celkem: 2596 619 19,7/ 26,0 86,4 59 13,3| 621 515 189 | 377 3,6 14,0
Patek - Piresnidavka
q . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
R [Ehot e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
. v [kJ] | [keal] [a] [a] [a] [mg] [ |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] & [mg]
Mandarink | 100[a] | 150 36| 07| 03] 94 ol 20 2| 220 40| 23 03 255
y 2x kus
Kase z
ovesnych | 125[g]| 795/ 190 55| 80 255 13 00/ 95| 210, 120| 159 14| 06
vloéek
o 250
Pitna voda [mi] 0 0 0,0/ 0,0 0,0 0 0,0 3 0 15 0 0,0 0,0
Celkem: 945 226 6,2| 8,3 34,9 13 2,0 100 439 175 182 1,7 26,1
Patek - Obéd
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. .. |Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Véapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nazev | Mnozst e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
p v [k] |[keal]l | [a] |[a] | I[dl [mg] [g] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Polévka
slepicis | 250[g]| 258| 63 55| 25 43 20 03| 238| 193] 38| 68| 08 68
nudlemi
Knedlik
Svestkov
iz . | 240[q]| 2758| 658 138|211 102,7 53 00| 440| 298| 103| 180| 17| 26
ynutéh
otéstas
tvarohe
m
Pitma 550 iy 0 0 00 00 00 ol 00 3 ol 15 o 00 00
Voda 1 i) i) 1 1 i)
Merufik | 80[0] | 15y 5 07| 04 9,6 ol 12| 5| 218/ 13 19 06 84
y 2x kus
Celkem: 3146| 751 201|237| 1166 73 15| 686 709| 169| 267| 31| 178
Patek - Svadina
. . . |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vliknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
Nazev | Mnozst I K K K C
produktu vi € € y y y 0 a r 0 n
[k] |[kcal] | [o] |[a] | I[d] [mg] [a] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Kefir
polotuén | 250[g]| 505 120 88| 53 10,0 20 00| 125| =275 300 233| 03| 00
y
;fe"'”b” 120[g]| 98 24 23 01 65 0 32| 44| 384 79 78 22| 490
Pitnd
250 [ml] 0 0 00| 00 0,0 0 00/ 3 0| 15 0| 00 00
voda
Celkem: 603| 144 11,0| 54 16,5 20 32| 172| 659| 394| 311| 24| 490
Patek - Velere
N4 .. |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vliknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
ey || Wt e e y y y ol a k k k r 0 nC
roduktu i
. vl [k] | [kcal] | [o] |[a] | I[dl [mg] [a] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] |[mg] | [mg]
Testovin | 900101 047|226 60| 43| 403 0 19| 275/ 53| 19| 46 07| 00
Yy varene
Zelenina
michana | 170[g]| 641 153 49| 87 15,3 0 87| o 0| 77| 209| 36/ 240
dusena
Kufe 1 1001q)| 822 196 188129 17 78| 00 285 268 25 197 15 07
pecené
Caj g ml]| 85 20 00 00 50 0 00 3 o/ 15| o 00 00
ovocny
Celkem: 2495 595 29,6 | 25,8 62,3 78| 105 563| 321 135 452| 58| 24,7
Statistika pro Patek:
9785 2335 86,6| 89,2 3167 243 30,5/2142| 2643 1062 1589| 16,6 1316
Sobota
Sobota - Snidané
Nazev Mnogst Energi |Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vépni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt r:;zs e e y y y ol a k k k r [0} nC
u [KI] | [keal] | [d] [g] [g] [mg] [0 |[mg]| [mg] | [mg] | [mg] | [mg] | [mg]
2"3"0"" 110[g]| 1361 325 90 34| 641 0 33 207, 110/ 24 116/ 1,1 00
Kakao 550 [} 7351 178 80| 50 240 13 00 153 318 283 243 18 18
X porce
Maslo 20[g]| 615 147 0,1|16,5 01 48 00| 3 3 4 5/ 00 00
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Celkem: 2713

Sobota - PFesnidavka

Nazev | Mnozst Engrgl
produktu vi K]
Michany
kompot | 150 [g1| 569
Zeleninov
y tvaroh 150g] 596
Pitna 250 0
voda [mi]

Celkem: 1164

Sobota - Obéd

Nézev | Mnozst Engrgl
produktu vi k]
Brambor | 26141 673
y vafené
Polévka
rajskas | 250 [g] 428
1y
Pstruh
grilovan | 170 [g] 961
¥y
Salat
hlavkovy 1501[g] 50
Pitna
voda 250 [ml] 0

Celkem: 2111

Sobota - Svaédina

649

Energi | Bilkovin
e y
[keal]l | [d]
137 0,5
143 134
0 0,0
279 13,8
Energi | Bilkovin
e y
[keal] | [q]
162 3,7
103 13
230 30,6
12 2,0
0 0,0
506 375

17,2249

Tuk
y
[9]

0,2

6,3

0,0

6,5

Tuk
y
[9]

0,3

35

9,2

0,3

0,0

13,3

Nézev | Mnost En:rgl En:rgl Bﬂk;vin T;k

roduktu i

2 VoK keall | [@] | [d]

Presnidav

ka

jablecnas | 150[g] | 521| 125 05 03

cernym

rybizem

Chieb | 551q) 545 130 46 09

pSeniény

Pitnd voda [zr;:’f]’ ol o0 00 00
Celkem: 1065, 254 50| 1,2

Sobota - Vedeie

Nazev | Mnogst En:rgl En:rgl Bﬂk;vin T;k

roduktu i

: VoK) | kea]l | [q] | [d]

Kase | 200[g]| 1000 238 106/ 34

ryzZova

Pomeran®| joo[g] | 154| 37 09 02

Skofice 20[q]| 2171 =2 08| 04

Cukr

mouckov 15 [g] 245 58 00| 0,0

y

Maslo 15[g]| 461 110 01 12,4

Caj 250

ovecny myl 8 2 00 00

88,2 61 3,3 363
Sacharid | Cholester |Vlaknin | Sodi
y ol a k
[9] [ma] [9]1 |[mg]
32,6 0 15 0
4,5 21 0,2| 135
0,0 0 0,0 3
37,1 21 1,7 238
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi
y ol a k
[9] [mg] [9] |[mg]
37,9 0 6,0 430
17,3 3 0,0/ 233
0,0 119 00| 94
3.8 0 35 23
0,0 0 0,0 3
58,9 122 9,4 783
Sacharid | Cholester | Vldknin | Sodi
y ol a k
[a] [mg] [g1 |[mg]
31,8 0 0,0 0
27,9 0 2,0/ 200
0,0 0 0,0 3
59,7 0 2,0| 203
Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi
y ol a k
[a] [mg] [g] | [mg]
39,8 10 2,8| 100
11,0 0 1,6 3
15,9 0 106 31
15,0 0 0,0 0
0,1 36 0,0 2
50 0 0,0 3

91

431

Drasli
k

[mg]
0

129

129

Drasli

[mg]
605

48

507

320

1459

Drasli

k
[mg]

138

63

201

Drasli
[mg]
276

214

122

311

Vapni
k
[mg]

15
84

15

114

Vapni
[mg]

37

30

36

71

15

189

Vapni

[mg]

17

53

15

85

Vapni

[ma]
206
44

287

363 2,9
Fosfo | Zelez
r 0
[mg] | [mg]
20 0,3
192 0,2

0 0,0
212 0,5
Fosfo | Zelez
r 0
[mg] | [mg]
95 2,0
23 0,5
425 0,7
47 1,7
0 0,0
589 49
Fosfo | Zelez
r 0
[mg] | [mg]
17 0,9
48 0,8
0 0,0
65 1,7
Fosfo | Zelez
r 0
[mg] | [mg]
214 0,2
25 0,9
13 34
0 0,0
4 0,0
0 0,0

18

Vitami
nC

[mg]

0,8
6,0

0,0

6,8

Vitami
nC
[mg]

15,8

10,0

0,0

13,0

0,0

38,8

Vitami

[mg]

26,9

0,0

0,0

26,9

Vitami

[mg]
4,0

25,7

0,0
0,0

0,0

0,0



| Celkem: | 2163 516 124164 868 46| 150 139| 614 596| 256 46| 297

Statistika pro Sobota:

9216 2204 85,9 62,3 330,7 250 31,4/1626| 2895 1295|1485 146 104,0

Nedéle
Nedéle - Snidané
Nazev Mnogsty Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester |Vldknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
produkt ; e e y y y ol a k k k r o} nC
u [k]] | [keal]l | [d] [o1 | [d] [mg] [0 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Chléb
pSenicn 55 [0] 545 130 46, 09 27,9 0 2,0 200 63 53 48 0,8 0,0
¥y
Rohlik 14>?k[31 482 115 39 15 23,0 0 12| 150 47 43 48 0,8 0,0
Sunka
kit 40[g]| 169 40 72| 07 12 4 00 4 22/ 16 10 05 00
delikatn 9 20, ) , , ,
i
Syr
taveny 20 [g] 214 51 53 33 0,1 11 0,0 113 24 130| 180 0,1 0,0
30 %
Okurky | yoo[g]| 42/ 10 08 02 23 0 09 9| 162| 18 26/ 07 98
salatové
Caj  osomm| 210 50 00| 00 12,3 0 00 3 30| 15 3/ 00/ 03
Sipkovy
Maslo 20 [g] 615 147 0,1/16,5 0,1 48 0,0 3 3 4 5 0,0 0,0
Celkem: 2277 543 21,9231 67,0 63 41| 482 352 280 | 320 2,9 10,1
Nedéle - Pfesnidavka
Nazev Mno? Energi | Energi | Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
nozstv
produkt ; e e y y y ol a k k k r 0 nC
u [k]] | [keall | [g] [o1 | [d [ma] [g1 |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
Banan 100 [g] 362 86 12| 0.2 21,8 0 18 12 331 10 32 1,1 11,0
Piskoty | 25[g]| 408| 97 26 13 19,0 0 01 13 24 8/ 33 04| 00
Pudink | 150[g]| 389 93 51| 27 12,0 N.S.| NS.|NS.| NS.| NS.| NS.| NS.| NS
Pitmd 1550 1mi] 0 0 00 00 00 ol 00 3 o 15 0o 00 00
voda
Celkem: 1158 276 89 42 52,8 0 19 28 355 33 65 15 11,0
Nedéle - Obéd
Né .. |Energi |Energi |Bilkovin | Tuk | Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
azev | Mnozst I K K K C
produktu vi € € y y y 0 a r 0 n
[k |[keall | [o] |[9] | I[d] [ma] [91 [[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
zeli
kysané 70 [g] 224 53 09| 32 7,0 0 18| 357 166 39 24 0,5 N.S.
dusené
Houskov |15 11| 1213|290 85 31 587 N.S. 25/ NS.| NS.| NS.| NS.| NS.| NS
y knedlik
Salat
okurko- 140 [g] 183 43 14| 1,7 6,0 N.S. N.S.| 230 309 24| N.S. 0,7 N.S.
rajcatovy
Vepiové
maso 140 [g] 993 237 16,0 | 19,2 0,7 62 0,0/ 350 168 20| 118 31 1,3
pecené
Polévka
slepi¢is | 250 [g] 258 63 55| 25 43 20 0,3 238 193 38 68 0,8 6,8
nudlemi
Pitnd 200 5 o/ 00/ 00 00 o/ 00 3 o 15 o 00 00
voda [ml]
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Celkem: 2871| 686 32,3/29,6 76,7 82 46 37é 836| 135/ 209 50/ 80
Nedéle - Svadina
. . . |Energi |Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
pgzzuek‘;u MIzZZSt e e y y y ol a k k k r o} nC
[k | [keal] | [9] | [g] [g] [mg] [ |[mg]| [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]
;‘edkmk 100[g)| 64| 15 10 041 39 o 15 32 257 40 29 12| 158
Chléb
pSeniény | 60[g]| 594 142 50| 1,0 30,5 0 22| 200 69 58 53] 09 00
bily
Salam
Sunkovy 20[g] 169 40 36| 29 0,0 0 00| 112| 85 4, 35| 06/ 00
Pitnd 250 ol o 00| 00 00 o/ o0 3 o 15 o 00 00
voda [mi]
Celkem: 827 197 96| 4,0 34,4 0 37| 547| 411 117 117| 27| 158
Nedéle - Velere
. .. |Energi | Energi | Bilkovin | Tuk |Sacharid | Cholester | Vlaknin | Sodi | Drasli | Vapni |Fosfo | Zelez | Vitami
pll'i?iiﬁu MI::;ZSt e e y y y ol a k k k r o} nC
[K] | [keall | [g] |[g] | [d] [mg] [o] |[mg] | [mg] | [mg] |[mg] | [mg] | [mg]

Spagety
S
boloisko | 550[g) | 2420 578 183|233 688 NS, NS NS NS.| NS NS.| NS.| NS
omackou
a syrem
Salat

4] 150 [q] 50 12 20| 03 38 0 35| 23| 360 71| 47| 17| 130
hlavkovy
Caj 2501 g5 oo 00 00 50 ol o0 3 o 15 o o0 00
ovocny [ml]

Celkem: 2555| 610 20,2 | 23,6 77,5 0 35| 25| 360 86| 47| 17| 130

Statistika pro Nedéle:

9688 | 2312

92,9 | 84,5

308,4

145

17,8 2070

2314

651

758

13,8

67,9

9175| 2191

87| 758

Primérna hodnota celkem za vybrané dny:

306,0

178

24,2|1931,4| 2470| 1092|1291

15,2

97,4

93




Seznam pouzitych zkratek

apod. - a podobné

atd. - a tak dal

cca - piiblizné

CEP - celkovy energeticky piijem

CR - Ceska republika

¢. - Cislo

DACH - Deutschland-Osterreich (Austria)- Schweiz- Referen¢ni hodnoty pro piijem
zivin v CR

Kcal - kilokalorie

kJ - kilojoul

napf. - napiiklad

NT - nutri¢ni terapeut

prof. - profesor

pf. - priklad

PYMS - Paediatric Yorkhill Malnutrition Score

SGNA - Paediatric Subjective Global Nutritional Assessment

STAP - Screening Tool for the Assessment of Malnutrition in Paediatrics
SZU - Statni zdravotni ustav

tab. - tabulka

tj. - to je

tzn. - to znamena
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