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Abstrakt:

Pandemie méla dopad na velkou Cast naSich zivota a zptsobila znaéné zmény ve svéte
a spoleCnosti. Diplomova prace je zaméfena na zmény v traveni volného rodinného Casu v
obdobi pted a po pandemii covid-19. V praci jsou prezentovany a srovnavany data z roku 2017
a zroku 2021. Prace se zabyva zménami v oblasti volného rodinného ¢asu u déti v obdobi rané
adolescence, dale je také zameéfena na to, které aktivity jsou ve volném rodinném case
preferovany a zda se preference lisi, jak mezi roky 2017 a 2021, tak mezi chlapci a divkami a
s ohledem na vek déti. Data byla Cerpana celkem z 1758 dotaznikti od chlapcii a divek z patych,
sedmych a devatych tfid zdkladnich skol v Olomouckém kraji. Z vysledného Setfeni vyplyva,
ze nedoslo k zasadnim zménadm v travené volného rodinného Casu mezi lety 2017 a 2021.
Pokles traveni volného Casu s rodinou muzeme pozorovat u chlapcti a divek se stoupajicim
vekem. Celkové jsou ve volném rodinném Case preferovany vice aktivity nepohybového
charakteru a spojené se sedavym chovanim, nezli aktivity sportovniho a pohybového
charakteru. Mnozstvi a zpasob, kterym déti travi s rodinou volny ¢as je dilezitou soucasti pii
jejich vyvoji. Z velké Casti je organizace tohoto ¢asu v rukou rodicu a ti by proto méli dbat na

spravny vybér volnocasovych aktivit ve volném rodinném case.
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Abstract:

The pandemic significantly impacted our lives, and it was responsible for the changes
in the world and society. The thesis paper focuses on the changes in leisure family time before
and after the COVID-19 pandemic. The data from 2017, before the COVID-19 pandemic and
the following data from 2021, after the COVID-19 pandemic, are presented in this thesis. The
thesis focuses on the changes in the area of family leisure time for children in the period of
early adolescence, also on the facts, which activities are preferred in the family leisure time
and if there are any differences between the years 2017 and 2021 or between boys and girls or
preferences depends on the age of the children. The data was taken from 1758 questionnaires
from boys and girls from the fifth, seventh, and ninth grades of elementary schools in the
Olomouc region. The results show no substantial changes in leisure family time between 2017
and 2021. We can see the family leisure of boys and girls is dropping down depending on their
increasing age. Overall, leisure and family time preferences are more non-physical and
connected to sedentary behaviour than sports and physical activities. The amount and type of
leisure time with family that children spend is an essential part of their development. A big part
of organizing this time is in the hands of the parents, and that is why they should choose the

appropriate leisure activities for their family time.
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Uvod

Volny ¢as v zivoté kazdého €loveka ma svou nezastupitelnou roli. Zejména u déti je
velmi dalezity a obdobi rané adolescence neni vyjimkou. Toto obdobi znamena pro dité velké
a zasadni zmeény na jeho téle, ale 1 chovani. Jedinec prochazi fadou fyziologickych a
psychickych zmén (Sobotkova et al., 2014). Tento Cas predstavuje také velkou pfilezitost k
jeho formovani a vystaveni osobnostnich rysti. U chlapct a u divek dochazi k odlisSnym
procesum. U kazdého jedince je také nacasovani zmén a mira velice individualni. I proto muze
byt pro dité v tomto obdobi dilezita stabilita, kterou zajistuje v jeho zivoté do jisté miry jeho
rodina (Matousek & Pazlarové, 2016).

Volny ¢as ma velky vliv na spravny vyvoj ditéte, proto je jeho néaplii a spravné vyuziti
u déti zasadni. Nabizi pfilezitost vSestranného rozvoje mimo S$kolni prostiedi. Struktura
volného Casu je formovana idealné tak, aby dité diky nému ziskavalo nové dovednosti ve sfére
tyzické, psychicke ale 1 socialni (Kraus & Jedlickova, 2007). Mezi zakladni pozitivni dopady
muze patfit rozvoj pohybovych dovednosti, komunikace, socializace, kreativity, kritického
mySleni atd. Volny c¢as kazdého ditéte by mél obsahovat slozku organizovanou, ale i
neorganizovanou. V obou slozkach urcitou cast volného Casu déti travi s rodinou. Tento Cas
nazyvame jako volny rodinny ¢as (Sushytska, 2013).

Volny rodinny ¢as ma u dospivajicich jedinct dilezitou roli. V obdobi rané adolescence
rodina stale pro dité predstavuje jeden z nejdulezitéjsich pilift v jeho zivoté i kdyz dit€ pomalu
zacina dospivat a dochazi k postupnému osamostatiiovani se. Rodice se jevi svym détem jako
jejich vzor a déti si vtomto volném Case straveném s rodinou vytvaii hodnoty a vzorce chovani,
které jim rodiCe ukazuji a predavaji (Pavkova, 1999). Proto je jeho rozsah, ale 1 vypli velice
dilezita. Mnozstvi volného Casu s rodinou se miize mezi lety ménit, zména miize nastat i u
preferovanych aktivit. Forma aktivit muze byt organizovana, nebo neorganizovana. Také se
muze jednat o aktivity pohybového az sportovniho charakteru nebo nepohybového (Parker et

al., 2022).



Prehled poznatki
Volny cas
Charakteristika volného ¢asu

Volny cas je ten Cas, ktery zbude jedinci po splnéni vSech povinnosti a pracovnich
¢innosti. Jedinec tento Cas vyuziva podle sebe, je ur¢en k odpocinku a relaxaci, ale také k
zabaveé nebo seberozvoji a jinym aktivitam podle jeho preferenci (PavliSova, 2012). Studie
(Chatzitheochari & Arber, 2012) oznacuje volny Cas jako dilezity zdroj blahobytu, ktery
poskytuje prilezitosti k Giasti na spoleCenském Zivot€ a jinym zptisobum traveni volného Casu.
Podili se i na rozvoji mezilidskych vztahti nebo tvorbé socialniho kapitalu a v neposledni fadé
hraje i dulezitou roli v celkové kvalité€ zivota a zivotni spokojenosti (Hamfik, 2022).

Podle Hofbauer (2004) je odpocCinek jednim z nejdulezitéjSich vyuziti volného Casu.
Ovsem odpoCinek muze byt jak aktivni, tak pasivni. Nebo také odpocinek mizeme rozdélit
podle toho, zda je zaméfen na fyzickou stranku naSeho téla, nebo psychickou. Volnocasové
aktivity tvofi naplil naSeho volného Casu. Jedna se pfedevsim o dobrovolnou ucast kazdého
jedince na jeho volnocasovych aktivitach, které mu do zivota pfinasi radost, uspokojeni,
odpocinek nebo seberozvoj. Rozvoj se muze tykat jak osobni, tak profesni sféry, predevsim u

mladych lidi (Hamftik, 2022).
Rozdéleni volnocasovych aktivit

Burianek (2008) upozoriiuje na rozdéleni volného ¢asu ve spravném poméru mezi
aktivni a pasivni volny Cas, je tak vice pravdépodobné, ze takto vyvazené traveni volného Casu
muze prispét k pozitivnimu rozvoji osobnosti. VolnocCasové aktivity mizeme délit podle
raznych faktor(. Duffkova et al. (2008) je déli na kulturni aktivity, kam patii tfeba navstéva
divadla nebo umélecka ¢innost. Sportovni aktivity tvoii skupinu, u které je zasadni pohyb, patii
sem tedy vSechny druhy sportt, ale také prochazky. Setkavani se s prateli v kavarné ¢i na
spolecenské udalosti fadime mezi aktivity spoleCenské. Vzdelavaci aktivity ndm napliiuji nasi
potiebu seberozvoje a sebevzdélavani, mize sem patfit nav§tévovani workshopt, kurza ale
také cteni knih. Pokud se podilime na Cinnosti néjakého spolku ¢i hnuti, nebo jsme jinym
zpusobem zapojeni do vefejnych zalezitosti jedna se o vefejné aktivity. Aktivity rekreacni

najdeme spolecné v jedné skupiné s aktivitami cestovnimi. Jde tedy o cestovani nebo rekreaci
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na chaté ¢i jen zahradé. Posledni skupinou je hobby a manualni aktivity. Motivaci k témto
aktivitam je predevsim zajem o danou oblast jako muZze byt napiiklad vCelafstvi.

Pavkova (2014) rozdéluje volnocasové aktivity podle toho kolik jedinch se dané
¢innosti ucastni, jedna se tedy o individualni anebo skupinové aktivity. Podle typu organizace
rozdélujeme na dva typy aktivit, a to organizované a neorganizované. V na§em volném Case se
mohou také objevit aktivity prilezitostné, které délame jen vyjimecné a neopakuji se v
pravidelnych intervalech. Na druhou stranu aktivity pravidelné zahrnuji ¢innosti, ke kterym se
vracime napiiklad kazdy tyden, nebo v podobném kratSim pravidelném intervalu.

Studie (Chatzitheochari & Arber, 2012) zmituje fenomén casové chudoby, ktery
upozoriuje na rozdéleni volného Casu. Jedna se o relativni nedostatek zdroji volného Casu vici

ostatnim ¢lenim komunity, odvijen mnohdy od typu a Casové vytizenosti zaméstnani.

Funkce volného ¢asu u déti

Naplii volného ¢asu u déti ma zasadni funkci ve formovani jejich osobnosti ale i zajmu
a motivaci vyuzivat svlj volny ¢as aktivnéi v budoucnu. Volny ¢as je pro déti taky socializaci,
v krouzcich, které navstévuji si vytvaii nova kamaradstvi a zazivaji spoustu novych zazitkt s
jedinci se spoleCnym zajmem o dany sport ¢i jiny druh volnoCasové aktivity (Hajek et al.,
2004). Zapojeni déti do volnocasovych aktivit prispiva k jejich dusevni pohodé (Parker et al.,
2022). Budescu et al. (2018) zmiriuje ve své studii pozitivni ucinky dostate€ného mnozstvi
volného €asu. Pozitivni vliv na vyvoj ditéte v oblasti intelektualni, socialni a psychologické ma
i sdileni zazitka se svym okolim a pfedevsim rodinou (Craig & Mullan, 2012). Socialni kontext
volnocasovych aktivit u déti ma vliv na jejich adaptacni schopnosti v bézném zivoté. Proto je
dulezity i charakter volnocCasovych aktivit, kterych se jedinci pravidelné ucastni (McHale et al ,
2001).

Sportovni aktivity vykonavané ve volném Case prispivaji k vétsi kapacité pracovni
paméti u déti a dospivajicich (Siersbaek et al., 2022). Podle (Badric et al., 2016) fyzicka aktivita
ve volném Case prispiva k celkové télesné zdatnosti. Studie (Petrovic & Dimitrijevic, 2020)
prezentuje dulezitost spravné volby aktivit a piistupu k volnému cCasu ditéte, pokud tomu tak
neni muze to mit negativni dopad na budouci vyvoj ditéte. VétSinou prave ti dospéli, co se
vénuji vedeni néjaké volnocasové aktivity, stravili ast svého détstvi touto aktivitou a vytvorili

si k ni pozitivni a silny vztah, ktery je motivuje k vedeni dal§i generace stejnym smérem. Mnozi
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¢innost vykonavaji ve svém volném case a bez financniho ohodnoceni nebo za spiSe
symbolickou castku (Hajek et al., 2004).

Volny cas u ditéte a u dospélého se velice li§i. Détstvi predstavuje obdobi s velkou
vyhodou pro jedince ve volném Case, ma moznost zajimat se o velice rozsahlé spektrum
volnocasovych aktivit, coz v dospélosti neni uz tak jednoduché a mnohdy dostupné
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2002). Ve volném Case muzeme napliovat
funkci rekreacni a relaxacni, poznavaci, rozvojovou (té€lesny, pohybovy, smyslovy rozvoj),
mravni a rozvoj dal§ich dil¢ich dovednosti. Hra bezesporu vypliluje velkou cast volného Casu
u déti (Hajek et al., 2004). Pozitivni vliv na vyvo] mladeze méa bezesporu zapojeni do
volnocasovych aktivit, predevsim téch organizovanych (Lerner et al., 2011). Pozitivni dopad
se u jedinct objevuje za predpokladu, Ze kazdy ma silnou stranku, ktera ma moznost se projevit

a rozvijet za pritomnosti spravnych zdroji (Lerner, 2005).

Organizované volnoéasové aktivity

Organizovanost, tedy zda jsou volnoCasové aktivity organizované ¢i neorganizované,
patii mezi zakladni faktory déleni volnoCasovych aktivit (Hamiik, 2022). Od
neorganizovanych volnocasovych aktivit se li§i zejména jasnou strukturou, zaméfenim na
rozvoj konkrétni dovednosti a pfitomnosti instruktora ¢i trenéra nebo osoby, ktera dohlizi na
prubéh dané aktivity. (Larson, 2000). Pfi realizaci organizovanych volnocasovych aktivit
bychom m¢li dbat na tyto aspekty: hlavni cile a ukoly, obsah a formy aktivit, ¢asové Clenéni,
vyznamné akce, a materidlni a financni zafizeni (Hajek et al., 2004). Organizované
volnocasové aktivity prispivaji k pozitivnimu vyvoji jedince. Mezi dilezité faktory patii
propojeni s ostatnimi ucastniky aktivit a budovani pozitivniho vztahu mezi nimi, divéra v sebe,
formovani charakteru jedince, péce a empatie k druhym, aktivni tiCast a pfispivani svou energii
a napady v raznych aktivitach a také schopnost spravného jednani ve vztazich (Lerner, 2005).
Parker et al. (2022) také tvrdi, ze organizované volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na
psychické zdravi jedince.

Volnocasové aktivity pusobici na spravny rozvoj jedince by meéli splnit zakladni
podminky, aby dochdzelo k pozitivnimu vlivu. Opravnény trenér ¢i instruktor by mél
dlouhodobé pusobit na jedince, zaroven poskytnout rady a pomoc nejen ve specifické oblasti
dané volnocasové aktivity, ale také ve sféfe moralnich hodnot, odpoveédnosti a socialnich
dovednosti a také vytvorit prostor k vyuziti téchto nabitych dovednosti v bézném zivoté jedince

(Lerner et al., 2011).
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Podle Hamiika (2022) mlzeme organizované volnocasové aktivity rozdélit do téchto
skupin: tymové sporty, individualni sporty, umélecké aktivity, mladeznické organizace,
volnoCasova centra a nabozenské aktivity. V mezinarodnim méfitku jsou nejpopularnéjsi
tymové sporty. Tato skupina organizovanych volnocasovych aktivit prevlada i u chlapct, z 9
vybranych zemi se jedna celkem o 59,9 % chlapct. U divek jsou nejpopularnéjsi umélecké
aktivity, kterych se celkoveé ucastni 48,1 % divek. Z vysledku také vyplyva, ze 17,8 % chlapctu
a 17,8 % divek se neucastni zadné volnocasové aktivity.

Hamifik (2022) prezentuje ve své publikaci vysledky (Tabulka 1) zobrazujici zapojeni
déti druhého stupné zakladnich $kol do organizovanych volnocasovych aktivit v roce 2021 v
Olomouckém kraji. Ugast déti na riiznych druzich volnogasovych aktivit byla zkoumana s
ohledem na jejich pohlavi, vék a socioekonomicky status. Ze zaznamenanych dat vyplyva, ze
u chlapct jsou nejvice popularni tymové sporty, zatimco u divek prevazuje zajem o umélecké
krouzky. S ohledem na vek déti tabulka vykazuje pokles ve vSech kategoriich volno¢asovych
aktivit s pfibyvajicim vékem. Dé&ti s vyS§im socioekonomickym statusem se vice ucastni
volnocasovych aktivit ve vSech kategoriich, nejvétsi rozdil oproti détem s nizSim

socioekonomickym statusem se vyskytuje v kategorii tymovych sporti a individualnich sporta.
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Tabulka 1: Ucast déti druhého stupné zdkladnich $kol do organizovanych volnocasovych

aktivit v roce 2021 v Olomouckém kraji

Pohlavi Rocnik Socioekonomicky status

chlapci divky paty sedmy | devaty | nizky | stfedni | vysoky

Tymové 62,9 37,3 56,5 49,0 47,7 54,4 45,6 58,8
sporty

Individualni 28,8 41,6 39,7 36,3 29,3 29,6 33,3 45,6
sporty

Umélecké 21,5 56,8 47,7 42,4 324 36,0 39,5 39,1
krouzky

Mladeznické 13,0 16,2 21,8 14,3 5.5 9,7 14,9 16,9
organizace

Volnocasova 23,8 19,2 31,8 24,1 12,1 20,4 19,2 27,1
centra

Nébozenské 7.9 8,4 11,6 8,2 6,8 6,6 7,9 9,4
aktivity

(Hamiik, 2022)

Neorganizované volnocasové aktivity

Neorganizované nebo také muzeme nazyvat jako nestrukturované volnocasové aktivity
jsou charakteristické absenci mentora, piesné struktury a cil@l. Casto se odehravaji v delsim
Casovém useku ve srovnani s organizovanymi volno¢asovymi aktivitami a jejich charakter je
povétsinou socialni. Jedna se napiiklad o ¢as straveny s prateli nebo rodinou, ale také o aktivity
nesocialniho charakteru jako jsou PC hry, socialni sité, hra na hudebni néstroj ¢i pohybové
aktivity (Hamiik, 2022). Studie Carsley et al. (2017) poukazuje na dualezitost volné a
neorganizované hry pro déti. Rodice, Skolka ¢i §kola by meli vytvaret a podporovat piilezitosti
pro volnou hru u déti. Podle Maher et al. (2010) se rodinni pfislusnici pfiklani k varianté udrzet
spolecné straveny Cas v rodinné sféte volny a nestrukturovany. Coz potvrzuje i studie (Petrovic

& Dimitrijevic, 2020), rodice preferuji nestrukturované hry a pedagogové se jim u déti snazi
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dat dostateCny prostor. Nestrukturované aktivity jsou také nachylngjsi k negativnim vlivim a

vyzaduji vétsi pozornost ze strany vychovy rodicu.

Volny ¢as v obdobi pandemie covid-19

V disledku pandemie a s ni spojenych plosnych opatieni doslo k izolaci a uzavieni
Skol. Forma kontaktni vyuky v tomto obdobi tedy nebyla mozna, proto byla zahajena
bezkontaktni online vyuka, ktera umoziovala izolaci zakt. V dusledku té€chto opatieni se zvysil
Cas straveny u obrazovek ve vyuce, stoupla tedy 1 celkova denni doba screen-time. Doslo ov§em
k nartstu Casu straveného u obrazovek nejen pii vyuce ale i ve volném Case u déti, predevsim
u dospivajicich (Madigan et al., 2022). Rada opatieni v dob& pandemie negativné ovlivnila i
pohybovou aktivitu u déti a adolescenti (Neville et al., 2022), se stejnym tvrzenim pfichazi i
Zhou et al. (2022) a jako pficinu oznacuje socialni distancovani. Byl zaznamenan znatelny
pokles pohybové aktivity, ktery je nutno zmirnit a dbat na jeji podporu u déti a dospivajicich 1
v tomto obdobi (Neville et al., 2022). Podle vysledki vyplyvajicich ze studie Zhou et al. (2022)
se v roce 2018 da 46 % respondenti povazovat za neaktivnich. V roce 2020 dochazi ov§em
jesté k narastu o 16,7 % respondenti s neaktivnim zivotnim stylem. Jedna se predevsim o
neaktivitu zpusobenou socialnim distancovanim, diky kterému se respondenti nemohou
ucastnit pohybovych aktivit jako pfed pandemii covid-19.

Carek (2023) zminuje ve své studii vyznamnou zménu chovani, kterou mizeme
pozorovat béhem pandemie covid-19. PfiCinou jsou zmény v kazdodennim zivoté, jak
pracovnim, tak osobnim. Tyto zmény mohou zpusobit trvalé odlisnosti tykajici se naseho
zdravi a celkové pohody. Nedostatek skupinovych aktivit, organizovanych akci, prace nebo
Skoly z domova a omezeni fyzického kontaktu zapficinilo nartist sedavého chovani a fyzické
necinnosti v bézném zivoté.

Pandemie Covid-19 zapficinila znacné zmény v zivoté déti, dospivajicich 1 v jejich
rodinach. Tyto zmény mohou byt disledkem zvysSené doby stravené u obrazovek (Madigan et
al., 2022), nebo snizené pohybové aktivity a neCinnosti (Carek. 2023), proto je nutné dbat na
podporu a dostatecnou informovanost populace o dualezitosti fyzickych aktivit a zdravého

zivotniho stylu (Carek, 2023).
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Vyznam pohybové aktivity v obdobi rané adolescence
Charakteristika obdobi rané adolescence

Adolescenci charakterizujeme celé obdobi mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003).
Rana adolescence je charakterizovana jako obdobi mezi 11 a 15 rokem zivota. Je prvni fazi v
obdobi dospivani. V tomto obdobi je zapocCata série zmén v odliSnych oblastech zivota jedince.
Casové rozmezi je jen orientaéni, protoze zadatek i konec je pro kazdého jedince individualni.
Zpravidla u chlapcu je toto obdobi zahajeno pozdéji nez u divek (Vagnerova, 2008). Podle
Urosevic et al. (2012) je adolescence definovana fadou radikalnich zmén v emocni i fyzické
sfére a zvySenym rizikem k uzivani navykovych latek. Z pohledu ontogenetického je zakladni
vlastnosti dokon¢eni pohlavniho dozravani, fyzicky rast, duSevni rozvoj a socialni uceni.
Obdobi dospivani, taktéz tedy rand adolescence, nabyva vyznamu s rozvojem moderni
spoleCnosti, v rozméru socialnim, ekonomickém, pedagogickém, zdravotnim i kulturnim
(Macek, 2003).

Vyvoj ditéte v obdobi rané adolescence podle (Sobotkova et al., 2014) probiha obecné
v oblasti biologické, psychologické a socialni. Biologick4 oblast zahrnuje vyvo; mozku,
spolecné s pohlavnim dospivanim. Mozek v tomto obdobi nadale roste a méni se jeho struktura
1 funk¢nost. Pohlavni dospivani zahrnuje fadu hormonalnich a fyzikalnich zmén v lidském téle,
které tvoti zaklad k pfechodu ve vyvoji z détstvi do dospivani. Toto obdobi je nazyvano také
jako puberta. Dalsi oblasti je oblast psychologicka, ktera zahrnuje kognitivni vyvoj, ktery je
zaméfeny na rozvoj poznavacich funkci, dale socidlné-kognitivni vyvoj, definovan jako
studium porozuméni svému sociadlnimu svétu. Do oblasti psychologické patii také moralni a
prosocialni vyvoj jedince, kde se objevuje novy zptasob moralniho hodnoceni. Posledni oblasti
je oblast socialni, do nichz patfi formovani identity, nové zafazeni jedince a nové role
(Sobotkova et al., 2014). V obdobi dospivani se také u adolescentt rozviji nezavislost a dochazi
k rozvijeni vztahi mimo rodinu. Snaha o vétsi nezavislost miize pisobit nedorozumeéni v rodiné
a distancovani se (Parker et al., 2022). Podle Soffer-Dudek et al. (2011) se jedna o citlivé
obdobi v socialné-emocionalnim vyvoji. Jedinci se snazi prosazovat svou nezavislost, dochazi
k odpoutani od rodica. Vice Casu travi s prateli a mimo domov, snazi se posouvat limity a muze

dojit ke zhorSeni chovéani (Ohayon et al., 2000).
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Procesy a zmény v obdobi rané adolescence

Mezi hlavni fyziologické zmény v tomto obdobi fadime predevsim rychly rist téla do
vysky i rychlejsi piibirani na vaze, vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt a dochazi také k
témer celkovému profezani zubi. Osobnost jedince zaznamenava intenzivni zajem o socialni,
sexualni a ekonomické ¢innosti (Bogin, 2015). Podle Plhakova (2013) se procesy a zmény v
obdobi rané adolescence odehravaji ve tfech hlavnich sférach. Prvni oblasti je oblast
biologicka, kde dochazi k pohlavnimu dospivani, u divek k prvni menstruaci, a dortistani do
télesné podoby dospélého. Hledani vlastni identity a vyjadfeni vlastni osobnosti predstavuje
sféra osobni. Tteti je oblast socialni, v nichz se jedinec snazi o zaclenéni do spolecnosti a
vytyC€uji se pro néj noveé naroky a ukoly. Podle Soffer-Dudek et al. (2011) je emocni zpracovani
klicovym faktorem socialni kompetence, ktera se vyviji a dozrava u dospivajicich jedinca.
Jedna se o obdobi zvySené lability a zranitelnosti, ale zaroven je rana adolescence dileZitou
dobou pro rozvoj a uceni socialnich a emocionalnich dovednosti. Emoc¢ni nestabilita dle (Vink
etal., 2014)je vyraznym aspektem v dospivani. Rana faze puberty je spojena s projevy zvysené
citlivosti na stres a emoCni nestabilitou (Soffer-Dudek et al., 2011). Vink et al. (2014)
prezentuje vyzkum jehoz se zucastnilo 50 respondentti ve véku od 10 do 24 let a vysledky
prokazuji, ze zpracovani emocn€ vyznac¢nych podmétt zpisobuje zvySenou aktivitu v mozku,
presnéji amygdaly a hipokampu, v tomto obdobi oproti neutralnim podmétim. Zvysena aktivita
v téchto oblastech mozku se s pfibyvajicim vékem snizuje.

Podle Rasticova (2009) dochazi k zvySenému vnimani vlastniho téla, coz mize byt
vyznamnym faktorem v sebehodnoceni a sebepojeti u kazdého jedince. Predevsim u divek
dochazi k narastu tukové tkan€. Tyto zmeény jsou spojeny s genetickymi predispozicemi a
neurobiologickymi faktory v pocatku dospivani. V dusledku téchto zmén ve spojitosti se
zvySenym sebehodnocenim a vnimanim vlastniho téla mize dochazet k porucham piijmu
potravy ¢i depresi. Macek (2003) zminuje, ze sebereflexe a seberegulace nabyvaji na
dulezitosti v tomto obdobi a stavaji se pro jedince vyznamnou hodnotou.

Zmeénami béhem dospivani prochazi i cirkadianni rytmy (Huffingtonova, 2017).
Spanek se v tomto obdobi zasadné meéni. Délka spanku je zkracena, zaCina pozdéji, lisi se i
strukturou a Castéji se objevuji projevy unavy béhem dne. Naopak vikendové dny mohou
predstavovat delSi dobu spanku. Nedostatek kvalitniho spanku muze zpusobit zhorSené
zpracovani emocnich podnéta (Soffer-Dudek et al., 2011). Podle Huffingtonova (2017) spanek
v tomto vyvojovém obdobi hraje dileZitou roli a miize byt ovlivnén n&kolika faktory. Radime

mezi né rychly télesny vyvoj, nebo socialni zacleniovani v podobé aktivniho spole¢enského
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zivota. Kvalitu spanku také ovliviiuje konzumace alkoholu, tabakovych vyrobkt nebo uzivani

drog. Doporucenou dobou spanku pro adolescenty je 9 hodin.

Pohybova aktivita v obdobi rané adolescence

V roce 2004 WHO definovala pohybovou aktivitu jako jakykoliv pohyb, ktery je
vykonavan kosternim svalstvem a zpusobuje zvySenou dechovou i tepovou frekvenci.
Pohybova aktivita predstavuje vSechny druhy télesného pohybu, které nase télo vykonava.
Muze se jednat o kazdodenni Cinnosti, jako je napfiiklad chiize, nebo domaci prace. Vyssi
intenzitu pohybové aktivity mliizeme zaznamenat pifi sportovni Cinnosti. Mize se jednat o
télesnou vychovu v ramci skolni vyuky, nebo o jakoukoliv sportovni aktivitu ve volném Case
(Kalman et al., 2009).

Doporucena mira pohybové aktivity podle WHO (2020) je 150 minut tydné mirné nebo
aerobni pohybové aktivity, nebo 75 minut tydn€ intenzivni aerobni pohybové aktivity. Alespori
dvakrat tydné bychom méli zaradit posilovaci cviky a par minut také vénovat cvikim na
protazeni. Podle Dvorakova et al. (2017) je doporucena mira pohybu pro podporu zdravi 5x
tydné 30 minut pii 60 % intenzité zatizeni. Détem ve véku 10-11 let je doporuceno 12 000
krokii pro divky a 15 000 kroku pro chlapce za den (Tudor-Locke & Rowe, 2012). Pohybovou
aktivitu podle WHO (2010) mizeme rozdé€lit do tfi kategorii dle miry intenzity: mirna
pohybova aktivita, intenzivni pohybova aktivita a posilovaci aktivity.

Posle Suchomel (2006) je pohybova aktivita u déti a adolescentti dilezitym faktorem
ovliviiyjici jejich vztah k aktivnimu zptsobu Zivota v dospélosti. Dale také jednim z faktort
prispivajici k prevenci celé fady civilizaCnich onemocnéni, jako je napfiklad obezita, ktera se
mezi détmi a dospivajicimi vyskytuje v hojné mife (Kalman et al., 2009). Podpora pohybové
aktivity v obdobi dospivani je dulezita piedevsim ze strany rodiny (Kwon et al., 2016). Tato
studie dale prezentuje ve vysledcich dulezitost participace otce na pohybovych aktivitach.

Podle Suchomela (2006) je pohybova aktivita dalezitou soucasti celého prubéhu
ontogeneze, tedy pifimo spolu tvofi a usméruji vyvoj lidského organismu. Pohybova aktivita
je dulezitou soucasti v procesu vyvoje Cloveka, zastupuje formativni vliv, kterym ptsobi
pohybova aktivita na jedince. S pohybovou aktivitou u déti se Uzce poji psychické,
psychosocialni a socialni aspekty, diky kterym muize dochazet k pozitivnimu vyvoji jedince
(Eime at al., 2013). Neville et al. (2022) také tvrdi, ze podpora aktivniho traveni volného Casu

pfispiva k optimalnimu zdravi a socialnimu fungovani dospivajicich.
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Podle Svecové (2018) pohybova aktivita a jeji spravné mnozstvi velmi vyrazné
ovliviluje zdravi ¢lovéka. Pohybova aktivita ma vliv 1 na naSe psychické zdravi. V obdobi
puberty se jedici setkavaji s fadou zmén pusobicich na jejich psychickou stranku, proto je také
vhodné zafazeni dostateCné miry pohybové aktivity do jejich kazdodenniho zivota a
uprednostnéni aktivniho zptasob odpocinku pied pasivnim (Suchomel, 2004). Podle Sigmund
et al. (2013) je prokazany pokles pohybové aktivity u déti v obdobi puberty, tato informace je
zalozena na srovnani poklesu pohybové aktivity u déti ve Skolnim véku oproti détem v
predskolnim véku.

Podle studie Baumeister & Leary (1995) je pohybova aktivita v uzkém spojeni se
socializaci jedince. Socializace je jednou z pfirozenych potieb kazdého jedince jiz v nizkém
véku a pohybové a sportovni aktivity predstavuji jednu z jejich oblasti, ktera slouzi jako nastroj
k jejimu naplnéni. Kolektivni sportovni aktivity a cviCeni muze pfinést nové moznosti k
seznameni. Diky pravidelné ucasti na nékterych sportovnich aktivitach ¢i cviceni mizeme
dosahnout také pocitu sounalezitosti, staneme se soucasti urc¢ité skupiny lidi se stejnym
zajmem.

Podle Mékota & Cuberek (2007) Cinnosti, které vykonavame, by mély byt prfimerené
naSemu zdravotnimu stavu a véku, pokud tomu tak neni, hrozi ztrata motivace k dalsi pohybové
aktivité. Postupem Casu pfibyvaji v zivoté jedince jednotlivé faktory, které maji vliv na jeho
pohybovou aktivitu. Maze byt ovlivnéna naptiklad socialnim prostiedim, které vytvaii bud’
podporu nebo naopak mnozstvi pohybu usmérnuje, ¢i tlumi. Maze se také stat, ze je pohybova
aktivita nahrazena jinymi podnéty, jako je televize atd. (Bursova & Rubas 2001).

Podle Balding (2001) dochazi v pribéhu skolni dochazky u déti k postupnému zvyseni
pohybové aktivity, a to diky zapojeni déti do riznych Skolnich sportovnich klubd. Déti mohou
svou pohybovou aktivitu béhem Skolniho dne naplnit naptiklad cestou do skoly a ze Skoly na
kole nebo pésky, pravidelné se ti€astnit mimoskolnich sportovnich aktivit, ve volném case byt
aktivni (prochazky v piirodé, venceni psa), minimalni nebo zadna absence na hodiné télesné
vychovy ve skole a v neposledni fadé omezit sledovani televize a Cas u pocitace, nebo
mobilniho telefonu (Fox & Riddoch, 2000). Sportovni aktivity mizeme délit na organizované,
neorganizované, individualni, kolektivni, letni, zimni atd. Dale také na rekrea¢ni, vykonnostni
nebo vrcholovy sport (Flemr, 2009).

Cas o vikendu je pro pohybovou aktivitu u déti velice dilezity, podle (Miklankova et
al., 2008) je ocekavana PA vyssi nez skutecna. O vikendu je primérna volnocasova aktivita
déti vyrazné vyssi nez pres tyden (Kawalec & Pawlas, 2021). U déti v tomto veéku je vikendovy
Cas z nejvetsi Casti fizen jeste rodi¢i. Vliv rodi¢u a socialniho prostiedi na vyuziti volného Casu
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u déti a na miru pohybové aktivity v ném je vyznamny i pres tyden. Rodina je zakladni socialni
skupinou, kterd formuje a utvaii smeér, kterym se nasledné dité vyda. Vznikd hodnotovy
zebricek, ktery mize byt ditéti vzorem a pusobit na n¢j v tomhle sméru pozitivné nebo
negativné (Pavkova et al., 2002). Podpora pohybové aktivity u déti je ze strany rodicu dulezita
(Parks et al., 2016). Rodice, ucitelky a uclitelé ve Skole, vychovatelé a trenéfi, ktefi ovliviiuji
nas vztah ke sportu a pohybové aktivité v détstvi, urcuji zaroven 1 smér, kterym se vydame v
ramci pohybové aktivity 1 v dospélosti (Kalman et al., 2009). Pohybova aktivita pozitivné
ovlivilyje i studijni vysledky u déti a snizuje procento kufakti (World Health Organization,

2003).

Rizika spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou

Nedostatek pohybové aktivity a sedavy zpusob zivota je spojen s fadou rizik v mnoha
oblastech naseho zivota. Negativni vliv miize mit zejména na nase fyzické, psychické i socialni
zdravi (Baumeister & Leary, 1995). Sedavy zpusob Zivota je jednou z hlavnich pficin
nedostatku pohybu v kazdodennim zivoté. Pohybova aktivita predstavuje prevenci pro fadu
civiliza¢nich onemocnéni. Mezi tyto onemocnéni patii obezita, diabetes ¢i metabolicky
syndrom a kardiovaskularni choroby (Kalman et al., 2009). Carek (2023) uvadi jako dopad
nedostateCné pohybové aktivity, sedavého chovani a necinnosti chronickd onemocnéni a
zvySené procento ¢asné umrtnosti.

Podle Cermak et al. (1998) mezi rizika spojena s nedostate¢nou pohybovou aktivitou
patii 1 dysbalance. ZhorSeni imunitniho systému a vétsi nachylnost k infek¢nim onemocnénim
muze byt zpusobeno i pravé nedostateCnou pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita zajistuje
také prevenci padi a zranéni zpusobenych oslabenim svalti a snizenou mirou koordinace pfi
jejim nedostatku. Negativni vliv ma nedostatek pohybu i na nase dusevni zdravi. Muze
zapfiCinit vznik nebo zvys$it riziko vzniku nékterych psychickych onemocnéni, jako je
napiiklad deprese i uizkost (Warburton et al., 2006). Studie (Siersbaek et al., 2022) upozorriuje,
ze fyzicka neCinnost mize negativné ovlivnit vykonné funkce predevs§im u déti. Sportovni
aktivity, kterym se déti vénuji ve volném cCase, znatelné zlepSuji pracovni pamét az o 20 %.
Dale se objevuje vétsi schopnost iniciativy, zacit danou ¢innost, generovat napady, reagovat
nebo fesit problémy a nachéazet nové strategie.

S poskytovanim zdravotni péce v ramci zminénych onemocnéni je spojena i velka
finangni zat&z (Kalman et al., 2009). Podle WHO (2016) se v Ceské republice v roce 2016

vyskytovala nadvaha u déti a dospivajicich ve 27,5 %, u chlapci je vyskyt o néco vyssi nez u
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divek. Obezita ma v Ceské republice ponékud niz§i vyskyt a to 9,7 %. Chlapci jsou na tom
znovu hufe nez divky. Podle (Badric et al., 2016) se objevuje zejména u déti ve Skolnim véku
pokles fyzické aktivity ve volném Case, coz by mohlo vést k tomu, Ze tyto déti jsou vystaveny
zvySenému riziku nadvahy a obezity. Prevence obezity a podpora pohybové aktivity je dulezita
ze strany rodica vuci ditéti. Pokud na rodice plsobi stres, miize se to projevit v rodinném
prosttedi zhor§enym a nezdravym stravovanim, které zajistuji détem a také snizenou podporou

fyzické aktivity ve volném Case a vice ¢asu straveného u obrazovky (Parks et al., 2016).

Rodina

Pojem rodina predstavuje skupinu lidi v ptibuzenskych vztazich a vzajemném souziti z
jedné nebo vice generaci. Zakladnim stavebnim kamenem rodiny je partnerstvi dvou lidi a
nejsilngjsi biologicka vazba vznika mezi rodiCem a ditétem. VétSinou jsou Clenové rodiny
pokrevné spojeni, ale mohou nastat 1 vyjimky jako je naptiklad adopce (Matousek & Pazlarova,
2016). Na rodinu Ize pohlizet jako na systém nasledujici princip homeostazy. Proto tento
systém muzeme povazovat jako rovnovazny anebo nerovnovazny, nebo dokonce obé tyto
varianty v ¢ase po sob¢ jdoucim nebo soucasné. Synchronizace emocionalnich, behavioralnich
a vztahovych rytma kazdého ¢lena rodiny je spojena s promeénlivosti v ramci rodinného
systému. K synchronizaci téchto rytmt dochazi nejen mezi Cleny rodiny, ale také s ostatnimi
mimo rodinny systém, ktery jej ovliviiuji nebo s jeho €leny ptichazi do kontaktu. Pii zménach
v rodinném prostoru muze dojit k naruSeni téchto rytmt a dochazi k desynchronizaci a
resynchronizaci rodinnych systémt (Wiss & Tordjman, 2016). Chovani v rodiné¢ muze byt

ovlivnéno intenzivnimi zménami ve slozeni rodiny (Ramos et al., 2017).

Vyznam a funkce rodiny

Rodina a domov jsou dilezitym prostfedim pro rozvoj zdravi déti (Berntsson &
Ringsberg, 2014). Hlavni funkci rodiny je zajist ovat ditéti v§e potiebné. K plnéni téchto funkci
musi byt dospéli schopni zajistit urCity pfijem, umét zachazet s financemi, starat se o
domacnost, zastavat vychovu déti ve vSech ohledech, piedchézet a fesit konflikty v rodinném
prostiedi (Matousek & Pazlarova, 2016). Rodina zastava dulezitou roli ve vyvoji ditéte v
mnoha oblastech. Tyto oblasti muzeme d¢lit na biologicko-reprodukéni, ktera zajistuje
uspokojeni potieb a spoleCenské udrzeni populace. Dalsi oblasti je socialné-ekonomicka, ta

predstavuje ekonomicky subjekt ve spoleCnosti a socialni skupinu, ktera spolecné dba na
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materialni existenci vSech svych ¢lend. Oblast ochranna a zabezpeCovaci vytvaii a zajistuje
bezpeci a zivotni potieby vSech ¢lent, predevsim déti. Jedna se i o samotnou péci a podporu
déti. Oblast socialné-vychovna vychézi z faktu, ze rodina je pro jedince prvni a zakladni
socialni skupinou ve které funguje a probihd zde oboustranny proces socializace. Posledni
oblasti je oblast emocionalni, kterd v rodin€ zajiStuje emociondlni podporu a dba na
emocionalni bezpeci vSech ¢lent (Kraus & Jedlickova, 2007).

Rodina je také sttedem moralky, narodnich zvyka a tradic, pfedava duchovni a socialni
zkuSenosti lidu, ale zaroven je hybnou silou, ktera muze zajistit formovani kultury jedince.
Kulturni a spiritualni zameéfeni ziskava jedinec pravé od rodiny (Sushytska, 2013). Socialni
procesy v rodiné€ ovlivriuji participaci adolescentti na pohybovych aktivitach ve volném case
(Henriksen et al., 2016). Rodice by u déti meli dbat na zdravé navyky déti a podporovat tak
vice pohybové aktivity, dostatek spanku a omezeni ¢asu u obrazovek ve volném case (Madigan
et al., 2022). Vytizenost a stres rodici muze mit také vliv na stravovaci navyky, fyzickou

aktivitu a Cas, ktery déti travi u obrazovky (Parks et al., 2016).

Volny rodinny cas

Volny rodinny ¢as je zakladnim faktorem v procesu budovani a upeviiovani vztahii v
rodiné a udrzovani jeji pospolitosti (Tubbs et al., 2005). Stejné tvrzeni se objevuje ve studii
(Sushytska, 2013), kromé upeviovani vztahti dochazi k utuzeni a predavani rodinnych tradic.
Cas straveny s rodinou zastava dileZitou roli i pfi vychové déti. Studie Craig & Mullan (2012)
zminuje sdileni zazitkl s rodinou jako formu podpory rodinnych vazeb a komunikace, tento
volny Cas oznacujeme jako “ucelovy”. Podle (Wiss & Tordjman, 2016) se zazitek vytvoren s
rodinou stava soucasti historie jednotlivce, ale i rodiny jako celku a muze pomoc pii
synchronizaci rytmi v ramci rodinného systému. Synchronizace emocnich, behavioralnich a
vztahovych rytmu je dilezitou slozkou dobfe fungujiciho vztahového systému. Zazitek muze

byt také v pfipadé potieby v budoucnu znovu aktivovan pomoci vzpominek.

Vyznam a funkce volného rodinného ¢asu v obdobi rané adolescence

Cas spoletné straveny s rodinou je pro dospivajici prosp&$ny v mnoha ohledech,
predevsim podporuje emocionalni pohodu. Rodinna dynamika je jednim z faktort, ktery se

vyviji spolu se vztahy v rodiné 1 mezi vrstevniky v obdobi rané adolescence (Parker et al.,
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2022). Volny rodinny ¢as vyznamné piispiva k pozitivnimu vyvoji ditéte (Sushytska, 2013).
Ze studii vyplyva, ze vy$si uroven rodinnych aktivit mé pozitivni vliv na kvalitu zivota
adolescentd bez ohledu na jejich vék, pohlavi, socioekonomicky status nebo rodinny stav
(Parker et al., 2022). Nejucinnéj§im prostiedkem pro vytvoreni duchovniho bohatstvi ditéte
neni formativni vliv, ale ¢asto ten nepfimy. Patfi sem Cteni, vypravéni pohadek, pred¢itani knih,
diskuze o zivoté obycejnych i slavnych lidi, doméaci hry, rodinna dovolena, prochazka lesem,
spoleCnd navstéva kina, divadla, nebo také vystavy ¢i muzea (Sushytska, 2013). Wikle &
Hodge (2022) také zmifiuji ve své praci venkovni rekreaci s rodinou, konkrétné Cas straveny v
parku. Tento volny Cas souvisi s pozitivnhim vyvojem déti a mladeze, ma také vliv na vyssi
soudrznost v rodiné a mize prispét k celkovému blahobytu v rodiné. Protoze 70-80 % volného
Casu travi rodiny s détmi v domé nebo v byté. Ramos et al. (2017) upozoriiuje ve své praci na
vliv rodiny v oblasti pohybové aktivity adolescentd. RodiCe hraji zasadni roli pfi rozvoji a
formovani pohybové aktivity a sedavého chovani svych déti ve volném ¢ase (Xu et al., 2015).

Podle Parker et al. (2022) ma pozitivni pfistup rodicti a vzajemna komunikace pozitivni
vliv na psychiku ditéte pii jeho vyvoji. Déti, které travi vice volného €asu s rodinou a celkové
psychickych potizi (Sushytska, 2013). Dusevni zdravi adolescentt se za posledni desetileti
zhorsilo, mize negativné ovlivnit vyvoj jedince a mit dopady na jeho zdravi az do dospélosti.
(Parker et al., 2022). Jednou z dulezitych funkci volného rodinného Casu je vytvorit optimalni
vyvojové prostiedi a najit rovnovahu v zivote ditéte (Ginsburg, 2007).

Petrovic & Dimitrijevic (2020) tvrdi, Ze rodina je jednim z dilezitych faktort vychovy
ve volném case, ma velky vliv na rozhodovani ditéte pfi volbé volnocasovych aktivit. V obdobi
rané adolescence je spravny vybér volnocasovych aktivit dulezity pii vyvoji ditéte a prispiva k
celkové pohodé¢ (Parker et al., 2022). Studie (Kawalec & Pawlas, 2021) poukazuje na to, ze
vychova rodict vyrazné ovliviiuje volnoCasové aktivity déti. Velky vliv ve vybéru
volnocasovych aktivit maji 1 vrstevnici (Hajek et al., 2004). Podle studie (Purdon, 2018) ktera
zkoumala preference déti ve vybéru aktivit ve volném Case s ohledem na vliv rodict, vétsinu
aktivit déti iniciovaly sami, ale 1 tak si Castéji vybiraji aktivity, do kterych byli zapojeni rodice.
Studie dale upozorriuje na dualezitost podpory déti ve vybéru aktivit a vyslechnuti jejich
preferenci. Podle Parker et al. (2022) jsou druhy volno¢asovych aktivit v obdobi dospivani

stejné dulezité jako osoby, se kterymi tento Cas travi.
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Management volného rodinného ¢asu

Pozitivni pusobeni na vyvoj ditéte ma dobra organizace volného Casu v rodiné
(Sushytska, 2013). Podpora volnocasovych aktivit u déti je ze strany rodica velmi dilezita
(Hajek et al., 2004). Pokud jsou rodi¢e vystaveni stresu muze to mit negativni dopad na jejich
volny ¢as straveny s rodinou (Parks et al., 2016). Podle Kawalec & Pawlas (2021) ma vychova
rodi¢t velky vliv na volnoCasové aktivity déti, pfedevSim ve Skolnim véku. Management
volného Casu u déti zalezi predevsim na rodi¢ich. Mlize byt ovlivnén mnoha faktory, ale pokud
rodic¢ dité k volnoCasovym aktivitam nevede, nema dit€ vétSinou moznost samo si tvorit aktivni
volny ¢as. Funkce rodice spociva v pomoci s vybérem volnocasové aktivity 1 se samotnym
navstévovanim ¢i uskute¢iiovanim jedné i1 vice aktivit (Hajek et al., 2004). NedostateCné
mnozstvi ¢asu straveného s rodinou ze strany ditéte muze nastat, pokud se dit€ intenzivné
vénuje néjakému sportu a tim padem vétSina jeho volného Casu je vyplnéna trénovanim,
pfipravou a €innostmi vykonavanymi v zavislosti na této sportovni aktivité (Brenner et al.,
2019).

Podle Kawalec & Pawlas (2021) je velky rozdil mezi vSednimi a vikendovymi dny,
které jsou viceméne celé jen v rezii rodici. Rodice by méli dbat na to, aby byl volny Cas naplnén
dostateCnym mnozstvim fyzické aktivity a také se snazit o snizeni mnozstvi ¢asu straveného u
obrazovky u svych déti. Proto by programy podpory zdravi mély byt zaméfeny predevsim na
rodiCe a zvysit tak jejich povédomi o dilezitosti pohybové aktivity a vést ke snizeni Casu
stravené¢ho u obrazovek. Podle Bjelland et al. (2015) je Cas, ktery déti travi u obrazovky,
ovlivnén komunikaci ze strany rodi¢t s détmi. Studie prezentuje nepfimou souvislost mezi
pravidly, které rodic¢e nastavuji a komunikaci téchto pravidel smérem k détem a ¢asem, ktery
adolescenti travi u sledovanim televize, u pocitace, tabletu ¢i telefonu. Za pfitomnosti pravidel
byl Cas u obrazovek pomérné¢ kratsi nez bez nich, dilezity je i1 styl komunikace téchto pravidel
s détmi. Studie Xu et al. (2015) upozoriiuje na korelaci mezi Casem, ktery rodiCe travi
pohybovou aktivitou a u obrazovek a mnozstvim ¢asu, ktery déti travi pohybovou aktivitou a
u obrazovek. Existuje zde pfima iiméra, tedy ¢im vice Casu rodi€ travi u obrazovek, tim vice
Casu déti travi u obrazovek. Mira sedavého chovani a screen time ve volném Case se s rostoucim
vékem u déti zvySuje a studie Marsh et al. (2013) prezentuje statisticky vyznamné vysledky pfi
zapojeni rodicu do zkraceni této doby a pomoci tak tvofit vhodné dlouhodobé navyky u déti ve

volném case. Podle (Foster, 2018) zastavaji rodice dulezitou roli v oblasti prevence obezity a
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onemocnéni spojenych s nedostatkem pohybové aktivity, proto je dilezité, aby zaradili vhodné
mnozstvi sportovnich a pohybovych aktivit do jejich Casu straveného s détmi.

U rodicu je velice zasadni rozdéleni poméru Casu, ktery travi v zaméstnani a ktery
vénuji rodin€. Podle Hohne et al. (2010) harmonizace zamé&stnani s rodinnym zivotem a
vytvoreni prostoru pro ¢as s rodinou je dilezitym faktorem. Volny rodinny cas tedy vznika po
odecteni pracovniho €asu. Rodice vice vytizeni pracovnimi povinnostmi nemaji prostor détem
vénovat dostateCné mnozstvi ¢asu, jako rodice, ktefi jsou méné vytizeni v pracovnim zivoté a
to miize mit negativni vliv na psychické i fyzické zdravi déti. Casova tisefi rodiéi je spojena s
mensi aktivitou v rodinném volném Case (Berntsson & Ringsberg, 2014). Podle (Arnett et al.,
2020) diive vychova déti dominovala povinnostem v dospélém zivoté, coz uz v dnesni
spoleCnosti ve vétsiné pripadech neplati. Studie (Ginsburg, 2007) piedklada informace o
snizeni volného rodinného Casu predev§im v oblasti hry, a to v disledku uspéchaného Zivotniho
stylu rodi¢t, zménam v rodinné struktufe a odliSnym prioritam v pracovnim Zivote rodicu.

Podle genderové stereotypizace muzi travi vice ¢asu zameéstnanim nez Zeny, které
zastavaji vetsi procento prace okolo rodiny. Distribuce Casu vénovaného rodin€ se u zen lisi
podle toho, zda jsou ekonomicky aktivni ¢i nikoliv. U ekonomicky aktivnich Zen tvofi Cas pro
rodinu zhruba 40 hodin tydné&, stejné mnozstvi ¢asu vénuji praci. U ekonomicky aktivnich
muzi je Cas vyhrazeny rodiné téméf o polovinu niz§i. Zasadni je i typ rodiny, matky
samozivitelky maji obecné méné€ volného Casu s rodinou nez matky z uplnych rodin. Objem
gasu vénovaného roding se méni podle véku nejmladsiho ditéte. Cim mladsi dité tim vice Gasu
vénovaného domacnosti, vychové a péci o déti ze strany rodict (Hohne et al., 2010).

Studie Mikkelsen & Blichfeldt (2015) zmifiuje Cas straveny s rodinou a vlastni Cas déti
jako vzajemné zavislé objekty, které umoziiuji vyvazovani socialnich identit a vice
individualnich zama. Vyvazovani socialnich identit bylo sledovano prostiednictvim
rodinného Casu. Studie naznacuje, ze skute¢ného a kvalitniho rodinného Casu lze nejlépe
dosahnout, pokud rodi¢ nema dité stale na oCich ve chvilich, kterych se ucastni cela i Sirsi
rodina, dochézi tak k vétsi pospolitosti. Podle (Arnett et al., 2020) je v dnes$ni dobé& vice
spoléhano na zapojeni prarodi¢t do péce o déti a volného rodinného Casu.

Maher et al. (2010) se zamétuje ve své studii na to, jak partnefi fesi rodinny Cas a péci
o déti s ohledem na jejich zaméstnani. Studie ukazuje, ze pracovni plany se mohou odrazet v
rodinném zivote, predevs§im pokud se jedna o praci na smény, tim padem je pracovni doba
rodi¢e proménliva a tim i jeho ¢as s rodinou. Naopak vyhodu, kterou mize rodi¢ v tomto typu

zameéstnani vyuzit je jeho flexibilita, ktera jim mize pomoci zajistit si ¢as na rodinu.
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Podle (Offer, 2016) je pro celkovou pohodu rodicu dilezity Cas s rodinou a détmi i Cas
s dospelymi. Studie je zaméfena na genderovou rozdilnost ve vnimani Casu straveného s
rodinou z pohledu otce a matky. Stejny objem volného Casu straveného s rodinou je ze strany
otcl vniman vice jako volny ¢as. Matky vnimaji tento ¢as poné€kud rozdilng€, ne cely je pro né
vniman jako volny rodinny ¢as, protoze ¢ast je vénovana jesté péci a praci kolem rodiny. Podle
(Clark & Dumas, 2020) se prostfednictvim matefstvi utvaii a je disciplinovano zdravi a télo
déti. Matka ve své roli vici ditéti zastava fadu funkci. V idealnim pfipadé by méla byt
manazerkou Casu 1 manazerkou rizik a podilet se na poskytovani ditéti kvalitniho volného ¢asu

1 v outdoorovém prostredi.

Druhy a trendy traveni volného rodinného ¢asu

Rodiny s détmi jsou zcela specifickou skupinou ucastnici se spolecné jakékoliv
volnocasové aktivity, protoze tato skupina je tvorena Cleny s velkymi vékovymi rozdily. Proto
by se mélo dbat i na to, aby vybrana aktiva ve volném cCase byla vhodna a mél o ni z4jem kazdy
ze Clend rodiny. Déti maji zpravidla vice volného Casu nez dospéli, proto je dulezité jej
smysluplné vyplnit. Vyjimeéné mize dochazet i k opacné situaci, kdy dit€ je vytizeno
mnozstvim krouzka a mimoskolnich aktivit, ze mu nezbyva pfilis§ volného Casu, ktery by travilo
s hodinou a relaxaci. Tento extrém neni ov§em pro jedince piinosem, naopak muze dochazet
diky nepfiméfrenému pretézovani k naruseni pfirozeného biorytmu a rovnovahy mezi zatizenim
a odpocinkem béhem dne (Hajek et al., 2008). Podle Sushytska (2013) jsou moderni
spolecnosti vytlacovany klasické zplsoby a aktivity traveni volného cCasu. Naptiklad v
doméacim prostiedi je zpev nebo néjaké kreativni femeslo nahrazeno televizi a internetem, nebo
socialnimi sitémi. Parker et al. (2022) priklada dualezitost vybéru aktivit v rodinném volném
Gase. Zumarova (2016) také zmifiuje, e soudasné trendy traveni volného Casu déti ovliviiuje
rostouci stupefi pasobeni informa¢nich a komunikagnich technologii. Zivotni styl déti a
dospivajicich je ¢astecné ovlivnén i zptisobem traveni volného Casu, ktery je z velké Casti praveé
u pocitace a tento trend stale postupné narasta. Parks et al. (2016) prezentuje ve své studii, ze
rodice vyuzivaji Cas, ktery déti travi u obrazovky ke snizeni stresu. Podle Kawalec & Pawlas
(2021) prumérna doba stravena pohybovou aktivitou, ale i u pocitace ve volném Case je o
vikendu vyrazné vyssi nez ve vSedni dny.

Podle (Foster et al., 2018) je sport a spoleCné pohybové aktivity v rodinném volném

Case soucasti prevence détské obezity a rodice by se méli snazit tyto aktivity zaradit do jejich
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volného Casu s détmi. Sportovni a pohybové aktivity by mély byt vykonavany ve volném
rodinném case ve vhodné mife, a predevSim by se rodi¢e méli snazit o vybér takové aktivity,
ktera je pro dit€ i zabavna a tim ho motivovat k aktivnimu traveni volného Casu a vytvofit tak
1 pozitivni vztah k pohybové aktivité do budoucna. Studie (Ramos et al., 2017) prezentuje fakt,
ze chlapci se vénuji vice pohybové aktivité, pokud je také aktivni alespon jeden z dospélych
¢lent rodiny. U divek tento vztah k pohybové aktivité v kontextu rodiny nebyl potvrzen. Vybér
sportovni nebo pohybové aktivity by se mél také odrazet od vyvojového stadia jedince, véku a
fyzickych schopnosti (Foster et al., 2018). Clark & Dumas (2020) zmiriuji dalezitost zafazeni
pohybovych outdoorovych her do volného rodinného €asu v ramci podpory zdravi a rodiny.

Sushytska (2013) upozoriiuje na spravné nastavené traveni volného Casu, které je velice
dulezité pro pozitivni dusledky. Déti si tyto navyky piejimaji a budou takto nasledovat priklad
svych rodict. Podle Parker et al. (2020) je zafazeni komunikace do volného Casu mezi ditétem
pohodé¢ a predchazeni psychickym problémtm u adolescenttl.

Volny rodinny cas straveny produktivnimi c¢innostmi, jako je napfiklad plnéni
domacich ukold a domaci prace jsou spojeny s vyssi urovni stresu a nizsi pohodou u jedinct
ve véku od 11 do 18 let. Naopak rekreacni volnocasové aktivity s rodinou jsou spojeny s mnoha
vyhodami, jako je podpora a rozvoj empatie, sebevédomi a snizuje se i riziko zapojeni do
rizikového chovani u mladeze (Parker et al., 2022).

Hra je zcela jisté také jeden z nezbytnych druhl traveni volného rodinného Casu. Je
dulezitou soucasti pfi vyvoji déti a dospivajicich, protoze pusobi na kognitivni, fyzickou,
socialni a emocionalni pohodu jedince. Pro rodi¢e mize byt také velmi pfinosna, nabizi idealni
prilezitost, jak se vénovat détem (Ginsburg, 2007). Podle (Berntsson & Ringsberg, 2014) jsou
rodinné aktivity jako hrani si a hrani her, navstéva kina, divadla ¢i sportovnich akci, ¢teni knih,
hra na hudebni nastroj, zpév, sportovni aktivity, sledovani TV a videa pozitivné spojeny se
zdravim déti. Na druhou stranu Cinnosti jako surfovani po internetu, nakupovani a domaci

ukoly byli spojeny negativné se zdravi ditéte.

Prinosy volného rodinného ¢asu

Volny Cas straveny s rodinou mize nabidnout moznosti nejen pro zabavu, ale i pro
posileni rodinnych vazeb a rist (Walton, 2019). Cas straveny s rodinou spoleénymi aktivitami

pfinasi dospivajicim jedincim zazitky a hodnoty, které se projevuji i v jinych castech jejich
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volného ¢asu (Parker et al., 2022). Rodice by také méli ¢as straveny s détmi vyuzit k prevenci
obezity a dalSich rizik spojenych s nedostatecnou pohybovou aktivitou (Foster, 2018). V této
oblasti (Kwon et al., 2016) zminuje ve své praci dualezitost podpory ze strany rodiny k
pohybové aktivité. Zapojeni rodi¢t do volnocasovych aktivit déti ma pozitivni dopad na jejich
zdravi (Berntsson & Ringsberg, 2014).

Traveni volného Casu v rodiné zahrnuje soubor aktivit, diky kterym dochazi k obnoveni
tfyzickych, psychickych a duSevnich sil (Wikle & Hodge, 2022). Pomoci volného rodinného
Casu, a predevS§im zazitky vytvofenymi v ném dochazi k synchronizaci socidlnich a
biologickych rytmi v ramci rodinného systému. Spolecné zazitky mohou pomoci v krizovych
situacich rodiny, kdy je synchronizace rytml v systému narusena a mohou se podilet na
resynchronizaci téchto rytmtu (Wiss & Tordjman, 2016). Udrzovani pfiznivého klimatu v
rodinném prostoru, jako je vzajemné porozuméni, nebo vyvarovani se konfliktim, je dulezité
pro dalsi rozvoj a posilovani vztaha v rodin€ (Sushytska, 2013). Podle (Ginsburg, 2007) volny
rodinny Cas predevsim piispiva emocionalni pohodé jedince a rozvoji v oblasti fyzické, socialni
a kognitivni. Aktivni traveni volného ¢asu u adolescentt je pozitivné ovliviiovano rodinou,

predev§im dospélymi Cleny (Ramos et al., 2017).
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Cile

Hlavni cile

Hlavnim cilem je zjistit zmény v traveni rodinného volného €asu v obdobi covidu-19 u
déti v obdobi rané adolescence v obdobi 2017-21. Prace je zaméfena na to jakym zplisobem
déti travi svij volny Cas s rodinou v Case pied pandemii covid-19 a po ni a zda doslo k zasadnim

zménam mezi lety 2017 a 2021 u preferovanych aktivit.

Dil¢i cile

1. Porovnani zptusobu traveni rodinného volného ¢asu s ohledem na pohlavi, tedy zda se
objevuji rozdily mezi chlapci a divkami.
2. Porovnani zpusobu traveni rodinného volného ¢asu mezi patymi, sedmymi a devatymi

ro¢niky zakladnich skol.

Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu byly hledany odpovédi na tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou prevazujici zpusoby traveni rodinného volného Casu v letech 2017 a 2021?
2. Jak se zménilo traveni volného rodinného ¢asu mezi lety 2017 a 20217
3. Jak se li§i traveni rodinného volného casu mezi chlapci a dévcaty?
4. Jaké jsou rozdily v traveni rodinného volného ¢asu mezi patym, sedmych a devatym

ro¢nikem zakladnich §kol?
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Metodika

Vyzkum byl proveden na zakladé dvou po sobé€ jdoucich métrenich. Méfeni probéhla s
odstupem Ctyt let po sobé. Prvni méfeni probehlo v fijnu v roce 2017. Data byla ziskavana
formou dotazniku na zakladnich skolach v Olomouckém kraji. Skupina vyzkumnikd, ktera byla
tvofena 3-5 studenty Fakulty télesné kultury, navstivila konkrétng $koly ZS Heyrovského
Olomouc, ZS Dr. Horaka Prostéjov, ZS Troubky, ZS Litovel, ZS Dub nad Moravou, ZS
Slatinice a ZS Mlynska Mohelnice. Dotaznik byl predlozen zakim 5., 7. a 9.tfid a vyplnén na
zakladé dobrovolnosti a anonymity. Dotaznik byl zaky vyplnén v ramci jedné vyucovaci
hodiny.

Druhé méfeni probehlo v fijnu v roce 2021 za stejnych podminek byl dotaznik opét
predlozen zakam 5., 7. a 9.tfid. Data byla sesbirana v obouch letech z totoznych skol, t¥id i od
stejnych zaka. Celkové zameéteni dotazniku se v pribéhu let nezmeénilo, otazky pouzity pro
vyzkum v této praci byly zformovany stejné, se zamérem mozného zkoumani zmeén a
porovnavani dat mezi lety 2017 a 2021. Dotaznikové Setfeni vychazelo a je v souladu s
metodikou HBSC studie. Data z dotaznikt byla nadale zpracovana a prepsana mnou a dal§imi
studenty Fakulty télesné kultury do elektronické formy. Sbéru dat na zakladnich Skolach jsem

se zucastnila v fijnu roku 2021.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavuji déti ze sedmi zakladnich Skol v Olomouckém kraji a to
ZS Heyrovského Olomouc, ZS Dr. Horaka Prostéjov, ZS Troubky, ZS Litovel, ZS Dub nad
Moravou, ZS Slatinice a ZS Mlynska Mohelnice. Vzorek je tvofen z dat sesbiranych v letech
2017 a 2021. Konkrétné se tedy jedna o chlapce a divky z 5.ro¢niku, 7.ro¢niku a 9.ro¢niku ve
veéku od 11 do 16 let. Vyzkumny soubor je tvoren 1758 dotazniky z let 2017 a 2021. Z roku
2017 byly data ziskavana z 844 dotaznikt z toho 454 vyplnéno chlapci a 390 divkami. Z patych
rocnikl je ve vzorku nejvice dotaznikl a to 319, ze sedmych tid 282 a z devatych rocniku
nejméné a to 243. Z roku 2021 je ve vyzkumném souboru zpracovano 914 dotaznikl. Od
chlapci bylo ziskano 466 dotaznikt a 448 od divek. Oproti roku 2017 je z roku 2021 nejmensi
pocet dotaznika od déti z patych tiid a to 250, nejvétsi pocet ze sedmych tiid tedy 355 a 309 z

devatych ro¢nikd. Celkové je vzorek o néco rozsahlejsi v roce 2021.
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Tabulka 2: Pocet respondentii ve vzorku s ohledem na pohlavi a vék a celkovy pocet v roce

2017

2017 chlapci divky celkem
5.tfida 159 160 319
7.ttida 147 135 282
9.tfida 148 95 243
Celkem 454 390 844

Tabulka 3: Pocet respondentii ve vzorku s ohledem na pohlavi a vék a celkovy pocet v roce

2021

2021 chlapci divky celkem
5.tfida 135 115 250
7.tiida 171 184 355
9.tfida 160 149 309
Celkem 466 448 914

Tabulka 4: Pocet respondentii ve vzorku s ohledem na pohlavi a vék a celkovy pocet v letech

2017 a 2021

Dohromady chlapci divky celkem
5.tfida 294 275 569
7.ttida 318 319 637
9.tfida 308 244 552
Celkem 923 838 1758
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Metody sbéru dat a zpracovani dat

Data byla ziskdvana formou dotazniku v letech 2017 a 2021. Dotaznik je tvofen
uzavienymi otazkami. Pro vyzkum k této praci jsem vyuzila data ziskana z odpovédi na otazku
Cislo 1., 2. a 31. U otazky cislo 1. déti vyplnily své pohlavi, tedy zda se jedna o divku nebo
chlapce. U otazky cislo 2. vyplnily kolikaty ro¢nik zakladni skoly navstévuji a otazka Cislo 31.
byla zaméfena na to jak a kolik travi volného Casu s rodinou. U kazdé¢ z aktivit déti vybiraly z
moznosti, zda se této aktivité vénuji kazdy den, vétSinu dni, asi tak 1x tydné, méné Casto nebo
nikdy. Odpovédi byli zaznaCovany u téchto aktivit: divame se spolecné na TV nebo video,
hrajeme si spolu doma (napt. spoleCenské hry), jime spolecné (napf. vecefi), chodime na
prochazky, chodime spolu ven (napf. na vecefi, do kina), navs§tévujeme spolu pratele a
piibuzné, sportujeme spolu, sedime a povidame si spolu o raznych vécech.

Pti kdédovani byly odpovédi 1-3 oznaCeny jednickou a 4-5 nulou. Konkrétné je jedna o
odpovédi: 1 “Kazdy den”, 2 “VétSinu dni”, 3 “Asi tak 1x tydné€”, 4 “Méné Casto” a 5 “Nikdy”.
Pokud tedy déti u aktivity zaznacily nékterou z odpoveédi 1-3 znamena to, ze se ji v rodinném
volném c¢ase vénuji. Pokud se u aktivity objevila odpovéd’ Cislo 4 nebo 5, déti se ji v rodinném
volném case nevénuji.

Analyza dat byla rozdé€lena do né€kolika ¢asti. Prvni probéhne zpracovani dat zamerené
na zjisténi zmén v traveni volného rodinného Casu celkové a poté v porovnani vysledkii mezi
lety 2017 a 2021. Zvlast budou také vyhodnoceny vysledky na zakladé pohlavi, tedy chlapca
adivek. Poslednim bodem je zjisténi a nasledné porovnani téchto zmén s ohledem na vék ditéte,

tedy jaky roCnik zakladni Skoly navstévuje.

Vyhodnoceni informaci

K vyhodnoceni informaci byl pouzit software Jamovi (https://www.jamovi.org/). Jak
jiz zminuji vySe déti zaznamenaly své odpovedi do dotaznikd rucn€, ty pak byli prepsany do
excel tabulek. V programu Jamovi bylo vytvofeno kodovani ptislusnych odpovédi, které byli
pouzity pro vyzkum. Nasledné byla provedena analyza dat. Nejprve byla analyzovana data z
roku 2017, kde doslo ke srovnani vysledkd mezi chlapci a divkami a také mezi jednotlivymi
roCniky, tedy patym, sedmym a devatym. Stejnd analyza byla provedena i s daty z roku 2021.
Nakonec doslo k porovnani vysledkd mezi lety 2017 a 2021. Vysledky analyzy byly v
programu Jamovi zaznamenany v tabulkdch a grafech. Vysledna c¢isla jsou uvedena v

procentech, tedy jaka ¢ast respondentti odpovidajici skupiny se jednotlivych aktivit v rodinném
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volném cGase Ulastni. Z téchto zaznamu jsem Cerpala potiebna data k této praci a vytvorila
tabulky a sloupcové grafy v programu excel, pomoci kterych v praci odpovidam na vyzkumné
otazky a objevuji se ve vysledkové Casti. Pro zjisténi statistické vyznamnosti na hlading alfa =

0,05 byl pouzit chi-kvadrat test v statistickém programu Jamovi 2.3.28.
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Vysledky
Traveni rodinného volného ¢asu v roce 2017
Rozdily traveni volného rodinného ¢asu v roce 2017 mezi chlapci a divkami

Popularita jednotlivych aktivit byla zkoumana s ohledem na pohlavi déti, tedy jak se
hodnoty u jednotlivych aktivit li§i mezi chlapci a divkami. Z grafu mizeme fici, ze popularita
u jednotlivych aktivit se mezi chlapci a divkami piili§ nelisi. Cinnost, které se vénuje se svoji
rodinou nejvice chlapct je Cas straveny spolecné u jidla. U divek je Cas straveny s rodinou u
jidla také jeden z trendii s vyssi Cetnosti, ale jedna se o druhy nejpopularnéjsi zptisob traveni
Casu s rodinou. Z vysledkd vyplyva, ze nejvice divek travi rodinny Cas sledovanim televize
nebo videa. Tato aktivita je u chlapct také velice popularni, hned po Case straveném s rodinou
u jidla. Chlapci také travi Cas s rodinou povidanim si a spoleénym sdilenim riznych véci nebo
navstévami piibuznych a pratel. U divek jsou vysledky velice podobné. Naopak aktivita, které
se déti tcastni s rodinami nejméné je u chlapct i divek spolec¢né sportovani. Méné popularni je
také Cas straveny s rodinou mimo domov venku a spole¢né hrani her. Prochazky s rodinou
podnika pravidelné necela polovina z dotazovanych chlapci a mimé nad polovinu z
dotazovanych divek.

V grafu miuzeme vidét, Ze vétSina aktivit je podobného procentualniho zastoupeni u
chlapcu i divek. Nejvétsi rozdil se nachazi mezi témito dvéma skupinami u ¢asu straveného s
rodinou sledovanim televize nebo videa. Celkové v roce 2017 travi svij volny cas témito
aktivitami s rodinou o néco vice divek nez chlapct. Rozdil mezi chlapci a divkami u aktivity

“mluveni” je statisticky vyznamny.

33



Obrazek 1: Graf zndzorfiujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u chlapcii a divek v roce 2017
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu v roce 2017 mezi ro¢niky

V grafu jsou zaznamenané hodnoty traveni volného rodinného Casu déti z patych,
sedmych a devatych tfid. V kazdém z rocnika nejvice déti travi volny Cas s rodinou spole¢né u
jidla. Naopak nejméné déti z patych a sedmych tfid travi rodinny Cas sportovnimi aktivitami.
Déti z devatych tfid se nejméné vénuji s rodinou hrani her. Sledovani televize nebo videa je
populami v kazdém z ro¢nikd. Vyssi procento déti z patych tiid také travi svij ¢as s rodinou
spolecnym sdilenim véci a povidanim si. U déti z patych tfid mazeme vidét vyssi procentualni
zastoupeni u vSech aktivit nez u déti ze sedmych a devatych tiid. Kazda z aktivit ma klesajici
procentualni zastoupeni s vy$§im ro¢nikem, to znamena, ze jednotlivé aktivity jsou realizovany
nejvice détmi z patych tfid, o néco méne déti se jednotlivych aktivit i¢astni v sedmém ro¢niku.
Nejmensi zastoupeni u kazdé z aktivit maji tedy déti z devatych tiid.

Graf viditeln€ znazornuje klesajici tendenci trendu traveni volného €asu s rodinou s
pribyvajicim vékem. Nejvétsi pokles nastal v traveni volného rodinného Casu hranim her.

Timto zplisobem travi ¢as s rodinnou vice nez o polovinu mén¢ déti v devatém rocniku nez déti
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v patém rocniku zakladni Skoly. NejmenS$i rozdil mezi procentudlnim zastoupeni déti z
jednotlivych ro¢nikt je u spole¢né straveného volného rodinného Casu sledovanim televize
nebo videa. Tato aktivita spolecné s volnym rodinnym ¢asem stravenym spolecné u jidla
vykazuje v roce 2017 nejvétsi zastoupeni déti z patého, sedmého i devatého roc¢niku. Statisticky

vyznamné se lisi vysledky mezi rocniky u vSech aktivit zobrazenych v grafu.

Obrazek 2: Graf zndzorfiujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u déti z patych, sedmych a devatych trid v roce 2017
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu v roce 2021

V roce 2021 se opét podivame na zpisob traveni volného rodinného casu u chlapct a
divek z patych, sedmych a devatych roc¢niki sedmi zakladnich $kol z Olomouckého kraje.
Volny rodinny ¢as déti travi sledovanim televize nebo videa, hranim her (napt. spolecenskych),
spolecné s rodinou u jidla, chozenim na prochazky, chozenim ven (napf. do kina),
navstévovanim ptibuznych nebo pratel, spoleCnymi sportovnimi aktivitam, nebo povidanim si

a sdilenim rtiznych véci.
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu v roce 2021 mezi chlapci a divkami

Znovu se zaméfime na porovnani ucasti u jednotlivych volnocasovych rodinnych
aktivit u chlapct a divek. V roce 2021 nejvice chlapcu ze vzorku travi Cas spolecné€ s rodinou
u jidla. Stejn€ tomu tak je i u divek, ale celkové procento divek, které travi ¢as s rodinnou u
jidla je nizsi nez u chlapcti. Nejnizsi procento chlapcii travi sviyj volny Cas s rodinnou venku,
aktivitami mimo domov. Nizké procento se objevuje 1 u divek, dokonce nizsi, presto nejmensi
popularitu u divek zastupuje Cas straveny s rodinou sportem. Opét i u chlapca rodinny cas
straveny sportem neni pfili§ ¢etné zastoupen. Sledovani televize nebo videa, povidani si o
raznych vécech, chozeni na prochazky a navstévy pribuznych ¢i pratel ve volném rodinném
Case jsou aktivity, kterym se vénuje vice nez polovina chlapcu z testovaného vzorku. Naopak
Cas straveny hranim her s rodinou je aktivita s nizsi popularitou a vénuje se ji méné nez
polovina chlapci. Aktivity, kterym se vénuje vice nez polovina divek jsou stejné jako u
chlapci. Méng, nez polovina divek travi ¢as s rodinou hranim her nebo venku.

V grafu si mizeme povsimnout podobnosti mezi chlapci a divkami v zastoupeni u
jednotlivych aktivit. Celkové vysledky odpovidaji faktu, ze v roce 2021 travi s rodinnou vice
svého volného Casu chlapci nez divky. Statisticky vyznamné se lisi hodnoty mezi chlapci a

dévcaty u Casu straveného spolecné u jidla a sportu.
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Obrazek 3: Graf zndzorfujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u chlapcii a divek v roce 2021
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu v roce 2021 mezi rocniky

Hodnoty zaznamenané v grafu pfedstavuji procentualni zastoupeni déti z patych,
sedmych a devatych tiid tUcastnicich se jednotlivych aktivit ve volném case s rodinou. Z
vysledkt vyplyva, ze nejvice déti z patych tfid travi sviij volny Cas s rodinnou spolec¢né u jidla.
Stejné tvrzeni plati 1 pro déti ze sedmych a devatych tfid. Naopak nejmén¢ popularni aktivitou
u déti z patych tfid je Cas straveny s rodinou venku (napf. navstévou kina). Tato aktivita ma
jesté nizsi procentudlni zastoupeni u déti ze sedmych a devatych tiid. AvSak aktivita, které se
déti ze sedmych tfid ve volném rodinném Case vénuji nejmeéné je sport. Stejné tomu tak jei u
déti z devatych ro¢nikl. Aktivity, jako sledovani televize nebo videa, spolecné povidani si a
sdileni, navstévy piibuznych a pratel, prochazky a hrani her se fadi u déti z patych tfid stale k
tém popularnéjsim a kazdé z nich se vénuje se svoji rodinou vice nez polovina dotazanych.
Sportovni aktivity se naopak fadi k méné zastoupenym a vénuje se jim méné nez polovina
dotazanych déti z patych tifid. V sedmém ro¢niku zakladni Skoly se vice nez polovina
dotazanych déti vénuje s rodinou sledovani televize nebo videa, spoleCnému povidani si a
sdileni, navs§tévam pribuznych a pratel a prochazkam. Méné, nez polovina je zaznamenana u
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hrani her a Case straveného venku. Nad 50 % déti z devatych tfid se ucastni se svoji rodinou
sledovani televize nebo videa, povidani si a navstév pribuznych a pratel. Méné nez 50 % ucasti
zobrazuji vysledky u hrani her s rodinou a €asu straveného venku (napf. navstévou kina).

V grafu u vSech aktivit mizeme pozorovat statisticky vyznamny pokles tcasti déti s
vyS§§im roénikem. Déti z patych tiid maji o néco vice volného rodinného asu straveného t€mito
aktivitami, néz déti ze sedmych tfid. Déti z devatych tfid travi nejméne Casu s rodinou
vybranymi aktivitami v porovnani s zaky z patych a sedmych roc¢nikti. Nejvétsi pokles ucasti
muzeme vidét u spole¢ného hrani her ve volném rodinném ¢ase. Az o0 25,5 % vice déti z patych
tfid travi svyj volny rodinny Cas hranim her nez v porovnani s détmi z devatych rocnikt. Velky
pokles ucasti je zaznamenan také u spolecnych sportovnich aktivit. Nejkonzistentnéjsi

aktivitou v porovnani vSech tfech ro¢niku se jevi sledovani televize a videa s rodinou.

Obrazek 4: Graf zndzorfujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u déti z patych, sedmych a devatych trid v roce 2021
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Zmény v traveni volného rodinného casu v letech 2017 a 2021

V roce 2017 nejvice déti travi ¢as s rodinou u spolecného jidla. Stejné tomu tak bylo v
roce 2021, kdy opét ¢as straveny s rodinou u jidla vykazuje nejvyssi hodnotu oproti ostatnim
aktivitam. Na druhou stranu sportovni aktivity vykonavané ve volném rodinném cCase jsou
nejméné popularni v roce 2017 1 v roce 2021.

U vétsiny jednotlivych aktivit mizeme vidé€t, ze procento déti, které je vykonava se
svoji rodinou v roce 2017, je vyssi nez v roce 2021. Vyjimkou je pouze Cas straveny spolecné
u jidla, prochazky venku a Cas straveny povidanim si a sdilenim raznych véci. K poklesu doslo
u sledovani televize a videa, spolecného hrani her, ¢ase straveném venku, navstév piibuznych
a pratel a spolecného sportovani. Celkova ucast déti u vSech aktivit dohromady je v roce 2017
vy$$i nez v roce 2021. Nejmensi procentualni rozdil mezi témito lety se nachazi u Casu
straveného s rodinou u jidla. V grafu mizeme vidét, Ze se hodnoty u této aktivity v roce 2017
a 2021 statisticky vyznamné nelisi. Naopak nejvétsi rozdil ve vyslednych hodnotach mezi roky
2017 a 2021 se objevuje u spolecného hrani her s rodinou, tento rozdil je statisticky vyznamny.
V roce 2017 s rodinou stravilo ¢as hranim her 47,2 % déti v roce 2021 pouze 37,8 % déti.
Rozdil mezi témito hodnotami je tedy 9,4 coz je i nejvétsi rozdil mezi vSemi srovnanymi
aktivitami. Statisticky vyznamné se dale lisi také hodnoty u spole¢ného sledovani televize nebo
videa, chozeni na prochazky, ¢asu straveného venku a sportovnich aktivit. Mizeme tedy fici,
ze Ucast déti na jednotlivych aktivitach ve volném rodinném cCase mezi lety 2017 a 2021 se
pfiili§ nezménila. Preferovana aktivita a nejméné preferovana aktivita zustaly stejné a ostatni
aktivity se v hodnoceni jejich popularity, od aktivity s nejvy§sim procentualnim zastoupenim
po aktivitu s nejniz§im procentualnim zastoupenim, umistili na stejném misté. Jedind zména
nastala mezi chozenim na prochdzky a navstévami piibuznych a pratel. Kdy chozeni na
prochazky bylo v roce 2021 popularné€jsi nez navstévy pribuznych a pratel a v roce 2017 byly

naopak popularnéjsi navstévy piibuznych a ptatel nez chozeni na prochazky.
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Obrazek 5: Graf zndzorfujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami v roce 2017 a 2021
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu u chlapcu v letech 2017 a 2021

V roce 2017 maji chlapci volného rodinného €asu o trochu vice nez v roce 2021.
Nejpopularnéjsi zptsob traveni volného Casu s rodinou spolecné u jidla se mezi lety 2017 a
2021 nezménil. OvSem v roce 2021 ma mirné€ vétsi procentualni zastoupeni nez v roce 2017.
Nejméne popularni aktivitou v roce 2017 je spolecné straveny Cas sportem, ktery v roce 2021
je zastoupen mezi chlapci jesté o néco méng, ale nejnizsi procento chlapcti v roce 2021 travi
svij Cas s rodinou venkovnimi aktivitami (napf. navs§tévou kina).

V grafu mizeme pozorovat, ze rozdil mezi rokem 2017 a 2021 u jednotlivych aktivit,
kterym se chlapci vénuji ve volném rodinném Case, neni pfilis velky. Nejvetsi zmeénu mezi lety
2017 a 2021 muzeme vidét u Casu straveného s rodinou prochazkami. V roce 2017 mélo
zatazenou tuto aktivitu do svého volného Casu s rodinou 48,5 % chlapct a v roce 2021 57 %
chlapci ze vSech dotazanych. Sledovani televize a videa, hrani her, ¢as straveny venku,
navstévy piibuznych a pratel a sport, tohle jsou aktivity, u kterych doslo k poklesu od roku

2017 do roku 2021. Naopak spolecny Cas straveny u jidla, prochazkami venku a povidanim si

40



o raznych vécech jsou aktivity, u kterych je zaznamenan vzestupny trend. Chlapci se t€émto
aktivitam vénovali ve svém volném rodinném Case vice v roce 2021 nez v roce 2017. Statisticky
vyznamné se li§i hodnoty u spole¢nych prochazek a Case straveného venku (napf. navstévou

kina).

Obrazek 6: Graf zndzorfiujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u chlapcii v roce 2017 a 2021
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Rozdily traveni volného rodinného ¢asu u divek v letech 2017 a 2021

Mezi lety 2017 a 2021 doSlo k celkovému poklesu v mife traveni volného rodinného
casu u divek. NejmensSi procento divek sportuje ve svém volném case s rodinou, a to v roce
2017 1 2021. Od roku 2017 do roku 2021 doslo dokonce jes§té¢ k poklesu u této aktivity.
Nejpopularng;si aktivita se mezi lety lisi. V roce 2017 se jedna o spolecné sledovani televize a
videa a v roce 2021 nejvétsi procento divek travi sviij volny ¢as spolecné s rodinou u jidla.

U kazdé z aktivit mizeme v grafu vidét, ze mezi lety 2017 a 2021 nedoslo k pfilis
velkym zménam. U vétSiny aktivit zaznamenavame pokles, a to konkrétné u sledovani televize
a videa, hrani her, spole¢ného Casu stravené¢ho u jidla, Casu venku, navstév pribuznych a pratel

a sportu. Témto aktivitam se v roce 2017 vénuje vice divek ve svém volném cCase s rodinou nez
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v roce 2021. Opacny trend, tedy vzestupny, se objevuje mezi lety 2017 a 2021 u spolec¢nych
prochazek a povidanim si o riznych vécech v rodiné. Nejvétsi rozdil mezi lety 2017 a 2021 se
u divek objevil u spolecného Casu straveného sledovanim televize a videa s rodinou. Od roku
2017 do roku 2021 klesl trend této aktivity u divek o 13,7 %. Statisticky vyznamné se lisi
hodnoty u spolecného sledovani televize nebo videa, hrani her, chozeni na prochéazky, ¢asu

straveného venku a spole¢ného sportovani.

Obrazek 7: Graf zndzorfiujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u divek v roce 2017 a 2021

Divky
@ 2017 [ 2021
100
83,5
' 81,5
779
75 68,1
63,4
58.2 593 659
51,1
S0 39,3
32,0
25
0
sledovani TV*** hry* jidlo prochazky* ¢as venku* navstévy sport™ mluveni

Statistickd vyznamnost *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Rozdily traveni volného rodinného ¢asu u déti z patych trid v letech 2017 a 2021

U déti z patého rocniku dochazi mezi lety 2017 a 2021 k mirnému poklesu u vétSiny
aktivit, tim padem 1 celkového volného rodinného €asu maji déti v roce 2021 méné nez v roce
2017. Vyjimkou je ¢as straveny s rodinou prochazkami, u této aktivity se objevuje vzestupny
trend mezi lety 2017 a 2021. Stejné tomu tak je 1 u ¢asu straveného spolecné s rodinou u jidla,
ale pouze 0 0,3 %. U casu straveného povidanim si o riznych vécech v rodiné doslo také ke

zmeéné o pouha 0,3 %, zde ovSem doslo k poklesu mezi lety 2017 a 2021. Naopak k nejvétsimu
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rozdilu mezi lety 2017 a 2021 doslo u Casu straveného s rodinou venku (napf. navstévou kina).
V roce 2017 je hodnota o 13,3 % vyssi nez v roce 2021.

V grafu mizeme vidét, ze hodnoty se u déti z patych tfid mezi lety 2017 a 2021 pilis§
nezménily. Nejpopularnéjsi aktivitou zlstava v obou letech spoleCny Cas straveny u jidla ve
volném rodinném Case. Aktivita s nejmensim procentudlnim zastoupenim se ale zménila. V
roce 2017 se jedna o Cas straveny s rodinou sportovnimi aktivitami a v roce 2021 Cas straveny
venku (napf. navstévou kina). U obou aktivit ale doSlo k poklesu mezi lety 2017 a 2021.
Statisticky vyznamné se lisi hodnoty z let 2017 a 2021 u spolecného hrani her a asu straveného

venku (napf. navstévou kina).

Obrazek 8: Graf zndzorfujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u déti z patého rocniku v roce 2017 a 2021

Paty ro¢nik
B 2017 W 2021
100
89,0 89,3
81,5
76,0
71,5 69,8 72,6 723
7o 656 637
51,4
50
38,1
25
0
sledovani TV~ hry* jidlo prochazky &as venku*™ navstévy sport mluveni

Statistickd vyznamnost *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Rozdily traveni volného rodinného ¢asu u déti ze sedmych trid v letech 2017 a 2021

Zpusoby traveni volného rodinného Casu u déti ze sedmych tfid vykazuji mirny pokles
mezi lety 2017 a 2021. K poklesu doslo u sledovani televize a videa, hrani her, spole¢ného Casu
straveného u jidla, Case straveného venku, navstév a ¢asu straveného sportovnimi aktivitami s

rodinou. Nejvétsi rozdil muzeme vidét mezi lety 2017 a 2021 u Casu straven¢ho s rodinou

43



hranim her. Vzestupny trend miizeme pozorovat u rodinného ¢asu straveného prochazkami a
povidanim si o riznych vécech. U volného Casu straveného prochazkami doslo k nejvétsi
zméné mezi lety 2017 a 2021 a to o 11,4 %. Nejmensi rozdil 0,2 % mezi lety 2017 a 2021 se
objevuje u Casu stravené¢ho s rodinou u jidla. V obouch letech touto aktivitou travi déti ze
sedmych ro¢nika nejvice svého volného Casu s rodinou.

V grafu muzeme vidét, Ze nejméné déti ze sedmych tid travi sviij volny ¢as s rodinou
sportovnimi aktivitami, stejné¢ tomu tak je v roce 2017 1 2021. Od roku 2017 do roku 2021
doslo jesté k poklesu u této aktivity. Nejpopularnéjsi aktivitou v obouch letech je Cas straveny
s rodinou u jidla. Velké procentualni zastoupeni v roce 2017 1 2021 vidime také u spolecného
sledovani televize a videa ve volném cCase s rodinou. Statisticky vyznamné se lisi hodnoty u

déti ze sedmého rocniku mezi lety 2017 a 2021 u spole¢nych prochézek.

Obrazek 9: Graf zndzorfiujici procentudlni hodnoty trdaveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u déti ze sedmého rocniku v roce 2017 a 2021
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Statistickd vyznamnost *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Rozdily traveni volného rodinného ¢asu u déti z devatych trid v letech 2017 a 2021

V letech 2017 a 2021 je celkové mnozstvi rodinného volného €asu velmi podobné, v

roce 2017 je o néco vyssi. U vsech aktivit miizeme vidét, Ze procentualni ucast déti z devatych
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tfid se piili§ mezi lety 2017 a 2021 nelisi. Nejvetsi rozdil se nachéazi u Casu straveného s rodinou
prochazkami venku, zde dochazi k naristu o 12,2 % od roku 2017 do roku 2021. Naopak
nejmensi procentualni rozdil mizeme pozorovat u Casu straveného venku s rodinou (napf.
navstévou kina), tyto dvé hodnoty se mezi lety 2017 a 2021 lisi o pouhych 0,7 %. V obouch
letech je nejpopularnéjsi aktivitou u déti z devatych tfid rodinny Cas straveny spolecné u jidla.
Nejmén¢ popularnimi aktivitami v obouch letech s minimalnim procentualnim rozdilem je Cas
straveny s rodinou hranim her a sportovnimi aktivitami. V roce 2017 i 2021 muzeme také
pozorovat velky zajem o spole¢né sledovani televize a videa s rodinou, 1 kdyz mezi lety 2017
a 2021 tento druh traveni volného rodinného Casu mirné klesl. U déti z devatych rocnika se
statisticky vyznamné lisi hodnoty z let 2017 a 2021 u spole¢ného sledovani TV nebo videa a u

Casu straveného prochazkami.

Obrazek 10: Graf znazorinujici procentudlni hodnoty trdveni volného rodinného casu

Jednotlivymi aktivitami u déti z devatého rocniku v roce 2017 a 2021
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Statistickd vyznamnost *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Diskuse

Diplomova prace je zaméfena na zmeény v traveni volného rodinného Casu pred a po
pandemii covid-19. Byli zkoumany a srovnavany roky 2017 a 2021, tedy pied a po pandemii
covid-19. Barnova (2021) upozorfiuje ve své praci na velké a zasadni zmény, kterym jsme byli
vystaveni v prubéhu pandemie covid-19. I presto vysledky prezentovany v této praci
nevykazuji signifikantni zmény ve srovnani obdobi pfed pandemii covid-19 a po ni. Studie
(Salway et al., 2023) poukazuje na to, ze 1 pres velké zmény v domacnostech béhem pandemie
covid-19, nedochazi k pretrvavani téchto zmén po jejim ukonceni, protoze byli zptusobeny
nezvyklymi podminkami, kterym jsme byli vystaveni béhem pandemie covid-19. Jednou z
téchto zmén je rapidni narast Casu straveného u obrazovek ve volném case u dospivajicich
(Madigan et al., 2022) a ubytek pohybové aktivity (Neville et al., 2022). Pretrvavani téchto
zmén 1 po pandemii covid-19 se ovSem dle vysledki nepotvrdilo a jedna se predevsim o
dusledky tady opatieni.

Z vysledka vyplyva, ze volny rodinny cas s ptibyvajicim vékem déti postupné ubyva,
muzeme si pov§imnout klesajiciho trendu mezi hodnotami z patych, sedmych a devatych tiid.
V roce 2017 i v roce 2021 miizeme ve vyslednych grafech vidét pokles hodnot s pfibyvajicim
vékem déti u kazdé z aktivit. Hohne et al. (2010) prezentuje ve své studii fakta v souladu s
témito vysledky. Studie (Parker et al., 2022) také uvadi zvySenou touhu o osamostatnéni se u
adolescentl, coz muze vést ke konfliktim spojenym s postupnym odpoutavanim se od
rodinného Casu s pfibyvajicim vékem. Mezi pficiny ubytku volného rodinného Casu mizeme
fadit pfibyvajici studijni povinnosti, mimoskolni aktivity, prace, socialni zivot, média a
technologie a rust osobnich zajmia. Podle Kuhn & Laird (2011) u dospivajicich jedinct v
kontextu osamostatiiovani dochazi k poklesu legitimity vii¢i rodi¢im se stoupajicim vékem.

Mezi chlapci a divkami nebyl zaznamenan signifikantni rozdil v mnozstvi a zpisobu
traveni volného Casu. Studie (Parker et al., 2022) poukazuje na dulezitost Casu straveného s
rodinou bez ohledu na pohlavi, ¢i jiné faktory. Henriksen et al. (2016) prezentuje ve své studii
fakta podporujici tvrzeni, ze mnozstvi pohybové aktivity ve volném Case se u chlapcu a divek
v obdobi rané adolescence se piili§ nelisi.

Z vysledku také vyplyva, ze volny Cas straveny s rodinou je vyplnén Castéji aktivitami,
které se odehravaji v domeé nebo byté. Jde predevsim o Cas straveny sledovanim televize nebo
videa anebo Cas straveny spolecné s rodinou u jidla. U téchto aktivit mizeme ve vysledkové
Casti pozorovat celkoveé vyssi hodnoty. Nizsi hodnoty se naopak objevuji u aktivit jako je Cas
straveny s rodinou venku (napf. navstévou kina), prochazkami nebo sportovnimi aktivitami.
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Wikle & Hodge (2022) ve své studii podporuje tyto vysledky a uvadi, ze s rodinou travime 70-
80 % volného ¢asu v domé nebo byts. Ubytek pohybové aktivity z volného Easu déti zmiiiuje
ve své praci také Moore et al. (2020). Toto tvrzeni najdeme i ve studii (Salway et al., 2023),
jejichz vysledky poukazuji na zvySeny Cas straveny sledovanim televize nebo videa a ubytek
pohybové aktivity v obdobi pandemie covid-19 a po ni.

Ginsburg (2007) je prace zamefena na aspekt hry ve volném case, ktery se podle této
studie ve volném rodinném Case objevuje ¢im dal min, kvili uspéchanému Zivotnimu stylu. Ve
vysledkové Casti této prace si taktézZ mizeme povsSimnout, Ze hra ve volném Case neni pfilis

populérni aktivitou v zadné z kategorii.
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Zavéry

V roce 2017 nejvice spolecného Casu s rodinou déti travily u jidla. Naopak nejmensi
procentualni zastoupeni se objevuje u spoleéné straveného Casu s rodinou sportovnimi
aktivitami. V roce 2021 je tomu velmi podobné€, nejpopularnéjsi aktivitou je opét volny Cas
straveny spolecné s rodinou u jidla a aktivita s nejnizsi ucasti je také stejna jako v roce 2017.
Celkoveé mezi lety 2017 a 2021 nedoslo k piili§ velkym rozdilim. V roce 2021 mizeme
pozorovat mirny pokles celkové ucasti déti ve volném rodinném case. Vyjimkou je pouze Cas
straveny s rodinou prochazkami a povidanim si o riiznych vécech. Uast u téchto dvou aktivit
ma stoupajici tendenci mezi lety 2017 a 2021.

Vysledky srovnani traveni volného rodinného cCasu mezi chlapci a divkami také
neprojevuji signifikantni rozdily. V roce 2017 se procentualni zastoupeni u jednotlivych aktivit
u divek a chlapcu pfilis nelisi. Celkové v tomto roce maji divky vice rodinného volného Casu
nez chlapci. V roce 2021 je tomu naopak, chlapci maji vy$si zastoupeni u jednotlivych aktivit
nez divky. Celkové ale opét mluvime o nepatrnych rozdilech a zpasoby traveni volného
rodinného Casu jsou 1 v tomto roce mezi chlapci a divkami velmi podobné, bez signifikantnich
rozdila.

Rozdily mezi ro¢niky v roce 2017 1 2021 maji podobné tendence. Mezi patymi a
sedmymi rocniky se objevuje klesajici trend v ucasti déti na rodinném volném Case, stejné tomu
tak je mezi détmi ze sedmych a devatych tfid zakladnich skol. Celkové tedy muzeme fici, ze s
vy$Sim ro¢nikem dochazi k poklesu rodinného volného Casu u déti. V roce 2017 se objevuje
mezi rocniky nejvetsi pokles u spolecného hrani her. V roce 2021 je taktéz velky pokles u
rodinného volného Casu straveného hranim her a také u sportovnich aktivit. Nejvyssi hodnoty
u vSech tfech ro¢nikti ma rodinny Cas straveny spolecné u jidla nebo sledovanim televize a
videa. Kromé& klesajici tendence s vyS$§im roCnikem jsou opét zmeény u jednotlivych aktivit
mirmné a oblibenéjsi aktivity zustavaji s vys$§im procentualnim zastoupenim v porovnani s
ostatnimi aktivitami u déti ve vyssich 1 nizsich ro¢nicich, stejné tomu tak je i u téch aktivit s

mensi popularitou.
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Souhrn

Volny cas je pii vyvoji ditéte velmi dulezity, konkrétné v obdobi rané adolescence
dochazi k zasadnim zménam v zivoté kazdého jedince. Dité je soucasti rodiny, ktera mize mit
jeden z nejvétSich vliva na zpusoby a mnozstvi traveni jeho volného Casu. Pandemie covid-19
zpusobila ve spoleCnosti znacné zmény, a proto jsem se v této praci zabyvala i tim, jak ovlivnila
volny rodinny ¢as u dospivajicich déti.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na volny Cas jako takovy, jeho druhy a zpusoby
traveni. Pohybova aktivita je a méla by byt jednou z dilezitych slozek volného Casu, proto jsem
rozebrala i jeji pfinosy, ale také rizika spojené s nedostatkem pohybové aktivity se zaméfenim
na obdobi rané adolescence. V teoretické Casti jsem se dale zaméfila na rodinu a volny rodinny
Cas, jeho zpusoby, funkce, management a piinosy.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak se zménilo traveni volného rodinného ¢asu béhem
covidu-19 u déti v obdobi rané adolescence. Prace se zabyvala predev§im srovnanim let 2017
a 2021, dale také rozdily v traveni volného rodinného casu mezi chlapci a divkami a na zmény
s ohledem na vék déti.

Data byla zpracovana a ve vysledkové Casti prezentovana v grafech. Na zakladé
vysledkt jsme dosli k zavéru, ze nedoslo k signifikantnim zménam v traveni volného rodinného
¢asu v obdobi Covid-19. Mizeme pozorovat pouze lehky pokles mezi lety 2017 a 2021. Mezi
chlapci a divkami se v monzstvi a zptisobu volného ¢asu také neobjevuji zasadni rozdily. Pouze
s pribyvajicim vékem u déti dochazi k poklesu mnozstvi volného rodinného ¢asu. Pokud se
zaméfime na zpusoby traveni volného rodinného ¢asu, mizeme pozorovat vetsi popularitu u
aktivit které se odehravaji doma a jsou spojeny se sedavym chovanim, naopak Cinnosti
outdoorového charakteru spojené s pohybovou aktivitou zastdvaji mensSi ¢ast volného

rodinného ¢asu.
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Summary

Leisure time is really important during child development, exactly during early child
development there are fundamental changes in the life of each individual. Child is a part of the
family, which can have one of the biggest influences on the type and amount of his leisure time.
Pandemic covid-19 caused changes in our society and that is why I focused on the problem of
influence on leisure family time during child development in this paper.

Theoretical part is focused on leisure time over all. Physical activity is and should have
been one of the most important parts of leisure time, that is why I focused also on benefits of
physical activity and risks connected to lack of physical activity target in the period of early
adolescence. Theoretical part of this paper also focuses on family and family leisure time, types
of family leisure time, function, management and benefits.

The main goal of my work was to find out how it changes spending leisure family time
during covid-19 for children in early adolescence. The paper is focused mainly on comparing
years 2017 and 2021 and on differences in spending leisure family time based on sex and age
of the children.

Data was processed and in result part of the paper presented in graphs. Based on results
we have come to the conclusion that there were no significant changes in spending leisure
family time during covid-19. We can see only a small decrease between the years 2017 and
2021. There are also no big differences in type and amount of leisure time with family if we
compare boys and girls. Only with increasing age of children there is a decreasing amount of
leisure family time. If we focus on types of leisure family time, we can see more popular
activities which are based inside and they are also connected with sedentary behavior than

activities based outside and with physical activity, these activities are less popular.
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