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1 Uvod

Téma uzivatelli drog jsem si vybrala, protoze se touto problematikou zabyvam nékolik let.
Socialni disledky jsem zvolila z divodu, Ze sice je v soucasné dob¢ dostatek materialli a
literatury, kterd je o zavislostech a drogach, ale zdroven malo z nich je zamétenych ptimo na
socialni oblast. Knihy, se kterymi se setkavam, jsou orientované na prevenci, zdravotni
rizika, 1é¢bu. Neni mnoho publikaci, které by nabizely uceleny pohled na socialni disledky
lidi zavislych na drogach. Myslim, Ze pro socialniho pracovnika, ktery pracuje s témito
klienty, je dilezit¢ zminéné disledky znat. M¢l by se v dobfe se v nich orientovat a pocitat s
nimi ve své praxi. Nemély by mu dopady tykajici se rtiznych zivotnich oblasti, které
problémovi uzivatelé drog ¢asto maji, unikat. Je dilezity komplexni piistup.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat socialni disledky drogového zplisobu zZivota. Zamétila
jsemse na hlavni t¢émata lidského Zivota, tedy na rodinu, partnerstvi a zaméstnani. Vychazela
jsem z literatury a informace jsem doplnila z rozhovoru s lidmi, ktefi maji se zavislosti na
navykovych latkadch zkusenosti.

V prvni kapitole vysvétluji obecné pojmy a hlavni déleni drog. V kapitole ¢islo dvé
objastiyji, CO t0 je zavislost, pro¢ vznikd, jaké jsou jeji priznaky, jak postupné nartsta.
Zminyje rizika a poruchy dusevniho zdravi, které se u uzivateli ¢asto objevuyji. Na zacatku je
dilezité védét, co vSechno ndvykové latky zptsobuji na fyzické, psychické i duSevni Grovni
clovéka, abych mohla navéazat na hlavni téma prace, na socidlni disledky. Témi se zabyvam
ve tieti kapitole, kterou jsemrozdélila na tfi Casti. Socidlni disledky, které drogy zpisobuji v
roding. Jak ni¢i vztahy s blizkymi, jak se rodic¢e zavislych déti trapi a potykaji s tak zavaznym
problémem. Nastifuji rizné situace, které se u nich doma odehravaji. Dalsi ast je o
a vzajemné duveéry, ¢i dokonce o domaci nasili. Posledni ¢ast popisuje, co mohou drogy
zaptiCinit v pracovni sféfe. Mluvim hlavné o neschopnosti udrzet si zaméstnani.



2 Drogy

Prace je zaméfena na problematiku uzivatelti drog. Proto nejprve vysvétlim, co je vlastné
droga. Jaky je vyznam tohoto slova? Pro nékoho démonizovany a zatracovany, pro nékoho
velmi zadouci. Podle definice jde o psychotropni latku, ktera celkové ovliviigje lidskou
psychiku a ma vliv na lidské vnimani a prozivéani. Néco, co ma potencial zavislosti.

Pivodni vyznam slova droga byl 1ék. Piesto, Ze je droga stigmatizovana, je nutné zminit, ze
pres nesporna rizika, ma také piinosy a plusy, jinak by ji nikdo neuzival.' Drogy lidstvo
provazeji od nepaméti a ziejme to ani v nejblizsi budoucnosti nebude jinak. Je obtizné fesit
drogovy problém. Ani tresty a zdkazy nejsou feSenim. Jedin¢ dostate¢nd informovanost

nesrovnatelné¢ horsi dasledky. Kazdy ma zodpovédnost sdm za sebe, tedy 1 za to, jestli se
rozhodne drogu vzit, ¢i nikoliv.

Je jasné, ze lidé, kteti berou drogy, at’ uz ti, ktefi s nimi experimentuji nebo ti, ktefi jsou na
nich zavisli, je uzivaji pro ziskani ptijemnych pociti. Nebyla by pravda, kdybychom tvrdili
opak. Droga skutec¢né dava i1 baje¢né pocity, hlavné zpocatku, pti obcasném brani. V obdobi,
kdy se nedostavila zavislost a kdy dotyény nepocit'uje problémy. Lidé citi svobodu, velkou
energii nebo naopak hluboké ptijemné uvolnéni. Nahle se citi sebevédomé, strachy a tizkosti
jsou odplaveny a dalSimu pokuseni, zopakovat slastny stav, se jen t¢zko odolava. Hlavng,
kdyz si doty¢ny neuvédomuje plné nasledky. ,,Droga si vidy, to co dd, vezme
nékolikandasobnekrat zpét“- Lenka (viz.priloha €. 4).

Ptijemné u€inky drogy neni prospésné pii prevenci zamlCovat a tento fenomén jen oCernovat.
Najde se spousta lidi, ktefi si chtéji vyzkouSet, Ze "zakdzané ovoce nejlépe chutna’. Ve chvili
zjisténi, ze je to vlastné skvélé, ze prozivaji bajecné zazitky s podobné smyslejicimi
vrstevniky a tieba by dosli k tomu, Ze nase varovani jsou pfehnand a ze se citi obalamuceni.
Mozna by jim pfiSlo, Ze jim se nic stat nemuze, Ze jich se to Spatné netyka a jen je zbytecné
strasime.

,Droga pozira lidi a zivi se jimi. PrestozZe je rodu Zenského, je bezpohlavni a hraje dle
potreby roli holky nebo kluka. Fetak si o ni mysli, zZe je sexy. AZ prohlédne, byva vétsinou
pozde. Pozdé proto, Ze jej mezitim droga prevdlcuje jako parni valec.* Primat MUDr. Petr
Jetabek, feditel psychiatrické 1éebny v Bilé Vodg.?

! PRESL, J. Drogovdzavislost: Miize byt ohroZeno i VaSe dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 9.
2 VVONDRKA, J. Smrt jménem zévislost. Praha: Portal, 2004. str. 7.

7



2.1 Déleni drog

Zacnu zakladnim rozdélenim, na lehké (m&kké) a tvrdé drogy.

Mezi lehkymi a tvrdymi drogami je u ur€itych latek spornd hranice, ktera se fidi hlavné riziky
a vznikem zavislosti uzivané latky. Ptiklad je alkohol. VétSinou je zafazovany do mékkych
drog, ale svymi disledky se rovna tvrdé droze. Piesto je v nasi spole¢nosti bézné uZzivany,
tézko si miZzeme piedstavit, Ze by spole¢nost méla zajem jeho konzumaci snizit nebo zcela
vynechat.

Podobné zidkazy (prohibice) nebyly ojedinélé, i kdyz ne pfiliS ispésné. Zvlastni je, ze se
alkohol svymi u¢inky zda nabuzyjici, ale organismus tlumi. Jeho konzumace se projevuje i v
malém mnoZstvi. Ovlivityje naptiklad pozornost, mysleni, koordinaci téla. Po vypiti vétSiho
mnozstvi prichazi nepfijemny stav - kocovina. V urCitych ptipadech vyvolava agresi.
Nejvétsi rizika pii dlouhodobém piti jsou naptfiklad poSkozeni traviciho traktu, jater a
srde&niho ob&hu. Nebezpetné je alkoholové deliriu, nezfidka kongici smrti.

2.1.1 Lehké drogy

Jde o latky, které jsou spole¢nosti tolerované. Jedna se naptiklad o tabak, produkty konopi,
halucinogeny a zminény alkohol. Mirna konzumace je v nasi kultufe béZnou normou,
dokonce mtize byt i prospésna (skleni¢ka vina). Jako kazda mince ma dvé strany, i nadmérna
konzumace je Skodliva.

Mezi ¢asto uzivané lehké drogy fadime konopné drogy. Nejznaméjsi z nich je marihuana. V
nasi kultufe je v soucasné dobé nelegilni, i kdyZ mnoho lidi usiluje o jeji legalizaci.
Nejcastéji je uzivana kourenim. Ma dlouhou a bohatou historii. S marihuanou se setkala
vétSina populace. Vyzkouselo ji mnoho lidi, ktefi nejsou stali uzivatelé. Divod je priliv
nadmérného veseli, blazenost, naruSeni vnimani okoli a cCasu. Negativni stranka uziti
marihuany je porucha kratkodobé paméti, uzkosti, obsedantni myslenky, prohloubeni
Spatnych psychickych stavi a dokonce panické ataky. Latka mutze vyvolat psychickou
zavislost. Z uvedenych divodi je mytus o tom, Ze jde o bezpednou drogu, neopravnény.*
Na poslednim misté¢ se zminim o halucinogenech. Halucinogeny jsou malokdy hlavni
drogou. Je nepravdépodobné, ze by vyvolaly zavislost a abstinenni pfiznaky. Tato latka
méni vnimani a pfenese uzivatele do jiné reality’, objevuji se halucinace a euforie. Pribch
uziti ovliviiuje i nalada uZivatele. Spatné stavy pied uZitim mohou vyvolat panické a
uzkostné pocity, tzv. badtrip. Neztidka mize dochazeti kirazim a nehoddm z dtvodu ztraty
reality. Nejvétsim nebezpecim jsou trvalé nasledky na dusevnim zdravi.

¥ Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [pFirucka pro rodinné prislusniky a
pomdahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 138-142.
* Kolektivautord sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a
pomdahajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 153-157.

8



Nejznaméjsi halucinogeny jsou lysohlavky a LSD.

2.1.2 Tvrdé drogy

Jsou to latky s Cetnymi riziky. Spoleéné maji to, ze jsou nebezpecné kvili vysokému
potencidlu psychické 1 fyzické zavislosti. Pisobi hlavné na centralni nervovou soustavu,
mozek a poskozuji 1 dalsi organy v téle. U dlouhodobych uzivatelli ni¢i charakter, etické
hodnoty, chovani a uzivani vede k t¢zkym abstinen¢nim pfiznakiim. Nadmérné mnozstvi
muze zpusobit bezvédomi az smrt. Negativnich disledkti je mnoho a je t€zké najit ty
potizim, depresim, naruseni kratkodobé paméti, snizeni svalového napéti a zmatenosti,
pseudohalucinacim, apatii, nespavosti. Navic, pfi nitroZilni aplikaci je moZné riziko infekci a
nikaza nemoci (Zloutenka typu C, HIV).

Pravdouje, ze ne kazdému drogy délaji mu dobte. Nékomu je pfi prvnich uziti Spatné, zvraci,
boli ho hlava a ma dalsi nepfijemné projevy. Tyto stavy nékteré lidi odradi od dalSich pokusti
a konci, protoze latka nesplnila jejich ocekavani. Dalo by se fict, Ze doty¢ni si t€mito
problémy uSetfili dalsi problémy do budoucna. Dlouhodoby uzivatel tvrdé drogy ji vétSinou
zcela propadne a pak je to ona, kdo tidi jeho zivot. Zavisli jsou ¢asto obdivovani mladymi
lidmi, ktefi se pohybuji v podobném prostiedi. Zavidi jim jejich uvolnénost, sebevédomi,
nefeSeni ni¢eho. Pfijde jim jejich zivot tak vzruSuyjici. Neziidka slychavaji zazitky na
drogach, popisované jako skvélé, mystické az neuvétitelné. A to u nich vzbudi zvédavost.
Mnohokrat jsou vrstevnici uzivatelil jejich zptisobem Zivota doslova fascinovani. A chtéji
byt jako oni, chtéji to také zkusit.

Mezi tvrdé drogy fadime opiaty, vyrabéné z opia, tedy z nezralych makovic. Popisované
ucinky latky jsou ¢etné: zména smyslové vnimani, snizeni uzkosti a strachu, uklidnéni. Jsou
brané pro tlumivy a euforizujici t¢inek. Po revoluci byla v Cechach znama a oblibena droga
braun, ziskavana z 1éku, ktery je hlavné na kasel pod jménem Kodein. Dnes se s braunem
setkdvame méné a méng.°

Nejznaméjsi opiat je rozhodné heroin. Uzivatel navenek vypada nete¢né, ale vnitin€ proziva
naprosté Stésti, svobodu a zdanlivé zapomenuti vSech starosti. Heroin je brany jako
nejrychleji navykova droga.’ V soutasné dobé je vsak také na ustupu. Hlavné kvili

® Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a
pomdahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 138-174.
® Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [pFirucka pro rodinné prislusniky a
éaomdhajz'ciprofese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 168-174.

GANERI, A. Drogy: od extdaze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. str. 36.
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nekvalitnimu slozeni, finanéni naro¢nosti, ale také diky pfichodu nové latky buprenorfin.
Jeho plvodni umysl byl vyuZiti pro 1écbu zavislosti, jako ndhrazky za opiaty. Latka ma
uzivani usty, misto injek¢ni aplikace. Pfesto ve vétSiné pfipadi nesplnila ocekavany
vysledek - postupné vysazovani latky.®

Tékavé latky, tedy rozpoustédla, jsou nebezpecné tvrdé drogy. Vétsinou nejde o hlavni drogu
uzivatele, ale dopliitkovou. Jeho zneuZivani se vaZe na rozvoj mediciny, kdy zacal byt
pouzivany éter pro anestezii pacienta. Jedna se o levnou drogu, proto je rozsifena mezi lidmi
ve §patné socialni situaci. Zavislost vznika rychle a je $patn® 1éGitelnd.’ Latka se uZiva
vdechovanim vypart, napiiklad z riiznych fedidel, lepidel a ¢isticich prostredkii. Uginky se
dostavuji rychle a netrvaji dlouho. Clovék nad sebou ztraci kontrolu, miize byt i agresivni.
Pocity a vn&jsi projevy se daji prirovnat k opilosti.’® Nejen, Ze t&kavé latky poskozuji
organismus a mozek vice nez ostatni drogy, ale také ni¢i osobnost, intelekt uzivatele a
nevratné poskozuji rozumové schopnosti. Casto dochaz i ke §patné odhadnutému mnozstvi a
naslednému poskozeni téla a smrti.™*

Dalsi skupinou jsou stimulacni drogy. Tyto latky nabuzuji organismus. Jedna se o nelegalni,
tvrdé drogy a mezi nejcastéji uvadéné patii pervitin, kokain, né¢kdy i extaze. Mohou zptisobit
psychickou zavislost, i kdyz s vysazenim hodné uZivateli zaziva i fyzické problémy.
Navozuji pocit euforie, pfilivy energie a sebevédomi, odstratiuji zdbrany. Rizika poziti latek
jsou naptiklad: zatéz srde¢niho systému mize vést az k srdeCnimu selhani a infarktu.
Pervitin je tzv. Ceska droga a jeji uzivani je znAmé uz pied rokem 1989. Je to nejvice
zneuzivana tvrda droga v Cechach. Ovliviiuje centralni nervovou soustavu a mozek. Jeho
ucinky vyrazné ptisobi na motoriku, tok mySlenek a psychické funkce. Nebezpeci tkvi v tom,
ze muze vyvolat strach, Uzkost a naptiklad 1 pocit, ze doty¢ny je pronasledovany. Po
vyprchani latky néasleduje neptijemny stav, tzv. dojezd. Projevuje se velkym vycerpanim
organizmu. DotyCny se psychicky citi Spatn€, az depresivné. Velké nebezpeci predstavuje
toxickd psychdza, ktera ma celou fadu projevii. Mezi n€ patii ztrata uvazovani a chapani
reality.”

., Toxicka psychoza byla fakt husta. To se neda popsat. Prosté délas veci, ktery nechces. Mas
problém chapat, co je pravda. Mas dost problém, nez to zjistis. Nez sam sobé vysvetlis, Ze je
to jen psychicka porucha. ““ Svétuje se Petr (viz. ptiloha¢. 1).

Kokain je latka nabuzuyjici nervovy syst¢ém. V tom je podobnd amfetaminu. Ma kratkodoby
efekt, piiblizné ptl hodiny. Clovék se po ném citi jako superman, zvySuje pocit sily a

® Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [pFirucka pro rodinné prislusniky a
gomdhajz’cz’profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 169-172.
Kolektivautorti sdruzeni Sananim. Drogy: otdzky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a

omdahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 150-15.

% GANERI, A Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. str. 48-52.
1 DOCKAL, J. Clovék a drogy. 3.pracovni text. Ethum, 2000. str. 18.
12 Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a
pomdahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str.164-168.
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pozornosti. Spatni stranka kokainu je rychly vznik psychické zavislosti. Abstinenéni
ptiznaky se projevuji velkym neklidem a nespavosti. Dotyénému se miize zdat, Ze jej né¢kdo
pronasleduje. Neni ojedinélé predavkovani a smrt.*® Vzhledem k vysoké cené a niZi
dostupnosti nema vysoké zastoupeni uzivateli.

Je ovSem nutné zdlraznit, Ze drogy nelze d€lit na mékké a tvrdé, protoze at’ je jed kysely
nebo sladky, porad je to jed™.

2.2 Legalni a nelegalni drogy

Legalnost latky se vaZe na rtizné kulturni zvyky, zemé, ¢as. Ceska republika patii v soudasné
dobé k benevolentnéj§im zemim. I kdyz k marihuané nepfistupuje tak oteviené jako v
Holandsku. Oproti tomu jsou zemé, kde je alkohol zakazany, tfeba z ndboZenskych divodi.
V neékterych americkych kulturdch je bézné zvykat listy koky, kterd u nas legalni neni.

V rtiznych ¢asovych obdobich jsou latky pfijimany rtizné. Naptiklad opium, tedy latka, ze
které se vyrabi heroin, byl vyuzivany prostiedek k 1écbé a snizeni bolesti cela staleti. Na
ptelomu 19. a 20. stoleti se v evropskych i americkych zemich bézné uzival heroin jako 1€k,
dokonce existoval s obchodni znackou Heroin. Vyrobky byly uZivdny na onemocnéni
dychacich cest, na psychiatrické nemoci, pfi velkych bolestech a zavaznych onemocnénich.
Bézné se pouzival pro détské pacienty a kojence, tieba béhem epidemie Cern¢ho kasle.
Spousta l¢kait zaznamenala okamzity a trvaly uspéch 1€Cby, ktera se rychle rozsitila.

Problémy se zavislosti na opiu a jeho kritika, se zacaly objevovat az pozdéji. Omezeni a
zakonné zéikazy 1éku na sebe nenechaly dlouho &ekat.™ Piesto morfin, ze kterého se heroin
vyrabi, je v souCasném modernim lékarstvi vyuzivan dodnes a v hodné 1écbach ma zatim
nezastupitelnou funkci. I to dokazuje tenkou a neptesnou hranici mezi tim, kdy je jaka latka
vyuzivana, nebo zneuzivani. Samoziejme to souvisi i s jeji legalitou. Neni lehké fici, zda
vyznam legalni - povolend latka, je zaroven 1 bezpe¢na pro organismus.

Kdyz tedy shrnu déleni latek na legalni a nelegélni, da se fici, Ze déleni vychazi i z toho, jak
ur¢itou latku pfijima spolecnost, co je tolerované a co uz ne. Legalni latky, které ovliviuji
psychiku ¢lovéka, potkavame na kazdém kroku. At jiz se jedna o alkohol, tabdk, kavu
dokonce i ¢aj. Jsou b&zné dostupné, povolené, spoledensky prijimané a tykaji se vétsiny.*®

¥ GANERI, A Drogy: od extize k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. str. 25-26.

YLLES, T. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. Drogy. str. 6.

> RIDDER, M. Heroin: od léku k droze. Praha: Argo, 2002.

16 PRESL, J. Drogovd zavislost: MiiZe byt ohrozeno i VasSe dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 9.
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A 4

Oproti tomu nelegalni latky, jsou zakdzané a jejich Sifeni je trestné. Samotné uZzivani
navykovych latek v Ceské republice protizakonné neni. Aby se drogy nesitily a zarovei
nebyli pronasledovani lidé, kteti zavislosti trpi, je uZivani oSetfeno zakony. Podle § 283, je
trestné, kdyz nékdo neopravnéne vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje,
proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor (vychozi latka, ze
které se vyrabi droga) nebo jed. Za takovouto protizakonni cinnost hrozi riizné trestni
postihy, zejména penézity trest, odnéti svobody nebo propadnuti majetku.

§ 284 - Kdo neoprdvnené pro viastni potiebu prechovava v mnoZstvi vétsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku, bude potrestan odnétim
svobody.’

Léky, a¢ legalni, jsou nelegdlné pouzivané. K nejcastéji zneuzivanym patii 1éky na uklidnéni,
proti bolesti, anastetika, a ty ovliviwjici psychotické stavy. Dfivé byly znamé barbituraty,
benzodiazepiny, které jsou v soucasné dobé rozSifené a zastralé barbituraty postupné
vytla¢ily z trhu. Benzodiazepiny jsou nejvice nelegalné brand psychofarmatika.

Timto jsem shrnula zdkladni d€leni drog. Zaroven jsem stru¢né vysvétlila ucinky nejvice
zneuzivanych latek. Je dilezité osvétlit vliv drog a jejich dusledky, nejen proto, aby bylo
jasnéjsi, proc tolik lidi drogdm propada. Jak jiZ jsem zminila, drogy maji stinné stranky, ale 1
piijemné plsobeni. A tomu se v problémovych, neuté¢Senych situacich tak snadno propada.

Y Tresmi zakonik ..: ve znéni zékona & .. ; Trestni 7dd .. : vé. zmén provedenych zdkony .. : redakéni uzavérka ..
Ostrava: Sagit, 2009. UZ. str. 73.
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3 Problematika uzivateltii drog

Drogy vyvolavaji zavislost. A 0 tom budu nyni psat. AC by se mohlo zdat, ze problematika
uzivatelll drog, je dostate¢né probirané t€éma, Ze uz je ohrané, vzdyt’ porevolu¢ni "drogovy
boom” davno vyprchal a situace je viceméné stabilizovana. Neni to zcela pravda.

Mnoho lidi bez vlastni zkuSenosti se domniva, ze zavisli lidé dostavaji dost pomoci. Jejich
argumenty, ze existuji organizace a lidé, ktefi zavislym pomahaji, politici se timto t€ématem
zabyvaji, probihaji preventivni programy, které zdiraznuji zniceny zivot a zdravotni
nasledky uzivani drog, jsou sice pravdivé, le¢ Cernobilé. Nelze popfit, ze sluzby pro
narkomany maji Gplné€ jinou kvalitu nez pted dvaceti lety. Lidé pracujici v organizacich maji
casto vysokoskolské vzdélani a dale se ucastni specialnich kurza. Do problému jsou zapojena
ministerstva, kraje i mésta. Existuje dokonce Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky. Na feSeni problému jsou vycleniované nemalé ¢astky. Uzivani drog je tabuizované
mén¢ nez diiv. Presto téma zavislosti je v nasi kultufe stale aktualni a tyka se mnohych.

Dikazem je i vysledek posledni Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v
roce 2015. V CR bylo dohromady odhadnuto 46,9 tis. problémovych uZivateltl opioidi a
pervitinu. Patfi mezi n€ hlavné uZzivatelé¢ pervitinu, heroinu, buprenorfinu. Odhadovany
pocet injekénich uZivatelt drog dosahl 43,9 tis.'® Kdybychom tato &isla chtéli pievést na
procenta poctu obyvatel, $lo by moznd o malé, témet zanedbatelné ¢islo. Ale kdyz si pod
kazdym, samostatnym ¢islem, pfedstavime konkrétniho ¢lovéka a jeho nehezky piibéh,
malokdo ziistane tak otrly, aby mu to zanedbatelné ptislo.

Nejednou jsem mluvila s lidmi, ktefi se zlobili a sté¢zovali si, ze "fetakiim” je poskytovano vic
nez dost. Setkala jsem se i1 s nazory, Ze nejlepsi feSeni jsou nucené prace, dokonce padaly i
hodné razné nazory, jak celou situaci vyfesit. Jak se ale zménil vyraz tak rychle soudiciho
cloveka a dochazela slova, po otazce, zda by pouzil takové feseni 1 v piipad¢, Ze by se jednalo
0 jeho sourozence, ¢i dokonce jeho dité. Vzdyt kazdy "zavislak” je zaroven i néci syn nebo
dcera. Kazdy z nich je lidska bytost, ktera diive ¢i pozd¢€ji pocit'uje problémy, které jimdroga
zpiisobila a pfinesla nemalo trapeni. I kdyZ nelze popfit fakt, ze do jist¢ miry si za tyto
problémy mohou sami. A najednou se ocitnou osameli a nevi si rady. Pokud bychom ale
tekli, Zze téma zavislosti neni aktualni, mohli bychom zaroven fici, Ze feSeni utrpeni lidi neni
aktualni.

Malo lidi, ktefi se nezajimaji o problematiku zavislosti, si dokdzi do hloubky ptedstavit

¥ Vyrocni zprava o drogové situaci v CRv roce 2014. Vlada Ceské republiky: Protidrogova politika [online].
2015 [cit. 2017-09-29]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-drogove-situaci-v-cr-v-
roce-2014-138068/.
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disledky. Drogy a zptsob zivota lidi na nich zavislych, zasahuje do vSech oblasti Zivota vice,
nezje na prvni pohled patrné. Proto se chci zabyvat tim, jak brani ndvykovych latek zasahuje
jednotlivce, jeho rodinu, zndmé i celé okoli. Moje prace se tyka socialnich disledkd, které
diive, ¢i pozdé€ji pfichazeji s drogovym zpisobem zivota. Ukazi, jak negativné méni zivoty,
poskozuje vztahy mezi rodi¢i a détmi, borti partnerstvi. Do pratelstvi vnasi nedivéru a
nedorozuméni, odcizuje lidi. Jak vlastné vypada uzivatel drog v ocich okoli, jak je na néj
pohlizeno a jak stigmatizaci vnima doty¢ny? Jak t€zké mlze byt najit a udrzet si praci? Na
tyto otazky jsem hledala odpovédi pii rozhovorech s osobami, ktefi si zdvislosti prochazeji,
nebo si ji prosli. Nalézala jsem odpovédi ve své praxi i v literatuie.

3.1 Pojem zavislost

Nyni vyjasnim, co vlastné je ten pojem zavislost, se kterym se tu setkavame. Je to dulezité
pro hlubsi pochopeni potizi lidi zavislych na navykovych latkach. Uvedu zakladni d€leni
zavislosti. Budu se zabyvat tim, co miZze stat za jejim vznikem. Ukazi, s ¢im se potykaji
narkomané a jak je miizeme poznat. To, Ze zavislost je psychicky problém osoby, ktera drogy
uziva® se mize zdat jasné. Presto malokdo vi, co si pod tim predstavit. Proto si to pojd'me
osvétlit.

Zavislost na navykovych latkdch ma v souc¢asné dobé mnoho definic. V zasadé se vsechny
shoduji na tom, Ze se jedna o duSevni onemocnéni. A také, ze jako k onemocnéni je tieba k ni
pfistupovat. Definice zdvislosti je zatazena v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
podle Svétové zdravotnické organizace.

Syndrom zavislosti je stav vyvolany uzitim psychoaktivni latky. Pozname jej podle
uvedenych ukazatell:

- Syndrom zavislosti zpusobuje latka, kterd plisobi na t€lesné i psychické funkce,
zasahuje do chovéani a smyslového vnimani ¢lovéka a ovliviiuje celkové fungovani
nervove soustavy.

- Dal§im pozndvacim znamenim je, ze uzivani dané latky je pro doty¢ného dulezité,
kvli ni ¢asto odsouva do pozadi diivéjsijednani a méni své chovani.

- Je zminovand nutkava, silnd touha po psychoaktivni latce (at’ se jedna o legalni, ¢i
nelegalni 1€k, alkohol, tabak).

- Latka ma na jedince, ktery prosel abstinencnim obdobim, rychlejsi nastup ryst
syndromu, oproti clovéku, ktery ji nebral a zavisly neni.

¥ FURST M., Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia, 1997. str. 203.
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Zavislost miizeme oznacit jako diagndzu v ptipade¢, Ze béhem roku se objevi minimalné ti'i
ptipady. K nim patii neovladatelné pfani a nutkavé bazeni po uzivané latce, zhorSena
schopnost se ve vztahu k latce ovladat, at’ uz se to tykd mnoZstvi, ¢i ukon€eni brani latky.
Doty¢ny zaziva odvykaci stav, ktery se tyka t¢lesné stranky. Po urcit¢ dob¢ se ¢lovek dostava
do spiraly, Ze si latku vezme hlavné z divodu, aby zamezil odvykacimu stavu a vyhnul se
jeho ptiznakiim. Také byva nutné zvySovat mnozstvi latky, aby vyvolala stejny stav, ktery
mél na zacatku uZzivani. Dal$i pfiznak je, Ze uzivana latka se Casem stavd jednou z
radosti. Zavislého od brani latky neodradi ani zdravotni disledky. At uz se jedna o télesné
nebo psychické potize, ale 1 0 nemoci, které latka vyvolava, nebo s ni souviseji .

Velmi podobné definuje zavislost Americkd psychiatrickd asociace. VéEtSina bodl ze
seznamu je € m&f stejna, ovsem oproti Mezinarodni klasifikaci nemoci chybi polozka: bazeni
po latce (nutkava, silna touha po latce).” Tento bod nelze opominout, uZjen proto, 7e bazeni
mnoho uzivatelii vnima jako silny a obtizn¢ piekonatelny jev.

S popsanymi obtizemi se nepotykaji jen zavisli uzivatelé drog, at’ uz mame na mysli
uzivatele heroinu, pervitinu a kokainu, ale i lidé fungujici v bézném zivoté. Tedy konzumenti
alkoholu a kuféci cigaret. Ano, i v jejich pfipadé se mize jednat a Casto jedna o zavislost.
Presto, ze obé zminéné latky jsou legalni a v populaci rozsifené, maji negativni vliv na
zdravi, ktery je podcetiovan. Oproti nim jsou nelegalni latky nebezpecnéj$i tim, ze zpisobuji
rychlejsi zavislost, uZivani byva spojené s trestnou &innosti a podstatn® vy$§imi riziky.?

3.2 Duvody vzniku drogové zavislosti

Na zac¢atku stoji otazka, proc¢ a jak vznikd drogova zavislost. Jaké jsou dtivody, proc viibec s
drogami n€kdo zac¢ne?

Na tuto otizku je mnoho odpovédi. Zadna z nich neni jednoduchi a jednoznadni. Nelze
oznagit jednoho pivodce.”? Mezi nejéastéjsi divody pro prvni uziti drogy jsou uvadény -
zvédavost, problémy, hlubsi prozivani.

Zveédavost dokazuje konkrétni piipad Jana: ,,Zaujal me az pervitin ve ctrndcti, kdyz jsem utek
z domu. Potkal jsem jednu holku, ta mi to nabidla. Lajnu. To jsem si siiupnul. A druhej den, to
uz mi vzala k varicovi z Prahy a to jsem si Slehnul. Ditvod, proc jsem si dal? Nevim, rad

20 NESPORK., Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 9-10.

2t Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych ldatek [online]. MUDr. J. Minatik, SANANIM [cit.2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykowych-latek/zavislost/.

2 FURST, M. Psychologie: vietné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia, 1997. str. 203.
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pozndvam novy veci. Byl jsem zvédavej, to hlavné.* (viz. ptiloha ¢. 2)

Snaha o jiné vnimani a proZivani, touhu vyvolat transcendentni zazitky a pracovat se svym
védomim popisuje Lukas: ,,Uplné piivodné jsem zacinal ve velkém malovat obrazy a myslel
Jsem si, Ze mi to néjakym stylem pomiize. Ze mi to rozsiri védomi. Proc to nerict. Ale v té dobé
uz jsem meél zkusenost. Pak jsem se dostal k ruznym klepkam, na bazi efedrinu nebo kodeinu.
Tak jsem si prisel jako bych se vratil do detstvi, domu. Kdyz jsem si potom poprvy slehnul, tak
to uz jsem byl uplné doma.* (viz. ptiloha ¢. 6)

Pii prvnim uziti plisobi rizné faktory a okolnosti: osobnost ¢lovéka, situace a prostiedi,
rodina i podnét k brani. Piitomnost drogy® hrala roli u Josefa: ,,Herdk mi dal kamardd,
kteryho jsem znal dyl. To je miyj nejlepsi kamardd. Chtél jsem taky zkusit, jaky to je.” (Viz.
ptiloha €. 3)

Pokud se zabyvame tématem intenzivnéji, odkryvame pravou hloubku. Pochopime
dalezitost rodiny a podstatny vztah matky s ditétem. Kdyz dité neciti naplnéni u matky,
pozd€ji zaziva pocity nenaplnéni ve vztazichi zivoté. Dalsi diivod je ten, ze dit€ se nenaucilo
prekonavat prekazky. Tim nemohlo nalezits vyzrat.* U kazdého piipadu je to o n&co jiné,
presto hlavni uvedené faktory zistavaji stejné.” Snaha o utk pred realitou.?

Mozny spousté¢ vzniku zavislosti mize byt i Spatny psychicky stav a hluboké psychické
potize, pochybovani o sob¢ a své hodnoté, neschopnost poradit si v zivoté¢ a v naro¢nych
situacich.

To potvrzuje i Radek: ,,Byl jsem v tézké zivotni situaci, ve ktery jsem si nevedél rady. Byl jsem
z toho nestastnej a psychicky mimo. Tak jsem potieboval jinej uhel pohledu, abych dokadzal
vymyslet Feseni ty situace. Zacal jsem hulit a pak jsem videl véci z jinacich uhlu a diky tomu
jsem pak vymyslel Feseni parddni. (viz. ptiloha ¢. 5)

Kromé jiz zminénych divodiu vzniku zavislosti, se v 1ékatstvi posledni dobou objevuje
diskutabilni t¢éma geneticky predpoklad zavislostniho chovani v souvislosti s genetickymi
sklony k nim. Dfive se odbornici piiklan€li k ndzoru, Zze dédicny faktor ovliviiuyje vznik
zavislosti.”” Oviem vysledek soucasnych védeckych poznatkil popira, 7 by &lovék mél
vrozeny gen, ktery by zavislost pfedpovidal, nebo naopak vylucoval. Geny maji spise roli v
utvareni charakteru Clovéka a urcité zdé€déné vlastnosti mohou ukazovat na mozZné

2 ILLES, T. Deéti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. wd. Praha: ISV, 2002. Drogy.str. 7-8.
FURST, M. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia, 1997. str. 204.
ILLES, T. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. wd. Praha: ISV, 2002. Drogy.str. 7-8.
FURST, M. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc: Votobia, 1997. str. 204.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technick univerzita v Liberci,
2003. str. 48.
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problémové chovani.”

3.3 Déleni zavislosti

Literatura uvadi d€leni na fyzickou a psychickou slozku zavislosti.

Fyzicka &ast je brana za tu hor$i a problémovou.? MuiZe to byt tim, e tlesné projevy jsou
jasngjsi a fyzicka bolest viditelnéj$i. Zatimco psychickd slozka je podcenovand, je na ni
pohlizeno jako na néco, co se da prekonat vili.® Ovsem pravda je zcela jinde. Psychika
Clovéka je kirehka, sklada se ze slozitych procest. Napravit jeji poSkozeni je béh na dlouhou
trat’ a nékdy Uplné uzdraveni ani neni mozné.

Télesnou slozku zavislosti miizeme popsat jako stav, kdy si organismus zvykl na urcitou
latku.*" Dotyény potiebuje udrZovat stabilni hladinu latky v tle, aby predesel abstinenénimu
(odvykacimu) stavu. Abstinen¢ni stav mize pfedstavovat realné zdravotni riziko, ptfesto ho
1ze vétSinou zvlddnout béhem nékolika dni. Pfi odvykani je na misté doporucit hospitalizaci
v I¢ékaiském zafizeni, zvlasté u nékterych Iéki a alkoholu, které mohou obnaset vétsi rizika
nez je tomu napt. u heroinu®,

V psychické slozce je nejvétsi problém intenzivni potieba narkomana uzit drogu. *Jeji

vrwve

vvvvv

cely zivot.*

8 Pro¢zavislost vznikd. Substituéni 1é¢ba: Stranky o zavislosti [online]. [cit. 2017-10-04]. Dostupné z:
http://www.substitucni-lecba.cz/proc-zavislost-vznika.
% Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. J. Minatik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/.
3% Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. J. Minafik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/.
>t VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technickd uni verzita v Liberci, 200.
str.47.
32 7avislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. J. Minaiik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/.
** VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003. str. 47.
3 Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. J. Minatik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykowych-latek/zavislost/.
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3.4 Priznaky zavislosti

Jak vlastné vypada clovek, ktery je zavisly na drogach? Jak ho pozname, podle jakych

vevr

miize uzivat drogy.

Dulezitym ukazatelem jsou télesné projevy, kdy doty¢ny vypadd opile, ma zarudlé a
podrazdéné oci, neptirozené rozsifené ¢i zazené zornicky, je bledy, trpi abcesy a vyrazkami.
Je znatelny ubytek vahy, méni své stravovani, snizuje se imunita.

Objevyji se 1 ndpadné zmeény chovani jako je naladovost, depresivni stavy, podrazdénost,
neadekvatni reakce, nemluvnost, nezajem o okoli, opomijeni koni¢kd, ubytek energie, nahla
nezodpovédnost, neopodstatnéné zmény hodnot, zvlastni okruh lidi.

Dals$i mozné zmény jsou napiiklad nezajem o vysledky svého po¢inani, ztrata motivace k
¢emukoliv, zhorSeni paméti (hlavné kratkodobé¢), Unava, neupravenost, zpomalenost,

problémové az agresivni chovéani.®

Nemiizeme urcit podle par bodu, Ze né¢jaka osoba je zavisla na drogach. Zmény podobné t¢m
uvedenym mohou mit vice ptficina vysvétleni. I sami odbornici téZko mohou diagndézu hadat
od pohledu. Stejné¢ jako kdyZ jdete k praktickému lékati, nepoznd ode dvefi, zda trpite
chiipkou nebo anginou.

Neékteré zmény jsou zaznamenatelné jen pokud dan¢ho ¢lovéka 1épe zname a vime alespon
zadkladni informace o situaci a problému zavislosti. Chei tim fict, Ze ukazatele nemusi nutné
signalizovat uzivani a zavislost, pfesto davaji prostor pro zamysleni.

3.5 Zavislost na drogach a jeji faze

Zména 7ivota v souvislosti se zavislosti nepfichdzi najednou, ale postupné. Nejednou jsem
slySela presvédceni lidi, Ze maji drogu pod kontrolou. Ov§em hranice, kdy tuto kontrolu
ztraci, je velmi tenkd. Nékdy je pribéh zacatku rychly a osoba do zavislosti pada, ani nevi
jak. Nekdy naopak, postupnym experimentovanim se stale Castéjsi frekvenci brani latky, si
dotyény zavislost privodi pomalu®. Ale spirala zavislosti, ktera se diive, &i pozdgji roztadi,
piekvapi svoji razanci vSechny. Pak nastdvd okamzik, kdy je t€¢Zké se jejim ‘chapadlim’

* \LLES, T. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. wd. Praha; ISV, 2002. Drogy.str. 41-43.
3% Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. J. Minatik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykowych-latek/zavislost/.
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vymanit. Zavislost totiZ neni zaleZitost na par tydniy, ale dlouhodoby problém. **Nize popisuji
faze zavislosti.

1. Prvni uZiti - nej€astéjsi piipad je, Ze drogu nabidl kamarad nebo znamy. Prvni droga,
se kterou se lidé setkavdji, byva alkohol, marihuana, extdze. To i1 proto, ze se
podceniuji jejich rizika. Uziti “tvrdych” drog vétSinou nasleduje az po téchto
zkusenostech.

2. Experimentovani - doty¢ny v této fazi uziva drogy obcCas a malokdy se jedna o
osamocené brani. Délka experimentovani je riiznd, obvykle v fadu mésict. Konec
faze, pfinasi dvé typické situace - ukonceni brani drog, nebo naopak zacatek
pravidelného uzivéni, kdy uz se mohou objevovat piiznaky zavislosti, a to viditelné 1
pro okoli.

3. Pravidelné uzivani - droga jako soucast zivotniho stylu. V tomto stadiu jde o
pravidelné brani a nartst mnozstvi uzivané latky. Dochazi ke zmén¢ okruhu lidi a
zajmi. Droga zac¢ina ¢im dal vice zasahovat do bézného Zivota a objevuji se prvni
problémy. V zavéru faze je uzivani financné nadrocné a nejsou vzacné prvotni trestné
&iny. V tuto chvili je nelehké skonéit.®

4. Zavislost - je vlastné posledni faze. Jedna se 0 uzivani latky - uzus.

Mnoho zavislych navykovou latku naduziva. Ptilisné uzivani latky ozna¢ujeme jako abtzus.
Postupem Casu dochazi k narustu tolerance na latku. Jedna se o stav, do které ho se ¢lovék
dostane po urCité dobé uzivani latky. MnoZzstvi, které mu stacilo na zacatku, je najednou
malo a pro ptvodni pozitek je tieba davku zvySovat. Je to zpilisobeno hlavné tim, ze t€lo si na
dodavanou latku zvyklo.*

Dlouhodoby uZivatel citi silné nutkani - baZeni po droze a t&Zko se bez ni obejde.®
Je ochotny obstarat si latku kdykoli, v jakoukoliv denni i no¢ni dobu. Nékteti dokonce uvadi,
ze takovou touhu ani neni mozné popsat, s jakou intenzitou probiha. V tu chvili jsou schopni

3 Zavislost. O drogdch: Uzivani navykovych latek [online]. MUDTr. J. Minatik, SANANIM [cit. 2017-10-03].
Dostupné z: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/.

3% Zavislost na ‘tvrdych’ drogdch. O drogdch [online]. Praha: Mudr. J. Minafik, Sananim [cit. 2017-10-05].
Dostupné z:

http://www.odrogach.cz/skola/rizikove -jewy/uzivani-navykowych-latek/zavislost/zavislost-na-tvrdych-drogach
html.

** PRESL, J. Drogovdzavislost: MiiZe byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 12.

%0 Zavislost na ‘tvrdych’ drogdch. O drogdch [online]. Praha: Mudr. J. Minatik, Sananim [cit. 2017-10-05].
Dostupné z:

http://www.odrogach.cz/skola/rizikove -jewy/uzivani-navykowych-latek/zavislost/zavislost-na-tvrdych-drogach
html.
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udglat cokoli, aby ji ziskali. Zaroven nemaji Zadnou kontrolu pii konzumaci latky.*

KdyzZ uzivatel sniZi nebo vynecha uzivanou latku, na kterou je zvykly, pfichdzeji psychicke i
fyzické neptijemné pocity. Objevuje se abstinencni syndrom. Projevuje se hlavné kiecemi,
pocenim, priijmem, zvracenim, stiidanim zimy a horka, bolesti kloubi, podrazdénosti a
tzkosti*,

Kazdy ¢lovek je individualni a pocituje abstinencni ptiznaky rtzné. Pribéh syndromu,
ovliviigje i to, jakou latku uziva.

Clovek vétsinou bere drogu, aby potlaéil negativni pocity, nebo ziskal ty pozitivni. Postupem
casudochazi k tomu, Ze stav na droze je pro uzivatele béZzny a bez ni je mu hiir, nez v ptivodni
situaci, kdy drogu nebral. Droga se stala potfebou.” Dochazi ke $patné sebekontrole pri
brani latky. Clovék se propadd ve vSech oblastech Zivota. Obvyklé jsou kriminalni
prohtesky. V tomto stadiu je velmi obtizné prestat uzivat latku.*

3.6 Rizika uzivani

JiZ jsem zminila, ¢eho si miizeme vSimnout a co je typické pro zavislého ¢lovéka. Nastinila

jsem, jak miize zavislost zacit. Nyni se zaméfim na to, jak nehezky mize zavislost vypadat i
koncit.

Mezi rizika vzivani drog, které postihuji fyzickou slozku ¢loveéka, patii prenosné nemoci
(Zloutenka, AIDS), onemocnéni (jater, travici a dychaci soustavy, srdce), poSkozeni centralni
nervové soustavy,® predavkovani, otrava, piimési v droze, epilepsie, neplodnost u muzi,
poskozeni plodu v téhotenstvi u zen, snizeni imunity, vysoky krevni tlak, chatrani téla,
infekce a zanéty, otrava velkym mnozstvim drogy.

Dalsi rizika se tykaji psychické stranky. Nejsou sice vidét na prvni pohled, ale o to horsi
mohou byt. Mezi né fadime napiiklad agresi, labilitu, pocity pronasledovani, halucinace,
flashback, deprese, sebevrazedné pokusy, zhorSeni paméti a soustiedéni se, castou

*1 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,2007. str. 11-21.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,2007. str. 11-21.

** PRESL, J. Drogovdzavislost: MiiZe byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 12.

" Zavislost na ‘tvrdych’ drogdch. O drogdach [online]. Praha: Mudr. J. Minafik, Sananim [cit. 2017-10-05].
Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-jevy/uzivani-navykowych-latek/zavislost/zavislost-na-tvrdych-drogach
html.

** VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003.str. 61.
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nervozitu.*

Jak vidime, rizika jsou ¢etnd, n€ktera vyloZzen€ alarmujici. Mnoho z nich pfinasi nevratné
poskozeni zdravi a osobnosti.

Nejvétsim z rizik je smrt, kterd bohuzel neni, pfi drogovém zpUsobu zivota, vyjimecna.
Nejcastejsi duvody umrti kvili droze se deli do tii skupin. Prvni je v dusledku selhdni
dychaciho systému, kdy doslo k utlumu organismu pti uziti opiati. Dalsi je srdecni selhani,
kdy se doty¢ny piedavkoval nabuzujici latkou (pf.: pervitin, kokain). Posledni je otrava
t€kovou latkou nebo uduSeni pfi jejich vdechovani. Pak existuji nepiimd drogova umrti.
Tedy smrt, za kterou stoji drogy, ale nejde o pfimé drogové Gmrti*’ (napt. irazy a dopravni
nehody).

3.7 Poruchy dusevniho zdravi, které navykové latky
Zpusobuji

Navykové latky zptsobuji nejen zavislost, ale narusuji 1 dalsi oblasti duSevniho zdravi.
Mezi nejznaméjsi poruchy patii:

- Akutni intoxikace - ptechodny stav, vdzany na neddvné uziti latky. Dochazi k
poruchdm vnimani, chovani, mySleni a prozivani doty¢ného. Ovliviiyje jeho celkové
védomi. Akutni intoxikaci lze oznaCit pouze v pfipadé, ze pribéh odpovida
popisovanym piiznakiim dané latky. Pokud se objevuji vazné a trvalé problémy, je
vhodné zvolit jinou diagndzu.®®

- Odvykaci syndrom - neboli syndrom odnéti drogy, je v podstaté negativni reakce
organismu na snizeni nebo pieruseni uzivani navykové latky, na kterou je zvykly.*
Dilezité je, aby Slo o klasické ukazatele odvykaciho syndromu. Odvykaci syndrom
mize byt také zkomplikovany pritomnosti deliria (zejména u alkoholové
zavislosti).”

- Amnestickd porucha: tyka se naruSeni paméti, miize se objeviti demence.

% NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 27-31.

*” ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. str. 30-31.

*® NESPOR, K.a L. CSEMY. Lécba a prevence zavislosti: piirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. str. 31.

49 ZASKODNA, H. Zdvislostna drogach. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2004. str. 11.
>° NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 27-28.
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- Flashback - jde o zménény nebo zintenzivnény stav.>" Jsou to vracejici se pocity a
stavy, které abstinujici jedinec zazival pii aktivni zavislosti.”

Zminéné poruchy maji jasného ptivodce - drogu, kterd je tim primarnim spoustécem.

Ale jsou casté pripady, kdy mluvime o sekundarni zavislosti. Mini se tim zavislost, ktera se
objevila pfi¢inou dusevni poruchy. Jeji nasledky se doty¢ny pokousi vyreSit a prekonat
uzitim drogy. V takové situaci jde o dudlni diagnézu - ¢lovék ma dusevni poruchu a zaroven
je zavisly na uzivani latky. PfiCemz ten prvotni umysl je piebit nepiijemné pocity spojené s

psychickym onemocnénim.>

>l NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 27-28.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technické univerzita v Liberci,
2003.str. 64.

>3 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,2007. str. 22.
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4 Socialni duasledky uzivatelti drog

Lidé, kteti zavislost prozili nebo proZivaji, uvadi jasné negativni dopady. Takové, které se
tykaji té€lesné, psychické nebo socialni oblasti.

Ja se nyni budu zabyvat dopady na socialni oblast zivota. Tedy dopady, které ma zavislost na
navykovych latkdch na rodinu, partnerstvi a praci. Povazuji je za dllezité¢ slozky lidského
Zivota.

Konktrétné¢ vidime ztrdtu zajmu o svoji rodinu a pratele. VeSkeré penize jsou utracené za
drogu a na nic dalsiho finance nezbyvaji. Zhorsenim socialnich dovednosti, jakoby ¢lovek
zaostaval za ostatnimi. Pfichdzi napadné zanedbavani skoly nebo prace. Ve vztazich dochazi
k nedorozuménim. Dokonce mohou pfijitpotiZe se zdkonem a s policii.*

Blizké okoli miva opravnény pocit, ze se doty¢ny méni pfed ofima. Zmény ovSem
nepiichazeji ze dne na den, ale pomalu, béhem let. Navykova latka se Casem stava prioritou.
Clovek ji podtizuje veskeré oblasti Zivota, dava ji témef viechen &as.”

Kdyz ptijdou potize, které by mél uzivatel fesit, sahne ¢asto po snadné moznosti - po droze.
Ta je feSeni na vSe. Vybere si moznost, pted problémem utéct. Podvédomé vi, Ze pasivitou
ni¢emu nepomuize, presto ¢eka, azse problém vytesi sam. Nebo zmizi. Doty¢ny jakoby nebyl
schopen uvazovat rozumné. Zaroven se drogou utéSuje a diky ni mu ptijde Zivot snesitelngjsi.
Proto touzi byt stale pod vlivem latky. Nékdy je schopny brat drogu az do bezvédomi.
Piestava brat ohledy na sebe, i na své okoli.

M¢ zkuSenosti z praxe ukazyji, jak moc drogy zasahuji do zivota uzivateld a ni¢i jeho
samotnou podstatu. NapInéni se ¢lovéka v rodiné, praci a volném ¢ase mizi. Jejich cely zivot
a zajmy se toci kolem navykové latky.

41 Drogy v rodiné, rodina v drogach

Mnoho lidi se bohuzel mylné domniva, Ze drogova zavislost se tyka pouze cloveka, ktery
uziva drogy - kdyz se nam podari pomoci zavisléemu clovéku, pak vsechno ostatni bude v
poradku. Nejenze tato predstava vytvari nesmirny tlak na jedince zavislého na drogach, ale
zdarover ignoruje utrpent, které zazivaji pribuzni a blizci téchto lidi.

Kdyz jsem se sam lécil z alkoholové zavislosti, zacal jsem si tehdy mimo jiné uvédomovat, Ze

>* NESPOR, K. Kouieni, piti, drogy: dévcata a kluci spolu mluvi o zavislostech . Praha: Portél, 1995. str. 27-31.
>> NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 11-21.
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to, co jsem povazoval za ‘sviij” problem, byl ve skutecnosti zaroven problém pro mnoho
dalSich lidi. Utrpeni a chorobnost se ze zavislého clovéka nakonec prendseji na jeho
partnera, deti, sourozence a pratele. Rodina je najednou lapena v osidlech zapirani, hanby,
hnévu a neveéricného uzasu nad tim, jak se jim uzivatel drog vzdaluje hnan silou zavislosti.
Fergal Keane, zvla$tni dopisovatel BBC News>®

Je jasné, ze kdyz ¢lovek propadne drogam, dopady postihuji celou rodinu. Zucastnéni se
ocitnou v nelehkém postaveni.” Pocit'uji irokou $kdlu negativnich emoci. A situace se v
prubchu spise zhorSuje. Proces lze popsat tfemi fazemi.

1) Zjisténi zavislosti. Je to hlavné rodina a pratelé, kdo v prvni chvili prozivaji Sok. Vidi
rizika a nasledky. Vnimaji strach, pochyby, tzkost.*

2) Rodina se snazi najit nejlepsi feSeni®, podat pomocnou ruku, vysvétlovat $patnost
poéinani a pfemluvit uzivatele k abstinenci.®

3) Zanevieni na zavislého, svym zpiisobem jde o rezignaci. Blizci zkusili, co uméli a uz
nedokaZi unést beznadgj. Nechtsji se dal divat, jak si dotyény ublizuje.®

I pfes sounalezitost a lasku nejsou schopni unést tlak ¢astych, vyhrocenych udalosti.

Tento ni¢ivy proces za sebou zanechava dopady. Pojd’'me se podivat, jak konkrétné zavislost
na drogach bofi rodinné vazby, ublizuje nejen rodi¢tim narkomand, ale také dal$im blizkym
lidem. Jak rodi¢e mohou reagovat a prozivat tak zasadni problém? Jak to ovliviiyje rodinu a
déni v ni?

4.1.1 Vroli rodice zavislého potomka

Sledovat a spoluprozivat zavislost potomka je jako zit v oku boure. TéZko ji zastavit. Pfes
veskerou snahu problém pomalu ni¢i vSechny zicastnéné. Nici vztahy mezi ¢leny rodiny 1
¢leny samotné. Jsou to hlavné rodice, ktefi od pocatku poméhaji a podporuji dit¢ na drogach,
ale postupem casu jimdochazi energie, trpélivost, nad¢je. Neni jednoduché se smifit s tim, ze

*® BARNARD, M. Drogovidzavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 12,
*" Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otdzky a odpovédi : [piirucka pro rodinné prislusniky a

omdhajici profese]. Praha: Portél, 2007. Radci pro zdravi. str. 62.

8 VODACKOVA, D. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka : formy krizové pomoci a sluzeb] . Praha
Portal, 2002. str. 438.
*® BARNARD, M. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 30-31.
80 Kolektivautori sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a
é)lomdhajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 62.

Kolektivautor sdruzeni Sananim. Drogy: otazky a odpovédi : [prirucka pro rodinné prislusniky a
pomdahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. str. 62.
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zavislost potomka neni jen zIy sen, ale realita®. Vztahy v rodiné mohou ovlivnit vznik
zavislosti. Spatné vazby jsou rizikovym faktorem. Naopak dobré zizemi miize predejit
rozvoji drogového problému a poskytnout podporu pii jeho zvladani.

Shrnu hlavni rizika ovlivijici zavislost. Jde 0 neptfiméfenou pééi, nedostatek Casu a lasky,
zanedbavani, tyrani, zneuzivani, nadmérné fyzicke tresty, zavislost u rodicti, duSevni nemoc
rodice, Spatnou finan¢ni situaci, dité¢ bez rodiny a bez domova. Prosté¢ ke spravnému vyvoji
ditéte je dllezita funkéni rodina.

Chovani rodict, které by mohlo pfedchéazet zavislosti, je tedy opak rizik. Mluvime hlavné o
stabilité, laskyplném a pfijimajicim prostiedi, zdravém postoji rodicti k sob¢ i k détem,
primétené vychové s jasnymi pravidly.?® Presto neexistuje ptesny ndvod na vychovu, ktera
by vyloucila uzivani drog. I kdyZ zavislosti trpi déti spiSe z dysfunkEnich rodin, nevyhyba se
ani spofadanym rodindm. MuzZe se zdat, Ze na inteligenci, socidlnim statusu a dobré vychové,
nezalezi. Ale jejich velkou roli nelze opomijet.

Maloktery ¢len rodiny, ktery v problému musi nedobrovolné figurovat, zistadva chladnym.
Vysledek je bezmocnost a beznad¢€j. Maji pocit, ze at’ udélaji cokoli, nikdy to nebude stadit.
Védomi, ze jejich potomek si ni¢i zdravi a mize dojit i k ohrozeni jeho zivota, je ubijejici.
Obzvlast, kdyz zavislost byva zaleZitosti dlouhych let. Napéti ze stresu rodicl je
destruktivni, ¢asto pliziv€ naruSuje vztahy a funkcnost celé rodiny. Neni ojedin€lé, Ze feSeni
vzniklé tragédie ptebird hlavni roli v zivoté rodict.

4.1.2 Prvni reakce rodicii na drogovy problém potomka

Reakce rodict po zjisténi, Ze jejich déti berou drogy, jsou rtizné. A¢ nékteré pocity jsou
Castdj$i nez jiné. Sok, zmateni a panika jsou pfirozené prvotni reakce. Rodi¢e na zavislost
ptichazeji vétSinou po delsi dobé, ptiblizn€ po roce. Malokdy ji objevi dfive. Otazky typu:
Pro¢ my?, Co mam d¢lat?, jim vifi v hlavé. Radi by sahli po okamzitém feSeni, které ale
bohuzel neexistuje. Pfichazi zlost na nespravedlivost, kterd je potkala. Zlobi se na dité, ze
péci oplaci nevdékem. Zlobi se na partnera, na sebe. Domnivaji se, Ze potomka vychovali
Spatné. Vztek ovSem neni praveé konstruktivni pomocnik. Také pfichazi na fadu snaha najit
vinika, ktery za vSechno miize.

Ale byva t¢zké najit skuteCny divod a ne vzdy se to povede. Hlavné maminky mivaji
tendence hledat chybu, co udé€laly Spatné a lehce potom propadnou sebelitosti a pocitu

62 BAIV?NARD, M. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 34-35.
% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,2007. str. 78-79.
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kiivdy. Nékteti rodice se stydi za zavislost ditéte, za dit¢ samotné, za to, jakych véci se dité
kvuli drogam dopousti. Stydi se i za sebe, Ze to viibec dopustili. A nepieji si, aby okoli jen
tusilo, co se u nich odehrdva, protoze se boji odsouzeni. Mnohdy citi unavu ze stalého
premysleni a feSeni véci. I proto je dalSi mluveni o zavislosti potomka s ostatnimi
vycerpavajici.

Na pocatku se Casto rodi¢e uchyluji ke smlouvani s ditétem. Slibuji hory doly, jen aby déti
dal nebraly drogy. Nejednou rodina usiluje o nalezeni co nejlepsiho odbornika, ktery by jim
poradil a pomohl, jak z toho ven. Snazi se objevit alternativni zdzratné metody. Hlidaji dité
na kazdém kroku, nejradéji by ho zamkli doma, nebo naopak odvezli hodné daleko. Ptesto
vSechny pokusy postupné selhavaji, pokud doty¢ny sam nechce piestat.

Po nevydateném Usili rodice Casto pocit'uji marnost svého pocinani. Nékteti dokonce citi
odpor k ditéti, poté co jsou svédky naptiklad aplikace drogy. Bé&zna reakce je i truchleni a
strach. Rodi¢e maji dojem, ze ztraceji své dité. Uvédomuji si mozné zadvazné dusledky
zavislostniho chovéni a neni se jim co divit, ze vSe vidi ¢erné. Dal§i moZnosti rekce je
smifeni. Malokdy nastdva hned, spiSe je to zalezitost realistického uvédoméni si. Rodice uz
meli Cas si srovnat v hlavé mySlenky a sehnali si dostatek informaci.

Idealnim a dlouho o¢ekdvanym feSenim, které neptichazi pokazd¢, je zahajeni 1éCby ditcte.
OvSem Uizkost a napéti, jak to celé dopadne, z rodicl jen tak neopadd. Nerealna ocekavani a
optimismus nejsou je§td na mistd. Ale je tieba neztracet nadéji a byt si vzajemné oporou.®

4.1.3 Casté postoje rodici k ditéti uzivajici drogy

Ptedchozi kapitola se tykala hlavné pocitl a prvotnich reakci rodict. Toho, jak vnimaji
zavislost svého ditéte pii zjiSténi problému. Ted’ se budu zabyvat tim, jaké jsou nejcastéjsi
typy chovani matky nebo otce, kdyz pomine Sok a z uzivani drog potomka se stane fakt. Tyka
se to doby, kdy opadnou prvni intenzivni emoce, rodice si zjistili rizné informace o drogach
a rozhodli se k problému zaujmout urcité stanovisko. Jak se tedy dlouhodobé stavi k této
nechténé Zivotni situaci?

Zanevreni

Jsou rodice, kteti ukonc¢i vztahy s nezdarnym potomkem hned. Radéji délaji, Ze nic nevedi a
veédét nechtéji. A nékterym je to skutecné jedno a ziji si své zivoty bez ohledu na své zavislé
dit€. Zaviou mu dvete a délej, co umis. Presto malokdy dochazi k tomu, Ze matka ¢i otec

% PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA a O. VESELY. Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice . Pisek: Arkada - socidlné psychologické
centrum,c2007.str. 60-65.
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skuteéné tvrdé ukonéi vztahy s ditétem a nemaji o né zajem®.

Rezignace

Jisté, jsou i taci, ktefi dotyCnému zaviou dvete z jakési obrany. Maji pocit, ze bojuji dopredu
prohranou valku.®® Nedoka si ptipustit, Ze jejich dité nastoupilo cestu do pekel. Necht&ji
veédeét nic o jejich problémech zplisobenych drogami. Nékdy dostavaji pocit, Ze tenhle clovek
vlastné ani neni jejich dité.

Presto byva te€zky krok, nechat dite jit vlastni cestou. Miize jit o nutné rozhodnuti pro pteziti
rodiny. Jeji ¢lenové neunesou jiz dalsi dramatické a Spatné situace. Od rodicu je to Casto
snaha o zachovani vzijemnych vztahi.. Cht¢ji také ochranit ostatni déti a dat jim normalni
zivot. Nechat zavislého potomka v zavislosti samo je obvykle vysledek dlouholetych
marnych pokust o pomoc. Rodice maji obavy, ze bez nich na tom bude doty¢ny jesté hif.
Nebude mit penize, jidlo, nebo se mu néco stane - napiiklad se pfedavkuje. Piesto citi
odpovédnost i k ostatnim détem. Vycerpavaji je hadky, tézkosti a v neposledni fadé¢ davani
penéz do bezedné studny zavislosti. Touzi po klidu a béZzném rodinném Zivote.

V ptipad¢, kdy svitne nad€je na vyieSeni zavislosti, rodice se opet ze vSech sil snazi podpofit
potomka. S virou, Ze tentokrat to vyjde a dobie dopadne. ®

Casteéna pomoc - nebo-li tvrda laska

Také je ¢asta varianta, Ze rodi¢e pomahaji ¢astecné. Tteba dovoli détem u nich pfespat, najist
se, ale vetsi ¢astky penez od nich uli€nik” neuvidi. Hu¢i do néj, jak mohou, at’ toho necha,
najde si praci a da se dohromady. Pojem - tvrda laska, znamena, Ze ¢lenové rodiny jsou
ochotni pomoci v piipads, Ze zavisly se také snazi a jsou vidst zmény k lepsimu.®

Obétovani se potomkovi

Forma pomoci lehce sklouzava do této nespravné varianty. Nékteti rodice, nebo rodic, trpi
zavislost ditéte 1 desitky let. Je velmi nezdrava jak pro n€j, tak i pro rodice. Sice nesouhlasi s
tim, Ze bere drogy, ale stale pro néj udéla maximum. Jsem svédkem a bylo mi potvrzeno od
lidi, ktefi si tim sami prosli, Ze opi¢i laska maminky, moc nepomiize. Sebeobétujiciho rodice
tento pFistup emoéné i finanéné vyderpava. Spatné je i to, Ze nenechaji dotyéného “padnout
na pusu’. Dostat se na dno, kde se mlize odrazit a kone¢né si uvédomit, ze jedind moZnost je
zacit byt kone¢né odpoveédny sam za sebe. Postavit se na vlastni nohy a néco se sebou d¢lat.
Nechavaji ho “jet na vin¢”: dobfe to dopadne, oni to za m¢ vyiesi, zaplati, vyzehli.

5 BARNARD, M.. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 45.

¢ BARNARD, M. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 42.

" BARNARD, M. Drogovd zdvislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 42-48.

%8 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 80.
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4.1.4 Dalsi problémy vyskytujici se v rodiné se zavislym clenem

Kolikrat drogovy problém ditéte plisobi konflikty i mezi manzely. Otcové jsou vétSinou
potomka a stale ho podporovat. Snazi se vyhovét vS§em a udrzovat vratkou stabilitu. Pocity,
Ze to nezvladaji, mohou vyustit azZ v nemoci z neustalého stresu.

Také vznikaji potize s komunikaci mezi vSemi Cleny rodiny. Matka a otec mohou mit
rozdilné nazory, jak se zachovat vici zavislému ditéti a jaky postoj zvolit. Vysledek je
dvojna vazba k potomkovi. Dochdzi i k utvafeni riznych koalic v roding, kdy ¢lenové
vytvéieji skupinky, nebo dokonce stoji proti sob&. To vie naruuje jejich vazby.®

Dalsi negativni dusledky, které mohou drogy zapficit, se tykaji sourozenct, nésili a brani
véci ostatnich lidi. Situace mutze vyvrcholit odchodem ditéte z domu, nebo ustavni
vychovou.

Sourozenci

Stradani kvili zavislosti nejsou usetfeni ani sourozenci. Mivaji obavy o bratra, ¢i sestru.
Vzniklé potize v nich vyvolavaji riznorodé emoce. Jejich vzajemny vztah upada. Chybi v
ném divéra, sounalezitost a spolecné ¢innosti.

Rodice si v ndvalu starosti nékdy neuvédomuyji, Ze jejich pozornost a energie nalezi jen tomu
ditéti, které je zavislé. Na ty ostatni déti jim zbyva malo ¢asu. Jsou presvédéeni, Ze jsou u
nich v bezpeéi, zaopatiené, a ze jsou tedy v pohod¢€. Proto si nesta¢i v§imnout, Ze se citi
odstréené. Casto se sourozenec neciti kviili opomijeni dobie. I on potiebuje zajem rodiéiL.

Navic, zavisly sourozenec ukazuje $patny vzorec chovani.” Kdyz to daldi dit¢ vidi u ngj,
muze mit chut to také zkusit a napodobit ho. Ptipady, kdy jsou sourozenci zavisli na drogach,
nejsou ojedinélé. Jeden to zkusil a druhy se k nému ptidal. At uz proto, ze ho to samotného
lakalo, ¢i se nechal svést.

U mladsich sourozencti mizi pfirozené vzhlizeni k tomu star§imu, spravny vzor a ochrana.
Nékdy byvaji nespravedlivé odsuzovani kvili ¢indim toho druhého. Neni divu, Ze jimi potom
opovrhyji, jsou na né nastvani a v defenzivni roli.

Nebezpeci se miize tykat také malého sourozence. Tieba tak, Ze se mize dostat ke schované
droze a poZzit ji.
Dalsi riziko je v tom, ze ¢lovék pod vlivem drog miize sourozenci ublizit, i kdyz by to za

 LABATH,V. Rizikovdmlades: moZnosti potencionalnych zmien. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001.
Série u¢ebnic pro obor socidlni prace. str. 157.

"% NESPOR, K. a L. CSEMY. Lécha a prevence zavislosti: pFirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. str. 67.
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stéizlivého stavu neudglal’.

KradeZe doma

Casto se stava, Ze se doma za¢inaji ztracet véci. Tieba rodi¢e nemohou najit malo pouZivané
pfedméty. Zpocatku se mize zdat, Ze jen zapomnéli, kam je vlastné ulozili. Mizi drobné
mince z jejich penézenky a oni marné vzpominaji, kolik vlastné¢ platili v obchod¢€. Postupem
Casu chybi vic a vic penéz. Nejsou k nalezeni Sperky, obleceni, parfémy, dokonce i drazsi
jidlo a kapesné sourozenct.® V tuchvili prestavaji pochyby rodi¢a byt pochybami a méni se
na jistotu. Dit¢ doma krade. A nejen doma, ale i v obchodech a ve Skole. Jak propada do
zavislosti, potiebuje vice drog a vice pendz. ™ Vétsina uZivateld dosla postupné k tomu, Ze
doma kradla. | kdyz se za to styd¢li, nutkani po droze bylo siln€jsi nez jejich svédomi.

Je pravda, Ze brat véci nemusi jen dité, které bydli u rodi¢, ale i jeho navitévy.” At uz
nahodné, kdyz se vyskytne ptilezitost, nebo planované. Vezmou cokoliv, co by §lo vyhodné
zpendzit nebo vymeénit za drogu. At uz véci a penize berou déti, ¢i jejich kamaradi, vzdy to
slouzi $§patné véci - ziskani drogy.”

Agrese

Neni ojedinélé, ze kdyz se rodie snazi zabezpecit své véci, nechtéji dat penize anebo
neposkytnou pozadované potomkovi, ktery ma abstinencni ptiznaky, setkaji se s agresi. At
uz jde o slovni potycku, jako je kiik, nadavani, vydirani a manipulace. Extrémni situace je,
kdyz si dit& vezme pozadované penize nasilim, pfipadnd sahne k fyzickému nasili.”

Takové jednani vici rodi¢tim nezplisobuje jen materialni ztraty. Mnohdy ty emocni udélaji
veétsi Skodu. At uz ztratu Gcty a davéry, nebo trvalé naruSeni vzajemnych vztaha.

Odchod zavislého potomka z domova

Neékdy dochazi k situaci, ze rodice jsou ze zavislosti ditéte a neustalych krizi zoufali. Proto se
rozhodnou, Ze potomka vyst€¢huji z domu. Diivody jsou pestré. Mezi n€ patii, ze dit€ si domu
vodi nedovolené navstévy, bere penize, schovava si doma drogy. A¢ jsou pficiny razné,

"t NESPOR, K. a L. CSEMY. Lécha a prevence zavislosti: piirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. str. 67.

2 BARNARD, M. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 38

® PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA aO. VESELY. Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice . Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, c2007. str. 32.

™ PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA a Q. VESELY. Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenskd prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice . Pisek: Arkada - socidlné psychologické
centrum, c2007. str. 52.

"® NESPOR, K. a L. CSEMY. Lécha a prevence zavislosti: pFirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. str. 67.

® BARNARD, M. Drogovizavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. str. 38-39.
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vysledek je stejny. Dité nespolupracuje, nesnaZi se o 16¢bu, nic nefesi a trapi okoli.” Né&které
déti po ozndmeni, aby odesSly z domu se urazi a neni o nich slyset. Jiné se vztekaji, ndsilim si
vyZzaduji zlstat, pfipadné se snazi do bytu dobyvat. Nékdy jsou potomcei 1 sami radi, touZi po
svobodé¢ a dobrodruzstvi.

Casté jsou pak vzorce vidani se s rodinou jako na houpacce. Miizeme fici, ze byvaji odrazem

obdobi kontroly brani drogy (nad&je rodiny), naopak nebo naopak intenzivngj§iho uzivani. "®

Ovsemvyst¢hovat potomka je mozné jen pokud uz mu bylo osmnact let. Zdkon hovofii jasné.
§ 213 uvadi, ze je zakonna povinnost rodice (nebo jiného zakonného zastupce, ktery ma dité
na starost) vyzivovat a zaopatfit dité. Pfi nedodrzeni hrozi trest odnéti svobody.

A podobné urcuje 1 § 212: Kdo opusti dité, o které ma povinnost pecovat a které si samo
nemiize opatrit pomoc, a vystavi je tim nebezpeci smrti nebo ublizeni na zdravi, bude
potrestan odnétim svobody na 6 mésicii az 3 léta.

Situace pro rodice je o dost komplikovanéjsi, kdyz je dité nezletilé. Podle prava maji rodice
za nezletilé dit¢ odpoveédnost. Nelze, aby ho nechali uzivat drogy a zistali neCini. V takovém
ptipadé by $lo o ohrozovani mravni vychovy ditéte.

§ 217 trestniho zdkona tikd: Kdo vydd, byt i z nedbalosti, osobu mladsi osmnacti let
nebezpeci zpustnuti tim, zZe ji a) svadi k zahalcivéemu nebo nemravnému Zivotu, nebo b)
umozni veést zahalcivy nebo nemravny Zivot, bude potrestan odnétim svobody az na 2 léta.

Nejedna se jen o to, Ze by rodice povolili potomkovi uzivat nelegalni latky, ale Spatné je 1
prehlizeni prostituce, kriminality a zagkolactvi.”

Jak vypadaji zkuSenosti lidi, kteti uzivaji drogy, s dusledky na jejich rodinné vztahy? Jak
moc jsou jejich zavislosti ovlivnéné?

Petr popisuje sviyj vztah s matkou a otcem. ,,Mam s ni celou dobu dobry vztahy. Pomdhala
mi, pujcovala na subace. Mohl jsem u ni bydlet, jisti mi davala na cigara a tak. Jako obcas
mi nadavala, to jo. Asi rezignovala. Jedno ji to nebylo. Ale co nadélala. Bavili jsme se
normalné, o drogdch ne. * (viz. priloha ¢. 1)

" PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA aO. VESELY. Drogovdzavislost, aneb, Rychly béh po kritké
trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialn€ psychologické
centrum, c2007. str. 52.
® NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal,2007. str. 78-79.
" PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA a Q. VESELY. Drogovd zavislost, aneb, Rychly béh po kratké
trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice . Pisek: Arkada - socidlné psychologické
centrum, c2007. str. 68.
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Dalsi vypovéd o rodinnych vztazich ukazuje, ze Jan ma se svou rodinou relativné¢ dobré
vztahy. Dfive bydlel urodici, ktefi ho caste¢né Zivili a hodn€ pomahali. I v tomto ptipadé, by
se dalo mluvit o nadmérném starani matky. Dotyny u ni uZ neZije, presto mu stale pomaha.
Napiiklad mu déava jidlo a zatizuje Grady.

., Nikdy to nebylo, zZe by se se mnou nebavila. Pro ni jsem ten nejlepsi ze vSech ctyr deti.
Porad mam s mamou dobrej vztah, celou dobu. Stara se, jezdim za ni, volame si. I tady za
nama byla, se podivat.

Mam dalsi tri sourozence, s téma dobry, vychazime. Hlavné s brachou, s tim obcas hulime.
Ten ma rodinu, ti'i déti. A celkoveé mam rdd ty déti a deti mé. VZdycky se s nima kravim. *“ (ViZ.
ptiloha ¢. 2)

Pti povidani s Josefem se dozvidam, Ze se sestrou ma Spatny vztah. ,,NO, prestala se se mnou
bavit. Nerekla nic, o drogach ani zminka. Diiv se se mnou bavila uplné normalneé. *“ Muz
pfedpoklada, Zze se s ni nemluvi kvili tomu, Ze zjistila, Ze bere drogy.

Také je dotycny presvédCeny, Ze rodice o jeho zavislosti nevi. ,,7ak oni vi, Ze se toulam. A ted
jsem doma dlouho ani nebyl. “ Vypravi o tom, z¢ jeho maminka je uZ stara pani, Zije v
domové diichodcti. Mélokdy ji navstévuje. Vzpomina si, ze ,,mu mdama asi v Sesti letech

3

rekla, Ze mu ta lumpdarna uz koukd z oci. Ale méla asi pravdu v tomhle. Protoze ze sourozencii
nikdo nesedel, jenom ja teda. Jsem ta cerna ovce z rodiny.

S otcem se vida Castéji. Pfesto ma pocit, Ze ,,s nim nevychazi viibec. To je alkac. S nim to
nejde prosté. “ (viz. ptiloha ¢. 3)

Lenka ma nazor takovy: ,,Rodice moje drogy neovliviiovali, protoze jsem s nima neZila a
nebyla s nima v kontaktu. Myslim, Ze i kdybych drogy nebrala, Ze bych stejné s nima v tom
kontaktu nebyla. Protoze v tom hraly roli dalsi faktory, abych odesla z domova. “ (viz. ptiloha
¢.4)

Kdyz to shrnu, nedobré vztahy mezi doty¢nou a rodici byly jiz pfed zavislosti. Jak jsem
nastinila jiz v divodech brani, drogy nebyly p¥i¢inou $patnych vztaht. Spatné vztahy byly s
nejvetsi pravdépodobnosti tou prvotni piic¢inou.

Doplityjici informace Radka dokazuji neidedlni vztah hlavné k matce: ,,Matka méla svoje

divny obdobi. Nechtéla se o mé starat, Ze stejné neposloucham.

Ted’ se spolu bavime normalné a zrovna u ni bydlim. Ale porad se ji nelibi, co delam. Porad

ma s nécim problém. Ale dnes uz je matka na jiné urovni, nez byla. Vidime, Ze postupem

casu nékdy dochazi i1 ke zlepSeni vztahti s rodici. Tieba kdyZz na jedné strané dojde k zméné.

Nemusi to byt abstinence ditéte. Miize byt i posun v ptistupu rodice.

Vztah mezi muzem a otcem byl jiny. Néjakou dobu Zil jeho tata v zahranici, takze byl trochu

mimo situaci. Ale jak a jakym tonem dotyCny o otci mluvi, je znat, Ze si ho vaz: ,,Tata je

klidnej, ten o tom moc nemluvil. Sice do mé taky hucel, tieba, Ze neumim pit. Ja jsem ho v tu

dobu nechdpal.

Nekdy mi pomaha, ale vidycky chce, abychtaky néco udélal. Tu prdci, co mam ted, mi sehnal
31



on. S nim se da vyjit. “ (viz. ptiloha ¢. 5)

Luka$ vypravi o svoji matce s velikou laskou. ,,Mél jsem s maminkou moc hezky vztah.
Viastne, co jsem tu bydlel s ni, jedenact let. Dalo by se Fict, Ze to byl nejdelsi lidsky vztah, co
jsem mel. Kdyz nepocitam detstvi. “ Mluvi o tom, jak mu matka hodn¢ pomahala, zatizovala
1éCbu a starala se o spole¢nou domacnost. Kdyz vazné onemocnéla, dotycny se o ni hodné
staral. Jeho otec zemrel, kdyz byl jest¢ maly. Za n€kolik let se matka vdala podruhé. ,,Otec
¢islo dve, moc jsem s nim nevychazel. I kdyz, jak kdy. Kdyz se dozvédel o my zavislosti, nebyl
extra rad. Ale zas se mu nelibilo porad néco od zacatku. Ono, potom se ty hrany obrousily. “
(viz. ptiloha ¢. 6)

4.1.5 Ustavni a ochranna vychova

Kdyz se zavislost ditéte vymyka kontrole, nebyva pro rodi¢e snadné najit spravnou cestu.
Mohou se obratit na odborniky pro radu a pomoc. Dnes je mnoho center, které se drogovou
problematikou zabyvaji. N¢kdy ovSem ani takovy zasah, at’ uz poradenstvi, presvédcovani,
nakazovani a domaci tresty nepomohou. A je nutné zakrocCit razantngji. Neni mozné pied
zavislosti nezletilého zavirat o¢i a nechat ho napospas sobé samotné mu. To je nejen neeticke,
ale i trestné, jak jsem jiz zminila.

Rodice tuto situaci feSit museji a v ptipadé potieby spolupracuji s 1ékati, ifady (nejcastéji s
oddélenim socidln€ pravni ochrany déti) a socialnimi pracovniky.

Pokud vSechny snahy selhaly, zbyva posledni moznost, jak uchranit dit¢ pied zavislosti -
ustavni a ochrannd vychova.

Prvni varianta je diagnosticky ustav. Tam se dit¢ dostane, kdyz se rodi¢e dohodnou se
socialnim kurdtorem pro déti a podaji ndvrh na predbé€zné opatieni. Dit¢ v ustavu stravi
maximalné tfi mésice. Dalo by se fict, Ze jde o vazné varovani potomka, aby zacal
spolupracovat na své 1é¢bé zavislosti a zlepsil chovani.

Pokud toto nepomtize a podle § 46 zdkona je vychova ditéte vazné ohroZena, ¢i narusSena,
ptichazi dalsi krok - ndvrh na ustavni vychovu. Soud nafizuje pobyt ve vychovném ustavu
pro déti a mladez.

Podobné funguje ochranna vychova. Od té ustavni se 1i$i v tom, ze dit¢ mize byt umisténé 1
do 1écebného zatizeni. Ve své podstaté je to trestné pravni sankce pro mladistvé. At jiz za
uzivani drog, trestnou ¢innost nebo vazné poruchy chovani.

Ochranné 1éceni je vyuzivané v ptipadé, ze doty¢ny je na drogach zavisly a je vhodna 1écba.
Natizuji ji soud, kdyz mladistvi nebo zletily spachal trestny ¢in pod vlivem drog, ¢i v
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souvislosti s drogou.®®

Popsané disledky jsou na prvni pohled extrémni. Piesto je lepsi drogovy problém vytesit, i
tieba sdhnout po ustavni a ochranné vychove, ¢i léCeni diive, nez potomek propadne drogam
uplné.

4.2 Diisledky drog v partnerskych vztazich

Vztahy mezi lidmi jsou vyznamnou sloZkou lidského Zivota. VSichni touzime po
sounalezitosti a blizkosti druhé¢ho. To, Ze je dotycny zavisly na drogich, z néj necini
vyjimku. Drogy pro néj nejsou ptekazkou, aby mél nékoho rad. OvSem takovy vztah byva
Castéji komplikovangjsi, nez ulidi, ktefi zavisli nejsou. Clovék uzivajici navykovou latku ma
mnoho problému a starosti sdm se sebou. Z vlastniho pozorovani i ze zkuSenosti mnoha
takovych lidi soudim, ze v tomto piipad¢ se starosti nedéli dvéma, jak bychom od vztahu
oc¢ekavali, ale spise se ndsobi. Drogy prinaseji do vztahli mezi dvéma lidmi mnoho konfliktt.
Jedna se tfeba o nasili, nevéru, naruSeni intimniho zivota® a hadky kvili droze.

4.2.1 Problematika intimniho Zivota

Nékteré drogy funguji také jako afrodiziaka. Snizuji zdbrany a stud, zvySuji sexuélni prozitek
a apetit.%

Takovy nazor ma i Lenka: Drogy ovliviiuji moje vztahy do ted. Uz jenom kvili sexu. To, co
zazijes na perniku, uz nikdy jindy nezazijes. Protoze nikdy neuvolnis sam sebe, jako to za tebe
udéla pernik. A ty mizes vypustit to, co v tobé je a co v tobé diime. (viz. ptiloha ¢.4)

Nejznaméjsi a nejuzivanéjsi latka, kterd v menSim mnozstvi ma afrodizidlni GCinky, je
alkohol. Ov§em pouze do ur¢ité miry. Nadmérna spotieba ma opacny efekt - ztrata chuti k
milostnému Zivotu, poruchy erekce, impotence. Tyto negativni faktory, které naruSuji
intimni Zivot, piinasi také dlouhodobé uzivani drog.®

8 PESEK, R., A. VESELA VONDRASKOVA a O. VESELY. Drogovd zdvislost, aneb, Rychly béh po krdtké
trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialn€ psychologické
centrum, c2007. str. 75-76.

8 ROTGERS, F. Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). str. 130.

8 PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 83.

8 PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 83.

33



S timto ozehavym tématem ma zkusenosti i dlouhodoba Petrova partnerka: Ziju s Petrem asi
dva roky. Predtim jsme jen kamaradili, stykali jsme se 3/4 roku bez sexu. Svoje prvni sexualni
sblizeni jsme prozili, az kdyz jsme spolu zacali Zit. Coz je dneska trochu netradicni. Bylo pro
mé zvldstni, Ze Petr nemd o sex moc zdjem. To jsem pochopila az potom, pro¢. Ze to nebylo,
protoze nechce, ale protoze se stydi a boji se, co ja na to. Zacatky naseho sexu nebyly po
telesny strance nic moc. On ma velky problém vitbec dosahnout... no, erekce. A kolikrat v
pribéhu je zase po. Pro Petra bylo tézky to, Ze nam to nejde. Nakonec Sel k doktorovi. Jenze
ten ho nevysetril, nic neporadil, jen mu napsal prasky. Ale vis, ja nemam rada Zadny prasky.
Takze jsem jasné iekla, Ze to jist nebude. Ze to prosté casem piijde bez nich, samo. I kdyz ne
100%. Jak jsme spolu dyl, trochu se to zlepSuje. Presto to neni a nikdy nejspis nebude takovy,
jak jsem byvala zvykla u jinych muzskych. No, zkousime to spolu jinak a proZivat to a
soustredit se na sebe jinak, nez jen na télo. Mozna, ze bych byla radsi, kdyby to bylo bézny,
Jjako u vétsiny. Ale je to takle. A kviili tomu se rozejit? To zase ne.

Tady vidime, Ze zkuSenosti jsou rtizné. Rozhodné ale nelze drogu doporucit jako dobré
afrodisiakum, a¢ ma takové ucinky. Z dlouhodobého hlediska nepiinasi mnoho prospésného
pro milostny vztah dvou lidi.®*

Pro uptesnéni informaci srovnam Lencinu, podle ni, skvélou zkuSenost spojeni sexu a drog,
Byla uzivatelkou pervitinu ¢tyfi roky. Oproti Petrovi, jehoZ situace je sice zprostfedkovana
ptitelkyni, ale problémy s t€lesnym prozivanim jsou viditelné. Ten bral drogy dvacet tfi let. Z
toho vyplyva, Ze nasledky jeho uzivani budou vazngjsi. A zistava otazkou, jestli by Len¢ino
nadSeni z ‘okofenéni” intimniho Zivota, bylo natolik pozitivni, kdyby jeji drogova kariéra
pokracCovala déle.

4.2.2 NarusSeni vztahu - dohady o drogu a ztrata diuvéry

Hadky o drogu a ztrata divéry nici vztah. To potvrzuje i jeden klient, ktery uz nékolik let voli
radé€ji dobrovolnou samotu. Vztah a drogy pro n€j nejdou dohromady. UZ mnohokrat se
zklamal. Vice nez hezké spojeni je to podle n&j diive, ¢i pozdé&ji boj, osklivé hadky a
vyménny obchod. Hlidani druhého, jestli nahodou nemél vice drog nez on.

Své o tom vi také Petr, ktery vypravi postichy nejen ze svych vztahii: ,,Kdyz jsou spolu lidi,
ktery berou, vétsinou se déli a tak je to v pohodeé. Kdyz se prestanou délit o drogy a jeden o
druhym se to dovtipi... No, taky zdlezi, jak to oba vemou. Taky kolikrat si to namlouvaj, Ze ten
druhej jim to sebral, jen si to mysli, nevi to. Veétsinou jsou z toho pak na sebe nastvany, jako

8 PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 83.
34



hodné nastvany. A nejen to, je to litost, zklamani, nastvanost, vsSechno dohromady. Ale ja
nemeél s partnerkou jiny emoce kviili droze. Citim porad stejné. A asi je néco na tom, Ze drogy
ze zacatku lidi sbliZujou, to Ze mas s kym, Ze fetujes s tim, koho mas i treba rad. Urcité u
vetsiny dela problémy, kdyz pak si zacnou brat bez sebe, na vikor toho druhyho. “ (viz ptiloha
¢. 1)

Podobné zkusenosti zazivala také Lenka: ,,Ale i na téech drogach se diiv nebo pozdéjc stane,
Ze ta obrovskd ldska se sype. Ze lidi dojdou do situace, kdy prestanou myslet na druhyho a
nenechds mu fet, nerozdeélis se. Clovék prosté zacne byt sobec a byt vi, Ze to bez toho druhyho
neda, zacne byt takovy zavislak, Ze se z néj stane zriida. ** (viz. ptiloha ¢. 4)

Asi nejmrazivéji zhodnotil své zkuSenosti Lukas. Jeho kratké zamySleni ukazuje na ztratu
divéry 1 emoci: ,,Na pervitinu prestava existovat cosi jako cit. Opravdu. Ani bolest neni, ta
fyzicka. Muzou ti rozvrtat zub, miizes si rozdrasat oblicej, nic to s tebou nedela. Takze i laska,
jako takova - pofiderni. Neznam zZadny stary manzelé, ktery by se potkali nad lZickou a
zestarli spolu. Bud’ jsou mrtvi, nebo kazdej Sel jinou cestou. Jestli se hadaji? No, to uz z
povahy. Hlavné nemiize jeden z téch partnerii brat na ukor druhyho. Samoziejmé ty holky
snesou trochu min, nez néjaky chachar. “ (viz. ptiloha ¢. 6)

Tyto ptiklady mimo jiné ukazuji, jak je partnerstvi uzivateld naruSené postupnou ztratou
diveéry. Ale bez ni neni vztah celistvy a zdravy. Vzdyt divéra je zdkladnim pilifem
partnerstvi.

4.2.3 Partner uzivajici drogy

Velka komplikace ve vztahu je také ptipad, kdy je jeden z partnert zavisly na drogach.

At uz se skute¢nost o partnerové netesti dozvédi sami, nebo se jim doty¢ny sveti, vysledek
byva stejny. Clovék zaé¢ina pochybovat, zda ve vztahu zistat.

Muize jit také o situaci, kdy partner vi o zavislosti toho druhého delsi dobu, ale snazZi se mu
pomoci. Douf4, Ze se zméni, Ze piestane drogy uzivat. Zije v nadéji, e to spolu vyfesi a bude
vie dobré.® Bohuzel, $tastnych koncti byva minimum.

To ostatn¢ pochopila 1 Lenka: ,,Hodné mi dostalo, kdyz se se mnou rozesla moje uplné
nejvétsi Zivotni laska, pravé kvili drogam. Rekl mi, Nezlob se na mé, ale ja nebudu ve
vztahu, kde bysme byli tii. Ja, ty a pernik. Ja té chci samotnou a bez néj.” Tak tohle jsem
vithbec nezvlddla. “ (viz. ptiloha ¢. 4)

8 VODACKOVA, D. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka : formy krizové pomoci a sluzeb] . Praha:
Portal, 2002. str. 444.
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,,Mél jsem hodné holek a kdyz to zjistily, tak Fikaly: Tebe nechci. Ty jsi fetka. " Vzpomina
nevesele Josef. (viz. ptiloha ¢. 3)

., Mél jsem vztahy s holkama, ktery braly i nebraly. A bylo to stejny, normalni. Kdyz jsem byl
s holkou, ktera v tom nikdy nejela, tak to treba ani nevédela, Ze jsem bral. *“ hodnoti Petr

odli$né zazitky. Podle n€j mu drogy do vztahti s partnerkami moc nezasahovaly. (viz. ptiloha
¢. 1)

Jak vyplyvéa z uvedenych rozhovori, smiSené vztahy, ve kterych je jeden partner zavisly,
netrvaji dlouho. Vétsina lidi, ktefi fesi s druhym zadvazny drogovy problém, po Case své Gsili
vzdava. Nechce, nebo nedokaze snaSet Casté¢ konflikty a krize partnera. Negativni dopady
zavislosti rozhodné nepfispivajik harmonickému vztahu.

4.2.4 Zavislost ve vztahu, nejen drogova

Faktor, ktery zminim, je tmel vztahu, ktery m4 nemalo lidi, ale malokdo si ho uvédomuje.
Citova zavislost na partnerovi. A¢ na prvni pohled to miiZze vypadat na velkou lasku, v pozadi
se ukryva strach z opusténi a samoty. V Zivot¢ to ¢asto vypada tak, Ze jeden z partnerti nema
dostatecnou sebedivéru a zdravé sebehodnoceni. Tim, ze ho n€kdo potiebuje, v tomto
ptipadé partner, si kone&né piijde pro nékoho vyznamny a stéle vice se na n&j upina.* Druhy
vyuziva, a¢ tfeba nevédome, jeho poddajnosti, naivity a ochoty splnit vSe, co muze. Citi
jistotu, Ze nebude opustén emocéné zavislym partnerem. Do urcité miry je to 1 pohodlnost, Ze
sta¢i tomu druhému minimum ke spokojenosti. Obéma stranam dava zvlastni naplnéni
potieb ve vztahu. Jeden potiebuje byt potiebny a druhy ma jistotu a vypliiovani piani.

Emoc¢ni zavislost se muze tykat i lidi, ktefi nemaji s drogami nic spolecného. Piesto je u
uzivatelli predpoklad zvySeného vyskytu. Divodem je, Ze zavislostni chovani se nemusi
vztahovat pouze na konkrétni latky, ale jde o rys osobnosti.®’

8 VONDRACKOVA, P. Citovd vazba a zavislost. Klinika Adiktologie [online]. Praha, 2011, 21.2.2012 [cit.
2018-02-22]. Dostupné z: http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/3465/Citova-vazba-a-zavislost.
8 VONDRACKOVA, P. Citovd vazba a zavislost. Klinika Adiktologie [online]. Praha, 2011, 21.2.2012 [cit.
2018-02-22]. Dostupné z: http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/3465/Citova-vazba-a-zavislost.
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4.2.5 Domaci nasili

Nejzavaznéjsi problém, ktery postihuje partnerstvi, je jist¢ domaci nasili. Definice fika, Ze se
jednd o nasili mezi blizkymi lidmi. Ke znakim patii opakovani, skrytost a zvySujici se
intenzita. Nasili muzi na zenach je Castéj$i a znaméjsi, ale ani nasili Zeny vici muzi neni

ojedinglé. Mitze se jednat i o obraceni se proti ditéti, seniorovi, nebo dalsimu piibuznému.®

Nasili ma vice forem. At uz fyzické, citové (napt.: slovni urdzeni, ponizovani), sexualni,
ekonomické (napi. omezovani financi partnera), socidlni (napf. omezovani druhého ve
vztazich s piateli nebo dokonce s rodinou).®

Je tfeba zminit déleni i podle délky trvani. Tedy kratkodobé a dlouhodobé. Divody
domaciho nésili byvaji rizné. Zminim ty nejcastéjsi. Jedna se o osobnost pachatele, ¢i obéti,
socialni udalost, zmény ve vztahu.

Ten, kdo proziva nasili v jakékoliv forme, citi mnoho Spatnych pociti. Dusledky nasili na

obéti jsou rozsahlé. Mezi n¢ patii strach, trauma, naruSené sebevédomi, bezmoc a velky
9%

stres.

Domaci nasili nelze opominout. V partnerstvi, kde se objevuji drogy, se vyskytuje fyzické a
sexudlni nasili Sast&ji nez tam, kde se drogy nevyskytuji. ™

Zavislost ma vliv na feSeni partnerskych problémi. Diivodem zhor$ené schopnosti udrzovat
harmonické partnerské vztahy (samoziejmé nejen partnerské) mezi zavislymi lidmi, jsou i
negativni u¢inky psychotropnich latek. Ty ovliviiyji psychické procesy 1 celou osobnost.
Casto dochazi k poskozeni mozku natolik, Ze se méni vnimani a zpracovani informaci. To
nasledné ovlivilyje prozivani emoci zavislé osoby. Jejich reakce jsou nepfiméiené situaci,
chovaji se nevyrovnané a nevypocitatelné. Nékdy byvaji az paranoidni, vztahovacni a
uzkostni. Dtsledek je také zhorSend orientace v sobé samém i v okoli. Jejich naladu
ovliviuje stav uzité latky, piipadné abstinenéni syndrom.* Neshody mezi lidmi jsou
naro¢né pro kazdého. Navic, kdyz je zaziva labilni jedinec.

Byla jsem nékolikrat svédkem domaciho nésili mezi dvéma zavislymi lidmi. Jeden zavisly
par Zil vedle nés, u rodi¢t muze. Méli malé dit€. Pfesto se mnohokrat odehravaly dramatické
hadky u nich doma. My ptes zed slySeli, jak na sebe osklivé kii¢i, dohaduji se, né¢kdy se
ozyvaly rany, fincelo sklo. Nebylo ojedinélé, Ze se hadali venku a ostatni lidi ani nevnimali.

¥ MARKOVA, E., M. VENGLAROVA a M. BABIAKOVA. Psychiatrickd osetiovatelskd péce. Praha:
Grada, c2006. Sestra (Grada). str. 178.

89 CIRTKOVA, L.aP.VITOUSOVA. Pomocobétem (a svédkiim) tresmych cinii: piirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Grada, 2007.str. 109.

*° DOCKAL, J. Socidlni deviace, Rizikové skupiny: pracovni material 1.2000. str. 11-14.

9 NE§POR, K. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. str. 54.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003. str. 61-62.

37



Jednou jsem je zastihla pfed domem. Zena stala u kodarku, muZ se ji na ndco zeptal. Z
kontextu jsem pochopila, ze zena doma néco zapomnéla. Muz k ni doSel a dal ji takovou
facku, ze spadlana zem. Byl to pro m¢ otfesny zaZzitek.

., Iyhle posledni, ty jsem dal jen tFi facky. Ale ona na mé sla vzdycky pésti, klicema, nozem a
tak. Takze dostala jen tri facky za tFi roky. To uz jsem ty jeji jizdy nevydrzel. Spis jsem se uz
branil. Mam od ni par jizev. Delsi dobu, se udrzet, jde to? “ neni si jisty Jan. (viz pfiloha ¢. 2)

My klient mi vypraveél, jak se pohadal s partnerkou. Ptisel na pokoj (bydli na ubytovné) pod
vlivem pervitinu. Partnerka po chvili poznala, ze vzl 1atku, velmi ji to naStvalo a vynadala
mu. Jeho rozzufilo, ze mu nadava a kard ho. Pry nemél chut' poslouchat podobné feci a
né¢kolikrat ji udetil. Potom mu to bylo hodné lito, ale zpét to bohuzel vzit neslo. Partnerka s
nim chvili nemluvila, ale pozdéji mu odpustila.

V této kapitole jsem nastinila nemald rizika, ktera do vztahu vnasi drogy. Vycet jist¢ neni
uplny, otdzek se miize vyskytnout vice. Kazdy clovek je individualni, kazdy tesi rizné
situace a trapi ho rtizné véci. Ale to, ze jsem zminila ty nejcastéjsi a nejznamejsi, potvrzuji
vypovédi uzivateld. Jejich zivot a zkuSenosti ukazyji, Ze se s podobnymi nesnazemi setkava
vice zavislych lidi.

4.3 Socialni diisledky uzivani drog v zaméstnani

Prace je zakladni ¢innost, typicka pro ¢loveka. Je to nutny prostfedek pro ziskani financi a
diky nim nasledné naplnéni potieb - jako bydleni, strava, obleceni a zaliby. V dne$ni dobé si
tézko pfedstavime zivot bez zaméstnani a bez penéz. Svoji praci ¢lovek také buduje kulturu
spolecnosti. Nemén¢ dulezité je uspokojeni, které prace dava a radost z jejich vysledki.
Samoziejme¢, ne kazda prace ptinasi ¢cloveku spokojenost. Néktera je tinavna, stereotypni a

na konci nevidime adny smysl. Ale je tieba je vykonavat, i pres nasi nechut’.®

Mezi disledky uzivani drog fadime také dopady, které maji na pracovni ¢innost. At’ jde o
snizenou kvalitu prace, zhorSenou moralku a vykonnost v zaméstnani, kdy ¢asto nasleduje
ztrata zamestnani a v kone¢né fazi - ptihlaSeni na Gfad prace. Praveé tomuto tématu se vénuji v
dalsi kapitole.

Nyni jsem nastinila, Ze bez prace je t€¢zké si zajistit obzivu. OvSem Petr ukazuje, Ze ac je to
nelehké, jde to. Jiste, tento divoky zpusob neni pro kazdého. ,.Ja jsem prosté delat nechtél.

% BURIANEK, J. Sociologie: pro stiedni §koly a vy$si odborné skoly. \Vyd. 2. Praha: Fortuna, 2001. str. 88-90.
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Chtel jsem bejt svobodnej. Je to nepochopitelny? Kdyz mi kazdej koupil pivo, mél jsem co
hulit, tak proc¢ bych se staral, Ze jo. Drogy jsme si vyménovali tak néjak vzajemne zadarmo.
Taky jsem varil, vzdycky nékolik mésicu. Vzdycky se to splasilo. Kdyz bylo hiir, chodili jsme
krast. Jestli jsem se bdl, stydeél, nebo mi to bylo blby? Ne, takle jsem o tom nepremyslel. “ (Viz.
ptiloha ¢. 1)

4.3.1 Jak drogy zasahuji do pracovniho Zivota zavislych osob?

Jeden z dopadi drogového zpiisobu zivota je Spatny, ¢1 dokonce zadny pracovni navyk. A
pokud ho wZivatel mél, se zvySovanim mnoZstvi drogy, jej postupné ztraci.*V Zebiicku
hodnot se prace propada na niZsi pficky a prioritu prebira brand latka. Jeji shanéni a uzivani
také vypliiuje dost Gasu.® Mimo to, drogy sniZuji vykonnost &lovéka a postupné dochazi ke
zméné v chovani. Uz jen to, ze dotyCny je nezodpoveédny, nespolehlivy a ztradci zajem o
vysledky svého konani. Casem tito lidé mivaji problémy s pozornosti a zpracovanim
informaci. U nékterych zaméstnani jsou podobné jevy nebezpecné jak pro néj, tak pro ostatni
- napiiklad ¥idi¢ nebo zdravotnik.%

To, ze uzivani navykovych latek, ni¢i vili pracovat a naruSuje zminény pracovni vykon,
potvrzuje Lukas: ,, V praci mi drogy omezovaly velmi. Konkrétne? Predstav si to tak, ze pét
dni nespis a potom musis jit do prdce. Nelze, nechces. Miij rekord je sedm dni. Sileny - ty
haluze, ty sny. To je v tom i spankova deprivace a tak. “ (viz. ptiloha ¢. 6)

4.3.2 Droga - diivod pro nezameéstnanost?

Clovék, ktery uziva drogy, nebo nadmérné pije alkohol, piestava spravné plnit své pracovni
povinnosti a porusSuyje normy v zaméstnani. Bézny jev byva, Ze do prace ptichdzi pozde a
nebo viibec. Dostane se do faze, kdy je pro zaméstnavatele spiSe piitézi, nez ptinosem. Proto
je propustény.”’

., Ze bych kviili chlastu o praci prisel? Tak urcité, to je jasny. Vickrat. Ale vétsinou mi to ani

% PRESL, J. Drogovdzavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dite?. Praha: Maxdorf, 1994. Medica. str. 56.
% DOCKAL, J. Clovék a drogy.3.pracovni text. Praha: Ethum-sdruZeni pro socialni prevenci a socialni
pedagogiku, 2000. str. 36.

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. str. 83-84.

%" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003.str. 64.
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nevadilo, protoze ta prace byla na nic a stejné mi to tam nebavilo. Kolikrat jsem mél i radost,
Ze uz tam nemusim. A mam vic casu. Kdyz jsem delal jednou ve fabrice, prisel za mnou asi po
trech tejdnech manazer, Ze mi chce poslat karnej dopis. Pak mi zavolal, Ze si to rozmyslel, Ze
mi rovnou vyhodi. Kdyz jsem se ptal proc, tak pry se mu nelibi miij pozitivni pristup k
alkoholu a negativni k praci. ““ Konstatuje Radek. (viz. ptiloha ¢. 5)

Byl jsem pul roku ucitel, nez mi vyhodili (kvili drogam). Zrovna tak té mizou vyhodit z
prdce i kviili chlastu. “ vypravi Lukas. (viz. ptiloha ¢. 6)

Piekazka pro chozeni do prace muze byt to, Ze narkoman piiSel o bydleni a stal se
bezdomovcem.

,,Na rovinu, z ulice do prace, to chodit nemiizu, to nikdo. To dost dobre nejde. Znam i kluky,
kteri chodili, vydrzeli par dni a zabalili to. Nevyspis se, nengjis... Pak vydrzet v praci. *“ Haji
Josef divody nezaméstnanosti. (viz. pfiloha ¢. 3)

Nemit zdzemi, kde se doty¢ny miiZze vyspat a najist, nemusi byt jen subjektivni divod a
vymluva. Pro vykonavani povolani clovék skute¢né potiebuje odpocinek a vyzivu. Piesto,
mnohokrat o vymluvu a pohodlnost jde. Dalsi otazka by mohla byt - Jak k takové situaci
doslo, pripadn¢ - Jak se ¢lovek snazi ji zménit. Moznd, Ze na tyto otazky by se odpovidalo,
nejen Josefovi, hiife.

4.3.3 Pracovnik pod vlivem drog

Zvysena konzumace alkoholu, pirevazné piva, se nékdy vaze k urCitym povolanim. Mezi né
miizeme pocitat stavebnictvi, hutnictvi a dalsi fyzicky naro¢né prace. Klasickou skupinou,
ktera je pokousena blizkosti alkoholu, jsou zaméstnanci v restauracich a hospodach. Nékteti
zdravotni pracovnici zase mohou podlehnout dostupnosti 1¢kt. A nejtypictéjsi, a¢ legalni,
ptfesto nezdravy navyk, je udrzeni bdélosti kofeinem. %

To, jak vypada piti alkoholu na pracovisti piiblizuje Radek, kdyz vzpomina na svoji pracovni
kariéru: ,,Taky zdlezi na tom, co délas za praci. Ja v tom vrcholnym obdobi nejveétsiho
alkoholismu jsem délal takovy prace... Ze tieba jsem i v téch 19ti Sel a dal jsem vypovéd' s
tim, Ze tohle nejde, Ze musim pryc, jinak bych se tady uchlastal. Délal jsem v lese a kdyz jsem
zacal chodit do prace, tak rano typek ti hned kontroluje véci. A Ze mas jen tri piva na den, Ze
Jjich mas mit minimalné Sest, jinak sem nemas vitbec co chodit... Pak i téch Sest bylo malo.
Kazdej den jsme vypili i deset, patndct piv. Prvni rano co bylo, jet na benzinu si dat pivo, aby
prestal ten tras a mohli jsme néco délat. “* (viz. priloha ¢. 5)

% 7ASKODNA, H. Zavislostna drogach. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2004. str. 54.
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4.3.4 Utad prace

V situaci, kdy ¢lovék piijde o praci, ma mnohokrat Spatny pocit a pomalu ztraci motivaci ke
shanéni nové.® Cim déle trva nezaméstnanost a hledani vhodného zam&stnani, tim se
prohlubuje presvédcéeni, ze dalsi snaha nema smysl. I to byva divod, pro¢ se zavisli na
drogach casto rychle vzdaji, rezignuji a zstavaji dlouhodob¢ na ufadu prace.

,,Ja jsem na drogach byla schopna chodit v néjakych obdobich i do prdace, prece jenom jsem
se musela néjak zivit. Kdyz ma clovek obdobi, kdy to bere s rozumem, tak se to da ukocirovat.
Ale kdyz ma k tomu nekdo neomezeny pristup, s rozumem to brat nejde. Kdyz jsem na tom ale
byla uplné nejhur, tak jsem byla na pracaku. Obcas jsem nékde pracovala, sem tam néjaky
Solichy . Vzpomina Lenka. (viz. pfiloha ¢. 4)

,,Ja mam oddelano oficialné dvandact a piil let. Z toho asi osm let v kamenolomu. Néjakou
dobu jsem heroin nebral. Ale i kdyz jsem bral, chodil jsem. Mozna teda si myslis, zZe
nepracuju, kdyz jsem na pracaku. Ale to by ses divila, co brigady, co jsem déelal. Dlazdeni,
zamkovku, stavby. A to, co s tatou jsem délal, jako na cerno. Ted’ pracuju, jsem pecovatel.
Nemyslim, ze by mi drogy omezovaly v prdci.* SnaZi se vyvratit Jan pfedstavu o sob¢, jako 0
nékom, kdo jen zahali. (viz. pfiloha €. 2)

Mezi objektivni divody, kdy je skute¢né nelehké najit a udrzet si praci, se fadi zdravotni,
socialni a psychické potize. Ty zplsobuyji také drogy. A to nemluvim o Casté¢ komplikaci -
dluzich a exekucich. Kdy po odecteni ¢astky na jejich zaplaceni se vyplata velmi snizi.
Ovsem je pravda, Ze divod pro€ vétSina narkomanli zistava na tradu prace, je mén¢
vzneseny. Svoji roli hraje pohodlnost, ¢as vénovany droze a 'zahal¢ivy’ zplisob zivota, ktery
je typicky pro drogovou subkulturu.

Mnoho zavislych lidi zistdva na Gfadu prace cilené a ani se skuteCné nesnazi praci najit.
Svym zplsobem jimtakovy Zivot vyhovuje. Radéji upfednostiiyji skromnost pfed pracovnim
nasazenim. A hojné zneuzivaji relativné vstiicny systém socialnich davek hmotné nouze:
prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc'®. A& se nam
miize zdat ¢astka, kterou dostavaji nizka, jim vétSinou na vlastni potieby staci.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socialni pracovniky. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003.str. 64.

190 pomoc vhmotné nouzi. Ministerstvo prace asocialnich véci [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich
véci [cit. 2018-02-27]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/5.
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V4 4
5 Zaver
V mé bakaléatské praci jsem popsala negativni vliv uzivani drog na socialni zivot ¢lovéka.
Zmapovala jsem tfi dilezitd témata, rodinu, partnerstvi a zaméstnani.

vvvvvv

jen uzivatelq, ale také jejich rodin, partnert a dalSich blizkych. Z pohledu literatury, kterd o
dopadech pojednava, je zirejmé, ze potomek, ktery zacne navykové latky uzivat, vystavi
Sirokou Skalu nesnazi. V prvni fadé musi zvladnou intenzivni pocity a zaujmout k celé
zaleZitosti urcité stanovisko. UZ v tuto chvili vznikaji ¢asto konflikty. Kazdy miiZze mit Gplné
jiny nazor, co délat. Stabilita rodiny se tak pomalu, ale jist¢ zhorSuje. To samoziejmé
postihyje 1 dalsi ¢leny, hlavné ostatni déti, na které zbyva méné Casu a pozornosti. Kdyz se
nedafi situaci feSit, ptichazeji stale vétsi problémy se zavislym ditétem. NaruSené vazby
nejen mezi nim a zbytkem rodiny, ale riziko je 1 zhorSeni vzajemnych vztahii mezi ostatnimi
¢leny. Mezi dalsi socidlni dusledky pati kradeZe a agrese déti. Vyvrcholenim drogové krize
je ustavni vychova ditéte. MliZe se to zdat radikalni postup a velké naruSeni rodiny, ale nékdy
je to jedina moznost, jak zachranit dit¢ ptfed jesté vétSim propadem do zavislosti.

Dalsim tématem, kterym jsem se zabyvala, se tyka socidlnich duisledkt drog, které postihuji
partnerstvi. To, ze v takovém vztahu dochazi k domacimu nasili, je natolik bézné, Ze to
malokoho ptekvapi. VEtSina z nas o tom slySela tieba z televize nebo od znamych. Ale jsou i
skryté¢ a hlubsi dopady zavislosti, které nejsou tak zndmé. A€ se s nimi setkava také bézna
populace, da se pfedpokladat, ze pravé lidé uzivajici navykové latky, se s nimi potykaji
Castéji. Mluvim o potizich v intimnim zivoté. Ty se projevyji ticba nezdjmem o sexudlni
aktivity. Zavisly partner ma Casto vétsi zajem o navykovou latku, nez o toho druhého. Je ji
utlumeny, je pod jejim vlivem a nevnima nic jiného. Ani poruchy erekce nepfispivaji k
partnerské pohodé¢. Mam na mysli i ztratu duavéry, to je jedna z dilezitych podminek
kvalitniho spole¢ného Zivota. Partnefi si ¢asto vzajemné 1Zou a podvadi, hlavné proto, aby
meli vice drogy pro sebe.

Posledni oblast mé prace popisuje, jak rozvoj drogového problému zasahuje do pracovniho
zivota. Zavislost postupem Casu tidi cely Zivot ¢loveéka. Ten pfestava byt schopny zvladat
situaci, sebekontrolu a udrzet si denni rezim. To dava do pohybu sled udalosti - Ihostejnost,
zanedbavani povinnosti a chybéjici pracovni moralka, uzivani navykové latky v praci a v
konecné fazi ptfichdzi ztrdta zaméstnani. Jak vyplyva z uvedenych rozhovort, vétSinu
zavislych lidi to dlouho netrapi a spokoji se se socidlni pomoci od Gradu prace.

Ve své praci jsem tedy shrnula nejbéznéjsi socialni disledky uzivani drog. Mnoho informaci
jsem Cerpala z odborné literatury. Zaroven jsem se chtéla opfit o skute¢né, zité¢ zkuSenosti
uzivatell. Proto jsem vybrala nékolik osob, kterym podstatnym zplisobem, zasahuji
navykové latky do Zivota. Dva z nich sice uz drogy neberou, pfesto nelze fict, Ze by je

42



doposud nepronasledovaly. Jejich vypovédi to jen potvrzuji. Kdyz jsem se chystala doty¢né
oslovita poprosit o zodpovézeni otdzek, méla jsemobavy, Ze jim dotazy pfijdou moc osobni,
odradi je a nebudou souhlasit. Bez rozhovori by moje prace nebyla kompletni a nesplnila by
zamySleny cil. Nektefi moji prosbu odmitli. Ale ti, ktefi souhlasili, mé ptekvapili svoji,
n¢kdy az mrazivou, otevienosti a ochotou podélit se o zazitky ze soukromého Zivota. Jejich
celé rozhovory jsou zaznamenané v piilohach. Jména osob jsem zménila, abych zachovala
jejich anonymitu. Jsem vdécna, ze diky nim, neni moje t€éma - socialni disledky uzivateld
drog, pouze popisovani teorie.

43



Seznam pouzitych zdroju

Pouzita literatura:

BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. ISBN
978-80-7387-386-8.

BURIANEK, Jiii. Sociologie: pro stiedni skoly a vyssi odborné skoly. \lyd. 2. Praha:
Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-754-5.

CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.

DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. 3.pracovni text. Ethum, 2000.
DOCKAL, Jan. Socidlni deviace, Rizikové skupiny: pracovni material 1. 2000.

FURST, Maria. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomouc:
Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0.

GANERI, Anita. Drogy: od extaze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. ISBN
80-86299-70-8.

ILLES, Tom. Déti adrogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002.
Drogy. ISBN 80-85866-50-1.

Kolektiv autorti Sananim. Drogy: otdzky a odpovédi : [prirucka pro rodinné ptislusniky a
pomahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Rédci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.

Kolektiv autort. Trestni zakonik ..: ve znéni zakona ¢&. .. ; Trestni fégi .. 1 vC. zmén
provedenych zakony .. : redakéni uzavérka .. Ostrava: Sagit, 2009. UZ. ISBN
978-80-7208-762-4.

LABATH, V. Rizikova mladeZ: moznosti potencionalnych zmien. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. Série u€ebnic pro obor socidlni prace. ISBN 80-858-5066-4.

MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch v§echno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN
978-80-7478-589-4.

MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatrickd
osetrovatelska péce. Praha: Grada, c2006. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1151-6.

NESPOR, Karel. Kouteni, piti, drogy: dévéata a kluci spolu mluvi o zavislostech. Praha:
Portal, 1995. ISBN 80-7178-023-5.

44



NESPOR, Karel. Navykové chovani a zivislost: soutasné poznatky a perspektivy 1é¢by.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-x.

NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-267-6.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécha a prevence zdvislosti: prirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2.

PESEK, R., A.VESELA VONDRASKOVA a O. VESELY. Drogova zavislost, aneb Rychly
beh po kratké trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajicia jejich rodice. Pisek: Arkada -
socialné psychologické centrum, c2007

PRESL, Jifi. Drogova zavislost: MiZze byt ohrozeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994.
Medica. ISBN 80-85800-18-7.

RIDDER, Michael de. Heroin: od 1éku k droze. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-441-3.

ROTGERS, Frederick. Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada).
ISBN 80-7169-836-9.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro socialni pracovniky. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2003. ISBN 80-7083-730-6.

VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté ¢lovéka : formy krizové pomoci
a sluzeb] . Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-9.

VONDRKA, Josef. Smrt jménem zavislost. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-884-8.

ZABRANSKY, Tomas. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0709-4.

ZASKODNA, Helena. Zavislost na drogdch. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka
fakulta, 2004. ISBN 80-7042-689-6.

Internetové zdroje:

Pro¢ zavislost vznika. Substituéni 1é¢ba: Stranky o zavislosti [online]. [cit. 2017-10-04].
Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/proc-zavislost-vznika.

Pomoc v hmotné nouzi. Ministerstvo prdce a socidlnich veci [onling]. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci [cit. 2018-02-27]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/5

45


http://www.substitucni-lecba.cz/proc-zavislost-vznika
https://www.mpsv.cz/cs/5
https://www.mpsv.cz/cs/5

VONDRACKOVA, Petra. Citové vazba a zavislost. Klinika Adiktologie [online]. Praha,
2011, 21.2.2012 [cit. 2018-02-22]. Dostupné z:
http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/3465/Citova-vazba-a-zavislost

Vyroéni zprava o drogové situaci v CR v roce 2014. Vlada Ceské republiky: Protidrogova
politika [online]. 2015 [cit. 2017-09-29]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-0-drog
ove-situaci-v-cr-v-roce-2014-138068/.

Zavislost na ‘tvrdych” drogach. O drogach [online]. Praha: Mudr. Jakub Minafik, Sananim
[cit. 2017-10-05]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-jevy/uzivani-navykovych-latek/ zavislost/zavislost-n
a-tvrdych-drogach.html

Zavislost. O drogach: Uzivani navykovych latek [online]. MUDr. Jakub Minaftik,
SANANIM [cit. 2017-10-03]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/.

46


http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/3465/Citova-vazba-a-zavislost
http://adiktologie.cz/cz/articles/detail/72/3465/Citova-vazba-a-zavislost
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-drogove-situaci-v-cr-v-roce-2014-138068/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-drogove-situaci-v-cr-v-roce-2014-138068/
http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-jevy/uzivani-navykovych-latek/zavislost/zavislost-na-tvrdych-drogach.html
http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-jevy/uzivani-navykovych-latek/zavislost/zavislost-na-tvrdych-drogach.html
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/

Seznam priloh

Priloha L.
Priloha II.
Priloha IIL
Priloha IV.
Ptiloha V.

Priloha VI.

Rozhovor cislo 1 (Petr)
Rozhovor cislo 2 (Jan)
Rozhovor cislo 3 (Josef)
Rozhovor cislo 4 (Lenka)
Rozhovor cislo 5 (Radek)

Rozhovor cislo 6 (Lukas)

47



P¥ilohy

Priloha cislo jedna (Petr)
Kratka anamnéza

Vek: 47 let
Roky zdvislosti na drogach: 23 roky
Hlavni droga: Pervitin

Doty¢ny zacal v 15 letech pit alkohol, od 17 let zavislost na pervitinu, kodeinu, né¢kolik let
zavislost na heroinu a Subutexu. Prvni uzita droga byla kodein. Dal$i drogy - kokain, opium,
braun, extaze, houbicky, LSD, marihuna.

Nyni ptiblizn€ 7 let abstinuje. Dostal soudni natizeni na 1écbu, kde byl dva roky. Hned jak
vysel ven z1éceni, vzal si subutex, zjistil, Ze mu to uz nic nového nedava a uzsi nikdy zadnou
drogu nevzal. Rika, 7e neabstinuje, protoZe abstinuje ten, kdo ma na drogu chut’ a musi s tim
bojovat. On na drogu chut’ nema. Uvedl, Z¢ na to, tolik let prozil na drogach, ma minimalni
dopady, a Ze toho nelituje. Ze ho uZivani drog bavilo a kdyz ho to prestalo bavit, Ze toho
nechal.

Zije hlavné ze socialnich davek, ob&as pracuje. Nyni je dlouhodobé na nemocenské. Doty&ny
ma dve deti. Jedno dospélé, se kterym se nikdy nestykal, jedno je na zakladni Skole, styka se
s nim minimalné, je v kontaktu s jeho matkou. Hlavni diivod pro¢ se nestykd s druhym
ditétem jsou ztejm¢ obavy.

Volny ¢as travi casto pitim alkoholu a koufenim marihuany. Bézné zaliby skoro nema.
Dusledky svého dlouholeté uzivani si uvédomuje minimalné a nepiipousti si je. Zdravotni
potize, které ho trapi tomu nepfipisuje. Jediné, co si pfizna, ze kvili drogam prodélal
Hepatitu typu C.

1) Jak celkové vnima§ sviij Zivot v souvislosti s drogami?
“Nejdiilezitéjsi napln dnit bylo shanét penize a drogy. Nejcastéji jsem bydlel v bytech, venku -

treba pod mostem, na ubytovne. Kdyz jsem bydlel v byte, tak to byli fetacky byty, bydlel jsem
i u varice (pervitinu).”

Mival i obdobi, kdy abstinoval, nebo uzival minimalné. Bydlel v tudobu s partnerkami, ¢asto
u svoji mamky, kterd mu hodné pomahala a pomaha.

“Bydlel jsem hlavné v Pisku, ale i v Praze a v Pribrami. Celou dobu, kdy jsem fetoval, jsem
byl viastné spokojenej. Dobry nebylo, kdyz nebyly penize a drogy. Nestvalo mi nic, nestvalo
mi, Ze jsem zavislej.

48



Dohromady mi zavreli trikrat. VZdycky za kradeze. Krad jsem o pak to prodaval, aby bylo na
drogy, ze jo. Poprvy, kdyz mi zavieli mi bylo 21, podruhy mi bylo néjak 28 a potreti 29 a to
bylo i za mareni uredniho rozhodnuti. A to mi naridilii léceni. To mi nepomohlo, kdyz jsem to
nechtél. Pak, ve 40 mi dali soudné narizeny léceni na dva roky. Kdyz jsem se vratil z lécent,
Slehl jsem si subac, celou dobu jsem se na to tésil a pak mi to najednou prestalo bavit.”

2) Okolnosti a duvody prvniho uziti

“Nebyly zadny diivody, vzal jsem si, protoze jsem chtél. Takje pravda, Ze jsem potkaval riizny
lidi. Sviij prvni sex jsem mél s holkou, ktera brala. V tu dobu jsem o fetu jeste moc nevedel,
pak uz jsem o ni nevédel. Mél jsem teda kamarady, ktery brali. Védeél jsem o nich. Prvni uziti
bylo proste, ze jsem Sel do mamina Supliku, kde méla prasky na nemoci a vzal jsem si kodein.
Kolik jsem si vzal, uz nevim. Bylo to v souvislosti s alkoholem. Mluvilo se o tom v parté, kam
jsem chodil. Mluvili o tom i v televizi. Jezdil sem jeden clovek z Prahy, ten o tom taky mluvil
a daval si. Tak nevim, jestli jsem chtél byt jako on. Ale jen jsem to chtél zkusit. Ocekaval jsem
drogu. Ale jaky uz to poprvy bylo, to si nepamatuju.

A pak jsem zacal brat pernik, dostdaval jsem ho od kamarada. Hned popry jsem si ho Slehnul,
nac se s tim s... Drogy se maj pichat, ne sniupat.”

3) Jak ovlivnily drogy tvé vztahy s rodici?
“Mama nevedéla, ze beru asi tri roky. Nevim, jaka byla prvni reakce, asi to, Ze mi chtéla vzit

na léceni. Chtéla mi tam vzit, tak jsem ji vystoupil v Blatny z auta. To mi hrozne nadavala, Ze
Jjsem ji to mél Fict rovnou, ze nikam nechci. Jaky méla pocity, nevim. Ddl uz to moc neresila.
Mam s ni celou dobu dobry vztahy. Pomahala mi, piijcovala mi na subace. Moh jsem u ni
bydlet, jist, i mi davala na cigara a tak. Jako obcas mi nadavala, tojo. Asi rezignovala. Jedno
Jjito asi nebylo. Ale co nadélala.

Jestli o tom vi tdta, to nevim. Kdyz jsem byl malej, musel jsem k nemu jezdit, pak od sedmy
tridy uz ne, nechtel jsem. Naposledy jsem se s nim videl v devatendcti, ve dvaceti. Bavili jsme
se normdlné, o drogach ne. Nic o néem nevim. Nevim, co k nému citim. Nejsem na néj

’

nastvanej, ani mi nemrzi, ze s mamou nebyl. Ona s nim byt taky nechtéla.’

4) Jak drogy zasahly do tvych partnerskych vztaht?
“Tak to teda nevim. Mél jsem vztahy s holkama, ktery braly i nebraly. A bylo to stejny,
normalni. Kdyz jsem byl s holkou, kterd v tom nikdy nejela, tak to treba ani nevédéla, Ze jsem

bral. Jak kdy, néktera védéla, ze beru, néktera, ze jsem bral, to kdyz jsem v tom zrovna nejel.
Nekdy, kdyz jsem s ni byl kratko, tak viibec nic nevédéla. Kdyz jsem byl s holkou, jak s ni mam
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kluka, tak jsem v tu dobu nebral, to védela, ze jsem driv bral. Ke konci, uz to s ni bylo na nic,
to uz jsem zase zacal a nepoznala to.

Kdyz jsem mél néco s holkou, ktera v tom jela taky, taky to bylo normalni, nevim, v cem bych
pocitil rozdil.

Kdyz jsou spolu lidi, ktery berou, vétsinou se déli a takje to v pohodeé. Kdyz se prestanou delit
o drogy ajeden o druhym se to dovtipi... no, taky zalezi, jak to oba vemou. Taky kolikrat si to
namlouvaj, Ze ten druhej jim to sebral, jen si to mysli, nevi to. Vetsinou jsou z toho pak na
sebe nastvany, jako hodné nastvany. A nejen to, je to litost, zklamani, nastvanost, vsechno
dohromady. Ale ja nemél s partnerkou jiny emoce kvili droze. Citim porad stejné. A asi je
néco na tom, ze drogy ze zacatku lidi sbliZujou, to ze mas s kym, ze fetujes s tim, koho mas i
treba rad. Urcite u vétsiny déla problémy, kdyz pak si zacnou brat bez sebe, na ukor toho
druhyho. Ja jsem to moc neresil. ”

5) Jak ovlivnily drogy ptatelstvi a celkovy socidlni zivot?
“Je to jiny. Se mnou se veétsina lidi, se kteryma jsem se kamaradil délila. Da se Fict, Ze ja mél

dobry kamarady a mohli jsme se na sebe spolehnout. Co jsme spolu délali - no, shanéli
penize a fety. Fotbal jsme rozhodné nehrali. Nejlepsi bylo, kdyz jsme litali a shanéli po
Praze, to bylo na dlouho, to byli husty vylety. Taky jsme byli ve zkusebné, délali muziku a
v§echno mozny. Kdyz jsme nékam $li nebo jeli, vétsinou to souviselo s drogama. Jestli jsme se
nekdy kvuli drogam hadali - to ja ne. A ani mi nékdo kviili tomu néjak nenastval.

Z doby, kdy jsem fetoval mi ziistalo dost lidi, se kteryma jsem v kontaktu a casto se vidame a
porad mame i dobry vztahy. Néktery fetujou porad, par jich prestalo. Nektery jsou mrtvi, ale
s tim musi ¢lovek pocitat, kdyz chce fetoval. To, Ze se Fika, zZe pratelstvi neexistuje, to ja jsem
zazil néco jinyho.

S ostatnima lidma, jako s téma sousedama a tak, s téma jsem se normalné zdravil, ale taky se
najdou debilove, ktery proti tobé néco maj. Co proti me méli, netusim. Ale nejhorsi bylo, kdyz
Jjsem mél psychozu na perniku, jak na mé koukali, treba v kramu, to jsem vnimal. Jinak mi do
toho nic nebylo, kdo a proc blbé kouka. O to jsem se nestaral, jen v ty psychoze. To jsem se
citilblbe.”

Vztahy s détmi
“Prvni dité jsem mél asi ve dvaceti, to jsem nefetoval. Kdyz se narodilo, jesté jsem s jeho

mamou byl, chvili, asi dva, tFi mésice. Ditvod, vitbec nevim. Ale tak mrzelo mi to, to urcite.
Pak jsem zase bral. Pak jsem to dité videl naposledy, bylo mu pét let. Pak uz ne. Jestli za to
muzou drogy, Ze jsem ho nevidal, to nemiizu posoudit.

Potom jsem mél druhy dité, to jsem vidal do dvou. Zil jsem s nima. Pak si ta holka nasla
nékoho jinyho. Nevidal jsem ho, protoZe u nich byl nékdo jinej. Muj kluk vi, Ze jsem fetoval.
Bylo mu asi devet, kdyz se to nahodou dozvédél. Zrovna jsem byl v ty lécebné. Jak to bere,

nevim. Nikdy jsem se s nim o tom nebavil. Akorat mi rekli, Ze to vi.’
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6) Jak drogy zasdhly do tvého pracovniho zivota, citi§ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami a jaké?

“No, protoze jsem v Zivoté nedélal, tak nevim. Ja jsem prosté nechtel delat. Chtél jsem bejt
svobodnej. Je to nepochopitelny? Kdyz mi kazdej koupil pivo, mél jsem co hulit, tak pro¢
bych se staral, Ze jo. Drogy jsme si vymeénovali tak nejak vzdjemné zadarmo. Taky jsem varil,
vzdycky néekolik mesicii. Kde na to brali ostatni, na to jsem se jich neptal. Vidycky se to
splasilo. Kdyz bylo hur, chodili jsme krast. Jestli jsem se bal, stydél, nebo mi to bylo blby?
Ne, takle jsem o tom nepremyslel. Bylo mi to fuk, Ze to miize nekomu chybéet.

Ani ted, kdyz uz tak néjak pracuju, mi to neomezuje. Vyridil jsem si vymaz v rejstiiku tresti,
néktery zaméstnavatelé ho chtéji. To jsem vyresil a jiny problém jsem s tim nemél. Jestli
nevadi, Ze mam minimalni praxi? Delam ve fabrice, takze tam je to kazdymu jedno. Zajima
Jje, jestlidelam. Nic vic. A zdravotni omezeni, na ktery ty se ptas, to Zzadny nepocituju.”

7) Co nejhorsiho ti ‘'udélaly” drogy?
“Toxickou psychozu. Byla fakt husta. To se neda popsat. Prosté delas veéci, ktery nechces.
Mas problém chapat, co je pravda. Mas dost problém, nez to zjistis. Nez sam sobé vysvetlis,

Ze je to jen psychicka porucha.
No, jestli mi mrzi, Ze mi umreli kamaradi? Asi tak - kdo chce fetovat, musi pocitat s tim, Ze
muze umrit. A Ze mu umrou kamarddi.”
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Priloha cislo 2 (Jan)

Kratk4d anamnéza

Vek: 41 let

Roky zavislosti na drogach: 26 let

Hlavni droga: Pervitin, Heroin, Subutex

Doty¢ny uzil prvni drogu ve 13ti letech - pervitin. Pravidelné uzivani od 15ti let. ProSel si i
zavislosti na heroinu. Nyni je zavisly na Subutexu, Rivotrilu, Tramalu. Alkoholu uvadi, ze uz
ne, ale dfiv na ném zavisly byl. Témét denné kouti marihuanu.

Dalsi drogy - kokain, opium, braun, rizné prasky - hlavn¢ opiody, extdze, halucinogeny.
Dtive 7l po squatech, riiznych bytech i bytech narkomand. Zil i doma, u rodi¢t. Ted Zije se
starou pani, kterd je nemocna a ¢aste¢né nemohouci a stard se o ni, jako peCovatel. Je na
ufadu prace. Stalou partnerku nyni nema. Nema Zadné déti, o kterych by védeél.

Dotyény je inteligentni, citlivy a docela empaticky. Céstedné je schopny vidét svoji situaci
objektivng. Casteénd si sviij Zivot idealizuje a ma problém si ptiznat hloubku své zavislosti a
dasledkil z ni pramenici.

Trpi epilepsii a Hepatitidou typu C.

1) Okolnosti, divody prvniho uziti

,,Ja pochazim z mésta, ktery bylo v urcity dobé na brani drog vyhlaseny. Znal jsem dost lidi a
mél jsem dost kamaradu, ktery to brali. Od nich jsem to dostal. Pernik. Kdyz jsem si dal
poprvy, no takovy, moc mi to nezaujalo.

Zaujal mé az pak pervitin ve ctrndcti, kdyz jsem utek z domu. Potkal jsem jednu holku, ta mi
to nabidla, lajnu. To jsem si Siiupnul. A druhej den, to uz mi vzala k varicovi z Prahy ato jsem
si Slehnul. Ditvod, proc jsem si dal? Nevim, rad poznavam novy véci. Byl jsem zvédavej, to
hlavne.

2) Jak celkové vnima$ svij zivot v souvislosti s drogami?

., Zacatek uzivani drog, kolem téch dvaceti? No, to bylo dobry. Jizda. Byl jsem v Praze,
neznal jsem, jako ted’ Zadny popelnice, zZadny farani (vybirani popelnic).Bydleli jsme na
squatech. Mél jsem ciro. Uzivali jsme si to. Sli jsme a somrovanim jsme si vydélali na
alkohol, na jidlo a tak. Stacilo nam na chleba, hortici, cuco... Byli jsme na squatech, takovy
uz dneska nejsou. Policajti nds kolikrat vyhanéli...

Pak dyl, to jsme taky museli zacit pervitin vyrabet, protoze to, co jsme méli, uz nam nestacilo.
No, varil jsem pervitin asi osm let. To tady nikdo nevi. Ani nechci, aby to védeli. To bylo v
Praze. Bydlelijsme na byté, ale varit jsme to chodili jinam. Furt zkouSim rad. Pervitin jsem
dost michal s alkoholem a halucinogenama ruznyma. Taky se mi stalo, Ze jsem na tom jel Sest
dni, ¢tyri dni jsem vitbec nespal... Kdyz ti nékdo rekne, Ze nespal vic nez pét dni, tak IZe. Nebo
treba usnul na hodinu, dvé a ani o tom nevi. To nejde vydrzet dyl, prosté nejde. Pak uz nejsi
schopnej niceho, zadnyho pohybu, mas halucinace. Pak se rano vzbudis a furt mas
halucinace. Kolikrat jsem myslel, Ze mi to zustane. Plno jich bylo, Ze jim to ziistalo a dostali
treba schizofrenii.

vvvvvv

buchtu, to je to samy. Jen védet spravnej postup a miry. I kdyz kolikrat jsme to délali u kluka
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doma, ten mél prosté klasickou techniku. Ale jak to delaj ted'lidi, to je néco. Kdyz nékdo vari,
uz k nému ani nechcijit. Uz si Fikam, Ze tam miiZou kdykoliv viitnout benga a s moji smiilou se
s nima svezu. Dneska kolikrat to ty lidi taky patlaj, ten pervitin, Ze se na to neda koukat. My
Jjsme byli jiny. Taky vyrabi novy drogy, néco jako heroin. Ale je to jen ndjezd a pak nic. Kdyz
uz, tak se to da delat z Vendalu. To uz jde... Ale ja uz moc nevyrabim, to radsi prodavam
travu, ale jen par lidem. Uz nic velkyho, nebo ji ménim za subace. Sam hulim, jako travu, uz
jenom vecer.

Taky jsem byl tady na mésté na squatu, asi dva roky. No, byl u nadrazi. S kamosema, v tu
dobu to kamosi byli. Slo to, ale furt tam chodili cikani, nam vybirat véci a hledat fety.
Vsechno jsem si pak musel tahat s sebou. Blby, no. To kdyz jsem byl ve svym rodnym méstée,
tam to bylo klidnéjsi, ve starym bardku, vic od lidi a pomalu o nds nikdo nevédeél.

Pak jsem potkal holku a byl u ni, tFi roky. Teda spis u jeji babiny. Ted, nedavno jsem se s ni
rozesel, s tou jsme brali oba. Ale uz to dal neslo, je to s ni Sileny. Ale ona sla z bytu, ja tam
zuistal s tou jeji babinou a stardm se o ni. Je uz dost nemocna a sama nemuze poradné na
nohy. I uklizim, varim ji. Varit umim, dobre, lip nez mama. Ted teda delam pecovatele ty
babiné od ty my byvaly. I socidlka chodi na kontrolu a ty nechdpou... Ze fakt délam vsechno.
I vytirdm.

Jestli mi Stve, Ze jsem zavislej na drogach? Ani snad ne. Mél jsem spoustu krasnejch zazitkui,
poznal jsem taky hodné dobryho. Akordat mam tedkon strach. Asi pred pul rokem mi délali
vySetieni plic a srdce, prechodil jsem néjakou chiipku, bylo mi furt spatne. A ta ma
Zloutenka, jako ty jatra, byl jsem na vysetieni a je to lepsi, nez jsem viibec cekal. Zacnu chodit
na interferon (lécba Hepatitidy typu C). Nechdpu, kde jsem to vlastné vzal, poradné od koho.
Vzdycky jsem si daval fakt bacha.

Co mi Stve, ta moje epilepsie. Kolikrat mam epileptak, treba i spadnu, nékam se prastim a
pak si nic ani nepamatuju. Na Rivotril mi udélal zavislost vlastné miij doktor. Ten se vyuziva
na epilepsii. To uz je starej lék, ne takovy jako jsou dneska. Ale ted chci prechazet na
Lexaurin, to je nahrazka. Ma mirnéjsi ucinky. Jsou po ném mirnéjsi halucinace, i kdyz co, ja
jsem na halucinace zvyklej.

Vis, snazim se prestat. Jako to snizovat. Zadny opidaty a mini Rivotrilii. Subac obéas pod jazyk,
obcas tu jehlu vynecham. Neni to tak blby, jak jsem myslel. Chci to zkusit, skoncit s tim. Ale
sam. Nikam, do léceni, nejdu. Musim sam. A pak si najdu néjakou rozumnou zZenskou, co mi
pochopi. Piijdu zas do kamenolomu, splatim dluhy...

3) Jak ovliviujni drogy tvé vztahy s rodici?

., Na zacatku mi mama viibec neveérila, Ze jsem zavislej na heroinu. Ona si vzdycky myslela, zZe
jsem jen zkourenej a opitej. Dozvédéla se to az po sedmi letech, o co tak jde. Ale porad tomu
neverila. Normalné jsem si pred ni musel pichnout. Pak hrozné brecela. Nemohla pochopit,
Ze jsem to tak dlouho tajil. Jo, to jo, bylo mi z toho priserné, Ze breci. Nikdy to nebylo, Ze by se
se mnou nebavila. Pro ni jsem nejlepsi ze vSech ctyr deti. Kdyz jsem byl doma, délal jsem
zahradu, péstoval jsem zeleninu, ovoce. Dneska, jak tam nejsem, péstujou minimum. Ja jsem
I zavarel a tohle vsechno. Pordad mam s mdamou dobrej vztah, celou dobu. Stara se, jezdim za
ni, volame si. I tady za nama byla, se podivat.
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Tata umrel, takze o ném... Vitbec nechci mluvit.

Mam dalsi tFi sourozence, s téma dobry, vychazime. Hlavné s brachou, s tim obcas hulime.
Ten ma rodinu, tii deti. A celkové mam rad déti a deti meé. VZdycky se s nima kravim.
Drogy mi daly, Ze jsem poznal hodné dobrejch lidi, i spatnych samozrejme. *

4) Jak drogy zasdhly do tvych partnerskych vztaht?

, Meé vzdycky Fikaly Zensky, Ze jsem srdcar. Tyhle posledni, ty jsem dal jen tri facky. Ale ona
na mé sla vzdycky pésti, klicema, nozem a tak. Takze dostala jen t7i facky za tri roky. To uz
Jjsem ty jeji jizdy nevydrzel. Spis jsem se uz branil. Mam od ni par jizev. Delsi dobu, se udrzet,
jde to? Vadi mi, jak furt shani peri. Furt, ja uz to néjak nechci a ani se na ni pri tom nechci
koukat. Je to...pak déla Sileny véci, furt se s nékym hada a kolikrat nékomu nanda, jako pésti,
Ze mu napali. A sobé, treba jsme se hadali a najednou jde, Ze skoci pod auto. Sem ji musel
chytat a furt hlidat, aby si nic neudélala.

A jaky bylivztahy s holkama, co nebraly? Néjaky to vedely, nejaky ne. Nekterym jsem to
nerek a sami to nepoznaly. Ty, ktery to védely, to vzaly dobre. Tak néjaka do me hucela, at
toho necham. Neprijde mi, Ze bych se s nima kviili drogam hadal. Treba jsem s ni fakt chtél
bejt, proto jsem bral drogy jen tak, aby mi nebylo Spatné. Hlavné opiaty. Pervitin uz mi delsi
dobu nic moc nerika. A opiaty vztahy moc neovlivitujou, neni to takovy jako pervitin. Kdyz
Jjedes na pervitinu, je to mozna divocejsi.

Laska na drogach - zdlezi, jak se ty dva milujou. Je to to samy, je to o tom. Prijde mi to vcelku
stejny. Si vem, Ze jsem byl na heroinu ctyry roky schopnej chodit do prace. Normalné
fungovat. I s tou holkou $lo fungovat jako normalne.

Taky sem mél holku, brala. Dlouho jsme spolu byli a mél jsem ji fakt rad. A pak se néco stalo,
co nebudu rozvadet a ona sla a predavkovala se. A ja mél bejt s ni a nebyl. Radsi, nebo tak,
musel sem jitdélat var. *

5) Jak ovliviuji drogy ptatelstvi a celkovy socidlni zivot?

., Zadlezi na jaky droze jsi. Jsou lidi, ktery kdyz maj abstak, jsou agresivni. Ja teda ne. Mél
jsem dost dobrych kamaradii. Pomohli jsme si, rozdélili se, byl na né spoleh. Akorat z
dvandcti jsme zbyli jen tFi.

Asi pred dvéma rokama, jeden se vrdtil z Itdlie. Volal mi, at se stavim. Jako kdyby to védeél...
Ten den uz jsem to nestih prijet. AZ za dva dni. Uz jsem ho nestih...

Pred par dnéma jak umrel ten znamej. Ne primo kvuli drogam, ale kviili cukrovce. Ja ho
nebral jako kamarada, spis lepsi znamej. Stejné...mi to dalo.

Ale tady, jak jsem dyl, je jeden, co ho beru jako kamarada, byl na néj spoleh. Posledni dobou
zacal délat levarnu.

Taky spousta znamej se divi, zZe po tolika letech brani dokdzu takle myslet, uvazovat, mluvit.

Tyhle sousedi, jak jsem ted, jasny, ty vi, co jsem. Taky vi, Ze jsem jako v pohode a v klidu a Ze

se to se mnou da. Nikdy jsem nebyl takovej, abych byl fakt agresivni a nékoho zmlatil jen tak.

Lidi, cizi, co potkavam, nekoukam jim do tvare. Vnimam to, Ze civi, blbé a tak. Vidi mi, hele,

ma nausnice, tetovani, je to tézkej krimindlnik. Ale ja na to nekoukam. NereSim to, nechci.
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Urcité mam docela problémy s policajtama. Nékolikrat mi zatkli, kolikrat jsem byl na
zachytce, ale nikdy jsem nesedél. Ale taky, problémy, jak s kteryma policajtama. S nékteryma
jetov pohodé, uz mi znaj a bavi se se mnou normalné. Diiv jsem je vidal castéjs, to jsem se

L4 [z
vic pral.

6) Jak drogy zasahuji do tvého pracovniho zivota, citi§ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami ajaké?

,,Ja mam oddeélano oficialne dvandct a pul let. Z toho asi osm let v kamenolomu. Néjakou
dobu jsem heroin nebral. Ale i kdyz jsem bral, chodil jsem. MozZna teda si myslis, ze
nepracuju, kdyz jsem na pracdaku. Ale to by ses divila, co brigady, co jsem délal. Dlazdeéni,
zamkovku, stavby. Mozna vypadam hubené, ale zvladnu toho... A to, co s tdatou jsem délal,
jako na cerno.

Ted pracuju, jsem pecovatel. O tu babinu, jak sme mluvili. Nemyslim, Ze by mi drogy
omezovaly v praci. *

7) Co nejhorsiho ti "'udélaly” drogy?

»Asi 0 néco mi zkratily Zivot. Ta zavislost, kdyz jsem to nemél, musel sem jit tamhle prosté
nékoho prosit, aby mi dal. Pak sem krad. Daly mi hodné bolesti. I to, ze drogy berou lidi, co
znas a i je mas rad. Jo a nikdy nezapomenu na sviij prvni abstak. *
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Priloha cislo 3 (Josef)

Kratk4d anamnéza

Vek: 54 let

Roky zavislosti na drogach: 36 let

Hlavni droga: Pervitin

Doty¢ny zacal v 16ti letech pit alkohol, od 17-18 let zavislost na pervitinu. Dalsi drogy -
heroin, Subutex, marihuana, toluen.

Nyni dotyény Zije na ulici, kde ma "své’ misto. Je tam sam, chce mit klid. Zije z dichodu,

ktery pobird na nemocné plice. Ma narazové brigady na cerno. Ma exekuce za skody, které
pachal trestnou ¢innosti. Doty¢ny nema zadné déti.

Je povidavy, fekne vSe na rovinu, jak to vidi a citi. Je upfimny. Nyni uz je ve své klidnéjsi
fazi zavislosti. Diive mél jisté divocejsiZivot. Je zavisly na pervitinu a alkoholu.

1) Okolnosti, divody prvniho uziti
»Poprvé jsem zacal herdkem. Ale z herdku jsem se poblil, posr... a od ty doby uz jsem to nikdy

nevzal do huby. Dal jsem si ho strikackou. Meél jsem i halusky z toho, Ze mi nékdo Spehuje a
takovy. To pak z pervitinu nikdy. No, herak mi dal kamarad, kteryho jsem znal dyl. To je miij
nejlepsi kamarad, ted teda sedi, ale jinak jede jen pervitin taky. Chtél jsem to taky zkusit, jak
to je. Pak co jsem zaslech, Ze hodné lidi, co brali herak, tak méli misSuges v hlave, skakali z
mostu, jo a takovy sebevrazdy méli. Tak Fikam, tak to ne, od toho ruce pryc. Dal jsem si to
jednou a naposled. A potkal jsem kluka, v Praze, ten mi dal pervitin. A od ty doby jsem mél
jenom pervitin. ‘

3

2) Jak celkov€ vnimas§ svuj Zivot v souvislosti s drogami?

., Bylo mi tak Sestnact let, kdyz jsem zacal s alkoholem. I jsem nejezdil do uceni a misto uceni
jsem zustal vidycky tady a s kamosem jsem pil, kluci mi kupovali piva a i rumy jsem od nich
dostal. Na ndadrazi uz mi znali. Tatuv znamej mi vyhroZoval, Ze to tatovi rekne. Tak to jsem si
Fikal, to snad ne. Jednou jsme se ozrali s klukama, nakonec mi sebrali policajti. No, tak si
tatinek pro mé musel priject na fizlarnu. Ajasny, rikal: ‘Sto chuti ti mam hned jednu dat, pres
drzku, aby sis to zapamatoval.  Nakonec nedal a rekl: 'Nedam, vzdyt ja jsem taky alkac.” Od
ty doby jsem s nim chodil vidycky po hospodach. Jestli bych sam sebe oznacil jako
alkoholika? No, sem a uz dlouho. Ser. mi to. Hlavné to, Ze jsem stiihnul jednou svy pritelkyni.
A to mi ser.. Prosté jsem ji jednu natah. Omluvil jsem se ji. Asi to vzala.

Jako mladej, to mi bylo Sestnact let, jsem zkouSel toluen. Ale nikdy mi to nedélalo dobre.
Potom s kamardadem, asi pred trema rokama, na squatu jsem mél subac. A to pak prisel jinej
kamarad a vika: vykasli se na to, budes mit tézky abstaky.” To jsem pak rek konec. Od ty
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doby jsem subac nevzal. Ten jsem si teda pichal. Od ty doby jsem pouze na pervitinu. Z
pervitinu jsem nikdy halusky nemél. Kdyz mi treba kamarad prestrelil, nikdy jsem nemél naky
stihy, jo. Ale furt jsem se otacel okolo sebe. On mi Fikal, nedélej to - to je poznat, zZe jsme
fetky. Ty lidi to znaji. Ale ja furt se musim koukat, furt mi to neda. Obcas jsem ho poslal domu
a chodil jsem sam po Praze a koukal se okolo sebe a po zemi, Ze snad néco najdu. To jsou ty
zaseky takovy, ne. Ale nikdy jsem nic nenasel. Nikdy.

Meé opiaty a prasky, to mi nic nerika. Protoze mé to utlumuje, jsem normalné jak dylina a furt
se mi chce spat. Ja potrebuju, aby byl aktivni. No, a vétsinou jsem taky pachal trestnou
¢innost na pervitinu, Ze jo. Protoze mi to bylo jedno.

Ja ti miiZu vict, Ze prosté ja si ted’ uz nemusim pichat jako oni, kazdy den 3x za sebou. Mé ted’
staci jednou do mesice. Kazdej, kdo bere pervitin, ti iekne, Ze to je nezavisly. To neni
zavislost. Neni, prosté neni. Ja co znam kluky, tak taky vikaj, Ze to neni zavislost. Ale ty lidi se
prebouchavaji, Ze. Oni si to pichaj trikrat denné. To jd nedokazu, mé to staci jednou.

No, jak jsem bydlel, nejdriv u rodicu, to do 24. Potom uz to §lo se mnou z kopce, Ze. Kradeze
a furt basa. No, je to 25 let dohromady. Zacalo to uz s vojnou, od 18 let. V base se béznée
dostanes k drogam, uplné bézné. Telefony, to samy. To se tam kSeftuje za penize a tak. 1
bachari to délaj. Kdyz byly filcunky, tak schovat vSechno poradné, nebo to vyberou. Jesté nas
na to upozornovali, ty bachari. Tak jsme to schovali a nenasli nic.

Pak jsem taky riizne bydlel po venku, ubytovny. Ale ted’je to uplné zabity s téema ubytovnama.

‘

Nejsou.

3) Jak ovliviuji drogy tvé vztahy s rodi¢i?

., Tak nikdo to nevi z rodicu. Maximalné to vi ségra. Asi ji to rek jeji kluk. Ten mi videl si v
parku pichat. No, prestala se se mnou bavit. Nerekla nic, o drogach ani zminka. Driv se se
mnou bavila uplne normalné. Od ty doby konec. Rodice fakt nic nevi. Tak oni vi, Ze se touldam,
Ze. A ted’ jsem doma dlouho ani nebyl. Zarek jsem se, Ze tam nevlezu. Chtéli mi tam zmlatit.
Takze nebrat.

Od mala mi Fikali, Ze jsem po mami brachovi. Mama mi asi v Sesti letech rekla, Ze mi ta
lumpdrna uz kouka z oci. Ale méla asi pravdu v tomhle. Protoze ze sourozencu nikdo nesedél,
jenom ja teda. Jsem ta cerna ovce z rodiny. Mama je na diichoddku. Minulej rokjsem tam byl
na narozenindch. Tak byla rada, Ze mi vidi. Ja rekl hned, Ze tam nebudu jezdit, Ze maximalné
jednou za rok. A vona to bere, urcité ji to nemrzi. Sourozenci se na to vykaslali, nikdo tam

nejezdil. Jenom ja jsem se tam ukdzal.

¢

No a s tatou, s tim nevychazim viibec. To je alkac. S nim to nejde proste. Ted teda Zije sam. *

4) Jak drogy zasdhly do tvych partnerskych vztaht?
,Asi hodné. Mél jsem hodné holek a kdyz to zjistily, tak rikaly: Tebe nechci. Ty jsi fetka.” Ty
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teda v tom nejely. Veétsinou jim to nékdo rekl. Pak jsem mél i vztah s holkou, co brala. Ale ta
brala vic nez ja. To mi vadilo. ProtozZe ta byla neunosna. Furt chtéla penize. Kradla a co, ja
uz se pak bal. Chodila kazdej den corovat. A to jsem si jesté nebyl jistej, jestli nedéla Slapku
nékde.

Pak dalsi, s tou jsem byl jesté neddavno. Je to nedoreseny. Ta je na praskdch, ty je to jedno.
Fakt je. Kolikrat mi sama rekla, Ze by si dala peri. Ja na ni, at’ to teda zapomene.
Jestlijsme se s holkama, co taky braly, dohadovali kvili drogam - no, to ne, nikdy.

5) Jak ovliviiuji drogy ptételstvi a celkovy socidlni zivot?
,,Ja mam dobry kamarady. Miizu se na né spolehnout a pomiizou. A bylo to tak vidycky. Bylo,

protoze v Praze jsem pomalu nikoho neznal, jeden kluk mi seznamil s mym pak nejlepsim
kamaradem a od toho jsem mél pravidelne pervitin zadarmo. Nechtél za néj ani korunu. A
pak jsme si riizné pomdhali i s jinyma problémama, to jako jo. Ted teda zas sedi a Fika, ze to
neda. S klukama jsem se taky nedohadovali kvili drogam, jak ses ptala. Prosté jsme tam
porad jelinapiil. Tam se nestalo, aby nas frajer podélal.

S okolim, to vychazim Spatné. Vrodnym meésté, kdyz se tam ukazu, tak s téema lidma, prosté po
mé koukaj jak po vrahovi. Je jasny, zZe je to kvuli fetiim a kvili ¢orkam, zZe jsem tam krad. *

6) Jak drogy zasahuji do tvého pracovniho Zivota, citi§ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami ajaké?

., No, ted’ mam moznost a cekam, az se mi ozvou. Je to v Praze, nocni hlidac. Ale musim mit
ubytovani.

Na rovinu, z ulice do prace, to chodit nemiizu, to nikdo. To dost dobre nejde. Znam i kluky,
ktery chodili, vydrzeli par dni a zabalili to. Nevyspis se, nenajis... Pak vydrzet v praci. A kdyz
beres, tak je ti i jedno, tak jsi na ulici a co, a nic. Ale z tohodle jit do prace, z téch podminek a
furt mimo a chlastas a tak...

7) Co nejhorsiho ti  "udélaly" drogy?
., Vzaly mi hlavné praci a bydleni. S bydlenim je to teZky, na ubytovné se hned dozvi, co jsi za¢

a to je nejhorsi. Maji klice, a kdyz se dozvi, Ze beres, prohledaj pokoj, najdou buchny, jsi
fetka a jdes.
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Priloha cislo 4 (Lenka)

Kratk4d anamnéza

Veék: 35 let

Roky zavislosti na drogach: 4 roky

Hlavni droga: Pervitin

Doty¢na byla zavisla od 14 let na alkoholu a marihuané, od 16 let zavislost na pervitinu.
Dalsi drogy - kokain, opium, heroin (opiaty nesedly, nedé¢laly ji dobfe, proto je dal
neuzivala), extaze, houbicky, mexicky kaktus, dost experimentovala.

Nyni p¥iblizné 15 let abstinuje, s ob&asnou recidivitou. Zije veelku spofadany Zivot, pracuje a
vychovava dve déti. Je dvakrat vdana a dvakrat rozvedend. Nyni s détmi zije sama. Jeji

vvvvvv

kteti aktivné drogy uZivaji. Situaci je velmi dobfe schopna vidét stfizlivyma o¢ima a dobte
vysvétlit a popsat, vidét uzivani drog s odstupem a nadhledem.

1) Okolnosti, diivody prvniho uZziti

., Drogy jsou poprvy, podruhy, potreti, po tisici stale o tom, Ze jsou s nékym. Nekdo ti to
vzdycky da. Sam to poprvy nejdes koupit na Karlak. Jsou lidi, kteri v urcitem véku maji
néjakou nachylnost. Vidi lidi kolem sebe, kteri smazi a oni o tom zpocatku nevi, tak jim
prijdou uhrancivy, uzasny, magicky a jsou jini nez ten povrchni svet. Jdou do hloubky,
problémy neresej a maji to postaveny jinak a tudiz jsou uplné cool. TakzZe ten co je vidi, to jde
zkusit. Kdyz oni jsou tak hrozné v pohode, tak do toho jdes. *

2) Jak celkové vnima$ svij zivot v souvislosti s drogami?

My jsme byli docela velika bandicka, viastné jsme se shazeli potom i pravidelné a vime o
sobeé, i kdyz ja jsem uz potom prestala brat. Celkoveé to byl ulet a bylo to Sileny. Ale vidycky
jsem brala s nekym. Bylo to obdobi hodné divoky, hodné squatovy. Ne Ze bychom méli primo
squat, ale bydlelijsme u dedy na chalupé. Topeni v kamnech, tekouci voda a elektrika, to
vSechno fungovalo. Bydleli jsme na statku. Teda hlavné ja a déda, obcas partner. Délali jsme
tam party. Déda teda alkoholicky, my trochu jinyho razu. Déda moji zavislost nechapal,
netusil, co my tam délame. Byli jsme aktivni, akcni, jak ¢lovek na pervitinu bejva. Ja jsem se
snazila to vyuzivat k necemu, k néjaky cinnosti. A bez toho mi to potom neslo. To je praveé to,
proc do toho nékdo zabredne, na perniku v§echno jde. Obcas nas na chaté bydlelo taky treba
t7i, Ctyri, hodné navstév, hodne mejdankii, hodné lidi. Fakt hodné divoky.

Dalsi véc, kterou vidim az s odstupem let, z ty doby mam néjaky pocit, ale témer Skoro nic i
nepamatuju. Mam jen par vzpominek a osob, ke kterym muzu priradit néjaky zazitky, ale
bézny véci si skoro nepamatuju. Ze bych si nékdy kupovala néjaky oblecent, nebo podobné, to
vlastne nevim. Spis si pamatuju takovy obrovsky mejdan, zazitky jakoby splynuly, par
vyznameéjsich vim, ale jinak nic moc. Kolikrat potkavam lidi, kteri si mé z té doby bohuzel
jeste pamatujou, ale ja prosté vitbec nevim, kdo to je. Z tyhle éry mi zustali ctyri lidi, se
kteryma jsem v kontaktu, jsou defakto vyléceni a jinak, ostatni vitbec nevim. Spoustu véci si
nepamatuju, ty drogy mi je sezraly’. Dulezity bylo hlavné, kde co sehnat, koupit,
usmlouvat.
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3) Jak ovliviuji drogy tvé vztahy s rodici?

., Rodice moje drogy neovliviiovali, protoze jsem s nima nezila a nebyla s nima v kontaktu.
Myslim, zZe i kdybych drogy nebrala, Ze bych stejné s nima v tom kontaktu nebyla. ProtoZe v
tom hraly roli dalsi faktory, abych odesla z domova. Kdyz jsem bydlela doma, tak to bylo spis
jenom o konopi a maximalné o alkoholu. Drogy jako takovy jsem zacala zkouset, az kdyz
jsem odesla z domova. Tata to asi tusil, Ze néco beru. Mama asi taky néco tusila, ale tim, Ze
Jjsme spolu pét let nemluvily, tak v tu dobu spis ani ne. Ani jsme o tom nikdy poradné oteviené
nemluvily, i kdyz zpétné néco rikala.

4) Jak drogy zasédhly do tvych partnerskych vztaht?

. Zasahly je strasné moc a asi ne uplné dobre. I kdyz zase je taky zvlastni, kdyz jsi na drogach
a mas partnera, tak hodné dlouhou dobu funguje takovy to - my. Asi to ted vyzni dost divne,
ale takova ta drogova laska je mnohem silnéjsi nez normalni laska. Protoze kdyz spolu v
necem litate a nikdo okolo to nesmi védet a litate v tom vy dva plus par vasich pratel, kteri o
tomvi a obcas s vama jedou néjaky mejdan a tak. Ovlivituje to vztah hodné, uz jenomten sex.
Kdyz si vezmes vysmazenej vikend a pak dva dni dojezd. Ale i na téch drogach se diiv nebo
pozdéjc stane, Ze ta obrovska laska se sype, zZe lidi dojdou do situace, kdy prestanou myslet
na druhyho a nenechds mu fet, nerozdélis se. Ze to cely sjedes sam, protoze jsi to zrovna
potieboval vic nez on. Clovék prosté zacne byt sobec, a byt vi, Ze to bez toho druhyho nedd,
zacne byt takovy zavislak, Ze se z néj stane zriida. Takze tam moc ovliviuje vztahy droga.

Je tézky chodit s nékym, kdo nic nevi a netusi, nic takovyho neznd. Ja uz léta nepovidam
soucasnym partnerum nic o své minulosti, je pro spoustu lidi spolecensky nepripustna. Do
ted’ ovlivituje moje vztahy, uz jenom kviili sexu, to co zazijes na perniku uz nikdy jindy
nezazijes, protoze nikdy neuvolnis sam sebe, jako to za tebe udéla pernik a ty miizes vypustit
to, co v tobé je a co v tobé diime. Jinak to mozek ¢loveku moc nedovoli. Vztahy pernik ovlivni
hodné a teda nejen ty pernikovy’, ale ovlivni i vsechny vztahy potom. Hodné mi dostalo, kdyz
se se Mnou rozesla moje uplné nejvétsi Zivotni laska, pravé kviili drogam. Rekl mi: nezlob se
na mé, ale ja nebudu ve vztahu, kde bysme byli tri. Ja, ty a pernik. Ja té chci samotnou a bez
néj.” Tak tohle jsem vitbec nezvlddla.

5) Jak ovliviuji drogy ptételstvi a celkovy socidlni zivot?
,, Tak jestli myslis vztahy s holkama, jako kamaradkama, po pravde, ze s Zadnou holkou mi
drogovy pratelstvi nevydrzelo. Nas, holek, v tu dobu moc nebylo, nebo nevim, ale urcite nas
bylo min. Jo, viastné jo, jednu kamaradku mam. Uz léta letouct, od ted’ dob, teda uz néjakych
patnact let. Je ted’ nej nejvic kamaradka. Z té doby mi ziistalo par pratel a muzu rict, Ze tyhle
pratelé jsou fakt pratelé. Jsou to lidi, kterym kdyz zavolam o piilnoci, pomiizou mi a uplné v
pohode. A vsichni, kdo to prezili, jsou Cisti a abstinuji, jinak by to prosté nepreZili. Ated jsou
to skvelilidi. Ale pratelstvi na drogach neexistuje. Je to spis forma pratelské vzajemné
vypomoci, ale pratelstvi jako takovy se v tomhle moc nenosi. Kazdy hlavné sam za sebe.
Lidi ze vzdalenéjsiho okoli, sousedi, znamy, té vitbec nezajimaji. Zajima té jen sviij svet, svoje
ulita a bublina. Co si mysli sousedi naproti je ti uplné egal. Obcas sice musis mezi lidi vylézt,
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protoze potiebujes nakoupit a takovy véci, tak se snazis byt co nejvic normalni, coz vétsinou
moc nepomaha, ale jinak jsou ti lidi ukradeni. Je ti jedno, Ze o tobé vi, Ze jsi fetka a tobé je to
pak vlastneé taky jedno, co vi. Okolo zadny socidlni vazby nefunguji. Kdyz musis tak musis, a
neresis to. Ted mi ale zajima mnohem vic, co si o mé ty lidi a sousedi myslej. Pred tim, ale
v§ichni, nikdo nezajem. Socidlni vazby na drogdch jsou maximalné s tim partnerem a tlupou
tech lidi, kteri jsou ochotni se s tebou obcas sjizdeét, obcas se podéli, to je jediny, koho
potrebujes. Nikoho jinyho proste nepotrebujes.

Vztahy s détmi

,,Ja jsem méla malyho uplné hnedka po léceni. Lécila jsem se ti mésice a bylo zvilastni, Ze v
mym otrdavenym téle vitbec néco vzniklo. Kdyz jsem vylezla z lécCeni, tak jsem prislana to, Ze
Jjsem téhotna asi mésic na to. Méla jsem uz praci i byt. Coz bylo uplné supr. Téhotenstvi
podporilo i tu myslenku, Ze to nejde uz dal. Bylo to hodné v pohodé. Ten okamzik, co jsem
zjistila, Ze jsem tehotna si pamatuju dodnes. Byla jsem u doktora, on mi rekl, Ze jsem téhotnd
a ve 12 tydnu. Bylo to fakt husty, méla jsem velkou radost. Pamatuju si z toho dne kazdy
detail, bylo to skvely, byla jsem Stastna. V prvni chvili jsem vedela i jméno, obavy jsem citila
az dyl. Az pak mi dosla vaha véci, byla jsem na to sama. Ale méla jsem tu praci, bydlela jsem,
vedela jsem, Ze to pujde. Bylo to krasny.

Co se tyka ditete, bylo to znat. Narodil se malinkej, mél malou vahu, predcasné o pét tydnii.

Pak byl dlouhou dobu od drog klid. Kdyz byl veétsi, tak jsem si obcas dala, tFeba jedenkrat za
dva mésice, kdyz byl treba u babicky. Prosté jsem si obcas tu caru sjela. Moznda by se dalo
Fict, Ze jsem pordd recivilista, ale... nejsem aktivni uzivatel.

6) Jak drogy zasahuji do tvého pracovniho zivota, citi$ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami_a jaké?

Ja jsem na drogach byla schopna chodit v nejakych obdobichi do prace, prece jenom jsem se
musela néjak Zivit. Kdyz ma clovek obdobi, kdy to bere s rozumem, tak se to da ukocirovat.
Ale kdyz ma k tomu nékdo neomezeny pristup, s rozumem to brdt nejde.

Ja jsem se snazila drogy vzdycky néjak pouzit, kdyz uz jsem je brala. I kdyz jsem je pak brala
obcas. A rada jsem je pouzivalav prdci, protoze jsem délala narocny povolani a obcas mi
pomdahaly. Rozhodné bych ale nerekla, Ze drogy ovlivnily moji pracovni kariéru. Je fakt, zZe
poprvy, kdyz jsem si ulitla, tak o néjaky praci nemohla byt ani myslenka. Fuj, pracovat
rukama, to se nedelalo. Posléze, v druhym kole - pondeli nikdy nebylo prijemné, po
profetovanym vikendu v praci, ale moji praci to nikdy neovlivnilo. Kdyz jsem zrecividovala,
tak uz jsem to bralajinak. Jajsem drogy pouzivala, ne ony meé. Vezmi si obcas na party, ale to
uz taky malo, to uz mi moc nebavi. Radsi s nimi néco délam. Néco vytvorit, vyresit nebo tak.
Kdyz musim byt dlouho vzhiru, fungovat na 120%. Takze moji kariéru to vlastné ovlivnilo
dost pozitivne.

Kdyz jsem na tom ale byla uplné nejhur, tak jsem byla na pracdku. Obcas jsem nékde
pracovala, sem tam néjaky Solichy . “

7) Co nejhor$iho ti ‘udélaly” drogy?
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., Nejhorsi je asi to, ze zabijeli spoustu lidi, ktery jsem méla rada. A ja jsem si z toho odnesla,
Ze je to démon, ktery mi bude nicit po zbytek Zivota. Nastésti uz to neni tak silny jako driv, ale
jeto tam. "
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Priloha cislo 5 (Radek)

Kratk4d anamnéza

Vek: 27 let

Roky zavislosti na drogach: 12 let
Hlavni droga: alkohol, marihuana

Doty¢ny zacal pitalkohol ve 13 letech, uzivat marihuanu zacal ve 14 letech a uvadi, ze od 15
let pil alkohol a koutil marihuanu téméi denn€, az do 23 let. Pak alkohol dost omezil. Nyni
ma rizna obdobi, kdy pije méné a kdy vice. Marihuanu stale uziva témef denné.

Dalsi drogy - kokain, ketamin, pervitin, LSD, extaze, houbicky, V tvrdych drogach je spise
experimentator, nikdy je neuzival dlouhodobg.

Doty¢ny je vétSinu Casu na ufadu prace, miva obcasné brigady a kratkodobé prace. Hodné
cestyje, hlavné do Francie, kde zije i n¢kolik mésict. Bydli tam po squatech a zivi se
narazovymi brigadami. Je to takovy dobrodruh. Kdyz je v Cechach, vétinou bydli u své
matky, ¢isestry. Posledni dobou se zkouSi “usadit” a najit si stdlou praci. Také splatit dluhy.
Zatim je tato faze v zacatku.

1) Okolnosti, divody prvniho uziti

., Ditvody byly absolutné, no ty byly. Byl jsem v tezké Zivotni situaci, ve ktery jsem si nevedel
rady. (Rozvod rodicui, matcin novy pritel, ktery si s dotyénym ani jeho sestrou nerozumeél,
odchod dotycného z domu - muj pozn.) Byl jsem z toho nestastnej a psychicky mimo. Tak jsem
potieboval jinej uhel pohledu, abych dokdzal vymyslet reseni ty situace. Zacal jsem hulit a
pak jsem videl véci z jinacich uhli a diky tomu jsem pak vymyslel reseni paradni.

Na zacatku, jsem mél napad, zZe sviij zZivot zasvetim alkoholu. To mi bylo téch 13-14 let.
Spaval jsem u kamarada, pili jsme pivo, chodiliven s holkama. Zaujal mé stav toho piva.
Kazdy blbiné jsem se hrozné smal. Bylo to husty, smali jsme se tieba hodinu tomu, Ze mi
Slehla vétvicka do obliceje. To se mi libil tenhle stav, ekl jsem si - to chci furt. A od ty doby
Jjsem fakt chlastal. *

2) Jak celkové vnimas sviij zivot v souvislosti s drogami?

,,No, od tech patndctijsem byl opilej skoro kazdej den. Porad jsem jen chlastal a hulil. Ale
kdyz to vidim ted, nemélo to zZadnej valnej uZitek. Kdyz jsem zacinal, tak to bylo to, zZe jsem,
jak rikam, vidél svét z trochu jinyho uhlu. Vidél jsem vSechno trosickujinak. Mohl jsem to
srovndvat a mohl jsem se z toho poucit. Jenze pak mi to zacalo bavit natolik, zZe jsem byl zlitej
furt. Mél jsem to ale v planu, Ze budu lejt a pak prestanu. Chtél jsem si uzivat na plno vseho,
co piijde. Pak holt zacnu vytvaret taky néjaky hodnoty jiny.

Takle naplno jsem jel do néjakych teda dvacetitii let, kdy jsem odjel do Francie. Pak jsem na
néjakou dobu prestal pit. Jo, sam od sebe. Protoze uz to bylo moc. Nez jsem odjizdeél do
Francie, to vypadalo tak, zZe jsem mél i delirium. Bylo to blby. Uz jsem chlastal hrozné moc.
Tvrdej alkohol po litrech. Uplné masivné. Nebylo to dobry.

Pak jsem to dost omezil. Snasel jsem to paradné. Tak jasné, obcas jsem si dal nékde pivko,
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ale v ramci mezi. Jestli jsem mél prvni dni Spatny stavy? Jak kdy, ty prvni dni jsem jesté
postupné pil, akorat min. Jo, ptas se na abstinencni priznaky. Ty jsem mél, samoziejme. Tres,
hlava a psychika v pasti, divny myslenky, navaly horka, zimy. Bylo to hodné zajimavy. Ale ty
nejvetsi mazce byly stavy absolutniho deliria. Ty halucinace...

Husty taky byly stavy, kdy jsem nevedeél, jestlijsem uz strizlivej, nebo opilej. Kdy uz je po
opilosti. I kdyz ono viastné po ty opilostiv tu dobu nebylo. VZdycky jsem to prepil.

Ted’ to mam tak, Ze jednou za ¢as dostanu ukrutnou chut’ na pivo a tak se zleju. Obcas musim
koncit driv, nez bych v tu chvili chtél, to kdyz driv konci hospoda. Ale jinak si myslim, Ze v
pohode.

Myslim, Ze ted uz jsem tak daleko, Ze vyuzivam, jak alkohol, tak i marihuanu k tomu k cemu
chci. Rek bych to - ritudlné... Coze jsem to zacal Fikat? (smich) No, to jsou taky, mimo jiny
dusledky, Ze uzivam marihuanu. Ale ze bych na ni byl zavislej, to se prosté rict nedda. Na
marihuané neni zavislost, jako néjak existujici. To je spis psychicka zavislost, zvyk. To je 0
tom, Ze si zakouris, kdyz chces a kdyz nechces, tak se nic nedéje. Je to v pohode. Jasné, jsou
lidi, Ze kdyz ji nemaji, silené vyvadi. To miij kamarad, se kterym jsem driv hodné cestoval, to
bylo néco s nim. Ten mél ukrutny stavy. Musel, prosté musel, to mit kazdej den. Akorat jeden
den si nedal, ale to byl v narkoze. A kdyz se probral, hned sel na speka. Ale je to vSechno v
hlave, vzdyt' ty vis.

Rek bych, Ze travé vdeécim za hodné véci. Jasné, Ze ma i negativni stranku. Kdyz to huli ¢lovek
Casto, jak cigara, tak se déje pak néco podobnyho, jako ted’ se mnou. Zapomene, co a proc¢
Fikal a tak dale. Negativni miize byt i to, zZe si zahulim i v dobé, kdy bych nemeél, pak jsem
trosicku v jinym stavu, nez bych byt mél. Treba potiebuju néco resit a pak koukam jak dement
a vitbec nevim. Ale to uz se snazim korigovat. Kdyz ted’ jdu do prace, tak nehulim. V tyhle
praci bych si to ani netrouf.

Driv, kdyz jsem byl mladej, jsem to nekorigoval viitbec, naopak jsem do sebe cpal spek pri
kazdy prileZitosti. Vzdycky jsem si Fikal - ted bych nemél. A pak jsem si zahulil dvakrat tolik.
Dalsi negativni stranky, uz asi ne. Myslim, zZe je to vzacnd rostlina. Podle ndazoru jednoho
Samana, je to jeden z mala druhu rostlin, kterej dokaze nejenom lécit, ale i ucit. Coz jsem
zjistil, Ze tak je. Marihuana té nékam posila. Néco ti dava, néco ti rika. A kdyz naslouchas,
tak se dozvis véci. A miizes se spoustu nového naucit.

Pervitinjsem mél vickrat. I kdyz ne moc casto. Mél jsem takové obdobi, Ze jsem si daval.
Treba, kdyz jsme hrali s kapelou, tak jsem si obcas dal lajnu, abysme hrali az do rana a tak.
Pervitin, co mi deld? To je jednoduchy. Stimuluje ty samy casti mozku, ktery si ted stimuluju
sam. Meéni to vnimani. A urychluje. Da se toho vyuzit. Dobrej priklad vyuzitije tFeba, kdyz
Jjsem prisel rano v pul sedmy uplné opitej z nonstopu a mél jsem ject za piil hodiny do prace
na montaze. NasSel jsem doma trochu na lajnu, tak jsem si to dal a jel jsem. Ve finale jsem
dostal pochvalu, co jsem vsechno udélal a Ze jsem ani nic nerozbil ten den. To mi v ten den
vypomohlo, Ze jsem neusnul a moh jsem normalné fungovat. Ale dlouhodobé je tézky to mit
pod kontrolou. Pak jsem s tim absolutné prestal. Zacalo mi to deélat i blby stavy. Byl jsem cely
noci rozlitanej a akcni. Jednou jsem Sel kamosce pro cigadra s jejima pénézma a uz jsem se
nevratil, ani nevim proc. Tohle bych kamosum za normdalniho stavu nikdy neudeélal. Ovlivnilo
mi to jinak, nez jsem chtel a hned jsem s tim skoncil. Nestihnul jsem, nastésti, na pervitinu
zavislost, ale myslim, Ze to bylo blizko ty hranice.
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Kdyz bych to mél srovnat, tak ted’ jsem v obdobi, kdy si snazim plnit vSechny svy Zivotni sny.
Postupné, nékdy najednou. U nékterych jsem obcas blizko, u nékterych zase dal. Prosté
pracuju na vsem, je to pardda. *

3) Jak ovliviuji drogy tvé vztahy s rodici?

,, Tak prvotni reakce rodicii, hlavné matka vyvadeéla. Byli nasr..y, poboureny a tak dale. To je
jasny. Vitbec nebyli spokojeny. Co presné délala mamka, to uz si moc nevybavuju. Taky méla
svoje divny obdobi, ne Ze by pila, ale byla na jiny urovni nez dneska. Tata je klidnej, ten o tom
moc nemluvil. Sice do mé taky hucel, treba, Ze neumim pit. Ja jsem to v tu dobu nechdpal.
Jsem mu Fikal: jak neumim pit, vzdyt jsem toho vypil o dost vic nez ty tady’. Nechapal jsem,
co rika. Ted uz vim, Ze kdyz nékdo jako umi pit, Ze se nezleje a neni to na ném tak videt.

Viastneé, kdyz sli nasi od sebe, ani nevim proc to tak bylo, mama si nasla novyho muze. To mi
bylo tech 12. Jak my ho se segrou nesnaseli. Proste to byl debil, idiot nejvétsi. Chtél nas
rezat, Ze neposlouchdame a zlobime. A matka si od néj nechala rikat, co délat. Tak nas taky
rezala. Starsi segra odesla pak z bardku a ja chvili po ni. Myslim, Zze mi bylo 16. Bydlel jsem
u babi ve sklepe, nebyl to klasickej skiep, tata ho mél predelanej na pracovnu, ale uz tam
nechodil. Takjsem tam byl ja. Babi mi davalajidlo a ja si delal, co jsem chtél. Ani ucnak jsem
nedodelal. Bylo mi to v ty chvili fuk.

Mama akorat nadavala a vikala, jak jsem hroznej a tak. Nechtéla se o mé starat, Ze stejné
neposlouchdam. Tata byl néjakou dobu v zahranici. Babi byla hodna, ale uz stard, a na néjaky
hlidani mé neméla silu. Uz ani po schodech poradné nemohla.

Jak to vypada dneska? No, mama se dost zménila. S tim chlapem pak stejné nebyla. Asi taky
pochopila, co je to za mag..a. Ted' se spolu bavime normalné, zrovna u ni bydlim. Ale porad
se ji nic nelibi, co jak délam. Hlavné chce, abych sel do prace a nasel si svy bydleni. Taky to
asi udelam. U ni nemiizu nic, nikoho si vzit domu, hrat na kytaru... Kolikrat chce, abych
uklizel a porad ma s nécim problém.

Tata je docela v klidu. Nekdy s nim jezdim do Alp na kameny, pak je prodavame. Jo, jezdéni
v§ude mozné, mam asi po nem. Nekdy mi pomaha, ale vidycky chce, abych taky néco udélal.
Tu praci, co mam ted, mi sehnal on. Je to docela dobry. Déelam u koni hlidace. S nim se da
vyjit.

4) Jak drogy zasdhly do tvych partnerskych vztaht?
., 1o je dost k zamysleni. Rozhodné to nemohlo mit néjakej extra dobrej vliv. Byl jsem furt
opitej, vymejslel jsem furt kraviny a delal kraviny. Takze jediné negativné. I kdyz, na druhou
stranu, bez toho jsem si nedoved viibec néjaky partnerstvi navazovat. Takze i pozitivné
(smich). Nebejt chlastu, Zadnej partnerskej Zivot neexistuje. Vsechno zacinalo vzdycky pod
rouskou chlastu. Jestli pro mé to partnerstviv ty dobe bylo viibec dilezZity? Ty jo, nevim,
vitbec nevim. Bral jsem to tak... Byl jsem plnej negativnich emoci, Ze jsem si nedoved
predstavit pozitivni vztah. To az potom. Byly to spis kratkodoby vztahy, s holkama co jim tak
nevadilo, Ze piju, protoze pily taky. I kdyz pak, kdyz jsem je prepil tFeba o patnact piv, uz
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néektery taky nebyly tak nadseny. Bylo blby, kdyz jsem se zIil tak, Ze jsem o sobé nevedél. Pak
Jsem nevédél, ani co jsem délal a co se viastné délo. Ze ani nevim, pro¢ je ta holka nastvand.
Celkove ta situace pak nebyla takovd, Ze by to ke mné néjaky partnerky lakalo. I kdyz pak
byly riizny jiny stavy, a na ty se Zeny chytaly. Kdyz délas ruzny kraviny, tak pak jsi holt
stredem pozornosti a nektery zeny tohle zrovna ldka.

Pozdéjc jsem mél i delsi vztah, néjaky dva roky. Ta Zena taky pila a hulila, i kdyz ne tolik co
ja. I moje pritelkyné nechapala, jak je to mozny, Ze jsem porad tak na kasi. A ta vitbec nevi, co
vSechno jsem délal. Obcas, jsem si s ni lehnul do postele, pockal az usne a Sel jsem zase pit.
Ale jasny, Ze pak kviili tomu chlastu, kdy kam kviili tomu jde, hlavné jak pak prijde, v jakém
podivném opojeni... Asi to tomu vztahu neprospiva. Kdyz pak vzniknou rizny nedorozumeni a
hadky.

5) Jak ovliviiuji drogy ptatelstvi a celkovy socidlni zivot?

., Ve findle, s téma lidma, co jsem se bavil, alkohol pratelstvi jediné utuzil. To bylo uplné
uzasny, proste se sejit s bandou lidi. Nikdo vlastné nedéla, nikdo nic nema. Ale ve finale
proste se vSechno da dohromady a vsichni maj vSechno. Pohoda. Pak mas s téema druhyma
stejnej zajem, zZe kdyz se oba rano probudite, oba myslite na to samy - pivo. Tak bezva. Si
zavolate a date si pivo. Takze kvili alkoholismu a tomu, Ze hulim, jsem o néjaky pratele
neprisel. Naopak, jesté jsem tim ziskal.

Jestli na mé okoli kouka Spatné? Tak to rozhodné, kolikrat a dost. Ale to neni miij problém,
ale jejich. Ze by na mé byl nékdo primo hnusnej, takovou prilezitost jsem nikomu nedal.
Takovy véci utinam hned v zarodku, zZe jo. Treba tim, Ze jsem se prestehoval a tak...
Napriklad, manzel moji sousedky si za mnou chodil casto stézZovat, ze mu hodné chlastam s
manzelkou. Kazdej den, skoro, kdyz jsem byl doma. Pak uz byl hodné neprijemnej, zZe ji do
toho taham ja. Pak i vyhrozoval, Ze nesmim navitéhovat jeho Zenu. Ze cekd doma vareno a
uklizeno a misto toho vsude chliv a manzelka spi. Nakonec jsme si to vyrikali a v pohode. *

6) Jak drogy zasahuji do tvého pracovniho Zivota, citi$ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami ajaké?

., Taky zalezZi nato, co délas za praci. Ja v tom vrcholnym obdobi nejveétsiho alkoholismu jsem
délal takovy prace... Ze tieba jsem i v téch 19 ti Sel a dal jsem vypovéd's tim, Ze tohle nejde,
Ze musim pryc, jinak bych se tady uchlastal. Délal jsem v lese, a kdyz jsem zacal chodit do
prdce, tak rano typek ti hned kontroluje véci. A Ze mas jen t¥i piva na den, Ze jich mas mit
minimalné Sest, jinak sem nemas viibec co chodit... Pak i téch Sest bylo malo. Kazdej den
Jjsme vypili i deset, patnact piv. Prvni rano co bylo, jet na benzinu si dat pivo, aby prestal ten
tras a mohli jsme néco delat.

Opacna situace, ze bych kviili chlastu o praci prisel? Tak urcité, to je jasny. Vickrat. Ale

vétsinou mi to ani nevadilo, protoze ta prdace byla na nic a stejné mi to tam nebavilo. Kolikrat

jsem mél i radost, Ze uz tam nemusim. A mam vic c¢asu.

Napriklad - mél jsem praci, kde jsem délal kuchyné, ten typek, pro kteryho jsem pracoval, do

mé dost hucel, at furt nechodim do hospody, at’ furt nechlastam, Ze je to hrozny. Uz mi chtel
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vyhodit ddavno, ale jeho manzelka, ta se mi furt zastavala. Ale pak jsem stejné Sel.

Kdyz jsem délal jednou ve fabrice, prisel za mnou asi po tiech tejdnech manazer, Ze mi chce
poslat karnej dopis. Pak mi zavolal, Ze si to rozmyslel, Ze mi rovnou vyhodi. Kdyz jsem se ptal
proc, tak pry se mu nelibi miij pozitivni pristup k alkoholu a negativni k praci. “

7) Co nejhorsiho ti ‘'udélaly” drogy?
., Nejvic mi Stve, Ze mi to vzalo jednoho kamarada. Je to kvilli tomu, ze zacal zas chlastat. Byl

dobrej. Uz se srovnal. Cvicil, nepil vitbec a tak. Ale potom do toho spadnul... A tim jeho Zivot

skoncil. “
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Priloha cislo 6 (Lukas)

Kratkd anamnéza

Vek: 50 let

Roky zavislosti na drogach: 30 let

Hlavni droga: Pervitin, Opiaty

Doty¢ny zacal experimentovat cca. od 20 let , od 16 let zavislost na pervitinu. Dalsi drogy -
kokain, opium, heroin, braun, marihuana, LSD, rizné prasky at’ uz utlumujici i nabuzujici,
extaze, halucinogeny, dost experimentoval.

Nyni doty¢ny uvadi, Ze uziva jen Subutex a nepfijde si jako zavisly. Velkou ¢ast zivota
stravil v Praze, kde bydleli i jeho rodi¢e. Ma maturitu. Na vysokou Skolu, kam se hlésil, ho
nepiijali. Pfal si byt ucitelem. Dlouho pracoval v knihovng, ma rad knihy, hodné cte.
Nejradéji filosofii. Je vaSnivy malif a jeho dila jsou hodné zdafild. Je nadprimérné
inteligentni.

Bydli jiz 12. rokem v domé na malém mésté, ktery obyval s maminkou, kterd nedavno
zemiela. Doty¢ny ma hodné zdravotnich obtizi: se srdcem, s prokrvovanim nohou, poruchu
latkové premény a krve, mimo to trpi Hepatitidou typu C.

Svoji situaci vidi vétSinou stiizlive, akorat myslim, ze dokaze spise objektivné zhodnotit svij
zivot s odstupem az postupem Casu. Soucasnou situaci, ve které je si trochu vidi alibisticky.
Nema zadné déti a dlouhou dobu nema partnersky vztah. Nepracuje, pobira invalidni diichod.

1) Okolnosti, divody prvniho uziti
., Uplné piivodné jsem zacinal ve velkém malovat obrazy a myslel jsem si, Ze mi to néjakym

stylem pomiize. Ze mi to rozSiri védomi. Pro¢ to nerict. Takze to mohl byt rok 1991. Ale v té
dobé uz jsem meél zkusenost s riuznyma praseckama, to bylo nepravidelny, takovy vikendovy.
Ale pichat jsem si zacal az v pak. Byl to hlavné pervitin a opiaty.

No, ja jsem trosku komplikovanéjsi pripad. V deétstvi, tak mezi sedmym a dvandctym rokem,
jsem totiz bral prasek Xantedryl. Mél jsem problémy s dychacim ustrojim, s krecemi, dusil
jsem se. Xantedryl obsahoval kodein a efedrin. Bral jsem ho 3x denné. TakzZe jsem detstvi
stravil pomérné nafrcenej. Pak jsme se prestéhovali, ja zmenil doktorku a dostal jsem sviij
prvni abstak ve 12 ti letech. Nebyla to prde... Nasi nevédeli, Ze to miize byt navykovy. Ja jsem
nevedel, co se to se mnou deje. Lez jsem po zdi. Mél jsem vSechny mozny abstinencni
priznaky: poceni, horkost, zvraceni, kiece, vSechno mozny.

Tak prvni jsem mél marihuanu, to mi bylo 18. Pak jsem se mezi 18 al9 dostal k tém riiznym
klepkam, na bazi efedrinu, nebo kodeinu. Tak jsem si prisel jako bych se vratil do détstvi,
domii. Ale na ten prvni abstdk nezapomenu, do smrti. Kdyz jsem si potom poprvy slehnul, tak
to uz jsem byl uplné doma. Nejdriv jsem si pichal Dozin, coz je pseudoefedrin a potom pernik.
Bydleli jsme vlastné v Praze, dostal jsem to od kamaradii, ktery jsem znal delsi dobu. Nejdiiv
si mé otukli a pak obcas nékdo néco utrousil. To uz je dlouho.
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2) Jak celkové vnima$ sviyj zivot v souvislosti s drogami?
,Ja jsem si dlouho myslel, Ze mi ty drogy néco daly, jo. Ted uz si uplné tak jistej nejsem.
Nedavno jsem se zrovna bavil s kamaradem, Ze pervitin uz nam nemd co nabidnout. Paklize

to nékdy mél, tak uz nam to ddavno dal. Nemam uz absolutné potiebu. Rekl bych, Ze mi to
hodné vzalo. Treba jsem nikdy nemél delsi vztah, jako intimni, s néjakou divkou, nez tri roky.
Zacatky byly fajn, to byla takova euforie. Akorat jsem si vsimal, uz od zacatku, zZe ten ndjezd,
ma sviij dojezd. Taky jsem si vsimnul ty strasny depky v tom dojezdu. Ten jsem vétsSinou
prechlastaval pivem. Pokud to zrovna slo. Vsechno to bylo jakz tak dobry, az do roku 1995.
Tam nastal naprostej bod zlomu. Hruza a Silenstvi. Prosté jsem se zblaznil, urcitym
zpiisobem.

Bylo mi 27 a zjistil jsem, Ze jsem zavislej. Jako krava. Tehdy pres léto se mi to povedlo néjak
usmernit, ze jsem uz dokazal si to dat Ix za 14 dni, pak za mésic. Coz jsem pred tim uz
nedoved, Ze to bylo porad, kazdy den. Vroce 1995-1997 jsem pracoval jen na cerno. Predtim
jsem delal v Klementitu a v roce 1998 jsem zacal v Méstské knihovné. Coz bylo dobry. Pak
jeden miij dobry pritel prisel na to, zZe je to sto let od vyndlezu injekcni strikacky, i kdyz
dodnes nevim, jestli je to pravda. A my jsme to cely rok prubézné slavili. Prvni moje vejplata
na to celd padia.

Svym stylem mé potom zachranilo, zZe jsem na konci roku 1998 v knihovné potkal divku a ta
mé na ti roky tak néjak uzemnila. Ze jsem se snazil byt hodnej a docela se mi to vedlo. Akordt
tam byly relapsy, priblizné 1x za piil roku, za 3 mésice. Pak to skoncilo. Vroce 2002 jsme se
rozesli. Ja jsem upadl do retézu svych zavislosti. Jak drogovejch, tak viastné svym stylem
jsem vyhanél certa dablem. Kdyz jsem nefetoval, tak jsem prosté chlastal a naopak. Nicméné
do konce roku 2004 jsem pracoval. A potom jsem dédil. To uz byl uplnej vrchol my kariéry a
prakticky do roku 2006, do jara, kdy mé maminka pozadala, abych se prestéhoval k ni, Ze to
tu sama nezvliada. Otec dostal mrtvici. To vilastné bylo pro mé vysvobozeni, urcitym
zpilisobem.

Pak jsem taky zacal uzZivat Subutex, protoze jsem myslel, Ze mi to tak néjak vyléci a ze
prestanu brat tvrdé drogy. Ale velmi zahy jsem zjistil, coz jsem viceméne vedel uz pred tim, zZe
je to navykovy taky jako krava. Ale je to legalni. To je snad jedina vyhoda. Ale nikdy se mi to
nepovedlo vysniZovat, jak slibovali. Ted' teda, uz delsi dobu uzivam jen Subutex.

K zavislosti je podle mé urcita predispozice, je to predem dany. No, nezastavyj mé. Jo, miizu
se mylit. Ale mam ten dojem. Ale v 18 jsem tak chtél jit.

Jestli jsem ted, ve svoji situaci spokojeny? Ted’ se potykam s neprijemnou, uz od zacatku
roku, s depresi. Urcite nezacnu brat znova herdk. To bych si nepomoh. Za prvé, bych se
nedoplatil, za druhy na néjakyho mrzaka (nekvalitni droga) nemam naladu, vybudovat si
znova navyk na ty opidty je strasné ndarocny na ty finance. Tahle varianta mi porad prijde
schiidnejsi. Dobre, tak teoreticky schiidnéjsi. Potrebuju fungovat.
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3) Jak ovliviji drogy tvé vztahy s rodici?

., Kdyz se to dozvedéla maminka, reagovala opravdu tragicky. Bylo ji to hodné lito. Vic bych
o tom nechtél... Ale potom, jak jsem se zase dal dohromady a pracoval v méstské knihovne,
mél jsem tu divku, trochu se uklidnila. V tom roce 20006, kdyz jsem tu zacal bydlet, tak sem si

samoziejmé privez navyk jak Femen. Dvakrat jsem jesté sjel do Prahy, ale potom jednou v
kvétnu, jsem si Fekl, mamince také, Ze se chci prihlasit na lecbu. Tak jsme zavolali a bylo. To
byla rada. Mél jsem s maminkou moc hezky vztah. Vlastne, co jsem tu bydlel s ni - jedenact
let. Dalo by seict, Ze to byl nejdelsi lidsky’ vztah, co jsem mél. Kdyz nepocitam détstvi.
Nutno Fict, Ze muj pravej otec, ten biologickej, zemrel, kdyz mé bylo pét. To byla taky takova
urcita rana. Otec cislo dvé zemiel v roce 2006. Byl uz nevlastni. Toho jsem vyfasnul ve
dvandcti. Moc jsem s nim nevychazel. I kdyz, jak kdy. Nejaky rozepre, to zas ne. Ten Zil pak s
maminkou 26 let. Kdyz se dozvédel o my zavislosti, nebyl extra rad. Ale zas se mu nelibilo
porad néco od zacatku. Chtel mi dostat na vojnu, Ze tam mé doladej. Ja jsem mu s tim vyjeb...
Nikdy jsem nechtél byt vojakem. Ono, potom se ty hrany obrousily.

Je to néjakych dvacet let, co rodice koupili tenhle bardk. Nemél jsem praci a on byl skoro
rad. Tady mi zaméstnal... Tady bylo silené prace. Kopani, betonovani, predélavani... Mdalem
jsem se z toho zblaznil.

4) Jak drogy zasdhly do tvych partnerskych vztaht?

,,Na pervitinu prestava existovat cosi jako cit. Opravdu. Ani bolest neni, ta fyzickd. Muzou ti
rozvrtat zub, miizes si rozdrasat oblicej, nic to s tebou nedeéla. Takze i laska, jako takova -
pofiderni. Neznam zadny stary manzelé, ktery by se potkali nad IZickou a zestarli spolu. Bud’

Jjsou mrtvi, nebo kazdej Sel jinou cestou. Jestli se hadaji? No, to uz z povahy. Hlavné nemiize
jeden z téch partnerii brat na ukor druhyho. Samoziejmé ty holky snesou trochu min, nez

«

néjaky chachar.

5) Jak ovliviuji drogy ptételstvi a celkovy socidlni zivot?
,,Ja jsem mél spis kamaradstvi s holkama. Ted' o vikendu tu byla kamaradka, se kterou jsem
leta bral. I kdyz jsme byli chvilku milenci, ziistali jsme kamaradi. A to asi od roku 1991.

V pratelstvi mezi témi, co berou, porad visi to, jestli oba mate co brat.

Kdyz myslis to sirsi socialni okoli, tak konkrétné tady, v misté bydliste, mi jisti lide vytvorili
tak brutalni poveést... Nerikam, Ze na téch drogdch nedéla clovék ujety veéci, to déla, to je
Jjasny, ale lidi si vzdycky vSechno prikraslej a pripentlej, kdybych opravdu mél bejt takovej,
jako se tu o mné povida, tak uz jsem asi 100x mrtvej.
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6) Jak drogy zasahuji do tvého pracovniho zivota, citiS§ néjaké omezeni v souvislosti s
drogami a jaké?
., V tomhle mi drogy omezovaly velmi. Konkrétné? Predstav si to tak, Ze pét dni nespis a

potom musis jit do prace. Nelze, nechces. Miij rekord je sedm dni. Sileny - ty haluze, ty sny.
To je v tom i spankova deprivace a tak. Cely Zivot jsem delal hlavné s knihama. Kromé téch
praci na cerno, to byly néjaky stavebni. Byl jsem pul roku ucitel, nez mi vyhodili.

‘

Zrovna tak té miizou vyhodit z prdce i kviili chlastu.

7) Co nejhorsiho ti ‘'udélaly” drogy?
., Tak tahle je hrozné osobni. Dejme tomu, ze mi parkrat vzaly nékoho drahého. Tecka.*

‘

71



Abstrakt

HAJICKOVA, M. Socialni disledky uZivatelti drog. Ceské Budg&jovice 2018. Bakalai'ska
prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,
psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Helena Machulova.

Klic¢ova slova:drogy, zavislost, uzivatelé drog, socialni disledky

Prace se zabyva vlivem uzivani drog na sociadlni zivot zavislych osob. Na zacatku je
vysvétleny pojemdroga a ukazané jeho zakladni déleni. Dale jsem popsala, co je zavislost na
navykovych latkach. Jaké jsou duvody jejiho vzniku a jaké jsou faze vyvoje zavislosti.
Ukazala jsem pfiznaky, rizika a poruchy dusevniho zdravi, které tyto latky zpisobuji. Dalsi
cast se tyka socidlnich disledk, které pocit'uji osoby, které¢ drogdm propadly. Zabyvam se
ttemi tématy — rodina, partnerstvi, zaméstnani. Vychdzela jsem z infromaci z odborné
literatury a z rozhovort, které mi poskytli lid¢, ktefi jsou, anebo byli, na drogach zavisli.
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Abstract
Social consequences of drug users
Keywords:  drugs, addiction, drug users, social consequences

The work deals with the influence of drug use on the social life of addicted persons. At the
beginning, the term drug is explained and its basic division is shown. | have also described
what addiction to addictive substances is. What are the reasons for its occurrence and what
are the stages of the development of addiction. I have shown the symptoms, risks and mental
health disorders that these substances cause. The next section is about the social
consequences of people who have dropped drugs. | deal with three themes - family,
partnership, employment. | have used informations from literature and interviews provided
by people who are or were addicted to drugs.
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