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1. Uvod

Pro zpracovani své bakalaiské prace jsem si vybrala téma Prevence rizikového
chovani- tvorba edukacnich a preventivnich materiilii pro podporu rizikového chovani.
V soucasné dob¢ je tato problematika velmi aktudlni a pfedpokladam, ze budu v budoucnu
fesit rizikové chovani nékterych svych zaku. Tato rizika ale nemuseji vznikat pouze
v prostiedi a okoli Skoly, ale i mimo ni. Mam na mysli rizné volnoCasové aktivity,
mimoskolni krouzky, $koly Vv ptirodé ¢i pobytové akce, se kterymi mam jako hlavni vedouci
letniho tabora bohaté zkusSenosti. Bohuzel i na téchto, pro déti dobrovolnych, akcich dochazi
K riznym formam rizikového chovani. V souvislosti stim jsem se stouto problematikou

setkala jiz dfive.

Rizikové chovani déti je zndmé téma spolecnosti zamétené predev§im na mladsi ¢ast
populace, a to v celosvétovém méfitku. Denné se s rizikovym chovanim setkava mnoho déti.
K rizikovému chovani nemusi dojit jen pii fyzickém kontaktu, ale i pfes urcité socialni site,
jejichz pouzivani je v dnesni dobé velmi popularni. Ano, mam na mysli hlavné socidlni sit’
Facebook. Prostfednictvim socidlnich siti se déti seznamuyji, pisi si a ziskdvaji o sobé urcité
informace, které ne vzdy mohou slouZzit pouze k soukromym uceliim, ale mohou byt i rizné
zneuzity. V mé bakalafské praci bych proto rdda poukézala na moznosti, které mohou

rizikové chovani ovlivnit a jakym zptisobem mu lze predejit.

V teoretické casti se zam&fim na samotnou prevenci rizikového chovéni, budu se
vénovat rozdiliim mezi typy rizikového chovani, jejich charakteristikou a prevazné zakladnim
rozdélenim. Podrobnéji se také zaméefim na konkrétni pfipady rizikového chovani. Soucasti
teoretické Casti je i struéné historické pojeti v kontrastu se soucasnou primarni prevenci.
V poslednich bodech teoretické casti se zminim o minimdlnim preventivnim programu

a efektivité programti vytvotenych pro zakladni skoly.

Cilem mé bakalaiské prace je kromé ptiblizeni problematiky primarni prevence
I zmapovani teoretickych poznatki, podle kterych mtize dojit k predejiti rizikového chovani.
V praktické ¢asti se budu zabyvat tvorbou edukacnich a preventivnich materiali pro podporu
prevence rizikového chovani déti a mladeze. Mym cilem bude vytvofit fadu materiala, které
vychazi ze znalosti, jez jsem ziskala pfi zpracovani teoretické ¢asti. Mély by tak vzniknout
pracovni listy zaméfené na konkrétni typy rizikového chovani — Sikanu, sexudlni rizikové
chovani, atd. pracovni listy vytvofi prostfedek pro ziskavani informaci o moznych

nebezpecich, které se mohou v rdmci rizikového chovani vyskytnout.
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Cilem pracovnich listl je vytvofit konkrétni cviceni a piiklady, které budou déti
podnécovat k pfemysleni. M¢Eli by jim oteviit cestu k pomoci, pokud se jiz s rizikovym
chovanim setkaly. Budu se snazit, abych vytvofila materialy, které détem pomizou ziskat
dostate¢né informace k ptedejiti rizikového chovani. Tyto pracovni listy by mohly slouzit

jako ur¢ity manual pro uéitele v prufezovych tématech na zakladnich skolach.



TEORETICKA CAST



2. Primarni prevence rizikového chovani v CR

Za primarni prevenci povazujeme takové intervence a programy, které jsou tzce
zaméfeny na definované oblasti rizikového chovani a stim spojeni fenomeény

(Martanova, 2012).

Primarni prevence se piedevsim zabyvd béznou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné ¢&i vice rizikové skupiny. Na prevenci mnohdy nahlizime jako
na soubor prostredkli, kterymi mlizeme snizit, ¢i omezit Sifeni rizikového chovani déti.
Primarni prevence ve zjednoduSeném piekladu znamena zakladni predchazeni nezadoucim
vlivim. Denné se S rizikovym chovanim setkdvd mnoho déti. To se miZze projevovat vice

zpusoby, naptiklad fyzicky, psychicky, ale i zdravotné.
2.1 Typy prevence

V této kapitole se zaméfim na rozd€leni prevence na dva zé&kladni typy,
tzv. specifickou a nespecifickou. Cilem této kapitoly je pochopit rozdily mezi témito typy
prevence a dal$i jejich specifika, kterd jsou Uzce spojena s primarni prevenci rizikového
chovani. Hlavnim cilem priméarni prevence je kontinualni a dlouhodoba prace s détmi
a mladezi za Gcelem predavani kvalitnich informaci, které pomizou piedejit uréitym riziktim.

Tyto aktivity jsou provadény v mensim poctu déti a poc€ita se zde s jejich aktivni Gcasti.

Klinika adiktologie 1. Iékarské fakulty a vSeobecna fakultni nemocnice Univerzity
Karlovy v Praze popisuje specifickou a nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani
takto:

,,Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity
a programy, které jsou uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani«
Muzeme vychazet z toho, Ze ne vzdy budou programy volného ¢asu vhodné pro vSechny déti
a mladez. Kazdy jedinec mé své specifické pozadavky a neni povinen se Ucastnit veSkerych
programi volného Casu. Pro nékteré nemusi byt program atraktivni ¢i z né€jakého divodu
dostupny. TaktéZz nékterym jedincii nestaci poskytnout pouze nabidka volnocasovych aktivit,
ale pozaduji i ur€ité podptirné programy. Tyto programy umoziuji klientim vyrovnat se Svym
problémem ¢i handicapem a pomuzou jim zustat zaclenéni ve spole¢nosti. ,,Hlavni snahou

je pusobit selektivné a specificky . Programy urcené specifické primdrni prevenci jsou



vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval probléem rizikovych

projevii chovani (MSMT, 2009).

,, Do nespecifické primarni prevence radime aktivity, které nemaji primou souvislost
s rizikovym chovanim a aktivity, které napomadhaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového
chovani prostiednictvim lepstho vyuzivani volného casu *“. Mizeme zde zaradit napt. zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani
(MSMT, 2005, Cerny, 2010). Mazeme fici, Ze ,,programy, které jsou razeny do nespecifické
primarni prevence, by existovaly i v pripade, Ze by rizikové chovani neexistovalo®. Programy,
které se snazi ptedchazet rizikovému chovéani nelze vztahovat k ur€itému fenoménu. Jsou

povazovany za nespecifické, obecné (MSMT, 2009).

Specifickou primarni prevenci lze roz¢lenit do t¥i zakladnich drovni. Jedna
se 0 primarni prevenci v8eobecnou, selektivni a indikovanou. Kazda z téchto druht je uréena
pro rizné jedince s uréitym specifickym problémem ¢i stupném rizikového chovani. Pokud
urcity jedinec trpi rizikovym chovanim, vzdy musime podle ptiznaki urcit, do které kategorie
primérni prevence jedinec patii. Pot¢ mize dojit ke snaze o snizeni ¢i omezeni rizikového

chovani urcitého jedince.

Typy specifické primarni prevence se opét zabyva Klinika adiktologie. Tyto konkrétni

prevence popisuje takto:

» VSeobecnd primdrni prevence je zamérena na béznou populaci déti, dospivajicich
a dospélych bez dalsiho déleni na méné ¢i vice rizikové skupiny“. NejCastéji se jedna
o programy realizované nestatnimi neziskovymi organizacemi a pedagogicko-psycholo-
gickymi poradnami piimo ve Skolach. V praxi ve vétsiné ptipadi dostacuje Uplné vzdélani
Skolniho metodika prevence. ,,Cilem je napr. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek. «
Jedna se o tematické programy se zpracovanou metodikou (napf. preventivni program

Unplugged) (Cerny, 2010).

wSelektivni primarni prevence se zameéruje na ohrozené skupiny (déti, rodiny, nebo
celé komunity), kde miize byt kvili nedostatecnym socialnim vazbam a prostredkiim vetsi
pravdepodobnost, zZe se lidé zacnou chovat rizikove“. Ptikladem muze byt uzivani drog.
U ohrozenych skupin lze piedpokladat, ze se jiz nékdy s rizikovym chovanim setkaly a maji

s tim zkuSenost. Vzhledem Kk tomu se ve vétSiné preventivnich opatieni omezuje zejména
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na individudlni poradenstvi. V dalsi fazi dochazi k Sifeni specifickych informaci, které
zahrnuji tvlrci nebo sportovni aktivity. Selektivni prevence je zamétfena na Skolni prostredi,
kde se mohou vyuzivat interaktivni programy. Ty se vztahuji na konkrétni problémy, kterée
se zde objevuji — vztahy spoluzaku v kolektivu, ve vy$§im stupni prevenci i Sikana. ,Rizikové
skupiny lze identifikovat na zdkladé biologickych, psychologickych, socialnich
nebo environmentalnich rizikovych faktori souvisejicich s rizikovym chovanim, a déle podle
veku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo urovne socidalniho znevyhodneni* (Galla

et al., 2005).

Sem patii zaci, kteti maji zhorSeny prospéch nebo skolu viibec nedostudovali, déti
alkoholikli a mladez s individualnimi problémy. Vzdy se jedna o spolupraci se skupinou, kde
je mozné zvysené riziko primarni prevence. V tomto piipadé¢ se klade velky diraz na vzdélani

a praxi kolitele. (napf. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.) (Cerny, 2010).

,Indikovan& primarni prevence se zaméruje na jedince, kteri jsou vystaveni piisobeni
vyrazné rizikovych faktori, pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
Zde se jiz jedn& o konkrétni praci s détmi a mladezi, u kterych je zvysené riziko vyskytu &i jiz
poéinajici projevy rizikového chovani (Cerny, 2010). Indikovana prevence méa 3 po sobé
jdouci faze. Prvni faze se snazi o podchyceni a ¢astecné i zabranéni problémi. Pokud jiz
ale problém vznikne, tak se ho ve druhé fazi snazi spravné posoudit. V posledni fazi se
zabyva vyhodnocenim potieb specifickych intervenci. Poté dojde k zahajeni téchto intervenci,
jejichz cilem neni jen oddaleni problému, ale i snizeni dal$iho rizika. Napf. v konkrétnim
ptipad¢ s uzivanim drog ma indikovana prevence za cil oddalit uzivani drog a sniZeni
frekvence a objemu drog, coz vede K tomu, Zze se zmirni nasledky jejich uzivani. ,,Dalsim
cilem je porozumét rizikovéemu chovani prostrednictvim vymezeni rizikovych faktoru,
predevsim z oblasti individuadlnich rizikovych faktorii vztahujicich se k dusevnim problémum,
Soucasti této prevence je i tzv. screening rizikového chovani jedince, Ten je zaméfen
na vyhodnoceni rizika z hlediska navykovych latek. Touto problematikou se dale zabyvaji
dalsi autofi aorganizace (Mrazek & Haggerty, 1994; Kalina et al., 2003; NIDA, 2003;
EMCDDA, 2009). Prevence na této Urovni jiz klade diraz na specialni pedagogy, jejichz
vzdélani je zaméfené na psychologii nebo adiktologii. Vyhodou je obor pfimo urceny

primarni prevenci (Cerny, 2010).
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Kazda prevence ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou vseobecné prevence je,
ze se tyka velkého poctu ucastniki. Naopak za nevyhodu mizeme povazovat ne pfili§ osobni
kontakt s jednotlivymi tGc¢astniky. To zplsobuje, Ze pii této prevenci nejsou primy ucastnici
prili§ motivovani ke zmén€. Tyto vyhody naopak zahrnuji selektivni a indikované prevence.
Lze tak fici, Zze vSechny tfi typy prevence se vzajemné¢ dopliiuji a mohou se i v uritych

ptipadech prolinat.

Dle mého nazoru byva prevence ve spoleCnosti Casto podceiiovana a nepiikladéa se
jitak velky duraz. V otazce prevence se vzdy jednd o dlouhodoby proces, kdy vysledek
pfedem neni jisty. Neni Uplné¢ jednoduché zjistit, jakym zplUsobem urcité preventivni
programy jedince ovliviiuji. Pisobeni na ur¢itého jedince je velmi subjektivni a mize byt

ovlivnéno charakterem povahy jedince, prostiedim nebo rodinnymi poméry.

Vsechny tii typy prevence na sebe vzdjemné navazuji. VSeobecnou prevenci bych
zafadila v pravidelnych intervalech na zakladni, popf. i stfedni $koly. Na mnohych $kolach jiz
preventivni programy funguji a zdroveil jsou pro pedagogy zavazné. VéEfim, ze dostatkem
informaci, které mohou byt détem ptredavany i hravou formou, mutze dojit k predejiti
rizikového chovani. Pokud se i pfes tuto prevenci objevi problém v oblasti rizikového
chovani, nevéahala bych pouzit selektivni nebo ¢i piimo indikovanou prevenci s proskolenym

odbornikem nebo vychovnym pedagogickym poradcem.
2.2 Co je to primarni prevence a rizikové chovani

Podle Miovského priméarni prevence rizikového chovani piedstavuje ,,nehomogenni
soubor riznych pristupii a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolik riiznych rezortnich
koncepci“. Zakladem primarni prevence jsou preventivni programy. Ty byvaji velmi
riznorodé¢ a jsou soucasti prevence od jejiho zacatku. Toto téma je velmi citlivé a ve vétsSing
evropskych zemi se da povaZovat se tabuizované. Ani dnes nejsme schopni urcit hranici mezi
jednotlivymi druhy prevence — skolskou, zdravotnickou ¢i prevenci kriminality. ,,Tento fakt je
patrny od urovné zakladnich bruselskych dokumentii tykajicich se prevence (EMCDDA,
2004; EMCDDA, 2008; European Commission, 1996) a promita se zdkonité do ndrodnich
koncepcnich dokumentii (MgMT, 2005,2009; MV, 2007; MZ, 1999). (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova, & Novak, 2010).

Pojem rizikové chovani se pln€ pouziva jen n€kolik poslednich let. Diive se tato forma
chovani oznacCovala jako socialné patologické jevy. Tento pojem je dnes povazovan
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za zastaraly, avSak i nyni se snim mizeme setkat v nckterych platnych legislativnich
dokumentech. V téchto piipadech ho musime respektovat. ,,Rizikovym chovanim rozumime
takové vzorce chovani, v jejichi disledku dochazi k prokazatelnému ndristu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spole¢nost. Vzorce rizikového
chovani pritom povazujeme za soubor fenoménii, jejichz existenci a diisledky je mozné

podrobit védeckému zkoumani a které lze oviiviiovat preventivnimi a lécebnymi intervencemi
(Miovsky et al., 2010).

,,Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy zdravotnich, socialnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci smérujicich K predchazeni rizikového chovéni, zamezujicich
jeho dalsi vyvoj, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajicich resit jeho dusledky “ (Martanova et al., 2012).

Primarni prevence zahrnuje soubor ¢innosti, které maji za cil snizit pocet novych
jedinct vyskytujicich se v rizikovém chovani. Na priméarni prevenci se podileji zdravotnici,

jednotlivi ob&ané, komunity, regiony a stat.

V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typt rizikového chovéni déti a mladeze tyto
ptipady: zéaskolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, rasismus a xenofobie, negativni pisobeni sekt, sexualni rizikové chovani
a zavislostni chovani. V sirsim pojeti pak k témto oblastem Fadime nasledujici dva okruhy,
které se z hlediska vyskytu v populaci zac¢inaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci,
ale které lze jednoznaéné zahrnout do konceptu rizikového chovani: okruh poruch a problému

spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte a spektrum poruch piijmu potravy.
a) zaskolactvi

Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici zaskolactvi: ,,.Zvidstni pripad absentérstvi.
Jev, kdy se zak umyslné bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, popr. souhlasu rodicu
nezucastnuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla souvislost se Skolni

neuspésnosti Zaka* (Prucha et al., 2009).

Zaskolactvi je umyslné zameSkavani sSkolniho vyucovani a neplnéni Skolnich
povinnosti. Zak se z vlastni ville, bez védomi rodi¢t vyhyba pobytu ve $kole. Ve se odehrava
predev§im V souvislosti se $kolni neuspéSnosti zdka a tento jev ma tendenci

se prohlubovat. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy - je bud impulsivni (dit¢ neplanuje,
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komunita
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stat

ze neptjde do Skoly), nebo je planované (z&k planuje nepiitomnost ve Skole pod riznymi
zaminkami). Zaskolactvim se podrobnéji zabyva i Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Téma je zpracovano v metodickych doporucenich MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich. Konkrétné je
obsazeno v piiloze ¢. 11. Podle MSMT je za zaskolactvi povazovana , neomluvend absence
Zdka zdkladni ¢i stredni skoly ve vyucovani“. Lze ji také oznalit za prestupek, kterym zak
umysln¢ zanedbava Skolni dochazku a soucasné jde o hrubé poruseni Skolniho fadu a taktéz
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. Zaskolactvi je projevem
asocialniho chovani, jde tedy o poruchu chovani Gnikového typu vyvolanou tfemi zakladnimi
pfi¢inami: negativni vztah ke Skole, vlivem rodinné prostfedi, traveni volného ¢asu (PCPP

Praha).
b) Sikana a extrémni projevy agrese

Pedagogicky slovnik uvadi, ze: , sikana je umysiné a opakované fyzické a psychické

ublizovani slabsimu jedinci silnejsim jedincem.” (Pricha et al., 2009)

V psychologicko-sociologickém pojeti jde o takové chovani, které védomé a se
zamérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese milze
byt obracena i proti vlastni osobé& (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani) Sikanu
(pouze jednu z podob agresivniho chovani) mtizeme definovat jako nasilné ponizujici chovani
jednotlivee nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery se nemiiZe této situaci vyhnout a neni
schopen se ji u¢inné branit. U Sikany jde o z&vaZnou agresivni poruchu chovani, u kterého
dochézi k poruSovani socialnich norem a které je spojeno s nasilnym omezovanim zakladnich
lidskych prav. Chovani, v némz se objevuji prvky Sikany, Ize sledovat uz v mladsim Skolnim
véku. Sikana ma s rostoucim vékem stoupajici tendenci a ma vétsinou charakter fyzického
nasili nebo vydirani. Timto tématem se také zabyva Zdenék Martinek ve svém dile Agrese
a kriminalita Skolni mlddeze. Zabyva se tématem Sikanujici chovéani a rozdé¢luje ho na dva
zékladni terminy, a to je Sikana a teasing. Teasing mizeme oznacit jako chovani, které Sikanu
zdanlivé pfipomina, napt. $kadleni mezi détmi. Sikana je pak zptsob chovani, kdy ,,jeden
nebo vice Zaki umysiné a vetsinou opakované tyra spoluzika nebo spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci“ (Martinek, 2009).

Pravni fad Ceské republiky definici neuvadi. Ministerstvo 8kolstvi, mladeze

atélovychovy vymezilo Sikanu takto: ,.Sikanovaini je jakékoliv chovdni, jehoz zdmérem
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je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdika, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri
se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtézovani a zneuzivani.
Sikana se projevuje i V nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zdika i Zdkii

tiidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. (MSMT, 2013)

Sikana je dale rozpracovand v metodickych doporudenich K primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze, v ptiloze ¢. 6 MSMT.
c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Za extrémné rizikové sporty mizeme povazovat takové sporty, které urcitym
zpusobem naruSuji bezpec¢i jedince. MiiZzeme mezi n€ zaradit kolektivni sporty jako napf.
hokej, fotbal, ale i bojové uméni jako napf. aikido, judo, atd. K velkému problému dochazi

Vv ptipadé zneuziti téchto bojovnych umeéni.
d) rasismus a xenofobie

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, neptatelstvi, ale i nediivéry ke vSemu cizimu
a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je nepiatelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné
narodnosti, jazyka, naboZenského presvédCeni, kultury, projevujici se navenek odporem
a nepratelstvim vici imigrantim, ale i cizincim s trvalym pobytem, uprchlikim. Nekdy je
tento pojem uZivan jako obecny termin pro rasismus, antisemitismus a nacionalismus. Stejné
jako rasismus je pfedsudkem, ktery vytvaii negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo

smyslu. Témito typy rizikového chovani se zabyva Informacni centrum pro mladez (NICM).

NICM take charakterizuje rasismus. Oznacuje ho jako zakladni vychodisko odrud tzv.
pravicového extremismu a je zalozen na ideologii vychézejici z biologické teorie zdiraziujici
vyznam rasovych znakl a rozdilii mezi rasami. Podstatu ¢loveka spatfuje predev§im v téchto
znacich. Vychazi z presvédCeni o nadfazenosti ,bilé rasy”“ (Casto uzs§i skupiny jejich

ptislusnikfl) nad ostatnimi druhy ,,ménécennych ras®, o jeji predurcenosti k nadvladé.

Rasismem i xenofobii se také zabyvd mnoho pedagogickych poraden ve svych

programech primarni prevence.
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e) negativni pusobeni sekt

Pojem sekta oznacuje nabozenskou nebo politickou skupinu, kterd se odpojila od vetsi,
zavedené skupiny. Takové sekty mohou mit s plivodni skupinou spolecné Casti zéasad, viry
a praktik, ale odliSuji se doktrinou, ktera vedla k jejich oddé€leni. Siln¢ centralné vedené
a organizované sekty maji pfisné podminky ¢lenstvi, kterymi své €leny uzce svazuji. Jiné,
s volngjsi organizaci, maji spiSe vétici, podporovatele a sympatizanty. Pro vétSinu sekt jsou
charakteristické extrémni nazory na zivot, spole¢nost, vztah mezi lidmi, na chapani dobra
a zla apod. Hlavni divod, pro¢ je ndbozenskym sektdm vénovana pozornost, je potencialni
nebezpeci plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem, které muze byt nebezpecné

zejména pro mladého ¢lovéka (PCPP, Praha).

Plisobenim sekt se zabyva i Alena MareSova ve svém dile Kriminologické a pravni
aspekty extremismu. Podle ni se sekty vyznacuji za rozmanité socialné problémové jednanim
av nékterych ojedinélych piipadech maji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti
a dokonce nékteré sekty maji sklon k nasilnym jednanim v podobé hromadnych sebevrazd

nebo i teroristickych akci (Maresova, 1999).
f) sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani lze jmenovat jako soubor projevii chovani, které
doprovazeji sexualni aktivity a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dal$ich
oblastech. Takové chovani mizZe byt pfitom ve spolecnosti relativné Castym jevem (napf.
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni
praktiky). Do této oblasti zafazujeme také kombinaci vice typt rizikového chovani (napf.
kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu) a také nové trendy zvySujici riziko
predevs§im v oblasti socialni (napf. zvetejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani
mobilnim telefonem, ¢i nahravani na video). Takové aktivity totiz pfinaseji vysoké riziko

zneuziti takového materialu (PCPP, Praha).

Sexuélnim rizikovym chovanim se zabyva i spousta neziskovych organizaci,
jako napt. Sance détem nebo Ostrov radosti. Tyto i dalsi organizace se snazi détem téma

priblizit a seznamit je s riziky, ktera mohu nastat.
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g)  zavislostni chovani

Svétova zdravotnickd organizace (SZO, World Health Organisation) roku 1964
formulovala pojem zavislost jako ,stav, pii kterém absence latky nebo jiného podnétu
vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém
uzivani latky, ale i pfi ur€ité Cinnosti, ktera pfinasi nadmérné uspokojeni* (prevence-info.cz)
Zavislost je tedy stav, pfi kterém jedinec proziva silnou touhu, chti¢ (craving) uzit latku,
latky, ¢i provozovat cinnost, pfestoze vi o rizicich s tim spojenych. Uzivani latky
¢1 provozovani ¢innosti zastifuje jiné ¢innosti, kterym se jedinec diive rad vénoval, poskozuje
vztahy, zdravi, finan¢ni situaci jedince atd. Zavislosti miizeme d¢lit na latkové (zavislosti
na legalnich i nelegélnich navykovych latkach) a nelatkové (napf. gambling) (Klinika
adiktologie, 2011).

3

,,Zavislost vede K naruseni osobnosti, ke snizeni vykonnosti a casto i inteligence*.
Pokud dojde v disledku chronického nebo akutniho pusobeni psychotropni substance
k poSkozeni centralniho nervového systému, a tak ke zméné osobnosti, je ticba otravy
drogami jako choroby zasahujici mozek fadit v systému klinické psychiatrie k psych6zdm se

somatickymi pfi¢inami (Gohlert, 2001).

Zavislost se mize vztahovat nejen K riznym vécem ¢i situacim, ale mize se vztahovat
1 k internetu. DneSnim velkym tématem je zavislost na socidlnich sitich. Na mysli mam
pfevazné vSem znamy Facebook. Tato zavislost je oznacena jako FAD (Facebook Addiction
Disorder). Termin oznacuje zavislostni chovani na socialni siti Facebook, které mizeme
vnimat jako podskupinu zavislosti na internetu zaméfenou na konkrétni internetovou sluzbu.
Podrobnéji se o toto téma zajima psycholozka Amy Summersova, podle které existuje

6 zékladnich symptomu spojenych s FAD (Summers, 2011).

Tyto dva okruhy se fadi krizikovému chovani pouze v S§irSim pojeti
(Martanova, 2012):

g) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného

a zanedbavaného ditéte

., Tyranim ditéte jsou vSechny formy ublizovani diteti, kterych se nekdo dopustil
védomé. V Ceské republice je podobné jako v jinych zemich stiedni Evropy po staleti

ovladanych autoritarskymi formami viady vychova déti prisnéjsi a mnohem castéji se pri ni
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pouziva fyzickych trestii ... Zanedbdvani ditéte je jakykoliv druh nedostatku péce, ktery ditéti

zpusobuje vaznou ujmu “ (Matousek, 2003).

Tyrani je takové chovani, které dit¢ dusevné nebo télesné poskozuje. Tyrani se muze
dit na fyzické ¢i psychické trovni. Jako piiklad fyzického tyrani miZzeme uvést nadmérné biti
nebo biti pfedméty ¢i paleni a dalsi ublizovani, stejné tak pohlavni tyrani (Casto se mluvi
0 sexudlnim zneuzivani). Psychickym tyranim myslime slovni utoky na dité, opakované
ponizovani nebo zavrhovani ditéte, také vystavovani ditéte zasadnim konfliktim jinych osob
(napf. mezi rodi¢i) nebo nasilna izolace ditéte (PCPP, Praha). Velice zavazny je fakt, Ze lidé
model chovani, ktery zazili doma, ptenasSeji v dospé€losti na své déti — naprosta vétsina lidi,
kteti biji své déti, byli biti svymi rodi¢i. Déti, které nezazily biti, umi své déti vychovat

bez fyzickych trestu.
h) spektrum poruch pfijmu potravy

Jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentdlni anorexie, mentélni

bulimie a takeé piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napiiklad se stresem.

U poruch piijmu potravy (PPP) jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem,
slouZzici ke sniZzeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jde o psychickd onemocnéni.
To znamena, Ze chovani spojené s anorexii ¢1 bulimii neni od urcitého stadia nemocny €lovék
schopen ovladat a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit. Poruchy pfijmu potravy
jsou zavazna psychicka onemocnéni, jsou lécitelné, ale ¢im diive ¢lovek 1é¢bu vyhleda, tim

vétsi ma na uzdraveni Sanci (PCPP, Praha).

Nejcastéji se objevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mizou se rozvinout

I V pozdg€jsim véku nebo naopak v détstvi.

Velice podrobné se o téma zajima prof. MUDR. Hana Papezova, CSc. ve svém dile

Spektrum poruch prijmu potravy, Interdisciplindrni pristup.

Nova strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018

definuje nasledujici rizikové formy chovani déti a mladeze (MSMT, 2013):

1. Interpersonalni agresivni chovani,
2. delikventni chovani ve vztahu k himotnym statkiim,

3. zdaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,

17



zavislostni chovani,

rizikové sportovni aktivity, prevence urazii,
rizikové chovani v dopraveé, prevence urazii,
spektrum poruch prijmu potravy,

negativni pusobeni sekt,

© © N o g &

sexudlni rizikové chovani.
2.3 Historické pojeti primarni prevence

Rizikové chovani, nékdy téz socialn¢ nezadouci chovani, je pojem poslednich let,
ktery nahrazuje pojem v dnesni dobé jiz zastaraly — socialné patologické jevy. Stary pojem
»socialné patologické jevy“ se vSak stidle pouziva v nékterych platnych legislativnich
dokumentech, aproto jej musime respektovat, piestoze jeho uZzivani aktivné

nepodporujeme (Miovsky et al., 2010).

Primarni prevence se prevazné zacala vyvijet po roce 1989. Do té doby se 0 urcitou
prevenci snazilo Ministerstvo zdravotnictvi, avSak jednalo se pouze o ochranu zdravi
a prevenci obecné. Jediny dokument, ktery byl na vladni Grovni schvélen, se nazyval Boj proti
negativnim jeviim mldadeZe. Jeho charakter byl povazovan za vice moralizujici a ideologicky

nez odborny.

V 80. letech doslo v popularné nauéné roviné k prvni vaznéjsi spolecenské diskuzi,
a to prostiednictvim filma a knih. Mizeme zde zminit napt. dilo Memento (John, 1986) nebo
film Pavucina (Zaoral, 1986). Témito zpisoby dochazelo k prvnim vyraznéj$im upozornénim
na témata souvisejici s primarni prevenci, predevs§im zaméfené na navykové latky. Avsak tim,
Ze neexistovalo nic jako Skolni prevence a neexistoval Zzadny uceleny systém, nemohli
existovat ani specialisté¢ ¢i odbornici v oblasti prevence. V té dobé bylo v prevenci hlavné
zminovano téma protialkoholniho charakteru, o které se zajimali néktefi z psychologl

¢i psychiatri.

Prvnim dokumentem, ktery odstartoval snahu vytvofit jednotnou koncepci
protidrogové politiky v Ceské republice, byl dokument z roku 1993 od Ministerstva vnitra CR
(MVCR, 1993). Jehoz soudasti byla i primarni prevence. V disledku toho doslo ke snaze
o0 efektivni sit’ preventivnich a 1é¢ebnych programi. Zacaly vznikat Mezirezortni protidrogové
komise, coZ pfineslo dalsi pozitivni posun a pfipojilo se i Narodni centrum podpory zdravi,

které provadélo seminate pro pedagogy zakladnich skol a pozdéji 1 kurzy pro ucitele.
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Do této oblasti zacaly dale vstupovat i nestatni neziskové organizace a V poloving
90. let jiz existovaly systematické aktivity v oblasti pfimého provadéni preventivnich

programil, v oblasti Skoleni a tréninku pedagogii.

Koncem minulého stoleti se setkdvame s nékolika dulezitymi publikacemi, které
pozitivné ovlivnily dal$i smétovani prevence. Mezi nimi napi. NeSpora a Cséma (1993) nebo
Dvotak (1995). Jako meznik mizeme zminit publikaci Pedagogové proti drogam, kterou
pozdgji vydalo MSMT (MSMT, 1999).

Casem mél vyvoj primarni prevence i sestupnou tendenci. Konkrétné béhem let 1998
az 2001 byla narusSena nastolend linie a doslo ke zpomaleni, n¢kdy byla tato problematika
dokonce opomijena. V roce 2005 vydalo MSMT programy pro volny &as, které maji
projektivni charakter atvoti zaklad preventivniho programu s cilem podporovat zdravy
zivotni styl respektujici zakladni spoledenské hodnoty nasi spolegnosti (MSMT, 2005).
Nicméné ani dalsi koncepce MSMT pro oblast primarni prevence nepiinesla piili§ vyrazny
posun. Stdle dochazelo k problému, Ze primarni prevence nezahrnovala vSechny rizikové
skupiny. Dochazelo ke snaze o intervenci, ktera by mé¢la byt realizovana s ohledem na stav

jedince.

V roviné koordinace, za kterou zodpovidalo MSMT (viz napf. Usneseni Vlady CR
zroku 2000) bylo zjisténo, ze neexistuje zadna jednotnd predstava systému koordinace
primarni prevence. V dusledku toho nasledoval vznik nékolika koncepcnich materialt
jednotlivych rezortd. Jednalo se o Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, Ministerstvo
vhitra a Ministerstvo zdravotnictvi. ZlepSeni situace v prevenci nastalo po op&tovném
pieneseni odpovédnosti za primarni prevenci uvniti MSMT a sestaveni pracovni skupiny

pro primdrni prevenci slozenou ze zastupcu vsech zodpovédnych rezorti.

Podle Miovského (2010) je velmi dulezité si uvédomit, Ze primarni prevence
rizikového chovani ma mezioborovou povahu (setkavaji se zde perspektivisty riznych obord,
jako je pedagogika, psychologie, sociologie, vefejné zdravi atd.) a soufasné pro ni

charakteristickd mezisektovost.

Historické pojeti primarni prevence rizikového chovani neni hlavnim tématem mé
bakalarské prace. Celkovy rozvoj primarni prevence od Uplného zafatku aZ po soucasnost

je obsazen v knize ,,Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi“ (Miovsky et al., 2010).
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2.4 Soucasné pojeti primarni prevence

Soucasné pojeti a stim souvisejici proces integrace je povazovan za naroény
Pro Gspésnost v odborné roving je dulezit¢é nachdzet kompromisni feSeni. Nelze tak

jednoznacné rozd¢lit rezortni a institucni linie.

V soucasné dob¢ se primarni prevence rozdéluje na dvé oblasti. Prvni se zabyva

prevenci rizikového chovani na urovni statu a druha na urovni skoly.

Prevence rizikového chovani na statni Grovni je zaroven fizena vice ministerstvy.
Nejvetsi vliv ma Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, které se zabyva Skolskou
prevenci. Dale pak prevenci kriminality se zabyva Ministerstvo vnitra a zdravotni prevenci
Ministerstvo zdravotnictvi. Velké mnozstvi rizik spadd do kompetence vice ministerstev.
Jedna se naptiklad o prevenci drogové kriminality. Timto pfipadem se zabyvaji vSechny tfi
vyse uvedené instituce, avSak kazda svym smérem. ,,Znacna cast rizikovych fenoméni spada
do gesce vice ministerstev, napr. prevence extrémnich a agresivnich projevii, prevence
drogové kriminality apod. Jednotlivé systémy prevence jsou realizovany paralelné, a ackoli se
Zaméruji na podobna témata, v praxi casto selhdva vzajemna komunikace a koordinace
jednotlivych aktivit* (Miovsky et al., 2010). Mezi dalsi ucastniky, kteti se zabyvaji prevenci
na drovni statu, muzeme zafadit i tzv. nadrezortni organy, jako napf. Rada vléky
pro koordinaci protidrogové politiky pfi Ufadu vlady a Republikovy vybor prevence

kriminality pfi Ministerstvu vnitra. Tyto orgdny zahrnuji vSechny ptislusné rezorty.

., Ministerstvo Skolni, mladeze a telovychovy ddle metodicky vede a koordinuje sit
Skolskych koordindatorii, ktera je tvorena krajskymi Skolskymi koordinatory prevence
(pracovnici odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych uradi), metodiky prevence
(pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a skolnimi metodiky prevence (vybrani
pedagogové ve Skolach a skolskych zatizenich)* (Kopecky et al., 2015).

Po zkusenostech z minulych let vznikla vroce 2013 Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018. Tato Strategie se vénuje soucasnym
trendfim v ramci primarni prevence nejen v ramci Ceské republiky. ,,Jejim hlavnim cilem je
prostrednictvim efektivniho systéemu prevence fungujiciho na zakladé komplexniho piisobeni
v§e na sebe vzdjemné navazujicich subjektii minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovdni u deti a mladeze *“ (Kopecky et al., 2015).
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Dalsim cilem Strategie je ,\vychova K predchdzeni, minimalizace c¢i odddleni
rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti*.
Strategie se snazi o v€lenéni téchto principti do vychovné vzdélavaciho procesu. Také
popisuje, jakymi osobami by méla byt vedena. Jedna se 0 osoby vysoce kvalifikované
a kompetentni. Nejvétsi snaha je o odstranéni rizikového chovéni jiz vzniklého, a snaha

minimalizovat dopady rizikového chovani rozvinutého jiz ve velkém rozsahu (MSMT, 2013).
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3. Skolska primarni prevence

Skolskou primérni prevenci rizikového chovani se zabyva vice instituci a kazdé z nich
se podili na velkém mnozstvi riznymi preventivnimi programy. Ne vzdy lze ale kazdy
program pouzit pro vSechny cilové skupiny. Vzdy je velmi dilezité si vytvofit konkrétni
pfedstavu o vytvafeném projektu a stanovit si jasné dana kritéria o tom, komu a co bude

program poskytovat. Dlraz je kladen na G¢inny, efektivni a ekonomicky nenaro¢ny program.

Diive dochazelo k mnoha nedorozuménim z hlediska rozliSovani preventivnich
programu. Nebylo totiz jednoduché zjistit, které programy maji ucinek a v ramci jaké cilové
skupiny, a které uc¢inek nemaji. Vznikaly tak konflikty v soutézi o dotace na dany projekt.
V soucasné dobé¢ se otdzka dotaci fesi procesem riiznych kontrol a pfevdzné standardizaci, coz
je proces sjednoceni programi pomoci zavadéni standardi. Vede ke koordinaci preventivnich

programul.

Skolska primarni prevence je postavena na programech nespecifickych, které se staraji
0 to, aby mély déti co nejvice nabizenych aktivit, a to nejen v ramci $koly, ale i v dobé
volného ¢asu. Nespecifické $kolské programy mohou nabizet zakam i spoustu mimoskolnich
aktivit v oblasti rekreacni, sportovni a kulturni. Mohou zde byt zahrnuty $kolni krouzky, Skoly
Vv ptirod¢, lyzaiské kurzy nebo turistické vikendy. Patii sem ale 1 aktivity kulturni, jako napf.
navstévy divadla, muzea, vystoupeni nebo spolecenské, jako napt. debatni a komunikativni
krouzky. Cilem neni jen vychova zaki, ale i snaha o osvojeni socialniho chovani. Ukolem je

-----

spektrum déti a mladeZe. Programy by méli byt dostupné i socidlné€ slabsim jedinctm.

Kazda skola se fidi souborem bezpecnostnich pravidel, kterd obsahuji ptedpisy
anormy pro spravny chod skoly. Tyto bezpe¢nostni pravidla jsem obsazena v metodickych
doporu¢enich MSMT. Ty zahrnuji metodickd doporuéeni a metodické pokyny v oblasti
primarni prevence rizikového chovéni schvélena vedenim MSMT: Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-
28) a Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve kolach a $kolskych zafizenich (Dokument &.j.: MSMT- 22294/2013-1). K témto obecnym
pravidlim je povinnosti Skoly vytvofit pravidla pro minimalizaci vyskytu vSech typl
rizikového chovani. Soucasti také mohou byt projekty podporujici aktivni zapojeni nejen déti,
ale 1 rodicl. Tim dochézi k pevnéj$im vazbam mezi ditétem a rodi¢em a soucasné i1 rodi€em

a skolou.
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I ptes veSkeré moznosti se stale najdou déti a mladi lidé, kterym nespecifické
programy nevyhovuji. Nemusi to byt vzdy jen divod malé motivace, ale mize to souviset
i s vychovnymi, ekonomickymi ¢i socialnimi problémy nejen jedince, ale celé rodiny.
V duisledku toho se museji vytvaret programy specifické, které nahradi ty ptivodni a umozni
tak jedincim bézné vclenéni do spolecnosti. Jelikoz ale existuji rizné skupiny déti
s odlisSnymi problémy nebo handicapem, existuje také velké mnozstvi programi, které

respektuji rizné formy pomoci.

Prvni vypracované standardy specifické primarni prevence uzivani navykovych latek
byly po Usneseni vlady z roku 2000. Byly zamétené na uzivani drog. V prubé&hu jejich tvorby
doslo ke spolupraci s odborniky z Belgie a Rakouska v projektu pod ndzvem Phare Twinning;

drogova politika.

LStandardy specifické Skolské primdrni prevence rizikového chovani jsou ddle
vsouladu s Ndrodnim programem rozvoje vzdélani, tzv. Bilou knihou, v oblastech, které
se tykaji vztahi zakit a pedagogii a vytvareni klicovych kompetenci pro osobni Zivot i budouci

uplatneni mladych lidi “ (Martanova et al., 2012).

Dalsi dokument, ktery se vyvijel, byla Protidrogova strategie EU, kterd byla
stanovena pro obdobi 2005-2012. Poté néasledoval Akcni plan Evropské unie boje proti
drogdm, ktery mél vice dila a platil az do roku 2012. Za zminku stoji i projekt Evropské
zdravi 21, pod zastitou World Health Organization (dale v textu WHO). Také se vytvarely
projekty, jejichz snahou bylo snizeni $kodlivého uzivani alkoholu v souladu s tematickym
dokumentem EMCDDA. Ten se zabyva prevenci pozdé¢jsich navykovych poruch u déti

a adolescentd s rizikovym chovanim (Martanova et al., 2012).

Systém certifikace odborné zpiisobilosti poskytovateli primarni prevence je v Ceské

Republice pouzit v praxi od roku 2006.

Podrobngji se celym tématem zabyvd Veronika Pavlas Martanovd (2012) v dile
Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelit programit Skolské primarni prevence

rizikového chovani.
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3.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem S$koly zaméfenym
na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni pedagogt a spolupraci s rodi¢i. Minimalni
preventivni program je zpracovan na obdobi jednoho roku a zodpovida za n¢j Skolni metodik

prevence (Miovsky et al., 2010).

Minimalni preventivni program je vydavan na zakladé Metodického pokynu
K primarni prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich (MSMT CR ¢&j.: 20 006/2007/51). Tento program vypracovava kazda skole dle
podkladi MSMT. Pro zobrazeni podrobngj§ich informaci o minimalnim preventivnim
programu jsem si vybrala Zakladni $kolu v Mladé Boleslavi. Hned v Gvodu minimalniho
programu uvadi: ,,Uvédomujeme si, ze narust rizikového chovani véetné zneuzivani
navykovych latek v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym
problémem a déti patii k nejohroZzenéjsi skupiné. Proto klademe na primarni prevenci velky
diraz. Snazime se poskytnout zakiim co nejvice informaci o dané problematice, podanych
pfimétené véku Zakl a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni Grovni. Primarni prevence
je tedy zaméfena na osvétu vSech Zakl nasi Skoly, respektuje jejich v€k a osobnosti
zvlastnosti.“ Dale je souCasti minimalniho programu kratka charakteristika Skoly
a personalniho zajisténi. Dalsi bod pak objastiuje vnéjsi zdroje Skoly. Pod nimi si mizeme
predstavit spolupraci s organizacemi ainstitucemi a také socidlni sit Mladoboleslavska.
Zakladem je také popis soucasného stavu problematiky a cile daného projektu. Musi byt také
zminény specifické znalosti a dovednosti Zakll u jednotlivych forem rizikového chovani.
Soucasti také muze byt krizovy plan a minimélni program ur¢eny piimo Sikané (Minimalni

preventivni program, ZS Mlada Boleslav, 2014).
3.2 Skolni preventivni program

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem
pro skoly a Skolské zafizeni, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu (vychézejiciho
z prislusného ramcového vzdélavaciho programu). Program ma jasné definované a naplano-

vané dlouhodobé a kratkodobé cile a je napldnovéan tak, aby mohl byt fadné proveden.
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Program musi podporovat zdravy zivotni Styl a byt zdrojem podnétl pro zpracovani a

realizaci mini-malniho preventivniho programu (Miovsky et al., 2010).

Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevii

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy vytvari smérnice pod ndzvem Metodicka
pomoc pri implementaci Strategie prevence socidlné patologickych jevii u deti a mladeze
V resortu Skolstvi, mldadeze a télovychovy na urovni materskych a zdakladnich skol. Ty maji

slouzit jako osnova pro vytvoreni Skolni preventivniho programu pro jednotlivé skoly.

Zakladnim principem strategie prevence socidlné¢ patologickych jevli v resortu
Skolstvi, mladez a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zzivotnimu stylu,

k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Piisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit
0 proces, kdy je nalezeno optimalni klima Skoly a socidlnich vztahd, dochazi ke zvySovani
socialni kompetence déti a mladeze, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vsech

forem sebedestrukce, projevil agresivity a porusovani zdkona.

Sou¢asti Strategie primarni prevence u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT je
Metodicky pokyn ministra $kolstvi mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze a Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.

Predkladany implementacni materidl ma za cil podpoftit pedagogy pii proméné Skoly,
osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a pii vytvareni funkénich preventivnich aktivit, programi
a projekti pro svoji Skolu. Soucasné¢ ma pedagogiim usnadnit osvojeni zplsobl prace

akcentovanych ve Strategii prevence socialné patologickych jevii (MSMT, 2013).
3.3 Skolni metodik prevence

Nejvétsi podil na Skolské primarni prevenci ma predevs§im Skolni metodik prevence. Je to
velmi zodpovédnd osoba, ktera vykonava cCinnosti koordinacni, informacni, metodické a

poradenske. Jeho prace zahrnuje (Miovsky et al., 2010):

1. Koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu Skoly.
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2. Koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, =zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani sektami,
nekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani
a dalsich typt rizikového chovani.

3. Metodické vedeni Cinnosti uditeli Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(ptedchazeni a Casta pedagogicka diagnostika rizikovych projevii chovani apod.).

4. Koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy.

5. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participaci na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani ve skole.

6. Informacni Cinnosti (zjistovani a predavani odbornych informaci o rizikovém
chovani, nabidkdch programii a projektii, metoddch a forméch prevence, vedeni

databaze spolupracovnikt skoly apod.).

7. Dalsi ¢innosti (vedeni dokumentace apod.).

Do samotnych aktivit v oblasti primarni prevence jsou samoziejmé zapojeni i dalsi ucitelé,
ktefi pracuji s jednotlivymi skupinami déti a jsou schopni diagnostikovat, zdali se ve skupiné
vyskytuje dany rizikovy jev. V soucinnosti se Skolnim metodikem prevence s feditelem Skoly
navrhnou vhodné feSeni problému, pficemz mohou vyuzit Sirokou paletu nastroji —

kazenskych a jinych opatieni (Chudy & Neumeister, 2014).
3.4 Efektivita programu Skolské primarni prevence

Pro co nejvyssi efektivitu prevence v ramci Skoly musi programy k tomu uréené zahrnovat

tii zakladni charakteristiky (Martanova et al., 2012):

e musi mit pfimy a explicitné vyjadreny vztah k urcité konkrétni formeé rizikového
chovani a tématam s nim spojenym;

o realizace musi byt jasné Casov€é a prostorové ohraniena a méla by prochazet
fazemi od zmapovani potieb, vytvoreni planu programu a jeho piipravy, provedeni
a zhodnoceni programu a zajisténi jeho nédvaznosti;

e musi byt zacilen na jasn¢ ohraniCenou a definovanou cilovou skupinu a stim
souvisejici zdivodnéni matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny ¢i jednotlivce

k danému typu programu odpovidajicimu potiebam a problémum cilové skupiny).

Piimy a explicitn€ vyjadfeny vztah miZeme chéapat jako vytvofeni preventivniho

programu, ktery ma jasnou pifimou vazbu na konkrétni chovani. Tyto programy se vétSinou
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zamétuji na snahu o posilnéni odmitavého postoje. Nemusi se jednat jen o navykovou latku,

mize jit i 0 odmitani samotného rizikového chovani.

Jasna Casovd a prostorova ohrani¢enost umoziiuje, aby jednotlivé programy byly
rozliSovany. Lze tak snad kontrolovat G¢innost celého systému i jednotlivych programt, které
jsou vzajemné propojovany. Kazdy program musi mit jasn¢ danou podobu a obsahovat

nalezitosti, které zajisti efektivni realizaci.

Také je velmi diilezité dobie rozpoznat cilovou skupinu. Ta se poznava podle urcitych
znakil jako je vek, pohlavi, prostfedi, vzdélani, apod. Je pak snadné&jsi urcit, jaky program
bude dané skupiné¢ vyhovovat. Velmi dulezité je také definovat oduvodnéni jednotlivych

programu. Pro¢ zrovna tento program pro tuto skupinu.

Pokud Skolsky program napliiuje tyto tfi obecné charakteristiky, jsou na néj kladeny dalsi

zakladna pozadavky (Martanova et al., 2012):

e program musi respektovat specifické problémy a potieby své cilové skupiny a jeho
soucasti tedy musi byt i zptisob, jakym tyto informace poskytovatel ziska,

e program musi byt dostupny a musi respektovat zakladni prava jeho ucastnika,

e soucasti programu je zajisténi zakladnich organizacnich, personalnich a ekonomickych
pozadavkl na poskytovatele preventivnich programii,

e musi byt jasné stanoveno, co vSe je materidlné a technicky tieba zajistit, aby mohl byt
program realizovan a bylo dosahovano co nejvyssi efektivity,

e program musi byt soucasti SirSiho systému preventivniho pulsobeni (zajiSténa
navaznost, napf. na minimalni preventivni program Skoly apod.) a soucasti jeho

realizace je zhodnoceni jeho kvality, pfipadné téz efektivity.
Tyto pozadavky jsou podrobnéji zpracovany v dile Veroniky Pavlas Martinové (2012).

Narodni ustav pro vzdélani je jedna z nejvyznamnéjsich instituci, ktera se zabyva primarni
prevenci. Nejvice se zamétuje na efektivitu programli v primarni prevenci. Podle prizkumu

Z kvétna roku 2014 stanovuje osnovu, podle které je primarni prevence nejucinnéjsi.

Efektivitu ve Skolské primarni prevenci zkoumal Narodni Ustav pro vzdélavani (dale
v textu jen NUV). Cilem tohoto testovéani bylo zjistit, jaké programy v primarni prevenci

funguji a které ne. Celkovy projekt zpracovala Veronika Pavlas Martanova v kvétnu 2014,

27



Podle priizkumu NUV v priméarni prevenci funguje nékolik zptisobti feseni problémi.
Prvnim je komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii, které pusobi na uréitou skupinu.
Programy je tedy potieba koncipovat jako soubor vice faktorti. Také je velmi dulezita
dlouhodoba a kontinualni prace s détmi, do které se mohou zapojit i rodi¢e a ucitelé.
Zé&kladnim faktorem je dobra provdzanost programii. Preventivni aktivity by méli mit véasny
zacatek, a to nejlépe jiz v predskolnim véku. Pro prevenci je vzdy lepsi, kdyZ probiha
V mensich skupindach a duraz je kladen na aktivni ucast cilové skupiny s vyuzitim peer prvkii.
Prevence by méla mit jasny a strukturovany program, nékdy muze byt zakomponovan
I model ,,KAB*. Ten popisuje, ze orientace by neméla byt pouze na uroven informaci, ale
m¢ela by dbat predevsim na kvalitu postoji a zmén chovani. V posledni fad¢ zminim termin
denormalizace, ktery vysvétluje, Ze primarni prevence ma piispivat k vytvoreni takového

socialniho klimatu, které neni ptiznivé pro Sifeni rizikového chovani (NUV, 2014).
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4. Aplikace teoretickych poznatka — pracovni listy

Jak jiz bylo zminéno, v praktické¢ ¢éasti se budu veénovat tvorbé pracovnich listi.
Pracovni listy jsou zaméfené nejen na rizné formy rizikového chovani, ale i na upeviiovani
kolektivnich vztaht ve tfidé. Materialy jsou podle naro¢nosti ureny spise zakim druhého

stupné zékladni skoly.

Inspiraci pro vytvofeni pracovnich listd jsem hledala nejen v odborné literatuie,
ale Cerpala jsem i z vlastnich zkuSenosti a zazitkt. Velkou inspiraci pro vytvareni pracovnich
listi se mi stala rizna centra, ktera se aktivné vénuji danému tématu. Také jsem Cerpala

ze zahranic¢nich zdrojt.

Kazdy zpéti pracovnich listd je zaméfen na jind problém rizikového chovani.
V jednotlivych materidlech jsem se snazila vykreslit rizné piib¢hy tak, aby na né¢ mohli zaci
subjektivné reagovat. SnaZila jsem se, aby jednotlivé materidly rozvijeli Zakim logické
mysleni. V souvislosti s logickym myslenim jsou v materidlech oteviené otazky, které by

mély zaky donutit k zamysleni se nad problémem.

V ptipadé redlného vyuziti materiald musi byt bran zietel na to, Ze problematika
rizikového chovani je velmi zdvazna. Pracovni listy jsou sestaveny tak, Ze je ucitel nemusi
Vv jedné hoding pouzit celé, ale mize si je rozlozit na delsi dobu a postupné se k nim vracet.

Vzdy by se mél opfit o teoretickou ¢ast, kterd je soucasti bakalatské prace.
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PRACOVNILISTC. 1

Vypracovala: Nikola Smolkova
Olomouc, 2016

NAZEV: A CO TED?

Cil: Zaci na zékladg tajenky odkryji univerzalni telefonni &islo pro tistiovou linku. Metodik
zadavajici tento pracovni list jim vysvétli, ze tohle Cislo 1ze pouzit v jakém kolik ptipadé
nouze. Cilem je, aby déti mladsiho i starSiho véku byly schopné reagovat v krizovych
situacich, a aby védéli, kam v daném ptipad€ mohou zavolat o pomoc!

Zarazeni do uciva: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk)
¢lovek a spole€nost (obcanska vychova)

Délka aktivity: 45 minut

Zarazeni do hodiny: motivacni faze

Metody: samostatna prace, skupinova prace, diskuze




2. Tajenka Vam odkryla univerzalni telefonni Cislo pro ptipad jakéhokoliv rizikoveho
chovani. Natohle telefonni ¢islo muzete zavolat v ptipadé Sikanovani, strachu, problémi
s rodi¢i nebo se spoluzaky. Mizete sem zavolat i v piipadé pozaru, vloupani nebo pii potiebé

1ékarské pomoci.

3. Znate dalsi telefonni ¢isla, ktera miiZete v pripadé nouze pouZzit?

HASICI

POLICIE

MESTSKA POLICIE

ZACHRANNA SLUZBA

4. Veskerd tato telefonni Cisla jsou zdarma a dovolate se na n¢ 1 bez kreditu a signalu.
Zneuzivani téchto cisel je trestné! V pifipade¢ potieby Vas zde prepoji na dal§i slozky

zachranného integrovaného systému, které to jsou?

5. Vytvoite ve tfid€ skupinky po 5 Zacich. V té€chto skupinkéch si napiSte na papir konkrétni

ptipady rizikového chovani a pfifad’'te je k danym telefonnim ¢islim.

6. Kam byste zavolali v ptipadg¢, ze...

e HORI LES 155
e BIJi VAS RODICE
e NADAVAJI VAM SPOLUZACI
e VIDITE ZLODEJE
e VAM NEKDO VYKRADE DUM
e KOCKA NEMUZE SLEZT ZE STROMU

158

150
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PRACOVNI LIST C. 2

Vypracovala: Nikola Smolkovéa
Olomouc, 2016

NAZEV: JE TU VELKY PROBLEM...

Cil: V tomto pracovnim listu jsem se snazila vytvofit situaci, kdy béhem kratké doby dojde
k velkému problému mezi dvéma nejlepSimi kamarady. Myslim si, Ze tato situace neni vibec
ojedinéla, spiSe naopak. Cilem tohoto pracovniho listu je, aby si zaci tuto modelovou situaci
dovedli predstavit, poptipadé se do ni dokazali vzit a uvédomit si okamziky, které mohou vést
K rizikovému chovéni. Cilem je vyvolat bezprostiedni emocionalni zazitek a podnitit zaky

k dalsi praci.

Zarazeni do uliva: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk)
¢lovek a spolecnost (obcanska vychova)

Délka aktivity: 90 minut

Zarazeni do hodiny: motivacni faze, prvni sezndmeni s textem

Metody: prace s textem, samostatna prace, skupinova préce, diskuze

1. Prectéte si nasledujici text

Rosta a Ondra jsou nejlepsi kamaradi uz od narozeni. Jejich rodice byli dob¥i znami,
a tak spolu kluci travili spoustu volného casu. Chodili spolu do skolky a pozdéji i na zakladni
Skolu. V kazdé tiide sedeli v jedné lavici. Tato dvojka se vidy postarala o tridni zabavu,
Nastal ale okamzik, kdy jejich kamaradsky vztah zacal upadat. Bylo to v momenté, kdy
do jejich tridy nastoupil novy spoluzdik — Jirka. Jirka byl pohledny kluk a brzy se stal frajerem
tridy. Holky ho ihned zacaly zboznovat. Ze zacatku se ho snazil Rosta s Ondrou ignorovat, ale
pozdeji jeden z nich zatouzil byt opét hrdinou tiidy, a tak se zacal bavit vice se Zbynkem. Ano,
byl to pravé Ondra, ktery obétoval dlouholeté pratelstvi s Rostou. Od té chvile se pro néj
Rosta stavl vice obycejny a nepotiebny. Netrvalo dlouho a Zbynek s Ondrou se zacali Rostovi
posmivat, skovavali mu sesity a délali mu naschvaly. Rosta se citil hrozné, zacal se do sebe

uzavirat a nechtél chodit do skoly.

2. Jak podle Vas mohl pripad pokracovat?
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3.V dusledku jakého rizikového chovani se Rost’a bal chodit do §koly?

4. K jakému dal§imu rizikovému chovani mohlo v pokrac¢ovani ptibéhu dojit?

5. Jakou méli chlapci povahu? Ktery z nich byl nejcitlivéjsi?
Ondra
Zbynék

Rost’a

6. Na koho by se mél Rost’a obratit s timto problémem?

7. Na jaké telefonni ¢islo mohl Rost’a zavolat a svérit se se svym problémem?

8. Jaky trest by mohl postihnout Zbyiika a Ondru za jejich chovani k Rost’ovi?

9. Ukol: Vyberte ve své tiidé 3 chlapce. Kazdy z nich si vybere jednu roli z piib&hu, ktery jste
Cetli ve cvieni 1. Zkuste podle textu ptibeéh zahrat. Po dokonceni tohoto ukolu o ném
diskutujte. Vytvoite skupinky po péti Zacich a napiste si zasady, které by v tomto piipadé
mohli rizikovému chovani zabranit. Tyto zasady potom spoleéné napiste na velky papir

a pripevnéte na viditelné misto ve tfidé. Snazte se jimi fidit!
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PRACOVNI LIST C. 3

Vypracovala: Nikola Smolkovéa
Olomouc, 2016

NAZEV: VLASTNOSTI ZAKU

Cile: Tento pracovni list je zaméfen na vSechny typy rizikového chovani, které jsou

k dispozici v teoretické ¢asti. Cilem téchto materiald je, aby Zaci uméli rozpoznat dané typy

rizikoveho chovani a v ptipad¢ potieby dokazali spravné zareagovat.

Zarazeni do uciva: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk)

¢lovek a spolecnost (obcanska vychova)

Délka aktivity: 60 minut

Zarazeni do hodiny: motivacni faze

Metody: prace s textem, samostatna prace, skupinova préce, diskuze

1. Prectéte si odstavce o Zacich zakladni Skoly

A

Pepa je zak 6. tfidy, ktery ¢asto zapomina na Skolni povinnosti. U¢eni mu moc nejde, a
tak ho né€kdy i vynecha. Misto Skoly by se nejrad&ji valel doma, jedl chipsy a hral

pocitacové hry.

. AneZka je velmi pilnd studentka s péknymi zndmkami. Ve svém volném case se hodné

uci, nékdy ¢te a zavodné se vénuje plavani. V kolektivu je nevyraznd, ticha a nema
moc kamaradu.

Roman je hyperaktivni dit¢ a rad sportuje. Ma rad kolektivni sporty, ale ze vseho
nejradéji boxuje. Ve Skole ma zndmky primérné a je obklopen kamarady. Niceho se

neboji.

. Krystof je povrchni a mé rad jen sam sebe. Nedokaze si piedstavit, Ze by do jejich

tiidniho kolektivu pfisel zak s jinou barvou pleti, nez je on sam. Znamky ma
prumérné. Bavi se pouze se spoluzakem, se kterym sedi.

Jolana je zédkyné 6. tfidy a rada sleduje pofady o naboZenstvi. Timto tématem
se zabyva vice do hloubky. Byla by ochotna se piipojit ke skupiné, se kterou

by podnikala riizné akce v ramci nabozenstvi.
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Marika, velmi pohledna, vyzyvava a zaroven krasna slena, zakyné 9. tfidy. Rada
si obléka minisukné a velmi kratké Saty. Také ¢asto odkryva svij dekolt. Nevadi ji ani

narazky ¢i komentate u jejich lechtivych fotek, které rada zvefejituje na Facebooku.

. Tereza zacala koufit jiz v 8. tfid€. Jeji rodice kouti také, a tak v tom nevidi zadny

problém. Diky koufeni se stala velmi suverénni. Ve Skole ma problémy

s nedodrzovanim $kolniho fadu kvuli koufeni na zachodé.

. Markéta, zakyn¢ 6. tfidy ma velmi piisné rodice. Pokud nema samé jednicky, jsou

nani rodie zli. Taktéz pokud je v néCem neposlechne, pckné to schyta. Do Skoly
nékdy pfijde i s modfinami.

Lucka, $tihla sle¢na, ktera si stale ptipada tlustd a kvili tomu drzi neustale dietu. Mysli
si, ze neni p€knd a chce zhubnout jesté¢ 5 kilo. Malo ji a pije jen vodu. Rodice se

0 ni zadinaji bat.

2. Podle popisu jednotlivych 74kl rozpoznej, ke kterému rizikovému chovani miize u zaka

zakladni skoly dojit. Pfitad’te tyto okruhy k Zakim ze cviceni 1.

a.

o

o o

> @ oo

okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte
Sikana

rasismus

spektrum poruch piijmu potravy

zaSkolactvi

zavislostni chovani

sexualni rizikové chovani

negativni puisobeni sekt

extrémné rizikové sporty

3. U kazdého ze zminénych zakt se pokus najit zptisob, aby k rizikovému chovani nedoslo.

U zakd, ktefi jsou jiZ v rizikovém chovani, najdi feSeni, které by jim mohlo pomoci.
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4. Jaky vztah podle Tebe mohou mit spoluzaci hyperaktivni Roman a klidna Anezka? Muze

mezi nimi dojit k néjakému rizikovému chovani? Pokud ano, kdo myslis, ze konflikt vytvoii?

5. Pokud nastane problém mezi krasnou Marikou a stale se sebou nespokojenou Luckou,

jakého rizikového chovéani se podle Tebe bude problém tykat?

6. Mate ve tfidé podobné typy zakl jako ve cvieni 1? NapiSte si na papir seznam vSech
Vasich spoluzdki. Ke kazdému jménu ze seznamu pfipiste vlastnost, kterd Vam na ném vadi.
Poté vytvoite skupiny po 5 a pobavte se o Spatnych vlastnostech mezi sebou. Skupiny pozd¢ji

vymeéiite tak, abyste se potkali se vSemi svymi spoluzéky.
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PRACOVNI LIST C. 4

Vypracovala: Nikola Smolkova
Olomouc, 2016

NAZEV: BOJUJ PROTI SIKANK!

Cil: Tento pracovni list je zaméfen pievazné na téma Sikana. Cilem je, aby si zaci uvédomili,
co vSechno se da oznalit slovem Sikana. Chtéla bych, aby si Zaci tuto situaci osvojili
a Vv pfipadé potieby ji podle ziskanych informaci z tohoto listu dokazali zastavit v¢as. Také
bych chtéla, aby si zaci uvédomili, Ze pokud se do podobné situace dostanou, musi se s ni
svétit svym rodicim a poté celou zélezitost oznamit Skole.
Zarazeni do udiva: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk)

¢lovek a spole¢nost (obcanska vychova)
Délka aktivity: 90 minut
Zarazeni do hodiny: motivacni faze, prvni sezndmeni s textem

Metody: prace s textem, samostatna prace, diskuze

1. Prectéte si text

Tomds a Lukds jsou znamd problémova dvojka zdkladni skoly v Ceskych
Budeéjovicich. Neustdle vyhledavaji konflikty nejen se svymi spoluzaiky, ale i s ostatnimi Zaky
jinych trid. Treba v pondéli rano, kdy zatahli Tadedse ze treti tridy do kiovi nedaleko Skoly,
zkroutili mu ruce a srazili ho na zem. ,, Zitra prineses pajdu. A opovaz se to nékomu vict, jinak
se budes valet v krvi!“ ten samy den prisla na odpoledni vyucovaini Katka silnéjsi postavy.
Tomas s Lukasem nevahali a ihned se do ni slovné pustili. ,, Hele, becka jde! Tak kolik koblihu
Jjsi dnes snédla, co?* Katka se rozbrecela a utekla ze tridy. Ovsem 10, co provedli dnes
odpoledne, neuverite - zkopali tii kluky ze ctvrté tridy jen proto, Ze je nepustili ve dverich
na zdachod. TOHLE MUSI PRESTAT!

2. O jakém rizikovém chovani se autor v textu zminuje?
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3. Charakterizujte povahové rysy postav z textu.
Tomas
Lukas
Tadeds

Katka

4. Z jakého divodu si myslite, Ze se Tomas a Lukas chovali ke svym spoluzakim takto

Skaredé?

5. Myslite, Ze Slo této situaci zabranit, kdyby byl Tomas s Lukasem vice informovan

0 tom, co druhym mohou zpisobit? Svou odpovéd’ zdiivodnéte.

6. Vyberte z odpovédi ty, kterou jsou nejvice pravdépodobné.
a) Katce, Tadeasi a chlapciim ze ¢tvrté tiidy chovani Tomase a Lukase nevadilo.
b) Katka, Tadeas a chlapci ze ¢tvrté tiidy se zacali bat chodit do Skoly.
c) Katce, Tadeasi a chlapciim ze étvrté téidy se zhorsil prospéch.
d) Katce, Tadeas a chlapci ze ¢tvrté tfidy si z této situace délali legraci.
e) Katce, Tadeas a chlapci ze ¢tvrté tiidy o dané situaci nikomu nefekli.
f) Katka, Tadeas$ a chlapci ze ¢tvrté téidy se snazili LukaSovi s Tomasem jejich chovani
vratit.

g) Katka, Tadeas a chlapci ze ¢tvrté tfidy se do sebe uzavieli.
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7. Pokuste se situaci obratit. Obéti, tedy Katka, Tadea$ a chlapci ze ¢tvrté t¥idy, Sikanuji
Tomase a Lukase. Myslite si, ze by to s jejich povahovymi vlastnostmi bylo viibec mozné?

Situaci oduvodnéte.

8. Na koho se mohli obéti s problémem Sikany obratit? (Vyberte i vice moZnosti).
a) na tfidniho uditele
b) na Skolnika
C) na feditele skoly
d) narodice
e) na vychovného poradce ¢i Skolniho metodika

f) nauditele jiné tiidy

9. Setkal/a jsi se nékdy s podobnou situaci bud’ jako aktér nebo pozorovatel?
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PRACOVNILIST C. 5

Vypracovala: Nikola Smolkova
Olomouc, 2016

NAZEV: JDE DO TUHEHO

Cil: Cilem tohoto pracovniho materialu je ukazat détem, jak muze dopadnout rizikové
chovani. Piibéh je sestaven tak, ze zalind nevinnym posStuchovanim a prechazi
az K bezradnosti autorky. Snahou je také to, aby déti pochopili, ze v§echny problémy vzniklé
rizikovym chovanim jsou pouze fyzické, ale v tomto pfipad¢ i psychickeé.
Zarazeni do uciva: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk)

¢lovek a spolecnost (obcanska vychova)
Délka aktivity: 90 minut
Zarazeni do hodiny: motivacni faze, prvni sezndmeni s textem

Metody: prace s textem, samostatna prace, diskuze

1. Pireététe si nasledujici text:
Mild maminko a tatinku,

Mmusim Vam néco rict! Mam ve skole dlouhodobéjsi problémy, se kterymi jsem se Vam bdla
sverit. Myslela jsem si, ze mé nepochopite. Na zacatku Skolniho roku se mi holky zacaly
vysmivat kviili velkému nosu. Na zacatku jsem se snaZila si toho nevsimat, ale pozdéji
se to zacalo stupiiovat. Rikaly mi, Ze jsem jind, protoze mdm velkd nos. Neustdle
mi opakovaly, at se objednam na plastiku. Kazdé rano, kdyz jsem prisla do Skoly, jsem méla
na Satni skrince nalepeny listecek se slovem osklivka. Postupné se mi zacali smat i zdci jinych
trid. O pomoc jsem Sla za pani ucitelkou, které jsem o viem rekla. Ta mi ale odpovédéla,
Ze Sl vymyslim a Ze to musi byt néjaké nedorozumeéni. Se slovy, Ze to tak urcité holky nemysli,
jsem odesla zpét do tridy. Ale mysleli! Nevédela jsem, co mam délat, a tak jsem prestala

chodit do skoly.

Prosim, pomozte mi!

2. Jaké formy rizikového chovani jsou v textu zobrazeny?
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3. Vypiste konkrétni hesla, jakymi bylo autorce dopisu ubliZovano.

4. Vyjadrete se k vété: ,, Nevédela jsem, co mam délat, a tak jsem prestala chodit do skoly. *
Ze znalosti z pfedchoziho pracovniho listu porad’te autorce, co mohla délat, aby tento piipad
nedosSel tak daleko.

5. Jakou podle Vas méla autorka povahu? Mélo to vliv na celou situaci?

6. Jakou chybu udélala uditelka, kdyZ Zakyni nevérila? Svou odpovéd’ zdivodnéte.

7. Jak se podle Vas méli zachovat rodice, kdyz si tento dopis precetli?

8. Jak podle Vas pripad dopadl? Kdo si myslite, Ze autorce dokazal nejvice pomoct?

9. Myslite si, Ze na tuto situaci miZe autorka nékdy zapomenout? Co si myslite, Ze tato

situace v autorce zanecha?

10. Pokuste se sestavit podobny piibéh, ktery bude obsahovat tyto pojmy — vyhrozovani,

agrese, zlost, strach, beznad¢j bolest a pomoc.
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5. Zavér

Hlavnim tématem mé bakalaiské prace byla primarni prevence rizikového chovani.
V teoretické Casti jsem se podrobnéji zaméfila na charakteristiku zakladnich typti prevence
ajejich dalsi rozd€leni. Dale jsem podrobnéji popsala konkrétni typy rizikového chovéani,

které jsem vnimala jako velmi aktualni

V praktické Casti jsem na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkli o primarni
prevenci vénovala tvorbé edukac¢nich a preventivnich materiald pro podporu rizikového
chovani déti. Snazila jsem se vytvofit soubor materiall, které by mohli slouzit k prevenci
na druhém stupni zakladni skoly. Postupné jsem tak vytvofila pét pracovnich listi s riznymi
problémy v dané oblasti. V prvnim jsem se zaméfila na reakci déti v krizovych a rizikovych
situacich. Druhy jsem vénovala kolektivnim vztahl, jejichz disledkem mutze dojit
K rizikovému chovani. Tteti pracovni list je zaméfen na vSech devét typu rizikového chovani.
Piedposledni pracovni material je urCen Sikané a posledni se soustfed’uje na konkrétni

problém mezi détmi v tfidnim kolektivu.

Ve vsech vzniklych materialech jsem uplatnila ziskané informace o primarni prevenci.
V jednotlivych materidlech jsou konkrétni 1 smysSlené ptib&hy, oteviené otazky, cviceni
a modelové situace, které maji Zaky podnécovat k premysleni a logickému mysleni. Méli by
tak slouzit jako nastroj pro rozvijeni osobnosti zakl. V rdmci vzdélavani bych tyto materidly
zafadila do vyuky nejen Ceského jazyka, ale i do rodinné vychovy, popt. do prifezovych

témat.

Hlavnim cilem pracovnich listl je pfedev§sim podrobnéji Zéky informovat o jistych
nebezpecich, kterd mohou byt spojena s rizikovym chovanim. Byla bych rada, kdyby si Zaci
po vypracovani pracovnich listii pamatovali informace o tom, co je to rizikové chovani a jaké
jsou jeho typy. Také vEéfim, Ze si zapamatuji, jakymi zplisoby se mlize projevovat a na koho

se mohou Vv ptipadé potieby obratit.
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