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., Drogova zavislost je zpiisob, jakym si ¢lovek vytvari falesné stésti a utika od reality.

3

Ale drogy jsou iluze, ktera se casem rozplyne, a pak ziistane jen bolest a prazdnota.®

Gabor Maté, 1ékat a odbornik na drogovou zavislost
Uvod

Uzivani omamnych a psychotropnich latek ovliviiuje kvalitu Zivota, je velmi riskantni
anebezpetné. I kdyz mlze byt uzivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen
,»OPL®) lakavé, je dilezité si uvédomit, Ze OPL mohou mit velmi negativni diisledky na
fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Drogova zavislost miize zpusobit velké problémy jak
V osobnim, tak i v profesnim Zivoté¢ a muze vést k finanénim potizim, ¢i dokonce i
Kk trestnimu stihani. I kdyZ jsou nékteré OPL legalni, je dobré mit na paméti, Ze to
neznamena, ze jsou bez rizik. Nékteti lidé tvrdi, Ze OPL jim pomahaji zlepSit ndladu nebo
zvysit kreativitu, ale existuje také mnoho nebezpeci spojenych prave s jejich uzivanim.
Muze se jednat o rizika zavislosti, problémy ve spolecenskych vztazich, poskozeni zdravi,
¢i dokonce i smrt. Je dilezité, aby spolecnost byla informovdna 0 moznych rizicich

spojenych s uzivanim OPL, ale také, aby se kazdy ¢lovék rozhodoval zodpovédné.

Téma bakalaiské prace jsem volila z hlediska osobniho zajmu. Sama jsem se ve
svém osobnim zivoté setkala s lidmi, kteti bojuji s vaznymi problémy zplsobenymi prave
uzivanim OPL. Uz pii studiu na stfedni Skole jsem se zajimala o ptibéhy lidi, ktefi se
potykaji se zavislosti a ptfedevsim o to, co je k uzivani OPL piimélo. Troufam si fici, ze
samotné téma stale rezonuje napfi¢ celou nasi spolecnosti a osobné povazuji za dilezité,

aby se o rizicich souvisejicich s uzivanim OPL a zejména se vznikem zavislosti véd¢lo.

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
vystihuje zdkladni problematiku uZivani OPL, je rozdé€lena na dv¢ hlavni kapitoly a jejich
podkapitoly. Prvni kapitola nese nazev Omamné a psychotropni latky, kde je strucné
definovana historie a soucasny stav uzivani omamnych a psychotropnich latek. Poté
nasleduje predstaveni konkrétnich OPL. Zavér prvni kapitoly je veénovan definici
zavislosti na OPL a jejim vznikem. Druha kapitola se zabyva adolescenty a navykovymi
latkami. Nejprve zde definuje obdobi adolescence, poté se zabyva rizikovymi faktory

a signdly, vypovidajicimi o tom, Ze dospivajici miize ndvykovou latku uzivat.



V neposledni fad¢ je zminéna protidrogova prevence, které patii mezi vychodiska

této bakalarské prace.

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat, jaké jsou diivody uzivani omamnych
a psychotropnich latek u dospivajicich a hlavni rizikové faktory v souladu s uzivanim
OPL. Dil¢im cilem bylo poukazat na to, jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi
dospivajicimi nejcastéji uzivané. Empiricky vyzkum prace byl proveden pomoci
kvalitativniho metodologického Setfeni, a to konkrétné v podobé polostrukturovaného
rozhovoru s klienty nizkoprahového zafizeni, socialni pracovnici téhoz zafizeni

a adiktologem.

Cteni mé bakalaiské prace bych rada doporugila kazdému, kdo se o problematiku
OPL zajima, ale byla bych rada, kdyby se dostala do rukou i dospivajicim, aby si mohli

uvédomit, jaka rizika sebou uzivani OPL nesou, ¢i zda ma uzivani smysl.
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1 Omamné a psychotropni latky

Omamné a psychotropni latky neboli drogy jsou pojmy, které denné rezonuji naptic¢ nasi

spolecnosti a predstavuji pro ni velka rizika.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek a s tim souvisejici vznik zavislosti na
téchto latkach predstavuje velké zatizeni pro jednotlivce 1 spole¢nost jako celek. Podle
celosvétovych statistik téméf 9 % vSech onemocnéni je spojeno S uzivanim
psychoaktivnich latek. Kromé toho to miize zptisobovat dalsi zdvazné problémy, jako je

kriminalita (Fischer, Skoda, 2014).

Je dulezité mit na paméti, ze za uzivani a vznik zavislosti nemize droga, jako
takova, ale faktory, které mohou jedince uzivajiciho drogu ovliviiovat (Janik a Dusek,
1988). Podle Vasutové (2005) jsou hlavnimi faktory zpisobujici navykové chovani
u adolescentt faktory socialni a psychologické. Mezi faktory socidlni patii vliv rodicu,
sourozencu, vrstevnikt, médiii a dal$ich okolnosti. Mezi psychologické se fadi nizké
sebevédomi, potieba spolecenského uznani od vrstevniktl, vysoky stupent impulzivniho
a vzpurného chovani a dalsi podobné faktory, kterymi se bakalafska prace zabyva v jedné

z podkapitol.

Pojem omamna a psychotropni latka neboli droga ma nékolik vyznamu a definic.
., Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé nepriznive ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci

schopnosti nebo socidlni chovani* (Zakon ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakon §130).

Jedna z uznavanych definic tvrdi, Ze je droga jakakoliv latka. A to bud’ synteticka
¢i prirodni, ktera pti vstupu do lidského téla zptisobuje zménu alespon Vv jedné psychické
nebo télesné funkci (NeSpor, Provaznikova, 1997). Droga je bud’ latka, ktera ma 1é¢ivé
ucinky, mize byt rostlinného, Zivo¢isného, ale i nerostného ptivodu, a nebo takova latka,
ktera ovliviiuje psychiku uzivajicich jedinct, tudiz je skodliva a navykova (Hoferkova,
2017). Dle Presla (1995) je droga synteticka nebo piirodni latka, ktera ovliviiuje dva
dalezité¢ pozadavky. Prvnim pozadavkem je lidska psychika, ktera je po uziti drogy
naruSena rozdilnym vnimanim reality, coZ znamenda, 7 ma psychoaktivni Ucinky.
Druhym pozadavkem je vznik zavislosti, kdy se ¢lovék po uziti mize stat na omamné
a psychotropni latce zavislym. ,,V roce 1969 WHO zverejnila definici svych expertu,
podle niz je drogou jakakoliv latka, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu, miize

pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci” (Zabransky, 2003).
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1.1 Historie a souc¢asny stav uzivani omamnych a psychotropnich latek

Od samého zac¢atku je historie lidstva a drog spole¢né tizce spjata. Podle Ottova slovniku
naucného, ktery vysel v roce 1894 pochazi slovo droga z holandstiny a zahrnuje suroviny
z tise zivocisné, rostlinné, ale také nerosty, které se pouzivaji jako léky nebo z nich jsou
vyrabény. Nicmén¢ Encyklopedicky slovnik Odeon zroku 1933 uvadi, Ze omamné
a psychotropni latky jsou takové latky, na kterych vznika zavislost a maji negativni
dopady nejen na jednotlivce, ale spolecnost jako celek. Jiz v dobé kamenné bylo znamo,
ze vlastnosti opia maji psychoaktivni ucinky. Dlouholetou historii ma i kokain nebo
konopi. Nejprve se drogy pouzivaly pro 1é¢ivé ucely, pozdé&ji se vSak zjistilo, Ze mohou
pusobit psychoaktivné na lidskou psychiku, a zacaly se zneuzivat i timto zpiisobem. Mezi
nejstarsi Iéky patfilo opium a kokain. A pravé po vyzkumech a objevech v 19. stoleti se
uzivani omamnych a psychotropnich latek zacalo rozSifovat po Evropé a Severni
Americe. Dle odhadd kolem roku 1855 uzivalo opium Vv piepoétu 400 miliont lidi
a konopi 200-300 miliont lidi, zatimco kokain, ktery nebyl dle dat tolik rozsifeny, 10
milionu lidi (Dundr, 1995).

Soucasny stav v Evropské unii dle jednich z nejnoveéjsich dat z roku 2021 fika, ze
V dnesni dob¢ uzivatelé drog kombinuji nékolik latek zaroven. Nejcastéj$i uzivanou
latkou je konopi. Konopi vyzkouselo dle studii 50, 6 milioni mizu a 30,9 milionu Zen.
Zjistilo se, ze Castéji uzivaji drogy muzi (50, 6 miliond) nez zeny (32,8 miliont). Zhruba
83 milionil dospélych ve véku od 15 do 64 let v ramci Evropské unie uZilo aspoii jednou
ilegalni drogu. Uziti drog se pfevazné vyskytuje u mladych dospé€lych. Z odhadl vyplyva,
ze vroce 2021 uzilo drogy 17,4 miliont mladych dospélych ve véku 15 — 34 let, to
predstavuje 16,9 %. UZivani bylo zaznamenano zhruba u dvojnasobného poctu muzi
(21,6 %) nezu zen (12,1%). V roce 2019 bylo v Evropské unii zaznamanano 76 % tmrti
spojenych s pfedavkovanim, které byly zptisobeny uzivanim opioidi. Bylo odhadnuto,
7e vysoce rizikové uzivani opioidi mezi dosp€lymi (ve vékové skupiné 15-64 let)
postihuje 1 milion jedincli, coZ znamend, Ze tato skupina piedstavuje 0, 35 % celové
populace Evropské unie. Subsitu¢ni 1é¢bu na opioidech v roce 2019 v EU podstoupilo
celkem 510 000 klientti (European drug report, 2021).

Vaznou problematiku v dne$ni dobé piedstavuji nové trendy mezi mladistvymi. Radi se
mezi né uzivani legalnich navykovych latek, které jsou casto voln¢ dostupné a daji se
napiiklad zakoupit i v automatu. Mezi nejcastéjsi trendy patii uzivani nikotinovych
sacku, elektronickych cigaret, kratomu a HHC (Adamcova, 2023).
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Nikotinové sacky

Novy fenomém nikotinovych sackil se rozsitil nejen v Ceské republice, ale i v celé
Evropské unii a dokonce 1 mimo ni. Tyto sacky predstavuji novou kategorii produkta,
které neobsahuji tabak, ale pouze nikotin a dalSi adittiva, ndhradni sladidla a rGzné
pfichuté a jsou umistény v celul6zovych vladknech. Celkové mnozstvi nikotinu obsazeno
v nikotinovych saccich je vyssi nez u cigaret. Uzivatel aplikuje sa¢ek do dutiny ustni
a umist'uje ho mezi ret a dasen nebo tvar a dasen, kde pusobi po dobu 15-20 minut,
piipadné lze pouzit i variantu s dlouhodobé¢jsi aplikaci po dobu 30—60 minut. Sacky jsou
baleny v plastovych ovalnych krabickach s obsahem 20-22 kust. Nikotinové sacky
ovlivituji kardiovaskularni systém, zvySuji krevni tlak a srdecni pulz (Kulhanek,

Babtistova, Orlikova, 2022).
Elektronické cigarety

Elektronické cigarety funguji na principu zahfivani tekutiny, ktera vznikne zahiatim
naplné obsahujici nikotin a dalsi ptisady. Zahtivany tabak je nova forma koufeni, kdy
tabak nehofti, ale zahfiva se na urcitou teplotu, pfiCemzZ se uvoliuji aromatické latky
anikotin. Elektronické cigarety obsahuji Skodlivé latky, jako jsou tézké kovy,
acetaldehyd, formaldehyd a mnoho dal$ich, které mohou negativné ovliviiovat zdravi.
Zatim neexistuje dostatek informaci o dlouhodobych nasledcich uzivani elektronickych
cigaret, ale odbornici varuji pted rizikem zavislosti, zejména u déti, které se stavaji
CastéjSimi uZivateli elektronickych cigaret. Dle odbornikd, kteti publikovali studie v roce

2019, elektronické cigarety uzivalo 5 % dospélych a 11 % déti (Kulhanek, 2019).
Kratom

Kratom neboli Mitragyna, je tropickd rostlina pivodem z jihovychodni Asie
s farmakologickymi vlastnostmi. Prevelance kratomu se ale zacina rozsifovat po celém
svété. Listy kratomu se pro své Uc¢inky daji Zvykat nebo koufit, Castéji se listy vaii ve
vod¢ a piji se jako Caje nebo odvary, které obsahuji vice G¢innych latek a vyvolavaji
psychoaktivni uéiky ve vétsi form¢. Kromé téchto tradicnich metod se predevs§im
Vv zépadnich zemich listy susi a zpracovava na prasky, kapsle a extrakty. Nedavné dikazy
ukazaly, ze kratom ma fyziologické ucinky podobné opioidiim. Dokéze ulevit od bolesti,
navodit euforii a zaroven ma i stimula¢ni u¢inky. Osoby uzivajici kratom by mély byt

obezietné kviili moznym riziktim, které s sebou uzivani této latky pfinasi. Mezi tato rizika
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patii nejen predvidatelna nebezpeci, jako je zavislost a toxicita, ale i nepfedvidatelna

rizika spojena s kvalitou produktu (Eastlack, Cornett, Kaye, 2020).
1.2 Klasifikace a vybrané druhy omamnych a psychotropnich latek

Drogy se déli podle ngkolika systému. Zabransky (2003) klasifikuje omamné
a psychotropni latky dle 3 hledisek:

1) Dle zpisobu vzniku;
2) Dle ptisobeni omamnych latek na psychiku;

3) Dle stupné nebezpecnosti uréené spolecnosti.

Prvnim hlediskem je zptsob vzniku. Drogy se déli na syntetické, pfirodni
a semisyntetické. Syntetické latky jsou latky uméle vytvorené a patii sem napiiklad
amfetaminy a jejich derivaty, opioidy, MDMA, MDEA, a také tékavé latky. Mezi
prirodni latky patfi marihuana, hasis, konopné oleje, psychoaktivni rostliny a houby. Pod
semisyntetické neboli polosyntetické latky spadda LSD, heroin, kokain, crack, morfin
a mnoho dal$ich latek. Druhé hledisko se déli dle piisobeni omamnych latek na psychiku.
Rozdéluji se do tti skupin, a to na latky tlumivé, povzbuzujici a halucinogenni. Mezi latky
tlumivé se fadi anxiolytika, hypnotika a opiatova skupina. Druhou skupinou jsou latky
povzbuzujici neboli stimulacia, coZ jsou amfetaminy, kokain, crack a t€kavé nitraty. Treti
skupinou jsou latky halucinogenni, mezi které se fadi konopné produkty, LSD,
psylocibyn, mescalin, PCP, ecstasy a dalsi tane¢ni drogy a t€kavé latky. Posledni
hledisko, se tyka stupné nebezpecnosti urené spolecnosti. Zde se jednd o jevy

kriminogenni, zdravotni a ekonomické (Zabransky, 2003).

Omamné a psychotropni latky se déli podle riznych dalSich aspektt, jako je déleni
na drogy legalni, které jsou za danych podminek volné dostupné (napt.: alkohol, nikotin,
1éky) nebo drogy ilegalni, které jsou zakazané (napft.: marihuana, kokain, heroin). Dale
také dle rizika pro uZivajiciho jedince, coZ jsou drogy tvrdé (napf.: heroin, pervitin,
kokain) a mékké (napf.: alkohol, marihuana, nikotin), ¢i dle mozného rizika zavislosti na
navykové latky s vysokym rizikem a latky s mirnym rizikem vzniku zavislosti (Rozdéleni

drog, 2023)
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1.2.1 Alkohol

Slovo alkohol ma koteny v arabském jazyce a pochézi z vyrazu al-ghul, coz v dneSnim
prekladu znamena jemnou latku (Samanek, 2010). Machova a kol. (2009) definuje

alkohol jako bezbarvou tekutinu, ktera se vytvari za pomoci kvaseni sacharidi.

Nadmémé uzivani alkoholu se dnes nazyva jako termin alkoholismus. Zavislost
na alkoholu je onemocnéni, které miize mit Skodlivé nasledky na zivot ¢lovéka. Jeji vyvoj
je obvykle postupny a mnoho lidi dokaze svoji zavislost na alkoholu zpocatku skryvat,
protoZe jsou schopni zvladat i vét§i mnozstvi alkoholu. Casem se tolerance viiéi alkoholu
snizuje, coz znamena, ze 1 malé mnozstvi latky muze vyvolat stav tézké opilosti (Kalina,

2003).

Dal$imi pfiznaky je postupna ztrata kontroly nad pitim alkoholu a zanedbévani
svych zajma. Tyto symptony se mohou také projevovat zménami v chovani a mohou vést
az k osobnostnim zménam. Béhem intoxikace alkoholem se muze stat, Ze si ¢lovék nic

nepamatuje, tomuto jevu se fika tzv. alkoholicka okénka (Kalina, 2003).

Pii zavislosti mize nedostatek alkoholu v téle vést k negativnim projevam, které
vétSinou odezni do péti dnil. Patii mezi né tfes rukou, zévraté, zvraceni, bolesti hlavy
a halucinace, a to ptedevsim sluchové. Jsou zde ale projevy, jako je uzkost nebo
nespavost, které mohou trvat nékolik mésicti. V nékterych piipadech miize nedostatek
alkoholu v krvi vést k nebezpe¢nému stavu zvanému delirium tremens, ktery se projevuje
poruchami védomi, bludy a dezorientaci, coz miZe byt pro ¢lovéka Zivotu ohrozujici

(Kalina, 2003)

Mezi kratkodobé ulinky alkoholu patii sniZzené zabrany, které mohou vést
K negativnimu socialnimu usudku, potizim s koordinaci a soustiedénim, ztratou
kritickych usudkd, tupému vniméni, a to zejména zhorSenému vidéni, zménam nalad,
zvySenému krevnimu tlaku, omdlévani nebo také zvraceni. Nadmérné piti v prubéhu casu
muze zpusobit chronické, fyzické a duSevni problémy. Mezi dlouhodobé ucinky se
zatazuje ubytek Sedé a bilé hmoty v mozku, ztrata paméti a pozornosti, a to vede K snizené
schopnosti se ucit, coZz je u dospivajicich velky problém. Mezi onemocnéni patii
alkoholicka hepatitida (zanét jaterni tkané), fibroza jater, steatdéza (ztucnéni jater),

kardiomyopatie nebo cévni mozkova ptihoda (Ackermann, 2023).
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1.2.2 Tabak a nikotin

Tabak pochazi ze susenych listi rostliny Nicotina, které obsahuji rostlinny alkaloid zvany
Nikotin. Tato silnd, bezbarva a toxickd latka se uziva nejCastéji spolené s tabdkem
formou koufeni, ale také zvykanim, Situpanim nebo jako napli do elektronickych cigaret.
Pokud se nikotin uziva formou odvaru z cigaret, miize to mit fatalni nasledky pro zdravi,
jelikoz jde o velmi toxickou latku, kterd ma stimula¢ni G¢inky pouze v nizkych davkach
(Kolektiv autorit sdruzeni SANANIM, 2007). Jednim z G¢inkt nikotinu je zrychleni
srdeéni frekvence a zvy$eni krevniho tlaku (Stdtinové, 2021). Zavislost na tabaku vznika
nejCastéji v obdobi dospivani. Tabak obsahuje i dal$i skodlivé latky, jako je oxid
uhelnaty, dehet, kyanid, formaldehyd nebo arsenik (Ri¢an, 1997). Koufeni zptsobuje
mnoho zdravotnich problémt a je povaZzovano za nejcastéjsi pti¢inu nemoci a predCasné
umrtnosti. Zavislost na nikotinu, ktery se nachazi v tabdkovych vyrobcich, je
klasifikovana jako choroba suzndvanym neurobiologickym zékladem. U koufeni se
vyskytuje 1 zavislost psychosocialni, ktera se projevuje pottebou mit v ruce cigaretu nebo
sni jakkoliv manipulovat. V terapii se nejlépe osvédCila kombinace substituéni
nikotinové terapie a bubpropionu, ktery ovliviiuje neurobiologickou podstatu zavislosti

a snizuje abstinacni ptiznaky (Pilafova, 2003).
1.2.3 Konopi (Cannabis)

Je to rostlina, kterd se vyskytuje v mnoha podobach. Miizeme se setkat s pryskifici
a hasiSem, coz jsou pevné, hnédé az Cerné kousky. Dalsi formou jsou susené listy, semena
a stébla rostliny. SuSenim rostliny Cannabis se ziskava psychoaktivni latka, ktera
obsahuje tetrahydrokanabidol nebo-li THC. Muzeme se také setkat s marihuanovym
olejem, ktery je nejsilngjsi formou konopi. Uinek konopi zavisi na pivodu a podilu
ucinné latky THC (Valic¢ek, 2000). Mezi somatické G€inky marihuany patii zvySena
srdeCni ¢innost, snizeni tlaku, sucho v ustech, zarudnuti o¢i, rozSifené zornice, zavratg,
ale 1 chut’ kjidlu. Mezi psychotické ucinky se fadi zvySené vniméni, porozuméni
ostatnim, pocit pomalého plynuti ¢asu. Néktefi uzivatelé uc¢inky marihuany nepocit'uji.

Nejcastejsim divodem uzivani konopi je pocit uvolnéni a spolec¢enskosti (llles, 2002).
1.2.4 Halucinogeny

Halucinogeny ptedstavuji velkou skupinu latek, které mohou byt pfirodniho nebo
syntetick¢ho piivodu. Vyznacuji se schopnosti zptisobovat kvalitativni zmény védomi,

které mohou mit vliv na psychiku, hloubku a intenzitu vnimani. Po poziti halucinogenti
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dochazi k navyseni vnimavosti a jasu senzorickych vjemt (Radimecky a kol., 2007).
Syntetické halucinogeny ptedstavuji Sirokou skupinu latek, patii mezi n€ naptiklad LSD.
LSD se aplikuje nitrozilné nebo se uziva formou tzv. tripli, coz jsou papirky
impregnované touto latkou, které se umistuji do ust (Zaskodna, 2004). Mezi
nejznaméjsiho zéastupce prirodnich halucinogenti patii lysohlavky, které mizeme nalézt
volné riist i na uzemi Ceské republiky. Lysohlavky jsou houby, které obsahuji
psychoaktivni latku Psylocibin. Rychlejsi nastup u¢inki je charakteristicky pro syntetické
halucinogeny, jako je LSD, u kterého se u¢inky objevuji obvykle do jedné hodiny po
poziti. Délka intoxikace zavisi na Cistoté latky a mnozstvi, ale vétSinou trva mezi ¢tyfmi
az osmi hodinami. Niz§i davky LSD mohou vést k zvySenému vnimani barev a ¢astym
kaleidoskopickym obrazclim, zatimco vys§i davky mohou zplsobit intenzivnéjsi
halucinace. Poziti této drogy vétSinou zplisobuje dobrou naladu a euforii, ale mize také
vést k uzkosti. Intoxikace halucinogenem mize byt doporovazena pocity chvéni,
nevolnosti, zavratémi nebo neschopnosti ovladat pohyby. V nékterych vyjimeénych

pfipadech muze intoxikace trvat déle nez osm hodin (Kalina, 2003).
1.2.5 Stimulancia

Stimulancia neboli stimula¢ni latky, maji povzbuzujici G€¢inky na psychiku a umoziuji
vyuziti energetickych zasob téla. Tyto latky mohou zpisobit silnou psychickou zavislost
a pfi dlouhodobém uZivani se mohou objevit poruchy chovéani a osobnosti, halucinace
abludy. UZivani stimulancii mize vést k pfedavkovani. Mezi nejCastéji uzivané
stimulac¢ni drogy patii kokain. Jednou z forem kokainu je crack, ktery se uziva
prostfednictvim koufeni a ma rychlé Gi€inky. Déale amfetaminy a jejich derivaty a MDMA
(extaze), coz byva oznacovano jako tanecni droga. Po uZiti stimula¢nich latek se celkové
zvySuje zivotni tempo a aktivita, jak dusSevni, tak i télesna. Myslenkové tempo se
zrychluje a mizi tnava. Lidské télo pracuje na plny vykon a vyCerpava i své rezervy.
Vysazeni stimulacnich latek zplisobuje zvySenou unavu, kterd miize trvat n¢kolik dni.
(Statni zdravotni tstav, 2023). Jeden z nejznaméjsich a v nasi zemi nejéastéji uzivanym
stimula¢nim prostfedkem je pervitin. Jedna se o bilou krystalickou latku, pro jejiz vyrobu
se pouziva pseudoefedrin nebo efedrin, coz jsou latky, které se daji ziskat z bézné
dostupnych 1é¢iv, jako jsou naptiklad Modafen, Rinopront, Nurofen Stopgrip a podobné.

Pervitin se nej¢astéji uziva nitrozilné nebo $nupanim (Radimecky a kol., 2007).
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1.2.6 Opiaty

Mezi nejcastéji zneuzivané opiaty patii heroin, morfin, kodein, dolsin, opium a braun. Na
opiatech vznika silnd a rychld zéavislost, ktera Casto vede k predavkovani. V ptipadé
predavkovani hrozi jedinci otrava, kterd miize vést az k smrtelnému pribéhu. Opiaty se
nejcastéji aplikuji nitrozilng, a to Casto s ndslednym vznikem zanétu v mistech vpichu. Po
poziti téchto druhii latky dochédzi k duSevnimu a télesnému Gtlumu a zuZenim zornic.
Zajem o drogu se stava hlavni prioritou a vznika vuci latce tolerance, coz znamena, ze
k dosazeni stejného ucinku se musi davka drogy postupné zvySovat (NeSpor, 1996).
Opiaty se také uzivaji koufenim, Siiupanim nebo peronalné (isty). Mezi nezadouci uc¢inky
patii nejen utlum psychickych stavii a bolesti, ale také zpomaleni télesnych funkci
a metabolismu. Uzivatelky opiat se mohou potykat s neplodnosti zplisobenou porusenim
transportu vajicka vejcovodem, a to v dusledku ttlumu utrobniho svalstva. Nejveétsi
nebezpedi vsak predstavuje utlum dechového centra, ktery mize vést k umrti. Opiaty jsou
Casto spojovany s fyzickou zavislosti a mohou vést i k psychické zavislosti, zejména
u silngjSich opiatd jako je heroin a morfin. Po odeznéni ucinkdl casto dochézi
k abstinen¢nimu syndromu, ktery se projevuje pocenim, zacpou, zpomalenym dychanim

a dal$imi nezadoucimi piiznaky (Statni zdravotni ustav, 2023).
1.2.7 Tékavé latky

Mezi te€kavé latky, které se inhaluji nebo vdechuji, patii chemikalie. Jsou jimi
rozpoustédla, lepidla, fedidla a plynné latky jako naptiklad rajsky plyn nebo éter. T€kavé
latky ovliviiuji centralni nervovou soustavu a mohou v jedinci vzbudit pocit euforie, ale
také sluchové a zrakové halucinace. Mezi ¢asto uzivané tékavé latky patii trichloretylen,
oxid dusny, amylnitrity a hlavné toluen, coz je bezbarva latka, kterd se inhaluje
predev§im piimo z plechovek, lahvi nebo znapusténych textilnich vlaken. Jednou
z nejvice uzivanych tékavych latek v Ceské republice je toluen. (Kalina, 2003).
Zéavaznym rizikem uZzivani tékavych latek je otrava, ktera mlze vést k zdvaznym
zdravotnim nasledkam, a dokonce i k amrti. Pii predavkovani mohou tyto latky poskodit
nékteré organy a tkané, jako jsou jatra, mozek, plice a krev. Uzivanim t€kavych latek se
narusuje kazdodenni fungovani jedince. U ¢lov€ka uZivajiciho typy téchto latek dochazi
ke zhorSeni paméti, ale také k vysoké tinavé. UzZivatelé t€kavych drog nemaji po vysazeni
vyrazné fyzické abstinacni ptiznaky, avSak mohou stile trpét fyzickou nepohodou a

silnym baZenim po této droze. (Statni zdravotni tstav, 2023).
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1.2.8 Léky

Uzivani 1éki mimo 1ékatské doporuceni je zdvazny spoleCensky problém, ktery se Casto
podceniuje. Existuje mnoho faktort, které k tomuto chovani pfispivaji. Pacienti si ¢asto
neuvédomuji, ze uzivani 1ékti mize vést k zavislosti, a to zejména pii dlouhodobém
uzivani nebo pii uzivani vétsich davek, nez je doporuc¢eno. Nedostatek informaci mize
také vést k zavislosti na volné prodejnych 1é¢ivech. Existuji tii skupiny 1ékd, na kterych
vznika zavislost, a daji se zneuzivat. Prvni skupinou jsou léky proti bolesti (analgetika)
a opioidy. Analgetika jsou léky, které jsou volné dostupné nebo na lékatsky piedpis.
slouzi k atlumu bolesti, ale také k 1é¢be na jejich zavislosti formou substitu¢ni opiatové
1écby. Druhou skupinou jsou hypnotika, sedativa a anxiolytika. Léky oznacované jako
sedativa maji obecné¢ uklidiiujici U€inek a pomahaji pii usinani. Hypnotika zplsobuji
ospalost, a tim padem napomahaji k lepSimu spanku, mnohdy jsou ale piedepisovana
zbyte¢né. Anxiolytika, zndma také jako trankvilitéry, jsou Iéky urcené k potlaceni, ale
také odstranéni Uizkosti nebo patologického strachu. Tyto 1€ky spolu s hypnotiky patii
mezi nejcastéji predepisované, ale bohuzel také mezi nejcastéji zneuzivané. Posledni
skupinou jsou Iéky jako antidepresiva, anticholinergickd antiparkinsonika
a antiepileptika, které mohou mit vedlejSi hypnoticky tcinek, ale tento efekt je pouze
disledkem hlavniho farmakologického piisobeni. Léky se stimula¢nim uc¢inkem na
centrdlni nervovy systém, jako jsou derivaty amfetaminu, anorektika, efedrin
a pseudoefedrin. V Ceské republice se tyto latky zneuZivaji i k vyrobé pervitinu. Dal3imi
1éky, které jsou zneuZivany jsou antitusika, mezi které se fadi jeden z nejznaméjSich 1ekt
na kasSel Robitussin, ktery miZe ve vysokych davkach pisobit jako anestetikum s ti¢inky

podobnymi ketaminu. (Nechanska a Mrav¢ik, 2013).
1.3  Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach

Zavislost se mize projevovat v mnoha podobach a kazda z nich mize vznikat z riznych
pficin. Kazdy z nas je jedinecny a ma riznou schopnost odolavat pokusenim. Experti
rozliSuji dva druhy zavislosti. Prvnim typem je tzv. latkova zavislost. Druhym typem je
zavislost nelatkovd, mezi které se nejCastéji tadi gamblerstvi, hypersexualita,
kleptomanie, netolismus, stalking a workoholismus. Zavislost se také rozdéluje na

psychickou a fyzickou (Statni zdravotni ustav, 2023).
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Existuje mnoho definic zavislosti. Ve své knize se NesSpor (2011, str. 9-10)
odkazuje na definici podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.: ,,Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol
nebo tabak.

Dle Riesela (1999) zavislost znamena, ze se ¢lovék a droga navzajem ovliviuji.
Existuji také faktory, jako jsou zivotni podminky, spolecnost, spoustéci mechanismy,
prostiedi, které mohou vznik zdvislosti urychlit nebo zpomalit. Zaskodna (2004) popisuje
zavislost jako stav, ktery ma psychickou a nékdy i somatickou povahu a vznika
Vv dtsledku interakce mezi organismem a konkrétni latkou. Tento stav je charekterizovan
nutkavym chovanim, které vede jedince k opakovanému uzivani této latky. Zavislost lze
definovat jako soubor kognitivnich, behavioralnich, emoc¢nich a somatickych zmén, které
se vyvinuly kviili opakovanému uZivani omamné a psychotropni latky. (Fischer, Skoda,
2014)

V praxi se syndrom zavislosti urCuje dle péti znakl. Pokud jedinec spliuje
minimalné tii a vice téchto kritéri, je mu zpravidla diagnostikovéna zavislost. Mezi tyto
znaky patfi silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku, coz se odborn¢ nazyva bazeni nebo
craving, potize v sebeovladani, télesny odvykaci stav, dukaz tolerance k u¢inku latky,
postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil, pokracovani v uZivani pfes jasny

dikaz zjevné Skodlivych nésledkd (Nespor, 2011).
1.3.1 Vznik zavislosti

Vznik zavislosti je proces, ktery zahrnuje fadu rtznych faktorti, jako je geneticka
predispozice, biochemické zvlastnosti organismu, osobnostni charekteristiky jedince, ale

také dostupnost drog, podnéty uzivani drog, ale i postoj spolecnosti (Heller a Pecinovska,
1996).

Podle autora lllese (2002) se faktory vedouci ke vzniku zavislosti rozdéluji do
nékolika skupin:

farmakologické faktory (droga a jeji ti¢inky);

somatické a psychické faktory (osobnost, mentalni zdravi, genetika);

1
2
3. envirovmentalni faktory (vliv vnéj$iho prostiedi);
4

precipitujici faktor (okolnosti vedouci k touze uziti drogy).
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Existuji 4 stadia drogové zavislosti:

1. stadium — experimentalni;

2. stadium — prilezitostni uzivani;

3. stadium — pravidelné uzivani;

4. stadium - navyk a zavislost (Fischer, Skoda, 2014).

Experimentalni faze ptredstavuje pocatek drogové zavislosti. Osoba je nadsSena,
zaziva nové pocity, ma bohatsi sny, napady a pozitivni pohled na svét. Negativni ucinky
drogy se jesté neprojevuji a osoba muze byt piesvédcend, ze vyroky o nebezpecnosti je
jen pouhé odstraSeni. Finan¢ni zat€z z uzivani navykovych latek je nizkd, jelikoz
k uspokojeni zatim sta¢i nizka davka (Plocova, 2023). Prace ¢i $kola nejsou ovlivnény
a droga dokonce muze zlepSovat soustfedénost a pamét’. V této dobé pomaha droga utikat
od reality (Fischer, Skoda, 2014). PfestoZe je v této prvni fazi jestd snadné piestat, jelikoz
se fyzicka zavislost jesté nevytvorila, vétSina lidi nepiestane, protoze vidi pouze pozitivni
ucinky, které jim droga pfinasi. Druhou fazi, kdy se zavislost za¢ina projevovat je tzv.
vikendovy uzivatel, jinak nazyvané jako socidlni uZivani. Droga se stava soucasti
denniho cyklu a uzivatel za¢ina ménit okruh ptatel. V této fazi zacina problém se Skolou
nebo zaméstnanim, kdy droga negativné ovliviiuje pracovni nebo studijni vykony, jelikoz
se zhorSuje schopnost paméti a premysleni. Jedinec ¢asto 1Zze a vymysli si rtizné vymluvy,
a to napftiklad pro jeho absenci, coZ €asto vyvolava konflikty s rodinou, spolupracovniky,
uciteli a prateli. Clovék se snazi najit pomoc u blizké osoby, ale &asto nefesi problematiku
své zavislosti, ale spiSe se snazi vyhnout sporim s okruhem lidi v jeho spole¢nosti.
V socialni fazi se také mohou zacit projevovat zdravotni obtize. NejCastéji Cloveka
doprovazi nespavost, nechut’ k jidlu, bolesti hlavy, agresivita, fyzicka bolest celého téla,
agresivita a dusevni poruchy, jako je deprese nebo Uzkost. Dalsi fazi je kazdodenni
uzivani. Jedinec ztraci kontrolu nad uzivanim drog a podléha silné zavislosti. Jelikoz
uzivatel musi shanét penize na drogy, casto dochazi k finan¢nim problémtim, které fesi
kradezemi, rtiznymi podvody nebo prostituci. Pfestoze se mnoho lidi snazi v této fazi
ptestat, uzivatel drog to jiz neni schopen ud¢€lat sam, protoze je fyzicky zavisly. Droga se
stava sttedobodem jeho Zivota. V posledni fazi zavislosti se uzivatel Casto potyka
s nebezpe¢nymi disledky, vcetné piedavkovani nebo selhani organismu. Droga mu jiz
nepiinasi Zadné pozitivni pocity, pouze tlevu od fyzického 1 psychického utrpeni. Pokud
se mu nepodaii ziskat dal§i davku, vznikd u ného abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje

riznymi symptomy, jako je zimnice, stres, halucinace, unava a dalsi. Clovek citi pocity
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viny, které se snazi zmirnit dal$i davkou, coz je velice nebezpecné. T¢lo i mysl ¢lovéka
JSO U Vv této fazi siln¢ zavislé, a aby se mohl uzdravit, je nezbytné vyhledat odbornou
pomoc (Plocova, 2023). U jedince v tomto stadiu dochazi ke ztrat¢ imunity, hepatitid¢,
ale 1 HIV. Dochazi k naruseni centralni nervové soustavy a vnitinich organu (Fischer,

Skoda, 2014).

Je zde jesté jedna faze, kterd vznika po vyléceni zavislosti. V této fazi ¢lovek jiz
neuziva omamné latky, ale zavislost mize pretrvavat a v riznych zivotnich situacich se

V ném muze op¢t probudit. (Plocova, 2023)
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2 Adolescenti a navykové latky

V obdobi adolescence bychom uzivani omamnych a psychotropnich latek fadili mezi
v dospivani je piti alkoholu, koufeni a uzivani illegalnich drog, a to zejména marihuany.
Toto rizikové chovani souvisi také s typem spolecnika a zpisobem vyuzivani volného
Casu. (Sobotkova a kolektiv, 2014) Mezi zakladni pfi¢iny uzivani drog u 0sob
Vv adolescentnim véku se dle Hajného (2001) fadi to, ze uzivani ilegalnich omamnych
latek je zakazané a legalni latky jsou urceny pro osoby od 18 let, a to v adolescentech
vzbuzuje pocit, ktery je tlaci k vyzkouseni drogy. Nejcastéjsi divody, pro¢ dospivajici
uzivaji navykové latky je potieba uniknout realnému svétu, odpocinout si a pobavit se,
zkusit byt soucasti uréité vrstevnické skupiny. Skutecnych divodi, pro¢ dospivajici

uzivaji navykové latky, je vsak podle Radimeckého a kol. (2007) mnoho.
2.1 Obdobi adolescence

Adolescence (dospivani) je odvozeno z latinského slova adolescerere, coz znamena
dospivat, mohutnét ¢i dortstat. Termin adolescence byl poprvé pouzit v 15. stoleti
(Lerner, Steinberg, 2009). Dospivani spada v Zivoté cloveka hlavné do druhého desetileti.
Konkrétné se ale obdobi vymezuje u ruznych autorti odlisné. Evropskd vyvojova
psychologie Casuje obdobi adolescence od 15 do 20 az 22 let zivota a odd€luje ho od
pubescence (Macek, 2003). Dle Hurlock (1974) se adolescence perodiodizuje jako obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Takové Casové pojeti se puvodné rozsitilo v Americe.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje dospivajiciho jako jakoukoli osobu ve
véku od 10 do 19 let (Csikszentmihalyi, 2023). B&hem této Zivotni faze dochazi
k sexualnimu zrani, hormonalnim zménam, fyzickému vyvoji a formovani identity,
rozvijeji se schopnosti symboliky, pfedvidani, sebereflexe, seberegulace a méni se
oblasti socialniho uceni (Sobotkova a kolektiv, 2014). Obdobi adolescence 1ze rozdélit
do dvou fazi, a to na ranou (Casnou) adolescenci a pozdni adolescenci. Rana
adolescence, taktéz pubescence se periodizuje mezi 11. — 15. rokem zivota jedince.
Jednou z primarnich zmén je pohlavni dospivani a dozravani, dale také zména mysleni,
kdy dospivajici jedinec dokaze hypotetizovat. Dochéazi ke zméné¢ emocniho prozitku,
jehoz pti¢inou je hormondlni proména. Pozdni adolescence je Casové lokalizovana
pfiblizn¢ od 15 do 20 let. Dospivdjici se dostavd ke komplexni proméné

V psychosocialni sféte, coz vyjadiuje zménu 0Sobnosti a jeho socialniho postaveni. Ve
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veku 18 let vstupuji adolescenti do dospélosti. Podle sou¢asného zdkona se osmnactileti
mohou svobodné rozhodovat, ale jsou také plné¢ odpovédni za své Ciny (Vagnerova,
Lisa, 2021). S obdobim ¢asného i pozdniho dospivani ptichazi i rizikové chovani, coz
je komplexni pojem, kterym se nezabyvaji pouze spoleCenské védy, ale i oblast
mediciny. Pod timto pojmem se rozumi ciny, které pfimo ¢i nepiimo zpisobuji
psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jednotliveiim, jinym osobam, majetku nebo
zivotnimu prostiedi (Macek, 2003). Mezi rizikové chovani patii zaskolactvi, agresivni
chovani, Sikana, kybersikana, nasilné chovani, obecné¢ kriminalni jednani, a to pfedevsim
kradeze, vandalismus, zavislostni chovani na legalnich navykovych latkach, nelegalnich
navykovych latkach, gamblingu, elektronice apodobné, rizikové chovani na
internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové
sporty a hazardni hry. Dale také uzivani anabolik a steroidii, nezdravé stravovaci navyky,

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (Sobotkova a kolektiv, 2014).
2.2 Rizikové faktory zvysujici pravdépodobnost rozvoje zavislosti na

omamnych a psychotropnich latek u adolescentii

Rizikové faktory jsou Cinitele, které zvysuji riziko problémi, zde konkrétné u uzivani

omamnych a psychotropnich latek.

Existuje mnoho faktorti, které hraji roli v uzivani omamnych a psychotropnich
latek a ptispivaji ke vzniku a rozvoji zavislosti, tyto faktory jsou riiznorod¢ a zahrnuji jak

biologické, tak i socialni aspekty (Fischer, Skoda, 2014).

Nespor (2001) rozdéluje faktory do Sesti sloZek, mezi které se tadi:
- rodina;

- Osobnost a genetika ditéte;

- Skola;

- nebezpecné zaméstnani,

- vrstevnici a spolecnost;

- prosttedi.

Mezi socidlni faktory patii pfedevS§im rodina, socidlni skupina, Zivotni prosttedi
a socialni konformita (Fischer, Skoda, 2014). Vliv rodiny, kde dospivajici vyrista je

jednim z hlavnich aspetkd v ohledu propadnuti omamnym a psychotropnim latkam. Je
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na dité, a to obzvlast’ v asném détstvi, Spatna citova vazba mezi rodicem a ditétem,
piehnana ptisnost, dlouhodoby manzelsky konflikt, nejasna pravidla pfi vychové jedince,
ale také to, kdyz se rodice na vychove svého ditéte nedokazi dohodnout nebo rodina nema
spravné rozdéleni roli. Dale také chudoba, Casté st¢hovani, ale i sexualni obtéZovani ¢i
tyrani (NeSpor, 2001). Neprizenn détstvi nebo trauma v raném veéku spousteji
dlouhodobé¢ fyziologické stresové reakce, jsou Siroce uznavany jako rizikovy faktor pro
nekolik psychiatrickych poruch, véetné behavioralni zavislosti. Studie naznacuji, ze
rodinné chudoba, zneuzivani (fyzické, sexudlni a emociondlni) a vystaveni rodinnému
nasili jsou nejrozsifenéjSimi protivenstvimi v raném véku spojenymi se zavislostim
chovanim. Tato protivenstvi mohou vést k dlouhodobym negativnim G¢inkdim na vzorce
zpracovani stresu, coz muze prispét k rozvoji behaviordlni zavislosti a dalSich
psychiatrickych poruch (Efrati, 2023). Protektivni ¢initele jsou opakem rizikovych, je
jimi pevna citova vazba mezi rodi¢em a ditétem, dostatec¢na péce a ¢as na dité, vychova
V Uplné roding, dusevni zdravi rodici, stabilni prostiedi, vytvaieni kvalitniho prostoru pro
ruzné konicky a z4jmy, ale také rodice a sourozenci, kteti neschvaluji a neuzivaji alkohol
¢i jiné omamné latky (Nespor, 2001). Vliv socialni skupiny je dal$im hlavnim socialnim
aspektem, ktery miize ¢lovéka ovliviiovat v ohledu uzivani omamnych a psychotropnich
latek a vzniku zavislosti. Jedinec se nechd rychle ovlivnit partou nebo rtiznou subkulturou
(Fischer, Skoda, 2014). Pokud piatelé nebo znami jedince piji alkohol, uZivaji drogy,
maji problémy s autoritami, celkové se k omamnym latkam stavi pozitivné a jedince
vybizeji k uzivani OPL. Je zde velké riziko propadnuti omamnym a psychotropnim

latkam, jelikoZ se jedinec bude snazit zapadnout (NeSpor, 2001).

Mezi biologické faktory patii genetika ditéte, biologické predispozice a psychické
faktory, které tvoii osobnost ditéte. Téma genetika a uzivani navykovych latek je
naj¢astéji zkoumana ve spojeni s alkoholismem. Dle odbornych studii bylo dokazano, ze
pokud je v rodiné otec alkoholik, znamena to, Ze je u jeho potomka je destinasobné vyssi
pravdépodobnost vzniku zavislosti na alkoholu. Biologickymi predispozicemi je myslen
I fakt, ktery tika, ze nékteré jedince ovliviiuji omamné latky mnohem lepSimi pocity nez
druhé, coz vede k navySovani mnozstvi latky, ale také cCastéjSimu uzivani drogy.
Ptikladem muze byt naptiklad to, ze clov€ék po uzivani omamné latky nema druhy den

kocovinu (Fischer, Skoda, 2014).
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2.3 Signaly vypovidajici o uzivani navykovych a psychotropnich latek
u adolescenti

Je velmi dulezité se o problematice drog adolescenta dozvédét veas, a to diky nékolika
znakiim. Mezi nejCastéj$i zdvaznosti patii to, ze dité pfiznd uzivani omamnych
a psychotropnich latek ¢i se uziti OPL odhali laboratorné. Pokud se u adolescenta
projevuji znaky zavislosti nebo se u né&j najdou drogy ¢i pomicky k jejich uzivani, je
velice pravdépodobné, Ze drogam propadl. Pozornost by se méla vénovat i pratelim
jedince, ktefi v dobrém piipadé o uzivani drog maji tendenci rodi¢e informovat. Pokud
vsak jiz vrstevnickd skupina adolescenta drogy uziva, je velmi pravdépodobné, ze
dospivajici latky brzy vyzkousi nebo uz vyzkousel. DalSimi viditelnymi jevy uzivani OPL

jsou jizvy po vpichu jehlou nebo ties. (Nespor, 2001)

Mezi nejcast&jsi relativné mensi ptiznaky zavaznosti patii nezdravy vzhled.
Clovék, ktery uziva drogy ma &asto tendenci zanedbavat celkovou pééi o sebe, ktera se
projevuje akném nebo zapachem. Celkové na vizualni stranku jedince pusobi drogy
negativné. Adolescent za¢ina ztracet piivodni pratele a zacina si hledat vrstevniky, ktefi
maji stejné zajmy, coz je uzivani drog. Dasim aspektem, podle kterého mizeme zacit
rozpoznavat uzivani omamnych a psychotropnich latek je celkové zanedbavani
povinnosti. Dochazi ke zhorSeni prospéchu ve Skole, velké absenci ve Skole nebo v praci,
ale také nespolehlivosti. Pokud jedinec trpi na uzkosti a deprese, je mozné, Ze tyto
psychické poruchy mohla zpusobit navykova latka. DalSimi pfiznaky je potfeba mit
penize, kterd se vaze na zacinajici kriminalitu, kdy jedinec za¢ina krast penize ve Skole

nebo v domacnosti, a to naptiklad svym rodi¢tim (Nespor, 2001).
2.4 Protidrogova prevence u adolescentii

Protidrogova prevence zahrnuje soubor opatieni, jejichZ cilem je zabranit vzniku nebo
omezit zavislost na drogach. Tato prevence mize byt rozdélena na nckolik urovni
a hledisek. Zakladem je primarni prevence, ktera se zameétfuje na zabranéni vzniku
problémt s drogami pomoci prevence vychovou. Sekundarni prevence se zamétuje na
identifikaci a feSeni problému s drogovou zavislosti vCas, a tieti Uroven, tercidrni
prevence, ma za ukol minimalizovat negativni dopady jiz existujici drogové
zavislosti (Jezkova, 2023). Jako preventivni opatfeni by méla byt dodrzovana nasledujici

pravidla: mit plné pochopeni situace, byt rozhodny a odvazny, mit podporu od ostatnich,

byt schopen se kriticky posuzovat a ptizptsobovat své chovani (llles, 2002).
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Primarni prevence je povazovéana za nejefektivngjsi formu prevence drogové
zavislosti, protoze se snazi zabranit vzniku problému vibec a ptedejit kontaktu jedince
s drogami. Nicméné, je to také nejté€zsi ¢ast protidrogovych opatieni a jeji vysledky jsou
obtizné hodnotit. Cilem primérni prevence je snizit nabidku drog a soucasné snizit
poptavku po drogach, a tyto dva principy se musi navzajem dopliovat. V oblasti
protidrogové prevence se pouzivaji rizné formy, mezi které patii prednasky a besedy,
komponované porady, které kombinuji ptrednasky a diskuse o drogach s hudebni
a filmovou produkci a setkdnimi se zajimavymi osobnostmi, vrstevnické programy
(peer), kde vybrané déti prochazeji specialnim $kolenim a poté §ifi mezi svymi vrstevniky
protidrogové postoje. Jedna se o dlouhodobé programy, které zahrnuji vyse uvedené

postupy a jsou rozloZeny v ¢asovém horizontu nékolika let, coz umoziuje kontakt s
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(Kucera, 2004).

Sekundérni prevence se zamétuje na hledani problému s drogami, ktery jiz vznikl,
a na poskytovani lécby a pomoci lidem, kteti pravidelné uzivaji drogy, aby se vratili
Kk zivotu bez nich. Cilem je najit zpisob, jak uzivateli drog pomoci pfestat uzivat
a minimalizovat zdravotni rizika spojena s jejich uzivanim. Existuje systém odborné
pomoci pro uzivatele drog, ktery nabizi rizné sluzby dle faze zavislosti, motivaci ke
zméné, ochoté spolupracovat, socidlni situaci a psychickém stavu jednotlivce. Kazdy
prakticky 1ékaf by mél byt informovan o téchto sluzbach a mél by byt obeznamen s jejich

mozZnostmi (Jezkova, 2023).

Tercidrni prevence se zamétuje na zabranéni vaZznému nebo trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni, které by mohlo vzniknout v dusledku uzivani drog. Jednou
Z moZnosti je resocializace nebo socidlni rehabilitace u lidi, ktefi isp&$né dokoncili 1écbu
vedouci k abstinenci nebo se rozhodli pro substitu¢ni 1é€bu a zdrzuji se uzivanim
ilegalnich drog. Dal$i mozZnosti jsou intervence u lidi, ktefi aktudln¢ uzivaji drogy a
nechtéji s uzivanim pfestat, coZ se obecné nazyva Harm Reduction. Tyto intervence se
zamé&fuji na snizovani zdravotnich rizik, zejména rizika ptenosu infek¢nich chorob pfi

nitrozilnim uzivani drog (Kalina a kol., 2001).
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3 Empiricka ¢ast
3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu této bakalatské prace je zmapovat, jaké jsou divody a hlavni rizikové
faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich jedincti, a to z pohledu
socialni pracovnice konkrétniho nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Shelter
RIAPS Trutnov, odbornika v oboru zavislosti — adiktologa a v neposledni fadé také
dospivajicimi klienty téhoz zafizeni. Dil¢im cilem je poukézat na to, jaké omamné a

psychotropni latky dospivajici nej¢astéji uzivaji.

Stanovenych cili se empirickd ¢ast bude snazit dosdhnout prostfednictvim

zodpovézeni nékolika vyzkumnych otazek:

1) Z pohledu socialni pracovnice nizkoprahového zaiizeni:

- Jaky vliv ma socialni prostfedi na dospivajici, kteti omamné a psychotropni latky

2) Z pohledu adiktologa:

- Jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi dospivajicimi nejcastéji uzivané?

- Jaké jsou nejcastéjsi rizikové faktory v souvislosti suzivanim omamnych
a psychotropnich latek dospivajicimi?

3) Z pohledu dospivajicich:

- Jaké omamné a psychotropni latky dospivéjici uzivaji?

- Jaké okolnosti u dospivajiciho pfedchazely prvnimu uziti omamné a psychotropni

latky?

Tento vyzkumny problém si klade otazku, pro¢ se dospivajici rozhoduji uzivat
omamné a psychotropni latky a jaké faktory na to mohou mit vliv. Smyslem vyzkumu je
to, ze mulze prispét KlepSimu pochopeni problematiky uzivani omamnych
a psychotropnich latek. MuZe rozsifit povédomi o tom, co adolescenty k uzivani OPL
motivuje. Muze slouzit také jako informaéni material pro vychovavajici, ktefi mohou

svou vychovou ovlivnit jednani dospivajiciho jedince.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavovala socialni pracovnice nizkoprahové zafizeni pro déti

a mladez Shelter RIAPS Trutnov, adiktolog kontaktniho centra pro uzivatele navykovych
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latek organizace RIAPS a dospivajici klienti také zafizeni NZDM. Pro kvalitativni
vyzkum byl zvolen ucelovy vybér, tzn., ze klienti byli voleni zamérné, s cilem co nejlépe
reprezentovat zkoumanou problematiku.

Ucelovy vybér neboli zamémy vybér, je cileny na vyhledavani ucastnikd
s urcitymi vlastnostmi korespondujici s danou problematikou. To znamena, ze se aktér
vyznaCuje charakteristikou, o kterou se autor zajima. Pro tento vybér je typické
vyhleddvani respondentii, ktefi spliuji kritéria vhodna pro spolutcast ve vyzkumu
(Misovic, 2019).

Pro vyzkum byli vybrany co nejvice typické pfipady, a to na doporuceni socialni
pracovnice, ktera ma o této problematice povédomi. Jednalo se celkem o ¢tyfi klienty,
ktefi do NZDM pravidelné dochéazeji, a S omamnymi a psychotropnimi ldtkami maji
zkusenost. Klienti tvoii heterogenni skupinu, coZz znamena, ze dotazovani byli 3 chlapci
a 1 divka.
respondent ¢. 1 — M., 18 let, muz;
respondent ¢. 2 — S., 16 let, muz;
respondent ¢. 3 — K., 16 let, Zena;

respondent ¢. 4 — A., 15 let, muz.

Dalsim respondentem byla vedouci socialni pracovnice, ktera v NZDM Shelter
RIAPS pusobi jiz 9. rokem. Divod vybéru socialni pracovnice do vyzkumu bakalaiské
prace byl také ucelovy, jelikoZ se socialni pracovnice s praci s mladezi a dané

problematice vénuje jiz n€kolik let.

Dalsim respondentem byl adiktolog kontaktniho centra pro uzivatele navykovych
latek. Zamérem bylo ziskat pro vyzkum také odborny pohled, jelikoz adiktolog se na

problematiku OPL specializuje.
3.2.1 Charakteristika zarizeni NZDM

RIAPS Trutnov je organizaci, kterd funguje jiz od roku 1993 a poskytuje zdravotni
a socialni sluzby. Patii mezi zaclenénd zafizeni Sdruzeni ozdravoven a léceben okresu

Trutnov (RIAPS, 2023).

Jednim z programti RIAPSu Trutnov je Shelter, coZ je nizkoprahové zatizeni pro

déti a mladez, kde byl realizovan vyzkum této bakalaiské prace.
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Nizkoprahové zatizeni ¢i nizkoprahovy klub pro déti a mladez (NZDM) Shelter
RIAPS je urceno pro déti, mladez a mladé dospélé ve véku od 6 do 26 let, ktefi se ocitli
V nepiiznivé socilni situaci a jsou touto situaci ohrozeni. Klub je rozdélen na klub pro
déti od 6 do 14 let a klub pro mladez od 15 — 26 let. Organizace se drzi dvou hlavnich
principti. Prvnim principem je nizkoprahovost, kterd musi spliiovat anonymitu,
dobrovolnost, rovnost a bezplatnost. Druhym principem je princip jedinecnosti, coz
Znamena, ze pracovnici se snazi respektovat jedine¢nost kazdého. Ke klientim pfistupuji
individualné a pii poskytovani sluzeb dodrzuji zakladni lidské prava a svobody. To vse
bez ohledu na minulost klienta nebo jeho chyby. Poslanim NZDM je prostiednictvim
socialni sluzby podporovat socialni zaclenéni a pozitivni zmény v zivotnim zpusobu
cilové skupiny. Nabizi odbornou pomoc, podporu, poskytuje informace a pfedchazi tak
poradenstvi, rozhovor, pomoc se Skolou, situacni ¢i krizova intervence. K détem si
pracovnici hledaji cestu prostfednictvim volnocasovych a skupinovych aktivit. Prave
skrze tyto aktivity k nim déti ziskavaji diveéru a citi se v bezpeéi, svéfuji se s problémy,
které aktualné fesi. S mladSimi klienty se vénuji Skolnim povinnostem, pomahaji détem
S ptipravou i s domacimi ukoly. Snazi se, aby mély podporu a n¢koho, kdo se jim vénuje.
Jde totiz hlavné o déti, kterym se rodi¢e nemohou nebo nechtéji vénovat. Proto je dulezité
u nich rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, které mnohdy vlivem $patné vychovy
zaostavaji. NZDM Shelter je registrovanou socidlni sluzbou, ktera se fidi zakonem
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach a spliuje standardy kvality. SluZba neni zpoplatnéna
a je anonymni. Pracuji zde odbornici a socialni pracovnice s vysokoskolskym vzdélanim
a jsou vazani mlcenlivosti. Hlavnim cilem je poskytovat bezpe¢ny prostor v§em, ktefi ho

jinde nenajdou (NZDM Shelter, 2023).

3.3 Metodologie

U empirické Casti bakalaiské prace byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie, protoze
mé vyhodu poskytovat vhled do reality zkoumanych vzorki a umoziuje lepSimu
porozumeéni této realit€. Kvalitativni pfistup se zamétuje na zkoumani problému a jeva
Vv autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi. Vyzkumnik si klade
za cil pomoci vybranych metod odhalit, jak lidé chapou, prozivaji a vytvaieji socidlni
realitu (Svaticek a Sedova, 2014). Jednim z kli¢ovych prvki kvalitativniho vyzkumu je

vzajemné porozuméni mezi vyzkumnikem a ucastniky — respondenty. Aby se toho
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dosahlo, je nutné mit otevieny vyzkumny proces a navazat izkou komunikaci s G€astniky.
Respondenti vyzkumu maji stejnou dulezitost jako vyzkumnik a spolecné pracuji na
dosazeni stanovenych cili. Respondenti definuji, vysvétluji, kontroluji a interpretuji

realitu, a jejich pfinos k vyzkumu je klicovy. (MiSovi¢ 2019).
3.4 Technika sbéru dat a zpusob analyzy

Pro ziskani potiebych dat byl zvolen nastroj polostrukturovaného rozhovoru s vyuzitim
otevienych otdzek. Pii polostrukturovaném rozhovoru ma respondent moznost uvazovat
zpusobem, ktery je mu vlastni a odpovidat na otazky svym béznym hovorovym jazykem.
Tento typ rozhovoru také umoziuje soustiedit pozornost na hlavni vyzkumny zdmér
a naplnit pozadavky, které jsou vymezené vyzkumnym cilem a vyzkumnymi otdzkami

(Migovig, 2019).

Prvnim krokem bylo telefonické spojeni s nizkoprahovym zafizenim pro déti
a mladez Shelter, ktera spada pod organizaci RIAPS Trutnov. Po domluvé a souhlasu
vedouci socidlni pracovnice NZDM Shelter se realizovala prvni schiizka. Socidlni
pracovnice také sjednala schiizku s odbornikem v oboru zavislosti, se kterym nasledné

byla realizovana dal$i schtizka ptimo v prostorich NZDM Shelter.

Vsichni aktéti vyzkumu byli seznameni stim, ze jejich vypovédi se stanou
soucasti bakalafské prace, kterd si klade za cil zmapovat, jaké jsou divody a hlavni
rizikové faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich jedincti. Dale
byli vSichni aktéfi vyzkumu pfedem informovani o tom, Ze jejich vypovédi budou

nahravany na diktafon a zlistanou zachovany v anonymit¢.

Vyzkum se uskute¢nil na pfedem domluveném setkani ptimo v NZDM, kde se
realizovaly jednotlivé rozhovory. Vyzkum probihal béhem jednoho tydne. Nejprve
probéhl rozhovor s pracovniky, kteti neméli na otazky problém odpovidat. Odpovidali na

zaklad¢ mnoholetych zkuSenosti a praxe.

Rozhovory s klienty probihaly ve dvou dnech, v soukromi, a to V uzaviené
poradenské mistnosti, kterou NZDM Shelter disponuje. Rozhovory s klienty probihaly
v ramci ambulantni oteviraci doby. Klienty nejprve s zadosti o rozhovor do bakalarské
prace oslovila socialni pracovnice NZDM. VSichni osloveni s realizaci rozhovoru neméli
problém, praveé naopak projevili zajem sdilet své zkuSenosti s omamnymi a navykovymi

latkami. Klientim byl nejprve predstaven nazev bakalafské prace azkoumana

31



problematika, dale se klientim polozily identifikacni otazky (jméno, vek), a poté se

realizoval samotny rozhovor.

Z rozhovori byl pofizovan zdznam na mobilni zafizeni, a to konkrétné na aplikaci
Diktafon. Jednotlivé vypovédi byly doslovné piepisovany v programu Microsoft Word,
poté nékolikrat preCteny, aVvramci piepisu byly vysledky jednotlivych tazatelskych
otazek zrozhovoru tiizeny a Kategorizovany na jednotliva data, aby byly posléze
interpretovany. V zaznamech se analyzovala témata, ktera jsou povazovana za podstatna
a dulezita pro splnéni vyzkumu. Kritériem vybéru odpovédi byla relevantnost k predem
stanovenym vyzkumnym otazkam. Pro lep$i porozuméni danému jevu se v bakalaiské

praci cituje n€kolik vyrokid z rozhovoru, které se S respondenty provadély.

Transformacni tabulka €. 1

Hlavni cil | Zmapovat, jaké jsou diivody a hlavni rizikové faktory uzivani omamnych

a psychotropnich latek u dospivajicich jedincti

Dil¢i cil Ukazat, jaké omamné a psychotropni latky nejéastéji dospivajici uzivaji
Pohled Vyzkumné otazky Tazatelské otazky
Socialni 1. Jaky vliv ma socialni I. S jakymi nejcastéjSimi diavody uziti

pracovnice |prostiedni na dospivajici, |omamnych a  psychotropnich  latek

kteti omamné U dospivajicich jste se v ramci své praxe
a psychotropni latky v NZDM setkala?
uzivaji?

2. Jaky vliv ma rodina a rodinné prostfedi na
uzivani prychotropnich a omamnych latek

u dospivajicich?

3. Jaky vliv maji vrstevnici na uzivani
omamnych a  psychotropnich  latek

u dospivajicich?

4. Jakym rizikovym zplisobem dle vas

nejcastéji travi dospivajici volny cas?
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5. Jaky je dle vas nejrizikovéjsi faktor, ktery
U dospivajicich vede k wuziti omamné

a psychotropni latky?

Adiktolog

1. Jaké omamné
a psychotropni latky jsou
mezi dospivajicimi

nejcastéji uzivané?

1. S jakymi typy omamnych a psychotropnich
latek se v posledni dobé v ramci své praxe

s dospivajicimi nejCastéji setkavate?

2. Vnimate zvySeny zdjem o novodobé trendy,
jako je kratom, elektronické cigarety,

nikotinové sacky a naptiklad HHC?

3. Proc€ jsou dle vés nejCastéji uzivané?

2. Jaké jsou nejcastéjsi
rizikové faktory

V souvislosti s uzivanim
omamnych

a psychotropnich latek

mezi dospivajicimi?

1. Co byva prvnim impulsem uzivani omamné

a psychotropni latky u dospivajicich?

2. Jakou roli hraje socialni prostfedni

v souvislosti s uZitim  omamnych

a psychotropnich latek u dospivajicich?

3. Jaky wvliv na wuzivani omamnych
a psychotropnich latek predstavuje psychicky

a biologicky faktor dospivajiciho jedince?

4. Jaké rizikové faktory v souvislosti
S uzivanim omamnych a psychotropnich latek

z praxe vnimate jako nejrizikovejsi?

5. Pro¢ dle vas dospivajici uzivaji omamné

a psychotropni latky?
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Dospivajici

1. Jaké omamné
a psychotropni latky

dospivajici uzivaji?

1. Jaké omamné a psychotropni latky jsi uz

vyzkousel?

2. Jakou omamnou a psychotropni latku jsi

vyzkousel jako prvni?

3. Pokud jsi vyzkousel alkohol, v kolika

letech?

4. Uzivas n€jakou omamnou a psychotropni

latku pravidelné?

5. Jaka droga je podle tebe nejrozsitené;si?

6. Jaké drogy omamnych a psychotropnich

latek jsou pro tebe snadno dostupné?

2. Jaké okolnosti

u dospivajiciho
predchazely prvnimu uziti
omamné a psychotropni

latky?

1. Pro¢ jsi uzil omamnou a psychotropni

latku?

2. Kde a s kym jsi uzil omamnou

a psychotropni latku?

3. Mysli§ si, Ze ti uzivani omamné
a psychotropni latky dodava sebevédomi,

pokud ano, proc¢?

4.V jaké jsi byl néladé€, kdyz jsi se rozhodl

latku poprvé uZzit?

5. Jakym zplisobem travis sviij volny cas?

6. Jaké je tvé rodinné zdzemi?
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3.5 Interpretace vysledkii

Interpretace vysledku je rozdélena na 3 pohledy:
1) Z pohledu socialni pracovnice

Jaky vliv ma socidalni prostiedi na dospivajici, ktefi omamné a psychotropni ldtky
uzivaji?

Socialni pracovnice uvadi, ze nejcastéjsim diivodem byva to, ze dospivajici chtéji
,nheéco vyzkouset. Také chtéji byt soucasti néjaké socialni skupiny — “party*, ktera jiz
napiiklad néjaké navykové latky uziva. At uZz vrstevnici ¢i n&jakd parta kamaradi
rozhodn¢é mohou mit vliv na uzivani navykovych latek. Podle socialni pracovnice je jeden
z hlavnich divodii uzivani omamnych a psychotropnich latek to, Ze chtéji n€kam patfit.
Od nékterych déti/ mladistvych se také dozvida, Ze je uZivani napt. cigaret uklidiuje,
kdyz ,,maji nervy*, nebo se chtéji zbavit Spatné ¢i smutné nélady.

Socialni pracovnice uvadi: ,, Kdyz s nasimi klienty hovorime o uzivani navykovych

¢

latek, bohuzel nemaji ponéti o zavislosti jako takové.

Pracovnice se setkava v ramci své praxe napiiklad i s tim, Ze mladistvi za¢nou uzivat
navykové latky kvuli svému partnerovi/partnerce. Byvaji na uzivani dva a vzajemné se v

tom podporuyji.

., Vzpomindam si i na pripad, kdy slecna z fungujici rodiny, kde méla zazemi, péci
| lasku se zamilovala do jednoho naseho klienta, ktery mél jiz drogovou minulost a stihl
Jji sebou .

Divka dle slov socialni pracovnice poté prestala navstévovat stiedni Skolu, utikala
z domova a zacala pachat 1 trestnou ¢innost. Ptitel poté nastoupil do vykonu trestu odnéti
svobody a ona se stala jesté vice zavislou. Skoncila na ulici a brzy otchotnéla s dalSim

uzivatelem NL.

UZivani pro né predstavuje zdbavu, relax a u né€kterych i pocit vétSiho sebevédomi.
Riziko zavislosti se pfitom u mladistvych péstuje daleko rychleji. V ramci praxe se
pracovnice nejcastéji setkala s tim, ze déti a dospivajici uzili omamnou a psychotropni

latku poprvé uvnitt vlastni rodiny.

., Byvaji to totiz obvykle rodice, kteri detem daji ochutnat alkoholicky napoj. Byva
témer i zvykem, zZe pri rodinnych oslavach (narozeninovych, silvestrovskych...) rodice

naliji alkohol i detem, nebo jim pri nejmensim daji ochutnat napr. piva.
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Dle slov socialni pracovnice se setkava s tim, ze nékteti rodice jejich klientt
potazmo dospivajicich jim daji napf. ,,potdhnout™ i z tabakovych vyrobku. Jsou také
rodice, kteti védi, Ze jejich dité/mladistvy koufi, a tfeba je v tom 1 podpoii, dokonce i tim,

Ze jim cigarety koupi.

Socialni pracovnice uvedla, Ze je spousta déti a mladistvych, kteti neumi vyuzit
svij volny ¢as produktivné nebo né¢jakym vhodnym zplisobem. Setkava se s tim, ze déti
a mladistvi nemaji zddnou naplii volné¢ho Casu, ale ze vlastné ani nemaji zddné z4jmy.
Toulaji se po ulicich, nudi se doma, nebo vétSinu Casu travi na socialnich sitich, které mj.
predstavuji také urcité riziko. I nuda a zaddna napli volného €asu mlize mit vliv na
experimentovani s omamnymi a psychotropnimi latkami. Na socidlnich sitich se mnohdy
nechavaji inspirovat svymi vzory (celebritami, youtubery, streamery), ¢i zkouseji n&jaké

vyzvy, které povazuje i za patologické.

Za nejrizikovéjsi faktory povazuje celkoveé socialni prostiedi clovéka a zejména
rodinu. Faktorem dle jejich slov mohou byt i n&jaké traumatické udalosti, socialni
vylouceni, dysfunkéni rodiny a také 1 zavislosti rodic¢l (toxikomanie) ¢i jiné patologie,
delikvence (napft. rodice, kteti pachaji trestnou ¢innost). Celkové si v§ak mysli, Ze rodina
hraje velkou roli. Rodina mtize byt bezesporu zdrojem vzniku psychickych zatézi, muze
dojit k naruSeni psychosocialniho vyvoje, k deprivaci, zanedbavani ¢i tyrani ditéte, coz
muze nést nasledky a mit vliv i na postoj k uzivani navykovych latek. Socidlnim
prostfedim je mysleno vsak i vSe co jedince obklopuje, v§e ma vliv na to, jak se ¢loveék
bude chovat, jednat, jaké bude mit nazory postoje, a tudiz 1 postoje k uzivani navykovych
latek. Socialni prostfedi mohou predstavovat také kamaradi, spoluzaci, kolegové z préce,

ale v dnesni dob¢ velmi popularni socialni sité.
2) Z pohledu adiktologa:
Jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi mladistvymi nejcastéji uzivané?

Odbornik v oboru zavislosti uvedl, ze se setkava s dospivajicimi, kteti uzivaji rizné druhy
omamnych a psychotropnich latek. Mezi nejCastéji uzivané patii cigarety, alkohol,
kratom, THC a HHC, ale také nikotinové sacky. Tyto latky jsou casto snadno dostupné
arelativné levné, coz zvysuje jejich popularitu. Novodobé trendy, jako je kratom,

elektronické cigarety, nikotinové sacky a HHC, také ptitahuji pozornost dospivajicich.
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Adiktolog zdiraznil, ze: , Diivodem pro zacatek wuzivani omamnych
a psychotropnich latek byva casto zvédavost, snaha zapadnout mezi vrstevniky a nékdy

¢

| potieba uniknout z neprijemnych emocnich stavii.

Jaké jsou nejcastéjSi rizikové faktory v souvislosti S uZivanim omamnych

a psychotropnich latek dospivajicimi?

Dle adiktologa socialni prostiedi, v némz dospivajici vyrtstaji, hraje velkou roli
V souvislosti s uzivanim omamnych a psychotropnich latek. Dit¢ je velmi vnimavé
k tomu, jak se v jednotlivych vrstvach s navykovymi latkami zachazi, jak se k nim
pristupuje. At uz prostiedi rodinné, vrstevnické, Skolni nebo celospolecenské, vSechny
tyto faktory mohou ovlivnit vyvoj zévislosti. Biologické a psychologické faktory jsou
vedle socidlnich a spiritudlnich hlavnimi faktory vzniku a rozvoje zavislosti. Mohou mit
podstatny vliv na uzivani navykovych latek nejen u dospivajicich, ale i u dospé€lych
jedinct.

Adiktolog uvedl, Ze vSechny rizikové faktory jsou nebezpecné a u kazdého jedince
individualni, kazdopadné za nejrizikov&jsi a nejcastéj$i povazuje rodinu, ktera v jeho
zkuSenostech vzdy méla nejvétsi obsazeni. Za nejrizikovéjsimi dusledek v souvislosti
S uzivanim omamnych a psychotropnich latek adiktolog povaZuje rozvoj zavislosti
arizikové chovani pod vlivem navykovych latek. Proto je dle n¢ho dulezité vEasné

adekvatni prevence, véetné edukace a osvéty v oblasti rizikového chovani a zavislosti.
3) Z pohledu klienti NZDM:
Jaké omamné a psychotropni ldatky dospivdjici uZivaji?

Vsichni 4 respondenti uvedli, Ze vyzkousSeli cigarety, elektronické cigarety Vv riznych
formach, jako jsou elfbary nebo vapo, dale také alkohol a marihuanu v riznych formach
jako je THC, CBD a HHC. Respondent ¢. 4, A. na otazku jakou omamnou a psychotropni
latku vyzkousel odpoveéd€l: ,, Jen travu... jo pockej, jestli myslis i ciga tak ty jasné Ze jo,

a alkohol taky no.

Z toho respondent ¢. 1, M. uvedl, ze zkusil parkrat kratom, ktery dle n¢j nemél
zadné ucinky, Kk tomu také extazi poprvé na koncerté rapové skupiny, kokain, ktery
vyzkous$el zadarmo od kamarada a pervitin také na festivalu. Respondetka ¢. 3 uvedla, Ze

navic uzila nikotinové sacky, extdzi a pervitin.
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Vsichni respondenti poprvé uzili cigarety a alkohol, a to jiz v Gtlém véku.
Respondent ¢. 1, M. uvedl, Ze cigarety zacal koufit uz v 9 letech a alkohol vyzkousel ve
14 letech. Respondent ¢&. 2, S. uvedl, Ze poprvé vyzkousel alkohol a cigarety ve 13 letech.
Respondetka ¢. 3, K. a4, A. uvedli, ze si nejsou jisti, ale mysli si, ze v 11 letech. VSichni
respondenti se shoduji na tom, ze nejrozsifenéjsi, ale také nejdostupnéj$i omamnou
a psychotropni latkou jsou cigarety, elektronické cigarety, alkohol, a z nelegalnich drog

hlavné marihuana. Respondent ¢. 1, M. uvedl, Ze je lehce ziskatelny i pervitin.

Respondentka ¢. 3, K. navic uvedla: ,, Podle mé se da dneska sehnat vsechno, kdyz

mdate dobry zdroje.*

Vsichni z respondentii pravidelné koufi. Z rozhovorti vyplyva, ze respondent 2,
S., 3, K. a 4, A jsou tzv. vikendovi uzivatelé omamnych a psychotropnich latek.
Respondent ¢. 2, S. a &. 4, A. z nelegilnich omamnych a psychotropnich latek vyzkouseli
pouze marihuanu, kterou uzivaji hlavné o vikendu se svymi vrstevniky. Respondent €. 2,
S. uvedl, Ze marihuanu uziva obdas i v tydnu, kdyZz ma stres ze $koly. Respondentka ¢&.
3, K. uvadi: ,, No, obcas si o vikendu dame s pritelem caru perniku. Jinak si balim cigarety

¢

a obcas sidam i pivko, nebo vodku s redbullem, kdyz jsme na akci. *

U respondenta ¢. 1, M. by se dalo fict, ze je uz ve 3. stadium zavislosti, jelikoz
omamné a psychotropni latky jako je extaze nebo pervitin nékolikrat uzil i ve své
pracovni dobé.

¢

R. ¢.1, M.:,,No ja, jsem si dal caru uz v nékolikrat v praci‘
Autorka: ,, 4 to, to na tobé nepoznali? *
R. ¢.1, M.: ,, Ne, oni nic nevédi, mozna néco tusi, ale v pohode...

Jaké okolnosti u dospivajiciho predchazely prvnimu uZiti omamné a psychotropni

Litky?

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze poprvé latku vyzkouseli ze zvédavosti a nebyli
v tu chvili nikterak rozruseni. Z rozhovori s respondenty ¢. 1, M. a &. 2, S. vyplyva, Ze
uzili latku uvnitf rodiny a az poté s vrstevniky. Respondent ¢. 3, K. a ¢. 4, A. uzili OPL
poprvé s vrstevniky. Také se shoduji v tom, ze jim latky navozuji pocit pohody a celkové
se po uziti citi 1épe. Ostatni vypovédi se celkem odliSovaly. Respondent ¢. 1, M.
v rozhovoru uvedl, ze zacal koutit v 9 letech, a jelikoZ na cigarety nemél finance, tak mu

je kupovala jeho matka. Pochazi ze slabé socialni rodiny, otce nikdy nepoznal a v 9 letech
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byl spolu se svymi sourozenci odebran organem socialné pravni ochrany déti od matky,
protoze dle jeho slov neméla finance na ngjemné. S matkou nyni neni v kontaktu. Do péce
si ho vzala jeho teta a stryc, se kterymi V pozdéjsim véku nemél dobry vztah a tak ho
v osmnacti letech vyhodili. Respondent ¢. 1, M. chodi do prace, ale nema na placeni
najemného a zije pirevazné na ulici. Piespava na chodbé v panelovém domé, ale také
u kamaradu ¢i ptitelkyné, kdyz jeji matka neni doma. Jidlo pro néj pievazné zajistuje
organizace NZDM Shelter. Na otazku, jak travi svij volny ¢as, odpovéd¢l, ze travi ¢as
hlavné s jeho nezletilou ptitelkyni. Pro upfesnéni dodal: ,, Hulime, fetovali jsme, chodime
na diskotéku, N0 my jsme na tom tak néjak stejnée. * Pritelkyné mu pry hodné pomaha,
muze si u ni nabit mobilni telefon a osprchovat se. Respondent ¢. 1, M. uvadi: ,, Drogy si

‘

davam, protoze je to pro mé zabava.*
Pervitin, poprvé vyzkousel také na festivalu, a jak uz bylo zminovano bydli na
ulici a tika: ,, No jednou, asi mésic zpatky mi byla strasna zima, tak jsem vymeénil sviij
reprak za c¢aru perniku, abych se zahral. *
Respondent €. 1, M. na zavér uvedl: ,, Muj strejda mi vzdy rikal, Zze by se mélo
vyzkouSet vSechno, dokud tomu nezacnes propadat, ja mam uplné stejny nazor, ale ja

vetsinou skoncim tak, ze tomu propadat zacnu.

Respondent ¢&. 2, S. také poprvé uzil alkohol uvnitt rodiny, kdy mu jeho matka
kupuje &asto alkohol. Respondent &. 2, S. uvedl: ,, Byla zrovna néjaka oslava, a mamka

mi nalila. A mné to teda dost zachutnalo.

K marihuané a cigaretdm pfiSel do styku s kamarady, kdyZ mu bylo 13 let.
Respondent 2, S. uvedl, Ze marihuanu uZiva pro dobry pocit, a také kvali tomu, Ze byva

Casto ve stresu kvuli skole.

Respondent &. 2, S. , Poprvé jsem si dal tu travu na byté s kamoSem, jai

samozrejmé nevedel, jaky to ma ucinky a bylo mi hrozné blbe.
Autorka: ,, 4 proc ji uzivas teda dal, kdyz ti to udélalo Spatny stav? *
Respondent &. 2, S: ,, No nevim, néjak jsem tomu prisel na chut.*

Sviij volny cCas travi jen doma nebo s kamaraddy venku, zddné konicky nema.

Doma je spokojeny a nic mu nevadi, s matkou i otcem ma dle jeho slov dobry vztah.
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Respondent ¢. 2, S., ale uvedl: ,, Jd uz jsem od mala problémovy dité, mam ADHD,
ve Skole mi to nejde a mdam problém s agresivitou, se kterou mi trava teda vitbec

nepomaha, spise naopak. “

Respondentka ¢. 3, K. uvadi, Ze omamné a psychotropni latky chtéla vyzkouset,
protoze ji zajimalo, jaké to je. Také dodala: ,, Cigarety mé hodné zbavovaly stresu ze skoly,

a kdyz se nasi hadali doma, tak jsem si zalezla, dala cigo a byla jsem chvili v klidu.

Prvni omamna latka, kterou vyzkouSela, byla cigareta s kamaradkou venku.
S pritelem poprvé pervitin. Respondetka uvedla, ze pfi uziti pervitinu byla nervozni
Z u¢inka.

»Méla jsem trochu strach, ale pritel mé hodné uklidnoval, Ze to bude v pohodeé.

¢

Byla jsem vlastné rdda, Ze to bylo s nim, protoZze mu vérim a budeme na stejny viné.*

Respondentka ¢. 3, K. uvedla, Ze se po uzivani omamnych a psychotropnich latek
citi Iépe, ma veétsi energii. Pry ji tolik nékteré véci nevadi, nemysli na nic zlyho. Bavi se,
sméje se a uziva si spole¢ny Cas se svym pritelem. V rozhovoru uvadi, Ze nejcastéji travi
volny ¢as s ptitelem. Chodi ven s kamarady, nebo hraje playstation u partnera doma, ktery

bydli s babi¢kou a mize si domu vodit kamarady, kde se spole¢né Schazi a popiji.

Klientka pochézi z uplné rodiny, kazdopadné se zminila, Ze ji vadi, Ze se rodice

Casto had4ji, a proto si Casto zapali.

Respondent €. 4, A. se setkal s navykovymi latkami skrze své kamarady, kdy mu
poprvé nabidnul elektronickou cigaretu jeho nejlepsi kamarad. Zije se svou matkou,
sestrou a jejim ptitelem. S otcem se vida. Sviij volny ¢as travi nejvice venku s kamarady.
Respondent ¢. 4, A. uvedl: ,, Riizné se poflakujeme a Kecame, sem tam si zajezdime na

¢

skatu, zahrajeme fotbal, nebo zahrajeme pocitacovy hry.“ Marihuanu vyzkousSel také
s kamaradem a dodal: ,,Je to prosté sranda a bavi mé to.” Uzivani mu nedodava

sebevédomi, ale dle jeho slov to k nému a jeho parté uz patii.
3.6 Shrnuti vysledki

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaké jsou divody a hlavni rizikové faktory uzivani OPL.
Dil¢im cilem bylo poukazat na to, jaké OPL dospivajici nejcastéji uzivaji. Nejprve je
potieba podotknout, ze se vysledky vyzkumného Setfeni nemohou zobeciiovat, jelikoz Slo
o kvalitativni vyzkum. Jednotlivé vypovédi se daji podlozit odbornou literaturou

Vv teoretické Césti bakalarské prace, ktera se s mnoha vyroky jednotlivych respondentii
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shoduje. Pohled adiktologa a socialni pracovnice vychazi predevsim z jejich vlastnich
zkuSenosti, kazdopadné na situaci maji plosny vhled, coz do jisté miry mtize problematiku

zobecnovat.

Béhem vyzkumného Setieni byly shledavany shodné reakce na respondentiim
kladené otazky. Adiktolog uvedl, Ze mezi nejcastéjsi omamné a psychotropni latky patii
cigarety, alkohol, kratom, THC a HHC, ale také nikotinové sacky, protoze jsou cenove
i snadno dostupné. Pohled dospivajich se s jeho vypovédi témét nelisi, jelikoz kazdy
Z nich uvedl, ze minimaln¢ tfi z téchto latek vyzkouSel. Dva respondenti vyzkouseli
I tvrdsi drogy, jako je extaze a pervitin. To uz je ale u kazdého ¢lovéka individudlni.
Z rozhovort tudiz vyplyva, ze nej¢astéji uzivanymi omamnymi a psychotropnimi latkami

jsou piedevsim legalni navykové latky, mezi které se fadi i novodobé trendy.

Rozhovory se vSemi respondenty ukazaly, Ze hlavnim divodem uzivani je
zveédavost, touha néco vyzkouset, ale také zapadnout do vrstevnické skupiny. Dalsim
hlavnim divodem mtize byt, ze uzivajici chtéji utéct ze Spatnych emocnich stavi, jako je
napfiiklad stres ze Skoly nebo hadky jejich rodi¢t. Dospivajici uzivaji OPL i za Gcelem

zabavy a relaxu.

Z rozhovora s respondenty vyplyva, Zze mezi nejrizikovéjsi faktory uzivani OPL
patii celkové socialni prostiedi. Ze vSech rozhovoru lze vyzdvihnout, ze se prostiedim
mysli pfevazné rodina a vrstevnici. Rizikové faktory jsou velice individualni a u kazdého
jedince rozdilné, jelikoz kazdy dospivajici je jiny a jinak vnima a proziva jednotlivé
situace. Pokud u ditéte ¢i dospivajiciho dojde k zanedbani ¢i tyrani, také to na n¢j muze
mit velky rizikovy vliv pfi uzivani OPL. Socialni pracovnice podotkla, Ze se setkala
smnoha ptipady uzZivani alkoholu uvnitf rodiny, na coZ navazovaly vypovédi
dospivajicich, kdy dva z nich uvedli, Ze jim navykové latky obstarali jejich rodice. Jeden
z nich m¢l velice Spatné rodinné zazemi, tudiZ byl odebran od matky, coZ na n€j mohlo
mit velky dopad. Dalsi dva respondeti uvedli, Ze latky poprvé uzili se svymi vrstevniky.
Jeden z respondent se nechal stdhnout svym partnerem, coz je dle socialni pracovnice
dalsim castym divodem, pro¢ dospivajici zatnou OPL uzivat. Socialni sité¢ jsou také
ovliviujicim faktorem skrze uzivani OPL. Velkou roli mtize hrat i biologicky i psychicky
faktor jedince. Skola je dalsi rizikovy faktor, ktery dospivajici, jejichZ vysledky nemusi
byt adekvatni, vede k uzivani OPL, a to naptiklad z nervozity a stresu. Dalsi faktor, ktery
socialni pracovnice vyzdvihla, je zplsob traveni volného casu, vSichni dotazovani

respondenti nemaji Zadné konicky, coZ znamend, Ze se Casto nudi, a to mize svadet
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k uzivani OPL. VSechny tyto faktory, které respondenti uvedli se shoduji i s odbornou
literaturou napiiklad v knize od Nespora (2001), ktera se objevuje iV teoretické casti.

Vyzkumné otazky bakalaiské prace byly zodpovézeny a cile naplnény.
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Zavér
Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku a divody uzivani omamnych
a psychotropnich latek u dospivajicich s hlavnim cilem zmapovat, jaké jsou prvotni
divody a hlavni rizkové faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek. Dil¢im cilem
bylo poukézat na to, jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi dospivajicimi nejvice
uzivané.

K analyze jsem vyuzila metod kvalitativniho vyzkumu a dobrala se k vysledkiim,
které naplnily vyse zminéné cile. Vyzkumna ¢ast této bakalaiské prace utvaii obraz o
tom, Ze socidlni prostiedi mize mit vyznamny vliv na dospivajici, kteti uzivaji omamné
a psychotropni latky. Dospivajici ¢asto hledaji zpisob, jak byt soucasti n¢jaké socialni
skupiny, a mohou se snadno dostat do kontaktu s navykovymi latkami pravé napiiklad
v n¢jaké zadvadové parté. Parta vrstevnikil, kde néktefi uzivaji omamné latky, mize byt
pricinou toho, ze se i ostatni v parté dostanou k uzivani. Dalsi vliv mize mit rodinné
prostiedi. Déti a mladistvi mohou byt vystaveni uzivani alkoholu nebo cigaret uvnitt
vlastni rodiny @ mohou se dostat do kontaktu s navykovymi latkami i timto zptisobem.
Rodi¢e mohou také podporovat uzivani téchto latek svym chovanim, naptiklad tim, ze
Jim sami kupuji cigarety nebo jim daji ochutnat alkohol. Mnoho déti a mladistvych také
nedokaze travit sviij volny ¢as produktivné a mnohdy nemaji zadné zajmy, coz mize vést
k tomu, ze se dostanou do prostiedi, kde se uzivaji navykové latky. Dospivajici mohou
také uzivat navykové latky jako zpisob, jak se uklidnit nebo se zbavit Spatné nalady. Mezi
nejcastéji uzivané latky dle rozhovrii patii piredevSim latky legélni, jako je alkohol,
cigarety, mezi které se fadi dne$ni novodobé trendy jako je kratom, nikotinové sacky,
elektronické cigarety a legélni formy marihuany, jako je HHC. Z nelegalnich drog je to
predev§im marihuana ve formé THC. Vyzkum sdm o sob& nepfinesl vysledky, které¢ by
bylo mozné zcela generalizovat, mohl by vSak byt nidpomocen pfi dal§im hlubSim

zkoumani této problematiky.

Je dulezité, aby rodice, ucitelé a dalsi dospéli v zivoté dospivajicich vytvareli
prosttedi, které podporuje zdravé chovani a zdravé zpisoby traveni volného ¢asu. Je také
dulezité informovat dospivajici o rizicich uzivani navykovych latek a pomoci jim
pochopit, co to znamena byt zavisly na téchto latkach.

Na zdkladé téchto zjiSténi bych doporudila, Ze ptredevSim primarni prevence

uzivani drog by méla byt zaméfena na posileni ochrannych faktorti, jako je napiiklad
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podpora zdravého rodinného prostiedi, podpora vhodnych z4jma a aktivit, podpora
sebevédomi a komunikace mezi rodici a détmi. Dale bych zdlraznila vyznam vzdélavani
dospivajicich o rizicich uzivani drog a poskytovani terapeutické pomoci pro ty, kteii ji
potiebuji. Celkové lze tedy konstatovat, ze prevence uzivani drog u dospivajicich je
komplexni zélezitost, kterd vyzaduje spolupraci mezi riznymi subjekty, vcetné rodiny,
Skoly, komunity a zdravotnickych zafizeni. Pokud budou tyto subjekty spolupracovat,
mohou dospivajicim pomoci piekonat potencidlni rizika spojend s uzivanim drog a

podpotfit jejich zdravy a plnohodnotny vyvoj.

44



Zdroje
Tisténé zdroje

BELIK, Viéclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik
socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické
Jjevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.

Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5046-0.
HAJNY, Martin. (2001). O rodicich, détech a drogach. Grada. ISBN 80-247-0135-9

HELLER, Jiii a Olga PECINOVSKA. Zavislost znamd neznamd. Praha: Grada, 1996.
ISBN 80-7169-277-8.

HURLOCK, E. (1974). Personality development. New York: McGraw-Hill.
ISBN 9781163145791

ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002.
Drogy. ISBN 80-85866-50-1.

JANIK, Alojz a Karel DUSEK. Drogové zavislosti. Praha: Ustav zdravotni vychovy,
1988. ISBN 80-901618-8.

KALINA, K. a kol. (2001). Mezioborovy glosar pojmit z oblasti drog a drogovych

zavislosti (Filia Nova).

KALINA, Kamil. AKkol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. 2. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. Monografie (Utad vlady CR), no. 1. ISBN 80-86734-05-6.

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

MISOVIC, Jan. Kvalitativai vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor.
Praha: Slon, 2019. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-285-
2.

NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych
navykovymi ldatkami. pro rodice a pedagogy. 3., r0zs. vyd. Praha: Fortuna, 1996. ISBN
80-7071-123-X.

45



NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby.
Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073679088.

NESPOR, Karel. Vase déti a navykové ldtky. Praha: Portal, 2001. Radci pro rodi¢e a
vychovatele. ISBN 80-7178-515-6.

PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i vaSe dité?. 2. rozs. vyd. Praha:

Maxdorf, 1995, s. 54. Medica. ISBN 80-85800-25-x

RADIMECKY, J., JANIKOVA, B., PISKACOVA, P. (Ed.). (2007). Uvod do
adiktologie: ucebni podklady ke kurzu. Centrum adiktologie Psychatrické kliniky 1.
1¢karské fakulty a VFN, Univerzita Karlova. ISBN 978-80-239-9960-0

RIESEL, Petr. Lesk a bida drog: prakticka prirucka pro mladez, rodice a pedagogy.
Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-348-9.

RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinicka psychologie. Vyd. 3., pieprac. a
dopl. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-512-2.

SANANIM. Drogy: otazky a odpovedi : [prirucka pro rodinné prislusniky a pomahajici
profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.
SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada,

2014, 147 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4042-3.

SAMANEK, M., a URBANOVA, Z. Vino na zdravi. Lucie/Atelier, 2010. ISBN 978-80-
87138-17-5

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2014, s. 211. ISBN 978-80-262-0644-6

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Vydani tfeti, pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi

Karolinum, 2021. ISBN 78-80-246-4961-0.

VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-
7.

VASUTOVA, Marie. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani.
Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2005. 278 s. ISBN 80-7042-
691-8.

ZABRANSKY, Tomés. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0709-4.

46



ZASKODNA, Helena. Zavislost na drogdch. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka
fakulta, 2004. ISBN 80-7042-689-6.

Elektronické zdroje

ACKERMANN, Kiristina, STEVENS, Kara, ed. Health Effects: Effects of alcohol on
Your body [online]. 2023 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z: https://alcohol.org/health-effects

ADAMCOVA, Tereza. HHC, kratom, nikotinové sacky, alkohol. O fenoménech dnesni
doby s adiktologem Adamem Kulhdnkem [online]. 2023 [cit. 2023-05-19]. Dostupné z:
https://www.izun.eu/out-of-czu/hhc-kratom-nikotinove-sacky-alkohol-o-fenomenech-
dnesni-doby-s-adiktologem-ad?fbclid=IwAR2KSxid-d

CSIKSZENTMIHALYI, M. Adolescence [online]. 2023 [cit. 2023-04-19]. Dostupné z:

https://www.britannica.com/science/puerperium

DUNDR, Milan. Vesmir [online]. 1995 [cit. 2022-10-12]. ISSN 1214-4029. Dostupné z:

https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1995/cislo-4/puvod-rozsireni-drog.html

EASTLACK, C., CORNETT, E.M. & KAYE, A.D. Kratom—Pharmacology, Clinical
Implications, and Outlook: A Comprehensive Review. Pain Ther 9, 55-69 [online]. 2020
[cit. 2023-03-18]. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s40122-020-00151-x

EFRATI, Y. Risk and protective factor profiles predict addictive behavior among
adolescents [online]. 2023 [cit. 2023-02-18]. Dostupné z.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X2300024X

European Drug Report: Trends and Developments [online]. 2021 [cit. 2023-02-18].

Dostupné z. https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-

developments/2021 en

JEZKOVA, M. Protidrogovéa prevence [online]. 2023 [cit. 2023-05-19]. Dostupné z:
https://www.bezpecnaplzen.eu/projekty/protidrogova-prevence/protidrogova-prevence-

1.aspx

KUCERA. Prevence drogovych zavislosti [online]. 2004 [cit. 2023-05-19]. Dostupné z:

https://zdravi.euro.cz/clanky/prevence-drogovych-zavislosti

KULHANEK, A. Florence — odborny casopis pro nelékaiské zdravotni pracovniky:

Nové formy uzivani tabdku: elektronické cigarety a zahrivany tabdk [online]. 2019 [cit.

47


https://alcohol.org/health-effects
https://www.izun.eu/out-of-czu/hhc-kratom-nikotinove-sacky-alkohol-o-fenomenech-dnesni-doby-s-adiktologem-ad?fbclid=IwAR2KSxid-d
https://www.izun.eu/out-of-czu/hhc-kratom-nikotinove-sacky-alkohol-o-fenomenech-dnesni-doby-s-adiktologem-ad?fbclid=IwAR2KSxid-d
https://www.britannica.com/science/puerperium
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1995/cislo-4/puvod-rozsireni-drog.html
https://doi.org/10.1007/s40122-020-00151-x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X2300024X
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2021_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2021_en
https://www.bezpecnaplzen.eu/projekty/protidrogova-prevence/protidrogova-prevence-1.aspx
https://www.bezpecnaplzen.eu/projekty/protidrogova-prevence/protidrogova-prevence-1.aspx
https://zdravi.euro.cz/clanky/prevence-drogovych-zavislosti

2023-02-18]. Dostupné z: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/nove-formy-

uzivani-tabaku-elektronicke-cigarety-a-zahrivany-taba

KULHANEK, A., BAPTISTOVA, A., ORLIKOVA, B. Nikotinové sa¢ky: novy fenomén
na trhu nikotinovych a tabdkovych vyrobkt v Ceské republice. Adiktol. prevent. 16&eb.
Praxi 2022; 5 (1), 26-33; [online]. [cit. 2023-02-18]. Dostupné z:
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003

LERNER, R. M., STEINBERG, L. The scientific study of adolescent development. In
Lerner, R. M., Steinberg, L. (Eds.), Handbook of adolescenct psychology. 3rd ed.
Hoboken: Wiley, 3-14. [online]. 2009 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://psycnet.apa.org/record/2009-05796-001

Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [online]. ISSN 2695-0340. [cit.
27.03.2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/246-tekave-latky

Nérodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [online]. ISSN 2695-0340. [cit.
27.03.2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty

Nérodni zdravotnicky informaéni portal. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [online]. ISSN 2695-0340. [cit.
27.03.2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-

informace

Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [online]. ISSN 2695-0340. [cit.
27.03.2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

NECHANSKA, B., & MRAVCIK, V. Zaostieno na drogy: Zneuzivani psychoaktivnich
lékii v Ceské republice. Utad vlady Ceské republiky [online] 2013 [cit. 2023-05-14].

Dostupné Z
https://www.drogyinfo.cz/data/obj files/4558/543/Zaostreno na drogy 2013-01.pdf

PILAROVA, L. Psychiatrie pro praxi: Problematika zavislosti na nikotinu [online].
2003 [cit. 2023-05-14]. Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-
200305-0004 Problematika_zavislosti_na_nikotinu.php

PLOCOVA, M. Drogy a drogova zavislost [online]. 2023 [cit. 2023-02-18]. Dostupné z:

https://monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost

48


https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/nove-formy-uzivani-tabaku-elektronicke-cigarety-a-zahrivany-taba
https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/nove-formy-uzivani-tabaku-elektronicke-cigarety-a-zahrivany-taba
https://doi.org/10.35198/APLP/2022-001-0003
https://psycnet.apa.org/record/2009-05796-001
https://www.nzip.cz/clanek/246-tekave-latky%20ISSN%202695-0340
https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty
https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace
https://www.drogyinfo.cz/data/obj_files/4558/543/Zaostreno_na_drogy_2013-01.pdf
https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-200305-0004_Problematika_zavislosti_na_nikotinu.php
https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-200305-0004_Problematika_zavislosti_na_nikotinu.php
https://monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost

RIAPS Trutnov: Regionalni Institut Ambulantnich Psychosocidlnich Sluzeb [online].
2023 [cit. 2023-05-14]. Dostupné z: https://www.riaps.cz/

Rozdé€leni drog. Substitu¢ni 1é¢ba [online]. 2023 [cit. 2023-02-18]. Dostupné z:

https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

SHELTER: Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez [online]. 2023 [cit. 2023-05-14].
Dostupné z: https://www.riaps.cz/shelter/

STETINOVA, P. KOLIK NIKOTINU JE V CIGARETE? [online]. 2021 [cit. 2023-05-14].

Dostupné z: https://provapery.cz/kolik-nikotinu-je-v-cigarete

Zakony

Zéakon ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakon §130

49


https://www.riaps.cz/
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
https://www.riaps.cz/shelter/
https://provapery.cz/kolik-nikotinu-je-v-cigarete

Seznam zKkratek

EU — Evropska unie

HHC — Hexahydrokanabinol

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

MDEA — Methyldiethanolamin

MDMA — 3,4-methylendioxymethamfetamin (extaze)

NZDM — Nizkoprahov¢ zatizeni pro déti a mladez

OPL — Omamné¢ a psychotropni latky

PCP — Fencyklidin

RIAPS — Regionalni institut ambulantnich a psychosocialnich sluzeb

THC — Tetrahydrokanabinol
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Priloha €. 1 - Preventivni pomiicky proti uzivani OPL v NZDM

- Model dusledka kouteni

- Koufici simulator Sue




- Opilecké bryle a bryle, které simuluji poziti THC.




