Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni specialni pedagogiky

Problematika a divody uzivani omamnych a psychotropnich
latek u dospivajicich

Bakalai'ska prace

Autor: Vendula Valterova

Studijni program: Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika

Vedouci prace: Ing. Mgr. Jifi Martinec, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

Hradec Kralové 2023



)( Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarskeé prace

Autor: Vendula Valterova

Studium: P20P0680

Studijni program: BO0111A190019 Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika

Nazev bakalaiské Problematika a divody uzivani omamnych a psychotropnich
prace: latek u dospivajicich

Nazev bakalaiské  Problems and reasons for the use of narcotic and psychotropic substance
prace AJ: within adolescents

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Bakalafska prace se vénuje problematice a divodim uzivani omamnych a psychotropnich latek u
dospivajicich jedinci. V teoretické ¢asti budou definovany omamné a psychotropni latky a jejich
problematika. Cilem prace je zmapovat, jaké jsou divody a hlavni rizikové faktory uzivani
omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich. Dalsim cilem je poukazat na to, jaké jsou
nejéastéji uzivané omamné a psychotropni latky u dospivajicich. Empiricky vyzkum prace bude
proveden pomoci kvalitativniho metodologického $etient, a to konkrétné v podobé rozhoveoru s
klienty nizkoprahového zafizeni, socialni pracovnici nizkoprahového zatizeni a odbornikem v

oboru zavislosti-adiktologem.

KREJCIROVA, Olga a Véra GOLDOVA, ed. Drogy a $ikana - stdle nebezpedi: [soubor predndéek =
konference : Vsetin 2006. Vsetin: Mésto Vsetin, komise prevence kriminality, 2007. ISBEN 978-30-
254-0524-6.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vade déti: jak problémiim pFedchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997.

ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. Praha: 1SV, 1999, Drogy. ISBN 80-85866-50-1.

PROKES, Jaroslav, Marie BALIKOVA, Frantisek BARTONICEK, Eva NOVAKOVA, Alexandra
STAMBERGOVA, Jarmila VECERKOVA, Karel VULTERIN a Maxmilidn WENKE. Zdklady toxikologie.
Praha: Universita Karlova, 1993. ISBEN 80-7066-845-8.

Zadavajici Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Ing. Mgr. Jifi Martinec, Ph.D.

Oponent: Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 9.12.2021



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto bakalarskou praci vypracovala pod vedenim Ing. Mgr. Jifiho

Martince, Ph.D. samostatné¢ a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne e

podpis autora



Podékovani

Dékuji vedoucimu bakalarské prace Ing. Mgr. Jitimu Martincovi Ph.D. za odborné vedeni
a cenné rady, dale mé podékovani patii socialni pracovnici, adiktologovi a klientim, ktefti
mi poskytli rozhovor v ramci vyzkumu, a v posledni fadé deékuji své roding€ a pratelim za

podporu.



Anotace

VALTEROVA, VENDULA. Problematika a diivody uzivani omamnych
a psychotropnich ldtek u dospivajicich. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové, 2023. 52 s. Bakalarska prace.

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsou definovany omamné a psychotropni latky a jejich
problematika. Cilem prace je zmapovat, jaké jsou duvody a hlavni rizikové faktory
uzivani omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich. Dil¢im cilem je poukéazat na
to, jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi dospivajicimi nejCastéji uzivané.
Empiricky vyzkum prace je proveden pomoci kvalitativniho metodologického Setfeni, a
to konkrétné v podobé polostrukturovaného rozhovoru sklienty a pracovniky

nizkoprahového zafizeni, a také adiktologa krizového centra RIAPS.

Klic¢ova slova: adolescenti, drogy, zavislost



Anotattion

VALTEROVA, VENDULA. Problems and reasons for the use of narcotic and
psychotropic substance within adolescents. Hradec Kralové: Faculty of Education,

University of Hradec Kralové, 2023. 52 p. Bachelor Degree Thesis.

In the theoretical part of the bachelor thesis are defined addictive and psychotropic
substances and their issues. The goal of the work is to investigate the reasons and the
main risk factors of addictive and psychotropic substances among adolescents. The
empirical research of the work is conducted by using a qualitative methodological survey,
specifically in the form of interviews with clients and employees of a low-threshold

facility, as well as an addiction specialist from the crisis center RIAPS.

Key words: adolesccents, drugs, addiction



VO ettt ettt e e et s st et ss e e s s e s s s s s es ettt e 9
Omamné a psychotropni TAtKY .......ccceceeeiiiiiiiiiiiiee e 11
1.1  Historie a soucasny stav uzivani omamnych a psychotropnich latek .............. 12
1.2 Klasifikace a vybrané druhy omamnych a psychotropnich latek..................... 14
L1.2.1  ATKOROL ettt ettt st s 15
1.2.2  Tabak @ NIKOIN ...eevueeeieeeieieeiee ettt 16
1.2.3 KONOPi (CANNADIS) .....c..oooueeeieiiiiiiiiiiiiiitie ettt 16
1.2.4  HalUCINOZEIY ...vveeieniiiiiieciieie ettt et sr s 16
1.2.5  SHMUIANCIA c.c.vevieiceiee ettt s ea e 17
12,6 OPIALY ceeieeeieeeeiieeee ettt st 18
1.2.7  TEKAVE LATKY ..uveviieeeeieieeeeiee ettt e 18
L.2.8  LEKY cootiieeeieeee ettt 19
1.3 Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach..........c...ooooiinn 19
1.3.1  VZNiK ZAVISIOSH ..ccvieiiiieieeiie ettt 20
Adolescenti @ NAVYKOVE TAtKY .....c.eeuviiiieiiiiiiiiiiiciii e 23
2.1 ObdObi AdOIESCEINCE ....ovveeniiieiieeiieeeeeee ettt 23

2.2 Rizikové faktory zvySujici pravdépodobnost rozvoje zavislosti na omamnych a

psychotropnich latek u adolescentll ..........ccocoeeeuriiiiiiiiiiii e 24

2.3 Signaly vypovidajici o uzivani navykovych a psychotropnich latek u

AAOLESCENTU .....vveeeeeveeeeete et eteete et ettt ettt ettt es et et e s st ea e sa s aeebe s eas s eanes 24
2.4 Protidrogova prevence u adolesCentll...........ccoeirveririiieniniiiiiiinieeieiiee e 26
EMPITICKA GAST ..cvvvieieietiiese ettt ettt s e s 28
3.1  Cil vyzkumu a vyzkumne otazKy ..........cccevieiiiiiiiniiiinie e 28
3.2 VYZKUMNY SOUDOT ..uviiiiciiieciiie ittt es e 28
3.2.1  Charakteristika zafizeni NZDM.........ccccocerviiiiiiiiininniiininiie s 29

3.3 MEtOAOIOZIE ..ottt e 30



3.4  Technika sbéru dat a Zpisob analyzy .........ccccceevevueniiiiiiininiiiiiciee e 31

3.5 Interpretace Vysledkll ..o 35
3.6 Shrnuti VYSIEAKT. ..ot 40
ZUAVEE ettt ettt et ettt e h et a e a et ea e e sa e sh e a s 43
ZUATOJ ettt et sa et b e e h bbb e enees 45
SeZNAM ZKTALEK ...eovieeiieieieiie ettt sttt e ee 50

Seznam tabulek

SeZNAM PHION L.ttt 52



., Drogova zavislost je zpiisob, jakym si clovek vytvadri falesné stésti a utikd od reality.

¢

Ale drogy jsou iluze, ktera se casem rozplyne, a pak ziistane jen bolest a prdzdnota. *

Gabor Maté, 1ékart a odbornik na drogovou zavislost
Uvod

Uzivani omamnych a psychotropnich latek ovliviiuje kvalitu zivota, je velmi riskantni
a nebezpecné. 1 kdyz muze byt uzivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen
,,OPL%) lakavé, je dulezité si uvédomit, ze OPL mohou mit velmi negativni disledky na
fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Drogova zavislost miize zpusobit velké problémy jak
v osobnim, tak i v profesnim zivoté a muze vést k finanénim potizim, ¢i dokonce i
k trestnimu stihani. I kdyz jsou nékteré OPL legalni, je dobré mit na paméti, ze to
neznamena, ze jsou bez rizik. Nektefi lidé tvrdi, ze OPL jim pomahaji zlepsit naladu nebo
zvySit kreativitu, ale existuje také mnoho nebezpeci spojenych prave s jejich uzivanim.
Muze se jednat o rizika zavislosti, problémy ve spoleCenskych vztazich, poskozeni zdravi,
¢i dokonce 1 smrt. Je dilezité, aby spole¢nost byla informovana o moznych rizicich

spojenych s uzivanim OPL, ale také, aby se kazdy ¢loveék rozhodoval zodpovédné.

Téma bakalafské prace jsem volila z hlediska osobniho zajmu. Sama jsem se ve
svém osobnim Zivot¢ setkala s lidmi, ktefi bojuji s vaznymi problémy zptisobenymi praveé
uzivanim OPL. Uz pfi studiu na stfedni Skole jsem se zajimala o pfibehy lidi, ktefi se
potykaji se zavislosti a predevsim o to, co je k uzivani OPL pfimélo. Troufam si fici, ze
samotné téma stale rezonuje napti¢ celou nasi spolecnosti a osobné povazuji za dilezité,

aby se o rizicich souvisejicich s uzivanim OPL a zejména se vznikem zavislosti védélo.

Bakalarska prace je rozdelend na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast
vystihuje zakladni problematiku uzivani OPL, je rozdélena na dvé hlavni kapitoly a jejich
podkapitoly. Prvni kapitola nese ndzev Omamné a psychotropni latky, kde je stru¢né
definovéana historie a sou€asny stav uzivani omamnych a psychotropnich latek. Poté
nasleduje predstaveni konkrétnich OPL. Zavér prvni kapitoly je veénovan definici
zavislosti na OPL a jejim vznikem. Druha kapitola se zabyva adolescenty a navykovymi
latkami. Nejprve zde definuje obdobi adolescence, poté se zabyva rizikovymi faktory

a signaly, vypovidajicimi o tom, ze dospivajici miize navykovou latku uzivat.



V neposledni fadé je zminéna protidrogova prevence, ktera patii mezi vychodiska

této bakalarské prace.

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat, jaké jsou divody uzivani omamnych
a psychotropnich latek u dospivajicich a hlavni rizikové faktory v souladu s uzivanim
OPL. Dil¢im cilem bylo poukazat na to, jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi
dospivajicimi nejCastéji uzivané. Empiricky vyzkum prace byl proveden pomoci
kvalitativniho metodologického Setteni, a to konkrétné v podobé polostrukturovaného
rozhovoru s klienty nizkoprahového zafizeni, socialni pracovnici téhoz zafizeni

a adiktologem.

Cteni mé bakalai'ské prace bych rada doporuéila kazdému, kdo se o problematiku
OPL zajima, ale byla bych rada, kdyby se dostala do rukou i dospivajicim, aby si mohli

uvédomit, jaka rizika sebou uzivani OPL nesou, ¢i zda mé uzivani smysl.
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1 Omamné a psychotropni latky

Omamné a psychotropni latky neboli drogy jsou pojmy, které denné rezonuji napfic nasi

spoleCnosti a predstavuji pro ni velka rizika.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek a s tim souvisejici vznik zavislosti na
téchto latkach predstavuje velké zatizeni pro jednotlivce 1 spolecnost jako celek. Podle
celosvétovych statistik témeéf 9 % vSech onemocnéni je spojeno s uzivanim
psychoaktivnich latek. Kromeé toho to muze zptisobovat dalsi zavazné problémy, jako je

kriminalita (Fischer, Skoda, 2014).

Je dulezité mit na paméti, ze za uzivani a vznik zavislosti nemize droga, jako
takova, ale faktory, které mohou jedince uzivajiciho drogu ovliviiovat (Janik a DuSek,
1988). Podle Vasutové (2005) jsou hlavnimi faktory zpusobujici navykové chovani
u adolescentt faktory socialni a psychologické. Mezi faktory socialni patii vliv rodica,
sourozencu, vrstevnikl, médiii a dalSich okolnosti. Mezi psychologické se fadi nizké
sebevédomi, potieba spoleCenského uznani od vrstevniki, vysoky stupen impulzivniho
a vzpurného chovani a dalsi podobné faktory, kterymi se bakalarska prace zabyva v jedné

z podkapitol.

Pojem omamna a psychotropni latka neboli droga ma nékolik vyznama a definic.
., Navykovou ldatkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni ldtky a ostatni latky
zpuisobilé nepriznivé oviivnit psychiku clovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpozndvaci

schopnosti nebo socidlni chovani“ (Zakon ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakon §130).

Jedna z uznavanych definic tvrdi, ze je droga jakakoliv latka. A to bud’ synteticka
¢i prirodni, ktera pfi vstupu do lidského téla zpsobuje zménu alespori v jedné psychické
nebo télesné funkci (NeSpor, Provaznikova, 1997). Droga je bud’ latka, ktera ma 1écivé
ucinky, muze byt rostlinného, zivocisného, ale i nerostného ptvodu, a nebo takova latka,
ktera ovliviiuje psychiku uzivajicich jedinca, tudiz je Skodliva a navykova (Hoferkova,
2017). Dle Presla (1995) je droga synteticka nebo pfirodni latka, ktera ovliviiuje dva
dilezité pozadavky. Prvnim pozadavkem je lidska psychika, ktera je po uziti drogy
naruSena rozdilnym vniméanim reality, coz znamena, ze ma psychoaktivni ucinky.
Druhym pozadavkem je vznik zavislosti, kdy se clovék po uziti mize stat na omamné
a psychotropni latce zavislym. ,,Vroce 1969 WHO zverejnila definici svych experti,
podle niz je drogou jakdkoliv latka, kterd, je-li vpravena do zZivého organismu, miiZe

pozménit jednu nebo vice jeho funkci” (Zéabransky, 2003).
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1.1 Historie a soucasny stav uzivani omamnych a psychotropnich latek

Od samého zacatku je historie lidstva a drog spole¢né tizce spjata. Podle Ottova slovniku
naucného, ktery vySel v roce 1894 pochazi slovo droga z holandstiny a zahrnuje suroviny
z fiSe zivocisné, rostlinné, ale také nerosty, které se pouzivdji jako Iéky nebo z nich jsou
vyrabény. Nicméné Encyklopedicky slovnik Odeon zroku 1933 uvadi, ze omamné
a psychotropni latky jsou takové latky, na kterych vznikd zéavislost a maji negativni
dopady nejen na jednotlivce, ale spolecnost jako celek. Jiz v dobé kamenné bylo znamo,
ze vlastnosti opia maji psychoaktivni Uc¢inky. Dlouholetou historii ma i kokain nebo
konopi. Nejprve se drogy pouzivaly pro 1écivé ucely, pozdéji se vsak zjistilo, ze mohou
pusobit psychoaktivné na lidskou psychiku, a zacaly se zneuzivat i timto zptisobem. Mezi
nejstarsi léky patfilo opium a kokain. A pravé po vyzkumech a objevech v 19. stoleti se
uzivani omamnych a psychotropnich latek zacalo rozSifovat po Evropé a Severni
Americe. Dle odhadii kolem roku 1855 uzivalo opium v piepoctu 400 miliond lidi
a konopi 200-300 milionu lidi, zatimco kokain, ktery nebyl dle dat tolik rozsifeny, 10
miliond lidi (Dundr, 1995).

Soucasny stav v Evropskeé unii dle jednich z nejnovéjsich dat z roku 2021 tika, ze
v dne$ni dobé uzivatelé drog kombinuji nékolik latek zaroven. NejCastéj§i uzivanou
latkou je konopi. Konopi vyzkouselo dle studii 50, 6 milioni mizu a 30,9 milionu Zen.
Zjistilo se, ze Cast&ji uzivaji drogy muzi (50, 6 miliond) nez zeny (32,8 miliond). Zhruba
83 milionu dospélych ve véku od 15 do 64 let v ramci Evropské unie uZzilo aspori jednou
ilegalni drogu. Uziti drog se pfevazné vyskytuje u mladych dospélych. Z odhadt vyplyva,
ze v roce 2021 uzilo drogy 17,4 miliont mladych dospélych ve véku 15 — 34 let, to
predstavuje 16,9 %. Uzivani bylo zaznamenano zhruba u dvojnasobného poctu muza
(21,6 %) nezu zen (12,1%). V roce 2019 bylo v Evropské unii zaznamanéano 76 % amrti
spojenych s predavkovanim, které byly zptisobeny uzivanim opioidi. Bylo odhadnuto,
ze vysoce rizikové uzivani opioidd mezi dospé€lymi (ve vékové skupiné 15-64 let)
postihuje 1 milion jedinct, coz znamena, ze tato skupina predstavuje 0, 35 % celové
populace Evropské unie. Subsitu¢ni 1é€bu na opioidech v roce 2019 v EU podstoupilo

celkem 510 000 klienti (European drug report, 2021).

Vaznou problematiku v dne$ni dob& predstavuji nové trendy mezi mladistvymi. Radi se
mezi né uzivani legalnich navykovych latek, které jsou Casto volné dostupné a daji se
napiiklad zakoupit 1 v automatu. Mezi nejCastéjsi trendy patii uzivani nikotinovych
sacku, elektronickych cigaret, kratomu a HHC (Adamcova, 2023).
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Nikotinové sacky

Novy fenomém nikotinovych sagkil se rozsifil nejen v Ceské republice, ale i v celé
Evropské unii a dokonce i mimo ni. Tyto sacky predstavuji novou kategorii produkti,
které neobsahuji tabak, ale pouze nikotin a dalsi adittiva, nahradni sladidla a rizné
ptichuté a jsou umistény v celulézovych vlaknech. Celkové mnozstvi nikotinu obsazeno
v nikotinovych saccich je vyssi nez u cigaret. Uzivatel aplikuje sa¢ek do dutiny tustni
a umistuje ho mezi ret a dasefi nebo tvar a dasen, kde ptusobi po dobu 15-20 minut,
ptipadné lze pouzit i variantu s dlouhodobéjsi aplikaci po dobu 30—60 minut. Sacky jsou
baleny v plastovych ovalnych krabickach s obsahem 20-22 kust. Nikotinové sacky
ovliviiuji kardiovaskularni systém, zvySuji krevni tlak a srde¢ni pulz (Kulhanek,

Babtistové, Orlikova, 2022).
Elektronické cigarety

Elektronické cigarety funguji na principu zahtivani tekutiny, kterd vznikne zahtatim
naplné€ obsahujici nikotin a dalsi pfisady. Zahfivany tabak je nova forma koufeni, kdy
tabak nehoti, ale zahfiva se na urcitou teplotu, pfi¢emz se uvoliluji aromatické latky
a nikotin. Elektronické cigarety obsahuji Skodlivé latky, jako jsou tézké kovy,
acetaldehyd, formaldehyd a mnoho dalSich, které mohou negativné ovliviiovat zdravi.
Zatim neexistuje dostatek informaci o dlouhodobych nasledcich uzivani elektronickych
cigaret, ale odbornici varuji pred rizikem zavislosti, zejména u déti, které se stavaji
Cast€jSimi uzivateli elektronickych cigaret. Dle odborniki, ktefi publikovali studie v roce

2019, elektronické cigarety uzivalo 5 % dospélych a 11 % déti (Kulhanek, 2019).
Kratom

Kratom neboli Mitragyna, je tropicka rostlina pavodem zjihovychodni Asie
s farmakologickymi vlastnostmi. Prevelance kratomu se ale zaCina rozsifovat po celém
svete. Listy kratomu se pro své ucinky daji zvykat nebo koufit, Castéji se listy vafi ve
vodé a piji se jako Caje nebo odvary, které obsahuji vice uCinnych latek a vyvolavaji
psychoaktivni uciky ve vétsi formé Kromé téchto tradi¢nich metod se predevsim
v zapadnich zemich listy susi a zpracovava na prasky, kapsle a extrakty. Nedavné dukazy
ukazaly, ze kratom ma fyziologické ucinky podobné opioidim. Dokaze ulevit od bolesti,
navodit euforii a zdroven ma i1 stimulacni u€inky. Osoby uzivajici kratom by mély byt

obezfetné kvili moznym riziktim, které s sebou uzivani této latky pfinasi. Mezi tato rizika
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patii nejen predvidatelna nebezpeci, jako je zavislost a toxicita, ale 1 nepfedvidatelna

rizika spojena s kvalitou produktu (Eastlack, Cornett, Kaye, 2020).
1.2 Klasifikace a vybrané druhy omamnych a psychotropnich latek

Drogy se deli podle nékolika systému. Zabransky (2003) klasifikuje omamné
a psychotropni latky dle 3 hledisek:

1) Dle zptsobu vzniku;
2) Dle ptuisobeni omamnych latek na psychiku;

3) Dle stupné nebezpecnosti ur¢ené spole¢nosti.

Prvnim hlediskem je zptsob vzniku. Drogy se déli na syntetické, pfirodni
a semisyntetické. Syntetické latky jsou latky uméle vytvorené a patfi sem naptiklad
amfetaminy a jejich derivaty, opioidy, MDMA, MDEA, a také tekavé latky. Mezi
ptirodni latky patii marihuana, hasis, konopné oleje, psychoaktivni rostliny a houby. Pod
semisyntetické neboli polosyntetické latky spada LSD, heroin, kokain, crack, morfin
a mnoho dalsich latek. Druhé hledisko se déli dle ptisobeni omamnych latek na psychiku.
Rozd¢luji se do ti skupin, a to na latky tlumivé, povzbuzuyjici a halucinogenni. Mezi latky
tlumivé se fadi anxiolytika, hypnotika a opiatova skupina. Druhou skupinou jsou latky
povzbuzujici neboli stimulacia, coz jsou amfetaminy, kokain, crack a tékavé nitraty. Treti
skupinou jsou latky halucinogenni, mezi které se fadi konopné produkty, LSD,
psylocibyn, mescalin, PCP, ecstasy a dal§i tane¢ni drogy a tékavé latky. Posledni
hledisko, se tyka stupné nebezpeCnosti urCené spoleCnosti. Zde se jedna o jevy

kriminogenni, zdravotni a ekonomické (Zabransky, 2003).

Omamné a psychotropni latky se déli podle riznych dalsich aspektu, jako je déleni
na drogy legélni, které jsou za danych podminek voln¢€ dostupné (napf.: alkohol, nikotin,
léky) nebo drogy ilegalni, které jsou zakazané (napf.: marihuana, kokain, heroin). Dale
také dle rizika pro uzivajiciho jedince, coz jsou drogy tvrdé (napfi.: heroin, pervitin,
kokain) a mékke (napf.: alkohol, marihuana, nikotin), ¢i dle mozného rizika z&vislosti na
navykové latky s vysokym rizikem a latky s mirnym rizikem vzniku zavislosti (Rozdé€leni

drog, 2023)
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1.2.1 Alkohol

Slovo alkohol mé kotfeny v arabském jazyce a pochazi z vyrazu al-ghul, coz v dneSnim
prekladu znamena jemnou latku (Samanek, 2010). Machova a kol. (2009) definuje

alkohol jako bezbarvou tekutinu, ktera se vytvafti za pomoci kvaseni sacharidu.

Nadmeémé uzivani alkoholu se dnes nazyva jako termin alkoholismus. Zavislost
na alkoholu je onemocnéni, které mtze mit skodlivé nasledky na zZivot lovéka. Jeji vyvoj
je obvykle postupny a mnoho lidi dokaze svoji zavislost na alkoholu zpocatku skryvat,
protoze jsou schopni zvladat i vétsi mnozstvi alkoholu. Casem se tolerance viiéi alkoholu
snizuje, coz znamena, ze i malé mnozstvi latky muze vyvolat stav tézké opilosti (Kalina,

2003).

Dal§imi ptiznaky je postupna ztrata kontroly nad pitim alkoholu a zanedbavani
svych zajma. Tyto symptony se mohou také projevovat zménami v chovani a mohou vést
az k osobnostnim zménam. Béhem intoxikace alkoholem se muze stat, ze si ¢lovek nic

nepamatuje, tomuto jevu se fika tzv. alkoholicka okénka (Kalina, 2003).

Pti zavislosti mize nedostatek alkoholu v téle vést k negativnim projevam, které
vétsSinou odezni do péti dni. Patii mezi né tfes rukou, zavraté, zvraceni, bolesti hlavy
a halucinace, a to predev§im sluchové. Jsou zde ale projevy, jako je tzkost nebo
nespavost, které mohou trvat nékolik mésici. V nékterych piipadech mtze nedostatek
alkoholu v krvi vést k nebezpecnému stavu zvanému delirium tremens, ktery se projevuje
poruchami védomi, bludy a dezorientaci, coz muze byt pro ¢lovéka zivotu ohrozujici

(Kalina, 2003)

Mezi kratkodobé ucinky alkoholu patii snizené zabrany, které mohou vést
k negativnimu socialnimu tusudku, potizim s koordinaci a soustfedénim, ztratou
kritickych usudku, tupému vnimani, a to zejména zhorSenému vidéni, zménam nalad,
zvySenému krevnimu tlaku, omdlévani nebo také zvraceni. Nadmérné piti v prabehu Casu
muze zpusobit chronické, fyzické a duSevni problémy. Mezi dlouhodobé ucinky se
zafazuje ubytek Sedé a bilé hmoty v mozku, ztrata paméti a pozornosti, a to vede k snizené
schopnosti se ucit, coz je u dospivajicich velky problém. Mezi onemocnéni patfi
alkoholicka hepatitida (zanét jaterni tkané), fibroza jater, steatdoza (ztuCnéni jater),

kardiomyopatie nebo cévni mozkova piihoda (Ackermann, 2023).
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1.2.2 Tabak a nikotin

Tabak pochazi ze susenych listt rostliny Nicotina, které obsahuji rostlinny alkaloid zvany
Nikotin. Tato silna, bezbarva a toxicka latka se uziva nejCastéji spolecné s tabakem
formou koufeni, ale také zvykanim, Situpanim nebo jako naplil do elektronickych cigaret.
Pokud se nikotin uziva formou odvaru z cigaret, mize to mit fatalni nasledky pro zdravi,
jelikoz jde o velmi toxickou latku, ktera ma stimulacni ucinky pouze v nizkych davkach
(Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, 2007). Jednim zucinkt nikotinu je zrychleni
srdedni frekvence a zvyseni krevniho tlaku (Stétinova, 2021). Zavislost na tabaku vznika
nejCastéji v obdobi dospivani. Tabak obsahuje 1 dalsi Skodlivé latky, jako je oxid
uhelnaty, dehet, kyanid, formaldehyd nebo arsenik (Ri¢an, 1997). Koufeni zptsobuje
mnoho zdravotnich problému a je povazovano za nejcastéjsi pii¢inu nemoci a predCasné
umrtnosti. Zavislost na nikotinu, ktery se nachazi v tabakovych wvyrobcich, je
klasifikovana jako choroba suznavanym neurobiologickym zakladem. U koufeni se
vyskytuje 1 zavislost psychosocialni, ktera se projevuje potfebou mit v ruce cigaretu nebo
sni jakkoliv manipulovat. V terapii se nejlépe osvédcila kombinace substitucni
nikotinové terapie a bubpropionu, ktery ovliviiuje neurobiologickou podstatu zavislosti

a snizuje abstinacni pfiznaky (Pilafova, 2003).
1.2.3 Konopi (Cannabis)

Je to rostlina, ktera se vyskytuje v mnoha podobach. Mizeme se setkat s pryskifici
a hasiSem, cozjsou pevné, hnédé az Cerné kousky. Dalsi formou jsou susené listy, semena
a stébla rostliny. SuSenim rostliny Cannabis se ziskava psychoaktivni latka, ktera
obsahuje fetrahydrokanabidol nebo-li THC. Muzeme se také setkat s marihuanovym
olejem, ktery je nejsilngjsi formou konopi. Uginek konopi zavisi na ptivodu a podilu
ucinné latky THC (Valicek, 2000). Mezi somatické u€inky marihuany patii zvySena
srdeCni Cinnost, snizeni tlaku, sucho v ustech, zarudnuti oéi, rozsifené zornice, zavrate,
ale 1 chut kjidlu. Mezi psychotické ucinky se fadi zvysené vniméani, porozumeni
ostatnim, pocit pomalého plynuti Casu. Néktefi uzivatelé u€inky marithuany nepocituji.

Nejcastéjsim duvodem uzivani konopi je pocit uvolnéni a spoleCenskosti (Illes, 2002).
1.2.4 Halucinogeny

Halucinogeny ptedstavuji velkou skupinu latek, které mohou byt pfirodniho nebo
syntetického ptvodu. Vyznacuji se schopnosti zpisobovat kvalitativni zmény védomi,

které mohou mit vliv na psychiku, hloubku a intenzitu vnimani. Po poziti halucinogent
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dochazi k navyseni vnimavosti a jasu senzorickych vjemt (Radimecky a kol., 2007).
Syntetické halucinogeny predstavuji Sirokou skupinu latek, patfi mezi n€ naptiklad LSD.
LSD se aplikuje nitrozilné nebo se uziva formou tzv. tripli, coz jsou papirky
impregnované touto latkou, které se umistuji do ust (ZaSkodna, 2004). Mezi
nejznaméjsiho zastupce prirodnich halucinogent patfi lysohlavky, které mizeme nalézt
volng rist i na uzemi Ceské republiky. Lysohlavky jsou houby, které obsahuji
psychoaktivni latku Psylocibin. Rychlejsi nastup a¢inku je charakteristicky pro syntetické
halucinogeny, jako je LSD, u kterého se ucinky objevuji obvykle do jedné hodiny po
poziti. Délka intoxikace zavisi na Cistote latky a mnozstvi, ale vétSinou trva mezi Ctyifmi
az osmi hodinami. Niz§i davky LSD mohou vést k zvySenému vnimani barev a ¢astym
kaleidoskopickym obrazcim, zatimco vys$si davky mohou zpusobit intenzivnéjsi
halucinace. Poziti této drogy vétsinou zptusobuje dobrou naladu a euforii, ale maze také
vést k uzkosti. Intoxikace halucinogenem muze byt doporovazena pocity chvéni,
nevolnosti, zavratémi nebo neschopnosti ovladat pohyby. V nékterych vyjimeénych

pfipadech mize intoxikace trvat déle nez osm hodin (Kalina, 2003).
1.2.5 Stimulancia

Stimulancia neboli stimula¢ni latky, maji povzbuzujici u€inky na psychiku a umoziuji
vyuziti energetickych zasob téla. Tyto latky mohou zpusobit silnou psychickou zavislost
a pfi dlouhodobém uzivani se mohou objevit poruchy chovani a osobnosti, halucinace
abludy. Uzivani stimulancii muize vést k prfedavkovani. Mezi nejcastéji uzivané
stimulacni drogy patii kokain. Jednou zforem kokainu je crack, ktery se uziva
prostfednictvim koufeni a ma rychlé ucinky. Déale amfetaminy a jejich derivaty a MDMA
(extaze), coz byva oznacovano jako tanecni droga. Po uziti stimulacnich latek se celkoveé
zvySuje zivotni tempo a aktivita, jak duSevni, tak 1 télesna. MySlenkové tempo se
zrychluje a mizi unava. Lidské télo pracuje na plny vykon a vyCerpava i své rezervy.
Vysazeni stimulacnich latek zpisobuje zvySenou tnavu, ktera muze trvat nékolik dni.
(Statni zdravotni ustav, 2023). Jeden z nejznaméjSich a v nasi zemi nejCastéji uzivanym
stimula¢nim prostfedkem je pervitin. Jedna se o bilou krystalickou latku, pro jejiz vyrobu
se pouziva pseudoefedrin nebo efedrin, coz jsou latky, které se daji ziskat z bézné
dostupnych 1éc€iv, jako jsou napiiklad Modafen, Rinopront, Nurofen Stopgrip a podobné.

Pervitin se nejcastéji uziva nitrozilné nebo $tiupanim (Radimecky a kol., 2007).
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1.2.6 Opiity

Mezi nejcastéji zneuzivané opiaty patii heroin, morfin, kodein, dolsin, opium a braun. Na
opiatech vznika silna a rychld zavislost, ktera Casto vede k predavkovani. V piipadé
predavkovani hrozi jedinci otrava, ktera muze vést az k smrtelnému prubéhu. Opiaty se
nejcastéji aplikuji nitrozilng, a to Casto s naslednym vznikem zanétu v mistech vpichu. Po
poziti téchto druht latky dochazi k dusevnimu a té€lesnému Gtlumu a zuzenim zornic.
Zajem o drogu se stava hlavni prioritou a vznika vici latce tolerance, coz znamena, ze
k dosazeni stejného ucinku se musi davka drogy postupné zvySovat (NeSpor, 1996).
Opiaty se také uzivaji kourenim, $fiupanim nebo peronalné (Gsty). Mezi nezadouci ucinky
patfi nejen utlum psychickych stavii a bolesti, ale také zpomaleni télesnych funkci
a metabolismu. Uzivatelky opiatt se mohou potykat s neplodnosti zptisobenou porusenim
transportu vajicka vejcovodem, a to v dasledku utlumu atrobniho svalstva. Nejveétsi
nebezpeci vSak predstavuje atlum dechového centra, ktery mize vést k amrti. Opiaty jsou
Casto spojovany s fyzickou zavislosti a mohou vést 1 k psychické zavislosti, zejména
u silngjSich opiati jako je heroin a morfin. Po odeznéni ucinkd c¢asto dochazi
k abstinencnimu syndromu, ktery se projevuje pocenim, zacpou, zpomalenym dychanim

a dalSimi nezddoucimi pfiznaky (Statni zdravotni ustav, 2023).
1.2.7 Tékavé latky

Mezi tekavé latky, které se inhaluji nebo vdechuji, patii chemikalie. Jsou jimi
rozpoustédla, lepidla, fedidla a plynné latky jako naptiklad rajsky plyn nebo éter. Tekavé
latky ovliviiyji centralni nervovou soustavu a mohou v jedinci vzbudit pocit euforie, ale
také sluchové a zrakové halucinace. Mezi Casto uzivané tékavé latky patii trichloretylen,
oxid dusny, amylnitrity a hlavné toluen, coz je bezbarva latka, kterd se inhaluje
predevS§im pfimo z plechovek, lahvi nebo z napusténych textilnich vlaken. Jednou
z nejvice uzivanych tékavych latek v Ceské republice je toluen. (Kalina, 2003).
Zavaznym rizikem uzivani té€kavych latek je otrava, ktera muze vést k zavaznym
zdravotnim nasledkim, a dokonce i k umrti. Pii pfedavkovani mohou tyto latky poskodit
nékteré organy a tkan€, jako jsou jatra, mozek, plice a krev. Uzivanim té€kavych latek se
narusuje kazdodenni fungovani jedince. U ¢loveka uzivajiciho typy téchto latek dochazi
ke zhorSeni paméti, ale také k vysoké inavé. Uzivatelé t€kavych drog nemaji po vysazeni
vyrazné fyzické abstinacni ptfiznaky, avSak mohou stile trpét fyzickou nepohodou a

silnym bazenim po této droze. (Statni zdravotni ustav, 2023).
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1.2.8 Léky

Uzivani 1ékti mimo Iékarské doporuceni je zavazny spoleCensky problém, ktery se Casto
podceriuje. Existuje mnoho faktort, které k tomuto chovani piispivaji. Pacienti si Casto
neuvédomuji, ze uzivani 1éki muze vést k zavislosti, a to zejména pii dlouhodobém
uzivani nebo pfi uzivani vétsich davek, nez je doporuceno. Nedostatek informaci muze
také vést k zavislosti na volné prodejnych l1éCivech. Existuji tii skupiny 1éki, na kterych
vznika zavislost, a daji se zneuzivat. Prvni skupinou jsou 1éky proti bolesti (analgetika)
a opioidy. Analgetika jsou léky, které jsou volné€ dostupné nebo na Iékarsky predpis.
Pouzivaji se také proti zanétlivym onemocnénim nebo ke snizeni horecky. Opiody téz
slouzi k atlumu bolesti, ale také k 1é¢be na jejich zavislosti formou substitucni opiatové
1écby. Druhou skupinou jsou hypnotika, sedativa a anxiolytika. Léky oznacované jako
sedativa maji obecné uklidriujici uCinek a pomahaji pfi usinani. Hypnotika zptsobuji
ospalost, a tim padem napomahaji k lepsSimu spanku, mnohdy jsou ale pfedepisovana
zbyte¢ne. Anxiolytika, znadma také jako trankvilitéry, jsou léky urcené k potlaceni, ale
také odstranéni uzkosti nebo patologického strachu. Tyto 1éky spolu s hypnotiky patii
mezi nejcastéji predepisované, ale bohuzel také mezi nejCastéji zneuzivané. Posledni
skupinou jsou Iéky jako antidepresiva, anticholinergickd antiparkinsonika
a antiepileptika, které mohou mit vedlejsi hypnoticky tcinek, ale tento efekt je pouze
disledkem hlavniho farmakologického pusobeni. Léky se stimulacnim ucinkem na
centralni nervovy systém, jako jsou derivaty amfetaminu, anorektika, efedrin
a pseudoefedrin. V Ceské republice se tyto latky zneuzivaji i k vyrob& pervitinu. Dal§imi
1éky, které jsou zneuzivany jsou antitusika, mezi které se fadi jeden z nejznaméjsich 1éku
na kasel Robitussin, ktery maze ve vysokych davkach pusobit jako anestetikum s ucinky

podobnymi ketaminu. (Nechanska a Mravc¢ik, 2013).
1.3 Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach

Zavislost se mize projevovat v mnoha podobach a kazda z nich mize vznikat z riznych
pficin. Kazdy z nas je jedine¢ny a ma rtiznou schopnost odolavat pokusenim. Experti
rozliSuji dva druhy zavislosti. Prvnim typem je tzv. latkova zavislost. Druhym typem je
zavislost nelatkova, mezi které se nejCastéji fadi gamblerstvi, hypersexualita,
kleptomanie, netolismus, stalking a workoholismus. Zavislost se také rozdéluje na

psychickou a fyzickou (Statni zdravotni ustav, 2023).
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Existuje mnoho definic zavislosti. Ve své knize se NeSpor (2011, str. 9-10)
odkazuje na definici podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.: , Centrdlni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici)
brdt psychoaktivni ldatky (které mohou, avSak nemusi byt lékarsky predepsdany), alkohol

nebo tabak.

Dle Riesela (1999) zavislost znamena, ze se Clovek a droga navzajem ovliviui.
Existuji také faktory, jako jsou zivotni podminky, spole¢nost, spoustéci mechanismy,
prostredi, které mohou vznik zavislosti urychlit nebo zpomalit. Zaskodna (2004) popisuje
zavislost jako stav, ktery ma psychickou a nékdy i1 somatickou povahu a vznika
v disledku interakce mezi organismem a konkrétni latkou. Tento stav je charekterizovan
nutkavym chovanim, které vede jedince k opakovanému uzivani této latky. Zavislost 1ze
definovat jako soubor kognitivnich, behavioralnich, emocnich a somatickych zmén, které
se vyvinuly kviili opakovanému uzivani omamné a psychotropni latky. (Fischer, Skoda,

2014)

V praxi se syndrom zavislosti urCuje dle péti znaktu. Pokud jedinec spliuje
minimalné tfi a vice téchto kritéri, je mu zpravidla diagnostikovana zavislost. Mezi tyto
znaky patii silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku, coz se odborné nazyva bazeni nebo
craving, potize v sebeovladani, télesny odvykaci stav, dikaz tolerance k ucinku latky,
postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu, pokraCovani v uzivani pres jasny

dikaz zjevné skodlivych nasledktu (Nespor, 2011).
1.3.1 Vznik zavislosti

Vznik zavislosti je proces, ktery zahrnuje fadu riznych faktord, jako je geneticka
predispozice, biochemické zvlastnosti organismu, osobnostni charekteristiky jedince, ale
také dostupnost drog, podnéty uzivani drog, ale i postoj spole¢nosti (Heller a Pecinovska,

1996).

Podle autora Illese (2002) se faktory vedouci ke vzniku zavislosti rozdéluji do

nekolika skupin:
1. farmakologické faktory (droga a jeji uicinky);
somatické a psychické faktory (osobnost, mentalni zdravi, genetika);

envirovmentalni faktory (vliv vnéj§iho prostredi);

el

precipitujici faktor (okolnosti vedouci k touze uziti drogy).
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Existuji 4 stadia drogové zavislosti:

- 1. stadium — experimentalni;
- 2. stadium — prilezitostni uzivani;
- 3. stadium — pravidelné uzivani;

- 4. stadium - navyk a zavislost (Fischer, Skoda, 2014).

Experimentalni faze predstavuje pocatek drogové zavislosti. Osoba je nadSena,
zaziva nové pocity, ma bohatsi sny, napady a pozitivni pohled na svét. Negativni ucinky
drogy se jesté neprojevuji a osoba muze byt presvédCena, ze vyroky o nebezpecnosti je
jen pouhé odstraseni. Finanéni zatéz zuzivani navykovych latek je nizka, jelikoz
k uspokojeni zatim staci nizka davka (Plocova, 2023). Prace ¢i $kola nejsou ovlivnény
a droga dokonce muze zlepSovat soustiedénost a pamét’. V této dobé pomaha droga utikat
od reality (Fischer, Skoda, 2014). PfestoZe je v této prvni fazi jesté snadné prestat, jelikoz
se fyzicka zavislost jesté nevytvorila, vétSina lidi nepfestane, protoze vidi pouze pozitivni
ucinky, které jim droga piinasi. Druhou fazi, kdy se zavislost zacina projevovat je tzv.
vikendovy uzivatel, jinak nazyvané jako socidlni uzivani. Droga se stdva soucasti
denniho cyklu a uzivatel zacina ménit okruh ptatel. V této fazi zacina problém se Skolou
nebo zameéstnanim, kdy droga negativné ovliviiuje pracovni nebo studijni vykony, jelikoz
se zhorsuje schopnost paméti a piemysleni. Jedinec Casto 1ze a vymysli si rizné vymluvy,
a to napftiklad pro jeho absenci, coz Casto vyvolava konflikty s rodinou, spolupracovniky,
uditeli a prateli. Clovek se snazi najit pomoc u blizké osoby, ale &asto nefesi problematiku
své zavislosti, ale spiSe se snazi vyhnout sporim s okruhem lidi v jeho spoleCnosti.
V socialni fazi se také mohou zalit projevovat zdravotni obtize. Nejcastéji Cloveka
doprovazi nespavost, nechut k jidlu, bolesti hlavy, agresivita, fyzicka bolest celého téla,
agresivita a duSevni poruchy, jako je deprese nebo uzkost. Dalsi fazi je kazdodenni
uzivani. Jedinec ztraci kontrolu nad uzivanim drog a podléha silné zévislosti. Jelikoz
uzivatel musi shanét penize na drogy, Casto dochazi k finanénim problémum, které fesi
kradezemi, riznymi podvody nebo prostituci. Piestoze se mnoho lidi snazi v této fazi
prestat, uzivatel drog to jiz neni schopen ud¢lat sam, protoze je fyzicky zavisly. Droga se
stava sttedobodem jeho Zzivota. V posledni fazi zavislosti se uzivatel Casto potyka
s nebezpecnymi dusledky, vCetné predavkovani nebo selhani organismu. Droga mu jiz
nepiinasi zadné pozitivni pocity, pouze ulevu od fyzického 1 psychického utrpeni. Pokud
se mu nepodaii ziskat dalsi davku, vznika u ného abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje

raznymi symptomy, jako je zimnice, stres, halucinace, unava a dalsi. Cloveék citi pocity
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viny, které se snazi zmirnit dal§i davkou, coz je velice nebezpecné. Télo 1 mysl clovéka
jso u v této fazi siln€ zavislé, a aby se mohl uzdravit, je nezbytné vyhledat odbornou
pomoc (Plocova, 2023). U jedince v tomto stadiu dochazi ke ztraté imunity, hepatitidé,
ale 1 HIV. Dochazi k naruseni centralni nervové soustavy a vnitinich organa (Fischer,
Skoda, 2014).

Je zde jesté jedna faze, ktera vznika po vyléCeni zavislosti. V této fazi clovek jiz
neuziva omamné latky, ale zavislost mize pretrvavat a v riznych Zivotnich situacich se

v ném muze opé€t probudit. (Plocova, 2023)
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2  Adolescenti a navykové latky

V obdobi adolescence bychom uzivani omamnych a psychotropnich latek fadili mezi
zpusoby rizikového chovani. Nejtypic¢téjsimi aktivitami zminéného rizikového chovani
v dospivani je piti alkoholu, koufeni a uzivani illegalnich drog, a to zejména marihuany.
Toto rizikové chovani souvisi také s typem spolecnika a zptisobem vyuzivani volného
Casu. (Sobotkova a kolektiv, 2014) Mezi zéakladni pfi¢iny uzivani drog u osob
v adolescentnim véku se dle Haného (2001) fadi to, ze uzivani ilegalnich omamnych
latek je zakazané a legalni latky jsou uréeny pro osoby od 18 let, a to v adolescentech
vzbuzuje pocit, ktery je tla¢i k vyzkousSeni drogy. Nejcastéjsi davody, pro¢ dospivajici
uzivaji navykové latky je potfeba uniknout realnému svétu, odpocinout si a pobavit se,
zkusit byt soucasti urCité vrstevnické skupiny. Skute¢nych diavodua, pro¢ dospivajici

uzivaji navykové latky, je vSak podle Radimeckého a kol. (2007) mnoho.
2.1 Obdobi adolescence

Adolescence (dospivani) je odvozeno z latinského slova adolescerere, coz znamena
dospivat, mohutnét ¢i dorastat. Termin adolescence byl poprvé pouzit v 15. stoleti
(Lerner, Steinberg, 2009). Dospivani spada v zivote ¢lovéka hlavné€ do druhého desetileti.
Konkrétné se ale obdobi vymezuje u raznych autord odlisn€. Evropska vyvojova
psychologie ¢asuje obdobi adolescence od 15 do 20 az 22 let zivota a odd€luje ho od
pubescence (Macek, 2003). Dle Hurlock (1974) se adolescence perodiodizuje jako obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Takové Casové pojeti se puvodné rozsifilo v Americe.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje dospivajiciho jako jakoukoli osobu ve
véku od 10 do 19 let (Csikszentmihalyi, 2023). Béhem této zivotni faze dochézi
k sexudlnimu zrani, hormonalnim zménam, fyzickému vyvoji a formovani identity,
rozvijeji se schopnosti symboliky, predvidani, sebereflexe, seberegulace a méni se
oblasti socialniho uceni (Sobotkova a kolektiv, 2014). Obdobi adolescence lze rozdélit
do dvou fazi, a to na ranou (Casnou) adolescenci a pozdni adolescenci. Rana
adolescence, taktéz pubescence se periodizuje mezi 11. — 15. rokem zivota jedince.
Jednou z primarnich zmén je pohlavni dospivani a dozravani, dale také zména mysSleni,
kdy dospivajici jedinec dokaze hypotetizovat. Dochazi ke zméné emocniho prozitku,
jehoz pfic¢inou je hormonalni proména. Pozdni adolescence je Casové lokalizovana
pfiblizné od 15 do 20 let. Dospivgjici se dostava ke komplexni proméné

v psychosocialni sféfe, coz vyjadiuje zmeénu osobnosti a jeho socialniho postaveni. Ve
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veéku 18 let vstupuji adolescenti do dospélosti. Podle soucasného zékona se osmnactileti
mohou svobodné rozhodovat, ale jsou také plné¢ odpovédni za své Ciny (Vagnerova,
Lisa, 2021). S obdobim ¢asného i pozdniho dospivani ptichazi i rizikové chovani, coz
je komplexni pojem, kterym se nezabyvaji pouze spoleCenské védy, ale i1 oblast
mediciny. Pod timto pojmem se rozumi Ciny, které pfimo Ci nepiimo zpusobuji
psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jednotliveim, jinym osobam, majetku nebo
zivotnimu prostiedi (Macek, 2003). Mezi rizikové chovani patii zaskolactvi, agresivni
chovani, §ikana, kybersikana, nasilné chovani, obecné kriminalni jednani, a to predevs§im
kradeze, vandalismus, zavislostni chovani na legalnich navykovych latkach, nelegalnich
navykovych latkach, gamblingu, elektronice a podobnég, rizikové chovani na
internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v dopraveé, extrémné rizikové
sporty a hazardni hry. Dale také uzivani anabolik a steroidu, nezdravé stravovaci navyky,

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (Sobotkova a kolektiv, 2014).
2.2 Rizikové faktory zvysSujici pravdépodobnost rozvoje zavislosti na

omamnych a psychotropnich latek u adolescentu

Rizikové faktory jsou Cinitele, které zvysuji riziko problému, zde konkrétné u uzivani

omamnych a psychotropnich latek.

Existuje mnoho faktorti, které hraji roli v uzivani omamnych a psychotropnich
latek a pfispivaji ke vzniku a rozvoji zavislosti, tyto faktory jsou riznorodé a zahrnuji jak

biologické, tak i socialni aspekty (Fischer, Skoda, 2014).

Nespor (2001) rozdéluje faktory do Sesti slozek, mezi které se radi:
- rodina;

- osobnost a genetika ditéte;

- Skola;

- nebezpecné zaméstnani;

- vrstevnici a spole¢nost;

- prostiedi.

Mezi socialni faktory patfi pfedev§im rodina, socialni skupina, zivotni prostiedi
a socialni konformita (Fischer, Skoda, 2014). Vliv rodiny, kde dospivajici vyrasta je

jednim z hlavnich aspetkd v ohledu propadnuti omamnym a psychotropnim latkam. Je
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Casto dulezitéjsi nez dédiCnost ditéte. Mezi Casté rizikové Cinitele patii nedostatek Casu
na dité, a to obzvlast’ v Casném détstvi, Spatna citova vazba mezi rodicem a ditétem,
prehnana piisnost, dlouhodoby manzelsky konflikt, nejasna pravidla pfi vychové jedince,
ale také to, kdyz se rodice na vychové svého ditéte nedokazi dohodnout nebo rodina nema
spravné rozdéleni roli. Dale také chudoba, Casté stehovani, ale i sexualni obtézovani Ci
tyrani (NeSpor, 2001). Nepfizeni détstvi nebo trauma v raném veéku spoustéji
dlouhodobé fyziologické stresové reakce, jsou Siroce uznavany jako rizikovy faktor pro
nekolik psychiatrickych poruch, véetné behavioralni zavislosti. Studie naznacuji, ze
rodinna chudoba, zneuzivani (fyzické, sexudlni a emocionalni) a vystaveni rodinnému
nasili jsou nejrozsifenéjSimi protivenstvimi v raném véku spojenymi se zavislostim
chovanim. Tato protivenstvi mohou vést k dlouhodobym negativnim ucinkiim na vzorce
zpracovani stresu, coz muze piispét k rozvoji behavioralni zavislosti a dalSich
psychiatrickych poruch (Efrati, 2023). Protektivni Cinitele jsou opakem rizikovych, je
jimi pevna citova vazba mezi rodicem a ditétem, dostatecna péce a Cas na dité, vychova
v uplné roding, dusevni zdravi rodict, stabilni prostfedi, vytvareni kvalitniho prostoru pro
razné koniCky a zajmy, ale také rodiCe a sourozenci, ktefi neschvaluji a neuzivaji alkohol
¢i jiné omamné latky (NeSpor, 2001). Vliv socialni skupiny je dalSim hlavnim socialnim
aspektem, ktery maze ¢loveka ovliviiovat v ohledu uzivani omamnych a psychotropnich
latek a vzniku zavislosti. Jedinec se necha rychle ovlivnit partou nebo riiznou subkulturou
(Fischer, Skoda, 2014). Pokud pfatelé nebo znami jedince piji alkohol, uzivaji drogy,
maji problémy s autoritami, celkové se k omamnym latkam stavi pozitivné a jedince
vybizeji kuzivani OPL. Je zde velké riziko propadnuti omamnym a psychotropnim

latkam, jelikoz se jedinec bude snazit zapadnout (Nespor, 2001).

Mezi biologické faktory patii genetika ditéte, biologické predispozice a psychické
faktory, které tvori osobnost ditéte. Téma genetika a uzivani navykovych latek je
najcastéji zkoumana ve spojeni s alkoholismem. Dle odbornych studii bylo dokazano, ze
pokud je v rodiné otec alkoholik, znamena to, Ze je u jeho potomka je destindsobné vyssi
pravdépodobnost vzniku zavislosti na alkoholu. Biologickymi predispozicemi je myslen
i fakt, ktery fika, ze nekteré jedince ovliviiuji omamné latky mnohem lep§imi pocity nez
druhé, coz vede k navysSovani mnozstvi latky, ale také castéj§imu uzivani drogy.
Prikladem muze byt napiiklad to, ze cloveék po uzivani omamné latky nema druhy den

kocovinu (Fischer, Skoda, 2014).
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2.3 Signaly vypovidajici o uzivani navykovych a psychotropnich latek
u adolescentu

Je velmi dilezité se o problematice drog adolescenta dozvédét vcas, a to diky nékolika
znakim. Mezi nejCast€j$i zavaznosti patii to, ze dit€ pfizna uzivani omamnych
a psychotropnich latek ¢i se uziti OPL odhali laboratorné. Pokud se u adolescenta
projevuji znaky zavislosti nebo se u né€j najdou drogy ¢i pomucky k jejich uzivani, je
velice pravdépodobné, Ze drogam propadl. Pozornost by se méla vénovat i pratelim
jedince, ktefi v dobrém pfipadé o uzivani drog maji tendenci rodi¢e informovat. Pokud
vSak jiz vrstevnicka skupina adolescenta drogy uziva, je velmi pravdépodobné, ze
dospivajici latky brzy vyzkousi nebo uz vyzkousel. Dalsimi viditelnymi jevy uzivani OPL
jsou jizvy po vpichu jehlou nebo tres. (NesSpor, 2001)

Mezi nejcastéjsi relativné mensi pfiznaky zavaznosti patii nezdravy vzhled.
Clovék, ktery uziva drogy ma &asto tendenci zanedbavat celkovou pééi o sebe, ktera se
projevuje akném nebo zapachem. Celkové na vizualni stranku jedince puisobi drogy
negativné. Adolescent zacina ztracet ptivodni pratele a zacina si hledat vrstevniky, ktefi
maji stejné zajmy, coz je uzivani drog. Dasim aspektem, podle kterého mizeme zacit
rozpoznavat uzivani omamnych a psychotropnich latek je celkové zanedbavani
povinnosti. Dochazi ke zhorSeni prospéchu ve skole, velké absenci ve Skole nebo v praci,
ale také nespolehlivosti. Pokud jedinec trpi na uzkosti a deprese, je mozné, ze tyto
psychické poruchy mohla zpisobit navykova latka. DalSimi pifiznaky je potfeba mit
penize, ktera se vaze na zacinajici kriminalitu, kdy jedinec zacina krast penize ve Skole

nebo v domacnosti, a to naptiklad svym rodicim (Nespor, 2001).
2.4 Protidrogova prevence u adolescenti

Protidrogova prevence zahrnuje soubor opatieni, jejichz cilem je zabranit vzniku nebo
omezit zavislost na drogach. Tato prevence muze byt rozdélena na nékolik rovni
a hledisek. Zakladem je primarni prevence, kterd se zaméfuje na zabranéni vzniku
problému s drogami pomoci prevence vychovou. Sekundarmi prevence se zaméfuje na
identifikaci a feSeni problému s drogovou zavislosti vCas, a tfeti Uroven, terciarni
prevence, ma za ukol minimalizovat negativni dopady jiz existujici drogové
zavislosti (Jezkova, 2023). Jako preventivni opatfeni by méla byt dodrzovana nasledujici
pravidla: mit plné pochopeni situace, byt rozhodny a odvazny, mit podporu od ostatnich,

byt schopen se kriticky posuzovat a ptizpusobovat své chovani (Illes, 2002).
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Primarni prevence je povazovana za nejefektivnéjsi formu prevence drogové
zavislosti, protoze se snazi zabranit vzniku problému vibec a predejit kontaktu jedince
s drogami. Nicméng, je to také nejtezsi Cast protidrogovych opatteni a jeji vysledky jsou
obtizné hodnotit. Cilem primarni prevence je snizit nabidku drog a souCasné snizit
poptavku po drogach, a tyto dva principy se musi navzajem dopliovat. V oblasti
protidrogové prevence se pouzivaji rizné formy, mezi které patii prednasky a besedy,
komponované porady, které kombinuji prednasky a diskuse o drogach s hudebni
a filmovou produkci a setkanimi se zajimavymi osobnostmi, vrstevnické programy
(peer), kde vybrané déti prochazeji specialnim Skolenim a poté Sifi mezi svymi vrstevniky
protidrogové postoje. Jedna se o dlouhodobé programy, které zahrnuji vyse uvedené
postupy a jsou rozlozeny v casovém horizontu nékolika let, coz umoziuje kontakt s
kolektivem v prabehu delsi doby. Byvaji ucinnéjsi, ale zaroven naro¢n€jsi na organizaci

(Kucera, 2004).

Sekundarni prevence se zamétuje na hledani problému s drogami, ktery jiz vznikl,
a na poskytovani 1é¢by a pomoci lidem, ktefi pravidelné uzivaji drogy, aby se vratili
k zivotu bez nich. Cilem je najit zptusob, jak uzivateli drog pomoci pfestat uzivat
a minimalizovat zdravotni rizika spojend s jejich uzivanim. Existuje systém odborné
pomoci pro uzivatele drog, ktery nabizi rizné sluzby dle faze zavislosti, motivaci ke
zmeéné, ochoté spolupracovat, socialni situaci a psychickém stavu jednotlivce. Kazdy
prakticky 1ékaf by mél byt informovéan o téchto sluzbach a mél by byt obeznamen s jejich

moznostmi (Jezkova, 2023).

Terciarni prevence se zamétuje na zabranéni vaznému nebo trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni, které by mohlo vzniknout v disledku uzivani drog. Jednou
z moznosti je resocializace nebo socialni rehabilitace u lidi, ktefi isp&€$né dokoncili 1écbu
vedouci k abstinenci nebo se rozhodli pro substitucni lé€bu a zdrzuji se uzivanim
ilegalnich drog. Dal§i moznosti jsou intervence u lidi, ktefi aktualné uzivaji drogy a
nechtéji s uzivanim piestat, coz se obecné nazyvad Harm Reduction. Tyto intervence se
zaméfuji na snizovani zdravotnich rizik, zejména rizika prenosu infek¢nich chorob pfi

nitrozilnim uzivani drog (Kalina a kol., 2001).
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3 Empiricka ¢ast
3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu této bakalatské prace je zmapovat, jaké jsou divody a hlavni rizikové
faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich jedincg, a to z pohledu
socialni pracovnice konkrétniho nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Shelter
RIAPS Trutnov, odbornika v oboru zavislosti — adiktologa a v neposledni tfadé také
dospivajicimi klienty téhoz zafizeni. Dil¢im cilem je poukazat na to, jaké omamné a
psychotropni latky dospivajici nejcastéji uzivaji.

Stanovenych cili se empiricka ¢ast bude snazit dosahnout prostiednictvim

zodpovézeni nékolika vyzkumnych otazek:

1) Z pohledu socialni pracovnice nizkoprahového zarizeni:

- Jaky vliv ma socialni prostiedi na dospivajici, ktefi omamné a psychotropni latky
uzivaji?

2) Z pohledu adiktologa:

- Jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi dospivajicimi nejcastéji uzivané?

- Jaké jsou nejCastéjSi rizikové faktory v souvislosti suzivanim omamnych

a psychotropnich latek dospivajicimi?

3) Z pohledu dospivajicich:

- Jaké omamné a psychotropni latky dospivajici uzivaji?

- Jaké okolnosti u dospivajiciho pfedchazely prvnimu uziti omamné a psychotropni
latky?

Tento vyzkumny problém si klade otazku, pro¢ se dospivajici rozhoduji uzivat
omamné a psychotropni latky a jaké faktory na to mohou mit vliv. Smyslem vyzkumu je
to, ze muze prfispét klepSimu pochopeni problematiky uzivani omamnych
a psychotropnich latek. Muze rozsifit povédomi o tom, co adolescenty k uzivani OPL
motivuje. Mize slouzit také jako informacni material pro vychovavajici, ktefi mohou

svou vychovou ovlivnit jednani dospivajiciho jedince.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavovala socialni pracovnice nizkoprahové zafizeni pro déti

a mladez Shelter RIAPS Trutnov, adiktolog kontaktniho centra pro uzivatele navykovych
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latek organizace RIAPS a dospivajici klienti také zafizeni NZDM. Pro kvalitativni
vyzkum byl zvolen ucelovy vybér, tzn., ze klienti byli voleni zamemeé, s cilem co nejlépe
reprezentovat zkoumanou problematiku.

Utelovy vybér neboli zamémy vybdr, je cileny na vyhledavani w&astnikd
s urcitymi vlastnostmi korespondujici s danou problematikou. To znamena, ze se aktér
vyznacuje charakteristikou, o kterou se autor zajima. Pro tento vybér je typické
vyhledavani respondentti, ktefi spliiuji kritéria vhodna pro spolutcast ve vyzkumu
(Misovic, 2019).

Pro vyzkum byli vybrany co nejvice typické ptipady, a to na doporuceni socialni
pracovnice, ktera ma o této problematice povédomi. Jednalo se celkem o Ctyfi klienty,
kteti do NZDM pravidelné dochazeji, a s omamnymi a psychotropnimi latkami maji
zkuSenost. Klienti tvofi heterogenni skupinu, coz znamen4, ze dotazovani byli 3 chlapci

a 1 divka.

respondent ¢. 1 — M., 18 let, muz;
respondent €. 2 — S., 16 let, muz;
respondent €. 3 — K., 16 let, Zena;
respondent €. 4 — A., 15 let, muz.

Dal§im respondentem byla vedouci socidlni pracovnice, ktera v NZDM Shelter
RIAPS pusobi jiz 9. rokem. Davod vybéru socialni pracovnice do vyzkumu bakalarské
prace byl také ucelovy, jelikoz se socidlni pracovnice s praci smladezi a dané

problematice vénuje jiz nekolik let.

Dalsim respondentem byl adiktolog kontaktniho centra pro uzivatele navykovych
latek. Zamérem bylo ziskat pro vyzkum také odborny pohled, jelikoz adiktolog se na
problematiku OPL specializuje.

3.2.1 Charakteristika zarizeni NZDM

RIAPS Trutnov je organizaci, kterd funguje jiz od roku 1993 a poskytuje zdravotni
a socialni sluzby. Patfi mezi zaclenéna zafizeni Sdruzeni ozdravoven a 1éCeben okresu

Trutnov (RIAPS, 2023).

Jednim z programti RIAPSu Trutnov je Shelter, coz je nizkoprahové zafizeni pro

déti a mladez, kde byl realizovan vyzkum této bakalarské prace.
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Nizkoprahové zatizeni €i nizkoprahovy klub pro déti a mladez (NZDM) Shelter
RIAPS je urceno pro déti, mladez a mladé dospélé ve véku od 6 do 26 let, ktefi se ocitli
v nepiiznivé socialni situaci a jsou touto situaci ohrozeni. Klub je rozdélen na klub pro
déti od 6 do 14 let a klub pro mladez od 15 — 26 let. Organizace se drzi dvou hlavnich
principti. Prvnim principem je nizkoprahovost, ktera musi spliiovat anonymitu,
dobrovolnost, rovnost a bezplatnost. Druhym principem je princip jedinecnosti, coz
znamena, ze pracovnici se snazi respektovat jedinecnost kazdého. Ke klientlim pfistupuji
individualné a pfi poskytovani sluzeb dodrzuji zadkladni lidska prava a svobody. To vSe
bez ohledu na minulost klienta nebo jeho chyby. Poslanim NZDM je prostiednictvim
socialni sluzby podporovat socialni zaclenéni a pozitivni zmény v zivotnim zpusobu
cilové skupiny. Nabizi odbornou pomoc, podporu, poskytuje informace a predchazi tak
jejich socialnimu vylouceni. Nejdalezit€jSimi sluzbami, které NZDM nabizi je
poradenstvi, rozhovor, pomoc se Skolou, situacni €i krizova intervence. K détem si
pracovnici hledaji cestu prostfednictvim volno€asovych a skupinovych aktivit. Prave
skrze tyto aktivity k nim déti ziskavaji davéru a citi se v bezpeci, svéfuji se s problémy,
které aktualné resi. S mladsimi klienty se vénuji Skolnim povinnostem, poméhaji détem
s ptipravou i s domacimi ukoly. Snazi se, aby mély podporu a nékoho, kdo se jim vénuje.
Jde totiz hlavn€ o déti, kterym se rodi¢e nemohou nebo necht€ji vénovat. Proto je dulezité
u nich rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, které mnohdy vlivem §patné vychovy
zaostavaji. NZDM Shelter je registrovanou socialni sluzbou, ktera se fidi zakonem
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a spliiuje standardy kvality. Sluzba neni zpoplatnéna
a je anonymni. Pracuji zde odbornici a socialni pracovnice s vysokoskolskym vzdélanim
a Jsou vazani ml¢enlivosti. Hlavnim cilem je poskytovat bezpecny prostor vSem, ktefi ho

jinde nenajdou (NZDM Shelter, 2023).

3.3 Metodologie

U empirické ¢asti bakalarské prace byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie, protoze
ma vyhodu poskytovat vhled do reality zkoumanych vzorkii a umoziuje lepSimu
porozuméni této realit€. Kvalitativni pfistup se zaméfuje na zkoumani problému a jeva
v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi. Vyzkumnik si klade
za cil pomoci vybranych metod odhalit, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni
realitu (SvafiGek a Sedova, 2014). Jednim z kli¢ovych prvkd kvalitativniho vyzkumu je

vzajemné porozuméni mezi vyzkumnikem a ucastniky — respondenty. Aby se toho
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dosahlo, je nutné mit otevieny vyzkumny proces a navazat uzkou komunikaci s a¢astniky.
Respondenti vyzkumu maji stejnou dilezitost jako vyzkumnik a spole¢né pracuji na
dosazeni stanovenych cild. Respondenti definuji, vysvétluji, kontroluji a interpretuji

realitu, a jejich pfinos k vyzkumu je kli¢ovy. (MiSovi¢ 2019).
3.4 Technika sbéru dat a zpusob analyzy

Pro ziskani potiebych dat byl zvolen nastroj polostrukturovaného rozhovoru s vyuzitim
otevienych otazek. Pfi polostrukturovaném rozhovoru ma respondent moznost uvazovat
zpusobem, ktery je mu vlastni a odpovidat na otazky svym béznym hovorovym jazykem.
Tento typ rozhovoru také umoziuje soustfedit pozornost na hlavni vyzkumny zameér
a naplnit pozadavky, které jsou vymezené vyzkumnym cilem a vyzkumnymi otdzkami

(Misovig, 2019).

Prvnim krokem bylo telefonické spojeni s nizkoprahovym zafizenim pro déti
a mladez Shelter, kterd spadd pod organizaci RIAPS Trutnov. Po domluvé a souhlasu
vedouci socialni pracovnice NZDM Shelter se realizovala prvni schizka. Socialni
pracovnice také sjednala schizku s odbornikem v oboru zavislosti, se kterym nasledné

byla realizovana dalsi schizka pfimo v prostorach NZDM Shelter.

Vsichni aktéfi vyzkumu byli seznameni s tim, Ze jejich vypovédi se stanou
soucasti bakalarské prace, ktera si klade za cil zmapovat, jaké jsou divody a hlavni
rizikové faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek u dospivajicich jedinca. Dale
byli vSichni aktéfi vyzkumu pfedem informovani o tom, ze jejich vypovédi budou

nahravany na diktafon a zistanou zachovany v anonymité.

Vyzkum se uskutecnil na pfedem domluveném setkani pfimo v NZDM, kde se
realizovaly jednotlivé rozhovory. Vyzkum probihal béhem jednoho tydne. Nejprve
probéhl rozhovor s pracovniky, ktefi neméli na otazky problém odpovidat. Odpovidali na

zakladé mnoholetych zkusSenosti a praxe.

Rozhovory s klienty probihaly ve dvou dnech, v soukromi, a to v uzaviené
poradenské mistnosti, kterou NZDM Shelter disponuje. Rozhovory s klienty probihaly
v ramci ambulantni oteviraci doby. Klienty nejprve s zaddosti o rozhovor do bakalarské
prace oslovila socialni pracovnice NZDM. V3ichni osloveni s realizaci rozhovoru neméli
problém, pravé naopak projevili zajem sdilet své zkuSenosti s omamnymi a navykovymi

latkami. Klientim byl nejprve prfedstaven nazev bakalarské prace azkoumana
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problematika, dale se klientim polozily identifikacni otazky (jméno, vé€k), a poté se

realizoval samotny rozhovor.

Z rozhovoru byl pofizovan zaznam na mobilni zafizeni, a to konkrétné na aplikaci
Diktafon. Jednotlivé vypovédi byly doslovné ptepisovany v programu Microsoft Word,
poté nékolikrat precteny, a v ramci prepisu byly vysledky jednotlivych tazatelskych
otazek zrozhovoru tfizeny a kategorizovany na jednotliva data, aby byly posléze
interpretovany. V zdznamech se analyzovala témata, ktera jsou povazovana za podstatna
a dulezita pro splnéni vyzkumu. Kritériem vybéru odpovédi byla relevantnost k predem
stanovenym vyzkumnym otdzkam. Pro lepsi porozuméni danému jevu se v bakalarské

praci cituje nékolik vyrokt z rozhovoru, které se s respondenty provadély.

Transformacni tabulka ¢. 1

Hlavni cil | Zmapovat, jaké jsou diivody a hlavni rizikové faktory uzivani omamnych

a psychotropnich latek u dospivajicich jedinct

Dil¢i cil Ukazat, jaké omamné a psychotropni latky nejcastéji dospivajici uzivaji
Pohled Vyzkumné otazky Tazatelské otazky
Socialni 1. Jaky vliv ma socialni 1. S jakymi nejcastésimi davody uziti

pracovnice |prostfedni na dospivajici, |omamnych a  psychotropnich  latek

ktefi omamné u dospivajicich jste se v ramci své praxe
a psychotropni latky v NZDM setkala?
uzivaji?

2. Jaky vliv ma rodina a rodinné prostredi na
uzivani prychotropnich a omamnych latek

u dospivajicich?

3. Jaky vliv maji vrstevnici na uzivani
omamnych a  psychotropnich  latek

u dospivajicich?

4. Jakym rizikovym zpisobem dle vas

nejcasteji travi dospivajici volny ¢as?
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5. Jaky je dle vas nejrizikové)si faktor, ktery
u dospivajicich vede k uziti omamné

a psychotropni latky?

Adiktolog

1. Jaké omamné
a psychotropni latky jsou
mezi dospivajicimi

nejcCastéji uzivané?

1. Sjakymi typy omamnych a psychotropnich
latek se v posledni dob& v ramci své praxe

s dospivajicimi nejcasteji setkavate?

2. Vnimate zvySeny z4jem o novodobé trendy,
jako je kratom, elektronické cigarety,

nikotinové sacky a naptiklad HHC?

3. Pro¢ jsou dle vas nejCastéji uzivané?

2. Jaké jsou nejCasté)si
rizikové faktory

v souvislosti s uzivanim
omamnych

a psychotropnich latek

mezi dospivajicimi?

1. Co byva prvnim impulsem uzivani omamné

a psychotropni latky u dospivajicich?

2. Jakou roli hraje socialni prostfedni

v souvislosti s uzitim  omamnych

a psychotropnich latek u dospivajicich?

3. Jaky wvliv na wuzivani omamnych
a psychotropnich latek piedstavuje psychicky

a biologicky faktor dospivajiciho jedince?

4. Jaké rizikové faktory v souvislosti
s uzivanim omamnych a psychotropnich latek

z praxe vnimate jako nejrizikovéjsi?

5. Pro¢ dle vas dospivajici uzivaji omamné

a psychotropni latky?
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Dospivajici

1. Jaké omamné
a psychotropni latky

dospivajici uzivaji?

1. Jaké omamné a psychotropni latky jsi uz

vyzkousSel?

2. Jakou omamnou a psychotropni latku jsi

vyzkousSel jako prvni?

3. Pokud jsi vyzkousel alkohol, v kolika

letech?

4. Uzivas néjakou omamnou a psychotropni

latku pravidelng?

5. Jaka droga je podle tebe nejrozsirené;jsi?

6. Jaké drogy omamnych a psychotropnich

latek jsou pro tebe snadno dostupné?

2. Jaké okolnosti

u dospivajiciho
predchazely prvnimu uziti
omamné a psychotropni

latky?

1. Pro¢ jsi uzil omamnou a psychotropni

latku?

2. Kde a s kym jsi uzil omamnou

a psychotropni latku?

3. Mysli§ si, ze ti uzivani omamné
a psychotropni latky dodava sebevédomi,

pokud ano, proc?

4.V jaké jsi byl nalad€, kdyz jsi se rozhodl
latku poprvé uzit?

5. Jakym zptsobem travis§ svij volny Cas?

6. Jaké je tvé rodinné zazemi?
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3.5 Interpretace vysledkii
Interpretace vysledkd je rozdé€lena na 3 pohledy:
1) Z pohledu socialni pracovnice

Jaky vliv ma socidlni prostiedi na dospivajici, ktefi omamné a psychotropni ldatky
uZivdaji?

Socialni pracovnice uvadi, ze nejcast€j§im divodem byva to, ze dospivajici chtéji
,heéco vyzkouset. Také chtéji byt soucasti n€jaké socialni skupiny — “party®, ktera jiz
napiiklad né&jaké navykové latky uziva. At uz vrstevnici ¢i n&jaka parta kamaradu
rozhodné mohou mit vliv na uzivani navykovych latek. Podle socialni pracovnice je jeden
z hlavnich divodu uzivani omamnych a psychotropnich latek to, ze chtéji nékam patfit.
Od nékterych déti/ mladistvych se také dozvida, Ze je uzivani napft. cigaret uklidiiuje,
kdyz ,,maji nervy“, nebo se cht¢ji zbavit §patné ¢i smutné nalady.

Socialni pracovnice uvadi: ,, Kdyz s nasimi klienty hovorime o uzivani ndvykovych

¢

latek, bohuzel nemaji ponéti o zavislosti jako takové. ‘

Pracovnice se setkava v ramci své praxe naptiklad i s tim, ze mladistvi za¢nou uzivat
navykové latky kvuli svému partnerovi/partnerce. Byvaji na uzivani dva a vzajemneé se v

tom podporuji.

., Vzpominam si i na pripad, kdy slecna z fungujici rodiny, kde méla zazemi, péci
i ldsku se zamilovala do jednoho naSeho klienta, ktery mél jiz drogovou minulost a stahl
Ji sebou .

Divka dle slov socialni pracovnice poté prestala navstévovat stiedni Skolu, utikala
z domova a zacala pachat i trestnou Cinnost. Pfitel poté nastoupil do vykonu trestu odnéti
svobody a ona se stala jesté vice zavislou. Skoncila na ulici a brzy otéhotnéla s dalSim

uzivatelem NL.

Uzivani pro né€ predstavuje zabavu, relax a u nékterych i pocit vét§iho sebevédomi.
Riziko zavislosti se pfitom u mladistvych péstuje daleko rychleji. V ramci praxe se
pracovnice nejcastéji setkala s tim, ze déti a dospivajici uzili omamnou a psychotropni

latku poprvé uvnitf vlastni rodiny.

., Byvaji to totiz obvykle rodice, kteri détem daji ochutnat alkoholicky ndpoj. Byva
témer i zvykem, Ze pri rodinnych oslavdch (narozeninovych, silvestrovskych...) rodice

naliji alkohol i détem, nebo jim pri nejmensim daji ochutnat napr. piva. ‘
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Dle slov socialni pracovnice se setkava s tim, ze néktefi rodiCe jejich klientt
potazmo dospivajicich jim daji napf. ,,potahnout” i z tabakovych vyrobku. Jsou také
rodiCe, kteti védi, ze jejich dité/mladistvy koufi, a tfeba je v tom 1 podpoii, dokonce i tim,

ze Jim cigarety koupi.

Socialni pracovnice uvedla, ze je spousta déti a mladistvych, ktefi neumi vyuzit
svij volny Cas produktivné nebo n€jakym vhodnym zptsobem. Setkava se s tim, ze déti
a mladistvi nemaji zadnou napln volného Casu, ale ze vlastn€ ani nemaji zadné zajmy.
Toulaji se po ulicich, nudi se doma, nebo vétSinu ¢asu travi na socialnich sitich, které mj.
predstavuji také urcité riziko. I nuda a Zadna naplii volného Casu muze mit vliv na
experimentovani s omamnymi a psychotropnimi latkami. Na socialnich sitich se mnohdy
nechavaji inspirovat svymi vzory (celebritami, youtubery, streamery), ¢i zkouseji néjaké

vyzvy, které povazuje 1 za patologické.

Za nejrizikovéjsi faktory povazuje celkové socialni prostiedi clovéka a zejména
rodinu. Faktorem dle jejich slov mohou byt i n&jaké traumatické udalosti, socialni
vylouceni, dysfunkcni rodiny a také i zavislosti rodicu (toxikomanie) ¢i jiné patologie,
delikvence (napf. rodice, ktefi pachaji trestnou Cinnost). Celkové si v§ak mysli, ze rodina
hraje velkou roli. Rodina muze byt bezesporu zdrojem vzniku psychickych zatézi, mize
dojit k naruSeni psychosocialniho vyvoje, k deprivaci, zanedbavani ¢i tyrani ditéte, coz
muze nést nasledky a mit vliv i na postoj k uzivani navykovych latek. Socialnim
prostfedim je mysleno vSak 1 vSe co jedince obklopuje, v§e ma vliv na to, jak se clovék
bude chovat, jednat, jaké bude mit nazory postoje, a tudiz i postoje k uzivani navykovych
latek. Socialni prostfedi mohou predstavovat také kamaradi, spoluzaci, kolegové z prace,

ale v dnesni dobé velmi popularni socialni sité.
2) Z pohledu adiktologa:
Jaké omamné a psychotropni ldatky jsou mezi mladistvymi nejcastéji uzivané?

Odbornik v oboru zavislosti uvedl, ze se setkava s dospivajicimi, ktefi uzivaji rizné druhy
omamnych a psychotropnich latek. Mezi nejCastéji uzivané patii cigarety, alkohol,
kratom, THC a HHC, ale také nikotinové sacky. Tyto latky jsou Casto snadno dostupné
a relativné levné, coz zvySuje jejich popularitu. Novodobé trendy, jako je kratom,

elektronické cigarety, nikotinové sacky a HHC, také pritahuji pozornost dospivajicich.
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Adiktolog zdiraznil, ze: , Diivodem pro zacatek wuzivani omamnych
a psychotropnich ldtek byva casto zvédavost, snaha zapadnout mezi vrstevniky a nékdy

i potieba uniknout z neprijemnych emocnich stavii.

Jaké jsou nejCastéjsi rizikové faktory v souvislosti s uZivainim omamnych

a psychotropnich ldatek dospivajicimi?

Dle adiktologa socialni prostifedi, v némz dospivajici vyrustaji, hraje velkou roli
v souvislosti s uzivanim omamnych a psychotropnich latek. Dit€¢ je velmi vnimavé
k tomu, jak se v jednotlivych vrstvach s navykovymi latkami zachazi, jak se k nim
pristupuje. At uz prostredi rodinné, vrstevnické, Skolni nebo celospolecenské, vsechny
tyto faktory mohou ovlivnit vyvoj zavislosti. Biologické a psychologické faktory jsou
vedle socialnich a spiritualnich hlavnimi faktory vzniku a rozvoje zavislosti. Mohou mit
podstatny vliv na uzivani navykovych latek nejen u dospivajicich, ale i u dospélych
jedinca.

Adiktologuvedl, ze v§echny rizikové faktory jsou nebezpecné a u kazdého jedince
individualni, kazdopadné za nejrizikovéjsi a nejCastéjsi povazuje rodinu, kterd v jeho
zkusenostech vzdy méla nejvétsi obsazeni. Za nejrizikoveéj§imi disledek v souvislosti
s uzivanim omamnych a psychotropnich latek adiktolog povazuje rozvoj zavislosti
arizikové chovani pod vlivem navykovych latek. Proto je dle ného dilezité vCasné

adekvatni prevence, vCetné edukace a osvéty v oblasti rizikového chovani a zavislosti.
3) Z pohledu klientd NZDM:
Jaké omamné a psychotropni ldatky dospivdjici uzivaji?

Vsichni 4 respondenti uvedli, ze vyzkouseli cigarety, elektronické cigarety v riznych
formach, jako jsou elfbary nebo vapo, dale také alkohol a marihuanu v riznych formach
jako je THC, CBD a HHC. Respondent €. 4, A. na otazku jakou omamnou a psychotropni
latku vyzkousel odpoveédél: ,,Jen travu... jo pockej, jestli myslis i ciga tak ty jasné Ze jo,
a alkohol taky no.

Z toho respondent ¢. 1, M. uvedl, ze zkusil parkrat kratom, ktery dle n& nemél
zadné ucinky, k tomu také extazi poprvé na koncerté rapové skupiny, kokain, ktery
vyzkousel zadarmo od kamarada a pervitin také na festivalu. Respondetka ¢. 3 uvedla, ze

navic uzila nikotinové sacky, extazi a pervitin.
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Vsichni respondenti poprvé uzili cigarety a alkohol, a to jiz v utlém véku.
Respondent ¢. 1, M. uvedl, ze cigarety zacal koufit uz v 9 letech a alkohol vyzkousel ve
14 letech. Respondent &. 2, S. uvedl, Ze poprvé vyzkousel alkohol a cigarety ve 13 letech.
Respondetka €. 3, K. a4, A. uvedli, ze si nejsou jisti, ale mysli si, ze v 11 letech. VSichni
respondenti se shoduji na tom, ze nejrozsifené]si, ale také nejdostupnéjsi omamnou
a psychotropni latkou jsou cigarety, elektronické cigarety, alkohol, a z nelegalnich drog
hlavné marihuana. Respondent ¢. 1, M. uvedl, Ze je lehce ziskatelny i pervitin.

Respondentka €. 3, K. navic uvedla: ,, Podle mé se dda dneska sehnat v§echno, kdyz

¢

mdte dobry zdroje.

VSichni z respondentt pravidelné kouii. Z rozhovoru vyplyva, Ze respondent 2,
S, 3, K. a 4, A. jsou tzv. vikendovi uZivatelé omamnych a psychotropnich latek.
Respondent &. 2, S. a &. 4, A. z nelegalnich omamnych a psychotropnich latek vyzkouseli
pouze marihuanu, kterou uzivaji hlavné o vikendu se svymi vrstevniky. Respondent €. 2,
S. uvedl, 7e marihuanu uziva obéas i v tydnu, kdyZ m4 stres ze $koly. Respondentka &.
3, K. uvadi: ,, No, obcas si o vikendu dame s pritelem cdru perniku. Jinak si balim cigarety

¢

a obcas siddm i pivko, nebo vodku s redbullem, kdyz jsme na akci.

U respondenta ¢. 1, M. by se dalo fict, ze je uz ve 3. stadium zavislosti, jelikoz
omamné a psychotropni latky jako je extaze nebo pervitin nekolikrat uzil i ve své

pracovni dobé.

R. ¢.1, M.: , No jd, jsem si dal cdru uz v nékolikrdt v prdci

Autorka: ,,4 to, to na tobé nepoznali? *

R. ¢.1, M.: ,, Ne, oni nic nevédi, moznd néco tusi, ale v pohode...

Jaké okolnosti u dospivajiciho predchdazely prvnimu uZiti omamné a psychotropni
latky?

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze poprvé latku vyzkouseli ze zvédavosti a nebyli
v tu chvili nikterak rozrugeni. Z rozhovord s respondenty &. 1, M. a & 2, S. vyplyva, ze
uzili latku uvnitf rodiny a az poté s vrstevniky. Respondent €. 3, K. a €. 4, A. uzili OPL
poprvé s vrstevniky. Také se shoduji v tom, ze jim latky navozuji pocit pohody a celkové
se po uziti citi 1épe. Ostatni vypoveédi se celkem odliSovaly. Respondent ¢. 1, M.
v rozhovoru uvedl, ze zacal koufit v 9 letech, a jelikoz na cigarety nemél finance, tak mu

je kupovala jeho matka. Pochazi ze slabé socialni rodiny, otce nikdy nepoznal a v 9 letech
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byl spolu se svymi sourozenci odebran organem socialné pravni ochrany déti od matky,
protoze dle jeho slov neméla finance na najemné. S matkou nyni neni v kontaktu. Do péce
si ho vzala jeho teta a stryc, se kterymi v pozdé&j§im véku nemél dobry vztah a tak ho
v osmnacti letech vyhodili. Respondent ¢. 1, M. chodi do prace, ale nema na placeni
najemného a zije prevazné na ulici. Pfespava na chodbé v panelovém domé, ale také
u kamaradu ¢i pritelkyné, kdyz jeji matka neni doma. Jidlo pro néj prevazné zajistuje
organizace NZDM Shelter. Na otazku, jak travi svij volny Cas, odpoveédél, zZe travi Cas
hlavné s jeho nezletilou pfitelkyni. Pro uptesnéni dodal: ,, Hulime, fetovali jsme, chodime
na diskotéku, no my jsme na tom tak néjak stejné. “ Ptitelkyné mu pry hodné pomaha,
muze si u ni nabit mobilni telefon a osprchovat se. Respondent ¢. 1, M. uvadi: ,, Drogy si

ddavdm, protoZze je to pro mé zabava.

Pervitin, poprvé vyzkousel také na festivalu, a jak uz bylo zmifiovano bydli na
ulici a fika: ,, No jednou, asi mésic zpatky mi byla strasnd zima, tak jsem vymeénil sviij

reprak za caru perniku, abych se zahrdl.

Respondent ¢. 1, M. na zavér uvedl: ,, Miij strejda mi vzdy rikal, Ze by se mélo
vyzkouset vSechno, dokud tomu nezacnes propadat, ja mam uplné stejny ndzor, ale ja

vétSinou skoncim tak, Ze tomu propadat zacnu.

Respondent &. 2, S. také poprvé uzil alkohol uvnitt rodiny, kdy mu jeho matka
kupuje &asto alkohol. Respondent &. 2, S. uvedl: ,, Byla zrovna néjakd oslava, a mamka

¢

mi nalila. A mné to teda dost zachutnalo.

K marihuané a cigaretam pfiSel do styku s kamarady, kdyz mu bylo 13 let.
Respondent 2, S. uvedl, Ze marihuanu uziva pro dobry pocit, a také kviili tomu, Ze byva

¢asto ve stresu kvuli Skole.

Respondent & 2, S. , Poprvé jsem si dal tu travu na byté s kamosem, jd

¢

samoziejmé nevédeél, jaky to ma ucinky a bylo mi hrozné blbé.
Autorka: ,, 4 proc ji uzivds teda dal, kdyz ti to udélalo Spatny stav?
Respondent &. 2, S: ,, No nevim, néjak jsem tomu prisel na chut.

Svij volny Cas travi jen doma nebo s kamarady venku, zadné konicky nema.

Doma je spokojeny a nic mu nevadi, s matkou 1 otcem ma dle jeho slov dobry vztah.
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Respondent €. 2, é., ale uvedl: ,,Ja uz jsem od mala problémovy dité, mam ADHD,
ve Skole mi to nejde a mam problém s agresivitou, se kterou mi trava teda vitbec

nepomaha, spise naopak.

Respondentka €. 3, K. uvadi, ze omamné a psychotropni latky chtéla vyzkouset,
protoze ji zajimalo, jaké to je. Také dodala: ,, Cigarety mé hodné zbavovaly stresu ze Skoly,

¢

a kdyz se nasi hadali doma, tak jsem si zalezla, dala cigo a byla jsem chvili v klidu. ‘

Prvni omamna latka, kterou vyzkousela, byla cigareta s kamaradkou venku.
S ptitelem poprvé pervitin. Respondetka uvedla, ze pifi uziti pervitinu byla nervozni
z ucinkd.

,Méla jsem trochu strach, ale pritel mé hodné uklidiioval, Ze to bude v pohodeé.

¢

Byla jsem viastné rdda, Ze to bylo s nim, protoze mu vérim a budeme na stejny viné.

Respondentka ¢. 3, K. uvedla, ze se po uzivani omamnych a psychotropnich latek
citi 1épe, ma vetsi energii. Pry ji tolik nékteré véci nevadi, nemysli na nic zlyho. Bavi se,
sméje se a uziva si spole¢ny ¢as se svym pfitelem. V rozhovoru uvadi, ze nejCastéji travi
volny Cas s pritelem. Chodi ven s kdmarady, nebo hraje playstation u partnera doma, ktery

bydli s babickou a mize si domu vodit kamarady, kde se spole¢né schazi a popiji.

Klientka pochézi z Gplné rodiny, kazdopadné se zminila, ze ji vadi, ze se rodice

Casto haddji, a proto si Casto zapali.

Respondent €. 4, A. se setkal s navykovymi latkami skrze své kamarady, kdy mu
poprvé nabidnul elektronickou cigaretu jeho nejlepsi kamarad. Zije se svou matkou,
sestrou a jejim pfitelem. S otcem se vida. Sviij volny ¢as travi nejvice venku s kamarady.
Respondent €. 4, A. uvedl: , Riizné se poflakujeme a kecdme, sem tam si zajezdime na
skatu, zahrajeme fotbal, nebo zahrajeme pocitacovy hry.“ Marihuanu vyzkouSel také
s kamaradem a dodal: ,,Je fo prosté sranda a bavi mé to.” Uzivani mu nedodava

sebevédomi, ale dle jeho slov to k nému a jeho part€ uz patfi.
3.6 Shrnuti vysledku

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaké jsou davody a hlavni rizikové faktory uzivani OPL.
Dil¢im cilem bylo poukazat na to, jaké OPL dospivajici nejCastéji uzivaji. Nejprve je
potteba podotknout, ze se vysledky vyzkumného Setfeni nemohou zobeciiovat, jelikoz §lo
o kvalitativni vyzkum. Jednotlivé vypoveédi se daji podlozit odbornou literaturou

v teoretické Casti bakalarské prace, ktera se s mnoha vyroky jednotlivych respondentt
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shoduje. Pohled adiktologa a socidlni pracovnice vychazi pfedev§im z jejich vlastnich
zkuSenosti, kazdopadné na situaci maji plosny vhled, coz do jisté miry muze problematiku

zobecnovat.

Béhem vyzkumného Setfeni byly shledavany shodné reakce na respondentim
kladené otazky. Adiktolog uvedl, Ze mezi nej¢astéj§i omamné a psychotropni latky patii
cigarety, alkohol, kratom, THC a HHC, ale také nikotinové sacky, protoze jsou cenoveé
i snadno dostupné. Pohled dospivajich se s jeho vypoveédi témer nelisi, jelikoz kazdy
z nich uvedl, ze minimalné tfi z téchto latek vyzkouSel. Dva respondenti vyzkouseli
i tvrdsi drogy, jako je extaze a pervitin. To uz je ale u kazdého Clovéka individualni.
Z rozhovort tudiz vyplyva, ze nejCasteji uzivanymi omamnymi a psychotropnimi latkami

jsou predevsim legalni navykové latky, mezi které se fadi i novodobé trendy.

Rozhovory se vSemi respondenty ukazaly, ze hlavnim divodem uzivani je
zvédavost, touha néco vyzkouset, ale také zapadnout do vrstevnické skupiny. Dal§im
hlavnim divodem muze byt, ze uzivajici chtéji utéct ze Spatnych emocnich stavi, jako je
napfiklad stres ze Skoly nebo hadky jejich rodic¢i. Dospivajici uzivaji OPL i za ucelem

zabavy a relaxu.

Z rozhovoru s respondenty vyplyva, ze mezi nejrizikovejsi faktory uzivani OPL
patii celkové socialni prostiedi. Ze vSech rozhovoru lze vyzdvihnout, Ze se prostredim
mysli pfevazné rodina a vrstevnici. Rizikové faktory jsou velice individualni a u kazdého
jedince rozdilné, jelikoz kazdy dospivajici je jiny a jinak vnimé a proziva jednotlivé
situace. Pokud u ditéte ¢i dospivajiciho dojde k zanedbani ¢i tyrani, také to na néj muze
mit velky rizikovy vliv pii uzivani OPL. Socidlni pracovnice podotkla, ze se setkala
s mnoha pfipady uzivani alkoholu uvnitf rodiny, na coz navazovaly vypovédi
dospivajicich, kdy dva z nich uvedli, Ze jim navykové latky obstarali jejich rodice. Jeden
z nich mél velice $patné rodinné zazemi, tudiz byl odebran od matky, coz na n¢j mohlo
mit velky dopad. Dalsi dva respondeti uvedli, ze latky poprvé uzili se svymi vrstevniky.
Jeden z respondenti se nechal stahnout svym partnerem, coz je dle socialni pracovnice
dal$im Castym divodem, pro¢ dospivajici zacnou OPL uzivat. Socialni sité jsou také
ovliviiyjicim faktorem skrze uzivani OPL. Velkou roli miiZe hrat i biologicky i psychicky
faktor jedince. Skola je dalsi rizikovy faktor, ktery dospivajici, jejichz vysledky nemusi
byt adekvatni, vede k uzivani OPL, a to naptiklad z nervozity a stresu. Dalsi faktor, ktery
socialni pracovnice vyzdvihla, je zplsob traveni volného casu, vSichni dotazovani

respondenti nemaji zadné koniCky, coz znamena, ze se Casto nudi, a to muze svadét
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k uzivani OPL. V3echny tyto faktory, které respondenti uvedli se shoduji i s odbornou
literaturou napfiklad v knize od Ne$pora (2001), ktera se objevuje i v teoretické Casti.

Vyzkumné otazky bakalai'ské prace byly zodpovézeny a cile naplnény.
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Zavér
Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku a divody uzivani omamnych
a psychotropnich latek u dospivajicich s hlavnim cilem zmapovat, jaké jsou prvotni
divody a hlavni rizkové faktory uzivani omamnych a psychotropnich latek. Dil¢im cilem
bylo poukazat na to, jaké omamné a psychotropni latky jsou mezi dospivajicimi nejvice
uZivane.

K analyze jsem vyuzila metod kvalitativniho vyzkumu a dobrala se k vysledkiim,
které naplnily vySe zminéné cile. Vyzkumna Cast této bakalaiské prace utvaii obraz o
tom, ze socialni prostiedi miize mit vyznamny vliv na dospivajici, ktefi uzivaji omamné
a psychotropni latky. Dospivajici Casto hledaji zptusob, jak byt soucasti n€jaké socialni
skupiny, a mohou se snadno dostat do kontaktu s navykovymi latkami pravé naptiklad
v n¢jaké zavadové parté. Parta vrstevnikt, kde néktefi uzivaji omamné latky, muze byt
pfic¢inou toho, Ze se i ostatni v parté dostanou k uzivani. Dalsi vliv miZe mit rodinné
prostfedi. Déti a mladistvi mohou byt vystaveni uzivani alkoholu nebo cigaret uvnitf
vlastni rodiny a mohou se dostat do kontaktu s navykovymi latkami i timto zpisobem.
Rodi¢e mohou také podporovat uzivani téchto latek svym chovanim, naptiklad tim, ze
jim sami kupuji cigarety nebo jim daji ochutnat alkohol. Mnoho déti a mladistvych také
nedokaze travit svij volny ¢as produktivné a mnohdy nemaji zadné zajmy, coz muze vést
k tomu, ze se dostanou do prostiedi, kde se uzivaji navykové latky. Dospivajici mohou
také uzivat navykové latky jako zpusob, jak se uklidnit nebo se zbavit Spatné nalady. Mezi
nejCastéji uzivané latky dle rozhovru patii predev§im latky legalni, jako je alkohol,
cigarety, mezi které se fadi dnesSni novodobé trendy jako je kratom, nikotinové sacky,
elektronické cigarety a legalni formy marihuany, jako je HHC. Z nelegélnich drog je to
predev§im marihuana ve formé THC. Vyzkum sam o sob¢& nepfinesl vysledky, které by
bylo mozné zcela generalizovat, mohl by vSak byt napomocen pii dal§im hlubsim

zkoumani této problematiky.

Je dulezité, aby rodiCe, ucitelé a dalsi dospéli v zivoté dospivajicich vytvareli
prostiedi, které podporuje zdravé chovani a zdravé zpusoby traveni volného Casu. Je také
dilezité informovat dospivajici o rizicich uzivani navykovych latek a pomoci jim
pochopit, co to znamena byt zavisly na téchto latkach.

Na zéklad¢ téchto zjisténi bych doporucila, ze predev§im primarni prevence

uzivani drog by méla byt zaméfena na posileni ochrannych faktort, jako je naptiklad
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podpora zdravého rodinného prostiedi, podpora vhodnych zajmia a aktivit, podpora
sebevédomi a komunikace mezi rodi¢i a détmi. Dale bych zdlraznila vyznam vzdélavani
dospivajicich o rizicich uzivani drog a poskytovani terapeutické pomoci pro ty, ktefi ji
pottebuji. Celkove lze tedy konstatovat, ze prevence uzivani drog u dospivajicich je
komplexni zalezZitost, ktera vyzaduje spolupraci mezi raznymi subjekty, vCetné rodiny,
Skoly, komunity a zdravotnickych zafizeni. Pokud budou tyto subjekty spolupracovat,
mohou dospivajicim pomoci prekonat potencialni rizika spojend s uzivanim drog a

podpotit jejich zdravy a plnohodnotny vyvoj.
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Seznam zKkratek

EU — Evropska unie

HHC - Hexahydrokanabinol

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

MDEA — Methyldiethanolamin

MDMA - 3,4-methylendioxymethamfetamin (extaze)

NZDM - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

OPL - Omamné a psychotropni latky

PCP — Fencyklidin

RIAPS — Regionalni institut ambulantnich a psychosocialnich sluzeb

THC — Tetrahydrokanabinol
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Priloha €. 1 - Preventivni pomicky proti uzivini OPL v NZDM

- Model dusledku koufeni

- Koufici simulator Sue




- Opilecké bryle a bryle, které simuluji poziti THC.




