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Uvod

., Nikdy si nepredstavuj, ze nejsi jinaka, nez co by se jinym mohlo zdati, Ze to, co jsi,
Ci co jsi byla, nebo mohla byti, nebylo jinaké nez to, co jsi byla, by se jim bylo zdalo byti
Jinakym*. "Tomu bych, myslim, rozuméla lépe,” Fekla Alenka velmi zdvortile, "kdybych

to vidéla napsano... “ (Alenka v 7isi divii, Lewis Carroll)

Informace nds obklopuji ze vSech stran. Noviny, internet, brozury u lékare, televize
nebo tieba knihy. Podle navodi, které nam nékdo zprostfedkuje, dokdZeme spoustu
véci. Mame na dosah navody, jak se stat Sikovnou Svadlenou, odbornikem na origami
nebo webmasterem. Vime, co si myslet, co je IN a co OUT. Na kazdou otazku si
muzeme najit jednu nebo fadu odpovédi a vybrat si tu, co nam vyhovuje nejlépe.
Informace ndm oteviraji branu k rozsitenym obzorim. Co se ale stane, kdyZz k ndm
informace nepfijde ve srozumitelné formeé? Obzory se uzaviou a zlstaneme zavislymi
véci, které se ostatnim zdaji bézné. Dobie, Ze je jen malo oblasti, ke kterym bychom
nedohledali navody a nezvladli bychom podle nich néco realizovat. Béhem své praxe
s lidmi s lehkou mentalni retardaci® jsem viak zjistila, Ze je tSchto véci podstatné vic,
nez by se dalo ptedpokladat. V jejich piipade se Casto stava prave to, ze jsou zavisli na
cizi pomoci. I pfi béznych vécech jako je naptiklad navstéva divadla. Pro¢ tomu tak je?
Sami uvadéji jako pficinu to, Ze se o to stara n€kdo jiny. Leckdy ne proto, ze by to sami
nedokazali, ale proto, Ze se jedna o zab&hly systém. At uz v ramci zatizeni socialnich
sluzeb, kam dochazeji, nebo v ramci rodiny. N¢&ktefi by to ale chtéli zménit. Jenze
vyznat se na slozitych webovych strankéach, programech a v zéplavé slov, ke kterym si
nedokazi ptifadit vyznam, to neni snadné. Je rovnéz tfeba naucit se odlisit ty informace,
které jsou zavadéjici a nepravdivé. Podobné informace mohou byt ¢asto psané velkym
pismem, v jednoduchych vétdch a doprovazené n¢jakym vystiznym, emotivné
zabarvenym obrazkem. Divodem byva osloveni co mozna nejvétsiho poctu Ctenaiu
napti¢ vzdélanim a spolecenskym statusem. Dalo by se fici, ze jde o jistou formu
snadno srozumitelnych textll. Textim, které jsou srozumitelné pro lidi lehkou mentalni
retardaci se bude prace vénovat. Cilem této prace je proto vytvoiit soupis doporuceni
pro vytvofeni tisténého materialu, na jehoz zakladé by bylo mozné osoby s lehkou

mentalni retardaci podpofit ve vlastni iniciativé a samostatném jednani pii navstéve

1 . e o o VPR
Problematice odliSeni pojmi mentalni retardace a mentalni postizeni se vénuji nize.
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divadla. V idealnim ptipadé pak navrhnout navrh univerzalniho postupu pro tvorbu
jakékoli ptirucky obdobného typu, ktera se bude vénovat traveni volného ¢asu. Jedna se
tedy o praci metodologickou, kterd by méla byt diky vystuptim z vyzkumu vyuzitelna

V praxi.



1 TEORETICKA CAST PRACE

Teoreticky ramec prace se vénuje vymezeni zékladnich oblasti, které jsou klicové
pro metodologickou c¢ast. Jedna se o kapitoly ptiblizujici cilovou skupinu, pro kterou je
navrh piirucky a metodiky vytvofen. Zamétuje se na faktory, které se u cilové skupiny
projevuji v oblasti edukace s ohledem na specifika, kterd jsou vazana k mentalnimu
postizeni. Pfiblizuje moznosti, diky kterym se tito lidé mohou blize stfetavat s oblasti
vztahujici se k divadelni kultufe. V dal$i ¢asti se soustfedi na definici terminu snadno
srozumitelného Cteni a zdsady pro format jakym takovy text psat. Zahrnuje také
vymezeni vyznamu srozumitelnych textl a organizace, které se jim blize vénuji
s ohledem na konkrétni zplisob nazvany Easy-to-Read. Popisuje obecné zasady pro
hodnoceni takového textu a doplituje je o dal§i mozné zpisoby, kterymi lze hodnotit

étivost textu.

1.1 Mentalni postiZeni

Cilem této kapitoly je definovat nadfazeny pojem mentalni postizeni (dale jen
MP?), dle Mezinarodni klasifikace nemoci revize 10 (dale jen MKN-10), pojem
mentalni retardace (dale jen MR), a blize vymezit klasifikaci Lehké mentalni retardace

(déle jen LMR).

1.1.1 Definice Mentdlniho postizeni

MP se posuzuje podle predpokladané schopnosti socializovat se v SirSim ¢i uz$im
socialnim prostiedi, jeho stupen se pak odviji od inteligencniho kvocientu (dale jen 1Q),
ktery slouzi jako ukazatel hloubky MR. V pitipadé MR se jedna o nerovnovahu
piedpokladaného stupné mentalniho vyvoje s ohledem na vek, kdy vznik postizeni je
pied 18. rokem veéku. Poukazuje na to, ze "vyhodnoceni intelektualni urovné by se mélo
opirat o vSechny dostupné informace, vcetné klinickych ndlezii, adaptacniho chovani (s
ohledem na kulturni zazemi jedince) a vysledky psychometrickych testii" (MKN-10, s.
179)

2 Oznageni Mentélni postizeni a Mentalni retardace nejsou v této praci povazovana za synonyma.
Mentalni postizeni je pouzivano jako nadfazeny pojem pro Mentalni retardaci.
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Pipekova a Vitkova (2014, s. 27) ve svém textu uvadeji skupinu osob s MP jako
nejcetnéji  zastoupenou SKupinu Vvramci jednotlivych typu postizeni. Svoji teorii
zdavodnuji jednak ptesnéjsi evidenci téchto osob, jednak kvalitnéjsi pediatrickou péci,
diky niz dochazi k niz$i iimrtnosti a moznostem intenzivnéjs$i péce. Brozura Zasady
uspésné komunikace s lidmi s mentdlnim postizenim (z obdobi 2007-2009, s. 5) udava,
7e v Ceské republice Zije piiblizné 107 000 osob s MP. Valenta (2014, s. 23) zmifuje
néartist na zhruba 300 000 osob s diagndzou mentalni postizeni v Ceské republice k roku
2014.

Definic pro samotny pojem MR je nepfeberné mnozstvi a neexistuje tedy jedna
ucelend. Diferenciaci mezi pojmy mentalni postizeni a mentélni retardace popisuje autor
Vv bakalafské praci na téma Individualni planovani spolku SPOLU Olomouc z. s. Pro
tuto praci autor zvolil definici MKN-10, ktera byla vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci (dale jen WHO). Ta definuje mentalni retardaci jako ,, Stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasteé porusenim dovednosti,
projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je
poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez
nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. (WHO, 2011, s. 179)
Svarcarova (2011, s. 29-30) svou definici navic jesté poukazuje na fakt, Ze nejde
onemoc ale o ,, ..trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo

I3

poSkozenim mozku. ‘

Autor se, vychazejic z cile diplomové prace, snaZi zmirnit oblasti, na jejichz zakladé
by mohli byt osoby s MP stigmatizovany (viz schéma 1). Cini tak, nebot by se na
zakladé naplnéni cile mohlo podafit rozsifit prilezitosti, které by lidé s MP mobhli

vyuzivat.



Primarni
snizeny vykon
jedince s MP

Predsudky,
neznalost

Snizeni Nizké/Zadné
vykonu ocekavani

Negativni
Zivotni
zkusenost

Omezeni
prilezitosti

Schéma &. 1: Proces devalvace &lovéka s mentalni retardaci (Zdroj: Siska, 2005, s. 15)

1.1.2 Klasifikace Mentdalni retardace

Valenta (2014, s. 25) definuje osoby s MP jako jedince s ,,/Q pod 85 “, MKN-10 vsak
zacina Surcovanim hranice 1Q az u MR, kdy pasmo LMR vymezuje na zaklad¢ 1Q
vrozpéti 50-69. V Klasifikaci dle MKN-10 se tedy jesté nachazi pasmo 1Q 70-85.
Zminéné pasmo bylo zohlednovano v MKN-8 (pfesnéji se jednalo o rozpéti 68-85 1Q),
a to jako hrani¢ni stav slaboduchosti. Jak ale uvadi Kysuc¢an (1982), jednalo se o sporné
nahledy na zafazeni, proto bylo jiz z9. revize MKN vyjmuto. Klasifikaci mentalni
retardace nalezneme v MKN-10 v kategorii F70-F79 (s. 178-182). Jak jiz bylo zminéno
jednotliva pasma (hloubka) MR jsou vramci MKN-10 stanovena na zaklad¢

inteligenéniho kvocientu, a to nasledovné:
»F70 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69
F71 Stredné tezka mentalni retardace 1Q 35-49
F72 Tezka mentalni retardace 1Q 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 1Q 0-19

U kazdého zminéného pasma jsou popsana dil¢i specifika, pfirovnani k mentalnimu
véku u intaktni populace, pfedpoklad samostatnosti a moznosti socializace. Zaroven
muzeme v tomto dokumentu nalézt zminku, ze ,,uvedené urovné 1IQ jsou jen voditkem

anemely by se pouzivat rigorozné z hlediska problému transkulturalni validity.
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(MKN-10, s. 179). American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities zminuje dva faktory vazici se k MR, a to omezeni intelektového fungovani
a adaptivniho chovani. Intelektové fungovani je vymezeno ve shodé s MKN-10,
adaptivni chovani je popisovano jako ,,soubor pojmii, socidlnich a praktickych
dovednosti, které jsou naucené a pouzivané lidmi v jejich kazdodennim Zivoté. ““. Do této
oblasti fadime tfi zakladni kategorie, a to 1. pojmové dovednosti zahrnujici jazyk a
gramotnost, penize, ¢as, ¢isla a autonomii; 2. socialni dovednosti, kam muzeme piifadit
mezilidské dovednosti, socialni odpovédnost, sebevédomi, diveéru ¢i opatrnost, feseni
socialnich problémi a schopnost fidit se nebo poslouchat zdkony, dale pak schopnost se
chréanit/hajit/nebyt obéti; 3. ,praktické dovednosti, kam patii kazdodenni cinnosti,
pracovni schopnosti, zdravotni pécCe, cestovani, rozvrh, bezpec¢nost, hospodaieni

S penézi a pouzivani telefonu. (online, AAMR, AAIDD 2010, online cit. 18. 5. 2018)

S ohledem na zaméteni této prace a jeji cilové skupiny se autor blize zaméti pouze na
pasmo F70, ato Lehkou mentédlni retardaci (dale jen LMR). LMR je nejcetnéji
zastoupena skupina v ramci jednotlivych vySe vymezenych pasem MR. Zdroje uvadéji,
7e sem spadd aZ 80 % mentalné retardované populace (Thorova in Cadilova, 2007, s.
27). Z patti¢ného divodu, kterym je provazanost osob s LMR s charakteristickymi rysy

tohoto postizeni, bude nasledujici kapitola analyzovat ob¢ slozky.

1.2 Faktory ovliviiujici edukaci osob s lehkou mentalni retardaci

Kapitola se blize zaméfuje na oblasti projevii LMR a déli je do kategorii, které jsou
vramci této prace vyznamné. Ve druhé casti autor vymezuje oblast vzdélavani
dospélych osob véetnd souvisejicich kli¢ovych pojmi. Siska (2005, s. 43) uvadi, Ze
humanisticky smér vnima edukaci dospélych jako proces slouzici k tomu, aby byl
¢lovék zodpovédny sam za sebe a mél moznost sdm sebe vnimat jako dospélého.

Prirucka, kterd by méla byt vystupem tohoto vyzkumu, vychazi z obdobné myslenky.

1.2.1 Oblast projevii lehké mentdlni retardace

Brozura Zdsady uspésné komunikace s lidmi s mentdlnim postizenim (Inclusion
Europe s. 5-6) poukazuje na to, Ze MR nemusi byt zjevné poznatelna. Je tieba s témito
lidmi pracovat na zakladé toho co uméji, nikoli vychazet z jejich nedostatkd. V textu je

zminéno i n€kolik oblasti, v nichZ se postiZeni projevuje. Témito oblastmi jsou ,,snizend
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uroven rozumovych schopnosti a potize v komunikaci, potize v uceni, mensi mira
pozornosti, horsi orientace v case a prostoru, nizsi uroven socialnich dovednosti,
neprimerené sebehodnoceni, nizké sebevédomi, pomalejsi tempo, omezend schopnosti
abstrakce a pridruzené postizeni"*. Zéaroven vSak vyzdvihuje to, Ze i pfes vSechna
uvedend omezeni existuji lidé s MP, ktefi se aktivné zapojuji do pracovniho procesu,

jsou schopni Zit samostatné s asistenci a spolecensky se zaclenovat.

Vyse je popsano nékolik oblasti projevu MP. Ty jsou nyni ziZeny na oblast mentalni
retardace a pfibliZzeny a rozsiteny o dalsi oblasti ovlivitujici pfijiméani informaci v ramci
edukacniho procesu s ohledem na LMR. Jednotlivé oblasti autor piiblizuje ve zbytku

kapitoly.

Rozumové schopnosti a komunikace jsou specifické zejména opozdénym vyvojem
fe€i, ve veétSin¢ ptipadi vSak dochazi k osvojeni kazdodenni komunikace a jejimu
udrzeni (MKN-10, s. 180). Dochazi k omezeni slovni zasoby, coz ovlivituje schopnost
dekodovat a zhodnotit nékteré situace. Tim je podminéna i schopnost vyjadfovani se
(Zasady uspésné komunikace s lidmi S mentalnim postizenim, S. 5). V ptipad¢, ze je
naruSena verbalni fe€ova slozka, dochazi u osob s MP, ke spontdnnimu osvojeni jiné
formy komunikace. V piipadé, Ze je pfidruZzen autismus ztraci se spontaneita pii tomto

osvojovani a je tieba edukaéniho vedeni (Cadilova, 2007, s. 86).

Fischer a Skoda (2008, s. 96) uvadgji, ze schopnost u¢eni je ovlivnéna omezenim
pozornosti 1 paméti. Uceni osob s MP probiha z velké casti formou mechanickych
navykl. Ty jsou ukladany do paméti v zdkladni podobé, a stejnym zpisobem jsou také
vyuzivany. Podminky, které nejsou v souladu s jiz zafixovanym ndvykem, zpiisobuji
zmatenost. V MKN-10 (s. 180) jsou uvedeny také obtize v oblasti osvojovani trivia
(&tenti, psani, po¢itani). Thorova (in Cadilova, 2007, s. 27) dale zmifiuje mozny vyskyt

dysgrafie, dyslexie a dyskalkulie.

Pozornost déli Valenta (2014, s. 32) na bezdé¢nou a zamérnou. Prvni zminéna je
reakci na vyrazné podnéty. Zamérna pozornost je pak ovliviiovana vuli, a u 0sob s MP
je ovlivnéna Castou proménlivosti a zvySenou mérou unavitelnosti. Chybovost se
zvySuje naro¢nosti a velikosti obsahu, je tfeba stiidat aktivity s odpo¢inkem. Prochazka
(in Valenta, 2012, s. 200) poukazuje na sniZzenou schopnost soustfedéni pozornosti na

vice véci najednou.
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Motoricky vyvoj je u 0sob s LMR opozdény, je zde patrna horsi koordinace pohybt
a vizualni motoriky (Svarcova-Slabinova, 2006, s. 40-41). Vhodna vychova a cviGeni
mohou zpisobit to, ze jemna motorika u 0sob s LMR v dospélosti mize dosahnout
normy (Stupnidkova in Valenta, 2012, s. 158). Jista specifika miizeme zaznamenat také
v oblasti sebeobsluhy. Nejcastéji dochazi k nezavislosti v oblasti hygieny, stravovani,

oblékani i nékterych domacich praci, toto osvojeni je ale opozdéné (MKN-10, s. 180).

Dalsi oblasti je horsi orientace v ¢ase a prostoru. U osob s LMR obvykle
nedochazi za predpokladu vhodného vedeni a vychovy Kk zavaznéj$imu naruseni
orientace. Problém muze nastat spiSe s pouzivanim rucickovych hodinek, v takovém
ptipadé¢ je vSak tieba zjistit, zda tyto obtiZe nejsou zplsobeny vychovou. Skupina osob
s LMR by m¢la byt za predpokladu vhodné a vc€asné intervence schopna Cas urcit
(poznat, kolik je hodin). Co se tyka orientace v prostoru, je zde rovnéz zavislost na
vychové a vedeni jedince (Lecbych in Valenta, 2012, s. 174). Smyslové vnimani u
takové skupiny osob vykazuje odlisnosti obvykle zejména v oblasti vnimani zrakového.
Nejcastéjsi jsou obtize s pochopenim perspektivy a polo-piekryvanych kontur, horsi je
také schopnost rozligovat tvary a barvy. Casté jsou také obtize v rozlisovani figury a
pozadi, kdy je nutné vyuzivat prvky k jejich odliSeni (Rubinstejnova in Kozékova a kol.
2013, s. 17). Jedinci s LMR nezvladaji vic nez celek a detaily jsou pro jejich pozornost

rusivé, coz je tieba zohlednit i v ramci edukace (Valenta, Krej¢ifova, tamtéz).

Co se tyCe oblasti socialnich dovednosti, emocni a socialni nezralost téchto jedincti
se projevuje obtizemi v adaptaci na tradice dané kultury a ocekavani spole¢nosti (MKN-
10, s. 180). Na podnéty reaguji neadekvatné z diivodu nezralosti v oblasti citli, vysoké
ovlivnitelnosti a nizké schopnosti sebeovladani (Bendova, Zikl, 2011, s. 12). Na zaklad¢
téchto skute¢nosti mize dochazet k projeviim problémového chovani, které je
podminéno naroc¢nosti urcité konkrétni situace, jiz ¢lov€k s MR nerozumi a neni tak
schopen ji vyfesit (Cadilova, 2007, s. 65 - 66). Tito lidé maji ,zvySenou potiebu
uspokojeni a bezpeci* (Svarcova — Slabinova, 2006, s. 41). Ve znamém prostiedi jsou

schopni Gsp&ného zapojeni do pracovniho procesu (Thorova in Cadilova, 2007, s. 27).

Dalsimi oblastmi, které zde muzeme také zahrnout, je sebehodnoceni jako
nevédoma neschopnost odhadnout realisticky vlastni schopnosti (Zdsady uspésné
komunikace s lidmi s mentalnim postizenim, s. 6); tempo, které je zpomalené, nebo

naopak zrychlené (hyperaktivita), a je zde p¥itomna impulzivita (Svarcova — Slabinova,
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2006, s.41); schopnost abstrakce, k niz Valenta a kol. (2014, s. 31) uvad¢ji, ze
,,mySleni osoby s MP je zatizeno priliSnou konkrétnosti, je neschopno vyssi abstrakce

a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze .

Casto miizeme zaznamenat vyskyt p¥idruZenych postiZeni. Nékdy se u 0sob s LMR
muze vyskytnout ,, autismus, a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo
télesné postizeni" (Svarcova — Slabinova, 2006, s. 34). V piipadech, kdy je pfidruzena
| pervazivni vyvojova porucha, snizuje se schopnost ucit se a klesa mira samostatnosti

(Thorova in Cadilova, 2007, s. 27).

1.2.2 Vzdélavani dospélych 0s0b s mentdlnim postiZenim

Siska uvadi, ze v dnesni konzumni spolecnosti je velmi obtizné nalézt souhrnné
hledisko pro posouzeni, zda clovéek je nebo neni dospély. Zatimco biologické faktory
Jjsou stalé, socio-kulturni faktory podléhaji zménam® (2005, s. 40). Rizni autofi tak
vymezuji obdobi dospélosti odlisné. Napiiklad Simi¢kova-Cizkova (2005, s. 118) ve
své knize uvadi periodizaci pojeti staii hned podle tfi autort. Zatimco Nakoneény
rozliSuje mladsi dospélost (19-30 let), stiedni dospélost (30—45 let) a star§i dospélost
(45-60 let), Prihoda uziva v ramci etapizace obdobi dospélosti pojmt mectima (20-30
let), adultina (30 45 let) a interevium (45-60 let). Hurlockova pak ranou dospé€lost (21—
40 let), déli na stadium explorativni (21-30 let) a selektivni (30-40 let), dale rozliSuje
uz jen stiedni dospélost (40-60 let). Dospélost mizeme podle Miillera (in Valenta,
2014, s. 176) délit na biologickou (zralost v télesné a sexualni oblasti), psychologickou
(stabilizace chovani, mysleni a prozivani), sociologickou (osvojeni socialnich roli),
ekonomickou (vlastni zajisténi po finan¢ni strance) a andragogickou. Podle posledni
zminéné je dospéla takova osoba, kterd ukoncila vzdélani, osvojila si socialni role a je
pravné zpusobild, nebo osoba, kterd neukoncila vzdé€lani, osvojila si pouze nekteré
socialni role a je omezend v pravni zpiisobilosti. Pravné je dospélost vymezena v rdmci
Obcanského zakoniku (§ 30, 89/2012 Sh.), za dospélého (zletilého) je zde povazovan
jedinec po dovrSeni 18. roku véku. Déleni dospélosti autor diplomové prace zamérné

bliZze nerozpisuje, nebot’ pro vyzkumnou ¢ast je dilezité déleni dle veku.

Nyni se presuneme k vymezeni vzdélavani vcetné kliCcovych souvisejicich pojmd.
Nadrazenym pojmem je uceni, které je zplisobem nabyti, rozSifteni ¢i prohloubeni

poznatkl prostfednictvim ¢innosti, na zaklad¢ ¢ehoz je utvaireno chovani a vlastnosti
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clovéka (Helus, 1997, s. 57-58). Cilem uceni je aplikovat nabyté poznatky z minulosti
v soucasnosti a umét je vyuzit (Cacka, 1997, s. 98). Jako nadfazeny pojem vzdélavani
chapeme taktéz edukaci, ktera — jak uvadi Mandysova (2016, s. 7) - zastfeSuje
soubézné pusobeni vychovy a vzdélavani. Navic vychazi ze slova "education", ¢imz se
stava univerzaln¢ srozumitelnym. Zminéna autorka uvadi rovnéz terminy edukant (ten,
kdo je veduka¢nim procesu vzdélavan) a edukator (ten, ktery v edukacnim procesu

vzdélava).

Benes (in Siska, 2005, s. 30) vymezuje vzdélani dospélych jako ,, proces, ve kterém
se dospely clovek aktivne, systematicky a kontinualné uci za ucelem zmeny znalosti,
ndzori, hodnot, schopnosti a dovednosti.“. Edukaci 0sob v dospélém véku se blize
vénuje védni obor Andragogika. Tento termin je zndm od roku 1833 a to diky
vysokoskolském uciteli Alexandru Kappovi, ktery chtél oddélit vzdélavani dospélych
od obecné pedagogiky (Ktizkovska, 2011, s. 9.). Podle Benese (tamtéz, s. 10) je
vzdélavani dospélych organizovanou (pifipadné sebeorganizovanou), cilevédomou a
vice ¢1 mén¢ institucionalizovanou pomoci, ktera je poskytovana dospélému jedinci,
skupindm osob nebo organizacim. Tato pomoc se tykd zvladani urcitych problému
pomoci uceni nebo prostiednictvim uspokojeni poznavacich potieb. Jestlize vztahneme
toto vymezeni na vzdélavani osob s MP, mlzeme fici, Ze se jedna o uspofadanou pomoc
sdanym cilem, ktera mize byt realizovana pod zastitou né&jaké organizace. Jeji
uskute¢novani muize probihat formou individualni (napf. socialni poradenstvi),
skupinovou (napf. socialni u€eni) nebo pro celou organizaci (napt. Skoleni pracovnikt
Vv oblasti vzdélavani osob s MP). Cilem je nauceni se strategiim pro feSeni problému ¢i
jen kvuli informovanosti. Institucim, které se touto oblasti zabyvaji, se autor vénuje

Vv nésledujici kapitole.

1.3 Socialni sluzby zabyvajici se edukaci osob s lehkou mentalni

retardaci

Nasledujici text je zaméfen na vymezeni socidlnich sluzeb, které se soustfed’uji na
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti. Pfiblizuje rovnéZ organizace, které
poskytuji tyto sluzby osobdm s mentalnim postizenim v Olomouci, nebot’ 1 vyzkumny
vzorek byl vybiran v ramci mésta Olomouce. Autor povazuje za nepodstatné rozsifovat

proto sluzby o dal§i mésta. S ohledem na skutecnost, Zze se v diplomové préci autor
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nezamétuje na osoby v nezletilém veéku, nesoustiedi se proto blize na Skolské instituce,
které poskytuji vzdélani détem, zakiim a studentim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Informace ohledn¢ tohoto tématu 1ze dohledat ve Skolském zakoné (Zakon €.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisti). Bude se veénovat socidlnim sluzbam
zaméfujicim se na vzdélavani, se kterymi se v bézném zivoté miize potkat dospély
Clovék s LMR, a na organizace, které tyto sluzby poskytuji. Rovnéz budou uvedena a

popsana mozna Skoleni pro pracovniky, kteti edukaci realizuji.

Sluzby socialni péce poskytuji pomoc a podporu Vvramci psychické a fyzické
sobéstacnosti a snazi se 0 co mozna nejvetsi miru zapojeni jedince do bézného zivota.
Pravo kazdého Elovéka je vyuZivat socidlni sluzby. (Zakon ¢. 108/2006 o socialnich
sluzbach, v platném znéni, §38). Ze zakona 0 Socialnich sluzbach budeme vychazet i pti
vybéru sluzeb, které maji ze zdkona spliiovat oblast vzdélavani. Tyto sluzby mizeme
délit podle zplisobu, jakym jsou realizovany. NiZe jsou vymezeny sluzby realizované
terénni, ambulantni a pobytovou formou, véetné sluzeb realizovanych kombinaci vice

moznosti.

Mezi sluzby realizované terénni formou miizeme zatadit osobni asistenci a podporu
samostatného bydleni. Osobni asistence je urCena pro osoby, které potiebuji pomoc
dalsiho ¢lovéka. Neni omezena ¢asem a probiha v pfirozeném prostiedi — napt. SPOLU
Olomouc (Zakon 108/2006, v platném znéni, § 39). Vzdélavani je realizovano
individualni formou mezi asistentem a klientem na zaklad¢ stanovenych cili. Cilem
podpory samostatného bydleni je pak poskytovat podporu v domacim prostiedi klientu,
kteti z dlivodu zdravotniho postizeni nebo dlouhodobého onemocnéni, potfebuji pomoc

dals$i osoby — napf. centrum socialnich sluzeb Kli¢ (tamtéz, § 43).

Sluzby realizované ambulantni formou zahrnuji: 1. Centra dennich sluzeb, tedy
instituce, do nichz klient dochazi s cilem zvySovani miry sobésta¢nosti (Zakon
108/2006, v platném znéni, § 45); 2. denni staciondre poskytujici pravidelnou péci,
ktera je vhodna i pro osoby se zdravotnim postizenim — napf. Denni stacionaf Slunovrat
(tamtéz, § 46); 3. socidlné terapeutické dilny, ambulantni sluzby poskytované osobam
se zdravotnim postizenim, které maji snizenou sobé&stacnost, poskytujici dlouhodobou
podporu zlepSovani pracovnich navykli a dovednosti pomoci socialné€ pracovni terapie —

napf. Charita Olomouc (tamtéz, § 67).
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Do sluzeb realizovanych formou pobytovou patti tydenni stacionafe, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim a chranéné bydleni. Tydenni stacionare rovnéz
poskytuji pravidelnou péci, jednd se vSak o sluzbu, kde je klientovi se zdravotnim
postizenim ¢i dlouhodobym duSevnim onemocnénim poskytovano i ubytovani béhem
tydne — napf. Tydenni stacionai Petrkli¢ (Zakon 108/2006, v platném znéni, § 47).
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim jsou oproti tydennimu stacionafi zfizenim,
kde je klient trvale ubytovan — napf. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Petrkli¢ (tamtéz, § 48). Chrdnené bydleni je pak pobytova sluzba pro osoby se snizenou
sobéstacnosti z diivodu zdravotniho postizeni, chronického nebo dusevniho onemocnéni
a vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni funguje v podobé skupinového

nebo individualniho bydleni — napf. Centrum socialnich sluzeb Kli¢ (tamtéz, § 51).

Sluzby mohou byt realizovany také vice moznostmi forem. Odlehcovaci sluzby
poskytuji moznost podpory pro pecujici osoby, aby meéli prostor Kk odpocinku od
soustavné péce a to terénni, ambulantni 1 pobytovou formou (Zikon 108/2006, v
platném znéni, § 44). Rand péce je terénni sluzbou poskytovanou détem se zdravotnim
postizenim do 7 let a jejich rodicim. Sluzba se zaméfuje na podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potieby. Je realizovana ambulantné nebo terénné — napf-.
Jdeme autistim naproti, Maltézska pomoc, Stiedisko rané péce SPRP Olomouc, ...

(tamtéz, § 54).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni a terénni sluzby pro
déti od 6 do 26 let ohroZzené spolecenskymi jevy, kterym se sluzba snazi predchazet.
Zaroven se snazi snizovat socidlni a zdravotni rizika a vytvaret podminky k feseni
neptiznivé socidlni situace — napt. Charita Olomouc, Maltézska pomoc, Nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez, Spole¢nost podané ruce (tamtéz, § 62). Socidlné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi jsou taktéz sluzbami realizovanymi terénné a ambulantng.
Jsou poskytovany rodinam s détmi, u kterych je vyvoj ohrozen z divodu krizové
socialni situace, kterou rodic¢e nejsou schopni bez pomoci piekonat — Charita Olomouc,

Clovek v tisni, Maltézska pomoc, P-centrum, ... (tamtéz, § 65).

A konetné sluzba socialni rehabilitace je terénni a ambulantni sluzba, ktera
poskytuje specifické cinnosti sméfujici k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a
sobé&stacnosti osob. Rozviji specifické schopnosti a dovednosti a posiluje navyky pro

samostatny Zivot — napf. Maltézskd pomoc, Spolecnost Mana, Trend vozickait
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Olomouc, SPOLU Olomouc, InternetPoradna.cz, ... (Zakon 108/2006, v platném znéni,
§ 70).

1.3.1 Dalsi oblasti vzdélavani

Je tieba stru¢né¢ vymezit také socialni poradenstvi, které podle zékona o socialnich
sluzbach (108/2006 Sb.) délime na zakladni a odborné. Cilem zdkladniho socialniho
poradenstvi je poskytovat podporu Kk feSeni nepfiznivych socialnich situaci. Tuto
podporu poskytuji vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb. To 0dborné se zamétuje na
konkrétni oblasti a je nejéastéji poskytovano v poradnach a zdravotnickych zafizeni.
Zahrnuje a) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, Db) socialné
terapeutické Cinnosti, C) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Jako konkrétni poskytovatele ve mésté Olomouci
muzeme uvést napi. Charita Olomouc, Poradna Narodni rady osob se zdravotnim

postizenim CR Olomouc aj.

Socialni uceni se specializuje na konkrétni cilovou skupinu osob a konkrétni
prostiedi. Jeho cilem je zlepSeni komunikacnich dovednosti nebo mezilidského chovani
a jednani, sohledem na zasazeni do realného Zivota uzivatell, coz pomaha s jejich
motivaci. Aktivita by méla mit jak dlouhodobé, tak i kratkodobé cile, diky nimz maji
uzivatelé sluzby motivaci a sami spolupracuji na samotném planovani — napf. Spolek
Trend vozickait Olomouc, SPOLU Olomouc, ... (Blazkova a kol. 2011).

CelozZivotni uéeni je formou ,,aktivizace, ndcviku, edukace, terapie pri poskytovani
socidlnich sluzeb a pri pracovni ¢innosti* Miller (in Valenta, 2014, s. 185). Je tvofeno
kurzy, které jsou absolvovany bez osvédceni, nicméné jsou pro osoby s MP velice
efektivni (Siska, 2005, s. 35). Cilem celoZivotniho uéeni, ktery vychazi z obecného cile
vzdélavani, je byt soucasti prospéchu individualniho, kulturniho, ekonomického a byt
pracovné ¢innym. (Priicha in Sigka, 2005, s. 29). V Olomouci je realizovano napt. v DC

90, JITRO Olomouc nebo Kli¢ — centrum socialnich sluzeb.

Socialni rehabilitaci rozumime proces, ktery ma za cil pomoci nacviku potiebnych
dovednosti podpofit co mozna nejvyssi stupeil socidlni integrace. Vystupem socidlni
rehabilitace je podpora integrace a nezavislosti, ochrana znevyhodnénych skupin

a vyrovnani piilezitosti u osob se zdravotnim postizenim. (Pipekova, 2014, s. 89).
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Sluzby socialni rehabilitace ve vymezené lokalité¢ poskytuje napt. Maltézska pomoc
nebo SPOLU Olomouc.

1.3.2 Vzdélavani pracovnikii

Skoleni pro pracovniky a organizace v oblasti vzdélavani osob s MP poskytuje fada
organizaci. Jako pfiklad lze uvést Fosa, 0.p.s. specializujici se na sexualitu a vztahy lidi
S postizenim, zpusob podpory Klienta socialni sluzby v ziskavani pracovniho mista a
dalsi oblasti. Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim v Ceské republice, 1.
S., se zabyva pfistupnosti informaci, vytvafenim Snadno srozumitelnych informaci ¢i
podporou socialnich dovednosti u lidi s mentalnim postizenim. Kvalita-Inkluze-
Poradenstvi-Rozvoj (KIPR) organizuje napf. kurzy pro zacinajici socidlni pracovniky v
resortu Skolstvi. Jedna se pouze o vybér z mnoha organizaci a kurzi, které pracovnici
mohou absolvovat. Je vhodné, aby pracovnici pii vybéru vzdélavacich akci
zohlednovali klientelu, se kterou pracuji, a témata, kterym se v ramci edukace chtéji
vénovat. Je tieba, aby byli i pracovnici, ktefi vzdélavaji, fadné edukovani, a jejich prace

tak mohla byt efektivni.

1.4 Divadlo a lidé s mentalnim postiZenim

Rada osob s MP se setkala s divadlem at’ uz pasivné (jako divaci), nebo aktivné
(jako herci, ¢i na jinych divadelnich pozicich). Pozice divaka byva (nejen) lidem s MP
Casto zprosttedkovana, at’ uz rodinou, nebo zatizenim, kam tito lidé dochazeji. Z velké
Casti se jedna o navstévu divadla s doprovodem, kdy se tito jedinci stavaji spise
pasivnimi ucastniky, a to jak pii vybéru predstaveni, tak v rdmci zakladnich postupti pti
navstévé divadla. Stanout na pozici vefejné vystupujiciho herce je jim umoznéno
prostfednictvim dramatickych dilen & formou teatroterapie. V Ceské republice oviem
existuji i soubory, které spadaji do kategorie Divadlo se specifickou skupinou. Ty se
dlouhodob¢ aktivné vénuji divadelni tvorbé a ucastni se divadelnich festivalt.
Nasledujici kapitola se blize vénuje teatroterapii a divadlu se specifickou skupinou.
Jedna se o redukované informace, nebot' diplomova prace se soustied’'uje na pozici
divaka. Autor vsak kapitolu povazuje za nezbytnou pro specifikaci moznosti 0sob s MP

v ramci praktické ¢asti.
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1.4.1 Teatroterapie

Polinek (in Miiller, 2007, s. 137) fadi teatroterapii mezi expresivni terapie neboli
vyuzivani uméleckych postupti k 1é¢bé. Cilem teatroterapie je pies inscenaci,
s terapeutickym zakladem, dojit k predstaveni ptred divaky, coz ma dulezit¢ misto
vV samotném terapeutickém procesu. Rozdil mezi teatroterapii a ostatnimi terapiemi, je
ten, Ze v ostatnich terapiich je bran vétsi zietel na samotny 1é¢ebny proces a predvedeni
vyslednych tvarii je az sekundarni. Vzhledem k tomu, Ze jde o vyuziti uméni, je mu
Vv expresivnich terapiich teatroterapie bliZze neZ dalsi terapie v tomto odvétvi. Pocatek
teatroterapie (tamtéz, s. 138) klademe na pielom 70. let a 80. let 20 stoleti, a to diky
filmu dokumentujicimu inscenaci Madame Butterfly (Stepping Out, 1980, Chris
Noonan, pozn. autora) hrané herci s mentdlnim postizenim. Polinek pfipousti moznou

souvislost s integrativni vinou a atraktivitou snimku.

Jak jiz bylo zminéno, v teatroterapii jde pfedevS§im o vysledné predvedeni
predstaveni publiku, ¢imz jsou u hercti napliiovany nésledujici cile: 1. propojeni osob se
zdravotnim postizenim a intaktni spoleCnosti; 2. podpora Vjejich sméfovani,
sebenahledu, uspokojeni vySe postavenych potieb; 3. socidlni rehabilitace (Valenta,
Miiller, Dosedlova in Valenta, Miiller, 2013, s. 141).

1.4.2 Divadlo se specifickou skupinou

Na tizemi Ceské republiky funguje nékolik divadelnich spolkil vedenych pievazné
lidmi ze specialné pedagogické nebo divadelni oblasti vénujicich se divadelni tvorbé
s herci s mentalnim postizenim — napt. divadlo UJETO (Praha), Jiné Jevisté (Praha),
Divadlo Aldente (Brno). V nékterych zatfizeni socialnich sluzeb jsou poskytovany rizné
divadelni programy nebo dilny. Zaméiime-li se konkrétn€ na Olomouc tyto programy
jsou realizovany hned v ramci nékolika organizaci. Jedna se 0 program Divadlem
SPOLUpracujeme (SPOLU Olomouc z. s.), Divadlo MY (Kli¢ - centrum socialnich
sluzeb), Divadlo LOPOTA (DC90, o. p. s.) nebo divadelni dilna v dennim stacionari
JITRO, 0. p.s.

Ondrusak v odborném casopise Socialni sluzby (2016/12, s. 14) zminuje pfipominku
doktora Stépana Smolika (jeden ze zakladateld divadla UJETO, které se vénuje
divadelni praci s lidmi s mentalnim handicapem). Ten identifikuje v ramci prace s lidmi
handicapem dv¢ rizika. Jako prvni riziko udava ,klasické vedeni divadla“, které neni
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ptizpsobeno specifickym pottebdm jedincim, ¢imZ nedochdzi k moznosti jejich
sebevyjadieni. Druhé riziko vidi ve skupinach ,,divadel se specifickou skupinou®, kdy
dochazi k druhému extrému, a to pfehnanému poukazovani na odliSnost a jedine¢nost

hercu.

Specifické divadelniky je nutno podrobné poznat a objevit pii divadelni tvorbé jejich
talent 1 nedostatky, aby mohlo dojit k nasledné integraci mezi lidmi s mentalnim
znevyhodnénim a profesionaly z oblasti divadla. Podstatna je i jejich komunikace
s divaky, se kterymi potiebuje byt specificky herec v pfimém kontaktu, diky nimz se
pak miize na jevisti citit dobfe a radovat se ze ,,hry“. Pfimy kontakt mezi jevistém a
hlediS§tém je nutno brat v potaz jako koncepéni faktor uz pii samotném zkouSeni

inscenace. (Splichalova Mocové, Novak, 2016, s. 10).

1.5 Snadno srozumitelné informace

Koncept snadno srozumitelnych informaci (Europe Inclusion, online, cit. 28. 5. 2018) je
forma ptedavani informaci, diky které se k nim mohou dostat i lidé s MP. Vyuziva se
v nich jednoduchych slov a vét. Cilem je, aby byl text jasny a piehledny, a kazdé slovo,
které je obtizn¢ srozumitelné, bylo dovysvétleno. Jednou z moZnosti je pifevadéni textu
do ,,Easy-to-Read”, které ma stanovena pravidla a na obalce knihy ¢i brozury je znak
pro identifikaci (viz Ptiloha ¢. 1: Znak pro identifikaci textu v Easy-to-Read). Sméji jej
uzivat pouze autofi, kteti dodrzeli evropské normy pro vytvéieni téchto informaci a
spojili se s organizaci Inclusion Europe. Dalsi z moznosti je psat snadno srozumitelné
texty na zaklad€ metod posuzovani ctivosti at’ uz z obecnych principt ¢i kvalitativni
formy obsahujici vzorce pro vypocet stupné obtiznosti edukacniho materialu. Tato
kapitola je zaméfena na definovani terminu informace a jeho vyznam spole¢né se
zakladnimi informacemi o snadno srozumitelnych textech. Autor vychazi zejména

z materiali organizace Inclusion Europe, tedy platnych Evropskych norem.

1.5.1 Definice terminu informace

Bawden a Robinson (2017, s. 100-101) uvadgji, Ze termin ,,informace” ma podle
Oxford English Dictionary (2010) mapujici vyvoj jeho pouZivani bez mala 10 000 slov.
Uvadéji také nékolik koncepci slova informace zodpovidajici otazku ,,Informace

jsou...“ Nejvice korespondujici s tématem diplomové prace jsou nasledujici vybrané
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koncepce: 1. ,,...znalosti zabalené pro uzivatele (CILIP Soubor profesiondlnich
znalosti) “; 2. ,, ...smysluplna data (Luciano Floridi)*“; 3. ,,...souhrn dat ve srozumitelné
formé vhodné pro komunikovani a souziti (John Feather a Paul Sturges)“; 4. ,, ...rozdil,

ktery dela rozdil (Gregory Bateson) “.

Jiti Cejpek (1998, s. 11) pak ve své definici vychazi z latinskych slov, z nichz
slovo informace vychazi, a to informare a informatio, kdy informare pieklada jako
,uvadeti ve tvar, dodavati tvar, podobu, formovat, tvorit, zobrazovat, predstavovat,
vytvaret predstavu’ a termin informatio ,,Vyjadruje predstavu, pojem, obrys*. Da se
tedy fici, ze na zakladé vybranych koncepci Ize jako jednu z moznych definic terminu
informace interpretovat jako: Obsahové vyznamna data piediavana srozumitelnou
formou uzivateli. V ptiruCce Jak skolit o snadno srozumitelnych informacich (s. 8) jsou
informace déleny do 4 ¢asti, a to tiSt€éna psana forma, elektronickd forma, zvukova

nahravka a filmy. Zdtraziuje se také to, ze velka ¢ast informaci je podavana slovné.

1.5.2 Vyznam snadno srozumitelnych textit

Lidé s MP jsou handicapovani v oblasti ziskavani informaci a tim podminéného
samostatného Zivota, bez zavislosti na druhé osob&. V brozute O nds bez nas (S. 4) je
uvedeno, ze na zaklad¢ toho, ze 1idé s MP nemaji K riznym informacim pfistup, ztraceji
moznost zasahovat do toho, co se bude dit, a museji vyc¢kavat na to, az za né¢ n¢kdo
rozhodne. Timto jsou vyclenéni z moznosti rozhodnuti se, co je pro n¢ spravné. Jsou

omezeni v rozsifovani obzoru i edukaci.

Brozura Informace pro vsechny (S. 6) zminuje pravo osob s postizenim, dle
Umluvy Organizace spojenych narodil o pravech lidi se zdravotnim postizenim &lanek
9, na srozumitelné informace. Tato umluva byla pieloZzena do snadno srozumitelné
formy organizaci Spoletnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, z. s. (dale jen SPMPCR) a lze ji dohledat na webovych strankach

(http://www.spmpcr.cz).

1.5.3 Ceské organizace poskytujici snadno srozumitelné texty

V Ceské republice se blize vénuje snadno srozumitelnym informacim napft. jiz

zminénd organizace SPMPCR (Praha), kterd aktivné spolupracuje s ,,jednotlivymi
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ministerstvy, konkrétnimi politiky i verejnou ochrankyni prav* scilem pomoci pii
uplatiiovani prav a zajmt osob s MP a jejich rodin. Mimo jiné maji i rozsahlou
publika¢ni Cinnost knih a brozur k objednani ¢i volné ke stazeni. Informace, které je
mozné naleznout na jejich webovych strankéch, jsou déleny do 6 ¢asti a to Vzdélavani,
Osvéta, Obhajoba prav, Srozumitelné informace, Mezinarodni aktivity a Publikace.
V jednotlivych ¢astech lze nalézt odkazy na publikace, avSak pro snazsi orientaci je
celkovy piehled uveden v ¢asti nazvané publikace. Diky této spole¢nosti byly preloZzeny
i brozury se zakladnimi informacemi ohledné psani snadno srozumitelnych textt
Snazvy: Nepiste o nds bez ndas, Informace pro vsechny, Jak skolit o snadno
srozumitelnych informacich a Zdsady uspésné komunikace s lidmi s mentalnim
postizenim.  Knihy vznikly vramci projektu Cesty ke vzdeélani lidi s mentdlnim
postizenim (CESTY 1), ktery probihal v letech 2007-2009, na evropském uzemi a
ucastnilo se ho 8 zemi (Finsko, Francie, Irsko, Litva, Némecko, Portugalsko, Rakousko
a Skotsko) pod zastitou organizace Inclusion Europe. Pozd¢ji, pod zastitou projektu
CESTY Il, se knim pfipojily a ve$keré materialy pielozily i dalsi zemé (Ceska

republika, Chorvatsko, Estonsko, Italie, Mad’arsko, Slovensko, Slovinsko a §panélsko).

Jednim z projekti SPMPCR, ke které se lze dostat ptes sdilené brozury na jejich
webovych strankach, je projekt Uz vim! (SPMPCR, online cit. 20. 5. 2018)
spolupracujici s Islandskou univerzitou The Centre for Disability Studies. Zde je mozné
nalézt snadno srozumitelné informace tykajici se tématu sexuality osob s MP

rozdéleného do oblasti Zivot Zeny, Zivot muze, Porod, Sexualni nésili a dalsi.

Ministerstvo prace a socialnich véci dalo vzniknout projektu Podpora transformace
socialnich sluzeb, na jehoz zaklad& vznikl dalii projekt s ndzvem Zivot jako kazdy jiny.
V ramci projektu vzniklo nékolik materiali se snadno srozumitelnymi informacemi na

téma prace, mzda nebo névod jak postupovat, pokud uz nechci bydlet v zatizeni.

Organizace LUMOS, zaloZena v roce 2004 pisobici v Ceské republice od roku 2008,
kterd se zaméfuje na cilovou skupinu ohrozenych déti v nepfiznivé Zivotni situaci,
vypracovala informacni letdk s ndzvem Organ socialné-pravni ochrany déti — OSPOD.
Ten pfiblizuje ¢tenafi snadno srozumitelné informace ohledné toho, co je to Organ
socidlné-pravni ochrany déti a ¢im pomahd. Posledni strana je vyhrazena na moZnost
zapsat si prehledn¢ kontakty nebo tfedni hodiny. (Lumos Czech Republic. Asociace
Dité a Rodina, z. s., online cit. 20. 5. 2018)
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1.5.4 Easy-to-Read

Soupis jednotlivych pravidel dle Evropskych norem popsanych v brozute Informace
pro vSechny (Inclusion Europe, s. 9-23) zahrnuje dvoji rozdéleni. Prvni se zabyva

zakladnimi pravidly, druhé pak obecnymi pravidly, ktera ta zakladni rozsituji.

Zakladni pravidla se zabyvaji vymezenim okolnosti nutnych pfed zacatkem vytvareni
dokumentu, dale volbou slov, vét, a poradim psani vét. Pred zafatkem vytvareni
dokumentu je tieba byt co nejblize seznamen s cilovou skupinou a vybrat vhodnou
formu predavani informaci. Je tfeba pfizplsobit podani informaci véku
predpokladanych Ctenaiti, vyhnout se infantilnim oznacenim v textech pro dospélé a
naopak. Nezbytné je podrobné vysvétleni tématu a obsazenych slov, ktera jsou slozita.
Dtlezitd je spoluprace s cilovou skupinou, jejich zapojeni do vybéru tématu a

zpracovani dokumentu.

Je tfeba vyuzivat jednoduchych ekvivalentl slov a vyhybat se pouziti slov slozitych.
Vhodné jsou ptiklady slouzici k dovysvétleni slov, idedln¢ z bézného Zzivota. Stejné
slovo by mélo vyt uzivano pro stejnou véc v ramci celého dokumentu. Naopak neni
vhodné vyuzivat metafor a podobnych abstrakci. U slov majicich ekvivalent pievzaty
Z jiného jazyka a nejsou bézné uzivana, je vhodné nahradit je slovy zndmymi. Dale psat
bez zkratek, v ptipadé nezbytnosti je tieba jejich dovysvétleni (napf. EU). Namisto
procent a velkych Cisel vyuzivat terminy jako ,,hodné/malo“. Véty by meli byt psané
kratce suzivanim piimého osloveni tykani nebo vykadni. Doporucuje se vyhybat ve
vétach negativu (napf. spiSe méli, neZ nemé¢li byste) a nepsat ve slovesném rodé trpném.
V ramci poiadi psani vét je tfeba zachovavat kontinuitu textu a seskupovat informace
s ohledem na téma. Informace a vysvétleni pojmu lze nékolikrat v dokumentu opakovat,

nebot’ to usnadnuje orientaci v textu.

Obecna pravidla Easy-to-Read zahrnuji doporuceni tykajici se formatu, fontu pisma,
specifikaci ohledné slov a vét, formalnich naleZitosti textu a v neposledni fadé pouZiti

obrazku a ¢isel v prislusném textu.

Format je vhodné volit ve velikosti A4 nebo AS. Pokud jde o rozsahlé téma, je lepsi
napsat vice kratkych atvarti. Mél by byt pfehledny a srozumitelny, je také tfeba omezit
vyuzivani pozadi za textem znesnadnujici Citelnost. Pokud je pozadi v tmavych barvach,
je tteba, aby byl text svétly. Text by mél byt psan pouze bezpatkovym pismem se
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siln€jsi konturou, kdy jsou mezery mezi jednotlivymi pismeny zvétSené. V celém textu
vyuzivat jeden typ pisma 0 minimalni velikosti 14 bodu. Slozit4 pro Cteni je kurziva a
dalsi upravy textu (stinovani atd.). Slova s podtrzenim je lep$i vyuZzivat jen v nutnych
pripadech, znesnadnuji Cteni. Text by nemél byt jen velkymi pismeny, ale je vhodné
zapojovat pismena mald, jejich ¢teni je snadnéj$i. Je tfeba zohlediiovat, moZnost

vytisténi dokumentu v ¢ernobilé, neni proto vhodné ménit barvu textu.

vyhodnotit nutnost vyuziti zdjmen. Vhodné nejsou ani poznamky pod ¢arou, naopak
dobrou volbou je redukce zbyte¢né interpunkce a také znakd a symboli (napt. §\<).
Nevhodné je také vyuzivani zkratek. Kazd4 véta by méla zacinat na svém tadku a slova
je tieba nerozdélovat na konci fadku pomlckou. V idedlnim ptipadé by méla byt jedna

kratka véta na jednom tfadku.

Pii psani textu bychom se méli drzet vyuzivani jasnych a smérodatnych nadpisa.
Informace musi byt vécné a zredukovany pouze na nezbytné. DilleZité informace patii
na zaCatek dokumentu, pifipadné jsou zndzornény tu¢né¢ nebo rameckem. Je tfeba
¢tenafe neptehlcovat vysvétlivkami a odrazkami, pfi pouZziti grafli, pak klast diiraz na
jejich piehlednost a jednoduchost. V seznamech je vhodné vyuzivat odrazky, ale
zaroven se vyhnout jejich naduzivani. Nepsat do sloupct, text je zarovnan doleva,
nikoliv do blokil. Na strance by nemélo byt moc textu a nechané nadbytecné misto mezi
odstavci. Vyhnout se tizkym okrajim a mezeram, Cislovat stranky. To jsou zakladni

pravidla toho, jak by mél text vypadat.

Obrazky by méli usnadnit srozumitelnost textu, k ¢emuz je mozné vyuzit fotografie,
kresby €1 symboly. V ptipad¢ kreseb je dobré, aby byly od stejného autora. U fotografii
je dulezité, aby byli jasné a neptsobily zmate¢né. Obrazek, jez vystihuje danou véc,
musi byt ve stejnych piipadech vyuZzivan opakované, aby nedoSlo k zmateni. Je tieba
zohlednit veék ctendie. PouzZiti Cisel ve vétach ma také sva pravidla. Pfi skloniovani
piseme &islo slovem, jinak se ¢isla pisi Gislici. Rimské ¢islice se nepouzivaji. P¥i popisu
Cetnosti (napi. 3X) piSeme Cislici a znak slovem (3krat), piipadné dohromady slovem
(tfikrat). Data je vhodné popisovat cela nikoliv s vyuzitim lomitka. Dale existuji
sepsana pravidla pro dalsi formy pfedavani informaci v elektronické podobé¢, jako jsou
webové stranky nebo CD nosi¢, a pravidla pro video ¢i audio. Ty nejsou V této praci

bliZe rozepsany, protoZze nekoresponduji se zamétenim prace.
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1.5.5 Hodnoceni srozumitelnosti textu

Kazdy zpracovany text by mél byt zrevidovdn a nésledné aktualizovan. Text ve
snadno srozumitelné form¢ obzvlasté. Pokud by text nebyl zkontrolovan a doplnén
lidmi ze skupiny cilovych ¢tenaft, v tomto ptipadé ¢lovékem s postizenim, nedal by se
povazovat za snadno srozumitelny. Easy-t0-Read mé popsany procesy, kterymi text
musi projit. Jsou ale 1 jiné metody, které se soustfed’uji naptiklad na ctivost textu. Tyto
metody ov§em nezohlednuji primarné texty pro osoby s postizenim ale texty v obecném

slova smyslu.

Lidé s postizenim by si m¢li text psany v Easy-to-Read nejprve piecist, a to klidné
I po mensich ¢astech pro snazsi zapamatovani. M¢li by mit prostor fici vlastnimi slovy,
CO Si Z textu pamatuji, a vyznacit, ¢emu nerozumi. Je tieba zjistit, co dal§iho potiebuji,
aby textu snadnéji porozuméli. VSechny vyznamné poznamky je tieba zaznacit,
nepochopena slova dovysvétlit, a dat jim prostor pro ptipadna vlastni synonyma. Po
revizi stémito pfipominkami by méli mit prostor pro dalsi piipadné poznamky. Na
zaklad¢é zminénych poznatkl se vytvaii finalni verze textu. Testovani by méli provadét
lidé sjinymi zkuSenostmi a rozsahem postizeni, ktefi se nepodileli na textu. Pii
opravach je vhodné propojeni zkuSenych osob se zkuSenosti s Easy-to-Read i bez této
zkuSenosti. Je vhodné je upozornit, aby se soustfedili jak na obsah, tak na grafické
zpracovani. Testovani je vhodné i pro osoby, které neumi ¢ist nebo psat, a to za podpory
prostiednika. Na konci dokumentu je tfeba zminit kdo se podilel na opravach. (Nepiste

0 nas bez nas, S. 8-9).

Mandysova (2016, s. 50) rozliSuje tfi zakladni principy pro posuzovani ¢tivosti
(stupné obtiznosti) eduka¢niho textu: 1. délka ver (Kratké véty = snadnéjsi Ctivost textu);
2. délka slov (kratka slova = snadnéjsi Ctivost textu); 3. pocet rozdilnych slov (velka
Cetnost uziti slov = snadné&jsi Ctivost textu). Tyto principy koresponduji s pravidly pro
psani textu Vv Easy-to-Read uvedenymi v kapitole tykajici se snadno srozumitelnych

informaci.

V kvalitativnim pfistup lze najit velké mnoZstvi vzorcii pro vypocet Ctivosti textu.
Aplikovat je ale na Cesky text vétSinou nelze. Jednu z vyjimek tvoii Jozef Mistrik, ktery
vytvoftil Mistrikiv vzorec pro posuzovani ¢tivosti slovenskych texta, Ize jej vSak pouzit

I pro texty v ¢eském jazyce. Vzorec obsahuje mimo jiné index opakovani, ktery odrazi
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srozumitelnost textu. (Chamerova in Mandysova, 2016, S. 54) Vypocita se na zékladé
prumérného poctu slov ve vété, primérného poctu slabik ve slove, celkového poctu slov
a poctu rozdilnych slov. Tato data jsou dosazena do vzorce a posléze vypocitana, na
zaklad¢ toho je pak stanoven vysledny pocet bodi. Body jsou déleny do péti kategorii,

od lehkého textu az po hranici srozumitelnosti. (Mistrik in Mandysova, tamtéz).
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METODOLOGICKA CAST PRACE

Pro metodologickou ¢ast je zvolena kvalitativni strategie, a to na zéklad¢ realizace
vlastniho projektu, ktery autor navrhl jako metodu k ziskani dat. Projekt rozd¢lil do
nckolika fazi, které slouzi k zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek. Pro
zefektivnéni textu vyuzil mozZnosti zapojeni odbornikii jak z oblasti specidlni
pedagogiky, tak z oblasti teatrologie. Autor zohlednil vlastni limity, limity vyzkumného

vzorku i limity vyzkumu samotného.
2 Soubor a metodika vyzkumu

V této kapitole je blize specifikovan cil prace, vyzkumny vzorek a popsan projekt.
Samotny projekt je rozdélen na 3 faze, kdy bude kazda Cast na zaklad¢ techniky analyzy
jednim z podkladi pro vytvoreni finalniho navrhu ptirucky. Dalsi podklady budou
zpracovany na zakladé pozndmek odbornikii. Postup bude popsan a nasledné zpracovan
do navrhu metodiky. Jako vyzkumn4 strategie je zvolen kvalitativni vyzkum, a pro praci
je stézejni realisticky ptistup, ktery chapeme jako ,, popis urcité vnéjsi skutecnosti nebo

vnitini zkuSenosti“ (Svatic¢ek 2007, s. 208).

Metoda ,,Easy-to-Read” (jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole) nezahrnuje
zadny vypracovany zpusob, ktery by popisoval, jakymi konkrétnimi technikami
postupovat pii psani textu ve snadném cteni, ale pouze obecny postup, z n¢hoz by se
mélo vychazet. Jde o precteni textu lidmi s postizenim, jejich vyjadieni se k textu a
zaznacCeni dil¢ich oblasti, které pro né nejsou srozumitelné. Je tieba zjistit, co by Ctenafi
jesté potiebovali, poté nasleduje revize textu, zavérecna kontrola a vytvoteni finélni
verze. Autor z velké casti vychazi ze zminénych postupti pro psani textd ve snadno
srozumitelné form¢, avSak v konkrétnich technikach provedl urcité zmény a zapojil
vlastni kreativitu. Z toho divodu pfi sbéru dat vychazi z obecnych metodologickych
konceptl a snazi se formulovat vlastni metodologicka doporuceni vcetné konkrétnich

technik, které budou z dat vychazet.
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3 Cil prace a indikatory

Cil prace je vytvoftit soupis doporuceni, diky nimz by se podatilo vytvofit material
slouzici k podpote lidi s LMR ve vlastni iniciativé a samostatném jednani pii navstéve
divadla. K naplnéni tohoto cile je zvolen projekt, ktery bude realizovan kreativni
formou. Je tomu tak v disledku zohlednéni cilové skupiny a zatraktivnéni ucasti na

projektu.

Zde muzeme vymezit dva stézejni cile. Prvnim je na zdklade projektu zjistit a popsat
preference a pozadavky osob s LMR na edukacni materidl, na zakladé cehoz bude
mozné vytvorit navrh priivodce. Z toho miizeme odvodit dvé dil¢i vyzkumné otazky: 1.
Jakou formu podavani informaci preferuji osoby s LMR?; 2. Jaké pripominky maji lidé
S LMR pro tvorbu edukacniho materialu? Tyto otazky budou zodpovidany na zakladé
analyzy ziskanych dat. Druhym cilem je pak na zdklade vystupii z cile 1 navrhnout
metodologicky postup k vytvoreni prirucky slouzici k edukaci osob s LMR v oblasti

divadelni kultury.

3.1 Vybér vzorku

Na zéklad¢ vyse vymezenych cill a otazek je pro vybér respondentii zvolen zamérny
vybér. Patton (in Miovsky, 1990, s. 135) uvadi, Ze jde o postup, kdy se vybira
vyzkumny soubor na zdklad¢ vytyCenych kritérii. Pro ucely této prace stanovuje autor
tii kritéria. Participantem musi byt 1. osoba spadajici do kategorie lehké mentalni
retardace; 2. osoba starsi 18 let; 3. osoba vyuzivajici sluzeb denniho staciondre JITRO
0.p.s.. Je nutné, aby vSichni participanti spliovali kritéria ve vSech zkoumanych
oblastech. Ostatné oni sami uvadéji, ze 18. rok je hranici pro dospélost. Autor si proto
zamérn¢ zvolil hranici plnoletosti, nebot’ S ohledem na cil prace nepovazuje za nutné

zohlediiovat na zaklad¢ diagnozy LMR jiné faktory nez formélni dospélost.

Vyzkumny soubor tvofi klienti denniho stacionate JITRO o.p.s. (dale jen JITRO).
Projekt byl realizovan se skupinou ¢itajici 10 0sob s LMR, v prostiedi, ve kterém se

bézn¢ potkavaji. Jednalo se o 4 Zeny a 6 muzii.

Vyzkumny soubor nebyl vybiran s cilem reprezentovat myslenky a potfeby vSech

osob sLMR. Zastupuje vSak dilezitou pozici ve vysledném metodologickém
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doporuceni, kdy je tfeba do projektii, které¢ se tykaji osob s urcitou mirou podpory,
zaClenovat zastupce cilovych ¢tenait. Ti pomohou zprosttedkovat autorovi vysledného
textu zpusob, ktery shledavaji jako efektivni a diky jejichz pfipominkam se muze

vysledna podoba pfiblizit Sir§Simu spektru ctenai.

3.2 Realizace vyzkumu
Vyzkum samotny je ¢lenén do Ctyf Casti:

Koncept tohoto vyzkumu vznikl na zakladé iniciativy klientti organizace JITRO,
ktefi projevili zdjem o textovy material s divadelni tématikou. Nasledn¢ byla vybrana
oblast, které¢ by bylo vhodné se blize vénovat. Vyzkumnik pro tuto praci vytvoril navrh

ptirucky, ktery bude nésledné zkouman a aktualizovan.

Realizace projektu je Clenéna do tii dil¢ich fazi. Prvmi faze realizacni Casti je
zaméfena na znalosti v oblasti divadelni kultury. Je nezbytna pro identifikaci témat,
kterym je tieba blize se vénovat. Zaroven se na zdkladé¢ pouzivanych kreseb ¢i
piktogramu, ptipadné volby slov, promitnou pfislusné preference na formu ptirucky.
Tato faze tedy slouzi k zodpovézeni prvni vyzkumné otdzky. Druha faze se tyka upravy
textového materialu. Na zadkladé vySe zminénych skutecnosti autor piedpoklada
podniceni diskuze tykajici se Upravy texti a vzbuzeni zdjmu o vlastni iniciativu
participantd pii revizi ptirucky. V této fazi by méla byt zodpovézena druha vyzkumna
otazka. Cilem treti faze je ziskat vetsi mnozstvi informaci tykajicich se preferovanych

forem podani informaci — text nebo text podpofeny obrazkem.

V evaluaéni ¢asti se na zakladé ziskanych dat zapojuji do vyzkumu odbornici na
dané oblasti s cilem evaluovat text vzhledem ke své specializaci. Teatrolog se bude
zamétfovat na oblast terminologickou a na ovétovani faktii. Specidlni pedagog na
zaklad¢ aplikace vytvorené piirucky na vlastni skupinu 0sob s LMR se zaméti na oblast
srozumitelnosti pro vymezenou cilovou skupinu. Na zaklad¢ ziskanych dat budou
navrzeny piislusné vystupy, tedy mozna doporuceni pro tvorbu navrhu pfirucky.

V zavislosti na tom bude vytvarena metodika.
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3.3 Konzultace s odborniky

V ptipadé, kdy se vytvaii dokument na urcité téma, je nutné ziskat zpétnou vazbu
nejen od cilové skupiny (Ctenait), ale i od odbornikli na danou problematiku, diky
¢emuz by mélo dochézet ke zvySovani objektivity. Z toho divodu se autor rozhodl ke
konzultaci ptizvat specidlniho pedagoga, ktery se vénuje praci s osobami s LMR.
Povazuje rovnéz za nezbytné konzultovat jak terminologii, tak pfipominky a dotazy
vychazejici z projektu s teatrologem. Z ditvodu ochrany osobnich tdaji zde nejsou
uvedena jména ani dalsi informace vedouci k identifikaci téchto osob. Oba odbornici
spliuji nasledujici kritéria: 1. odbornost v teatrologické oblasti podlozena praxi, nebo
odbornost ve specialné pedagogické oblasti podloZzena praxi s lidmi s LMR; 2. nadhled
a nezaujatost na zakladé nepropojeni s vyzkumnym vzorkem; 3. ochota a souhlas se

zapojenim do vyzkumu.

3.4 Etické aspekty

Organizace JITRO byla seznamena (a souhlasila) s Gcasti ve vyzkumu a naslednym
zvetejnénim ziskanych dat jak v ti§téné podobé, tak na informaénim portalu Univerzity
Palackého v Olomouci. Participantim, ktefi poskytli védomé slovni svoleni s pouzitim
ziskanych dat, byl blize vysvétlen divod spole¢né aktivity. Z divodu ochrany osobnich
udaju participantti se neobjevuji v praci jména. Participanti i organizace jSOU seznameni

S tim, ze V praci bude uveden nazev organizace.
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4 Sbér dat

Sbér dat formou autorského projektu spada do realizacni ¢asti prace. Projekt, ktery
byl vytvofen a realizovan jako metoda sbéru dat pro tuto diplomovou praci, je
nezbytnou c¢asti pro realizaci vyzkumu. Projekt probihal po ¢astech v pribéhu celého
dne s ohledem na jeho naro¢nost, respektive na stupen soustiedéni participantd, které je
pii realizaci potfebné. Kazdd popsand aktivita je doplnéna o piepis autentickych
terénnich poznamek, které vznikly v prabéhu realizace projektu, a to vcetné
agramatismu. V projektu se pracuje v ramci sebeexprese, a jsou vyuzivany projektivni
techniky, ,, kterymi rozumime v psychodiagnostice takové ndstroje, které konfrontuji
subjekt s podnétovou situaci, znacné neurcitou, mnohovyznamovou, na niz ma subjekt
reagovat podle toho, co pro néj tato situace znamend, jinymi slovy podle smyslu
vznamu, ktery sam dava stimulu o sobé neurcitém*. (Urban in Sipek 2000, s. 20).
V evaluacni ¢asti projektu se vyuziva polostrukturovany rozhovor, ktery byl zvolen na
zakladé toho, ze ,,Standardni vyuzivani polostrukturovaného rozhovoru se zaklada na
myslence, Ze nazory a predstavy dotazovanych budou lépe vyjadrené ve spise volnéjsich
rozhovorech nez ve standardizovaném rozhovoru nebo dotazniku.” Jan Kramolis,

Kopeckova, 2015, s. 63).

4.1 Faze 1: Znalosti v oblasti divadelni kultury

Zadanim je psanou ¢i grafickou formou zaznamenat na papir velikosti A3 znalosti
0 jednotlivych okruzich. V ramci skupiny participantt je nutné, aby alespon ¢ast z nich
disponovala osvojenou schopnosti Cist a psat. Dil¢i okruhy jsou skupiné zadavany

formou nadepsanych otazek a slov na papiru. Témito okruhy jsou:
1. Obleceni do divadla
2. Prichod do divadla
3. Jevisté a hledisté
4. Chovani v divadle

5. Potlesk
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6. Jaké jsou druhy divadla?
7. Komedie a Drama

8. S ¢im pracuje herec?

9. Kdo pracuje v divadle?

Skupiné participanti jsou poskytnuty k dispozici pastelky, lepidla, ntizky, rozsttihané
autorské kresby (Ptiloha ¢. 2: Ukazka autorské kresby — Pfichod do divadla) a symboly
vygenerované v programu SYMWRITER. Symboly jsou (oproti kresbam) opatieny
nazvem véci na obrazku. Kresby i symboly jsou generovany na zakladé vyse zminénych
okruhii. Kresby jsou zvoleny jako ikonické. Nékteré odborné pojmy jsou pozménény
nebo upraveny na zakladé zkusenosti autora prace. S cilem snazsiho porozuméni zadani
cilovou skupinou byl naptiklad vynechdn pojem tragédie, a to z diivodu nizké Cetnosti
vyuzivani tohoto terminu v divadelnich programech. Po celou dobu realizace projektu je
participantim poskytovana také slovni podpora véetné moznosti dovysvétleni zadani

a jednotlivych okruht.

Data budou ziskdvana formou grafického znazornéni, verbalnich dat a skupinovou
diskusi. Zpracovani je metodou prostého vyctu a metodou zachyceni vzorcti. Nasledné
budou prostiednictvim selektivniho protokolu zredukovana a poté pouzita k aktualizaci

navrhu pfirucky.

Z divodu snadné&j$i kooperace ve skupiné doslo k rozdéleni participantl na dvé
mensi ¢asti. Prvni z téchto skupin dostala 5 okruhti a druhd 4 okruhy. Rozdéleni
participantt do skupin, i pfidéleni poc¢tu a zaméfeni témat bylo nahodné. Obé skupiny
pracovaly nejprve soubézné¢, po dokonceni této Casti projevily zdjem o moznost vyjadrit
se také ke druhé skupiné témat, na zaklad¢é cehoz doslo k vyméné okruhii a nasledné k
doplnéni dalSich informaci. V obou skupinach se nachazeli jak participanti, ktefi
zaznamenavali poznamky v textové formé, tak participanti, ktefi vyuzivali grafického
znazornéni, a to obrazkt nebo vlastnich kreseb. Jak bylo zminéno, po celou dobu
realizace byla poskytnuta slovni podpora i moznost dovysvétleni zadani a jednotlivych
okruhii. Nize autor poskytuje piepis konkrétnich autentickych vypovédi participanti
vcetné soupisu pouzitych piktogramii a obrazku. (Ptiloha €. 3: Ukazka Faze 1- Obleceni
do divadla)
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Obleceni do divadla

, Musi byt pekne obleceni, aby jim to sluselo, boty, kabelku s penezi, muz muze mit
oblek, kosili, boty, kalhoty, kravatu, sako.*

Piktogramy: zeptat, Saty, sako, kosile, boty (panské), boty (damské), puncochace,
drama, publikum

Obrazky: slavnostni obleceni, sezeni v hledisti, papirky na zemi

Piichod do divadla

., Musi se pekné obléct, cas, pozdravit, koupit listky do divadla, lidi si davaji obleceni
do Satny musi prijit véas, aby sedel na sedadle, musi se obleceni davat do satny, upravit,
aby nevypadal jako néjakej idiot, listky musi véas, aby mohl si sednout, a kdo prijde
pozde, ten ma smitlu.

Piktogramy: nepouZzity

Obrazky: hodiny, obleceni do Satny, jevisté a hlediste, sezeni v hledisti, nemluvit

Jevisté a hledisté

,,Jevisté je kde je obona, tam kde hraji, opona je latka; jevisté je misto kde (divaci)
herci pred divaky predvadi své (vykony) herecké umeéni, hledisté se divaj divaci,; hledisté
Jje misto v nemz sedavaji divdci a sleduji predstavent, hlediste jsou dva druhy podle jeho
konstrukce pevné a otocné. **; participanti nakreslili oponu.

Piktogramy: nepouZzity

Obrazky: nepouzity

Chovani v divadle

., Nemlaskat nesmi se svacit a pit, nemluvit sproste, smat se muzem jestli je to naka
komedie srandovni, se ma chovat slusné, lidy nesmi se telefonovat aby nerusilo oStatni,
nesmi se nahlas kricet.

Piktogramy: penize, telefonovat, muzikal

Obrazky: jezeni ¢okolady, papirky na zemi, manasek a kaSparek

Potlesk
,,Dobre zahrat divadlo, uklona, radost, publikum, divak, tleskat, tise, sedet, pry stoji;
musi asi lidi vstat a musi pleskat; divaci svym potleskem davaji najevo spokojenost

S vwkonem protagonistu divadelniho predstaveni toto daji najevo postavit se v ulickdach
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mezi sedadly a tleskaji zaroven vytleskaji tzv opétovnou opakovacku dékovacku hercii. *,
participanti nakreslili herce, ktery se klani a publiku.

Piktogramy: nepouZity

Obrazky: potlesk ve stoje, potlesk v sed¢

Jaké jsou druhy divadla

,,Muzikdlové — jsou tam krdasné predstaveni a pisnicky, opera — zpivaji vysokym
hlasem; balet — baletni studio, tanecni — predvaideji tancovani; vizna hudba — krasna
hudba; komikové — je u toho sranda; olomoucky divadlo; opera — zpivani; balet — baleti
a nemluvi. “; participanti uvedli doporuceni, aby otazka byla pifeformulovana do podoby
,,Jaké jsou druhy predstaveni? “

Piktogramy: muzikal

Obrazky: sezeni v hledisti, prstovy manasci, balet

Komedie a drama

., Komedie je ve srande, srandovni, mluvit, dramaticke, vtipy, rekvizita, loutky,
baletka, zeptat, drama je smutné; sranda vtipy jsou super; mluvit spravné a nedélat
blbosti; kdyz nevi tak se zeptat a nestat jako sloup, duleZitejsi jakej udélaj pribéh; herci
maj radost Ze divakiim se to libilo a pleskaj.

Piktogramy: nepouzity

Obrazek: muzikal, marioneta, maidsek, kaSparek, komedie (smé&jici se publikum)

S ¢im pracuje herec?

., Kostymy, pomucky, predstaveni, divadelnici, divadlo, hrat, drama, opera, usmevy,
masky.

Piktogramy: baletka, kostym, hrat, tragédie, predstaveni, usmév

Obrazek: jevisté a hlediste

Kdo pracuje v divadle?

W Vdivadle je tma, povida hraje herci, rereziser, zpévdci, vedouci, kameramani,
fotografi, pomocnici, udrzbar, zvukari, svetelnik, baletni, tanecnik; divadelni realizacni
tym zvukar ozvucuje sal + jeviste nastavuje reproduktory mikrofony; herci pévci
operetni pévci baletaci; hraji (sbor) hovori (zpivaji) operni pévci zpivaji; baletaci
tancuji, operetni herci hovori + zpivaji; hl. rezisér mad na starosti kdo kam piijde co kdy

a Vv jaké situaci rekne ¢i naopak nerekne; pomocny rez. pomocnik hl rezZiséra; kulisaci
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stavi dekorace (kulisy); ndpovéda napovida text zapomene li jej néktery herci,
osvétlovac osvétluji jevisté. *“; participanti nakreslili divaky.
Piktogramy: herec, tancit, radost

Obrazek: ,,kdo pracuje v divadle*

Pii sledovani skupin pfi praci byla patrna preference symbolti Symwriter. Na papir
formatu A3 ale participanti uzivali pfevazné nastiihanych kreseb. Diivodem byl podle

participantu fakt, Ze symboly byly opatieny popisy, a umoziovaly tak snazsi orientaci.

Pii vyméné souborti oblasti mezi skupinami, doslo také ke spontannimu opravovani
nékterych gramatickych nedostatkii v textu piedchozi skupiny. Participanti jiz na
zacatku aktivity velice Casto zminovali obavu, Ze napi§i néco Spatné. Bylo tedy tieba
jim vysvétlit, ze vramci této aktivity neni stéZejni uziti bezchybné gramatiky, ale
identifikace toho, co by bylo mozné zlepsit. Takové odivodnéni se ukazalo jako

dostate¢né funkéni, diky ¢emuz se participanti mohli vyjadfit autenticky.

4.2 Faze 2: Uprava textového materialu

Participantim je poskytnuta stranka textu velikosti A4 s velikosti pisma 14
S mezerami mezi pismeny rozsifenymi na 1,5 bodu. Zadanym tkolem je text precist, a
zelenou barvou zatrhnout, co je pro né srozumitelné, naopak Cerven¢ zaznacit, cemu

nerozumé;ji.

Text je psan prizpusobenou formou Easy-to-Read, kterou autor podrobné popisuje
V teoretické Casti prace. Je doplnén o chybéjici ¢ast véty, a to ve sporném piipadé jako
"silonky jsou " a nepiili§ vyspecifikovanou otazky scénografie. Zde si autor
ponechéava prostor pro rady od participantl, nebot’ si neni jist, jaké vysvétleni by zde
bylo vhodné. Objevuji se piipady, kdy neni zcela dodrzeno nékteré z pravidel Easy-to-
Read, napt. pravidlo o preferenci pozitivnich vét, a to z divodu zjistovani reakci na

véty psané v negativu.

Data jsou ziskana formou kreseb, psanych dat, doptavanim vyzkumnika a
sledovanim preferenci pti vybéru grafického materialu. Zpracovani je provedeno
metodou prostého vyctu a obsahové analyzy sdéleni. Nasleduje redukce dat formou

selektivniho protokolu a jejich pouziti k aktualizaci navrhu pfirucky.
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Kazdému participantovi byl pfidélen papir ve formatu A4 s pfipravenym textem
K jednotlivym okruhtim. Z divodu lichého pocétu otazek byla u jednoho z ptidélenich
materiald pfitomna dvojice participantii. Pomoci zelené pastelky vSichni zaznamenavali

srozumitelné véty.

Potize nastaly ptfi zaznamenavani toho, co neni pochopitelné. Jestlize text znél
napt. ,,Pokud nemds listek, kup si ho.”“, participant nedokéizal pochopit, jakym
zpusobem si ma listek opatfit. Problém se vSak obecné castéji tykal grafického
znazornéni, kdy mél participant podtrhnout ¢ervenou barvou ¢asti textu, které nerozumi,
nakonec vSak musela byt vyuZzita technika doptavani. Postup byl piivodné koncipovan
jako zaznamenavani nesrozumitelnych slov ¢i vét Cervené a jejich doplnéni psanymi
pfipominkami. Tento postup se ukézal jako pfili§ komplikovany, na zédklad¢ ¢ehoz se
vyzkumnik rozhodl pfistoupit k zaznamenavani poznamek do textu vlastni rukou.
Nakonec byl kazdy text ¢ten jesté spole¢né, a vSichni participanti méli moznost vyjadrit
svilj nazor. OsvédcCilo se opét upozornit na to, Ze neni potieba text chvalit a ulpivat na
tom, co je srozumitelné, ale ze je stézejni nalézt véci, které by bylo dobré popsat 1épe,
piipadné co ptidat. Funkéni bylo také zminit, ze vystup bude slouzit k tomu, aby i
ostatni lidé, kteti by pfirucku cetli, a neucastnili se tohoto projektu, dostali material,
ktery bude srozumitelny, a bude pro né snazsi se podle n¢j fidit. Nékteré okruhy ztstaly
bez komentare. Nize autor uvadi udaje vychazejici z podtrhané¢ho textu. (Pfiloha ¢. 4:

Ukazka Faze 2 - S ¢im pracuje herec?)

Obleéeni do divadla

Véta: Silonky jsou ?

Reakce: ... Zensky puncochdce.

Ze skupinové diskuse nad timto okruhem vyvstalo téma s pracovnim nazvem: Co by,
kdyby? Jednalo se o vlastni iniciativu participantt, ktefi vyjadtili Zadost o dalsi ¢ast
privodce zaméfenou na zodpovézeni otazek tykajicich se situaci, které mohou pii

navstéve divadla nastat. Sami také v nékterych oblastech navrhovali feseni.
Co deélat, kdyz nékdo rusi, a me to rusi?
Navrh feseni: Uvadécka
Kdyz nékdy nékdo, komu se to nelibi, piska a vykrikuje?

Navrh feSeni: Presednout si
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Dalsi otazky: Co by se stalo, kdyby mél nekdo listek a odesel by a pak by tam nekdo
sedel — plati | pak? Vezmou (do divadla) i ty normdlné obleceny? Co kdyz lidi vstivaj
a odchazi po zacatku?

Prichod do divadla

Véta: Do divadla bys mél piijit diiv, nez za¢ne predstaveni.

Reakce: Jak brzy?

Véta: Pokud nemas listek, kup si ho.

Reakce: Jak?

Chovani v divadle
Véta: MusiS mit vypnuty telefon.
Reakce: Mobil

Jaké jsou druhy divadla
Véta: Holkdm z baletu se tika baletky.

Reakce: 4 baletaci?

Komedie a Drama

V této oblasti ptipad¢ doslo k pochybeni na strané vyzkumnika, kdy byl text opatfen
nazvem nadchazejiciho okruhu. K tématu Komedie a drama nebylo vytek, participanti
ale doplnili poznamku k odpovédi na zadani ,,Co herec potiebuje k divadlu“, a to o

., kostym, rekvizity “ a ,, predevsim znat text

S ¢im pracuje herec
Véta: Rekvizity jsou véci, co ma herec na jevisti.

Reakce: Pozastaveni se nad slovem "véci"

Véta: Herec ma obleceny kostym.

Reakce: Slovo obleceny nahradit "na sobé"

Véta: Kostym ma, aby vypadal jinak

Nahradit: Kostym md, aby vypadal jako postava, kterou hraje.

Véta: Nekdy jevisté vypada jako byt, park.
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Nahradit: Nekdy jevisté vypada jako pokoj, les, cizi zemé.

Scénografie byla v ramci slovniho upfesnéni vyzkumnikem nazvana jeviStnim

vytvarnictvim, z reakci participantti ale vyplynulo, zZe sami preferuji oznaceni kulisy.

Kdo pracuje v divadle?
Véta: Rezisér fika herciim, jak maji hrat a co maji délat.

Reakce: Miize byt i reZisérka

Poznamka autora: Otazka genderu se opakovala u vSech povolani, jen jiz nebyla
zaznamenana na papir. Participanti trvali na tom, Ze je dilezité zminovat obé verze

povolani, a to jak muzskou, tak Zenskou.

K oblastem jevisté a hledisté a potlesk nebyly vzneseny pfipominky.

4.3 Faze 3: Vybér dulezitych informaci.

Skupina se soustfed’uje na informace, které by mohly byt dilezité i pro ostatni
potenciondlni ¢tendfe. Kazdy se snazi dilezité informace tikat z paméti. Pokud to
né¢komu ¢ini potiZe, je moZnost, aby si vzal k ruce navrh ptirucky, a to bud’ samotny
text, nebo text doplnény o obrazky. Informace zapisuje vyzkumnik na arch papiru. Data
jsou ziskavana verbalni formou podpofenou navrhem pfiru¢ky. Zpracovani dat je
provadéno metodou zachyceni vzorci, a to konkrétné preference piredavani informaci
zpamé&ti nebo vyuzivani moznosti pouzivat ptiru¢ku. Nasledné¢ jsou data formou

selektivniho protokolu zredukovana a pouzita k aktualizaci navrhu pfirucky.

Kazdy participant mél stale své podklady (papir) z pfedchozi aktivity u sebe,
soustiedil se na pfeCteni textu a ndsledné predani dileZitého obsahu skupiné. Mél
k dispozici také navrh pruvodce, ktery byl na rozdil od samotnému textu doplnén o
obrazky. VSechny autentické odpovédi byly zaznamenany vyzkumnikem na arch papiru
na kterém byl nadpis ,,Co je diilezitée “. Okruhy nebyly probirdny chronologicky, ale
kazdy participant, ktery chtél mluvit, si mohl urcit, kdy zac¢ne. Pro castniky nebylo
snadné soustfedit se pouze na psany text a vyuZili nabidky pouZzit navrh ptirucky.
Vzhledem Kk tomu, Ze zadani nebylo specifikované pouze na dulezité informace v textu,
zapojili svou kreativitu a pfisli i s vlastnimi navrhy. Nize autor ptedklada data z oblasti

., Co je diilezité . (Piiloha &. 5: Ukazka Faze 3 - Cast archu)

39



Oblékani: muz ,,prijde do divadla a tFeba nevi jaké to je predstaveni, tak se nékoho
zepta, koupi listek, podiva se na cely predstaveni a kdyz byl spokojenej a pokud by
nelibilo nehuldkaj.*. Participant se pokousel ptedavat informace, ale nedafilo se mu
ukotvit se v tématu. Vzal si ptirucku a nasledné popisoval. ,,muz sako, kravatu nebo
motylka aji bez, ne v montérkach ani nazi. kdyz nema vhodny obleceni musi si pujcit

nebo odejit.

UKlanéni: ,,jak zahrajou tak se pokloni, kdyz to bylo moc pékny miizu aj ja tleskat. *.
V pisemné podob¢ uvadéli participanti vétsinou ,, pleskat “, v ustni oproti tomu vsichni
pouzili slovo tleskat. Ptirucka zde nebyla vyuzita. Tleskani: ,,po predstaveni.”. Taktéz

bez vyuziti ptirucky.

Jevisté x hledisté: ,, misto pro herce je jeviste. kde sedi je hlediste. jevisté to je tam

kde hraje to divadlo. “. Byla vyuzita ptirucka.

Druhy piedstaveni: , cinohra — herci pri predstaveni mluvi text. opera — jen zpiva.
balet — nemluvi, nezpivaji, tanci. baletky a baletaci. loutkové divadlo hraje s loutkami,

mandsci, vedeni seshora. “. Byla vyuZita ptirucka.

Prichod: ,,vcéas i hodinu pred. odlozim bundu do, koupim listek, zjistim kde sedim,
vetsinou mi to Feknou uvadeci na sedadlo navést aby sem si byl jisty. . Participant, jez

primarné odpovidal, vynechal slovo satna, nikdo z ostatnich jej nedoplnil.

Chovani v divadle: , chovam se tise, nerusim, vypnuty tel., netelefonuji. nerozbaluju

at divaci slysi co rikaji herci. nekourime a nepijeme tam alkohol. .

Scénografie: , Kulisy jsou véci co pripominaji misto jen jako. potiebuje kostym

a rekvizity, umét text a improvizovat. “.

Komedie x drama: ,,p7i komedii se sméju tak aby to nerusilo druhy, pri drama se

nesméju je to tragicky. “.

Prace (povolani) v divadle: ,, svétlo svétlovac, herec, zvuk. .
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4.4 Evaluaéni ¢ast — konzultace s odbornikem

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, k vyzkumu byli ptizvani dva odbornici,
ato zduvodu rozsiteni uhlu pohledu na danou problematiku Jednalo o teatrologa
a specialniho pedagoga se zkusenosti S psychopedickou klientelou. Oba maji
dlouholetou praxi ve svém oboru, ¢imZz se jejich pfispévek pro vyzkum stava
vyznamnym faktorem prace. Jedna se o evaluacni ¢ast vyzkumu, kdy svym zapojenim
do vyzkumu poskytli dulezita data, jez budou spolu s daty ziskanymi od participantt,

dulezita pro vytvoreni finalniho navrhu ptirucky.

4.4.1 Teatrologicky nahled

Konzultace probéhla formou neformalniho rozhovoru s teatrologem s dlouholetou
odbornou praxi a rozsdhlou publikacni Cinnosti v oblasti teatrologie. Vyzkumnik si
zaznamenaval ziskané informace formou poznamek do navrhu ptirucky. Jako podklad
slouzila data od participantii. Teatrolog se vyjadril ke kazdé oblasti, a snazil se aplikovat
své odborné poznatky i na zaklad¢ toho, Ze nema zadné zkusenosti s lidmi s MR. Cilem
bylo najit rovnovahu mezi odbornosti a srozumitelnosti textu. Poznamky jsou

zpracovany do kratkych shrnuti na zéklad¢é obsahové analyzy sdéleni.

Obleceni do divadla: Obleceni je tieba délit podle toho, do kterého divadla se jde,
zda na velké, nebo malé divadlo. Moznost aplikovat na Olomoucké piiklady. Napf.

Moravské divadlo Olomouc a Divadlo Tramtérie.

Prichod do divadla: Je tieba zohlediiovat pocasi. Pokud je 1éto, nemaji 1idé na sobé
tolik vrstev obleceni, a z toho diivodu staci jit do divadla diive o cca 15 minut. Pokud je
zima, je vrstev obleCeni vice, a je proto dobré piijit diive i o cca 30. minut. Pokud si
divak chce dat jesté pred piedstavenim néco na baru, nebo si koupit program, je to tfeba

zohlednit v ¢ase ptichodu.

Jevisté a hledisté: Opona uz se v fadé divadel neroztahuje a nezatahuje. Je tieba

upozornit na to, ze opona muze, ale nemusi byt.

Potlesk: Normalni je v divadle pii potlesku sedét. Potlesk ve stoje je vrchol slavy.
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Druhy divadla: Na zaklad¢ poznamky od participanti na nahrazeni terminu ,,Druhy
divadla® za ,,Druhy piedstaveni® se teatrolog vyjadril, ze vzhledem k tomu, Ze jsou
Vv navrhu pfirucky zminény zanry, je mozné tomuto navrhu vyhovét. Stejné tak
potvrzuje termin ,baletakt s tim, ze se jedna o divadelni slang, na zaklad¢ cehoz

termin lze pouzit.
Komedie a drama: Text hodnoti jako vhodné zvolen.

Co herec potiebuje k divadlu: Otazka scénografie je na vysvétleni, dle teatrologa,
velice slozitd. Jako sporny fakt uvadi, ze termin ,kulisy* je historicky pojem se
stabilnim vyznamem, a to jako malované prospekty evokujici prostiedi. Avsak
vzhledem k pozivani terminu ,kulisy“ v bézném socialnim kontaktu se spolecnosti,
teatrolog hodnoti, ze jej lze pouzit jako zastfeSujici nazev pro mobiliai a dekorace.

Vv ow

Upozornuje, ze v soucasné dob¢ se bézn¢ hraji predstaveni s holou scénou.

Kdo pracuje v divadle: Jako doplnéni zvukaie zastupujiciho zvukovou a hudebni
slozku uvadi orchestr. Osvétlovac se snazi, aby bylo vidét hlavné na herce. Pozice, které

by pfidal, jsou technici (,,kulisaci*) a napoveda, ktera se v divadlech bézné vyskytuje.

Dalsi cast rozhovoru se vénovala otazce ,,Co délat, kdyz“, ktera vzesla od

participantti.

Komu mohu vict, kdyz mi nékdo sedi na misté, rusi meé anebo vykrikuje a piska?

Je moznost oslovit uvadéce, nebo uvadécku. Nékdy se miize stat, ze si dva lidé,
vinou chyby v systému, koupi listek na stejné sedadlo. Je proto mozné, Ze pro FeSeni
situace bude pfivolan jesté dalsi Clovek, a to Inspektor jevisté. Ten se stard také o

vaznéjsi situace a fesi je.

Poznamky ziskané rozhovorem projdou selektivnim protokolem a nésledné budou

zapracovany do aktualizace navrhu ptirucky.

4.4.2 Specidlné pedagogicky nahled

Specialni pedagog byl ¢lovek s dlouhodobou praxi v oblasti prace s lidmi s MR, a to
i s konkrétni diagnézou LMR. Vénuje se ve své praxi mimo jiné i aktivni praci v oblasti
divadelni ¢innosti s lidmi s MR. Jedna se o c¢lovéka, ktery neni nijak spojen

s vyzkumnym vzorkem, coz podporuje jeho nezaujatost. Zvolil si formu piipominek do
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aktualizované verze navrhu pfirucky, ktery dostal k dispozici doplnény o poznamky od
participantu a teatrologa. Zaznamenaval poznamky na zakladé aplikace prirucky ve své
praxi a vlastniho pohledu na takovyto edukac¢ni material. Pracoval se svymi klienty na
seznameni s navrhem pfirucky na obsahovou srozumitelnost a mozné doplnéni

informaci. Kazdy z jeho klientii mél vlastni vyhotoveni ptirucky.

Aktualizace provedené v navrhu piirucky v ramci kazdé z ptislusnych deviti oblasti
byly nésledujici: 1. pfidani déleni na dva druhy divadel a tim podminéného déleni
zpuisobu oblékani; 2. popsani casového vymezeni pfichodu do divadla a zpisobu
koupeni listku; 3. informace, ze divadlo nemusi mit oponu; 4. zaménéni terminu telefon
za mobil, uprava formulace vét ohledné jezeni v divadle a odpadki; 5. doplnéni o
informaci, ze neni tieba si pii potlesku automaticky stoupat; 6. zdména terminu ohledné
druhti divadla za druhy predstaveni, pfidani slova baletdk; 7. bez uprav; 8. uprava
formulaci vét a doplnéni o definici kostymu a kulis; 9. zahrnuti kulisakti a napovédy.

Autor také v ramci aktualizace zahrnul zodpovézené otdzky a ndzvy obrazkd.

Obleceni do divadla: Chybi rozdil mezi velkym a malym divadlem. Je tfeba rozdélit
je dle velikosti mistnosti a mnozstvi lidi, které se tam vejdou. ,, Velké — je tam hodné

“«

mista, hodné lidi. Malé — mala mistnost, malo lidi. “. ,, ...obleceni, které nosis do mesta
— neni to zavadeéjici? Co rifle, tricko, mikinu s kapuci, montérky...“ Vyzaduje blizsi

uptesnéni, vyuziti fotografii rozdélenych na vhodné a nevhodné.
Prichod do divadla: Bez ptipominek

Jevisté a hledisté: Navrhuje vétu, Ze jevisté je podium a odstranit véty ,, Misto pro
herce je jeviste. “ A ,,Na jevisté muzZou pouze herci.* Zména slovosledu ve vété ,,Divdci
sedi v hledisti na ,,V hledisti sedi divaci®. Vyjadieni k posloupnosti vét ohledné
hledisté. A to zménu z ,,Divak je clovek, co se diva na divadlo. Divaci sedi v hledisti.
Hlediste je misto se sedackami. Divakim se taky rika publikum. Ty jsi divak.* na
Hledisté je misto se sedackami. Divaci sedi v hledisti. Divak je clovek, co se diva na

divadlo. Divakum se taky rika publikum. Ty jsi divak. .

Chovani v divadle: Klienti, se kterymi pracoval pry zmifuji, Ze se v divadle je tieba
chovat slusn¢. Doporucuje tuto vétu zapojit. Zpochybnuje pravidlo nepsat v negativech

a hodnoti, ze véty v pfirucce psané v negativu byli pro klienty snadné&ji pochopitelné.
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Funkéni véty jsou: ,,Nesmi se jist, pit, nehuldkat, nemluvit spolu, nesmi se telefonovat,

vypnout mobil. “.
Potlesk: Zménit slovu ukldnéji na uklani.
Druhy piedstaveni: Specifikovat, co je to loutka. Loutka je neziva, hybe s ni herec.
Komedie a drama a Co herec poti‘ebuje k divadlu: Bez ptipominek.

Kdo pracuje na predstaveni: Pfidat pozice scénarista, ktery piSe scénafe (texty)

a kulisaky, ktefi opravuji scénu.

K celému navrhu pfirucky konzultujici odbornik doporucuje jesté piipojit testové

otazky ohledné probranych témat.

Poznamky ziskané pozndmkami v textu projdou selektivnim protokolem a néasledné

budou zapracovany do aktualizace navrhu piirucky.

4.5 Shrnuti

Pro sbér dat byly v prvni fazi vyuzity kresby a poznamky participanti zapsané na
papir velkosti A3. Sledovdna byla preference pii vybéru mezi obrazky, které byly
poskytnuty, a korespondovaly s tématem piirucky. Obrazky mély formu
vygenerovanych piktogramli Symwriter a autorskymi kresbami. V piipad¢ nejasnosti se
vyzkumnik participanti doptaval, a pozndmky zaznamendval do stejného papiru vlastni
rukou. Ziskana data byla popsana, a nasledné¢ analyzovana. Cilem bylo ziskat data
k zodpovézeni 1. vyzkumné otazky. Druha faze obsahovala grafické znazornéni
participanti do pfedem nachystaného textu, coz se odvijelo na zaklad¢ srozumitelnosti
textu. Nasledovalo pfipominkovani textu a skupinova diskuse, pii které participanti
vyjadiovali své piipominky a pozndmky. Ty slouzi k dalsi praci vyzkumnika a mozné
aktualizaci navrhu pfirucky. Ziskana data slouzi k zodpovézeni 2. vyzkumné otazky.
Posledni faze projektu slouzila k ziskani informaci ohledné cetnosti vyuzivani ptfirucky
pfi aktivité. Participanti méli za kol verbalné popsat dilezité informace, které pii

aktivité nabyli, nebo ty, které ziskali z vlastni zkuSenosti.

K lepsi orientaci autor pouzil znazornéni v tabulce. Tabulka ¢. 1 znazornuje metody

sbéru dat u participantti, tabulka €. 2 pfiblizuje metody sbéru dat u odbornikii.
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PARTICIPANTI
- aktivni ucast ve Forma ziskani dat Zdroj dat Technika analyzy Vystupy
vyzkumu
Kresby Metoda prostého vyctu
Psani data Obvsahclava analyza
sdéleni
Faze 1 Skupinova aktivita Slouzilo pouze k Zodpovézeni
participant{ Doptavéni vyzkumnika | dekddovani neitelnych | 1. vyzkumné otazky
informaci
Preference kreseb Metoda zachyceni
nebo piktogrami vzorcl
Grafické znazornéni Metoda prostého vyctu
Individualni aktivita 4 v
Verbdalni data Obvsah?va analyza T
Faze 2 sdéleni Zodpovézeni
Skupinova aktivita , , 2. vyzkumné otazky
. . Ly Obsahova analyza
vedena Skupinova diskuse o
, , sdéleni
vyzkumnikem
Skupinova aktivita Verbdlni data , x w4
. . . Metoda zachyceni Cetnost vyuzivani
Faze 3 vedena podpotena navrhem . v v ey
, , y vzorcl pFirucky pfi aktivité
vyzkumnikem pFirucky
Tabulka ¢. 1: Shrnuti metod sbéru dat u participanti (Zdroj: Vlastni autorsky
vyzkum)
ODBORNiICI

- pasivni tGcast ve vyzkumu

Zdroj dat

Technika analyzy

Vystupy

Teatrolog

Poznamky z rozhovoru
ohledné podnétl

a pfipominek

od participantu

Obsahova analyza sdéleni

Uprava teatrologickych
nesrovnalosti

a navrZeni moznych feseni
vzeslych otazek

Specialni pedagog

Pripominkovani
aktualizovaného navrhu
pfirucky za zakladé jeji
aplikace v praxi

Obsahova analyza sdéleni

Navrh Upravy textu

Tabulka €. 2: Metody sbéru dat u odborniki. (Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)
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5 Prezentace vystupi

V této kapitole jsou prezentovdna ziskand data s ohledem na vyzkumné otazky a
jejich propojeni s cilem prace. Soustied’uje se tedy na preferovanou formu podavani
informaci lidem s LMR a jejich pfipominky pro tvorbu eduka¢niho materidlu. Data jsou
obohacena o ndzor teatrologa a specidlniho pedagoga a o aktivitu zjistujici Cetnost
vyuzivani ptirucky pfi aktivité. Tato data nepfimo souvisi s cilem €. 1, ale i pfes to jsou
nedilnou soucésti pti tvorbé navrhu pfirucky. Na zdklad€ toho bude mozné vytvofit
navrh piirucky s pfesnou teatrologickou terminologii a speciadlné pedagogickym
kontextem. Metodika bude vychazet z celého postupu diplomové prace. Vysledkem
diplomové prace je vystup v podob¢é navrhu pfirucky o divadle a navrh metodického
postupu, jakym zpiisobem podobou piirucku vytvafet. Ani jeden z cili vyzkumu,

nemuze byt bez druhého cile naplnén.

Vzdélavani dospélych jedinca
s LMR v oblasti divadelni kultury

Cilé. 1 Cil¢. 2
Na zékladé projektu zjistit a popsat Na zékladé vystupt z cile €. 1 navrhnout
preference a pozadavky osob s LMR na N metodologicky postup k vytvoreni pfirucky
edukaéni material na zakladé ¢ehoz slouzici k edukaci osob s LMR v oblasti
bude mozné vytvofit navrh privodce. ~ divadelni kultury.
N
[ | \\ \\
1) 2) 5 .
Jakou formou podavani Jaké pripominky maji \ 3. faze projektu
informaci preferuji osoby osoby s LMR pro tvorbu \\
s LMR. edukaéniho materidlu. Konzultace s odborniky
[ [
1. faze projektu 2. faze projektu

Schéma ¢. 2: Struktura vyzkumu v diplomové praci (Zdroj: Vlastni autorsky

vyzkum)

5.1 Selektivni protokol

Pokud bylo v ramci vyzkumu vyuzito vice technik, je mozné vytvofit na zakladé
stanovenych kritérii selektivni protokol, ktery zahrnuje pouze informace korespondujici

se zkoumanou oblasti (Hendl, 2005, s. 2014). Data budou zpracovana na zakladé

46



selektivniho protokolu, ktery je vytvofen oddélené pro participanty, a pro kazdého
odbornika. Cilem je zredukovat data na zakladé predem stanovenych kritérii. Néktera
data byla vypusténa na zaklad¢ praxe a zkuSenosti vyzkumnika, nebot’ je neshledava
piinosnymi ¢i vyznamnymi s ohledem na cil diplomové prace. Jsou vynechany rovnéz

terminologicky nespravné poznamky (napf. jeviste # podium).
Selektivni protokol ¢. 1: participanti

1. Ptinos pro cil diplomové prace,
2. pfinos pro vyzkumné otazky,

3. dalsi nové informace pfinosné pro vyzkum.

Selektivni protokol 2: odbornici

(Selektivni protokol 2a — Teatrolog, Selektivni protokol 2b — Specidlni pedagog)

1. Doporuceni pro Gpravu textu,
2. doplnéni obsahu piirucky,

3. néavrh pro zefektivnéni ptirucky.

Pro piehlednost je kazdy Selektivni protokol zasazen tabulky:
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Selektivni protokol 1
- Participanti

Pfinos pro
vyzkumnou otazku
c.1

P¥inos pro
vyzkumnou otazku
€.2

Pfinos pro 1) cil
diplomové prace

Dalsi nové
informace pfinosné
pro vyzkum

Obleceni do divadla

Preference obrazk(

Silonky = Zensky

Ano, informace
slouzi k aktualizaci

Moznosti feseni

opatfenych popisem | punéochace , o konfliktnich situaci
P yeh pop P navrhu ptirucky
_— " N Ano, informace
Podrobnéjsi Jak brzy pfijit? slousi
Pfichod do divadla rozepsani "Jak si koupit o X
N , . , " k aktualizaci
moznosti realizace listek? , Yy
navrhu ptirucky
Jevisté a hledisté X X X X
, Ano, informace
Preference bézné Nahradit termin slouzi
Chovani v divadle telefon X

vyuZivanych termind

oznacenim mobil

k aktualizaci
ndvrhu pfirucky

Soustredit se na
rozdil mezi

Potlesk X X X tleskanim ve stoje
avsedé
Dékovacka
Ano, informace
Genderové vyvazeni | slouzi Pridat termin
X , . . " i
pracovnich pozic k aktualizaci baletak
ndvrhu pfiruck
Jaké jsou druhy divadla? Ano infrc))rmacg
Nahradit druhy slou’il’
Uprava formulaci divadla za druhy o X
. , k aktualizaci
predstaveni ) u oy
navrhu ptirucky
Komedie a drama X X X X
"Kostym mad na
sobé,
aby vypadal jako .
postava, Alno,v!nformace
S &im pracuje herec? Uprava formulaci kterou hraje" slouz! X

Nahradit termin
oble¢eny
oznacenim na sobé

Pouzit termin kulisy

k aktualizaci
ndvrhu pfirucky

Kdo pracuje v divadle?

X

Genderové vyvazeni
pracovnich pozic

X

Oznacovat povolani
v Zenském i
muzském rodé

Tabulka ¢. 3: Selektivni protokol 1- Participanti (Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)
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Selektivni protokol 2

Doporuceni pro

Doplnéni obsahu

Podklad

Dalsi nové

. e zefektivnéni informace pfinosné
- Teatrolog upravu textu prirucky o ,
prirucky pro vyzkum
Rozd&leni oblékani Rozdéleni na velka a
Obleceni do divadla X pro velka a mala X .
. mald divadla
divadla
PFichod do divadla X Casové rozdglen X X
pfichodu do divadla
Jeviéts a hledists X Tervmln?lt?glcke X Nékterd divadla jsou
upfesnéni bez opony
Chovani v divadle X X X X
Potlesk X Potvrz?nl spravnosti X X
tvrzeni
- . Potvrzeni moZnosti
Jaké jsou druhy divadla? X .y .. X X
pouZiti termind
P P -
Komedie a drama X otvvr.z,em m?ZTOStI X X
pouZiti terminG
- . Terminologické
S ¢im pracuje herec? X etmln? cl>g|c € X X
upresnéni
. . Pozi hnik Pozice i k
Kdo pracuje v divadle? X ozice technika X ozice inspektora

a napovédy

jevisté

Tabulka ¢. 4: Selektivni protokol 2a. — Teatrolog (Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)
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_— . . . Podkl Dalsi nové
Selektivni protokol 3 Doporuceni pro Doplnéni obsahu e a‘d . . aistnove - ;
- Specialni pedago upravu textu firuck ! LTS (s
P pecagos P P v prirucky pro vyzkum
Specifikovat- . Pouziti fotografii
_ . Y . Dél I di - .
Obleceni do divadla "oble¢eni co nosis do e.enl O!Nad? dle obleceni do malého X
v im velikosti a mist .
mésta divadla
Pfichod do divadla X X X X
7m&
Jevi§té a hledisté ména slovosledu a X X X
posloupnosti vét
Chovani v divadle PouZiti negativ( Vlozit slovo slusné PouZiti negativ( X
Potlesk Uprava sklonovani X X X
slova
Jaké jsou druhy predstaveni X Vydefinovat loutku X X
Komedie a drama X X X X
S ¢im pracuje herec? X X X X
Kdo pracuje v divadle? X Nahradit slovo X Pridani testovych

otazek

Tabulka €. 5: Selektivni protokol 2b.- Speciadlni pedagog (Zdroj: Vlastni autorsky

vyzkum)

5.2 Preference a poZadavky osob s LMR na eduka¢ni material

Data ziskand v jednotlivych fazich projektu odrazeji

autenticitu  kazdého

z respondentti. Pro navrh ptirucky je dulezité, aby byla srozumitelna, s ohledem na

specifika jednotlivei, ktefi ji budou pouzivat. Pro samotny vyzkum bylo primérni najit

skupinu respondentii, ktefi by svym pfinosem alespoil zprostfedkovali pfiblizeni se

budoucim ctenditm, nebot nelze vysledky generalizovat. Vysledky jsou proto

aplikovatelné prevazné na participanty, ktefi se na vyzkumu podileli, nicméné na

zaklad¢ jejich pfipominek a poznamek doplnénych o konzultace s odborniky, muze

dojit ke zdokonaleni moZznosti jejich aplikace na Sirsi vetfejnost.

Na zéklad¢ ziskanych dat k obéma vyzkumnym otdzkam, muizeme vytvorit

doporuceni pro psani prirucky (¢. 1) a nasledné metodiky (cil ¢. 2), ktera vychazi

Z naplnéni cile €. 1.
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Vyzkumna otizka €. 1 -Jakou formu podavani informaci preferuji osoby s LMR?

Prvni vyzkumna otazka byla zodpovidana v ramci skupinové Faze 1 realizovaného
projektu. Data byla ziskdna kresbou, psanou formou, doptavanim vyzkumnika a
sledovanim preferenci. Nasledné¢ byla data analyzovana metodou prostého vyctu a
metodou zachyceni vzorcu. Za pomoci selektivniho protokolu byla data redukovana.

Faze 1 byla realizovana skupinovou formou
Vystupy

1) Pii psani o tématu, se kterym se Ctenafi setkavaji, preferuji terminologii, jez ve
svém zivoté bézn¢ pouzivaji (napt. Scénografie — Kulisy).

tragédie je v divadelnich programech vyuzivan minimalné, ¢etnéjsi je oznaceni drama.)

3) Pro snadnéjsi pfedstavu o podavanych informacich je vhodné podpofit psany

text obrazky.

4) Snadnéjsi srozumitelnosti a podpory propojeni obrazku s textem lze docilit,

pokud je obrazek doplnén o jeho pojmenovani.
Vyzkumna otazka €. 2 -Jakou formu podavani informaci preferuji osoby s LMR?

Druhéd vyzkumna otazka byla zodpovidana v ramci Faze 2 realizovaného projektu.
Data byla ziskavana verbéalni formou, grafickym znazornénim a skupinovou diskusi,
a analyzovana metodou prostého vyctu a obsahového sdéleni. Realizace byla provedena
jak individualni, tak skupinovou formou. Za pomoci selektivniho protokolu pak byla

provedena redukce dat.
Vystupy

1) Je tfeba piesn¢ definovat nadpisy jednotlivych kapitol. Kazdy si je muze

interpretovat jinak. (napt. Jaké jsou druhy divadla — ¢inohra/Moravské divadlo)

2) Je dulezité udrzovat genderovou rovnovahu, aby to nepusobilo, Ze dany ukon

mohou vykonavat jen zastupci jednoho pohlavi. (napt. Baletka — Balet'ak)
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3) Pokud je vtextu zminéno, ze je tfeba néco udélat. Je vhodné napsat, jakym

zpusobem lze dany ukon realizovat. (napt. Pokud nemas listek, kup si ho — jak?)

4)  Vyskytuji-li se v dané oblasti n&jaké situace, které mohou byt krizové, je dobré

ptirucku doplnit o jejich mozna feseni. (napt. Co délat, kdyz mi nékdo sedi na mist¢)

5) Pokud si autor textu neni jisty popisem néjakého predmétu ¢i skuteCnosti, je

dobré se zeptat osob ve vyzkumném vzorku. (napt. Silonky jsou...)
Doporuceni vyzkumnika

1) Pokud je oblast chovani, které déla vétSinova populace automaticky, avsak samo
o sob¢é ma sva pravidla je tfeba specifikovat nuance z jakého diivodu se tak lidé chovaji

a s jakym cilem (napf. Pti potlesku neni automatické si stoupnout).

2) Je vhodné selektovat informace, které mohou néktefi ¢tenafi znat, avsak mohou
byt nadbyte¢né pro ostatni ctenafe (napt. Netieba psat, ze hledist¢ mize byt pevné, nebo

otocné).

Na zéklad¢ vystupl z projektu realizovaného s participanty a doplnénych vystupt od
odbornikl, vznikl navrh ptirucky s nazvem Jak byt dobrym divikem?, ktera ma za cil
podpoftit clovéka s LMR ve snaz$im pochopeni zakladnich principl a slozek divadla, na
zakladé ¢ehoz bude schopen samostatného rozhodovani pti navstéve divadla, vybéru
ptredstaveni a s tim spojenych pravidel vhodného chovani v této instituci. Dokument je
pfiloZzen na CD. Je to pouze navrh ptirucky, nebot’ se jednd o Zivy material, se kterym se
bude nadéle pracovat, a to prostiednictvim ptilozeného kontaktu na vyzkumnika, ktery
bude k dispozici pro zpétné vazby ze zafizeni, kterym bude material poskytnut. Nejedna

se tedy o finalni verzi.

S ohledem k vySe zminénym vystupiim a naplnéni vyzkumnych otazek lze fici, Ze 1. cil
— Na zaklad¢ projektu zjistit a popsat preference a pozadavky osob s LMR na edukacni
material na zakladé ¢ehoZz bude mozné vytvotit navrh priavodce (Ptiloha ¢. 7: Navrh

ptirucky Jak byt dobrym divakem?), byl splnén.
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5.3 Metodologicky postup k vytvoreni priruc¢ky

Na zaklad¢ vystupl zcile 1. doplnéného o vystupy z konzultaci s odborniky, lze
navrhnout metodologicky postup, ktery by mohl usnadnit vytvafeni podobnych pfiru¢ek
pro edukaci osob s LMR. Ackoli je metodika tvofena na konkrétni téma a s konkrétni
skupinou, objevili se n€které postupy, které je mozné generalizovat. Z velké ¢asti se pfi
prvotnim navrhu ptiru¢ky vychéazelo z upravené metody psani srozumitelnych texth
Easy-to-Read, které jsou volné dostupné na webovych strankach SPMPCR. Tyto
materialy se ale nesoustfedi na psani edukacnich materidlli pro volny cas, nybrz se
zaméfuji na situace, se kterymi se cClovék bézné stietdva, pifipadné materidly
s osv€tovym charakterem. Doplnéni metod Easy-to-Read 0 piizvani odbornikti ha danou
problematiku se ukdzalo jako velice pfinosny zplisob zvySeni odbornosti textu.
Soucasn¢ pomohlo pro nalezeni novych objektivnich thli pohledu diky nezaujatosti
odbornikii. Na zaklad€ sesbiranych dat se zaroven ukazalo, jak je dilezité zapojit do
prace odbornika z oblasti teatrologie, se kterou se v ramci obsahové stranky navrhu
ptirucky pracuje. I ptes praxi specialniho pedagoga, ktery mél zkuSenosti s divadlem
s lidmi s MR, se v pfipominkach objevilo né€kolik dezinformaci v oblasti teatrologické
terminologie. Zaroven byli jeho pfipominky stejné pfinosné jako ty od teatrologa, nebot
ten nemohl, vzhledem ke své neznalosti problematiky MP, aplikovat své znalosti na
dané postizeni. Vystupy budou spojeny do jednoho dé€leni doporuceni, které bude

zastitovat nazory obou odborniki.
Doporuceni odborniki

1) Pokud existuje vice druht zafizeni, které je v ramci ptirucky mozné navstévovat,
a je zde stanoven rozdilny dress code, je tfeba to v pifiru¢ce zminit (napf. rozdéleni

velké a malé divadlo).

2) Pokud se vyuZivaji odborné terminy, je tfeba, aby byly spravné pouzity,

ptipadné vhodné nahrazeny (napf. nahrazeni terminu scénografie terminem Kulisy).

3) U faktu, které jsou zminéné a pochazeji z oblasti, ktera piesahuje nasi odbornost,

je vhodné ovéfit spravnost tvrzeni (napt. divadelni slang akceptuje oznaceni balet’dk).

4) Pokud zodpovidame dotazy, je dobré ovéfit si vSechna fakta, nebot’ odbornik

muze roz§itit i nase obzory (napf. inspektor jeviste).
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5) Obecné znaky, které se pouzivaji pro oznaceni urcitého terminu, mohou byt
nékdy zavadé&jici (napf. opona nemusi v divadle byt pouzivana, n¢ktera divadla oponu

nemaji).
6) Zkonkrétnit obecna oznaceni (napf. obleCeni do mésta — €O to Zznamena?).
7) Vice grafickych ptikladt — doplnit text o konkrétni obrazky parcialnich ¢asti.
8) Sousttedit se na chronologickou posloupnost vét pro snazsi piehled v textu.

9) Je vhodné vyuzivat negativy. Jedna se o zpusob piijimani informaci, ktery muze

byt cilovym ¢tenaiim blizsi (napf. nemluvit, nejist).

10) Slova, ktera nam pfijdou smérodatna a snadno pochopitelna, nemusi byt takova

| pro ostatni (napf. popis loutky).
11) Pridat testové otazky pro ovéfeni nabytych informaci.

Realizace celého projektu a z ného vzniklych vystupi, které jsou obohaceny o nazory
odbornikii s dlouholetou praxi, dava autorovi strukturu pro vytvofeni navrhu
metodologického postupu, ktery se mu jevi jako funkéni pro praci na dalSich
ptiruc¢kach. Ten je pfiloZen na CD rovnéZ jako navrh ptirucky s ndzvem Jak byt dobrym

divakem?.
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IDEA

/- PRIRUCKA

AKTUALIZACE CO? PRO KOHO? PROC?

/

PRIPOMINKY jiné skupiny a
specialniho pedagoga co s

nimi pracuje
\ NAVRH PRIRUCKY
AKTUALIZACE
KONZULTACE: odbornik PROJEKT: zjistit preference
na danou oblast a pozadavky cilové skupiny

——

Schéma ¢. 3: Metodologicky postup prace (Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)

Pokud autor pfijde s tématem, které by rad zpracoval, je vhodné nejprve si ujasnit,
0 jaky vystup se bude jednat, pro které¢ lidi bude slouzit a s jakym cilem je navrhovan.
Na zéklad¢ téchto informaci Ize navrhnout vlastni ndvrh materialu, ktery bude dal
zkoumat na zakladé jim zvoleného postupu a ovéiovat jeho srozumitelnost a zjistovat
mozné piipominky cilovych ctenafd. Okomentovany materidl posléze vzit za
odbornikem na dané téma a zkonzultovat obsahovou stranku s ohledem na pfipominky
od cilovych ctenafti. Po dokonceni komparace obou sesbiranych dat je vhodné navrh
materidlu zaktualizovat. Aktualni navrh materidlu ptedat k dispozici odbornikovi na
vybranou cilovou skupinu, ktery v ramci své praxe vyzkousi a nasledné pfipominkuje.
Material zaktualizuje s ohledem na nové ziskana data, z ¢ehoz mu vyjde zivy material,

ktery bude moci na zéklad¢ zpétnych vazeb dale aktualizovat.

S ohledem k vySe zminénym vystuptim lze fici, Ze 2. cil — Na zaklad¢ vystupti z cile
1. navrhnout metodologicky postup k vytvoreni ptirucky slouzici k edukaci osob s LMR
v oblasti divadelni kultury (Pfiloha ¢. 8: Navrh metodologického postupu pro tvorbu
prirucky), byl splnén.
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5.4 Zmény Vv navrhu prirucky

Neékteré zmény uz byly popsany v kapitole Sbér dat - specidlné pedagogicky nahled.
Bylo to zplsobeno z divodu prubézné aktualizace, ke které doSlo po zapracovani
pfipominek od participantli a teatrologa a ndslednému sbéru dat od specidlniho
pedagoga. Jednalo se drobné zmény jako zapracovani dvou druht divadel s ohledem na
obl¢kani Pt. Obleceni do velkého/malého divadlo, piidani ¢asového a realizacniho
ramce u ptichodu do divadla. Terminologické ukotveni (telefon - mobil, druhy divadla —
druhy ptedstaveni, kulisy, opona, balet’ak), uprava negativismli, zmeény formulace vét,
ukotveni v pravidlech potlesku, pfidani kulisakii a ndpovedy a otdzek na krizové situace

v divadle.

Na zaklad¢ ptipominek od specidlniho pedagoga autor provedl jesté dalsi drobné
zmény: Pfirovnéani rozdilu velikosti divadla podle poctu mist (napt. do malého divadla
se vejde malo lidi), specifikovani obleceni do malého divadla (napt. jako do mésta —
Cisté¢ slusné), uprava negativismi (napi. v divadle se nesmi telefonovat), zména
slovosledu achronologie v odstavci, uprava termini —  uklani/uklanéji,

prestavuji/upravuji.
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6 Diskuse

Cilem vyzkumu, ktery m¢l kvalitativni vyzkumnou strategii, bylo vytvofit podklad
pro navrh piiru¢ky o zakladnich principech navstévy divadla srozumitelny pro osoby
s LMR. Ptirucka vychazi z preferenci osob s LMR a pozadavka na takovyto material,
které zjistovany vramci vyzkumnych otazek 1) Jakou formu podavani informaci
preferuji osoby s LMR? 2) Jaké pripominky maji lidé s LMR pro tvorbu edukacniho
materidlu? a zodpovidany pomoci realizace autorského projektu. Ty se podafilo v ramci
vyzkumné Casti prace zodpoveédét. Participanti doporucovali konkrétni zmény
Vv oblastech tykajicich se doplnéni obsahu, upravé formulaci slov a vét nebo napiiklad
otazky genderové vyvazenosti. Na zaklad¢ zpracovani navrhu ptirucky bylo druhym
cilem posléze vytvofit navrh na edukacni material metodologického postupu. Zadméerné
jsou oba dokumenty oznacovany navrhy, nebot’ autor bude nadale na pfirucce pracovat,
a to formou poskytnuti navrhu pfiru¢ky do nékterych socialnich zafizeni v Olomouci.
Cilem jejiho rozsifeni je oslovit dalsi ¢tenaie, kteti sami, nebo s dopomoci budou moci
kontaktovat autora ndvrhu se svymi podnéty a pfipominkami. Ty budou slouZit
k aktualizaci piiru¢ky a podpoti zdokonaleni moznosti jeji aplikace. Autor je otevieny
dal$im zménam v piirucce, rovnéz prirucku doplnil o volné strany, do kterych si ¢tenaii
budou moci zaznamenavat véci, které jim pfijdou dilezité. V soucasné dob¢ je navrh
ptirucky charakteristicky pro vyzkumnou skupinu a nelze jej tedy generalizovat. Ve
finalni podobé ptirucky bude mozné jeji vyuziti v neziskovych sluzbéch, aktiviza¢nich a
rozvojovych programech, chranéném ¢i podporovaném bydleni, stacionafich,
specialnich Skolach, socialni rehabilitaci atp. Dalsi moZnost testovani navrhu ptirucky
by mohla byt testovou formou, kdy autor povazuje za nutné, aby se na testech podileli
rovnéz osoby s LMR, nebot’ nelze predpokladat, Ze to, co je srozumitelné pro autora
prirucky bude srozumitelné i1 pro ¢tenaie. Zaroven bude mozné vyuzivat metodologicky
postup pro tvorbu dalSich ptirucek, které budou moci rozSifovat moznosti traveni
volného ¢asu u osob s LMR. Autorovou vizi je, aby méli osoby s LMR volné ptistup
K témto materialim a mohli zvysit svou miru osamostatnéni se. Z divodu autorského
know-how se autor rozhodl navrh pfirucky a navrh metodiky ulozit na CD nosi¢, ktery

je soucasti této diplomové prace.

Velice efektivnim prvkem pii tvorbé takovéto ptirucky se prokazalo ptfizvani

samotnych cilovych ¢tenait, tedy osob s LMR, kteti svou ucasti na vyzkumu dokézali
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priblizit vyzkumnikovi zdkonitosti, které jsou charakteristické pro jejich znevyhodnéni.
Zaroven bylo vhodné zvolené ptizvani odbornikl, ktefi dokézali vyvazit limity
vyzkumnika v oblasti neobjektivnosti a neodbornosti v teatrologické terminologii.
Limity v oblasti psani snadno srozumitelnych textd snizovala obsahla publikacni
¢innost organizace Inclusion Europe. Ta zastitovala projekt Cesty ke vzdelani lidi
S mentalnim postizenim, ktery dal za vznik podrobnym brozurdm pro psani textu
metodou Easy-to-Read. Pielozeny byly Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim

postizenim, z. s.

V ramci vyzkumu vyvstaly zajimavé fenomény. Autor zjistil, Ze pokud se na
obrazcich vyskytl néjaky druh jidla ¢i napoje, nékteti participanti Se na tento prvek
zam¢rili, posléze se zacyklili, a nebyli schopni se soustfedit na obsahovou stranku
obrazku. Rovnéz se vyskytovaly nau¢ené odpovédi jako napi. Jak se chovat v divadle —
slusné. Bylo potteba, aby vyzkumnik participanty motivoval k pfemysleni o tom, CO
slovo slusné znamena. Na zaklad¢ toho nastala nepfiméfena obava z toho napsat nebo
fict néco nespravného v piipad¢, kdy bézné¢ funkeéni odpovéd’ ,,dobie* nestaci. Autor se
domniva, Ze to muze byt vzorec chovani na zakladé ptistupu k lidem s LMR. Tyto
poznatky vSak nezaznamendval do vyzkumu, nebot’ se jedna pouze o jeho domnénku,
ktera nekoresponduje s cilem prace. Spatiuje vSak na zdkladé uvedenych skutecnosti

moznost vénovat se tomuto fenoménu blize v n&jaké jiné praci.

Dalsi z mozZnosti, jak hodnotit miru Ctivosti textu, jsou kvalitativné zaméfené vzorce,
které¢ na zéklad¢ délky vét, délky slov a poctu rozdilnych slov vypocitavaji stupné
obtiznosti. Nevyhodou je, Ze jen mdlo z nich se da aplikovat na ¢esky text. Je ale mozné
vyuzit napt. Mistrikiiv vzorec (autor Jozef Mistrik), ktery lze pouZit na text v ceském
jazyce. Ten pracuje mimo jiné také sindexem opakovani, ktery slouzi ke
konkrétn€jSimu vypoctu srozumitelnosti textu. Vysledek je posléze dosazen do tabulky,
podle které je vyhodnocena mira jeho Ctivosti. Autor doporucuje tento vzorec pouzit i

pro volbu snadno srozumitelnych textt.

Autor Vv této praci sice zvolil obrazky formou kreseb, je ale moznost vyuzivat
| fotografii. Ty doporucoval specidlni pedagog v ramci pfipominkovani textu. Podle
autora je ovSem sporné vyuzivat fotografie, nebot’ v pfipad¢é jednoho ze specifik lidi
S mentalnim postizenim mize byt lpéni na detailech, autor se tedy svym rozhodnutim

0 volbé pouzitého materidlu chtél vyhnout moznému nedorozuméni. Zvolil proto
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kresby, které jsou ikonické, aby bylo mozné je aplikovat na vice druhti divadel, a

usnadnily tak orientaci.

V ramci dal$i prace by se autor rad vénoval zprostiedkovani zredukované verze
historie divadla ve snadno srozumitelném textu, nebot’ v rdmci osobni praxe se cCasto
setkava s dotazy na toto téma. Autor vnima jako velice dilezité zprosttedkovavat lidem
s LMR témata, kterd je zajimaji a ve kterych by se radi rozvijeli. Na zékladé
nedostupnosti Sirokého spektra materidli na tato témata se jen prohlubuje jejich
znevyhodnéni oproti intaktni spolecnosti. Dalsim limitem je dostupnost téchto textt.
Vezmeme-li v potaz, ze v idealnim ptipadé bude mit ¢lovék s LMR pftirucku, diky které
bude schopen samostatného rozhodovani pro vybér piredstaveni, bude sezndmen
s pravidly etikety a zasadami navstévy divadla, narazime na dal§i prekazku. Program
ohledn¢ divadelnich pfedstaveni neni ve snadno srozumitelném textu. Popisy
predstaveni rovnéz ne. Je proto dilezité uvédomit si, ze ani samotna ptirucka s ndvodem

neni prostfedek k tomu, aby mohlo dojit k uplnému osamostatnéni.

Dulezité je rovnéz uvédomit si, ze i lidé s LMR mohou mit pfidruzenad postizeni.
Proto je dobré pro budouci praci uvazovat i o elektronické verzi s hlasovym vystupem,
pfipadné verzi na tvrdém papiru, lepenkovém ¢i kartonovém papiru pro snadnéjsi
manipulaci v pfipadé¢ zhorSené jemné motoriky. O moznosti tisku na vétsi velikost
papiru z divodu zhorSeného zraku. Je také potieba zohlednit, zda bude ptirucka ve verzi
pro domaci pouziti, pfipadné jako podpirny edukacni materidl v zafizeni, nebo ve

formatu vhodném k tomu, aby jej ¢lovék mohl vzit s sebou 1 do divadla.

6.1 Limity vyzkumného Setieni

V ramci realizace vyzkumu se naskytli nékteré faktory, které byli problematické, a to
jak na strané¢ vyzkumnika, tak na strané¢ vyzkumného vzorku ¢i metodiky. Autor se

snazil podniknout kroky k jejich minimalizaci i pfes to vSak maji nezanedbatelnou roli.

6.1.1 Limity na strané vyzkumnika

Autor si je védom, ze a¢ se divadlu vénuje, neni na toto téma odbornikem. Soucasné
si je védom, z diivodu realizace projektu a ohledem na zkusenosti se skupinou, zkresleni

vlastni objektivity. Limit se snazil snizit konzultacemi s odborniky, ktefi

59



maji dlouhodobou praxi ve svém oboru. Zaroven neni autor odbornikem na snadno
srozumitelné texty, proto je mozné, ze nékteré jeho domnénky o form¢ psani jsou

zkreslené.

6.1.2 Limity na strané vyzkumného vzorku

S ohledem na fakt, ze vyzkumnik se skupinou dlouhodobé¢ pracuje, uvédomuje si, ze
si kK nému participanti vytvofili uréity vztah. Projevil se tim, Ze se objevil strach o to,
aby nebyly poskytnuty informace, které by mohly byt mylné a mohly by poskodit
vyzkumniktiv zamér. Bylo tfeba participanty ukotvit V tom, ze nejde o spravné ¢i mylné
informace, ale o objektivni zhodnoceni. Autor si je rovnéZ védom toho, ze 10 osob ve
vyzkumném vzorku je pro kvalitativni vyzkum hodné€, vzhledem k zaméteni prace

a specifické skupin€ vSak povazuje toto ¢islo za vyhovujici.

6.1.3 Limity vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo pfevazné o projektivni metodu a rtizné techniky
sbéru dat pouze na jedné skupiné, je si autor védom, ze vystupy nelze generalizovat.
Domniva se ale, Zze diky konzultacim muze dojit ke zdokonaleni moznosti aplikace
prirucky na $ir§i okruh ¢tenditi. Jednalo se o pilotni verzi projektu a autor si uvédomuje,
Ze je tfeba metodiku upravit. Zarovenl si je autor védom toho, Ze mira podpory je
individualni pro kazdého c¢lovéka. Nékterym lidem s LMR se muze zdat piilis
jednoduchd a jinym slozita. Brozura je proto psana obecné, aby bylo srozumitelna pro
konkrétnéjsi hodnoceni textil ve snadno srozumitelné forme, rozhodl se vytvofit vlastni
formu hodnoceni textli. Pokousel se rovnéZz vytvofit testovy material, ktery by mél za cil
evaluovat funkénost ptirucky. Vzhledem k tomu, ze nemél k dispozici dalsi vyzkumny
vzorek, ktery by byl nestranny a ¢asové moZnosti pro vytvofeni otdzek do testu, tuto
formu nerealizoval. Byl si védom toho, Ze pokud by se o testovy material pokousel sam,

nemusel by byt pochopitelny pro osoby s LMR.
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ZAVER

Prace byla zaméfena na tvorbu materidlu, ktery by byl srozumitelny pro dospélé
0soby s lehkou mentalni retardaci s ohledem na jejich specifika. Myslenka vytvofit
takovyto material vznikla na zaklad¢ nedostatku materialti v ceském jazyce, které by
pomohli pfiblizit témto lidem zakladni informace pro samostatnou navstévu divadla.
Bylo dutlezité zohlednit fakt, Zze 1idé slehkou mentalni retardaci se setkavaji
S problémem, kdy jsou material bud’ tvofené pro déti a to mulze plsobit, vzhledem
k jejich dospélému véku, infantiln¢, nebo jsou materialy tvofené pro obecnou skupinu
0S0b s mentalnim postizenim, coz, jak sami uvadéji, je zbyteéné zjednodusené.
Materidly pro intaktni populaci jsou proti tomu leckdy nesrozumitelné, nebot’ jsou
psany, vzhledem k jejich specifikim, slozité. Nachazi se proto v pasmu, pro které je
slozité nalézt vyhovujici material. Tato prace se proto snazi zohlednit preference a
pfipominky pravé osob s lehkou mentalni retardaci a zapojit je do tvorby edukaéniho

materialu.

Samotna prace byla délena do né€kolika ¢asti. Prvni ¢asti byl teoreticky ramec, ktery
m¢él za cil snaz$i orientaci v samotném tématu prace a s tim spojené terminologii. Byla
popsana specifika lidi s lehkou mentalni retardaci v oblastech, které jsou na zakladé
tohoto druhu postizeni specifické a oblasti edukace, ve které se dana specifika projevuji.
Byly popsany socidlni sluzby, které mohou lidé s mentdlnim postizenim vyuzivat
doplnéné o piiklady organizaci, které tyto sluzby poskytuji ve méste¢ Olomouc.
Teoreticky rdmec rovnéz obsahoval priblizeni moznosti, ve kterych se lidé s mentalnim
postizenim mohou setkat dal$imi formami divadla, a to teatroterapii a divadlem se
specifickou skupinou. Velka ¢ast byla zaméfena na samotné snadno srozumitelné
informace a to s ohledem na definici terminu informace, vyznam snadno srozumitelnych
textll a organizace, které je poskytuji. Autor se blize zaméfil na Easy-to-Read, coz je
metoda, kterda ma vypracovany vlastni postup pro tvorbu snadno srozumitelnych texti.
Kapitola rovnéz nabidla dal$§i moznost jak posuzovat text, a to se zaméfenim na

samotnou Ctivost textu a priblizila Mistrikiv vzorec.

Druhé ¢ast byla zamétena na metodologicky ramec, ktery mél desing kvalitativniho
vyzkumu, kde byly blize popsany cile prace. Cil ¢. 1) Na zdakladé projektu zjistit a
popsat preference a pozadavky osob s LMR na edukacni material, na zdakladé cehoz

bude mozné vytvorit navrh pritvodce a cil €. 2) Na zdklade vystupii z cile 1 navrhnout
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metodologicky postup k vytvoreni prirucky slouzici k edukaci osob sLMR v oblasti
divadelni kultury. Kcili ¢. 1) byly vazany dvé dil¢i vyzkumné otazky a to 1. Jakou
formu podavani informaci preferuji osoby s LMR? a 2. Jaké pripominky maji lidé
S LMR pro tvorbu edukacniho materialu? Na zaklad¢ vybéru vyzkumného vzorku, ktery
byl vytvofen na zakladé kritérii, kdy osoby spadaly do kategorie lehké mentalni
retardace a byly star§i 18 let. Vyznamnou soucasti metodologického ramce pro
vytvofeni ptirucky bylo vytvoifeni prvotniho navrhu piirucky autorem vyzkumu, ktery
vznikl v koncep¢ni ¢asti prace, a nasledna realizace autorského projektu, ktery mél za
cil ob¢ dil¢i vyzkumné otazky zodpoveédét. Projekt byl v realizacni ¢asti rozdélen do tii
fazi a to Znalosti v oblasti divadelni kultury, Uprava textového materialu a Vybér
dulezitych informaci. Evalua¢ni ¢ast byla realizovana formou konzultaci s odborniky na
dané téma s cilem evaluovat text s ohledem na svou specializaci. Teatrolog se zamé&fil
na oblast terminologickych nedostatkli a doplnéni o dalsi dulezité informace. Specialni
pedagog aplikoval aktualizovany navrh pfiruc¢ky v praxi na jiné skupiné, ktera spliovala
stejnad kritéria jako vyzkumny vzorek. Zamétfoval se na srozumitelnost textu na
vymezenou cilovou skupinu. VSechna data byla zpracovdna na zadklad¢ selektivniho
protokolu a priubézné zapracovavana. Na zakladé vystup vznikla mozna doporuceni

pro tvorbu ndvrhu piirucky, od ¢ehoz se odvijelo vytvareni metodiky.

V ramci diskuse bylo na téma pohlizeno z globdlniho hlediska a byly navrZeny
moznosti a tipy pro dalsi testovani piirucky. Zminény byly postupy, které se ukazaly
jako efektivni pro tvorbu této piirucky a smér, kterym se bude dal pokracovat, nebot’ se
zjisténé preference a pozadavky nedaji globalizovat a odrazeji pouze pro vyzkumny
vzorek, ktery se podilel na realizaci vyzkumu. Autor se také zaméfil na fenomény, které
vyvstali pfi realizaci projektu a nabizeji potencial k dalSimu zkoumdani. Navrhl dalsi
oblast, které se mize ve své pfisti praci vénovat. Rovnéz zohlednuje problematiku
pfidruzeného postizeni, které mulze vyrazn€¢ zmeénit formu kone¢ného vystupu
edukacniho materialu. Diskuse obsahuje i vycet limitd, které si autor pii psani prace
uvédomil, at’ uz na stran¢ vyzkumnika, vyzkumného vzorku nebo samotného vyzkumu.
Na zaklad¢ vystupt, které vzesli z této diplomové prace a to navrhu ptirucky Jak byt
dobrym divakem?, a Metodologického postupu pro tvorbu této ptirucky, lze fici, ze byly

oba stanovené cile naplnény.

Vérim, ze tato prace muze byt odrazovym mistkem, diky kterému zacneme i my,
pracovnici v pfimé péc¢i u lidi s lehkym mentalnim postizenim, pfemyslet nad tim, ze
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postupy, informacni texty, nékdy mozna i knihy ve snadno srozumitelném textu, mohou
pomoci lidem s lehkou mentalni retardaci zvySit miru osamostatnéni se a snizit zavislost
na tom, co je jim zprostiedkovano. Na zdkladé toho miZzeme sami zkouSet vytvaret
materialy, které je v tomto podpofi. Je vSak tieba si uvédomit, Ze ani tento postup neni
dokonaly a nelze podle néj vytvofit vSechny materialy. Bylo by ale dobré, kdybychom

se o to, alespon pokusili.
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Priloha ¢. 2: Ukdzka autorské kresby — Prichod do divadla

(Zdroj: Autorské kresby Martiny Srostlikové, vytvorené pro ucely této diplomové prace)



Priloha ¢. 3: Ukazka Faze 1- Obleceni do divadla
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(Zdroj: Vlastﬁi autorsky vyzkum)



Priloha ¢. 4: Ukdzka Faze 2 - S ¢im pracuje herec?

Herec pouziva rekvizity

Rekvizity jsou véci co ma herec na jevisti.

Herec ma obfeceny kostym.

Kostym ma aby vypadal jifak. |

——

} \ ]_
N&kdy jevisté vypada jako byt, park,. =

(Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)



Piiloha ¢&. 5: Ukézka Faze 3 - Cast archu
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(Zdroj: Vlastni autorsky vyzkum)
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