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1. Uvod

Prace se zaméfuje na rizné typy psychoaktivnich tryptamint, predevSim na
dimethyltryptamin (DMT) a okrajové i na méné¢ znamé tryptaminy. Cilem prace je popsat riazné
formy uzivani, od ritudlniho po rekreacni, které se vyskytuji po celém svéte, a tim poukdzat na
kulturni propojeni pomoci této latky. Sou¢asné ma upozornit na spojitost exogennich a endogennich
forem tryptaminii a tak objasnit kli¢, ktery spojuje Clovéka se zvifetem 1 rostlinou, a ktery,
prokazateln¢ predevs§im u lidi dokédze odemknout spiritudlni, transcendentdlni a fantazijni Groven
vnimani.

Nejcastéji jsou v praci zminovany vzajemneé blizké substance a to DMT, ayahuaska nebo tzv.
»magické houby“. Dlvodem tohoto vybéru je snaha o komparaci téchto populdrnich
psychedelickych pojml a poukdzani na celosvétovy vyskyt dimethyltryptaminu a jeho pfibuznych
forem. Dimethyltryptamin a jeho ptibuzné formy, at’ uz ve formé smeési nebo jako psychoaktivni
rostliny, ma velky celosvétovy 1 mezikulturni vyznam, a kultury s nim podle svych moznosti a
zvyklosti pracuji. Historie jeho uzivani sah4 velmi hluboko do minulosti a dalo by se tvrdit, Ze jiz
preliteralni spolecnosti jej dobfe znaly. Stal se vyznamnou latkou pradavnych Samant a jeho vyuziti
v soudobém Samanismu stdle pokracuje. Také v ramci globdlnich propojeni, turismu a
mezikulturnich setkdvani zaujima fenomén DMT, ayahuasky nebo magickych hub vyznamné misto,
jak miizeme pozorovat v souasnosti i v Ceské republice.

Samotné DMT se stalo také soucasti vyzkumi a inspiruje chemiky k vyvoji ptibuznych
tryptaminovych latek. V antropologickém a kulturnim ramci pfitahuje pozornost stale vice védcil,
kteti hledaji cestu k poznani této magické latky. Pfekazku vyzkumu piedstavuje skutecnost, Ze
DMT je ilegélni ve vétSin€ zemi svéta. Proto mnoho védci stale vice zdiirazituje sviij akademicky a
nikoliv uzivatelsky zajem. I ja bych chtéla zdiraznit, Ze néasledujici fadky nemayji slouZit jako navod
pro vyrobu nelegalnich latek ani k jakémukoliv zneuZivani psychoaktivnich latek.

Osobné¢ mne DMT zaujalo pfedev§im tim, Ze jde o globalni kulturni fenomén, spojujici
soucasné i starodavné kultury celého svéta, a hlavné, ze ma obecné duchovni i transkulturni presah

a pozitivni psychologicky potencial, ktery se d& vyuZit pfi nejen 1é¢bé psychiatrickych poruch.



2. Prirodovédecky kontext tématu: dimethyltryptamin a souvisejici

latky obsaZené v téle

vvvvv

neurologické plisobeni, ale také na historii vyzkumu i1 uzivani dimetyltriptaminu.
2.1. N,N-dimetyltryptamin (DMT)

Prototypické tryptaminové psychedelikum, jehoZ molekulovd hmotnost se shoduje s
hmotnosti glukozy, nejjednodussiho cukru a ma desetkrat vétsi hmotnost nez je hmotnost vody
poukazuje na relativné malou a jednoduchou molekulu. Véaze se na ,stejné podtypy receptori
serotoninu jako ostatni klasicka psychedelika, naptiklad LSD: na mista 5-HT2A a 5-HT1A.“! DMT
ma malou toleranci oproti neendogennim psychedelikim, coz znamend, ze ucinky jsou po

opakovaném podani podobné na rozdil od narustajici tolerance napiiklad u LSD nebo hub.?

DMT, piedstavuje latku, o které napiiklad Strassman prohlasil, Ze jde o ,,molekulu duse*:
»N,N-dimethyltryptamin neboli DMT je opravdu pozoruhodnd molekula. ... Otevird dvete do svéta
ukrytého za nasi imaginaci.*3 Dale uvadi, Ze je DMT soucasti chemického slozeni v télech lidi i
savcl, jeho molekuly jsou obsazeny také v motskych organismech, travach nebo luskovinéch,

ropuchach i dalSich Zabach a dokonce i v plisnich nebo v kofenech rostlin.*
2.1.1. DMT — historie

Tato kapitola se zaméfuje na historii DMT a jeho vyzkumu jak v ramci prvotnich
experimentalnich pokust, tak v ramci pokust na véznich a popisuje konkrétnéji, co se pii pokusech
dé¢je. ,,Kanadsky chemik Richard Manske DMT poprvé laboratorné syntetizoval v roce 1931 jako
jeden ze série derivati tryptaminu v souvislosti se svym vyzkumem jistého toxického
severoamerického kete, ale neexistuji dikazy o tom, Ze by znal DMT, a pry také latku sam nikdy
neuzil.® Naopak mad’arsky psychiatr a chemik Stephen Széra se rozhodl v 50. letech 20. stol. DMT
syntetizovat na zaklad¢ zprav dokumentujicich jeho ptitomnost v psychedelickych rostlinach a

stejn¢ jako mnoho jinych védci pfed nim 1 Szara experimentoval sdm na sobé tak, ze uZzival

I STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 51

2 Srov. STRASSMAN, Rick, WOJITOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 51

3 STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 59
4 Srov. tamtéz

> STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 47
¢ Srov. STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 47
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postupné vyssi a vyssi davky drogy. Protoze pti ordlni aplikaci zadné ucinky nezjistil, vstiikl si
latku nitrosvalové a takto objevil silnou psychedelickou aktivitu DMT. Brzy poté Széra zrekrutoval
tticet dobrovolnikii, vétSinou kolegi 1ékait, jimz podal plné psychedelické davky DMT. Jeho
vyzkumna skupina v Madarsku pokracovala ve studiich DMT, stejné jako nékolik skupin
americkych, ale v akademické literatuie nikdo o subjektivnich u¢incich DMT nepodal tak podrobny
popis jako Szara.’

Vyznamny vyzkum DMT z 90. let 20. stoleti probihal tak, ze dobrovolnici popisovali nizsi
nitrozilni ddvky DMT jako nepfili$ psychedelické. VétSina dobrovolniki se shodla na tom, Ze davka
0,2 mg/kg na n¢ plsobi jako prahova a pocitovali po ni typictéjsi psychedelické Ui¢inky. Davka 0,4
mg/kg byla intenzivnéji psychedelicka a zdalo se, Ze vyvolava kvalitativné jedinecné zazitky. Dvé
minuty po vstiiknuti drogy dosahly G€inky maxima, po tfech az péti minutdch zacaly odeznivat, po
tficeti minutach pak byly obvykle pry¢. Pocate¢ni nastup vysoké davky DMT byl intenzivni,
rozvinul se zavratnou rychlosti a nemohl byt jiny neZ dezorientujici, pfinejmensim docasné,
pficemz zkoumané osoby vykazovaly obrovské vnitini napéti az do té miry, ze nevéfily, ze by je
jejich télo bylo schopno pojmout. Béhem doby, kdy se projevovalo napéti a zvuky, dochazelo i k
doprovodnym projeviim rychle se objevujicich prchavych a meénicich se kaleidoskopickych
vizualnich motivl. To vSe nakonec u vétSiny dobrovolnikli kulminovalo ndhlym oddélenim védomi
od téla.® Béhem reakce na vyssi davky se obvykle objevovaly zformovangjsi, rozeznateln&jsi a
nektefi dobrovolnici zase hlasili pozoruhodnou plochost nebo doslova nedostatek pocitli, nicméné
vétSina shledala tato sezeni vyjimeéné pfijemnymi, az extatickymi a euforickymi. Jednim z
nejpozoruhodnéjSich aspektl intoxikace bylo to, kolik z4zitkl se dokazalo sméstnat do tak kratkého
¢asového obdobi, a to véetné pocitu nad¢asovosti. Béznym prvkem psychedelického zazitku s
vysokou davkou je pocit, Ze ¢as je v&&¢ny, ono "vécné ted”.?

Dalsim ptikladem vyzkumu je lexingtonskd véznice v Kentucky, ktera byla v té¢ dobé
pfednim vyzkumnym Ustavem psychedelik v Americe, publikovala zpravy o DMT pouZzivaném na
veézenskych dobrovolnicich, ktefi ¢inky popsali prosté jako ,,zvySena uzkost, halucinace (obvykle
zrakové) a poruchy vnimani“. Nicméné¢ se objevily 1 ur€ité zbytecné nad&jné zpravy pochazejici z
evropskych 1 americkych laboratofi - popisovaly kontakty se zdanlivé autonomnimi, vnimavymi a

interaktivnimi bytostmi. !0

7 Srov. STRASSMAN Rick, WOJTOWITZ Slawek, LUNA Eduardo Luis, FRECSKA Ede. Vaitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 48

8 Srov. STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 68 - 69

? Srov. STRASSMAN, Rick, WOJITOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 70

10 STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 48 - 49
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DMT se vynotilo z relativniho védeckého utajeni, kdyz védci zjistili, ze latka i enzymy
nezbytné pro jeji syntézu se vyskytuji u laboratornich zvifat. Takto se DMT diky své endogenni
povaze, kratkodobym ucinkiim a své mozné roli pfi vzniku psychozy stalo predmétem seriézniho
védeckého vyzkumu, nicméné DMT postihl podobny osud jako LSD a vyznam jeho unikatni
endogenity se omezil jen na to, ze by mohlo byt potencialni pti¢inou vzniku duSevnich chorob,
zejména schizofrenie.!! KdyZ se studiim, které méfily jeho pFitomnost v nejriznéjsich télesnych
tekutinach, nepodaftilo prokézat rozdily mezi zdravymi dobrovolniky a psychotiky, nadseni opadlo.
Misto vylepSeni technologie analyzy, aby bylo mozno DMT piesnéji zméfit i ve velmi malém
endogennim mnozstvi, v jakém se nachdzi v lidskych télesnych tekutindch, nebo misto zlepSeni
kritérii diagnozy, podle nichz se zkoumané osoby analyzuji, byly tyto studie pozastaveny. Nejcastéji
citovanou praci na tomto poli ziistava britska zprava popisujici kolisani hladiny DMT u
psychotickych pacientli ve vztahu s Grovni jejich psych6zy. Po omezeni vlivu endogenniho DMT na
nervové choroby ztratila psychiatrie piilezitost studovat obecnéjsi téma lidského védomi a jeho
odchylek. Dokonce 1 kdyz se nakonec nezjistilo, ze by DMT mélo néco spole¢ného se vznikem
psychézy, mohlo byt prokazano, ze je odpovédné za nepsychotické stavy zménéného védomi,
napiiklad mystické, spiritudlni zazitky blizkosti smrti. Psychedelické drogy predstavovaly velké
riziko jakozto seridzni vyzkumny program, stejné jako vSechny pokusy néjak spojit jejich pouzivani
se zvySenou ndbozenskou senzibilitou. PiestoZe existovaly psychiatrické vyzkumné skupiny, které
se do ozehavych nabozenskych problémi s psychedeliky pustily, naptiklad Univerzita v Marylandu
a Univerzita Johna Hopkinse, vztahy mezi endogennim DMT a endogennimi spiritudlnimi zazitky

byly ale stale zfejmé piehlizeny.!?
2.2. Endogenni latky a DMT, piisobeni v téle

DMT se nachédzi v lidském téle a obecné v télech savcl, u nichz védci potvrdili jeho
ptitomnost, ale také je obsazeno ve velkém mnoZzstvi rostlin rostoucich v mirném i tropickém
pasmu. Moiské houby obsahuji ve vodé rozpustné soli DMT, stejné jako je mohou obsahovat korali,
houbicky obsahuji psilocin 4-HO-DMT, to znamend DMT s jednim atomem kysliku a vodiku
pfipojenym k jednomu ze svych uhlikd, nicméné zjistit u téchto hub pfitomnost samotného DMT je
stale obtizné. DMT neni pfitomno u ryb, ale serotonin u tohoto druhu existuje, stejn¢ jako podtypy
receptord serotoninu potiebnych pro uc¢inky DMT. DMT je pii narozeni pfitomno v mozku nizsich
savcl a jeho uroven nasledné stoupa v reakci na stres. Desitky studii uvadéji, ze DMT bylo

objeveno v lidské krvi, mo¢i a miSnim moku.!3 ,;Védci izolovali gen, ktery syntetizuje enzymy

' STRASSMAN, Rick, WOJITOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s.49 - 50
12 Srov. STRASSMAN, Rick, WOJITOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 50
13 Srov. STRASSMAN, Rick, WOJITOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjstho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 53
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vytvatejici DMT v lidském téle, a tento gen vlozili do jednoho viru. Kdyz timto virem infikovali
buiiky savct, tyto buiiky ve zkumavce produkovaly DMT. 14

Zajimavosti je, ze diky modernimu vyzkumu bylo zjisténo, ze hladina DMT stoupa pfi
narastu stresu, coz potvrzuji klinické studie 1 testy na zvitatech, ale také vyzkumy schizofrennich ¢i
psychotickych pacientii, kterym se diky nartstu stresu mohou zesilovat bludy nebo halucinace.

Pravdépodobné za to mize niz§i G¢innost MAO a rychlejsi pisobeni DMT. 3
2.2.1. Serotonin

Jak souvisi serotonin s DMT? Souvislost je zfejméa jak z chemického vzorce a pii pohledu
na molekulu serotoninu a DMT, tak z piisobeni v mozku. ,,Serotonin je dilezitym monoaminovym
neurotransmiterem pusobicim v riznych ¢astech té€la. Raphe nuclei'® uvoliiuji serotonin v mozku,
¢imz se stimulyji silné emocionalni vyrazy jako zlost, agrese a sexudlni pfitaZlivost.“!” Dulezita
kooperujici latka je tetrahydroharmin neboli THH. ,,THH blokuje zpétné vychytavani serotoninu (5-
hydroxytryptamin, zkr. 5-HT). Diky tomu dochéazi ke zvySeni hladiny mediatori dopaminu,
noradrenalinu a serotoninu v centrdlni nervové soustavé. DMT plisobi na proteiny transportujici 5-
HT. Je znamo jako agonista 5-HT1a a antagonista 5-HT2 receptort. U dlouhodobych uzivatelt
ayahuascy bylo zji§téno, ze u nich doslo k nartstu synaptickych spojii pro pienos serotoninu.*!8
Serotonin neni produkovan pouze v mozku, ale také v dalSich organech jako jsou pridusky, kde
podporuje tvorbu hlenu, v d€loze, kde podporuje porod, v travicim traktu, kde vyvolavd mnohé
travici procesy a podili se na jejich fizeni. Matetskou latkou serotoninu je esencidlni aminokyselina
tryptofan, ktera je pfitomna ve vSech béznych potravinach a ktera je zdsadni pro latkovou vyménu
neurovitaminil, jeZ je nabizen i jako 1€k regulujici hladinu serotoninu pfi depresivnich poruchich
spanku. V potravé pfirozené se vyskytujici a uméle vyrobeny tryptofan se zdaji byt chemicky
identické, a pfesto na né télo miize reagovat riznym zptsobem. ,,I kdyz se serotonin vyskytuje v
celém téle, nejvice ve stievech a v krvi, v mozku ho zase tolik neni, snad s vyjimkou mozkové
SiSinky (epifyzy) - kvazi-nervového systémového organu. 5-HT ma nicmén€ na rtizné mozkoveé
funkce odlisné ucinky, mezi néz patii kontrole fyziologickych systémt, jako jsou kardiovaskularni a
endokrinni systémy, nebo tfeba regulace teploty. Ovlivituje také ty oblasti mozku, které ovladaji

emo¢ni, kognitivni a senzorické funkce.“!®

14 STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjstho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 53

15 Srov. STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 92-93
16 fada jader v oblasti prodlouZené michy
17 DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 202

18 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-7, s.
21
19 STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 36
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2.2.2. Melatonin a dopamin

Strassman uvedl, Ze melatonin, coZ je dalsi latka z tryptaminové tfady, presné N.-acetyl-
Smetoxy-tryptamin, lze povazovat za ,hormon tmy* a jde o zakladni hormon epifyzy a ta jej
vyluéuje pfimo do mozku.?’ Podle Strassmana existuje callawayova hypotéza na beta-karbolinové
ucinky syntetizované epifyzou podilejici se na snéni, ale sdm ji spise vylucuje, prestoze se domniva,
7e by beta-karboliny mohly diky svému u¢inku na DMT stimulovat snéni alespon nepiimo.2! Télu
vlastni melatonin je derivat serotoninu. Jakmile se setmi a nastane noc, zvySuje se jeho produkce,
pfi¢emZ maximalnich hodnot dosahuje kolem tfeti hodiny ranni.?? Je dobré znat také latku dopamin,
kterou v mozku zpracovava piedevsim corpus striatum naptiklad také proto, Ze vysoké hodnoty
dopaminu vyvolavaji zaplavu fantazie a soucasné: ,,Nadbytek dopaminu podporuje uméleckou

tvofivost a hranice mezi genialitou a $ilenstvim je velmi prostupna.*«?
2.3. Mozek a enteogeny, mozek a serotonin, télesné procesy

Obecné vzato ,,Samanské drogy* zprostiedkovavaji intenzivni vjemy, zazitky podobné sntim
¢1 nonim murdam, vize nebo kosmické pocity. Nadprimérna bdé€lost je zptisobena mobilizaci
systému noradrenalinu a kosmicko-vizionafské vjemy jsou zase zpusobeny aktivaci molekul

dopaminu. Podobnych u¢inki Ize dosahnout také prosttednictvim télu vlastnich drog.?*

Podle Zehentbauera jde v mozku a v celé nervové soustavé o to, Ze naSe vjemy, myslenky,
pocity a jednani jsou neseny, pfeddvany a zpracovavany prostfednictvim signélnich latek, které
umoziuji vyménu informaci nervovych buné€k, pficemz k neurotransmiterim ,,lasky k bliznimu*

patii oxytocin, estrogeny, noradrenalin, melatonin a serotonin.?

»Za zminku stoji rovnéz serotonin: télu vlastni droga, kterd je velmi vyrazné zastoupena v
limbickém systému a ktera ma rozmanité pozitivni G¢inky na vnitini harmonii, spanek a naladu.
SniZzena aktivita serotoninu naopak souvisi s introverzi, nespavosti a depresemi. 26

vvvvv

aktivnim slozkdm, které se ptirozen¢ nachéazeji v mozku. Napiiklad psilocybin a psychoaktivni
alkaloidy v semenech povijnice jsou derivaty indolu a trypaminu, a maji tedy velmi podobnou

chemickou stavbu jako serotonin (5-hydroxy-tryptamin).«?’

Také Schultes a Hofmann tvrdi, ze: ,,Podobnd zakladni struktura hlavnich rostlinnych

halucinogenii a neuromedidtoru CNS serotoninu a noradrenalinu jist¢ neni ndhodnd. Pravé tento

20 Srov. STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 83

21 Srov. STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 94

22 ZEHENTBAUER, Josef. Drogy lidského téla. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0159-5, s. 137

23 ZEHENTBAUER, Josef. Drogy lidského téla. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0159-5, s. 152

24 Srov. ZEHENTBAUER, Josef. Drogy lidského téla. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0159-5, s. 126 - 127
25 Srov. ZEHENTBAUER, Josef. Drogy lidského téla. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0159-5, s. 192

26 ZEHENTBAUER, Josef. Drogy lidského téla. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0159-5, s. 57

2T FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 7
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ptekvapujici vztah je moznou pfic¢inou psychotropnich vlastnosti rostlinnych latek. Halucinogeny
mohou diky podobné struktutfe plisobit na stejna mista nervového systému jako vysSe zminéné
neuromediatory tak, jako mohou podobné klice oteviit stejny zdmek. Vysledkem je, Ze jisté
psychologické funkce spojené s urcitymi mozkovymi centry se vlivem halucinogennich latek

mohou ménit, potlacovat, stimulovat nebo jinak modifikovat.*?8

28 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 172-173
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3. Zakladni i méné znamé smési a derivaty DMT

Tato kapitola se snazi obsdhnout diilezité latky a smési spojené s DMT. Zaméii se na
kulturn€ vyznamnou ayahuasku, ale také na lysohlavky. Kapitola se dale zaméii na vyskyt DMT a
jemu piibuznych forem jak v rostlindch, Zivocisich, tak na rGznych mistech svéta. Zvlastni diraz je
zde kladen na harmalové alkaloidy, ropuchu Bufo spp. nebo rostlinu Chrastici rdkosovitou.
Seznamuje také s riznymi druhy Snupacich smési. Kapitola u nékterych vyznamnéjSich latek

pfesahne také do kultury.
3.1. Ayahuaska

Z obii pralesni lidny zvané Banisteriopsis caapi - ayahuaska® se pro nabozenské obtady
pfipravuje halucinogenni napoj, ktery se pije zejména v zapadni ¢asti Amazonské niziny a mezi
kmeny zijicimi na zapadnich svazich kolumbijskych a ekvadorskych And.3° | Kira Banisteriopsis
caapi a B. inebrians se louhuje ve studené nebo vrouci vodé€ a do napoje se obcas piidavaji rizné
rostlinné ingredience, ovliviiujici vyvolané halucinogenni stavy. Pouzivaji se predev§im listy B.
rusbyana neboli oco-yajé a Psychotria viridis.“>' Podle Hordka se Psychotria viridis nazyva
chacruna. Do smési se obcas pfidavaji také jiné rostliny3?, liSici se podle jednotlivych oblasti: B.
quitensis, Mascagnia glandulifera, M. psilophylla var. antifebrilis; Tetrapteris methystica a T.
Mucronata®3. Liana obsahuje S-karbolinové alkaloidy: harmin, harmalin a tetrahydroharmin
(THH), znamy také jako leptaflorin a v listech se nachazi N, N-dimethyltryptamin (DMT). Dale lze
10-methoxyharmalin ziskat ze serotoninu inkubovaného v tkéni SiSinky. Ten je harmalinu nejen
podobny, ale je i u¢inn&jsi.>*

V soucasnosti se nejcastéji ayahuaska uziva ramci terapeutickém a sakralnim. Podle Horaka
slouzi jako terapeuticky prostfedek napt. v peruanském centru 7akiwasi — ,,anebo miize byt uzivani
ayahuascy spiritualni praktikou, napf. provadénou v ramci naboZzenské ceremonie.“3 V Ceské
Republice se také objevuji ayahuaskové obrady s kiestanskym zamétenim. Podle Hordka jde
napiiklad o obfady vedené nejmenovanym scénaristou a byvalym c¢lenem brazilské synkretické

cirkve Porta do sol. Obtady se uskutec¢iiuji od roku 2010 na Moravé a v jeho stylu prace lze

2 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-
7509-510-7

30 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 35

31 Srov. tamtéz

32 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpiva. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 57
33 Viechny zminéné druhy jsou velkymi lesnimi lidnami patiicimi do &eledi Malpighiaceae.

34 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s.53

35 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-7, s.
23
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rozpoznat kiestanské prvky, jako naptiklad ritudl Znovuzrozeni, ktery déld v dobé Velikonoc a v

podstaté jim simuluje porod.3¢
3.1.1. Ayahuaska — povésti a ritualy

Narby uvadi jeden z ptibéhd, kdy muz z kmene ASaninka, z komunity Quirishari v udoli
Pichis v peruanské Amazonii, fekl smérem ke kefi, jehoz listy dokazi vylécit smrtelné jedovaté hadi
ustknuti: ,, Tyhle véci se nauci§, kdyz pije$ ayahuasku.“3” Jak jiz bylo zminéno, kazda jednotliva
oblast nazyva smés ayahuaska podle daného domorodého nazvu, naptiklad caapi, dapa, mihi, kahi,
natema, pindé ¢i yagé. Narby vysvétluje, Ze v jazyce aSaninka se ayahuaska tekne kamarampi, coz
je odvozeno od slovesa kamarank, tedy ,,zvracet“.>® Domorodci véfi ve vésteckou, kouzelnou a
1é€ebnou moc tohoto napoje a tato vira je tak hluboce zakotenéna v domorodé mytologii a zivotni

moudrosti, Ze tim pfimo poukazuje na svou dlouhodobou tradici.

Podle informéatort z centra Takiwasi je ayahuaska rodu zenského, protoze spojuje se zemi.
Zemé je rodu Zenského, vyzivuje, ,,dava“, vraci do délohy, do ltna. Udajné umoziiuje docasny
navrat do prenatdlniho obdobi a naSich minulych Zivotl. Nicméné takovéa psychicka regrese je
mozna pouze v ramci ritualu, protoze jakmile tak neni ucinéno, shoduje se to s incestem. Touto
cestou lze totiz zaZzivat stavy splynuti a to je mistnimi povazovano za velky hiich. Jedna cast
ayahuasky je také maskulinni, jelikoz je pfisna a narocnd. Tak jako ma ¢lovek v sobé néco Zenského
1 muzského. Najdou se 1é¢itelé, ktefi hovoti o muzské strance ayahuasky, ale jeji duch je z velké
Casti zensky.?®

Kuchat uZivajici ayahuasku v jihoamerické dzungli, ji a Samany popisuje jako: ,,Kmen
stvofeni. Strom promény tisici tvaii. Svét rostlin, metamorfoz, svét lidi. Pochodenn na vrcholu
kmene. To je ayahuasca. To je svét jihoamerickych Samand, lidi s usmévy déti a s hluboko
zapadlyma pfitom rozzafenyma oc¢ima. Lidi, kteti jako by védéli, co svét v jeho nejhlubSim nitru
drzi pohromadg...“4? Dale uvadi fakt, ze ¢lovék zije ve svété smysld, vnima o¢ima svét barev, uSima
zvuky, ale jakmile se dostane do kola Samanova ritualu, kdyz jej navstivi La Madre Selva, duch

ayahuasky, vstoupi do svéta barev.*!
Dle Schultese a Hofmanna Tukanové Zijici v kolumbijském okoli feky Vaupés*? rozlisuji
napft. Sest typli smési ayahuaska nebo kahi, ale vSechny ,,druhy* se zatim nepodatilo botanicky

ur¢it. Kazdy z nich md v domorodém jazyce své neménné jméno. Podle Reichel-Dolmatoffa

36 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-
7,s.44

37 NARBY, Jeremy. Kosmicky had. Praha: Rybka publishers, 2006. ISBN 80-87067-00-2, s. 6

38 Srov. NARBY, Jeremy. Kosmicky had. Praha: Rybka publishers, 2006. ISBN 80-87067-00-2, s. 12

39 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 86
40 KUCHAR, Jifi. Ayahuasca aneb tanec s bohy. Praha: Eminent, 1998. ISBN 80-85876-70-1, s. 179

41 Srov. tamtéz

42 feka se nachazi na tzemi Kolumbie a Brazilie
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ztotozituji Tukanové vSechno, co nazyvdme ,,uméni“, s obrazy vyvolanymi snem ovlivnénym
yajé.®3 Naptiklad Gzasné polychromované ornamenty, zdobici dievéné stény malok (malocas) a &ela
obytnych domt abstraktnimi charakteristickymi motivy, ,,v nichZ Ize rozpoznat mytologické bytosti,
zjevujici se béhem halucinaci po vypiti caapi.“** Furst popisuje, Ze Tukanové také poradaji
kmenového spoleCenstvi a jde o obtad, pii kterém chlapci vstupuji mezi muze. Indiani pfi tomto
ritudlu navozuji styk se svymi predky. Tukanové za¢nou vykladat mytus o zjeveni se Mlé¢né drahy
a o vzdaleném oplodnujicim odrazu Slunce, o prvni Zené, jez povstane z ficniho toku a vznikne
puvodni par prapredktl, také mize pftijit zjeveni nadpfirozeného Pana zvifat dzungle a vod stejné
jako obfi predchiidce mamutli nebo prvotni rostliny a sam ptivod zivota. Pfedstavuje se také pocatek
zla, jaguafi a hadi, pfedstavitelé nemoci a duchové dzungle, ¢ihajici v zdloze na osamélého lovce.
Flétny yurupari vyhlasuji zdkony siatkd mezi kmeny. Uprostied téchto vizi se otevird nova ,,brana“
a mezerou lze zahlédnout i dalsi dimenze.* ,,Pro indiany je halucinogenni zazitek také hluboce
sexualni, kdy se mohou povznést, uniknout erotice a smyslnosti do mystického spojeni s dobou
mytd. Pobyt uvnitt délohy, to je ten kone¢ny cil, dosazeny pouhou hrstkou, ale vytouzeny vSemi. 46
Dalsi obtad, ktery je dobré zminit, je jeden z tradi¢nich obtadll v okoli feky Piraparand a nazyva se
barasana: ,JIndiani tan¢i v fadé za sebou a ve slozitych tanecnich krocich je doprovazi zvuk
tykvového chfestidla a rytmické pop&vky. Obfad se neobejde bez napoje caapi.“4’ Ekvadorsti
Zaparové maji pocit, jako by byli vyzdvizeni do vzduchu a duSe perudnskych Samant z kmene
Conibo-Shipibo poletuji po svété v podobné ptaka. Samani se napiiklad mohou plavit v
nadpozemskych kanoich fizenych démony, ktefi se vydali ziskat ztracené nebo odcizené duse.
Zajimavosti je, zZe U€inky napoje 1ze obménovat pridanim listl rostlin Banisteriopsis rusbyana nebo
Psychotria.*®

Informatoti z Takiwasi také tvrdi, ze rostliny maji ducha, ktery plisobi podle toho, jak se
¢loveék chova. Tvrdi se, ze spiritudlni, energetické dimenzi rostlin je nadfazen Bth, a to ve vSech
svych podobach: Otci, Synu i Duchu Svatém. Pfirodni elementy, jako rostliny, zvifata, vody, feky,
hory, jsou Bohem stvoteny. Jejich specifické sily ale také vzyvame ovSem s tim védomim, Ze jsou
vSechny podfizeny Bohu: ,,Vydas-li se na temnou stranu, rostlina t€ tam bude nasledovat. Vydas-li

se na stranu svétlou, pjde s tebou tam. Prohiesky t& zavedou na stranu temnou.*4°

43 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 120

4 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 120

4 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 64
46 FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 64

47 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 123

48 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 123

49 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpiva. Bmo: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 78
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3.2. Harmalin, harmin a pribuzné alkaloidy

Harmin, harmalin, harmalol a harman neboli harmalové alkaloidy, které patii k beta-
fenolatim, a které jsou tak dulezit¢ v souvislosti s DMT, nebot’ jde o inhibitory (blokatory)
monoaminooxidazy (IMAO), zabranuji likvidaci enzymu, ktery zbavuje télo jedovatych latek.
,Jestlize vSak pozijeme latku tlumici vlastnosti MAO, musime bezpodminecné dbat na to, aby se do
t€la nedostaly urcité latky, protoze pii nedostatku MAO mohou mit nebezpecné jedovaté ucinky.*>0
Podle Fursta harmalové alkaloidy byly poprvé izolovany ze syrské routy (Peganum harmala),
viceleté rostliny ,,starého svéta®, ktera roste ve sttedomotské a stiedni Asii, ale méa nekolik blizce
ptibuznych odrid i na jihozdpadé Spojenych stati a Mexika, pficemz Furst dale uvadi, ze: ,,
..nevime o Zadném zamérném psychedelickém uziti harmaly mnohodilné, piestoZe je tato rostlina
odveékym lidovym lékem, jehoz omamné u¢inky museli arabsti 1€kati 1 lidovi 1éCitelé Orientu jisté
velmi dobfe znat odedavna.“!

Horak uvadi, ze zejména 10-methoxy-harmalin, ktery lze ziskat ze serotoninu inkubovaného
v tkéni SiSinky, je harmalinu nejen podobny, ale navic je U¢innéjsi a dale, ze nekteti lidé mohou mit
pocit spojeni s 1é¢iteli na zaklad¢ telepatickych stavii, jak to vyplyva z nasledujiciho tvrzeni: ,,Mn¢é
se stalo, ze jsem vnimal, jak 1é¢itelé védi nebo 1épe feCeno citi, na co myslim.“3? Tento pocit miize
mit paralelu s tvrzenim, Ze harmin, prvni z ayahuasky, resp. z liany Caapi, izolovany alkaloid, byl
puvodné pojmenovan jako telepatin na zaklad¢ jeho domnélych telepatickych u¢inki.>?

,Harmala zastavd vyznamné postaveni v lidovém lékarstvi vSech oblasti jejiho pfirozeného
vyskytu a je tedy mozné, Ze se v domorodém ndbozenstvi a magii pouzivala jako sakralni
halucinogen. Nedavno se vynofila domnénka, podle které byla zdrojem halucinogenni somy nebo
huomy, pouzivané ve starodavné Persii a Indii.“>* To také potvrzuje Furst, ktery uvadi, ze: ,,Mezi
rostlinami, které védsti ucenci povazovali prednostné za somu‘>> byla i harmala mnohodilna

(Peganum harmala), a ktera je blizkou ptibuznou zahradni routy vonné (Ruta graveolens).

v

Kulturné zajimavéjsi nez routa a k tomu botanicky nejpocetnéjsi je Banisteriopsis, tropicky
americky rod, zahrnujici bezmala stovku druht, pficemZ pfinejmenSim dva z nich, B. caapi,
objeveny a pojmenovany Sprucem v poloviné 19. stoleti, a B. inebrians, velmi pravdépodobné
spolecné s B. muricata a dal$imi, jsou zakladem silného halucinogenniho ritudlniho napoje
amazonskych domorodct, ktefi jej nazyvaji v mistnich nafecich caapi - ptesnéji kahpi ¢i gahpi,

mihi, dapa, pinde, natéma, yajé a podobné. V kecudnsting, jazyce Inkl ptedhispanského Peru a

50 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 55
SUFURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 59

52 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 147

53 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 147

3 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s.53

3 FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 118
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milionti andskych domorodcti dneska, je tento napoj vymluvné zvan ayahuaska, tedy ,,vino, réva
duse* a tento termin piejali 1 nektefi nekeCuansti domorodci vychodné od And. Yajé, nebo 1 yage, je
tukanské slovo Siroce uzivané v oblasti severozapadni Amazonky a lidna se vyskytuje v oblasti
Kolumbie, Ekvadoru, Peru, i Brazilie, pfi¢emz patii k posvatnym rostlinAm domorodych obyvatel
Amazonie, a je znama také pod jmény ayahuaska, caapi, natema nebo yagé.>® Ke zvyraznéni a
prodlouzeni vidin se aplikuje B. rusbyana zvana ,,ococayé “.>’

Je také vhodné uvést latku yohimbin, kterd je soucasti afrického stromu Yohimbe (Cesky
Bujarnik), coz je jedna z dalSich latek tlumicich G¢inek MAO, tedy monoaminooxydazy, a to je
enzym, ktery v téle odbourava nepiiznivé aminy. Je dilezitou ochranou téla pred jedovatymi

substancemi.>®

Tabernanthe iboga z &eledi Apocynaceae (tojestovité), pochazi z Konga a Gabunu.>® Jde o
strom se Zluté zbarvenymi kofen, které se tradicné pouzivaly pfi ritudlnich obfadech, zvlasté
proslavenych v kultu Bwiti. Furst napsal k latce iboga, nebo také eboka, ze: ,,...francouzsti 1ékati
intenzivné studovali ibogain, blokator enzymu monoaminooxidazy v mozku*“®0. Z piib&hu nize je
mozné uvazovat o tom, zZe Zzena mohla konzumovat i DMT, kdyby se jednalo o houbu bohatou na
tuto latku: ,,Pygmejova Zena se vydala hledat svého druha. Hlas shiiry ji fekl, aby snédla kofen
eboky, jenz rostl po levé strané vchodu do jeskyné, a houbu rostouci po pravé. Poslechla a nahle
kosti mrtvych, kterymi byla jeskyné zaplnéna, ozivly a ukazalo se, ze to je jeji manzel a dalsi
zesnuli ptibuzni. Ti ji fekli, Ze rostlina, kterou nalezla, uz navzdy umozni ptisluSnikiim kultu Bwiti

vidét své mrtvé."o!

Tetrapteris methystica z celedi Malphighiaceae, roste jako lidna v severozépadni casti
brazilské Amazonie a domorodi obyvatelé kmene Maku ptipravuji z drcené klry stromi a vody

hotky pokrm Zluté barvy s podobnymi u¢inky jako ayahuaska.®?

3.3. Bufo Alvarius a dalsi druhy Zab, bufotenin

cey

Bufo alvarius, ropusi obojzivelnik Zijici na jihozapadé¢ Ameriky, ma za o€ima velké ptiusni
7lazy plné jedu, ktery sloZi k obrané a velmi dobfe funguje.® Nils napsal n€kolik popularnich textl

a v jednom z nich popisoval objev psychedelickych vlastnosti jedu z ropuchy, které zije v sonorské

36 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 59
57 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 273
38 Srov. The Healthy Lifestyle Expo [online].éerven2019, posledni revize? [cit.2019-05-04].Dostupné z:
<https://cs.thehealthylifestyleexpo.com/yohimbe-98369>.

59 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 280
0 FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 54

6l FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 56

62 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 280

6 Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 252
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pousti. Jeji vymések se kouii.®* Bufo alvarius obsahuje bufotenin, kde jsou ucinné latky DMT, 5-
MeO-DMT, 5-OH-DMT nebo dimethyl-serotonin, a které se nachazeji ve vymésku ropuchy.®

Serotonin, SHT se dle Morgana nachazi také v Zabach druhu skokan neboli Rana.%

Autor Albert Most napsal knihu o koufeni ropusiho jedu, spolu s mnoha dalsimi autory.®’
Naptiklad mexicky neoSaman a lékat Dr. Octavio Rettig se specializuje na soucasné neoSamanské
ritudly vyuZzivajici jed Zaby Bufo Alvarius, produkujici nejsiln€j$i znamé ptirodni psychedelikum na
svéte, pricemz mu ropucha ze sonorské pousté pomohla v boji s drogovou zavislosti, poté pod jeho
vedenim fadé¢ dalSich stejné postizenych pacientd a dnes je jeji jed stale populdrnéjSim néstrojem k
cestam za hranice védomi lidi po celém svété&.%8

Existuje jeSté naptiklad Bufo marinus, ropucha obrovskd, kterd byla zavlecena také do
Australie. Jeji pfiusni zlazy obsahuji kromé toxinu bufoteninu, spole¢ného pro vSechny ropuchy,
také 5.MeO-DMT. Pendell vyvraci olizovani zab, ale popisuje suSeni, rozemleti a koufeni z dymky.
Jako zajimavost uvadi, ze ropuchy poziraji svou vlastni kiizi poté, co se z ni svlecou.®® Morgan
zminuje tzv. ,,ropusi stolicky* vyuzivané v Eurasii 1 v Americe, ve Starém i Novém svéte ropuchy,
kdy se napiiklad u peruanskych Matzéki aplikoval suseny ropusi jed, ktery vyvolava halucinace.””
Jako zajimavost je dobré uvést omyl s bufoteninem v muchomirce Cervené Amanita muscaria.
»dtudie chemika profesora Conrada H. Eugstera (1967) a farmakologa profesora Petera G. Wasera
(1967, 1971) z univerzity v Curychu prokézaly, co je pti¢inou. Ne muskarin, jenz je v muchomirce
jen podruznou latkou, nybrz spiSe dvé formy isoxazolu, ibotenova kyselina a muscimol, vytvéreji
klicové psychoaktivni slozky.“’! Pfes zminény omyl je dobré uvést, Ze také historik Ginzburg
srovnava ropuchu s houbou, a vidi zde nejasné, ale urcité piribuzenstvi. Zminuje, Ze naptiklad
,»chléb ropuchy®, pin d’crapa je nazev, kterym se v Normandii oznacuji agarické houby. Ropusi
houby - Zabaci huby anebo ,,podobné ropuchdm® - Zabjacij hrib se nazyvaji nejedlé houby, v
prvnim piipadé na Slovensku, v oblasti Tater, ve druhém na Ukrajin€. Terminy jako ,zidle
ropuchy®, ,klobouk ropuchy®, atd. se uzivaji k oznadovani hub v angli¢ting, irSting, velSting,
brenonsting, fiistin€, dansting, dolni némciné a norsting, a od severni Italie po Némecko, Ukrajinu,

Polsko je ropucha oznaovana jako ,vila“, ,Carod&jnice, ,kouzelnik*“.”> ,Jak se zda, rovnéz

%4 Srov. STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 23

65 Srov. Bufotenin [online]. 200612, posledni revize 19. 3. 2019 [¢it.2019-05-04]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Bufotenin>.

 Srov. MORGAN, Adrian. Ropuchy a prasivky. Praha: Volvox Globator, 2004. ISBN 80-7207-501-2, s. 248

7 Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 252

8 Srov. Cesty k sobé [online]. 201803, posledni revize? [¢it.2019-05-04]. Dostupné z:

<https://www.cestyksobe.cz/octavio-rettig-uzdravuje-zabim-jedem/25047>.

% Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 253

70 Srov. MORGAN, Adrian. Ropuchy a prasivky. Praha: Volvox Globator, 2004. ISBN 80-7207-501-2, s. 246
"' FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 115
72 Srov. GINZBURG, Carlo. Nocni piibéh. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-7203-514-2, s. 355
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ropucha, stejné jako amanita muscaria a nenormalni chiize tvotily v mnoha kulturdch symbolicky
prosttedek k ptistupu k neviditelnému. Je obtizné fict, zda k tomu pfispély psychotropni schopnosti
(ale nazor na tuto véc je kontroverzni) bufoteninu, coz je latka, kterou obsahuje sekret klize
ropuchy.*7® Dalsi souvislosti autor popisuje nasledovné: ,,Existence vnitini souvislosti mezi houbou
uzivanou Samany, aby se dostali do extdze, a kulhavosti se bude v tomto bodu, v principialni linii,
jevit jako v zdsadé mozna. Navic tato konvergence neni ojedinéla. V nékterych francouzskych
krajich houby, které maji lupeny (jako napt. amanita muscaria) maji jména jako b6 (haute-Saone)
nebo botet (loire), které okamzite¢ ptfipomenou zvukem slovo bot (zmrzaCeny) a bot (ropucha).

Vidime, jak se za¢ina rysovat propojeni téi prvki: houba, ropucha a anomalni chtize.“’*
3.4. Houby a psilocybin, psilocin

Zminek o psychoaktivnich latkach v magickych houbach existuje mnohem vétsi mnozstvi
nez o samotném DMT a je mozZné, Ze neni ani tolik zminek o ayahuasce, nicméné protoze v praci

predstavuji predevsim komparaéni prvek, budou informace o téchto latkach vyrazné zkraceny.

Hlavni u¢innou slozkou psychoaktivnich hub se ukézal byt hydrogenfosfore¢nanovy ester 4-
hydroxydimethyl-tryptaminu, navazany na dal$i pfirodni slozky jako bufotenin a serotonin a
pravdépodobné biogeneticky odvozeny od tryptofanu. Latka byla nazvana psilocybin a dalSim
nestalym derivatem byl psilocin, pfi¢emz totozné latky byly také izolovany i ze severoamerickych 1
evropskych hub. Psilocybin a psilocin jsou chemickou stavbou pfibuzné serotoninu vyskytujicimu
se v mozku savcii a ucastniciho se chemického pritbéhu mozkovych funkci. Stavebni ptibuznost
ucinnych latek v houbéch se serotoninem vysvétluje jejich psychické piisobeni a napoméaha vhledu
do biochemie mozku, farmakologické jevy lze vysvétlit centralnim rozruSenim systému monoamini
v mozku.”> Kuchaf popisuje, ze: ,,Psylocybin ma stejné sloZeni jako dal$i neuromediator CNS,
serotonin, patiici do skupiny tryptamind.“7¢ Strassman obé& latky povazuje za ,,oralné aktivni

DMT*.”

Podle Fursta Hofmann objevil latky odpovédné za mimotadné psychické ucinky hub,
pfi¢emz kratce na to vyrobil tyto sloudeniny synteticky bez pouziti rostlin.”® Uginky téchto hub
znali Aztékové jiz pied nékolika tisici lety a drogy nazyvali ,,teonacatl*: ,,V dnesni dobé& se nckteré

druhy, napt. P.- mexicana, péstuji i v laboratornich podminkach.“”®

Naptiklad houba s nazvem Stropharia Cubensis neboli Limcovka kubanska obsahuje oba

psychedelické tryptaminy psilocybin a psilocin a dale Rétsch uvadi: ,,Existuje jesté fada jinych hub,

73 GINZBURG, Carlo. Nocni piibéh. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-7203-514-2, s. 355
74 GINZBURG, Carlo. Nocni piibéh. Praha: Argo, 2003. ISBN 80-7203-514-2, s. 354
75 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 109
76 KUCHAR, Jiti. Ayahuasca aneb tanec s bohy. Praha: Eminent, 1998. ISBN 80-85876-70-1, s. 164
77 Srov. STRASSMAN, Rick. DMT: Molekula duse. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 80-86862-10-0, s. 72
8 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 109
7 VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 279
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které obsahuji tyto uc¢inné latky s podobnymi moznostmi pouziti, napt. Conocybe siligineoides,

Copelandia cyanescens, Panaeolus papilianaceus, Panaeolus sphinctrinus, Psilocybe mexica.*°

3.5. DalSi tryptaminy a DMT

Zde bude ptedstaveno nékolik zajimavych rostlin i plodl témét z celého svéta, které jsou
bohat¢ na DMT nebo na piibuzné tryptaminy, ptipadné tryptofany. Nékteré jsou znamé a jiné

mohou predstavovat piekvapeni.

Pandanus tectorius neboli pandan, u kterého existuje asi 600 druhti pochazejicich vétSinou z
teplych tropickych pasem Asie, z ostrovii Indického oceanu a z Afriky, pfiCemz nékteré z téchto
druhii zdomdacnély 1 v Americe jako péstované druhy, slouzi k pfipravé opojného napoje naptiklad
na Nové Guinei, ktery se pfipravuje z plodt pandanu.®' Pandan, ,,jehoZ plody domorodci v Nové
Guineji pouzivaji jako halucinogen, obsahuje dimethyltryptamin v ofesich, ale o zplisobu ptipravy
mnoho nevime. Rod Pandanus ptedstavuje pocetnou skupinu druhti obyvajicich asijské tropy. 8>

Podle Valicka Anadenanthera z c&el. Mimosaceae (citlivkovité) roste v tropické Jizni
Americe. A. peregrina ptuvodem z povodi Orinoka je velky strom rostouci ptedev§im ve stepnich
vybéZzcich jihoamerickych destnych pralesi. Ma tmavou, hrubymi trny porostlou kiiru a jeho drobné
malé bilé¢ kvéty jsou seskupeny v hrozny. Plody této rostliny jsou dlouhé lusky s hnédocernymi
semeny.®3 Semena rostliny obsahuji DMT a 5-methoxy-DMT. Domorodi obyvatelé ze semen
pfipravuji smés zvanou yopo, epena nebo cahoba (Gdoli feky Orinoko). Oralni pouziti semen neni
ucinné, aktivni plisobeni zarucuje pouze Situpani nebo kouteni a Valicek a kol. dale zminuji druh A.
colubrina, rostouci ve stfedni a jizni ¢asti Jizni Ameriky, kterd ma obdobné pouziti. Archeologické

nalezy potvrzuji kult této drogy jiz v dobé prehistorické.*

Justicia pectoralis var. stenophylla z Celedi Acanthaceae (paznehtikovité) roste vSude v
tropech i subtropech.?®> Déle se vyskytuje v lesich Venezuely a stfedni Brazilie, kde je zndma pod
nazvem ,,bolekhena“ nebo Cesky ,listy and€la smrti“. Plodem je tobolka a praskova droga se
vétSinou Shupe, priCemz obsahuje tryptaminy.®® Podle Rétsche je Justicia pectorialis rostlina
rostouci ve vSech oblastech stiedni Ameriky bohatych na slune¢ni svit a zvlasté¢ na karibskych

ostrovech. Odruda Justicia stenophylla se pouziva pro své psychedelické ucinky a také jako ptisada

80 RATSCH, Christian. Byliny lasky. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-7207-070-3, s. 73

81 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 52

8 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. 80-ISBN
86013-04-9, s. 52

8 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 272

84 Srov. tamtéz

85 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 201

8 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 274
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k ayahuasce - Banisteriopsis caapi. ,Rostlina pravdépodobné¢ obsahuje tryptamin s

psychedelickymi vlastnostmi.*87

Mimosa hastilis neboli jurema, z celedi Mimosaceae (citlivkovité), pochazi z aridnich
oblastni Brazilie. Jde o trnity ket s dvakrat zpefenymi listy a bilymi kvéty, jehoz uc¢innou latkou

obsazenou v kofenech je N,N-dimethyltryptamin.3®

Virola z Celedi Myristicaceae (muSkatovnikovité), ,,ma asi 45 druhti od Mexika a Malych
Antil az po Brazilii. Stromy stfedni velikosti, listy jednoduché, tmavé zelené, lesklé, kvéty drobné,
vonné, v latovitém kvétenstvi. Uginné latky jsou obsazeny v pryskyfici krvavé barvy v kiife stromu,
ktera se ve form¢ prasku inhaluje pii indianskych slavnostech. Chemicky nalezi k alkaloidim
tryptaminové fady. V Kolumbii se pouziva kiira V. calophylla a V. calophylloidea, v Brazilii a

Venezuele V. theiodora doplnéna nékdy praskem z kiiry stromu Elizabetha princeps.*%®

»Na Seychelskych ostrovech plati, ze vzdu$Sné dychaci kotfeny vacoa jsou silnym
afrodisiakem. Vyvar z nich slouzi jako napoj. Tento druh rosliny nebyl dosud fytochemicky

prozkouman. V nékterych jeho plodech bylo v§ak zjisténo siln€ psychedelicky ptisobici DMT.“%

Chrastice rakosovita nebo také Lesknice rakosovita Phalaris arundinacea (dfive nazyvana
Baldigera arundinacea) je vlhkomilna travina, je rozSifena téméf po celém svété mimo polarni
oblasti, v Evropé, Severni a Vychodni Asii (Castecné i v centralni Asii), v Severni i Jizni Americe a
také na Novém Z¢land€. Phalaris aquatica (n€kdy t€z nazyvand Phalaris tuberosa) pochéazi z
oblasti sttedozemniho mofe. Dnes se vyskytuje jak v oblasti svého plivodu tak v Jizni Austrélii a v
Americe v Kalifornii a Oregonu a u nds se ob¢as objevuje mimo chrastice rdkosovité i jeji varieta
Phalaris arundinacea var. picta, coz je panasovany mutant péstovany jako okrasna trvalka na
zahradkach, nicméné obsah DMT u této varianty neni pfili§ zndm. Tato droga vyvolava intenzivni
vizuélni halucinace, které jsou relativné kratkodobé. Dalsi projevy intoxikace jsou zaskuby svalstva
s mirnymi kfeCemi a omezenou svalovou koordinovanosti, pozdéji nevolnost a neklidnym spankem.
Phalaris arundinacea obsahuje ziejmé jen kratkodobé plisobici tryptamin N,N-dimethyltryptamin
(DMT), Phalaris aquatica obsahuje navic 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin (5-Me-DMT) a 5-
hydroxy-N,N-dimethyltryptamine (5-OH-DMT neboli bufotenin). Obsah alkaloidt v téchto rostlin¢
se pohybuje od 5-178 mg / 100 g drogy (v Phalaris arundinacea pramérné¢ 60 mg DMT/100 g).
Proto také intenzita u¢inku drogy miZe byt znaéné rozdilna.®! Udajné je trava rodu Phalaris

neslibngj$i, protoze se snadno péstuje a snadna je také extrakce alkaloidd, pficemz DMT je

87 RATSCH, Christian. Byliny ldsky. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-7207-070-3, s. 62

8 Srov. VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 275
8 VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropii. Praha: Academia, 1989. ISBN 80-200-0000-3, s. 280

% FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 67

1 Srov. Enpsyro [online]. 2, posledni revize? [cit.2019-05-05]. Dostupné z:
<http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rphl.html>.
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obsazeno v listech a stéblech.”? Izolace alkaloidi se vétSinou provadi acidobazickou extrakci a
vysledny produkt se bud’ koufi, a nebo se smicha s harmalou a pije se.”

Mezi dalsi zdroje 5-hydroxygryptaminu ¢i tryptaminu patii napiiklad plevelné lusténiny
Desmanthus illinoensis a leptolobus, rakos Arundo donax, tedy Trst’ rakosovita, Casto zameénovana s
bambusem a pochézejici z Evropy i Asie,”* nebo nékteré rostliny z ¢eledi bobovitych Fabaceae.
Nejméné vhodny pro ayahuaskové experimenty je tidajné vySe zminény rakos a nejvice vhodna je
chrastice rakosovita.”’

Oftechy, banany, syr eidam nebo piepusténé maslo (ghee) obsahuji tryptofan jako ucinnou
latku a jsou pfendSeny pies tryptofanovy/serotoninovy neurotransmiter. Tryptofan je latka, od které

se odvozuji tryptaminy, které jsou hlavni chemickou rodinou psychedelickych latek.”
3.6. AMT, DPT nebo 5-MeO-DIPT — umélé derivaty DMT

Zajimavou skupinou piibuznou s DMT jsou uméle vytvoiené latky. Pendell uvadi, Ze
chemik Shulgin spolu s dalSimi kreativnimi chemiky vyprodukovali dal$i mnozstvi molekularnich
variant sit¢ tryptamint jako je AMT, 5-MeO-AMT, DPT, DET, DIPT, 4-Acetoxy-DIPT a mnoho
dalSich. Instituce se snazi vefejnost seznamit s tim, ze tyto substance maji ,,nepiedvidatelné

vlastnosti.%’
3.7. Siiupaci smési s obsahem DMT

Domorodi obyvatelé Jizni Ameriky pouzivaji také Situpaci smeési. Podle Strassmana dokazou
zkonzumovat i ptes 30 gramt ,,Sflupaciho tabaku®, coz je opravdu velké mnozstvi. Foukdni prasku
do nosu povazuje za pusobivé a tvrdi, Ze takové jedno Siiupnuti miize ¢lovéka ,,srazit na kolena* a
dale se zminuje také, zZe: ,,V Sestnactém stoleti popsali Span€lsti knézi-etnografové, jak domorodi
obyvatelé Latinské Ameriky uzivaji psychedelicky Siiupavy tabdk s obsahem DMT a kutacké smési

ptipravené z rostlin rodu Anadenanthera.*®

92 Srov. DEKORNE, Jim. Psychotropni Samanismus. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-7207-098-3, s. 161

9 Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 256
94 Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 257
95 Srov. DEKORNE, Jim. Psychotropni Samanismus. Praha: Volvox Globator, 1997. ISBN 80-7207-098-3, s. 159-161
% Srov. Serotonin [online]. 200602, posledni revize 14. 1. 2019 [cit.2019-05-05]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Serotonin>.
7 Srov. PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0,
s. 260
% STRASSMAN, Rick, WOJTOWITZ, Slawek, LUNA, Eduardo Luis, FRECSKA, Ede. Vnitini cesty do vnéjsiho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 47-50
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3.7.1. Yopo, Cebil, Kohobba (cohoba)

Podle Schultese a Hofmanna se $tiupani smési yopo pravdépodobné omezovalo na povodi
feky Orinoka.®® Yopo se v obdobi pied piichodem Spanéli ifilo také mezi kmeny Cib&u Zijicich na
uzemi, které sahalo od kolumbijskych And, napfi¢ oblastmi pamp, aZ po horni ¢ast feky Orinoka.
Autoti dale uvadi, ze Anadenanthera peregina, z jejichz semen se Siupaci prasek ptfipravuje, je
vysoky strom, obvykle rostouci na otevienych loukach v povodi feky Orinoka, a Ze v oblasti
Karibskych ostrovii byl tento halucinogen znamy jako cohoba.'® Prvni zpravy o této latce
colubrina — cebil'®' ma podobny vzhled a vyskytuje se v jizni ¢asti Jizni Ameriky. ,,Tato rostlina
byla udajné¢ vyhledavéna argentinskymi a peruanskymi Indiany jiz dlouho pted konquistou.
Domorodi obyvatelé ji nazyvali vilca, huilca nebo sebil. Ackoliv se tento druh dnes pouzivé jen
ztidka, severoargentin§ti Indiani Mashco z ni dosud ptipravuji halucinogenni $tiupaci smés.*!0?
Uzivani yopy bylo pted ptichodem Spanéli velice oblibenym zvykem a Indiani z vyse poloZenych
oblasti, kde tento strom neroste, ziskavali yopu ve sménném obchodé od obyvatel tropickych niZin.
Obcasné se miize yopo uzivat pravidelné¢ kazdy den pro posilnéni, naptiklad u Guahibli z povodi
feky Orinoka, ale vétSinou se pouziti vyhrazuje domorodym kouzelnikiim, kteti s pomoci yopo
vstupuji do stavu transu, proZivaji vize a rozmlouvaji s duchy hekula. Shupani mimo jiné probouzi
vestecké schopnosti, ochraiiuje kmen pted epidemiemi, nemocemi, ale také zvySuje pozornost lovcu

a dokonce i psti.!0

Prvni odbornd zminka o $tupani yopy pochazi od némeckého ptirodovédce a cestovatele
barona Humboldta, ktery roku 1801 pobyval mezi Indidany Maypurestal v okoli feky Orinoka, zde se
také stal svédkem piipravy této drogy a ktery urcil plivod pouzivanych rostlin. Rozemlety prasek se
udajné¢ uchovava v malé kosténé nddobce z nohou volavky nebo jiného dlouhonohého ptéka,
spojenych do tvaru pismene Y.!% | Richard Spruce pii svych vypraviach shromazdil znaéné
mnozstvi materialu o rostliné Anadenanthera peregina. Soucéasti nasbiranych vzorkd byly také

lusky a semena, urené pro chemickou analyzu, i kdyZz je R. Spruce pfivezl jiz v roce 1851,

9 Indianské kmeny obyvajici Zapadni Indii jsou, podle souasnych domnének, z velké ¢asti potomky najezdnich
kmend, které pfiSly ze severni Casti Jizni Ameriky, a tedy je mozné, Zze tyto utocné kmeny si z povodi feky Orinoka
ptivezly jak zvyk Snupat tuto drogu, tak semena, ktera potom v novém putisobisti zasadily.

100 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 52

101 PENDELL, Dale. Pharmaco/Gnosis, moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-91-0, s.
258

102 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 34

103 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 118
104 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 119
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chemickému rozboru byly podrobeny az v roce 1977.“1% A jak napsal podle Fursta Pané,
domorodci ,,Stiupali uc€inny prasek z rostliny palmetrovymi trubicemi a ‘¢arodéjoveé” (tj. Samani Ci
1écitelé) obycejné brali drogu spolu s pacienty, aby zjistili pfi¢inu onemocnéni a nasli 1 vhodny 1¢k.
Stejny druh ptfimé psychické vazby mezi 1é¢itelem a nemocnym dosud existuje také v lidové terapii
pomoci omamnych latek v Mexiku a v Peru. 106

Dalsi smési je pon€kud nepfiliS zndma kohobba, omamny Snupaci prasek. V oblasti
Karibskych ostrovi se ptfipravuje Situpaci smes zvand cohoba a prvni zpravy o této droze pochazeji
jiz z roku 1496, ale dnes jeji uzivani téméF zaniklo a zpravy o zpusobu pfipravy se rzni.'%’
Stafford uvadi, ze jako prvni popsal konzumaci psychoaktivnich latek v Novém svété mnich Ramon
Paul, ktery pozoroval domorodce kmene Taino komunikuji se svétem duchd. Nyni se tomu fika

haitské $itupani ,.kohhobba*.18
3.7.2. Epena, Jurema, Rapé

Prvni zpravy o epend pochazeji z pocatku 20. stoleti od némeckého etnologa, ktery pobyval
mezi Indiany Yekwana v horni ¢asti feky Orinoka, ale pravy rostlinny piivod omamné Siiupaci smési
se podafilo zjistit teprve v roce 1938 zéasluhou brazilského botanika Ducke, ktery jako prvni
uveiejnil zpravu, Zze se smés piipravuje z listh rostlin Virola theodora a Virola cuspidata.'®® Daéle
pak Schultes s Hofmannem uvadi, Ze dnes je jiZ zndmo, Ze pii piipravé epena se listy nepouZzivaji.
Prvni podrobné zprava o epena byla uvetejnéna v roce 1954 a obsahovala popis, jakym zpiisobem
se epend piipravuje a pouziva mezi kolumbijskymi Indiany. Samani kment Barasana, Makuna,
Tukano, Kabuyaré, Kuripako, Puinave a dalSich vychodokolumbijskych domorodych skupin
pouzivaji epena pii ritudlnim urovani a lé€eni nemoci, vésténi a dalSich magicko-nabozenskych
Virola calophylla a Virola calophylloidea, avsak pozd¢jsi vyzkumy v Brazilii a dalsich ¢astech Jizni
Ameriky ukazaly, Ze hlavni rostlinou je Virola theodora.''’ Droga se pro domorodé skupiny
amazonské Kolumbie, horni ¢asti feky Orinoka, okolo feky Rio Negro a v dalSich oblastech zdpadni
zivota a domorodci pro ni pouzivaji nékolik nazvi, jako jsou epend, ebena, nyakwana a pod. Na

severozapad¢ Brazilie se této droze obecné tika parica. Na rozdil od kolumbijskych domorodct, u

105 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 117

106 FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 31

107 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mata, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 34

108 Srov. STAFFORD, Peter. Encyklopedie psychedelickych ldatek. Praha: Volvox Globator, 1997. IBSN 80-7207-057-6,
s. 386

109 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 165

110 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 165-166
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nichz je S$tupani epena vétSinou vyhrazeno Samantim, Waikové pouzivaji omamny prasek i v
kazdodennim Zivoté.!'! Epend se ptipravuje nékolika riznymi zpusoby, pfi¢emz jeden z piiklada
piipravy je takovy, Ze se ztuhla pryskyfice peclivé rozetie na jemny prasek nazyvany nyakwana.!!?

Biocca uvadi: ,,Hotové epend je Sedozeleny, skoro nehmatatelny prasSek, ktery casto
uchovéavaji v toulcich z bambusu. Samatariové, Namoeteriové a ostatni, ktefi Ziji v jejich
sousedstvi, délaji epend z lesnich stromi, ne z péstovanych rostlin.“!'3 Halucinogenni smés se
pfipravuje v zapadni ¢asti Amazonky a v pfilehlych oblastech Orinoka. Podle Schultese a
Hofmanna se k pfipravé smeési pouziva také Virola calophylla, Virola calophylloidea a Virola
elongata. Udajné pouzivaji v mnohem mensi mite, pii¢emz k piipravé se v nékterych oblastech
pouzivaji také rostliny Virola rufula, Virola cuspidata a dalsi.

V okoli kolumbijské feky Rio Piraparana naptiklad ziji domorodi obyvatelé primitivniho
kocovného kmene Maku, ktefi pojidaji Cervenou pryskyfici rostliny Virola elongata bez jakychkoliv
uprav a dals$i domorodci z jinych kmend, zejména Bora a Witdto, polykaji kulicky uvélené z
pryskyticné pasty rostlin Virola peruviana, Virola surinamensis, Virola theiodora a zieymé 1 Virola
loretensia. Déle Schultes s Hofmannem soudi, Ze se na zdkladé mytologického vyznamu a magicko-

nabozenského pouZiti, je epend velice starou drogou.!'*

Stupaci smés s nazvem jurema dle Schultese a Hofmanna je dal$i zajimavosti, ktera neni tak
rozsahle popsana jako smési zminéné vyse. Ziskava se z ketovité, fidce trnita rostlina s nazvem
Mimosa, jez hojné roste v suchych caatingas’’’ ve vychodni Brazilii, a z jejihoz kofene se podafilo
1zolovat alkaloid nigerin, jezZ se pozd¢ji ukazal byt totozny s halucinogennim alkaloidem graminem
(N,N-dimethyltryptamin), obsazenym v rostlinach ptibuzného rodu Anadenanthera, se stala idealni
rostlinou, ze které se pfipravuje omamny Siupaci prasek. ,,Ve vychodni Brazilii se nckterym
druhiim citlivek prezdiva jurema: M. hostilis je znam pod jménem Jurema Préta ('¢erna jurema’). Z
ktry ptibuzného druhu citlivky M. verrucosa, nazyvaného Jurema Branca (’bila jurema’), se udajné

pfipravuje omamna latka.!!6

Rapé nebo také hapé (ha-peh) je praskova rostlinna smeés, kterd muze obsahovat také

popel!!’, pticemz jedna z mnoha druhti smési rapé obsahuje DMT.!'® | Pfijimani a davani ma formu

1T Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 166

112 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 167

13 BIOCCA, Ettore. Sama mezi Indidny. Praha: Dauphin, 2013. ISBN 978-80-7272-433-8, s. 266

114 Srov. SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN
80-86013-04-9, s. 165

115 druh biomu, p¥irodniho prostiedi typického pro zminénou oblast Brazilie

116 SCHULTES Evans Richard, HOFMANN Albert. Rostliny Bohii. Praha: Volvox Globator a Mat’a, 1996. ISBN 80-
86013-04-9, s. 50

17 Srov. Rapé [online]. ?, posledni revize 2018 [¢it.2019-05-06]. Dostupné z: <https://www.rape-ceremonie.cz/o-rape/>.

118 Srov. Rapé [online]. 201703, posledni revize? [cit.2019-05-06]. Dostupné z:
<https://psychedelictimes.com/traditional-medicines/tobacco-or-no-tobacco-choosin
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posvatné ceremonie, trvajici n¢kolik minut, obvykle ve dvou lidech, kde jeden ¢loveék (Saman)
poskytuje rapé druhému (pfijimajicimu) ¢lovéku fouknutim specidlni foukackou'!® do jedné a druhé
nosni dirky. Rapé (hapé) si vSak také mlze fouknout i sdm sobé jeden clovek specidlni osobni

foukackou (kuripe).«!°

your-ceremony/>.

119 Nazyvané také tepi

120 Rapé [online]. ?, posledni revize? [¢it.2019-05-06]. Dostupné z: <http://ladirna.cz/eshop/produkty/samanske/rape>.
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4. Soucasny vyzkum DMT, ayahuasky a psylocinu/psylocybinu

Tato kapitola se zamétuje na vyvoj a posun vyzkumu DMT a jemu ptibuznych latek. Také se
zaméfuje na vyzkum lysohldvek v ramei pomoci depresivnim pacientim/klientim. ,,Kromé toho
sociologové v antropologickych, vzdélavajicich a ndboZenskych studiich neptestavaji vyvijet nové
teorie a piistupy k optimalnimu pouziti psychedelik na zdkladé¢ své prace v terénu a analyzy
historického vyuziti téchto latek v rdmci jinych kultur.“!?! Struénost kapitoly ma své odtivodnéni v

legislativé, soucasnému vyzkumu DMT a pod. ptili§ neptejici.
4.1. Dimethyltryptamin — soucasny vyzkum

V soucasnosti se pfimo DMT zabyvd nckolik studii. Napiiklad v roce 2018 byla
publikovana prace na t¢éma DMT a NDE, neboli Near Death Experience a zabyva se souvislosti
DMT a zazitkl blizkych smrti. Studii se zabyva skupina védcti Christopher Timmermann, Leor
Roseman, Luke Williams, David Erritzoe, Charlotte Martial, Héléna Cassol, Steven Laureys, David
Nutt a Robin Carhart-Harris: ,,V této studii s placebem kontrolované studie jsme se snazili otestovat

podobnosti mezi stavem DMT a NDE podanim DMT a placeba 13 zdravym Ucastnikiim, ktefi pak

dokon¢ili validované a Siroce pouzivané méfitko NDE. v porovnani s placebem.*!?2

Dalsi vyzkumnici, konkrétné Charlotte Martial a kolektiv, se zabyvali souborem
psychoaktivnich latek v¢. DMT a vlivem na NDE, prace byla publikovana v roce 2019.123

Studii bufoteninu a zaby Bufo alvarius se v soucasnu zabyvaji védci Miroslav Hordk,
Elizabeth Mateos Segovia a Ali Cortina Bello. Studie byla publikovana téZ v roce 2019.14

,»Iym doc. AleSe Imramovského vyviji syntetické derivaty tryptaminti, které budou slouzit
pro biologické testy na LF UK a k izolaci metaboliti,” zmifluje pardubicky rozhlas. Vyzkum ma

pomoci lékaiim v rychlé diagnostice psychotropni latky tryptamin u intoxikovanych pacienti.!??
4.2. Ayahuaska — soucasny vyzkum

Clenové synkretickych cirkvi se podileli na realizaci prvnich vyzkumi zaméfenych na to,
zda ayahuaska ,,nezpiisobuje u dlouhodobych uzivatelti né¢jaky neuropsychologicky deficit (Grob,

2006; Ribeiro Barbosa et al., 2016) a jestli je ji bezpecné podavat t€hotnym Zzenam, détem a

121 STRASSMAN Rick, WOJTOWITZ Slawek, LUNA Eduardo Luis, FRECSKA Ede. Vnitrni cesty do vnéjsitho
vesmiru. Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3, s. 45

122 Srov. DMT Models the Near-Death Experience [online]. 201804, posledni revize? [cit.2019-05-06]. Dostupné z:
<https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01424/full>: ,,In this within-subjects placebo-controled study
we aimed to test thesimilarities between the DMT state and NDEs, by administering DMT and placebo to 13healthy
participants, who then completed a validated and widely used measure of NDEs.*

123 Srov. Neurochemical models of near-death experiences: A large-scale study based on the semantic similarity of
written reports. [online]. 201903, posledni revize? [cit.2019-05-06]. Dostupné z:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30711788>.

124 Srov. Bufo alvarius: Evidencias literarias y controversias en torno a su uso tradicional [online]. 201901, posledni
revize? [cit.2019-05-06]. Dostupné z:
<https://www.researchgate.net/publication/330145513 Bufo_alvarius Evidencias_literarias
a_su uso_tradicional>.

125 Srov. Rozhlas Pardubice [online]. 201311, posledni revize 2019? [¢it.2019-05-05]. Dostupné z:

<http://pardubice.rozhlas.cz/rychla-diagnostika-halucinogenu-tryptamin-a-jeho-syntetickych-derivatu-6045330>.
30



http://pardubice.rozhlas.cz/rychla-diagnostika-halucinogenu-tryptamin-a-jeho-syntetickych-derivatu-6045330
http://pardubice.rozhlas.cz/rychla-diagnostika-halucinogenu-tryptamin-a-jeho-syntetickych-derivatu-6045330
https://www.researchgate.net/publication/330145513_Bufo_alvarius_Evidencias_literarias_y_controversias_en_torno_a_su_uso_tradicional
https://www.researchgate.net/publication/330145513_Bufo_alvarius_Evidencias_literarias_y_controversias_en_torno_a_su_uso_tradicional
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30711788
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01424/full

dospivajicim (Dobkin De Rios et al., 2005; Labate, 2011).“12¢ Horak se také zaméfil na klinicky
vyzkum ayahuasky a fenomén sterilniho nemocni¢niho vyzkumného prosttedi, kdy uvedl, Ze pies
vyraznou popularitu nejsou tyto studie vzdy plny fascinujicich zjisténi. Na fad¢ mist se lze setkat s
tim, ze autofi nahliZeji, jako je naptiklad psychiatr Naranjo, na ayahuasku ryze substancidlné a
ignoruji smysl ritudlu, ktery je s jejim uzivanim spjat. Objevna préace chilského psychiatra Claudia
Naranja se v 70. letech 20. stoleti jako jedna z prvnich zabyvala experimentdlnim vyuzitim
harmalinu pii 1é€bé psychickych poruch. Hordk poukazuje jak pozitivni, tak negativni stranku
vyzkumu coz vyplyva z tvrzeni, Ze pfes mimotadny piinos, kterym Naranjo pfispél k rozvoji
etnofarmakologie a medicinské antropologie, je jeho dilo dokladem toho, ze aplikace
psychoaktivnich latek v klinickych podminkdch vyvoldva zna¢né potiZe, a to zejména v piipadé
nadmérné intervence ze strany vyzkumnika, pficemz takovy typ intervence ovliviiuje celkové
rozpoloZeni probanda. Déle podle Horaka sterilni prostfedi a experimentalni davkovani latky,
aplikované¢ v kratkych casovych intervalech, implikuje komplikace pfi integraci zazitku do
kazdodenniho Zivota.'?” ,,Podle naSeho nazoru lze takovéto po¢inani povazovat za neetické.*!28
4.3. Houby lysohlavky — soucasny vyzkum

,»V soucasnosti byl celosvétové obnoven vyzkumny zajem o psilocybin. Ukazuje se, Ze
psilocybinem asistovana psychoterapie mize najit uplatnéni v 1é¢beé depresi, tizkosti - zejména
obsedantné kompulzivni poruchy, silnych migrén anebo zavislosti. V Ceské republice se s

psilocybinem vyzkumné pracuje v Narodnim ustavu duSevniho zdravi.“!?°

126 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-7, s.
25

127 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 158
128 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 158

129" Lysohlavky [online]. ?, posledni revize 2009? [cit.2019-05-05]. Dostupné z: <https://www.extc.cz/lysohlavky--
psilocybin-.html>.
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5. DMT a kultura — Samanismus a soucasna praxe ayahuaskového

sezeni

Tato kapitola se zaméfuje na pojmy Samanismu, spojeni Samanismu s psychedeliky
obsahujicimi DMT, obsahuje transkulturni fenomén vcetn€ naboZenské synkreze souvisejici s
ayahuaskou ¢i DMT 1 dalSimi odvozenymi latkami, a také se zaméfuje na vizualni archetypy.

Popisuje také priibéh sezeni jak na DMT, tak na ayahuasce.
5.1. Od Samanismu k neoSamanismu

DMT je uzce spojeno se Samanismem. Samanstvi v praxi by se dalo dobie pochopit z
nasledujiciho tvrzeni: ,,Pro Samany staré a nové, minulost a pfitomnost spadaji do jednoho vééného
okamziku. Samanismus se neopira ani o ndboZenstvi, ani o védu, nepotiebuje k existenci ditkazy ani

viru, jelikoz se zaklada na zkuSenosti.«!30

»Jednd se o jednu z nejrozsifenéjSich nabozenskych praktik na svéte, nebot’ je mozné se s ni
setkat na vSech kontinentech. Vzkvéta v newyorskych spiritualistickych kostelich obyvatel
karibského ptivodu, stejné jako u sibifskych pastevci sobit a pivodnich obyvatel Jizni Ameriky.
Saman, obecné znamy jako medicinman, je nabozensky praktik, jehoz nadpiirozena moc vychéazi z
jeho kontaktu se svétem duchll a z jeho schopnosti pfimét nebo pfinutit je ke spolupraci s lidmi.
Samanismus existoval v celém Novém svété a jeho praktiky a viry byly pied tisici let nepochybng
pfeneseny Indidny pies Beringovu 0zinu, nebot’ u sibifskych kmenti a na celé vychodni polokouli
existuji téméf totozné zvyky.“!3! Postaveni Samana se li§i od postaveni knéze, protoze knéz je
vétSinou soucasti nabozenského radu a vztah s nadpfirozenem odvozuje od cirkevniho tradu, ale
Saman je spiSe individudlni osobni praktik.!3?

Terminem Samanismus se napiiklad podle DuBoise oznacuje soubor ,tradic duchovniho
cestovani, které charakterizuji rizné kulturné uznavané a definované stavy transu a které se provadi
z fady nejriznéjSich divodi, véetné 1éCeni, vesténi a ovliviiovani §téstény.“!33 Podle Harnera se
Samanismus stal metodologii, nikoliv vS§ak ndboZenstvim a jako takovy se jej mohou ucit a mohou
jej praktikovat lidé jakéhokoliv ndboZenstvi nebo kulturniho pozadi, za ptedpokladu, Ze jsou
otevieni udeni skrze zkusenost.!3* Samanské tradice dodnes piedstavuji v rtiznych obdobich a
kulturnich kontextech presvéd¢ivé a odolné modely fungovani svéta. Saman poskytuje spoleénosti

zakladni duchovni sluzby, a to jak prostfednictvim zvlastnich ritualnich obfadd, konanych podle

130 PERLMUTTER, David a VILLOLDO, Alberto. Posilovna pro mozek. Praha: Metafora, 2012. ISBN
978-80-7359-312-4, s. 230

131 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Slon, 2004. ISBN 978-80-86429-25-0,
s. 182

132 Srov. tamtéz

133 DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 36-37

134 Srov. DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 317
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potieby, tak udrzovanim koherentniho chapani vesmiru, které objasiiuje vyznam Zzivotnich udalosti.
Z kulturné relativistického pohledu jedenadvacéatého stoleti se mize krutost, s niz byly Samanské
tradice v minulosti stigmatizovany a potlacovany, zdat t€zko pochopitelna a mnohé piekvapi, ze
Samanské tradice ¢eli obdobnému tutlaku i dnes.!

Samanska praxe miize byt také nebezpedna jak ukazuje piibsh popisujici dramatickou
zkuSenost s nocebo efektem!3¢ z peruanské ¢asti Amazonie, kdy byl zdravy mladik proklet mistnim
carod¢jem: ,,Mlady muz vyhledal posléze sluzby Iécitele, ktery mu sd€lil, ze nevolnost a bolest
hlavy zptsobila kletba a Ze mu nemiize nijak pomoci, proto by mél mladik sebe i rodinu pfipravit na
nevyhnutelné.“!37 Pfi dotazu k 1é¢iteli, pro¢ dotyénému nepomohl, 1é¢itel odpovedél, ze mladik sice

porusil tabu vesnice, zabil ho ale vlastni strach. I takto 1ze lidskou mysl naprogramovat.'38

Mnoho komunit se snazi obnovit Samanské tradice své kultury a hleda zpiisoby, jak vzkiisit
soubor duchovnich postupli opusténych béhem pomérmné neddvného kolonidlniho kontaktu a
nucenych nebo dobrovolnych nabozenskych zmén.!'3® NeoSamanismus, jakozto fenomén
soucasného ndbozenstvi, se zaklada na faktu, Ze vyuzivda mnoho svétondzorii i praxe z popist v
etnografické literatuie. NeoSamansti praktikujici ¢asto vytvaieji své vlastni improvizované ritualy a
postupy, vypujcuji si prvky viry a ritudlnich ukona z tradic, které jsou pro né cizi, nebo které
poznali skrze spisy antropologii ¢i prostfednictvim turismu. 40

Jednim z prvkd neoSamanské praxe, jak pise DuBois, je diiraz na védomou volbu, zatimco
tradi¢ni Samani hovoii o svém povolani jako o néem, co k nim pfislo zvenci, at’' uz skrze dédi¢nost,
vybér komunity, nebo jako nasledek iniciaéni nemoci. NeoSamani napiiklad mohou uvadét, ze
narazili na n¢jakou neoSamanskou ptirucku, jako je Cesta Samana Michaela Harnera, nebo uvidéli
propagacni letdk na workshop vedeny neoSamanskym instruktorem. Také je zfejmé, ze néktera
hnuti zddraziuji, Ze spojeni mistnich tradic se zdpadem zprostfedkovanym diky tzv. ,,core
Samanismu‘ je védomé a prospésné. To je ptipad nékterych zajezdi a workshopii souvisejicich s
ayahuaskou, pfizna¢nych pro Samansky turismus v dnesSni dobé. Kvuli nadvladé globalizace
zapadnich véroucnych systéml a komercionalizaci zemi tfetiho svéta je nyni tradi¢ni Samanismus
starého svéta izolovan v nejodlehlejSich oblastech planety.'#! Naptiklad psychoterapeutické centrum

Takiwasi v Jizni Americe, jak popisuje Hordk, se svym pojetim tradicni domorodé mediciny

135 Srov. DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 260
136 odvraceny, negativni placebo efekt, neboli odvraceny prazdny efekt, bez obsahu Ginné latky

137 PERLMUTTER, David a VILLOLDO, Alberto. Posilovna pro mozek. Praha: Metafora, 2012. ISBN
978-80-7359-312-4, 5. 39

138 Srov. tamtéz

139 Srov. DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 337
140 Sroy, DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 312

141 Srov. DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 336
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vymezuje vuci novym nabozenskym smértim, které jsou zalozeny na ptedstave, ze v duchovnim

sv&té je vSechno krasné a zadné nebezpedi neexistuje.!4?
5.2. Samanismus a DMT

Jak dalece souvisi Samanismus a DMT? Odpovéd’ se bude snazit nalézt nasledujici kapitola.
Nekteré hypotézy souvislost vysvétluji naptiklad tak, ze jiz béhem lovecko-sbéracského zpiisobu
zivota, ktery se uplatinoval u lidského druhu po desitky tisic let, jednotlivci postupné vyzkouseli
obrovské mnozstvi moznych zdroji potravy. Nékteré z nich byly okamzit€ rozpozndny jako

Skodlivé a byly zamitnuty, snad po pfipadech otravy ve spolecenstvi!43

Naptiklad ekologie kmene ASaninkli ¢asto odkazuje na halucinatorni svét ayahuasqueros
neboli Samanil. V rozhovorech o rostlindch, zvitatech, zemi ¢i pralese se naptiklad mistni lidé

odvolavali na ayahuasqueros jako na zdroj védéni a moudrosti.'#*

Kuchat, ktery na konci 90. let 20. stoleti prakticky proSel jihoamerickym Samanskym
lécenim spojenym s lidnou ayahuaskou, zdlraziuje dal§i nezbytnou soucést praxe a to, ze je nutné
rozliSovat dva druhy Samani. Témi jsou tzv. curanderos povazujici ayahuasku za Cisté ocistnou
latku, které tikaji purga (purgahuaska), ptiCemz se domniva, Ze magické nebo spiritudlni vyznamy
lidny domorodce pfili§ nezajimaji a zamé&fuji se pfedev§$im na ocCistnou funkci lidny, a druhou
skupinou, kterou tvoii chamanos (Samani), ktefi zasvétili ayahuasce zivot a kteti vyuzivaji dalsich
moznosti, které ayahuaska nabizi. K vyctu ptidava jest¢ jednu skupinu a tu tvofii tzv. chamanos
(brujos — cCernoknéznici), ktefi zneuzivaji svého uméni a jsou ochotni za penize nebo jiné
protisluzby Skodit. Nejen jihoamericti domorodi lidé véti, Ze brujos mohou byt opravdu dost

nebezpedéni. !4

Dle Horaka také Ucinky rostliny zavisi na stavu lé¢itelovy milosti. Lécitel je také Cloveékem,
ktery zije spotfddanym kiestanskym zivotem, ale jakmile se stane léCitelem n¢kdo, kdo vede
neuspofadany zivot, nebo pouziva rostlinu proto, aby druhym ublizoval, tak maji lidé tendenci k
pouzivani také zlych pfistupii a to napiiklad k podnécovani zI¢ magie proti nému, ve smyslu, Ze by
byli radgji, aby nad nim zvitézil n&jaky ¢arod&j, Cernoknéznik &ili brujo.'46

Domorodci nekombinuji pouze ayahuasku a charcrunu, ale také tvoii dal§i kombinace,
kterymi jsou napiiklad B. caapi s juremou (Mimosa tenuiflora) obsahujici IMAO a DMT nebo také
existuje smés tzv. rucacha, neboli kombinace syrske routy (Paeganum harmala) a akacie (Acacia

sp.). opét obsahujici ob& hlavni slozky IMAO i DMT.!'4’

142 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 85
143 Srov. DUBOIS, A. Thomas. Uvod do Samanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. ISBN 978-80-7207-801-1, s. 204
144 Srov. NARBY, Jeremy. Kosmicky had. Praha: Rybka publishers, 2006. ISBN 80-87067-00-2, s. 5

145 Srov. KUCHAR, Jiti. Ayahuasca aneb tanec s bohy. Praha: Eminent, 1998. ISBN 80-85876-70-1, s. 152

146 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Bmo: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 82

147 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-7, s.
72
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5.3. Samanismus, vizualni archetypy a transkulturni p¥esah

Tato kapitola se zaméfuje na vizudly vyvstavajici po intoxikaci DMT (zde konkrétné spise
ayahuaskou) a snazi se nalézat transkulturni piesah smérem ke spoleCnym prozitkim raznych
kultur. Jsou zde zminény také obecnéjsi ndzory smétujici k psychedelickym latkdm ve spojeni se
Samanismem.

Badatel¢ v oboru psychedelickych latek jiz ve 20. letech minulého stoleti pfisli na
skuteCnost, ze ruzné halucinogeny vyvolavaji stejné geometrické nebo abstraktni obrazy, coz
dokazuji také nedavné dlouhodobé pokusy na Kalifornské université v Los Angeles.!*® Popisuji to
jako organicky zaklad urcitych vjeml v neménném prostiedi a shodlo se na tom mnoho pokusnych
osob vystavenych piisobeni halucinogennich drog, navic novinkou se stala myslenka, ze podobnost
geometrickych symbolickych uméleckych tvari v pribéhu casu i prostfedi mize mit také
biochemicky zaklad.'*® ,Je nasnadé, Ze néco vSechny tyto transkulturni a transpersondlni jevy
spojuje. Kolik z toho vSak pfipadd na chemické procesy v mozku a kolik na kulturni tradice, to

ziistava stale nezodpovézenou otazkou.“!1>°

Reichel-Dolmatoff zminil dtlezity fakt, Ze vezme-li se v tvahu historickd tradice
psychedelickych soustav americkych domorodcti, da se dospét k ,,velkym kulturnim oblastem®, v
nichz jsou od praddvnych dob ritudlné¢ uzivany urcité halucinogeny. Diky tomu vznikla suma
symbold a motivi, kterd se postupné kulturné ustdlila a institucionalizovala stejné jako jeji
interpretace. Pravé Samani, nositelé magickych a naboZenskych tradic, se soucasné stali umélci
svych spolecenstvi, zcela odpovédni za symbolické obrazy, které zdobi umélecké predméty jejich
kultury a skalni Gtvary v jejich nejbliz§im okoli.!>!

Hordk popsal vyskyt fenoménii ve vizich pacienti centra Takiwasi pomoci metody
frekvencni analyzy a tvrdil, ze nejpocetnéjsi kategorii v nich tvofi jevy, které po vzoru Bennyho
Shannona nazyvaji vizualizacemi, které lze rozdélit na dva typy, a to dle absence ¢i vyskytu
sémantického obsahu.!'>?

Furst popisuje, Ze v jihoamerickém Samanismu, pfesahujicim 1 do Stfedni Ameriky, je
pomérné obvyklym jevem, Ze jsou Samani Uzce spojeni s jagudrem, protoze jaguar neni témét nikde
povazovan za obycejné zvie, ale je naopak vniman jako nadpfirozené silny, asto jako posel Zivého
¢i mrtvého Samana, posedly jeho duchem a konajici dobré ¢i zl¢ skutky v souladu s ptanim jeho
lidské podoby. Proména Samana v jaguara je uvadéna v uzké souvislosti s extatickym transem,

vyvolanym u nékterych kmend Stiupaci smési z tabaku, Anadenanthera nebo Virola, u jinych

148 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mata, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 73

149 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 73

150 FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 73

151 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mata, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 73

152 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 152
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druhem Banisteriopsis caapi ¢i tabdkem a po ném yajé. Vidiny jaguart, anakond a podobnych
zvitat lze v tropickém prostiedi ocekdvat, protoze cloveék by se pravdépodobné tézko nadal
psychedelickych hostli v podobé asijskych tygrii ¢i africkych 1vii mezi Tukany. Byli by tu jesté
prekvapivéjsi nez v pfedméstskych chatréich amazonského Peru, kde 1écitelé (ayahuasqueros)
uzivaji ,,vino duSe“ pfi psychoterapeutickych sezenich k odstranéni nemoci pochazejicich z
nadpfirozenych sfér, spojenych piedev§im s Carod€jnictvim a také s kulturnim 1 hospodaiskym
vykotfenénim a psychologickym rozvracenim domorodct, ktefi byli vytrzeni z tradi¢niho zptisobu
Zivota v lesich nebo jej sami opustili, a sou¢asné nedoslo ke kvalitni integraci do civilizace.!?

Claudio Naranjo popisuje, v The Healing Journey a v nékterych pfedchozich knihach,
souvislost s archetypy, ktera je takova, Ze harmalin a dalsi alkaloidy se pravdépodobné biochemicky
podileji na formovani toho, co Jung nazyval archetypy, a ze do této kategorie spadaji velké
kockovité Selmy vSech druhti, které jsou doty¢nému znamy. Naranjo také popsal zazitky
nedomorodych jedinci v experimentalnich podminkach. Zvlasté ve specifickych souvislostech s
Banisteriopsis.’>*

Narby li¢i: ,,Ti obroviti hadi jsou pfede mnou, mé o¢i jsou zaviené a ja vidim velkolepy svét
zativych svétel a uprostied téchto mlhavych myslenek ke mné hadi zacnou promlouvat feci beze
slov. Vysvétluji mi, Zze jsem pouhd lidska bytost. Citim, jak ma mysl puka, a v jejich puklinach
vidim bezednou aroganci svych domnének a ptedsudka. Je to hluboce pravdivé, jsem pouhd a
nepatrnd lidska bytost a vétSinu Casu se mi zdd, ze vSechno chdpu a vSemu rozumim, zatimco tady
se ocitdm v realit¢ mnohem mocnéjsi, kterou zdaleka nechdpu a o jejiz existenci jsem ve své

domyslivosti nemél ani tuseni.*!>

153 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 64 - 65
154 Srov. FURST, T. Peter. Halucinogeny a kultura. Praha: Dharma Gaia a Mat’a, 1996. ISBN 80-85905-20-5, s. 66
135 NARBY, Jeremy. Kosmicky had. Praha: Rybka publishers, 2006. ISBN 80-87067-00-2, s. 11
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6. DMT jako transkulturni fenomén

Pro¢ se lidé stile vraci k Samanismu? Co nenaplnilo kiestanstvi? Tradice jsou velmi
relativni pojem a tato kapitola mimo jiné poukazuje na rozdilné i1 spolecné prvky, které zptsobuji
kulturné-nabozensky piesah a vytvafi tak transkulturni fenomén. Co zpisobila synkreze a jaké
vznikly cirkve? Tato kapitola se snazi hledat odpoveédi na zminéné otazky a zabyva se mmj. misijni
¢innosti a jejimi dopady na staré americké kultury.

Podle Hordka v soucasnosti znamena poiadéani ,tradicnich® rituadld a slaveni ceremonii
pfirozenou reakci na sekularizaci, individualismus a multikulturalitu soucasné globalizované
spole¢nosti.!>® Prolinani kultur, tedy napiiklad synkreze Samanstvi a kiestanstvi, se projevuje dle
Horaka naprtiklad tak, ze pfi kladeni rukou nemocny fyzicky zaziva modlitbu a také ptijima teplo z
rukou, pficemz si mize predstavit samotného Krista, jak na néj pokldda své milujici ruce a vzyva
Ducha Svatého.!3” A dale, v ramci soucasné lidské spirituality, se mezikulturni vlivy podle Horaka
projevuji napiiklad jako animistické piedstavy prolinajici se s kiestanskymi (katolickymi).!>8
Transkulturni fenomén v Jizni Americe je v soucasnosti vyznamné zastoupen a to konkrétné
vyplyva z vyzkumu o vyznani u pacienti psychoterapeutického centra v Takiwasi, kdy pifed
neddvnem prevaznou vétSinu pacientll tvorili katolici. Nékteti z ucastnikd byli také vérici, ale
nebylo mozné je zafadit k zadné z kiestanskych denominaci.'®® , Povazuji se za kiestana, ne za

katolika. Nejsem ¢lenem zadné cirkve, ani mormonské. Nosim své kiest'anstvi tady uvnitf. 16

(24

Zamétime-li se na fenomén ayahuasky, nikoliv na samotné DMT, tak dle Hordka v
soudasnosti znamena ayahuaska typicky globalni fenomén a obiadii se lze zacastnit nejen v Ceské
republice a okoli, ale také v Jihoafrické republice, Estonsku ¢i Australii. K expanzi ayahuasky
mimo jihoamericky kontinent doslo pfedevsim diky S$ifeni brazilskych synkretickych cirkvi Santo
Daime a Ufiiao do Vegetal, které ji uZzivaji jako hostii.'®! Dale dle Horaka ayahuaska u¢inkuje
nezavisle na sociokulturnim prostiedi, ukazuje ¢loveéku lepsi stranku jeho osobnosti a problémy,
kterymi trpi, vyvolavad zménu v sebepojeti, zlepSuje vnimani vlastniho téla a prozivani ve smyslu

vétsi sebereflexe, zesiluje empatii a aktivuje samolééebné procesy. %2

156 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brmo: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-
510-7,s.76

157 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Brno: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 49

158 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-
510-7,s. 54

159 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Bmo: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 117
160 HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Bro: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 117

161 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-
510-7,s.25

162 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-
510-7,s.52
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6.1.1. Misie, kolonializace a piivodni nabozenstvi v kontextu DMT

Na vzdory hrozbdm misijnich tresti se americkym domorodciim podatilo zachovat ritualni
uzivani psychedelickych latek a navic tyto ritudly obratn¢€ zpracovat do kiest’anské doktriny tak, ,,ze
se mohli klidn¢ hlésit k naleZitému uctivani Panny Marie a svatych a zarovenl pokracovat v hledani
duchovniho vedeni s pomoci bozskych opojnych latek z piedkolumbovské minulosti. Spanglé
samoziejm¢ pokladali tuto kombinaci za moudry podvod, kterym také byl, za snahu indiant
uchranit soudrznost pivodni kultury. Na druhé stran¢ vsak byla takova syntéza kiestanstvi s

domorodou virou a ritualy ptedvidatelnym disledkem kulturnich stykd a vliva‘.!6?

Naptiklad Klerikové pfijali svétonazor, ktery ptirodu zbavil spiritualni hloubky a dokonce se
jim nakonec podafilo zatlaCit starobylé ritualni pouzivani psychedelickych rostlin mimo zakon.
Nabozenské autority povazovaly psychedelické zazitky navozené pouzitim rostlin za zvrhlé, pouziti
takovych rostlin zatracovali jako zlo, které chtéli za kazdou cenu znicit a z toho plyne, Ze: ,,Jedinou
vyznamnéjsi ,,instituci®, kterd jiz od svych nejranéjsich pocatkii povazovala rostlinnd psychedelika
za zékladni prvek nabozenské a spiritualni aktivity, je $amanismus.*!64

Nejstars§i evropské zdznamy ritualni intoxikace ayahuaskou se datuji od prvnich
objevitelskych cest konce 15. stoleti, kdy povétil Krystof Kolumbus pii druhé plavbé v roce 1496
patera Ramoéna Pané pozorovanim a zaznamendvanim obfadli a pamétihodnosti na ostrove
Hispaniola, ktery dokonce i sami Spanélé uznavali jako ostrov plny lidi vyjimeéné jemnych a s
rozvinutou kulturou, kterou ale ¢ekal katastroficky zanik v podobé evropskych krutosti a dosud
neznamych nemoci a Pané popsal obtfady, pfi nichz domorodci vdechovali omamnou bylinu, které

iikali kohobba.'%
6.1.2. Nabozenska synkreze v Americe a dopady na uziti enteogenii, ayahuasky

Podle DuBoise cirkev domorodych Americant piestavuje dalsi priklad védomého zachovani
prvkli pfedchozich Samanskych tradic v prostiedi nové ndboZenské ideologie. Néabozenstvi se
objevilo v priabéhu druhé poloviny 19. stoleti, zfejm¢é v Oklahomé¢, a rychle se rozsifilo mezi
riznymi indidnskymi komunitami. V roce 1918 byla Cirkev domorodych Ameri¢ant oficidlné
zaClenéna mezi nabozenstvi Spojenych stati a poté také Kanady. Ptivrzenci této cirkve zacali
kombinovat Samanskou praxi vizionaiskych zazitki s monoteistickou ideologii odvozenou pfimo z
kitestanstvi.!® DuBois zmifuje, Ze nabozensti inovatofi 19. stoleti kreativné zkombinovali prvky
mistni tradi¢ni spirituality s principy monoteistického kiestanstvi a vysledna fuze se rychle rozsitila

mezi indidnskymi komunitami, pfiemz je mozné se s ni dodnes setkat v mnoha rezervacich po
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celych Spojenych statech a Kanadé. U lidu Kiowa v Oklahomé existovaly kolektivni ritudly
pfipominajici pozdé&jsi aktivity Cirkve domorodych Ameri¢ant a vysledné synkretické naboZenstvi
umoznilo svym piivrzencim sloucit kiestanské myslenky s pojmem Samanské duchovni cesty.
Podle Slotkina jsou kiestanské prvky pifevzaty jak z katolicismu, tak z rGznych forem
protestantismu, zatimco domorodé prvky se zdaji byt zobecnénim tendenci rozsifenych v
nabozenstvi indiant plani.'’

Piimé spojeni mezi brazilskymi cirkvemi a cirkvemi indiant z USA piedstavuje Santo
Daime. Cirkve maji své kofeny v kultute brazilskych miSenct, neboli caboclos, ktefi béhem tzv.
kaucukové éry (1880—-1914) piekracovali hranice sousedniho Peru a Bolivie, shromazdili tam
poznatky o uZzivani rostlin, a pak v prostfedi pralesnich komunit, kde nebyl tolik silny vliv
ortodoxni kiestanské cirkve, zformovali vlastni interpretaci ayahuasky. VétSinu 20. stoleti tyto
naboZenské organizace nevynikly nad jiné evangelické kulty, jimiZ je Brazilie zaplavena, a v roce
1992 zde bylo drZeni a uzivani ayahuasky diky synkretickym cirkvim legalizovano a diky tomu se
zvétsil jejich mezinarodni ohlas.!68

Takové synkretické slouceni mistni Samanské tradice se zavadénym formalnim
naboZenstvim se odehrdlo také v Brazilii 20. stol.,, kdy dle Shanona splynuly rGzné zplsoby
amazonské tradice ayahuasky s riznymi formami kiestanstvi. Vznik cirkve Santo Daime je datovan
do tficatych let 20. stoleti. Cirkev udajné vznikla, kdyZ se afrobrazilsky sbéra¢ kaucuku dozvédél o
ayahuasce od domorodych praktikujicich v deStném pralese a po osmi dnech mél vizi Kralovny
pralesa, kterda mu nafidila zaloZit cirkev soustfedénou na uzivani ayahuasky. Vysledné hnuti

propojuje hledani vizi pod vlivem ayahuasky s prvky katolicismu.'®®

Srovnatelna, 1 kdyz odli$na pozorovani je mozné ucinit ohledn¢ Uniao do Vegetal, zaloZzené
v Sedesatych letech 20. stoleti, nebo hnuti znamého jako Barquinha, které je fuzi afrobrazilské
umbandy se Samanskym uZzivanim ayahuasky. Uniao do Vegetal pfistupuje k pouZivani ayahuasky
jako k ndstroji ezoterického poznani a pti bohosluzbach udrzuje velmi formalni, stfizlivé dekorum.
Barquinha vyuZzivad metafory malého ¢lunu (barquinha) jako prostiedku k popsani duchovni cesty
zprostiedkované enteogenem a kombinuje ji s kolektivnim zpévem a tancem zformovanym
afrobrazilskou hudebni a duchovni tradici. Jak Shanon zdiraziuje, v soucasné dobé existuji
spoleCenstvi Daime a Uniao do Vegetal prakticky ve vSech velkych brazilskych méstech a jejich
Clenové se rekrutuji ze vSech socialnich vrstev.!”? |V posledni dobé tyto skupiny zalozily

spoleCenstvi také v Evropé a ve Spojenych statech (2002, 20).¢!7!
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Podle Fursta: ,,K transkulturnim zazitkim jihoamerickych indiant s yajé Harner fadi i
sluchové halucinace a vidiny urcitych geometrickych forem, aury, své vlastni smrti, souboji s
démony a zvifaty, jasnych barev, neustdvajicich promén urcitych tvari, které jako by se rozplyvaly
jeden do druhého, a podobné.“!7> Je vsak duleZité mit na paméti, ze vSechny kmeny tradi¢né
uzivajici Banisteriopsis obyvaji stejné prostiedi tropického pralesa a prestoze jsou od sebe dost
vzdaleny veskery obsah jejich kultur je téméf totozny. Také Reichel-Dolmatoff napsal o vyznamu
zazitkd s yajé v souvislosti s jistymi universalnimi ¢i alespoil hojné rozsifenymi tématy a symboly v

prehistorickém umeéni a v dne$ni predstavivosti Tukant.!”?
6.2. Soucasna praxe ayahuaskového sezeni

Jak vypada klasické sezeni s ayahuaskou? Jihoamerické ayahuaskové sezeni v soucasnosti
dle Horéka probiha tak, Ze na prabeh piipravy ayahuasky dohlizi 1éCitel, ktery v poledne druhého
dne po n€kolikerém scezeni extraktu prichdzi, aby nad nim vykonal potfebné ritudlni tkony, které
maji zajistit dostate¢nou Uc¢innost latky bez rizika Gjmy: ,.Zpocatku dlouze zpiva ikaro nazvané
Serior de los milagros, jimZ jsou vzyvani mnozi kiestansti svati (napt. Santa Rosa de Quives, San
Martin de Porres). Nasledné okouii ayahuasku i svého asistenta tabakem. Tim je ocisti od
negativnich vlivii a smési doda na acinku.*“!7* PouZije exorcizovanou vodu neboli agua exorcizada,
kterou pftipravil knéz, a pomodli se, aby docilil osvobozeni ayahuasky od zlych duchii, coz
neznamend provedeni exorcismu, kterym je poveéien pouze knéz, ale osvobozeni nazyvané
Spanélsky liberacion, ke kterému je oprdvnéna kazdd pokiténa osoba. Nakonec je smés slita,
zbavena listii a do veCera se vafi, dokud z ni nezlstane vysledny produkt.!”> Ayahuaskové sezeni v
ramci centra Takiwasi se vénuje jednomu z internich pacientl (sesion dedicada), na n&jz bude
behem léceni soustfedéna vyhradni pozornost, a ktery se stara o veSkerou pfipravu a od rana drzi
pust. Sezeni obvykle trva od 21:00 do 4:00, coZz ptedstavuje zaté€z, proto se o léceni ayahuaskou
hovoti jako o praci (trabajo). Pred tim nez je zhasnuto, je na misce rozdélan ohen, do kterého 1écitel
vlozi vykutovadlo, kterym je Palo santo, difevo ze stromu Bursera graveolens a to slouzi k ochrané
pred zlymi duchy. Lécitel pokropi prostor svécenou vodou, nasype mezi pacienty tabak z mapacha
a sil, aby je od sebe symbolicky oddélil a pak se stejné¢ jako jeho dva asistenti okouti tabakem,
potie parfémem Agua de Florida a za¢ne s modlitbami ke vSem svatym, k Duchu svatému a
katolické cirkvi. Néasledn¢ zpiva ikara. Kazdy z pacientl postupné pred lécCitele predstoupi a
pirevezme Salek s okoufenym extraktem (cca 20 ml) a jakmile se vSichni napiji, je veSkeré svétlo
zhasnuto. Prib¢h sezeni se déli na dvé €asti. Tém Ucastniklim, u nichZ se nedostavily ucinky, je v

poloviné nabidnuta druhd davka. BéZné je také zvykem, Ze u nékterych pacientl probihd l1éCeni
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individualné. Sezeni kon¢i rozsvicenim svétla a i¢inky ayahuasky se zastavi diky poziti cibulového
salatu se soli s limetkovou zélivkou pied snidani. V akutnich ptipadech pfi ayahuaskovém sezeni
1é¢itel okutuje tabakem.!”®  Ofoukne nds a potiisni Agua floridou. Jedna-li se o extrémni situaci —

tak, jak tomu bylo u mého kolegy — vymita z ¢lovéka d’abla knéz. Provadi na ném exorcismus.“!”’

V Evropé dle Hordka ve vypovédich Ceskych informatorG pievazuje ucast na nocnich
obradech, tzv. vigiliich, které kvuli zesileni introspektivnich G¢inkii ayahuasky probihaji ve tmé.
Kazdopadné kontext, v némz se ritudly odehravaji, se lisi. V piipad¢, Ze se obtfad kona v noci, déje
se tak pravdépodobné z bezpecnostnich divodi. Pokud se ale odehrava ve dne, mize to byt jak
kviili lepsi kontrole potadatele nad jeho pribéhem, tak z diivodu zachovani spankového rytmu a v
obou pfipadech je na prvnim misté komfort ucastnikd.!”® ,,Z obdobnych divodu, a také proto, aby

nedochazelo k ruseni vefejného poiadku, se obfady obvykle konaji v interiéru.*!7°

Dle Fursta se obfad yajé (ayahuaskovy obtad) odehrava po soumraku ve spolecenském
dom¢ za ritualizovaného dialogu upominajiciho na mytus zrodu a na rodokmeny a rodinné svazky
mezi nimi, na pavod lidstva, pivod yajé, zrod spolecenského fadu utvrzovaného pisnémi a tancem
za doprovodu nastrojii. Ritudl je hudebné obohacen o chiesténi falické hole, kterd upomind na
prvotni oplodiujici paprsek Slunce, rytmické buSeni dutymi dfevy nebo tfeni zelviho krunyie
voskem, napodobujiciho kvékani ropuchy. Rozdélovani kazdé davky napoje formalné ohlaSuje hlas
zdobené trumpety a smes yajé je podavana v piredepsanych intervalech za doprovodu ritudlnich gest
a proslovu obiadnika, ktery napliiuje misku z posvatné mateiské nadoby, zatimco muzi sedi ¢i
pokracuji v tanci. Se stoupajicim pilisobenim yajé se zvySuje piesnost, s niz tanecnici koordinuji své
pohyby, jakoby tancilo jediné télo. Halucinacim se tika ‘obrazy yajé” a indiani tvrdi, ze se vybavuji
v neménném poiadi, to znamena, ze nékteré byvaji obecné¢ vidét po tfeti misce, dalsi po Ctvrté.
Ptedpokladem jasnych a piijemnych vizi je zdrZeni se pohlavniho styku a jen lehké stravovani v
poslednich dnech pted slavnosti.!®? Yajé smi v kmenech kolumbijskych a ekvadorskych Kofant
pfipravovat pouze povéfena osoba, Saman, kouzelnik. ,,Mezi témito dvéma rostlinnymi ptipravky
existuje tésna spojitost. Lovci pouzivaji yagé pred lovem s virou, Ze ve vidinach odhali skryse

zvitat.«18!
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7. Negativni dopady DMT

Tato kapitola se zaméfuje na zapory, zavislost i kritiku uzivani DMT a jeho ptibuznych
forem nebo smési. Zabyva se realnym rizikem fyzické zavislosti, rizikem smrti, testovanim
nezndmych chemickych forem, ale také bojem instituci o ayahuaskové dédictvi ¢i rizikem

ayahuaskového turismu.
7.1. Zapory — DMT, bufotenin

DMT at’ uz v syntetické podob¢ nebo ve své pfirodni formé piedstavuje urcita rizika, které
je nutno znat. DMT si pfi ilegalnim uZzivani ziskalo pomérné negativni povést diky jisté popularni
literatufe, jako je napiiklad Nahy obéd Williama S Burroughse, kterd je pravdépodobné
nejznaméjSim popisem schopnosti DMT podmanit si uzivatele svym rychlym nastupem a
absolutnim ,,opojenim*.'%? Nelegaln& se DMT vétSinou uziva tak, Zze se odpaiuje a potom se v Cisté
podobé vdechuje ve formé volné baze.“'®3 Naptiklad také drzeni ropuch je ilegalni, a to nejen z
etického hlediska, a lidé za to byli zatykani: ,,Sbér ropuch je trestny uZ pies tisic let.“!®* Také
existuje riziko, Ze zacnou pusobit naptiklad takzvané bufo-steroidy, které dokazi zastavit srdecni
¢innost.'®> Pendell uvadi dalsi zajimavy zdpor spojeny s DMT a to ten, Ze jak v Americe tak v
Australii se dlouho véfilo tomu, Ze tryptaminy obsazené v traviné druhu Phalaris zptisobuji nemoc
kulhavku u zvéte, kterd ji spdsd. Proto se vladni ufady snaZily snizit obsah DMT v téchto
travinach. 136

Jak jiz bylo zminéno, chemici vytvaii velké mnoZstvi novych chemickych tryptaminovych
variant jako napi. AMT, DPT atd. a jelikoz tyto latky nejsou zcela pod kontrolou instituci a tudiz by
mohly byt nebezpecné pro vetejnost, predev§im pro experimentujici lidi uzivajici rizné latky
rekreacn€ a ze zvédavosti, je mozné je zaradit do diskutabilniho rdmce rizik experimentii a také
prozatim do zapori, resp. do spornych otazek. Jako ptiklad poslouzi nasledujici: ,,Jeden clovek,
ktery mél nedavno tu drzost, Ze se u soudu netvafil ani trochu kajicné, dostal dozivoti za to, ze tyto

védeckovyzkumné chemikalie prodaval na internetu!“!87

Nasledujici ptiklad nelze brat vyslovené zaporné, ale poukazuje na fakt nepredvidatelnosti

reakci pfi injekénim podani, kdy Cloveék také ztraci pojem o Case a prostoru. Ptiklad poukazuje na
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vztah ,, set a setting “, ktery je u vyzkumu i u ostatniho uziti psychedelik dilezity. Co se stane, kdyz
jsou dusevni rozpolozeni jedince (set) a kontext (setting) obétovany védecké metode? Vyzkum
DMT psychiatra Ricka Strassmana, ktery latku podaval zdravym dobrovolniktim, ktefi s ni méli
predeslou zkuSenost, ukazal, ze kvili injekéni aplikaci dobrovolnikiim se jejich reakce ukazovaly

jako nepredvidatelné. 83
7.2. Zapory — ayahuaska

Podle Horaka problémem ayahuasky zlstava, ze Casto umozni ¢lovéku pristup do takovych
urovni védomi ¢i reality, na které neni osobnostné pfipraveny, tedy nepostoupil totiz jesté v
sebepoznani natolik, aby byl svou zkuSenost schopen integrovat, proto je z pohledu fyzickych
nepiijemnosti nutné zminit naptiklad, ze: ,,Co se riznych projevi tyCe, u nékterych jedinct je
plsobeni ayahuascy doprovazeno nevolnosti, brnénim hlavy, prijmem, zvracenim a zkreslenym
vnimanim &asu. Uginky ayahuascy vzdy nezahrnuji vize.“!8° Rozhodné mé uZivani ayahuasky sva
rizika, jako je napfiklad absence pre-screeningu uzivateld, u nichz se mohou vyskytnout
kontraindikace v disledku poruseni preskripci, tedy abstinence od psychoaktivnich latek a sexu,
nebo zdkaz konzumace vepifového masa a kofenénych pokrmil. Na stran¢ uzivateli mohou byt
rizika zplsobena nizkou informovanosti o Uc¢incich ayahuasky a nizkou kvalitou nasledné péce,
kterd ma vliv na integraci zkuSenosti. Dale Hordk zmifuje, Zze védecké studie dajné negativni

dopad na zdravi nepotvrzuji.'*

Z etického hlediska se domorodi obyvatelé Casti Jizni Ameriky domnivaji, Ze vyvolani
zménéného stavu védomi mimo ritual je hiich.'! Alarmujici je v souvislosti s ayahuaskou styl
prace, jakym své obfady provadi Ayahuasca International, obchodni spolecnost se sidlem ve

Spanélsku, ktera je kvuli pfivlastiiovani tradice v dlouhodobém pravnim sporu s kolumbijskym

etnikem Cof4an.192

Podle Foutioua dal$i negativum spoc¢iva ve zvySeném zajmu veiejnosti o ucast na obfadech,
coz muze vést k rozvoji tzv. ayahuaskového turismu nebo dokonce k neadekvatnimu ptivlastiiovani

nativni kultury.'3
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7.3. Zavislost na ayahuasce i DMT

Odbornice z centra Takiwasi, zabyvajici se studiem ayahuasky po vétSinu jejiho Zivota dle
Horéka tvrdi, Ze tato latka nezpiisobuje zavislost, nicménég ani terapeuticky dohled tidajné nesnizuje

riziko zavislosti.!%*

Jak jiz bylo zminéno a dale jak uvedl Hordk, ayahuaska ma silné emetické, tedy zvraceni
vyvolavajici, G€inky a od svych informatorti se dozvéd¢l, ze mohou existovat takovi 1idé, u nichz se
po dlouhodobém uzivani nevolnost a zvraceni eliminuji. Vyloudit tento efekt pry ale zcela nelze. !>
,»O bazeni dle mého ndzoru neni mozné hovofit, nebot ayahuasca méa odpornou chut. Je ale
otazkou, nakolik mize mit ¢lovék "potiebu” se obiadu s ayahuascou tcastnit.“!%¢ | Je hotka a chutna

jako trpka grapefruitova §tava.“ !9’

194 Srov. HORAK, Miroslav. Diim, kde se zpivd. Bmo: Mendelova Univerzita, 2013. ISBN 978-80-7375-800-4, s. 100

195 Srov. HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-
510-7,s.22

196 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské Republice. Brno: Mendelova Univerzita, 2017. ISBN 978-80-7509-510-7, s.
22

197 NARBY, Jeremy. Kosmicky had. Praha: Rybka publishers, 2006. ISBN 80-87067-00-2, s. 10
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8. Zavér

Na zavér bych rada vyjadrila sviij osobni postoj k fenoménu DMT. Prekvapivé jednoduse
silu této latky vystihuje toto ptislovi: ,,Bily muz jde do kostela, aby mluvil o Jezi$i. Indian jde do
svého vigvamu a mluvi s JezisSem.“ (J. S. Slotkin)

Ptestoze ¢lovek rad zlistava u teorie, protoze Casto ziskd dojem, Ze teorie staci a praxi necht’
zakusi né€kdo jiny, prakticka zkuSenost s DMT je néco, na co se neda v zivoté zapomenout a kazdy
zazitek je velice individudlni, proto se neda tvrzeni o prozitku DMT jednoduSe zobecnit. Sila a
gradace, se kterou umi tato latka uvést mozek do jinych sfér, by se dala ptirovnat k pocitu spojeni s
,bozstvim* az k prozitku ,,absolutni jednoty*. DMT dokaZze zprosttedkovat silné stavy mysli i téla a
dokaze dodat pocit plny transcendentalnich pfesahii, ale také vizudlnich cest svéty a vesmiry,
setkani s nadpfirozenymi bytostmi a nepteberného mnozstvi fantazijnich moznosti. Vysledkem
byva zpravidla nové nadSeni do Zzivota, nad¢je, ucta k byti, vyrovnanost, respekt nebo laska k
bliznimu, ptfestoze existuji 1 lidé, ktefi nepociti nic.

Cilem této prace bylo poukazat na DMT a dulezité latky, které podporuji zvlastni mozkové
procesy. Dale na nové vyvijejici se druhy DMT 1 starodavné smési. Na ritudly a myty svéta, 1
negativa a potencidlni moznosti vyuziti DMT. Chtéli jsme ukazat DMT jako celosvétovy kulturni
fenomén se silnou historickou hodnotou, ale také jej predstavit v novém kontextu soucasnosti, se
schopnosti ptesahu a transkulturni hodnotou. Pokusila jsem se prokazat, ze DMT je zastoupeno v
ruznych formach témét po celém svéte a jeho vyuziti je stale velice aktudlni. Je to latka disponujici
velkym kulturnim, terapeutickym i duchovnim a ndbozenskym potencidlem, ke které je nutno
pfistupovat s respektem. Tato latka by zaslouzila vice védecké pozornosti a soucasné by bylo
vhodné pro tyto ucely DMT alespon ¢asteéné zlegalizovat, aby bylo mozné se zaméfit vice na vyvoj

jeho terapeutickych moznosti, ale také jej sledovat z kulturni perspektivy.
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10. Seznam zkratek

AMT a-Methyltryptamin

4-HO-DMT  4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin — psilocin

5-MeO-AMT 5-methoxy-a-methyltryptamin, a,0-Dimethylserotonin (Alpha-O)
5-Me-DMT  5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin

5-OH-DMT  5-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin — bufotenin

5-HT 5-hydroxytryptamin

5-MeO-DMT 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin

CNS Centralni nervova soustava

DET Diethyltryptamin

DIPT N,N-diisopropyltryptamin

DMT N,N-dimethyltryptamin

DPT N,N-Dipropyltryptamin

IMAO Inhibitor monoaminooxidazy

LF UK Lékarska Fakulta Univerzity Karlovy

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

NDE Prozitek blizké smrti Near-Death Experience
THH Tetrahydroharmin
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