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UvVOD

Efektivni traveni volného Casu je stale aktualnim tématem, a to jak déti intaktnich, tak
déti se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. V dne$ni dobé mizeme nabyt dojmu, ze
vétSina mladistvych sedi pouze doma za pocitatem, ¢i jinou technologickou vymozenosti
dnesni doby. Poté, co jsem se na praxi setkala s lidmi s poruchou autistického spektra,
vét§inou s Aspergerovym syndromem, ale méla jsem zkuSenost i $ditétem s détskym
autismem, mé tato problematika zacala zajimat vice. Je vSeobecné znamo, ze naro¢nost péce o
dité s touto poruchou je velice naro¢na. Proto jsme jako téma mé bakalaiské prace vybrali:

,,Volnocasové aktivity déti s poruchou autistického spektra v Olomouckém kraji.*

Jak uz z nazvu vyplyva, ma bakalatska prace se zabyva naplnénim volného Casu u déti
s poruchou autistickeho spektra. Konkrétni oblast, Olomoucky kraj, jsme vybrali, protoze
v tomto kraji ziji i ja. Cilem této prace bylo zjistit, jaké mozZnosti volnocasovych aktivit

Olomoucky kraj nabizi.

Prace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, dohromady ma Sest kapitol. Prvni
kapitola teoretické ¢asti se zabyva poruchou autistického spektra, terminologii, klasifikaci
podle MKN-10, triddou symptomu, ale i nespecifickymi symptomy. Nutno podotknout,
ze v terminologii i symptomech vychdzime z MKN-10, protoze nova MKN-11 uz uvadi
symptomy pouze dva a terminologie je také odlisna. Druhd kapitola, jez je také obsazena
V teoretické ¢asti, se zabyva volnym ¢asem, jeho funkcemi, faktory ovliviiujicimi volny ¢as
avolnym casem u déti s PAS. Zkratka PAS je vtextu uzita Casto a znamena poruchu
autistického spektra. Tyto témata byla zpracovana na zakladé odborné literatury. Tieti
kapitola obsahuje shrnuti teoretické ¢asti. Ctvrtou a patou kapitolu nalezneme v praktické
asti. Ctvrta kapitola se zabyva vyzkumem, ktery byl proveden v ramci resortu socialnich
sluzeb. Od této kapitoly se poté odrazi kapitola patd, jez tvoii prizkum dostupnosti
volnoc¢asovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra v Olomouckém kraji. Prizkum
byl realizovan dotaznikovym Setfenim a byly do n&j zapojeny jak organizace, tak Skoly
a pedagogicko-psychologické poradny, specialnépedagogicka centra. Posledni kapitola
obsahuje shrnuti prizkumného Setteni, jehoZ cilem bylo zjisténi dostupnosti volno€asovych

aktivit pro déti s touto poruchou a také moznostmi vyuziti volného €asu v téchto zatizenich.



Bakalarskd prace na toto téma je vénovana vSem, kdo se o poruchu autistické¢ho
spektra zajimaji. Myslim si, Ze by mohla poslouzit jako okénko do svéta lidi s PAS, pro

studenty specialni pedagogiky, ale naptiklad i pro osoby, které zacinaji s péci o tyto déti.

V praktické Casti jsou uvedeny instituce, jeZ nabizeji pomocnou ruku, a to jak
Vv oblasti poradenstvi, socialnich sluzeb i skolstvi. Tato ¢ast by mohla slouzit hlavné rodi¢tim
déti s PAS. Posledni dobou se ¢asto hovoti o tom, Ze o této problematice se prakticky nemluvi
a pokud ditéti diagnostikuji poruchu autistického spektra, vétSina rodi¢t nevi, co si s tim
pocit. Pokud nemaji nikoho, kdo by jim poradil, kde najdou naptiklad rizné¢ odlehcovaci
sluzby nebo pravé ony instituce vypliujici volny cas téchto déti, vétSinou na to sami
nepiijdou. Spousta organizaci ma totiz na svych internetovych strankach napsano, ze pecuje
0 lidi se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, ale nemaji to bliZze specifikované. Avsak
oznaceni lidé se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim zahrnuje v podstaté vSechny

mozné typy postiZeni.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se budeme zabyvat terminologii a historickym vyvojem pojmu, ktery
se v pribéhu minulého stoleti rfizné ménil. Dale klasifikaci podle MKN-10?, kde najdeme
charakteristiky jednotlivych syndromu. A v posledni fadé specifickymi i nespecifickymi

symptomy poruchy autistického spektra.

1.1 Terminologie a historicky vyvoj pojmu
V dnesni dobé se nejéastéji setkavame s pojmy autismus, poruchy autistického spektra
nebo pervazivni vyvojové poruchy. (Pastierikova, 2013) Pojem autismus se sklada z feckych

slov autos, coz znamena ,,sam™ a piipony —ismus, ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci.

(Vocilka, 1996)

Tento vyraz poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, a to jiz v roce 1911. (in
Pastierikova, 2013) V jeho pojeti §lo vSak spiSe o oznaceni schizofrenniho ¢lovéka, u néhoz
jsme mohli pozorovat silnou orientaci na vlastni osobu a stazeni se ze spoleCenského Zivota.

(Thorova, 2016)

Jako samostatnd nemoc se poprvé tento termin objevuje v publikaci Autistické poruchy
afektivniho kontaktu, jejimz autorem je americky psychiatr Leem Kanner. Zde Kanner
uvetejnil sviij dlouholety vyzkum. Pfedmétem tohoto vyzkumu bylo pozorovani jedenacti déti
po dobu péti let, které vykazovaly mnoho spole¢nych znakl, ale zaroven nespliovaly
diagnosticka kritéria, a proto u nich nemohla byt uréena diagndéza. Zkoumané déti byly
popisovany jako extrémné osamélé a uzaviené, nevSimajice si okolniho déni. Vice pozornosti
vénovaly ur¢itému pfedmétu, nereagovaly na osloveni jménem, nikdy se nedivaly do obliceje.
(Pastierikova, 2013)

Piiblizné ve stejné dobé vychazi prace snazvem AutistiCti psychopati v détstvi
od videnského pediatra Hanse Aspergera 0 autistické psychopatii. Tento doktor se vénoval
détem s leh¢i poruchou. (Pastierikova, 2013) Syndrom vSak povazoval za poruchu osobnosti.
Objektem jeho zkoumani byli ¢tyfi chlapci, u kterych popisoval problémy v socialnim

chovani, zvlaStnosti v komunikaci ptfi bohaté rozvinuté fte€i, vysokou miru intelektu,

1 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize



motorickou neobratnost, ulpivavé a omezené zajmy. Pozdéji byl termin autistickd psychopatie
nahrazen pojmem Aspergertv syndrom. Dané oznaeni poprvé pouzila v roce 1981 britska
lékatka Lorna Wingova. (Thorové, 2016)

Dale doslo ke zméné v odborné terminologii, kde byl pojem autismus nahrazen terminem
dereistické mysleni. ,, Pojem autismus by mél zistat vyhrazen pro oznaceni Kannerem
popsaného vrozeného syndromu. Nicméné termin autismus se pro oznaceni dilciho symptomu

psychozy pouziva doposud. “ (Thorova, 2016, s. 32)

V 60. a 70. letech probihalo mnoho vyzkumu. Pfislo se na fakt, ze pfi¢inu vzniku musime
hledat jak v organické, biologické, tak i socialni sféfe. Vzhledem k témto nezménitelnym
fakttim byl autismus pfesunut z duSevnich onemocnéni do kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch (vychdzime z terminologie MKN-10, MKN- 11 jiz pouziva termin PAS). Ty patii

k jedném z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. (Jelinkova, 2010)

1.2 Klasifikace podle MKN-10

Dle aktualizované verze Mezinarodni Klasifikace nemoci (1. 1. 2018) spadaji poruchy
autistického spektra (zde nazvané jako pervazivni vyvojové poruchy) pod V. ¢ast FO00-99
Poruchy duSevni a poruchy chovani, konkrétné do kategorie F80-84 Poruchy psychického
vyvoje. Pervazivni vyvojové poruchy najdeme pod F84, kde jsou popsany jako skupina
poruch charakterizovana ,, kvalitativnim porusenim reciprocni socidlni interakce na Urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmii a cinnosti. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.

K vyznaceni soucasné somatické a mentalni retardace lze pouzit dodatkovy kod. *
,,Svetova organizace podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci déli pervazivni
vyvojove poruchy na:

— détsky autismus (F§4.0)

— atypicky autismus (F84.1)

—  Rettuv syndrom (F84.2)

— jinou dezintegracni poruchu v deétstvi (F84.3)

— hyperaktivni poruchu spojenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4)

— Aspergeriiv syndrom (F84.5)

— jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

—  pervazivni vyvojovou poruchu nespecifickou (F84.9)“ (UZIS CR, 2018)



1.2.1 Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus se vyskytuje v ruznych formach, od lehké az po tézkou, s velkym
mnozstvim pfidruzenych symptomi. Nejcastéjsim z nich je mentalni retardace, a to az ve
dvou tietinach ptipadi lidi s touto diagnostikou. Podle Thorové (2016) tvoii tento druh jadro
poruch autistického spektra. (in Pastierikova, 2013)

Détsky autismus poprvé popsal Leo Kanner v roce 1943 na zakladé své dlouholeté prace.
Jednalo se o pozorovani 11 déti, které mély vrozenou neschopnost vytvofit si afektivni
kontakt s lidmi. Tuto skute¢nost pojmenoval jako ,.extrémni détskou osamélost”, pfiCemz
zduraziioval, ze tento rys se objevuje jiz v raném véku ditéte. Kanner nazval autisticky svét

jako opustény, monoténni a prazdny. (Nesnidalova, 1995)

Aby byl ¢lovéku diagnostikovan détsky autismus, musi se problém projevit v kazdé
Z oblasti diagnostické triady, kterou tvofi socidlni interakce, komunikace a opakujici se
repertoar Cinnosti. Porucha se diagnostikuje za pfitomnosti 1 nepfitomnosti jakéhokoliv
piidruzen¢ho onemocnéni. Lze ji diagnostikovat ve vSech veékovych kategoriich, avSak

problémy deficiti charakteristickych pro autismus se s vékem déti méni. (Thorova, 2016)

Prvnim a hlavnim diagnostickym bodem je, Zze détsky autismus se projevuje pied tietim

rokem v¢ku ditéte. (Thorova, 2016)

Dale nastava problém v kvalitativnim naruSeni socialni interakce, a to v podob¢
nepiiméiené¢ho hodnoceni spolecenskych emocnich situacich, nedostatecného odpovidani
naemoce jinych lidi, nedostate¢ného prizpisobeni socialnimu kontextu, omezeného
pouzivani socialnich signalli, schazeni socialné-emoc¢ni vzajemnosti, a také slabé integrity

socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani. (Thorova, 2016)

Budeme-li hovofit o kvalitativnim naru$eni komunikace, dostavame se do problému
nedostate¢ného socialniho uzivani fe¢i bez ohledu na trovein jazykovych schopnosti, naruseni
fantazijni a socidln€ — napodobivé hry, nedostate¢nou synchronizaci a reciprocitou
Vv konverzaénim rozhovoru, sniZzenou pfizplsobivosti v jazykovém vyjadfovani, relativnim
nedostatkem tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni. Déle chybi emoc¢ni reakce na pratelské
ptiblizeni jinych lidi (verbadlni i neverbalni), naruSeni kadence komunikace a spravného
uzivani dirazu vie€i, které moduluji komunikaci, nedostate¢né gestikulace uZivané

ke zvyraznéni komunikace. (Thorov4, 2016)
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Poslednim bodem jsou omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmu
a aktivit. Zde fadime: rigiditu a rutinni chovani v Siroké skale aspektti kazdodenniho zivota
(vSedni zvyky, hry), specifickou ptichylnost k predmétiim, které jsou pro dany vek netypické,
Ipéni na ruting, vykonavani specialnich rituald, stereotypni zajmy (pif. data, jizdni fady),
pohybové stereotypie, zdjem o nefunkéni prvky predmétii (omak, viin€), odpor ke zménam

V b&zném prubéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostiedi. (Thorova, 2016)

Mezi nespecifické rysy potom fadime: strach (fobie), poruchy spanku a pfijmu potravy,
zachvaty vztekll, agrese a sebezranovani (zvlasté pokud je pritomna tézka mentalni retardace),
vétSinou chybi spontdnnost, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného casu, potize
S vytvorenim myslenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v préci i piesto, Ze schopnostmi

na tkoly staci. (Thorova, 2016)
1.2.2 Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus je velice podobny autismu détskému. AvSak tato porucha nespliuje
vSechna diagnosticka kritéria, coZz znamena, Ze nespliiuje vSechny body diagnostické triady.

Tento druh se také vyskytuje az po tietim roce zivota ditéte. (Hrdlicka in Hort, 2008)

Americky diagnosticky system (DSM-1V) nedisponuje terminem atypicky autismus.
Symptomy tohoto typu fadi do Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch nespecifickych.
(Pastierikova, 2013)

Pti diagnostice atypického autismu je dilezité, Ze nespliuje kritéria zadné jiné pervazivni
vyvojové poruchy. Evropsky systém je vSak v tomto ohledu nedokonaly, jelikoz tento druh
autismu nema presné vytycené hranice, ani klinicky obraz neni piesné definovan. Dalo by se
fici, Ze pro tuto skupinu lidi je typické Spatné navazani vztahu s vrstevniky a precitlivélost
na vn¢j$i podnéty. Diagnoza je vSak zalozena na odhadu odbornika, ktery doty¢ného

vysetfuje. (Volkmar in Thorova, 2016)
,, Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v teéchto pripadech:

1. Prvni symptomy autismu byly zaznamendny az po tretim roce Zivota. Tato situace je
vzacna, ale vzhledem k heterogenite pricin vzniku autismu mozna.

2. Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vsech oblastech diagnostické triady, nicméné
zpiisob vyjadreni, tize a frekvence symptomii nenapliuje diagnosticka kritéria.

3. Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna z oblasti neni primarné a vyrazné narusena.
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4. Autistické chovani se pridruzuje ktezké a hluboké mentadlni retardaci. MiiZzeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, mentalni vek je nizky

(obvykle méné nez 15 mésiciy). “ (Thorova, 2016, s. 186)

Da se tici, ze jen malé procento déti s atypickym autismem ma méné narusené schopnosti
nez déti s klasickym autismem. Muze mit vSak lepsi socialni nebo komunikacni dovednosti,
¢i chybi opakujici se repertodr z4jmu a Cinnosti. Co se vSak tyka péce, intenzita a narocnost

jsou stejné jako u détského autismu. (Thorova, 2016)
1.2.3 Rettiv syndrom (F84.2)

Rettiiv syndrom byl prvné charakterizovan v roce 1966 rakouskym détskym neurologem
Andreasem Rettem. Uvefejnil publikaci, v niz popsal dvacet jedna divek a zen se stejnymi
symptomy. Siroké vefejnosti viak byla piedstavena az prace odbornikil zroku 1983, ktefi
popsali tficet pét divek s touto poruchou. Za hlavni symptomy oznacili ztratu kognitivnich
schopnosti, poruchu koordinace pochybu a ztratu schopnosti u¢elné pohybovat rukama.
(Hagberg in Thorova, 2016)

V roce 1992 byl Rettliv syndrom zatazen do Mezinarodni klasifikace nemoci jako
»wzZavazna vyvojova porucha mozku, ktera ma pervazivni (vSepronikajici) negativni dopad na
somatické, motorické a psychické funkce. “ (Thorova, 2016, s. 214) Pfi¢inou tohoto syndromu
je mutace genu, ktera se projevuje prevazné u divek. Pokud se narodi chlapec s timto
zmutovanym genem, vétSinou se u n¢ho projevi encefalopatie, ktera vede ke smrti

novorozence. (Pastierikova, 2013)

Pro tuto poruchu je typicky normalni prenatalni a perinatalni vyvoj, normalni obvod
hlavi¢ky pii narozeni a do Sestého mésice normalni psychomotoricky vyvoj. Zvrat nastava
mezi 5 — 48 mésicem, kdy postupné dochazi ke zpomaleni ristu hlavicky, ztraté jiz nauc¢enych
volnich pohybli rukou doprovazenych stereotypnimi pohyby hornich koncetin, ztraté
socialnich dovednosti, schopnost socidlni interakce se vyviji pozdéji, dit¢ ma obtize
S koordinaci pohybli hrudniku a chlze, opoZdéni a porucha fefi doprovdzena tézkou
psychomotorickou retardaci. Casto se v pozd&jsim véku vyskytuje skolioza nebo
kyfoskolioza. U divek, jez svymi symptomy spliiuji vSechna diagnosticka kritéria (asi 2/3
divek), diagnostikujeme klasicky Rettiiv syndrom, u ostatnich hovofime o atypickém Rettove
syndromu (mirn¢j$i forma, pfi niz pacienti normaln¢ chodi, mluvi, nemaji mensi obvod

hlavi¢ky, apod.). (Thorova, 2016)
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Nejcastéjsim pridruzenym onemocnénim Rettova syndromu je epilepsie (udava se az 80
%). Tento problém pravdépodobné souvisi s malym obvodem hlavy. U divek se nejéastéji
objevuje kolem c¢tvrtého roku zivota, pficemz zhruba u 85 % pretrvaly zachvaty minimalné

pét let. (Steffenburg in Thorova, 2016)
1.2.4 Jina détska dezintegracni porucha (F84. 3)

O dezintegraéni poruSe mizeme poprvé slySet vroce 1908, kdy ji popsal specialni
pedagog z Vidné Teodore Heller. Hovofi o Sesti détech, u nichz doslo mezi tietim a ¢tvrtym
rokem Zivota kK vyraznému regresu a nastupu tézké mentalni retardace. (Pastierikova, 2013)
Jejich vyvoj probihal do této doby zcela obvykle a normalng. Heller tuto nemoc nazval jako
,,dementia infantilis“, pozdéji nesla objevitelovo jméno, a to Helleriv syndrom, anebo byla

pojmenovana jako dezintegra¢ni psychéza. (Thorova, 2016)

Pfi diagnostice rozhoduji hlavni dva body. Prvnim z nich je, ze vyvoj probihal minimalné
do druhého roku ve€ku ditéte zcela normalné (neverbalni i verbalni komunikace, socidlni
vztahy, hra a adaptivni chovani odpovidaji v€ku). A druhym hlavnim bodem je,
ze diagnosticka kritéria neodpovidaji zadné jiné pervazivni vyvojové poruse ani schizofrenii.

(Thorova, 2016)

Dale musi vykazovat ztratu jiz jednou ziskanych dovednosti, a to alesponn ve dvou
nasledujicich oblastech: expresivni nebo receptivni jazyk, socialni dovednosti, ztrata kontroly
moceni Ci stolice, hra, motorické dovednosti. Poté se diagnostika zabyva také funkcnimi
abnormalitami, také ve dvou z uvedenych: kvalitativni poSkozeni, socidlni interakce (poruchy
v neverbalnim chovani, neschopnost navazovat kontakty s vrstevniky, nedostatek emocionalni
a sociélni reciprocity), kvalitativni poSkozeni komunikace (opozdéna nebo chybéjici tec,
neschopnost iniciovat nebo udrzovat konverzaci, stereotypni nebo opakujici se uzivani jazyka,
atd.), omezené opakujici se vzorce chovani, zajma a aktivit véetné stereotypnich pohybt

a manyrovani. (Thorova, 2016)

Mimo jiné mlZeme také pozorovat nastup emocni lability, zachvaty vzteku, problémy
se spankem, agresivni chovani, stavy tizkosti, podrazdénost, hyperaktivitu, neobratnou chiizi,

abnormalni reakci na sluchové podnéty atd. (Thorova, 2016)

Nastup poruchy ptichazi mezi druhym a desatym rokem, avSak nejcastéji se objevuje mezi

tretim a Ctvrtym rokem véku jedince. ZhorSeni stavu mize byt jak ndhlé, ale mize trvat
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I nékolik mésicu. Dité se postupné zhorsuje ve vSech vyse uvedenych oblastech. Nékdy miize

nastat mirné zlepS$eni, ale normy neni jiz nikdy dosazeno. (Thorova, 2016)

1.2.5 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tato porucha, jak uz vyplyva z ndzvu, sdruzuje osoby s tézkou mentalni retardaci (IQ pod
34), které maji problém s hyperaktivitou a s udrzenim pozornosti, ale také se stereotypnim
chovanim. V dospélosti piechazi hyperaktivita ¢asto v hypoaktivitu (MKN uvadi, ze u
hyperaktivnich déti s normalni inteligenci tento stav nenastava). (UZIS CR, 2018)

Abychom mohli diagnostikovat tuto poruchu, musi byt splnéna nasledujicich kritérii. Dité
trpi téZkou motorickou hyperaktivitou (nejméné 2 symptomy): trvaly motoricky neklid
projevujici se béhanim skakanim a jinymi pohyby, ziejma obtiz zustat sedét, prehnana aktivita
v situacich, kdy se ocekava klid, velmi rychlé zmény aktivit (aktivity netrvaji déle nez
minutu). Objevuji se opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti (alesponi jeden):
neménné a casto opakované motorické manyry, piehnané a neménné opakovani ¢innosti,
které maji stalou formu nebo ritual ¢innosti (naptf. hra s tekouci vodou), opakované
sebeposkozovani, chybi riznoroda, spontanni, symbolicka a socidlné¢ — napodobiva hra. Dale
musi byt hranice 1Q nizs$i nez 50 a musi chybét socialni naruSeni autistického typu (alespon
tf): pouzivani o¢niho kontaktu, mimiky a postoj slouzici k usmérnovani socidlni interakce,
vztahy s vrstevniky, ob¢asné piiblizovani se k lidem pro utéchu a naklonnost, schopnost sdilet
radost slidmi. Polednim dilezitym kritériem je vylouCeni autismu, détské dezintegracni

poruchy nebo hyperkinetické poruchy. (Thorova, 2016)
1.2.6 Aspergeriv syndrom (F84.5)

Danou poruchu svétu poprve piedstavil pediatr Hans Asperger, ktery si v§iml specifického
souboru chovani a schopnosti u chlapcti. Obecné je zndmo, ze Aspergeriv syndrom postihuje
vice chlapce nez divky (v poméru 8:1). (Pastierikova, 2013) N¢kdy byva nazyvan jako

socialni dyslexie. (Thorova, 2016)

Aspergeriv syndrom se v mnoha ohledech shoduje s détskym autismem. Konkrétné
v oblasti narusené socialni interakce, komunikace a ptedstavivosti. (Vosmik, 2010) Déti
mohou a nemusi mit opozdény vyvoj feci. Je vSak pravidlem, ze v péti letech mluvi zcela

plynule. Neékdy se zda, ze az pfilis strojené, coz je to dano tim, Ze tito jedinci si mechanicky
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zapamatovavaji slova, napf. recituji uryvky pohadek, basnitek, pisnicek apod. Casto také

kopiruji vyrazy dospélych. (Thorova, 2016)

Jedna se o déti samotarské, které se Spatn¢ zapojuji do kolektivu vrstevnikl. VétSinou
obtizné chapou spole¢enska pravidla a normy. Mnoho z nich neni schopno orientovat se podle
neverbalnich signali (napf. vyraz tvare). Ve chapou az pfili§ doslovné, proto je nevhodné
pti kontaktu s nimi pouzivat néktera réeni nebo slovni spojeni napf. ,.Zlom vaz“. Schazi
jim jakékoliv empatie a také nejsou schopni dostate¢né vyjadiit své pocity. Maji sklony
k sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni osobg, hlavné v obdobi puberty,

kdy se u nich mohou vyskytnout i mySlenky na sebevrazdu. (Thorova, 2016)

Hlavnim rysem této poruchy je nerovnomérné rozlozeni schopnosti. Na rozdil od détského
autismu ma Asperger leps§i prognozu. Lidé stimto syndromem jsou schopni dosahnout
sobé&stacnosti a rovnéz nejsou tolik naruSeny adaptacni slozky. (Krej¢ifova in Pastierikova,
2013) Déti mivaji inteligenci v norm¢. Mohou vSak vypadat chytiejsi, nez doopravdy jsou.
Je to dano, pro tuto poruchu typickym, intenzivnim a Gzkym zédjmem o jednu véc €i Cinnost
(napf. jizdni ¥ady, vlaky, kalendate, apod.). Zkratka vse, co ma sviij uréity fad. Casto se také

u téchto jedinci objevuje zaliba v ¢islech ¢i kresleni. (Thorova, 2016)

Lid¢é pattici do této skupiny jsou stejné rtznorodi, jako bézna populace. Najdeme mezi
nimi pasivni jedince bez vyraznych problému s chovanim, kteii pti spravném vedeni zvladnou
béznou dochazku skoly a jsou schopni pii spravném vybéru zaméstnani vést zcela normalni
zivot, dokonce zit i v partnerském vztahu a zakladat rodiny. (Pastierikova, 2013) V tomto
piipad¢ mluvime v odborné terminologii o tzv. vysoce funkénim autismu, jehoZ projevy
v chovani jsou nasledujici: , socidlni naivita, nikoli , slepota®, pasivita, schopnost
spoluprdce, primérena nebo pouze mirné odlisnd emocni reaktivita, chybi vyrazné
problémové chovani, priimérné a nadprumérné intelektové schopnosti, vyhranéné zdajmy jsou

prerusitelné, zachovaiva socidlné- emocni vzajemnost. *“ (Thorova, 2016, s. 194)

Na druhé strané jsou vSak déti, které potfebuji asistenta jiz v matefské Skole, protoze
jejich poruchy chovani jsou tak zavazné, ze by bez n€j nemohly fungovat. Pro lidi patiici
do této skupiny je vyhodngjsi dochazet do specialni Skoly. V bézném Zzivoté potom maji
problém najit a udrzet si praci. Stejné jsou na tom jakékoliv partnerské vztahy. (Pastierikova,
2013) Zde hovotime o tzv. nizko funk¢énim autismu, jehoz projevy chovani Thorova (2016, s.
194) popisuje nasledovné: , Problémové chovani- obtizna vychovnd usmérnitelnost,

negativismus, vyzadovani ritualii od ostatnich, nutnost dodrzovani ritualii se zretelnou
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Uzkosti, vyrazné a obtizné odklonitelné repetitivné chovani véetné pohybovych stereotypii,
neprimérend emocni reaktivita- destruktivni chovani, nizka frustracni tolerance. Socialni
a komunikacni chovani- nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu na druhé osoby, agresivita,
zarputila ignorance ¢i odmitani spoluprace, socialni izolovanost, provokativni chovani,
neustala snaha testovat hranice, odmitani kontaktu s druhymi lidmi, emocni chlad a odstup.

Podprimeérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozornosti, tézka dyspraxie. *

1.2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

A

Do této skupiny zafazujeme dva typy déti. Prvni z nich trpi t&€z$i formou poruchy
pozornosti a aktivity, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné¢ rozvinutymi kognitivnimi
schopnostmi, mentalni retardaci. Projevy typické pro autismus jsem velmi omezené.
Komunikace, socialni interakce 1 hra jsou narusené, ale ne do takové miry, aby dité¢ spadalo

do kategorie détského ¢i atypického autismu. (Pastierikova, 2013)

Do druhé skupiny spadaji déti s vyrazné narusenou piedstavivosti. Typickym projevem
je neschopnost rozlisit realny svét od fantazie, vyhranény zajem o urcita témata. Nicméné

zpusoby komunikace ani socialni interakce neodpovidaji autismu. (Pastierikova, 2013)
1.2.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecificka (F84.9)

Zde tadime d¢ti, které neni mozné zaradit do vySe zminénych kategorii, z divodu

nedostatku informaci nebo protichiidnych nalezi. (Pastierikova, 2013)

1.3 Symptomy pervazivnich vyvojovych poruch
Pervazivni vyvojové poruchy se vyznacuji triddou symptomi, které jsou dulezité
pro urceni diagndzy, a to narusenou komunikaci (verbalni i neverbdlni), narusenou socidlni
interakci a omezenou piedstavivosti. Od tohoto se také odviji typické autistické chovani.
DSM-V pfinesla zménu v této oblasti. Nemluvi o trojici, ale o dvojici symptomi. Uvadi,
ze pokud u ¢loveéka s PAS nejsou pfitomné stereotypni ¢innosti, nemiiZe se jednat o poruchu

autistického spektra, ale jedna se o poruchu socialni komunikace. (Pastierikova, 2013)
1.3.1 NarusSeni v oblasti socialni interakce

Lidé s autismem maji velky problém s navazovanim socialniho kontaktu. Zajimavé je,
ze kazdy jeden autista ma jiny problém v socidlni interakci. Existuji skupinky, které

nezvladaji navézat socialni kontakt na tirovni kojence, nejsou schopni napiiklad navazat
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a udrZet o¢ni kontakt. Je vSak nutné podotknout, Zze socialni chovani absolutné neodpovida

intelektu, jehoz tito jedinci dosahuji. (Thorova, 2016)

Obecné se setkavame se dvéma extrémnimi protipoly v chovani téchto jedincu. Pol
osamély, kdy se jedinec vyhyba jakémukoliv kontaktu, nevyhledava ho a nechce ani, aby byl
po ném vyzadovan. Protikladem je pol extrémni, kdy naopak projevuji prehnany kontakt
s jedinci. Snazi se jej navazat vSude a s kazdym, ale pfitom nedodrzuji urcité spolecenské
chovani. Naptiklad neustale sahaji na lidi, mluvi na né z neptiméiené dalky atd. (Pastierikova,
2013)

Lorna Wingové popsala 4 typy socialniho kontaktu u lidi s poruchou autistického spektra.

Hovotime o typu osamélém, pasivnim, aktivnim — zvlastnim a formalnim. (Thorova, 2016)

Prvni z uvedenych, tedy typ osamély, se vyznacuje distancovanim od vSech aktivit
spojenych s néjakym lidskym kontaktem. Vyhybaji se jakémukoliv fyzickému kontaktu
(mazleni, chovani v naruci), nevyhledavaji ptatele, nestoji o Zzadnou komunikaci. Davaji
piednost sebeobsluze. Tyto déti jsou vétSinou uzaviené a odtazité. Vyhybaji se ocnimu
kontaktu, nemaji zajem o vrstevniky, v mlad$im véku se u nich neprojevuje separa¢ni tizkost
(nedrzi se v blizkosti matky) a vétSinou maji snizeny prah bolesti. Nejsou schopni vcitit se

do pociti druhych. (Wingova in Thorova, 2016)

Pasivni autista je na tom o néco Iépe. V omezené mife chdpe pocity druhych, dokaze
projevit radost, své potieby, popiipadé poprosit o pomoc. Kontakt s lidmi nevyhledava,
ale ani jej neodmitd. O vrstevniky jevi zajem, ale vétSinou nevi, jak se zapojit do stejné
¢innosti jako oni. Komunikaci vyuzivaji hlavné k uspokojeni svych potieb. U tohoto typu

se méné Casto objevuji poruchy chovani. (Wingova in Thorova, 2016)

Typ aktivni — zvlastni je Casto spojovan s hyperaktivitou a piilisnou spontannosti. Tito
lidé navazuji socialni kontakt, ale nedodrzuji intimni vzdéalenost, vétSinou na druhé osoby
neustdle sahaji. Také nejsou schopni chapat pravidla spoleCenského chovani. Co se tyka
hovoru, chté&ji se bavit pouze o tom, co je pifedmétem jejich zajmu a o ni¢em jiném. (Wingova

in Thorov4, 2016)

Posledni z nich je typ formalni, nékdy také nazyva jako afektovany. Tuto skupinu tvofi
prevazné lidé s vyssim 1Q. Maji velice dobré vyjadfovaci schopnosti, avSak fe¢ byva ptili§
formalni a plisobi strojené. To samé se projevuje i v chovani, byvaji presptili§ konzervativni,

odtaziti k lidem a to v€etn€ rodinnych pfislusniki. Radi, aZ obsedantné, dodrzuji spolecenské
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normy a chovani. Mivaji potize s ironii, nadsazkou a zertem, vSe chapou az moc doslovné.
Jsou velmi pravdomluvni, v jistych situacich az kruté. Nejsou schopni veitit se do pocitt
druhych, a proto jim néco jako milosrdna leZ nic nefika. Zkratka co na srdci to na jazyku.
(Wingova in Thorova, 2016)

Thorova (2016) uvadi jesté patou, posledni kategorii, a to typ smiSeny. U n¢ho se chovani
odviji podle osoby, se kterou se autista dostava do kontaktu a dale od situace, v niz se jedinec
nachazi. V rodinném prostiedi se ¢lovek s autismem napiiklad dokaze chovat velmi pfirozené
a aktivné. V cizim prosttedi naopak ptisobi jako tichy samotatsky typ. Tato kategorie se ¢asto

vyskytuje u déti s atypickym autismem nebo u Aspergerova syndromu.
1.3.2 Problémy v komunikaci

Poruchy autistického spektra jsou v prvé fadé poruchou komunikace. Projevuji se jiz
Vv raném véku a to opozdénym vyvojem feci. AvSak stejné€ jako u narusené socialni interakce

I v komunikaci jsou u kazdého autisty problémy jiné. (Pastierikova, 2013)

Pfesto mtizeme najit spolecné rysy, které se projevuji na urovni porozuméni, vyjadiovani,
verbalni a neverbalni komunikaci. (Thorova, 2016) V feci téchto déti se témét vzdy projevuji
abnormality. Déti mohou fe¢ mutovat, mize u nich naprosto vymizet, nebo dité¢ naopak mluvi
bez piestani, ma bohatou slovni zasobu, ale nerozumi vyznamu slov, jeZ pouziva.
(Pastierikova, 2013) Jelinkova (2010) tvrdi, Ze pro autisty nepiedstavuje fe¢ nastroj socidlni

interakce.

Casto se setkavame v komunikaci s echolalii (opakovéani slov nebo vét), neologismy
(novotvary), indiosynkrazii (vyrazna ptecitlivélost). Byva naruSena pragmaticka rovina feci,
fonologie (zvukova stranka jazyka), sémantika (porozuméni mluvenému slovu a vytvéieni
smyslu fe¢i), syntax (spravné tvofeni vét a slovosled) i gramatika. Re¢ byva chuda také

na ptizvuky, melodii, tony. (Pastierikova, 2013)

Pii rozvoji komunika¢nich dovednosti u déti s autismem je nutné jim nejen uveést to,
jakym zpisobem komunikovat, ale také divod, pro¢ je komunikace dilezita. Skrze ni totiz
miizeme vyjadfit své pocity, postoje a nazory, coz si lidé s PAS? ¢asto neuvédomuji, a proto

komunikaci odsouvaji na druhou kolej. (Jelinkové, 2010)

2 PAS = porucha autistického spektra
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1.3.3 Omezeni predstavivosti, stereotypni a repetitivni chovani

Omezeni predstavivosti ma na vyvoj ditéte zasadni vliv, protoze zplisobuje to, ze se u
ditéte nerozviji hra. Vyhledavaji u véci predvidatelnost a upinaji se na jednoduché stereotypni
ginnosti. Casto miizeme vidét, ze predmdty roztadi, houpaji s nimi, mavaji, hazeji, bouchaji
nebo presypaji urcité véci. Déle se také objevuje tiidéni, fazeni a seskupovani predmétu dle
urcitého fadu. Také si mizeme vSimnout jistych stereotypii v pohybu, napt. prohlizeni prsti,

kyvani, poskakovani, zdklony, toceni se dokolecka atd. (Thorova in Pastierikova, 2013)

PteruSeni aktivity nebo vyzadovani toho, aby se dit¢ vénovalo pestieji Cinnostem,
vétSinou vede knezadoucimu chovani ditéte. Projevuje se kiikem, agresivitou,
sebezranujicimi tendencemi, nebo naopak naprosto pasivnim negativismem (dité viibec

nespolupracuje, ani na arovni, které je schopno). (Thorové, 2016)

Velice cCasto se u autisti setkdvame se sbirdnim véci, které nijak nesouvisi
se sbératelskymi zajmy vrstevnikd nebo modernimi trendy. Tato aktivita muze narusit chod
domacnosti, jenz miize mit za nasledek izolaci rodiny od spolecnosti. Stereotypie a ritudly
maji vSak u autistd sviij specificky vyznam. Vzhledem k tomu, ze je pro né¢ velmi tézké
orientovat se v nasem svété, pomahaji jim tyto ritualy zmirfiovat svij strach a uzkost

Z neznamé situace ¢i prostredi. (Jelinkova, 2010)

Howlin (in Pastierikova, 2013) uvadi, ze piestoze se s vékem stereotypni ¢innosti zmirfiuji
a ubyva jich, byvaji napadnéjsi, nez v détském veéku a ptitahuji vice pozornosti okoli. Autista
si vétSinou takovéto pozornosti nevsima, avsak pro ostatni Cleny jeho rodiny to mize byt
problém. Zabranéni témto Cinnostem, ale miize byt kontraproduktivni. Jedinec se tim dostava
do vétsiho stresu a mize mit problémy s chovanim a s depresemi. Z tohoto davodu se tedy
spiSe doporucuje zapojovat relaxacni nebo autoregulacni techniky. (Jelinkova in Pastierikova,

2013)
1.3.4 Nespecifické symptomy

Krom¢ vySe uvedené triady se poruchy autistickeho spektra projevuji i nespecifickymi
symptomy. Mezi né patfi naruSena motorika, hypersenzitivita, hyposenzitivita, emoc¢ni

reaktivita, adaptabilita a problémy v chovani. (Thorova, 2016)

V souvislosti s motorikou se nejvice setkavdme s problémovym pohybem v prostoru.

Chiize byva téZkopadna, pomald a kieCovitd. Népadna je také nesouhra pohybu nohou
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a rukou. V téchto pripadech se doporucuje navstivit fyzioterapeuta. (Vosmik, Bélohlavkova,
2010)

Jedinci s autismem vétSinou zpracovavaji smyslové podnéty jinak neZ intaktni spole¢nost.
Z tohoto diivodu pro né mohou byt ne¢které¢ zvuky, barvy, dotyky neptijemné, n€kdy piimo

az bolestivé. (Vagnerova in Pastierikova, 2013)

Co se tyka zrakového vnimani, ¢asto se na predméty divaji jakoby koutkem oka, z dalky,
nebo naopak velmi zblizka, a to pfestoze nemaji pfidruzenou zadnou oéni vadu. Casty byva
také ulpivavy pohled na pfedmét zajmu. Reakce na sluchové vnimani byva u déti s autismem
velice ruznorodd. Nektefi jedinci nereaguji na velmi silné podnéty, takze se pak rodice
domnivaji, Ze dit¢ je hluché. Jini zase pifehnané reaguji 1 na zaSusténi tasky, dalsi jsou schopni
sluchové vnimat pouze tehdy, kdyz nejsou zrovna zaméstnani né€jakou svou stereotypni

¢innosti. Narusené muze byt i vnimani chutové, ¢ichové nebo hmatové. (Thorova, 2016)

Emoc¢ni reaktivita se projevuje stfidanim nalad. Dit¢ miZze reagovat vybuchem vzteku
Casto na bandlni situaci, jez mtize byt napt. preruSeni ¢innosti nebo nevyhovéni pozadavku.
Setkat se miizeme také s opacnou reakci, ktera neodpovidd vnéjsSimu podnétu. Po vétSinu dne

maji vSak déti s poruchou autistického spektra neutralni, pasivni naladu.

20



2  VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Tato kapitola se zabyvé tim, co je volny ¢as, jaké jsou jeho funkce, co vSechno ovliviiuje
tento Cas a v posledni fadé¢ se zaméfuje na volny cas déti s PAS. Zde popisuje odliSnosti

ve hi'e a vnimani volného ¢asu u intaktni populace a jedinct s poruchou autistického spektra.

2.1 Volny ¢as a jeho funkce
Nas Cas v prabéhu jednoho dne se podle Hajka a kol. (2008) déli do tii oblasti, a to: Cas

pracovni, das vazany a ¢as volny. Cas pracovni znamena pro déti dobu stravenou ve $kole,
pro dospélé dobu stravenou v praci. Casem vazanym se mysli doba, ktera je vénovana na$im
zékladnim fyziologickym potfebam (napi. spanek), péci o domacnost, ptipravu na vyucovani
nebo zaméstnani a dalsi nutné mimoskolni nebo mimopracovni povinnosti. Volny ¢as Ize poté
vymezit jako ,,dobu, kterd nam zbyva po splnéni nasich povinnosti a po uspokojeni nasich
zakladnich Zivotnich potreb.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10) Tato definice
se hodnoti jako negativni vymezeni volného €asu, protoze nam tikd, co vSechno volny cas
neni, ale uz nemluvi o tom, co vlastné volny ¢as je. Proto existuje tzv. pozitivni vymezeni
volného Casu. (Vyhnalkova, 2013) Prikladem takové definice mize byt napft. ,,doba, v niz
se individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat
adelat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu také neni ani podveédomé nuceno “
(Vazansky, 2001, s. 30) nebo ,,cas na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a psychickych
sil, uvolnéni po prdci, studiu, na spolecenska setkani, na poznavani sveta Zivota,
na seberealizaci v aktivitach, cinnosti podle vlastnich potieb a zajmii, predstav, tuzeb,

aspiraci a hodnot. * (Kratochvilova, 2004, s. 79)

Mame rizné koncepty funkci volného Casu. V podstaté je kazdym autorem piedstavovan
jiny koncept. Vyhnalkova (2013) uvadi dva koncepty, prvni podle némeckého pedagoga
Horsta Opaschowského a druhy podle slovenské autorky Emilie Kratochvilové. Obecné je
za nejkomplexnéjsi povazovan pravé koncept némeckého pedagoga. Ten nemluvi piimo
o0 funkcich, ale pouziva termin volnocasové potieby. Dle Opaschowského je téchto potieb
osm: rekreace (zotaveni, uvolnéni, odpocinek), kompenzace (rozptyleni a potéseni), edukace
(rozvoj osobnosti, vzdélani, poznani), kontemplace (Cas pro sebe samého, klid, rozjimani,
hledani vlastni identity), komunikace (sdileni, kontakt, vztahy, laska), integrace
(soundlezitost, kolektivni vztah, bezpeci, tvofeni skupin), participace (Gi€ast, angazovanost)

a enkulturace (i€ast na kulturnim zivot¢€). (Opaschowski in Vyhnalkova, 2013)
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Emilie Kratochvilova déli funkce volného ¢asu do péti skupin. Nutno podotknout, Ze jeji
funkce jsou zaméfeny spiSe pedagogicky, avSak daji se vyuzit i obecné. V jejim pojeti
se jednd o: zdravotné hygienickou funkci (kompenzace zatéze, odpocinek, rekreace),
seberealiza¢ni funkci (rozvijeni individualnich pfedpokladi, nadani a schopnosti), formativné
vychovnou funkci (formovani osobnosti ¢lovéka, jeho tvofivosti, mravnich vlastnosti,
charakteru, vile a motivace), socializacni (spole¢enskou) funkci (vytvareni podminek
k navazovani sociélniho kontaktu) a preventivni funkci (traveni volného Casu piinosnymi
aktivitami, které ptedchazeji vzniku socialné patologickych jevi). (Kratochvilova in
Vyhnélkova, 2013)

2.2 Faktory ovliviiujici volny cas

Chovani a jednani, stejné tak jako volny Cas, ovlivituji ¢initelé vnitini (endogenni) a vné;si
(exogenni). Mezi vnitini Cinitele patfi: demografické charakteristiky (vék a pohlavi),
zdravotni stav a fyzické moznosti, psychické charakteristiky ¢lovéka. Do vnéjSich Cinitela
potom fadime: rodinu, vrstevnickou skupinu, misto bydlisté, celospolecenské podminky

a masmédia. (Vyhnalkova, 2013)
2.2.1 Vnitini Cinitele

Prvnim vnitfnim ¢initelem volného Casu, jejz jsme si uvedli vyse, je vék. Cim je ¢lovek
star$i, tim se stava samostatnéjsi. VEk lze rozdélit na: predskolni, mladsi Skolni, starsi Skolni,

adolescenci, dospélost, stafi.

Pro ptedskolni veék je typické, Ze volny ¢as napliiuje vétSinu dne ditéte. V tomto obdobi
nema jest¢ dit€ zadné povinnosti a vétSinu jeho Casu zabird herni aktivita. S nastupem
mladsiho $kolniho véku musi jedinec plnit vice povinnosti. V tomto obdobi je dulezita pozice
rodice, ktery by mél dité vést, aby se neztratilo v nabidce velkého mnozstvi aktivit. Diiraz by
mél byt kladen na rozvijeni pfedpokladli a nadédni. Obdobi starSiho Skolniho véku se stava
kritickym, je to obdobi puberty, pro které je typicky odklon od rodiny a hledani vlastni
identity. Hrozi zde nebezpeci spousty patologickych jevil, jako je napt. zavislost, vandalismus
atd. Dité v tomto véku povazuje rodie a nejriznéjsi organizace za neptitele, jez s nim chce
pouze manipulovat. Proto by se rodie vtomto v€ku méli spiSe drzet pravidel nabidky
a motivace nez organizace a fizeni jejich volného ¢asu. V obdobi adolescence uz vétsinu
zodpovédnosti nese sdm za sebe jedinec. Projevuji se zde snahy rodi¢li a vychovatell

0 spravnou vychovu. Clovék uz to ma v hlavé uspofddané a ma takové volnocasové aktivity,

22



U nichz vydrzi, a jenz Casto pfetrvaji az do dospélosti. V dospélosti ndm nase volné chvile
ovliviiuje predevs§im rodinny a profesni Zivot. Prostor pro uvolnéni potom ptedstavuje Unik
od béznych starosti a povinnosti, ¢as na rodinu nebo konicky. Staii je specifické obdobi,
kdy se ¢loveék dostava do v€ku, kdy opét nabyva vice volného Casu, jez je tieba vyplnit.
Vyhodou je, kdyz ma senior kolem sebe piatele, skterymi muize tento ¢as travit.

(Vyhnalkové, 2013)

Dalsim ¢initelem je pohlavi, které nemusime asi nijak zvlast’ rozebirat. Je jasné, Ze chlapci
a divky maji v ur¢itém véku zcela jiné zaliby a zajmy. Také se budou napiiklad lisit zajmy
a ¢asové moznosti pracujici matky dvou déti a pracujiciho otce ze stejné rodiny. Zdravotni
stav je dalSim dualezitym Cinitelem. Akutni nebo chronickd onemocnéni mohou vyrazné
ovliviiovat volnocasové aktivity. K tomuto bodu je ptipisovana i fyzicka konstituce a fyzicka
kondice. Dale psychicky stav ¢lovéka, zde fadime kognitivni jevy a procesy (inteligence,
pamét’, pozornost, tvofivost atd.), emocionalni stav, viile, motivace, charakter, temperament

nebo hodnotovou orientaci. (Vyhnalkova, 2013)

2.2.2 Vnéjsi Cinitelé

Mezi hlavni vnéjsi Cinitele patéi socidlni kontakty a vztahy. V tomto kontextu ma
také pratelé a znami, pro mladistvé potom jejich vrstevnici. Misto bydlisté je dalsim faktorem,
je totiz rozdil v poskytovani volno¢asovych aktivit na vesnici, nebo ve mésté. Pfedpoklada se,
ze ve mesté bude vice center a moznosti vyuziti volného Casu. NejSirsi a nejobecnéjsi metitko
je potom ovlivnéni celospoleCenskymi podminkami. K tém fadime materialni, technickou,
kulturni a vzdélanostni urovenn daného spole¢nosti. Zejména pro mladou generaci predstavuji

pozira¢ volného cCasu také moderni informacni a komunikacni technologie a masmédia.

(Vyhnalkova, 2013)

2.3 Volny ¢as u déti s PAS

V této kapitole bych se chtéla zamé&fit hlavné na hru déti s poruchou autistického spektra.
Hra je totiz kliCovym bodem rozvoje osobnosti. Diky své klasické triad€ symptomi se vénuji
stale stejnym Cinnostem a je t€zké je od nich odtrhnout. Nékteré literatury uvadeji, ze tyto déti
postradaji schopnosti a zajem o hru. Ve skuteCnosti je tomu tak, ze se pouze vyhybaji
kontaktu s jinymi détmi, coz je koneckonct jeden z hlavnich symptomt této poruchy. Dale
potom jejich hra s hrackami obvykle vypada dosti zvlastné. (Beyer, Gammeltoft, 2006) Julia

Moor (2010) ve své knize uvadi, ze ma individualni dité a je nutné takto k nému pfistupovat.
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V uvodu knihy pise, Ze ma vystudovanou vyvojovou psychologii. Popisuje, jak je i piesto
tézké témto détem porozumét, protoze jejich vyvoj absolutné neodpovida zadnym tabulkdm.
Autorka podporuje rodice téchto déti svou tezi, ze metoda ,,pokus-omyl, pokus-tspéch®
je jedina, jez zabira, aby se dité naucilo hrat si a rozvijelo maximalné svou osobnost. (Moor,
2010)

Détskd hra je velmi dulezitd pro rozvoj riznych dovednosti. Pokud si dit¢ umi hrat,
znamena to rozvoj jeho fantazie, to, Ze rozumi jazyku i pravidlim. Srovnavat vSak vyvoj
intaktnich déti s vyvojem déti s PAS je v podstaté nemozné. Dité s PAS se totiz vyviji daleko
pomaleji, jinak komunikuje, ziskava zkusenosti a obecné vnima okolni svét jinak. (Peeters,
1998)

Dilezitym bodem, kde a jak co nejefektivnéji vyplnit Cas je ve Skolnim prostiedi.
Zde totiz mame piestavky, volné hodiny, ¢as straveny na ob&édé. Vétsina téchto déti potiebuje
n¢jaky tad a strukturu a nékoho, kdo je provede témito nesnazemi. Ve skole je to vétSinou
asistent pedagoga. Hodné zalezi na druhu poruchy autistického spektra, jestli se jedna
0 nizkofunk¢ni nebo vysokofunkéni formu. V Katalogu podplrnych opatfeni mizeme najit 5
stupniti, které nam pomahaji v tom jak strukturovat volny ¢as ditéte s PAS. Jedna se vétSinou
0 to, jestli je nad jedincem nutny dozor, jestli se zdrzuje u spoluzédki nebo naopak mimo
kolektiv, zda potiebuje mit vyznadené misto na volny ¢as & nikoli atd. (Zampachova,

Cadilova, 2015)

Strukturovat ¢as musime, samoziejmé, 1 pokud se jednd o prazdniny, Cas straveny doma
nebo v centrech. (Plojharova, 2016) Vyznamna je zde hra, jeZ rozviji jejich dovednosti
a zaroven je brana jako zabavna ¢innost. (Senc¢ikova, 2013) Hodné se vyuzivaji puzzle, které
jsou predvidatelné a maji jasnou strukturu a fad. Déle také hudba, hra na hudebni néstroje,
rizné pohybové a venkovni hry. K oblibenym patfi také rizné vytvarné ¢innosti, ¢etba nebo
plavani. Kazda z ¢innosti ma sviij vyznam. Mohou napomahat napt. k relaxaci, ke zklidnéni,
rozvijet pozornost, schopnost napodobovat, lepsi koordinaci télesnych pohybu, atd. (Moor,
2010)
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3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti jsme se zabyvali historickym kontextem pojmu poruchy autistického
spektra. Dozveédéli jsme se, jak na tuto poruchu nahliZeli lidé v minulém stoleti. Déle jsme
se zabyvali charakteristikou jednotlivych poruch. Zde jsme se dozvédéli o specifikach
jednotlivych poruch. Domnivadme se, ze pro praktickou ¢ast byla tato charakteristika zasadni,
protoze se nam oteviela otazka toho, jak je té€zké se 0 osoby s poruchou autistického spektra
starat. Kazda z poruch vyzaduje jiny pfistup, a s prihlédnutim na naro¢nost se zda dilezité,
aby pecujici osoby mély k dispozici organizace, které se jim, aspon na chvili, o tyto déti

postaraji.

V kapitole zminujici se o volném case jsme si definovali, co volny €as je a nastinili
jsme, jaké rozdily jsou ve volném cCase intaktni spole¢nosti a jaké u osob s PAS. Lidé
S pervazivni vyvojovou poruchou si nedokazi svij ¢as =zorganizovat sami, proto
se domnivame, ze organizace zajiSt'ujici volnocasové aktivity pro tyto osoby jsou dulezitou
soucasti kazdého kraje. Nas priizkum se tedy bude zabyvat dostupnosti volnocasovych aktivit

pro tyto osoby, a to konkrétné v Olomouckém kraji.
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PRAKTICKA CAST

4 PROVEDENE VYZKUMY DOSTUPNOSTI SOCIALNICH
SLUZEB PRO OSOBY S PASV CR

V této kapitole se zabyvame jiz provedenymi vyzkumy v oblasti socidlnich sluzeb. Jsou
zde uvedeny dva. Na oblast socidlnich sluzeb se zaméfujeme, protoze vétSina organizaci,
ktera poskytuje volnoc¢asové aktivity lidem se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim,
spada pravé pod sektor Ministerstva prace a socialnich véci. K dispozici ndm nebyla Zadna

analyza, ktera by se tykala Skol a jejich krouzkd, proto zde neni uvedena.

V roce 2018 byla zvefejnéna komparativni analyza dostupnosti socidlnich sluzeb
pro osoby s PAS pod zastitou organizace Déti Upliku. Zaméfovala se na celou Ceskou
republiku a jeji vysledky jsou ptimo znepokojujici. Jejich vyzkum probihal od ledna
do ¢ervna roku 2018 metodou rozhovort a analyzou dostupnych dokumentd na celostatni,
krajské 1 mistni urovni. Jejich respondenti byli zastupci krajii, poskytovatel¢ sluzeb, klienti
a jejich rodiny. Vysledkem Setfeni byl nedostatek vSech druht sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra, minimalni podpora pecujicich a to, ze vétSina téchto lidi se stale nachazi

V pobytovych zatizenich ustavni péce. (Déti upliku, 2018)

Podobny vyzkum také provedla vefejna ochrankyné prav pani Anna Sabatova. Vysledky
jejiho Setfeni jsou shrnuty v dokumentu Dostupnost socidlnich sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra. Nutno podotknout, Ze z celého vyzkumu vyplyva nedostatek sluzeb
v Ceské republice pro tyto osoby. Olomoucky kraj se neumistil nijak $patné v poskytovani
téchto sluzeb, presto kapacity jejich zafizeni jsou vyuzity na 100 %, tudiz nelze poskytnout

sluzby viem autistim v kraji. (Sabatova, 2018)

Vyzkum, jenz se zamétoval na dité s timto druhem znevyhodnéni, zjistil, Ze kraje jsou
schopny poskytnout v priiméru 2 zafizeni nebo socialni sluzby. Situace se méni kraj od kraje.
V nékterych nalezneme pouze jedno (napi. Kralovehradecky, Ustecky nebo Stfedocesky),
v nékterych az 5 dostupnych zafizeni (napt. JihoCesky kraj). Skoro v poloviné piipadi
zafizeni, vytvarejici prostor pro osoby s PAS, byly domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, méné Casto pak tydenni nebo denni stacionafe. Spousta zafizeni navic poskytuje
sluzby jak dospélym, tak détskym klientim a ve vyzkumu svou kapacitu pro jednu nebo

druhou skupinu neuvadgji. (Sabatova, 2018)
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V ramci Olomouckého kraje se tohoto vyzkumu zuacastnilo pouze centrum socialnich
sluzeb Kli¢, které v ramci DOZP® ma kapacitu 19 0sob a v rdmci tydenniho stacionaie 6 osob.
Ob¢ jednotky jsou plné vyuzity. Pro déti uvedli zafizeni Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s.,
jez slouzi jako odleh&ovaci sluzba s kapacitou 2 osob. (Sabatové, 2018)

Kazdy kraj ma svij stifednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb a jak ptislusné kraje
sdélily, vSechny se vénuji i problematice zajisténi socialnich sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra. Olomoucky kraj zde ma konkrétné: rozvoj stavajici pobytové formy
odleh¢ovacich sluzeb pro osoby s kombinovanym postizenim, rozvoj terénni sluzby, rozvoj
denniho stacionare, rozvoj a zajisténi sluzby domovii pro osoby s kombinovanym postizenim

a dale také navySovani uvazkd v jednotlivych sekcich. (Sabatova, 2018)

V zavéru tohoto Setieni se kraje mohly vyjadiit ke zkoumané problematice. Olomoucky
kraj povazuje za zéasadni problém diagnoézy, které nejsou provedeny vcas, nedostateCnou
informovanost pediatrii a také rodin o poskytovani sluzeb témto détem. Dale také uvadéji jako
zasadni problém neprovdzanost systému zdravotnictvi, Skolstvi a socidlnich sluzeb.

(Sabatova, 2018)

Informace, které poskytly kraje, se vSak diametralné odliSuji v tom, co uvedli pfimo
poskytovatelé socidlnich sluzeb. Pro détské klienty zde néjaka Sance na umisténi do zafizeni
je, pro dospélé klienty se vSak tato moznost jevi jako téméf nulova. I tito respondenti méli na
konci dotazniku moznost se k problematice vyjadfit. Jako nejCastéjsi duvody uvadeéli:
specifickou a narocnou péci o klienty s PAS, nedostatek finan¢nich prostfedkii a nedostatek

pobytovych sluZeb pro tyto osoby. (Sabatova, 2018)

Tteti kategorii, kterd se podilela na vypliovani dotaznikii, byla Skolska zatizeni pro vykon
Ustavni vychovy. Vice nez polovina téchto zafizeni se vSak vyzkumu neucastnila, a proto jsou
data pouze orientacni. Zarazejici je fakt, ze vice nez 90 % dotazanych odpovédélo, ze by
nebylo schopno zajistit péci ditéti. Jako dtivod uvadéli neschopnost zajistit pottebny dozor
a nedostatek odbornych pracovnikd. Jednim z argumentd, které uvadéli, bylo také obtizné
zabezpeceni asistenta pedagoga. VétSina téchto zarizeni také nemé Zadnou zkuSenost S témito

osobami. (Sabatova, 2018)

% Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim.
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5 DOSTUPNOST VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
V OLOMOUCKEM KRAJI

Na§ prizkum byl zaméfen na Olomoucky kraj, a to konkrétné na poskytovani

volnoc¢asovych aktivit détem s poruchou autistického spektra.

5.1. Cil prizkumného Setieni
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké moznosti maji déti s poruchou autistického spektra

na vyplnéni svého volného casu. Jaké zajmové krouzky nabizeji Skoly a jaké organizace,

popiipadé jestli potadaji 1 jiné akce.

5.2 Metoda prizkumného Setieni
Prizkum probihal dotaznikovym Setfenim. Jedna se o dotaznik vlastni konstrukce,

ve kterém byly poloZeny oteviené otdzky. Byl distribuovan respondentiim prostfednictvim
internetové posty, nékterym i opakované. Vice jak polovina se nam vSak nevratila zpatky,
aproto tyto instituce nebyly zahrnuty do prizkumného Setfeni. Sbirani dat probihalo

vyhradné elektronicky.
V dotazniku byly polozeny tyto otazky:

1. Jaky typ zafizeni jste? (bézna Skola s integrovanymi zaky, specidlni Skola pro zéky s ...
SPC, PPP,..)

2. Pokud jste skola, nabizite volnocasové aktivity pouze vasim zakim nebo i vefejnosti?
3. Nabizi vaSe zafizeni krouzky pro lidi s poruchou autistického spektra?

4. Je v nékterém zajmovém krouzku integrovan jedinec s autismem?

5. O které zajmoveé utvary se jedna?

6. Asistent pro osobu s autismem je zajiStén vaSim zafizenim nebo si jej handicapovany
jedinec musi zajistit sam?

7. Pro jaké vékové skupiny nabizi vase zatizeni volnocasové aktivity?
8. Jaka forma autismu se u vas vyskytuje? Pokud vSechny, jak4 nejcastéji?

9. Nabizi vase zatfizeni dal§i moZnosti aktivit, jako jsou vylety, vikendové akce, tdbory pro
lidi s poruchou autistického spektra?

28



5.3 Prizkumny soubor
Osloveny byly viechny zakladni, stfedni $koly, SPC* a PPP®, rizné neziskové a jiné

organizace. Seznam téchto instituci nam byl poskytnut krajskym tfadem Olomouckého kraje.
Ne vSechny instituce v§ak byly ochotné spolupracovat. Zejména Skoly hlavniho proudy, které

jsou aktivné zapojené do integrace. Z tohoto sektoru se ndm vratil pouze jeden dotaznik.

5.4 Ziskane vysledky
5.4.1 PPP a SPC

V tomto sektoru jsme dostali odpoveéd’ od 2 respondentli. Konkrétné od Pedagogicko-
psychologické poradny a Specialné pedagogického centra Olomouckého kraje, které zastituje
pracovis§té PPP Prosté&jov, SPC pro PAS v Olomouci a jejich odlouc¢ené pracovisté SPC
pro MP a PAS v Prost&jove, Lidicka 86. Dalsi pobo¢ky se nachazeji v Mohelnici, Jeseniku,
Sumperku a Pferové. Druhym respondentem potom bylo SPC ziizené pfi jedné ze specidlnich

skol.

Setieni ukézalo, ze PPP i SPC Olomouckého kraje poskytuji poradenské sluzby
pro osoby s poruchou autistického spektra, zadné své vlastni krouzky ani jiné akce pro tyto
osoby vsak nepoiada. Podle dostupnych zdrojil v rAmci tohoto sektoru funguje centrum APAS,
které se zabyva tvorbou a realizaci IVP’, poradenstvim v oblasti $kolnich a mimoskolnich

aktivit a praci s kompenza¢nimi pomuckami.

SPC pfi specialni Skole spolupracuje na téchto aktivitaich se Skolou. Uvedli,
7e se jednd o $kolu ziizenou podle § 16, odst. 9 SZ8 + SPC. Skola poskytuje volno¢asové
aktivity pouze svym zakim a to po dobu Skolni dochazky (cca 7-22 let). Ma integrované
jedince s poruchou autistického spektra ve svych krouzcich. Neuvadi vsak, o které zajmové
krouzky se jedna. Vylety, vikendové akce nebo tabory nepotada. Vyskytuji se zde osoby

s PAS v kombinaci s mentalni retardaci (vSech stupnu).
5.4.2 Organizace

V této oblasti ndm dotaznik byl zodpovézen Sesti zafizenimi. VétSinou se jednalo

0 poskytovatele socialnich sluzeb, ob¢anska sdruzeni nebo neziskové organizace.

4 Specialnépedagogické centrum

® Pedagogicko-psychologicka poradna

& Centrum aplikovanych pohybovych aktivit
" Individualni vzdélavaci plan

8 Skolsky zékon
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KLIC

Kli¢ uvedl, Ze je poskytovatelem socialni sluzby, ktera realizuje volnocasové aktivity
pro osoby s poruchou autistického spektra. Tyto ¢innosti jsou urCeny vyhradné pro jejich
klienty ve v€ku 7- 27 let, ktefi trpi pfedev$im nizkofunkénim autismem. Klienti sviij volny
Cas mohou travit v krouzku pohybovém, pohybové-dramatickém, jizdou na konich,
bowlingem nebo muzikohratky. V ramci odleh¢ovaci sluzby potom zajistuji vylety,
vikendové akce apod. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o poskytovatele socidlnich sluzeb,

je osobni asistence pii jednotlivych aktivitach zajistovana pracovniky této organizace.
JAN z.s.

Jedna se o obcanské sdruzeni, které ma ve svych fadach klienty s PAS. Poskytuje
ranou péci détem od 0 do 7 let. Dale vramci socialni rehabilitace, ktera je urcena lidem
ve véku 7-26 let ma né€kolik krouzkt: Pokec v Klubu, Fair-Play tfida a Aspici sami sob&. Dale
poskytuje nacvik socialnich dovednosti, a to bud’ skupinovy, nebo individudlni. NejCastéjsimi
formami autismu Vv tomto zafizeni jsou Aspergertiv syndrom, vysokofunk¢ni autismus

a atypicky autismus.

Dale potada v obdobi letnich prazdnin piiméstsky tabor, jenz trva po dobu jednoho
tydne. V ramci tohoto taboru jsou nabidnuty nasledujici aktivity: skakaci hrad, malovani
na obli¢ej, psychomotorické hry, vytvarné aktivity, aquapark, zoo, program Vv muzeu,

interaktivni program Cirkus Levitare atd.

JITRO Olomouc

Jitro je poskytovatelem socidlnich sluzeb. Konkrétné¢ se jedna o denni stacionaf.
Neuvadi, jakymi formami autismu trpi jejich klienti, ale déli je na dvé skupiny a to do 18 let
a od 18 let. Poskytuje nacvik sebeobsluznych dovednosti a dovednosti spojenych s béznym

zivotem (nakupy, ufady, poSta, MHD...). Ddle se uci vatit a hospodafit s penézi.

Spole¢né navstévuji rizné kulturni, spoleenské a sportovni akce. K dispozici maji
keramickou, vytvarnou dfevaiskou, koSikaiskou nebo opravaisko-udrzbarskou dilnu. Velky
zajem jevi klienti o hudebni aktivity (muzikoterapie), kuzelky, boccia a polybat. Jeden den

v tydnu je potom vyhrazen pro vylety, které si klienti mohou sami vybrat a naplanovat.

LIPKA z.s.
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Lipka je neziskova nestatni organizace, ktera stejné jako piedeslé instituce poskytuje
sluzby pro lidi s poruchou autistického spektra, a to ve vSech jejich formach. Vék klientt
se pohybuje od 4 do 50 let. Klienti se mohou zucastnit arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie,
taneCnich aktivit, dramaterapie zaméfené na komunikacni dovednosti, jogy s relaxa¢nimi
prvky. Nabizeji krouzek prace se dievem, krouzek aranzovani, keramicky, plavani nebo

némciny. Potadaji také spole¢né vylety a i¢ast na riiznych spolecenskych akcich.

SPOLUSETKAVAVI P¥erov

Plisobi jako denni stacionai nejenom pro lidi s autismem, ale i pro osoby s mentéalni
retardaci nebo somatickymi problémy ve véku 16 - 64 let. V dotazniku uvadi, Ze nabizi
krouzky pro osoby s PAS, ale momentaln¢ zadného takového klienta ve svych fadach nemaji.
Nabizi krouzky: keramika, pleteni kosikii, malovani na sklo, textil a hedvabi, Siti, vafeni.
Individualn€ umoZnuje Ucast na celoZivotnim vzdélani. Jejich klienti maji také pfistup
k t€locviéné nebo na masaze. Pofadaji také rizné vylety, jezdi do kina na koncerty nebo

relaxacni pobyty.

OLiVy

Olivy jsou obcanskym sdruzenim, které poskytuje sluzby Siroké skale osob zdravotné
nebo socialné znevyhodnénym. Je uréeno détem od 3 do 12 let a jejich rodicum. Klientelu
vétsinou tvoii lidé s Aspergerovym syndromem, leh¢i formou autismu nebo déti, které maji

podezieni na PAS.

Pro autisty zde zfizuji Modry klub, jenz se snazi hlavné o rozvoj détskych zajmu
V kolektivu, hraji spole¢né hry a v praxi trénuji socialni dovednosti. Kromé toho poskytuji
také neurovyvojovou terapii, Feretsteinovu metodu instrumentalniho obohacovani, nacvik
zvladani problémového chovani ve skolnim i doméacim prosttedi, psychologické poradenstvi
pti feSeni krizovych situaci vrodiné a ve Skole. Kazdy rok potadaji pfiméstsky tabor

s nazvem Modry tyden.
5.4.3 Skoly

Dotazniky byly rozposlany jak na Skoly pro Z&ky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, tak na Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Ze $kol hlavniho vzdélavaciho proudu

se nam vsak vratil pouze jeden dotaznik.
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Skola hlavniho vzdélavaciho proudu uvedla, ¢ méa integrovany zaky s pervazivni
vyvojovou poruchou. Volnocasové aktivity nabizi pouze svym zadkiim a zadny z krouzkd neni
primarn¢ urcen pro zaky s PAS, ale samoziejmé je mohou navstévovat. Maji celkem dvé déti
s Aspergerovym syndromem ve 2. t¥idé. Jeden zak s timto onemocnénim navstévuje zajmovy
krouzek vareni. Asistenta pedagoga zajistuje skola. Vikendové akce nepotradaji, avSak Skoly

Vv piirod€ nebo vyletu se vzdy zacastni i tito Zaci.

Vsechny $koly specidlni v nasem priizkumu jsou ziizeny podle § 16 odst. 9 SZ. 8 kol
uvedlo, Ze se jedna o Skoly pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, Ctyfi z nich
se specifikovaly jako skoly pro zaky s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim
apro osoby sporuchou autistického spektra. Tii se prezentuji jako Skoly pro zaky
S kombinovanym a mentdlnim postiZzenim, jedna z nich uvadi, Ze ma odloucené pracovisté
U nemocnice, kde tuto Skolu navstévuji déti s problémy pohybového, obéhového aparatu nebo

oW

S obezitou. Dalsi Skoly uvedly, ze jsou:

- Skolou specialni, av§ak maji specializované tiidy pro déti s PAS,

- Skolou pfi psychiatrické 1éCebné,

- Skolou primarn¢ urcenou pro zaky s vadami fe¢i, avSak v ramci integrace piijimaji
I zaky s jinymi druhy postizenti,

- Skolou pro zaky zdravotné¢ postizené nebo socialné¢ znevyhodnéné.

VétSina z nich poskytuje volnocasové aktivity pouze svym zakim. Vyjimku tvoii
jedna, kterd uvedla, ze je poskytuje primarné¢ svym zédktim, ale pokud to kapacita dovoli,
mohou se zapojit 1 jiné déti, které Skolu nenavstévuji. Druhd, jez nefunguje pouze jako skola,
ale také jako stacionaf, tudiz nabizi aktivity jak Zakdm, tak svym klientim. Treti,
jez poskytuje zajmové Cinnosti predevs§im svym zakum, avSak zaroven porada i Sobotni

dilnicky, které jsou urcené pro vetejnost.

Na otdzku, zda nabizi zatizeni krouzky pro osoby s poruchou autistického spektra,
bylo ptevazné odpovézeno kladné. Neékterda ze zatfizeni uvedla, Ze neposkytuji krouzky
primarné pro autisty, ale mohou se téchto aktivit z(castnit i tito Zaci. Jedno z dotazovanych
odpovédelo zaporné a dvé na tuto otdzku neodpovédéla, zaroven ani nevyplnila informace
0 integraci téchto jedincii, ani nabizené aktivity, proto se lze domnivat, Ze tyto shuzby
neposkytuji. Ctyii z dotazovanych organizaci dale uvedla, Ze tyto krouzky nabizi, aviak

Vv soucasné dobé zadného autistu integrovaného nemaji.
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Zajmové krouzky jednotlivych skol:

1. Hudebn¢ dramaticky krouzek, keramicky, badatelsky, power joga, krouzek prace
S pocitacovou grafikou a multimédii, krouzek zdbavné logiky a deskovych her,
ctenaisky krouzek, krouzek pleteni.

2. Vramci vyuCovani zaci navs§tévuji plavecky bazén. K dispozici je jim sauna

a masazni vana. V budové $koly se nachazi kuchyiika a keramicka dilna. Skola

také umozZiuje canisterapii a terapii jizdou na koni, spojenou s vyuzitim

sportovnich aktivit na erstvém vzduchu.

Sportovni a rukodé€lny zajmovy krouzek.

Krouzek vytvarné vychovy, canisterapie, muzikoterapie a dramaterapie.

Sportovni krouzek, Showndown, Sachy, vytvarny krouzek, goalball.

Dramahratky, muzikohratky, snoezelen, kreativni fotoklub.

Krouzek Ekoskola, jenz funguje v ramci stejnojmenného projektu.

© N o g kM w

Skola se v ramci volno¢asovych aktivit zaméfuje hlavné na rozvoj komunikaénich
dovednosti, sportu a pohybu, estetického citéni a manudlnich dovednosti.
Pocitatovy krouzek, canisterapie, hry na PC, keramicky krouzek, doucovani
na PC.

9. Maly kuchat, informatika, zobcova flétna, pohybové hry, dramaticky krouzek,
turisticky krouzek, francouzsky jazyk, anglickd konverzace, technické ¢innosti.

10. Pocitacovy, vytvarny krouzek a cviceni s hudbou.

11. Anglictina, flétna, ¢tendisky klub, doucovani.

12. V ramci volitelnych pfedmétt nabizime piedmét Dopravni vychova. V ramci
sportovnich aktivit pofadame dvoudenni cviceni v piirod¢ (zimni i letni), sportovni
hry pro mladez nebo Bé&h Litovelskym Pomoravim. Déti se také zucastnily
Svétového dnu porozuméni autismu, kde se také zapojily do spole¢ného foceni
v Sumperku.

13. Plavecky vycvik.

14. Hudebné relaxacni, pévecky, africké bubnovani, atleticky krouZzek.
Pé&t z dotazovanych Skol na tuto otazku neodpovédélo.

Z vySe uvedeného miiZzeme konstatovat, ze vétSina Skol nabizi opravdu rozmanity
repertoar ¢innosti, které zaci mohou ve svém volném ¢ase vyuzit. VEetné riiznych relaxacnich

krouzkl a terapii, vytvarnych a rukodélnych c¢innosti ptfes jazykové kurzy. Nutno ovSem
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podotknout, ze jak jsme jiz zminili vySe, vétSina téchto Cinnosti je uréena zakim Skol a ne
vefejnosti, z ¢ehoz vyplyva fakt, ze pro déti se otvira Siroka skéala volnocasovych aktivit.

Ale co mladistvi a dospéli, jiz uz skolu nenavstévuji?

Skoro vSechny $koly uvedly, Ze asistent je poskytnut jejich zatfizenim. Dv¢ zatizeni na
tuto otazku neodpovédéla, pravdépodobné proto, ze bud neposkytuji krouzky, nebo
v souCasné dob¢ jejich krouzek nenavstévuje zadny autista. Jedna ze Skol tuto odpoveéd
specifikovala a uvedla, Ze asistenty pro zédky s PAS, na zakladé¢ doporuceni SPC, zajistuje
Skola. Nejedna se vsak 0 osobni asistenty, nybrz o asistenty pedagoga. Nejsou tedy urceni
pouze pro zaky s PAS, avSak jsou prifazeni ke tfidé, kde je zak s poruchou autistického

spektra zatrazen.

Veékova skéla, které Skoly poskytuji sluzby, je Sirokd. Vice jak ctvrtina uvadi,
ze volnocCasové aktivity poskytuje zakiim do té¢ doby, dokud nevyjdou ze Skoly. Dalsi uvadi
piesny vék, 1isi se to podle toho, jestli se jedna o MS, ZS i SS, nebo jenom ZS+SS nebo pouze
samostatné ziizena ZS. Proto se vékova kategorie pohybuje u nékoho od 3, u nékoho od 6 let.
Horni hranice je také rtiznorodd, uvadéji 15, 16, 17 nebo 27 let. Jedno zafizeni, které je

zaroven 1 stacionafem, uvadi dokonce 64 let.

Sedm zatizeni eviduje klienty se vSemi moznymi formami autismu bez upiesnéni,
které nejCastéji. Dvé uvedla vysokofunk¢ni autismus, dvé détsky a atypicky autismus, jedno
PAS plus rtizné stupné mentélni retardace, jedno pouze Aspergeriiv syndrom, jedno détsky
a atypicky autismus, jedno détsky, atypicky a Aspergertiv syndrom, jedno pouze détsky

autismus.

Vsechny Skoly, kromé jedné, kterd odpovédéla, ze zadné vylety nepotfada a jedné,
ktera na tuto otdzku neodpovédéla viibec, potadaji Skolni vylety nebo exkurze na rizna mista.
Casté jsou také skoly v p¥irodé nebo lyzaiské kurzy. V nasledujicim vyétu uvedeme odpovédi

zatizeni, jez kromé¢ téchto aktivit potadaji i jiné:

1. Koncerty, plesy.

2. Skola dba na kulturni rozvoj, a proto pofada nebo se zucastiiuje napt. Drakiady,
Dnu déti nebo Paleni carodéjnic.

3. Sportovni dny, dny v pfirodé, koncerty, divadelni piedstaveni.

4. Skolni akce jako je navitéva knihovny, trhii, prednasek.
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Divadelni pifedstaveni, vystavy, besedy, exkurze. Navstévujeme pod vedenim
specidlnich pedagogti Aquapark. Skolu navitévuje muzikoterapeut a canisterapeut.
Nov¢ byl usporadan sportovni den. Pofadame také piknik s grilovanim na zahradé
Skoly a také cyklovylety.

Poradame soutéze v lehké atletice, kopané, stolnim tenisu, vybijené, plavecké a
lyzatské zévody, ptespolni b&h, dopravni soutéze, jizdu zrucnosti na kole.
Vydavame také asopis Skolagek, kde kromé u¢iteltt publikuji i Zaci.

Nase Skola potada pro vSechny zaky Skoly (véetné zaka s PAS) nékolikrat do roka
zabavné naudné vylety (Vida, Svét techniky, Pevnost poznani, Skanzen a Zivé
voda v Modré¢, Z00,..).

Volnocasové aktivity zajiStuje hlavné Skolni druzina, jedna se napt. o kresbu na
asfalt, turnaj v Sipkach, v pétanque, stolnim tenisu, rtzné sportovni akce

V télocviéné.
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6 SHRNUTI PRUZKUMNEHO SETRENI

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, jak& je situace v Olomouckém Kraji
s poskytovanim volno¢asovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra. Setieni
ukazalo, ze SPC a PPP poskytuje zejména poradenské sluzby klientim a jejich rodinam.

V rdmci sektoru APA poté vypracovava individualni plany.

U organizaci, jez byly zapojeny do prizkumného Setieni, se ukazal celkove Siroky
repertoar ¢innosti, které ¢lovek s poruchou autistického spektra miize navstévovat. Tato centra
vSak neslouzi pouze osobam s PAS, ale vétSina z nich poskytuje sluzby osobam s riznym
zdravotnim znevyhodnénim. Otazkou je také kapacita jednotlivych zafizeni. Navic kazdé
centrum poskytuje sluzby jiné v€kové kategorii klientti. Az na jedno centrum maji organizace
omezenou veékovou hranici nejenom shora, ale i zdola. Pouze jedno z nich poskytuje socialni

shuzbu rané péce.

Situace se Skolami je jeSt€ o poznani slozit€jsi. V ramci prazkumu s nami
nespolupracovaly prakticky Zzadné Skoly hlavniho proudu, svyjimkou jedné. Ta ma
V integraci dva zaky s Aspergerovym syndromem. Na dotazniky nam vSak odpovédéla vétSina
Skol pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. VétSina téchto Skol poskytuje vzdélani
Sirokému spektru déti s riznymi poruchami. Da se konstatovat, Ze i oni disponuji velkym
vybérem krouzku a aktivit, kterych se déti mohou zucastnit, avSak ve vétSiné piipada
poskytuji tyto aktivity pouze svym zakam. Z toho vyplyva, ze i vékova hranice navstévovani
krouzkll je omezena, a to na dobu dochazeni do Skoly. VSechny Skoly maji k dispozici
vlastniho asistenta a az na vyjimky jezdi na Skolni vylety, skoly v pfirod¢ a lyzaiské kurzy.
Déle mé kazda z nich rizny vycet krouZzki, jez mohou zaci navstévovat. Dostupné jsou také

terapie, nejCastéji canisterapie, muzikoterapie nebo dramaterapie.

Olomoucky kraj na tom neni, oproti ostatnim krajum, co se nabidky volnoc¢asovych
aktivit pro déti s poruchou autistického spektra tyce, viibec Spatné. Pokud bereme v potaz
Skoly a jejich zapojeni do téchto aktivit. Co se tyka organizaci, jejich nabidka je pestra, avSak

je jich malo a kapacita téchto zafizeni je omezena.
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ZAVER

Traveni volného Casu je ¢ast dne, kterou vnimame jako béznou. Kazdy de€la to, co ho
nejvice bavi. Nékdo ¢te, nékdo maluje, jiného bavi vareni dal§iho zase sport. Intaktni jedinci
si dokazi sviij Cas zorganizovat, ale co autisté? Vnimani okolniho svéta jejich o€ima
se diametralné lisi od toho naseho. Pro vétSinu z nich je té€zké navazat kontakt s jinymi lidmi,
vést komunikaci, podivat se nékomu do o¢i. Samoziejmé vSe se odviji od konkrétni diagndzy.

KaZzda jedna ma totiz sva specifika.

Tato prace obsahuje Sest kapitol. Tti z nich spadaji do teoretické ¢asti a vychazeji
z odborné literatury. Prvni z nich se zabyva terminologii a historii poruchy autistického
spektra, klasifikaci podle MKN-10 a symptomy. Druha volnym ¢asem, jeho funkci, faktory
ovliviwyjici volny Cas a volnym ¢asem u déti s poruchou autistickeho spektra. Posledni v této
Casti obsahuje shrnuti dvou piedeslych kapitol. Dalsi tii spadaji do praktické ¢asti, ktera uz
zkouma samotnou situaci dostupnosti volno¢asovych aktivit a moznosti vyuziti volného Casu.
Jako prvni jsme uvedli vyzkumy, které probihaly v ramci Ceské republiky na toto téma.
Poznatky byly pfimo znepokojujici. Nasledn¢ jsme popsali nas vlastni vyzkum, ktery uz byl
omezen pouze na oblast Olomouckého kraje. Do vyzkumu jsme zapojili vSechny zakladni,
sttedni Skoly, SPC, PPP, ale i rtizn¢ neziskové a jiné organizace. Ne vSechny se vSak
do vyzkumu zapojily. Zejména ze $kol hlavniho vzdé¢lavaciho proudu jsme dostali zpatky

pouze jeden dotaznik.

Zjistili jsme, Ze v Olomouckém kraji se nachazi nékolik organizaci, které poskytuji
volnocasové aktivity détem s PAS. Organizace vétSinou poskytuji zajmové krouzky Siroké
vekové skupin€ lidi. Maji velky repertoar krouzkl, vcetné ruznych terapii. NejcCastéji
se objevovala muzikoterapie. Poradaji také rizné kulturni a spolecenské akce, vylety nebo
tabory. Skoly pro zaky se specialnimi vzdé&livacimi potfebami jsou na tom podobné
S vybérem krouzki, avSak drtiva vétSina poskytuje nabidku téchto aktivit pouze svym zakiim.
Stejné je na tom 1 jeden respondent z oblasti Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Pokud jde
0 vylety a jiné akce, pofadaji se ve vétSiné piipadl pouze jako Skolni vylety, Skoly v piirodé
nebo lyzaiské kurzy. Co se tykd SPC a PPP potvrdilo se, Ze tyto instituce poskytuji pouze

poradenské sluzby, Zzadné jiné ¢innosti totiz neuvedly.

Pokud bychom porovnavali pruzkum Olomouckého kraje s celostatnim vyzkumem,

miizeme vidét, Ze nd$ kraj oproti ostatnim na tom neni vitbec Spatné. Dalo by se fici, Ze se
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nachazi ve zlatém stfedu. Organizace i Skoly nabizi spoustu moznosti volnocasovych aktivit

pro déti s touto poruchou, ¢imz se kazdy kraj pys$nit nemuize.
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SEZNAM PRILOH:

Priloha ¢&. 1 — Dotaznik

1. Jaky typ zafizeni jste? (b&ézna Skola s integrovanymi zaky, specialni $kola pro Zzaky s ...
SPC, PPP,..)

2. Pokud jste Skola, nabizite volnocasové aktivity pouze vasim zaktim nebo i vefejnosti?
3. Nabizi vase zatizeni krouzky pro lidi s poruchou autistického spektra?

4. Je v nékterém zdjmovém krouzku integrovan jedinec s autismem?

5. O které zajmové Utvary se jednd?

6. Asistent pro osobu s autismem je zajiStén vaSim zafizenim nebo si jej handicapovany
jedinec musi zajistit sam?

7. Pro jaké vékové skupiny nabizi vaSe zatizeni volnocasové aktivity?
8. Jaké forma autismu se u vas vyskytuje? Pokud vSechny, jaka nejcasté&ji?

9. Nabizi vase zafizeni dalSi moznosti aktivit, jako jsou vylety, vikendové akce, tdbory pro
lidi s poruchou autistického spektra?
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