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Anotace:

Tato diplomové prace se zabyva problematikoww kolektivnich spori na
téZce tlesrt postizené jedince. Jejim cilem bylo srozumitelnoestou
informovat o problematice Zkenéni handicapovanych do spofesti.

Prace je rozdena na d¥ zakladnicasti, teoretickou a praktickou.

Teoretick&ast vyuziva pramenz literatury, internetovych zdrioj ¢lanki.

V praktickécasti jsou stanoveny hypotézy, metody a postupy wyek a
dale jsou zde zpracované dotazniky a kazuistikzaWrecné casti jsou
uvedeny vysledky a zhodnoceni vyzkumu.

Teoreticka i praktick&ast je obohacena o fotografickou, grafickou a
dotaznikovou filohu, ktera vhod&idophuje text.

Kli éové pojmy:

boccia, florbal na elektrickych vozicich, fyzickdatnost, handicap,
kolektivni sporty, kvalita Zivota, osobni asistengestiZzeni, socializace.



Annotation:

The Diploma thesis deals with the influencéeaim sprots on physically
challenged people. It's goal was to inform compneli®y about the issues of
the handicapped persons integration into the societ

The thesis is dividend into two main partsedretical and practical. The
theoretical part uses literature sources, intesaetces and the articles.

In the practical part there are formulatedtippotheses, the methods and
the procedures of the research, in addition thetgqprenaires and the casuistries
are compiled. In the concluding part are stated¢lalts and the evaluation of
the study.

The theoretical part and the practical paeteariched with a suplement
consisting of photographs, graphs and questiorsiaiigich suitably
komplement the text.

Key words:

Boccia, Electric wheelchair hockey, physicaddss, handicap, team sports,
quality of life, personal assistance, disabilityciglization.
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UvoD

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila, pfete mi tato problematika
sportu Elesrg postizenych velice blizka. Vystudovala jsem baisi@a obor
Ergoterapii a fi odbornych praxich jsem &a moznost nav&vovat
rehabilita&ni zdizeni jako je Centrum Paraple nebo Rehabiitaistav
Kladruby, kde jsem se poprvé s wikdii seznamila. Navazala jsem pevna
pratelstvi s takto handicapovanymi lidmi atak se s nimi stykat i ve svém
volném ¢ase. Po uiit¢ doke jsem se dostala i ke sportu \ikdt, zejména
florbalu na elektrickych vozicich, kteryénzaujal gedevsim tim, Ze ho mohou
hrat hr&i i s velmi €Zkym fyzickym handicapem. Z péatku jsem doprovézela
pii sportovnich udélostech kamarady jen jako jejickolmi asistentka,
postupentasu i jako jejich kamaradka a s$ast realizaniho tymu. Pro tento
sport jsem se velice rychle nadchla, jelikoZ sondst tymu a fatelské vztahy

e

individualniho sportu.

Cilem této prace je pojednat o tom, jaky wvinaji kolektivni sporty na
socializaci ¢zce €lesre postizenych jedinc a zda maji zajem o sportovani.
Dale bych se vyzkumem rada dedvla, jestli je sport pro jejich fyzickou a
duSevni kondici inosem a pomaha jim navratit se do spodsti zdravych
lidi.

V prvni ¢asti prace budu zmvat nefastjsSi diagnozy d&Zce ¢€lesre
postizenych a podrobji popiSi napiklad cEtské mozkové obrny, myopatie a
pourazova porami michy. Dale se zatfim na jediné dva kolektivni sporty u
vozickara, které jsou vhodné pro taktezka €lesna postizeni, a to jsou florbal
na elektrickych vozicich a boccia. V dalSim ténmatinim dileZitost integrace
a podporovaniétesre postizenych ve sportovnich aktivitach jiz na zdkii
specialni Skole. V za&vwu teoretickécasti se budu zabyvat vlivem sportu na

fyzickou stranku vozkaru.



Druha ¢ast prace se bude z&ifovat na stanovené hypotézy a jejich
vyzkum. Ke zkoumanému problému pouziji dotaznikaauistiky vybranych
jedinai, kteri se florbalem a sportovanim zabyvaji a vSe vyhtidne grafech.

V zavru prace se pokusim zhodnotit vysledky.
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TEORETICKA CAST
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1 OBECNA HISTORIE SPORTU OSOB
S TELESNYM POSTIZENIM

Paatek sportu osob na vozikuu#eme sledovat od roku 1948fip
uskuté&néni prvnich slavnych Stoke - mandevillskych her velké Britanii.

S nimi je spojeno jméno zakladatele a propagateosts osob na voziku, sira
Ludwiga Guttmanna.

Sir Ludwig Guttmann byl zndmym neurologem welké Britanii, kde také
vedl rehabiliténi Ustav ve Stoke Mandeville. Guttmann prohlas&port by se
mel stat pro postizeného hybnou silou, ktera mu fabennalézt nebo obnovit
vlastni vztah k okolnimu st a tim ke svému uznani coby rovnocenného a
plnopravného otana.” Vidl obrovsky potencial sportu ve vztahu ke
komplexni specificky socialni rehabilitaci u osotvansverzalni misni [ézi.

Tii mésice ped Stoke - mandevillskymi hrami se uskuiéy 1. kladrubské
hry pro €lesre postizené (dale jen TP), ale tyto snahy se setkalggativnhim
ohlasem u Iékd@ zodpowdnych za chod rehabilitaiho Ustavu. Sport byl tedy
oficialné prerusen na téai 20 let. Konec sportu v Kladrubech nijak neovlivnil
sport ve Stoke Mandeville, kde se v roce 1952 wkily prvni mezinarodni
hry vozikara. Tehdy se her zastnilo 130 sportovc na ortopedickych
vozicich.

Mezinarodni popularita sportu stoupala a vagmoce (1952) byla zaloZzena
mezinarodni sportovni organizace @it (International Stoke Mandeville
Games Federation). Snem sira Guttmanna bylo rdzegipert pro osoby
s postizenim na vSech Urovnich a vyivosystém souwi, ktery by byl
ekvivalentem olympijskych her.

12



V roce 1960, necelé dvagsice po skokeni olympiady WRimé, prokshly
mezinarodni hry (International Stoke Mandeville @ain které poziji dostaly
nazev paralympiada. Tim Guttmann docilil svéhoanizpvat hry ve stejném
roce, na stejném miésjako hry olympijske.

V prabéhu let se paralympiada rodia na letni a zimni paralympijské hry,
kde se naifiklad (Eastnil roku 1960Rim, 1964 Tokio, 1972 &necko, 1984

New York?

1.1 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE SPORTEM ELESNE
POSTIZENYCH

Mezinarodni organizace

Nejdive se sport rozvijel pouze&ipistavech pro osoby s misni lézi (hap
Stoke Mandeville, Kladruby). Pro sportovce s ameeiai, poragnim michy a
zrakovym postizenim byla vroce 1960 zaloZena ndeaimi sportovni
organizace pro postizené (International Sport Osgdion for the Disabled).
V roce 1968 byla zaloZzena mezinarodni sfrmdst pro jedince s cerebralni
parézou. Tato spalaost ntla velky vliv na vytvdeni sportovni organizace
CP-ISRA (S. E. A, 1996), kteraaa snahu do sportuipadét co nejvice osob
s détskou mozkovou obrnolCinnost jednotlivych sportovnich organizaci bylo
treba do ufité miry koordinovat a tak byl v roce 1982 ustanowezinarodni

koordin&ni vybor (ICC - International Coordination Comméje

' KUDLA CEK, M., et al Aplikované pohybové aktivity pro osobylssnym postizenim.
1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR8$80-244-1655-7.
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Ukolem tohoto vyboru bylofpdevsim zastupovani postizenych jedipii
jednani s Mezinarodnim olympijskym vyborem a sarotorganizace
paralympijskych her.

Po dlouhodobych debatach byl vroce 1989 ealoAMezinarodni
paralympijsky vybor (IPC - International Paralymp@mmmittee), ktery byl
ustanoven jako demokraticka organizace, kterdlamza cil podporu
vzklavacich a rehabilitamich program, integraci postizenych sportavao

b&Znych sportovnich sokiti, pomoc ji piiprav paralympiad, atd.

Organizace vCeské republice

Unie zdravoté postizenych sportovczastesuje WCeské republice sport
pro osoby s postizenim, ve které je sdruzeno celkesvazn. Pro osoby
s tlesnym postizenim funguj€esky svaz desrs postizenych sportovic
(CSTPS) & eskéa federace sportave centralnimi poruchami hybnosti Spastic
Handicap (SH) - wena pedevsim pro jedince €dkou mozkovou obrnou.

> KUDLA CEK, M., et al.Aplikované pohybové aktivity pro osobylssnym postizenim.
1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR8$80-244-1655-7.
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2 NEJCASTEJSI DIAGNOZY, KTERE SE DO
SPORTU HANDICAPOVANYCH ZAPOJUJI

Do sportu postizenych seibe zapojit kazdylovek, ktery ma i sebemensi
handicap, ktery mu brartadit se mezi zdravé sportovce. JelikoZz moje téma
zahrnuje pouze sportyg4ce €lesrgé postizenych, zminim ty diagnozy, které se
u takto handicapovanych deptji vyskytuiji.

2.1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je neprogresavmestacionarni
postizeni centrdlniho nervového systému. Toto pesti vede k poruchédm
volni hybnosti, mimovolnim pohyim nebo parézdm. U nas &&5tjSi
definice je: yane vzniklé postizeni mozku projevujici gey@z@ v poruchach
hybnosti.

Obdobi vzniku DMO niZeme rozdlit na dobu prenatalni {pdporodni),
perinatalni (porodni) a postnatélni (poporodnien@talni obdobi ovliwje
nagiklad prenoSeni plodu, vyvojové malformace, infekcehaivé soustavy,
alkoholismus matkyi uzivani drog, Uraz matky. N&jsgji se vSak setkavame
s perinatalnimi ¢initeli, jako jsou abnormalni porody (porodiegotny,
protrahovany nebo klé8vy) s nasledkem krvaceni a apoxie. Postnatalni
obdobi je v rozmezi prvniho roku Zivotadtét které nize ovlivnit napiklad

kojenecké infekce

> LESNY, I. Détska mozkova obrna ze stanoviska neurol®yaha: Avicenum, 1972. s.9.
ISBN: 08-025-72.
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2.1.1 FORMY DETSKE MOZKOVE OBRNY

Dipareticka forma DMO

» Pricinou diparézy je poskozeni mozku v temennim lalbbia. poskozeni
je casté u pedrfasnych porod, kdy plod jedt nebyl dostaiéne zraly.
Dipareticka porucha vSak dwie vzniknout také krvacenim do mozku nebo
preruSenim zasobovani kyslikem, cozcgsté u komplikovanych poréd
S jistotou se ale neda zjistifm bylo poskozeni @pobeno.“*

Cim dale se nachazi poskozena oblast od temenrstiolilan je rozdeni
diparézy ¥tSi od chodidel nohou,ips kyle az ke trupu, ramé&m, rukam a
nékdy az k oblasti hlavy. Horni kéetiny byvaji mén postizeny nez dolni
koncetiny acasto neni poskozeni v temenni oblasti rozloZzencesyeky. To
se nazyva diparéza s pravou a levou orientaci zoseotorické vypadky

mohou byt na jedné strasilngjsi.

Hemipareticka forma DMO

Lokalizované poskozeni vzniklé krvdcenim do zkwo v postrannich
komorach mozkové tky je gicinou hemiparézy. Ke krvaceni do mozku
dochéazi nafiklad v piibéhu porodu, kdy hlavka digte ma etSi ptimér nez
je panev matky. U této formy lz&ekavat pedevSim poskozeni v oblasti hlavy

a hornich kotetin, més jiz dolni koretiny?

*>VITKOVA, M . Somatopedické aspeksy 51. Brno: Paido, 2006. 2.vyd.
ISBN: 80-7315-134-0.
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Kvadrupareticka forma DMO

U kvadruparetické formy dochéazi k celkovéemusani senzomotorikgla
I voblasti hlavy. Je to globalni posSkozeni rozgéhlcasti senzomotorické
oblasti mozkové &y z riznych gicin, které Ize jen tuSit podle anamnézy.
NejcasgjSi vyskyt je u pectasré narozenych &i, kde se vyskytuji problémy
s dychanim &hem prvnich #&kolika hodin nebo dni Zivota dfe. Maze
dochéazet k&kému postizeni mozku, k symptomatické porige a daji se

ocekavat také smyslové vady.

2.2 MYOPATIE

Myopatie jsou choroby postihujici svalové tkarbuiky kosternich sval
Hlavni dopad maji na sniZzeni svalové sily a tinmemeni pohybu. Postizeni
jedinal byva symetrické a lokalizované docitych svalovych skupin. Tyto
svalové atrofie byvaji z@atku nevyraznégiti neni poruseno a iieme
pozorovat snizené reflexy. U lidi s myopatickym moerenim ¢asto vznika
typicky myopaticky syndrom, kde je postizeno stefienpanevni svalstvo a
pro tento syndrom dolnich koetin je typicka kolébava dlae, hyperlordoza
s vysunutym tchem, tzv. myopatické Splh&niobtize pi vstavani ze Zidle,
nastupovani do dopravnich pri@stki ¢i chize do schoi@il U hornich kogetin
se objevuji obtizeipzvedani kogetin nad horizontalu, nappii véSeni pradla,
drzeni se v dopravnich présticich, pi ¢esani a jinych pracich. Myopatie
mohou byt doprovazeny svalovymi bolestmi (myalgieplestivymi svalovymi

kietemi (crampi)’

® myopatické $plhani = nemocny $i pstavani ze tepu musi pomahat hornimi kagtinami,
kterymi se opiré o vlastni dolni kigtiny a postuphiSplha

" AMBLER, Z., Neuropatie a myopati®raha: Triton s.r.0., 1999. 1.vyd.

ISBN: 80-7254-060-2.
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Myopatie mohou byt vrozené i ziskané a rdaf se do rgkolika skupin:

svalové dystrofie

» kongenitalni myopatie

* metabolické myopatie

* mitochondrialni myopatie
o zarttlivé myopatie

* endokrinni myopatie

» toxické myopatie.

Kazda zd&chto myopatii ma je8tdalSi rozdleni. NefasgjSi skupinou
onemockni jsou vSak svalové dystrofie - Duchenneova s\aldystrofie a
Beckerova svalova dystrofie. ®formy jsou charakteristické Ubytkem svalové
sily a geménou svalovych vldken na vazivovou a tukovou ntkd&odle
vyzkumi jsou nefastjSi genetickou smrtelnou vadou nagtsy postihujici

pievazre chlapce. Prvni projevy jsou patrné okolo 1 - 3/iddu ditte.

Duchenneova svalova dystrofie

Déti stimto typem onemoéni se rodi zdravé a prvnimi viditelnymi
piiznaky mohou byt zSené lytkové svaly a lehce op@éhgt motoricky vyvo;.
Mezi prvnim a ietim rokem se projevuji typické obtize $izh a
v predskolnim ¥ku secastji vyskytuji pady, problematické vstavani ze zem
Ve Skolnim ¥ku je zwtSeno bederni zaéikeni (typickd je chze po Spikach),
narista svalova slabost &tgéina dti ve wku 7 - 12 let ztraci schopnosticte.

Oslabeni svalstva na dolnich ketinach pokréuje a \tSina nemocnych

umira kolem ¥ku 20 let na dechovou nebo stdénedostai@ost.

18



Beckerova svalova dystrofie

Pabéh této formy je mir§sSi a pozvolgjsi, nez je tomu u fedchozi
dystrofie. Prvni fiznaky jsou patrny kolem péatého rokgku ditte, kdy se
projevuji svalové rete a bolesti. Tato forma zpravidla postizeného

invalidizuje, ale nezkracuje mu zivot.

Ok formy svalové dystrofie jsou neiéelné, avSak moderni medicina
napomaha zpomaleni vyvoje této nemoci. Oddalenlogyeh slabosti je
moZno dosahnoutiasnou a pravidelnou rehabilitaci a aktivnim sp@om?®

2.3 POSKOZENI MICHY

Micha prochazi jednotlivymi obratli a k jejimposkozeni - misni lézi,
negasgji dochazi pi poraréni patée vlivem Urazu. Zlomené, ra@&tné Ci
vzajemmié posunuté obratle mohou ®pbit zavazné a nevratné poskozeni
michy, které vede k ochrnuti svalstva pod posSkozeamvni a ke ztrét
citlivosti.®

K poskozeni michy &Ze dojit vlivem zéétlivého ¢i degenerativniho
onemocgni, miZze byt i vrozené. Ne&astjSi pii¢inou jsou Urazy B
automobilovych nehodachyigizdé na motocyklwi na kole, skoky do &tké
vody, pady z vysky, pracovni Urazy, Urazy z adieoalch spori ¢i jinych

sportovnich aktivit.

® AMBLER, Z., Neuropatie a myopati®raha: Triton s.r.0., 1999. 1.vyd.
ISBN: 80-7254-060-2.

° FALTYNKOVA, Z., Doporwené postupy pro zachovani funkce horni &etny u
tetraplegiki. Praha: publikace Paraplegického fora, Svaz parigiiegpodporou MZCR,

2006. 1. vyd.
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Paté je sloZzena ze 7 &nich, 12 hrudnich, 5 bedernich, $Zovych obrat,
které stistaji v kost kiZzovou a 4-5 kostnich obrath. Micha prochazi
pategnim kanalem tvienym z €éla a oblouku obratle, chrénymi silnymi svaly
a vazy proti nadernému pohybu a ohybu péte Nasledky poskozeni michy
zélezi na vySi segmentu podan, a zda je micha porama Upl& nebo
casteéng. Uplna l1éze ma absenci senzitivnich a motorickyatkci v nejnizsim
sakralnim segmentu &sté&na léze je definovana vyskytem motorickych a

senzitivnich funkci pod neurologickou vyskou léze.

31 péit miSnich nen vychazejicich z michy se poji s jednotlivyddistmi
téla - nervy na levé strgnmichy inervuji levou polovinuéta a obracen
Micha také penasi informace do mozku (nervy informuji michwm{ co €lo
citi) a ten vysila informace &pdo michy, kde jsoutpneseny misnimi nervy

do svali. Takto mozek ovliiiuje svalovoltinnost.

VySka poSkozeného segmentuigpbuje:

1. Nizka paraplegie= posSkozena micha v segmentu dotasti zad -
zpasobuje ¢ast&énou nebo Uplnou ztratu hybnosti dolnich &etm.
Zustava zachovana citlivost odidha nahoru @aste&né citi nohou.

2. Vysoké paraplegie= poskozena micha v segmentu hatasti zad -
zpasobuje casténou ztratu hybnosti¢ta a uUplnou ztratu hybnosti
dolnich koretin. Zistava zachovana citlivost od hrudi nahoru, e
na kfichu a nohou neni zadné. Vyskytuji se lehké prollérkaslanim

a dychanim.
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3. Tetraplegie/kvadruplegie= poSkozena micha vdaim segmentu -
zpisobujecasté&nou ztratu hybnosti hornich kéetin a Uplnou ztratu
hybnosti dolnich ko¥etin a trupu. Zistavacasté&né zachovana citlivost
na tvdi, Siji, ramenech a rukou, altgti na nohou ade neni zadne.
Tetraplegik ma obtizefpdychani a kaslani a je velmi negstainy. Ve
v&tsing pifpadi je odk&zan na pomoc druhych - osobni asisténci.

VSechnyii stupré posSkozeni michy Zgobuji obtize s kontrolou miového

meéchyre a stolice.

2.4 ACHONDROPLAZIE

Achondroplazie vznikd nedostatgm vyvojem chrupavky a nasletin
Spatnym #istem kosti. Je to autozoméldominant® dédicné onemockni, u
kterého je az 50% mozZnost, Ze se matce narodipdistizené také touto
nemoci. Mize se vSak narodit postizenéeditrodicim zdravym, nejasgji se
tak stava, pokud & rodici presahuje ¥k 35 let. Toto onemoemi mize
postihnout jakoukoliv etniku i pohlavi a jedinci rdstaji ptimérné vysky
okolo 120 cm. Prevencergd timto onemoamim neexistuje, snad jen
ultrazvukové vyséeni, kde se da achondroplazie zjistit az po 24nuyd
tshotenstvf:!

1 FALTYNKOVA, Z., Cesta k nezavislosti po poskozeni midRsaha: Svaz paraplegik
s podporou MZ'R, 2004.

" vitalion. [online]. © 2012 Vitalion.cz. [cit. 2012-02-28].d3tupné na WWW:

http://nemoci.vitalion.cz/achondroplazie/.
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Piiznaky a vzhled postizenych

Achondroplazie po narozeni @& nemusi byt hned patrna, veétsing
piipadi se délko¢ dit¢ neliSi od zdraveho jedince. Postizeni se algenm
projevit i na prvni pohledd&si hlavitkou s prominujicintelem, které $tSinou
na toto onemocmi upozorni. Postupnym vyvojem &#& se projevuje
opozdny vyvoj motoriky, ktery je u kazdeho jedince zpdemy. Motoricky
vyvoj zpomaluje snizené svalové gHp a dti maji také problém
s balancovanim velké hlaky. Muze se vyskytnout i mnoho dalSich probteém
nagiklad zUZeni pataiho kanalu, které méa za nasledek abnormaktilebky,
zmensSeni obtejové ¢asti a stsnani zub. U téchto jedinéd muze gedcasre
vznikat artr6za kloutb a jind onemoani kosti a kloub.

PostiZzeni touto nemoci jsou zastupci tzv.rdigprcialniho trpaslictvi. Maji
dlouhy a uUzky hrudnik, nipagnvétsi hlavu a kratké kawmtiny, jelikoz se
nevyviji dlouhé kosti vdle (ramenni a stehenni kost). Jedinci maji sklon
k tloustnuti a nadvaze a jsou zavgditho vzhledu. Inteligence vSak u takto
postiZzenych @stava zcela normalni jako u zdravych lidi.

Po strance zdravotni se vSak vyskytuje spomdtavotnich probléi po
cely jejich zivot. PostiZzeni trgiasgjSimi zarety dychacich cest, opakovanymi
infekcemi stedniho ucha. Kd#i casté nadvaze pak vznikaji ortopedické
poruchy, jako jsou ploché nohy a varozita, #&im problémem je vSak velké
namahani kmni a bederni pate. Bolesti tak postizené omezuji v pohybu a

¢asto jsou kuli nim upoutani na invalidni vozik.
Mezi dalSi &Zka tlesna postizeni se mohdiadit napiklad amputace

hornich koretin, malformace atizné deformace kaetin, nadory a cysty na
patdi, rizné prenatalni, perinatalni a postnatalni postjzpud.
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3 KOLEKTIVNI SPORTY PRO T EZCE TELESNE
POSTIZENE

TeZce tlesrg postiZzeni lidé sed&sSinou pohybuji na elektrickych vozicich,
neba’ jim jejich nedostat&na funkce hornich ka@etin neumo#uje samostatny
pohyb s mechanickym vozikem. AvSak pro sport bogeionoZzné mechanicky
vozik pouZzivat, nelibse g tomto sportu neni ptgba pohybovat po hraci
ploSe, jako je tomu u florbalu na elektrickych @eh, kde &Zky tlesny
handicap hr&m neumozni pohyb na mechanickém voziku piStih
s hokejkou. Pro takto postizené jedince jsaliegké republice na vyb pouze
dva kolektivni sporty, které umndji hrat i €m, ktei hybou pouze hlavou,
nebo jsou fipojeni na dychaciifistroj. Diky €mto sporim nemusi postizeni
byt zaveni a izolovani stale ve svém &yale mohou zaZit i dobrodruzstvi a

pocity z tymové pdebnosti.

3.1 BOCCIA

Boccia je sport weny zejména procice Elesrt postizené a je nahradou
francouzské hry pétanque. Tento sport zroku 1984yy se hral na
paralympiad v Sydney i v Barcelany pronikl vroce 1995 i doCeské
republiky, kde se prvni zavody uskéndy v Laznich Zeleznice. Zavody byly
pouze zkuSebni, aby se zjistil zajem o bocciu nd&mmi, se kterymi se
zpatatku z&inalo.

Kdyz se v roce 1955 dostaly podklady od sv@pastic Handicap, zahajila
se boccia v Bréx Vroce 2008 byl jiz tento sport natolik ro&i, Ze jej

provozovali sportovci z vice nez 50 stat
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Bocciu, sport proékce tlesrg postizenéridi a zastituje Mezinarodni
komise boccia (IBC) a Mezinarodni federace spast®RP-ISRA). Radi se

mezi paralympijské sporty, které viememaji pragjsek?

3.1.1 STRWNA PRAVIDLA HRY

Zakladnim smyslem této hry je umistit co negvia nejblize niky své
barvy k hlavnimu ntku, tzv. Jackovi, nez talcini soupé. Bocciu mohou hrat
jednotlivci, pary nebo tymy (druzstva). Pohlavidiré@eni podstatné a antk/
hr&e pii hte nehraje dleZitou roli?

Ke He je poteba celkem 13 niki z mekké kize bareva rozliSenych - 6
cervenych, 6 modrych a 1 bily - tzv. Jack. Cilem,hak uz bylo vySe
zmirgno, je iblizit micky své barvy co nejsngji k micku bilému. To
muzeme provest hodentimo, nebo k éimu gituknout méek jinym mikem,
odrazit soupdv micek dal od Jackai odrazit gimo Jacka bliz, ke svym
mickam. Hra je rozélena do &tyi samostatnych s a kazda z#na
vhozenim Jacka do hraciho pole. Hrétery vhodi Jacka do hraciho pole,
pokraiuje ve e vhozenim ngka své barvy co nejblize k Jackovi, poté hraje
soupé. O dalSim ptadi hodi vZdy rozhoduje to, ktery tym madgumicek déle
od miku bilého a hazi tak dlouho, dokud neémninstav ve séj prosgch, nebo
mu miky nedojdou. Po skaeni snény™ se gitaji body. Hré/tym ziskava
tolik boda, kolik mé& blize mika nez soupie Body z kazdé simy se sitaji a
vitézem hry je vzdy ten tym, ktery nasbird vice boBaiet snén se uéuje
podle obsazeni hry ptem hr&a. Jednotlivci a pary hraji vzdityii smeny a

trojice - tymy hraji vzdy na Sest §m

12 Wikipedia the free encyclopedignline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundatidmc.,
2001. [cit. 2011-12-13]. Dostupné na WWW: http:feikipedia.org/wiki/Main_Page

B Boccia - chytry sport pro handicapovafanline]. Posledni aktualizace: 13.3.2012.
[cit.2012-01-20]. Dostupné na WWW: http://www.baeeif.cz/index.htm.

4y pripads tymi do 6 snin

' po vyhazeni vdech obdrzenychikii obima stranama
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Na kazdé sim¢ se hréi stridaji ve vhazovani Jacka na hraci plochu a hru
z&ina vzdy strana &rvenym mékem. Barva miku pro tym/par/jednotlivce
je vzdy rozhodnuta losem. Pokud nastane situace pkdodehrani zapasu je
bodovy stav nerozhodny, hraje se rozhodujiciran{tie-break).

Krome pravidel hry, mika a bodového hodnoceni jéldzité i hraci pole a
jeho plan. Rozrery hrist¢ jsou 12,5 m x 6 m. Povrch hraci plochy musi byt
vzdy velmi hladky a rovny a plocha je rozlena na odhodové Gzemi, které je
roz&kleno do Sesti odhodovych hioxna Uzemi ozn#né ¢arou ve tvaru
pismene ,V*, kde je viipact dopadu Jacku hod vzdy neplatny. Q@rd , X"

uréuje stedovou polohu, kde je umést Jack'’

3.1.2 KLASIFIKACE HRA CU

Boccia je individualni i kolektivni sport ptw&e s negzsim postizenim.
Nejcastji se pi hfe mizeme setkat s jedinci $tdkou mozkovou obrnou
(DMO), kvadruplegii, myopaty, amputacemti jinymi postizenimi
s pohybovymi dysfunkcemi kdéetin. Dle klasifikace CP-ISRA jsou hiia
déleni do dvou ttid CP.1la CP.2. Specifické ozeai sowtZnich kategorii
boccii je BC 1, BC 2, BC 3 aBC 4.

Rozdleni sou#Znich kategorii:

1. hrajednotlivét - BC 1, BC 2, BC 3, BC 4
2. hrapat - BC 3, BC4
3. hratym o ¢tyfech sportovcich - BC 1 a BC 2

'8 povrch deweny, dlazany, unly

7 Boccia - chytry sport pro handicapovafenline]. Posledni aktualizace: 13.3.2012.

[cit.2012-01-20]. Dostupné na WWW: http://www.bazaif.cz/index.htm.
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Jednotlivci BC 1:

V ramci zéazeni do klasifikace CP-ISRA v této divizi br&outzi jako
CP. 1 nebo CP.2 (dolni). Pravidla povoluji pomoanékistenta, ktery musi
setrvat mimo hru, alespalva metry za hracim boxem. Asistovapristoupit
muze pouze, pokud je k tomu keim viditelnym zgsobem vyzvan, nebo jeho
pomoc spoiva ve stabilizaci voziku. Déle ke asistovat ip podani méku

hr&si, uvaleni méku do pozadovaného tvaru &igeni hraciho voziku.

Jednotlivci BC 2:

V této divizi hréi nemaji opraveni vyzvat spoluhré& k asistenci a mohou
0 pomoc pozadat pouze rozkdw. Rozhodi muze podat hrd micek i
povolit vstup do HSté. Hr&i jsou zd&azeni v ramci klasifikace CP-ISRA jako
CP. 2 (horni).

Jednotlivci BC 3:

Klasifikani tfida CP. 1 a ostatni nespasticka postizeni s mkfonic
omezenim podobnym jako u CP. 1. Smi pouzivat posm@castedky, nebé
jsou zde hr& svelmi €zkou pohybovou dysfunkci vSecktyi korcetin,
mozkového nebo jinéhoipodu. Pomoc hia je v této kategorii povolena, ale
asistent, ktery rive Zistat v hracim boxu,i&tava otéen zady k hracimu poli

S a&tima odvracenyma od vlastni hry.

» Hr& je zavisly na pomodii na elektrickém voziku.

* Neni schopen furiniho uvedeni née do pohybu.

* Hr& mize mit schopnost pohybu v pazi, ale neni schopéwvalgho
stisku (Gchopu) nebo uvaini ruky.

* K uvedeni mie do hraciho pole je futki rozsah pohybu nedostértsy.

26



Jednotlivci BC 4:

Do této kategorie jsou zahrnuti &ér& ©€Zkou pohybovou dysfunkci vSech
¢ty korcetin, ktera je v kombinaci s chabou dynamickou kaot trupu,
jiného nez mozkovéh@i degenerativirmozkového pvodu. V této divizi
mohou byt hré sroztrouSenou skler6zou mozkomisni, amyotroficko
lateralni skler6zou, svalovou dystrofii s proximalksilou mensi nez 3/5,

transverzalni misni lézi C5 a vyssi, répsm patée apod.

e Hr& nema oprawni k asistenci, ale iie pozadat pouze rozhodo,
aby mu podal ntek ¢i povolil vstup na hraci pole.

e Hr& ma dostat&nou zrignost ke zpracovani a odhoduceni

* Nedostatena kontrola hladkosti a rychlosti pohybu, tstedku slabého
achopu a uvoléni, v kombinaci se Spatnym ¢esovanim vypushi

mice a dotazenim pohybu.

Péary BC 3:

Hr&i musi byt klasifikovani jako soéitici v divizi jednotlivéi BC 3. V této

hie pafi se hraje nétyii smény. Par musi mit jednoho nahradnika s postizenim

nemozkového jvodu a dva hré jsou s diagnézou DMO. Kazdy trhe mit

asistenta podle pravidel pro hru jednotiivc

Pary BC 4.

V této sowZni kategorii jsou hka klasifikovani jako pro soé# jednotliva

BC 4. Pravidla jsou totozna s pravidly sgitich v tymech, s vyjimkou

pouzivani box 2-5 v gislusném ptadi.
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Tymy:

V tymové lie jsou hré hodnoceni podle sogie pro jednotlivce v divizi
BC 1 nebo BC 2.

» Kazdy tym ma alespbjednoho hrée klasifikace BC 1.

e Tym zahrnujeii hr&e v poli a jednoho nebo dva jako nahradniky.

e Pokud jsou v tymu nahradnici, musi mit tym dvateiaC 1.

» Kazdy tym ma povoleného jednoho spolweréktery musi dodrZovat

pravidla®®

3.1.3 VYBAVENI PRO HRU BOCCIA

1. Vozik - hr& miaze mit vozik mechanicky i elektricky, s maximalni
vySkou sedu 60 cm a vozik se musi vejit do boxu.

2. Micek- ke tte se pouzivaji miky z mekké kize o vaze 275 g (12 g) a
obvodu 270 mm (2 mm). Nka je celkem 13 (Sest modrych, Sest
¢ervenych a jeden bily - Jack).

3. Pomocna zézeni pro kategorii BC 3zakladnim pomocnym #aenim
je rampa, se kterou se hra asistent musi vejit do boxu. Rampa musi
byt hladka, bez jakychkoliv vodicich Sipekgiidta, vodovahy apod.iP
pouzivani rampy zavisi na pohybové schopnosti epogt jestli
zvladdne miek na rampu vlozit rukou nebo ho spousti hlavoadbu,
usty). Dale pak asistent podle pokylr&e rampu naklani, posouva
zantiuje. Rampa rize byt zhotovena Ziznych material a riznych

tvani, nag. novodurové odpadni trubka.

¥ KUDLA CEK, M., et al.Aplikované pohybové aktivity pro osobylesnym postizenim.
1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR8$80-244-1655-7.
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3.2 FLORBAL NA ELEKTRICKYCH VOZICIiCH

Electric wheelchair hockey (dale jen EWH) jdoslovném fekladu hokej
na elektrickych vozicich. Yesku tento sport ziskal nazev florbal, nelwa
probihd na fisti a hraje se s florbalovou hokejkou ack@m. Pravidla této
kolektivni hry vSak #stavaji vice podobna hokeji.

Florbal na elektrickych vozicich je kolektivhia pro nepzsi €lesna
postizeni. Umokuje kazdému hi& zapojit se do hry, navazat novételstvi a
vztahy. Tento sport mohou hrat jedinci,ikigotrebuji byt gipojeni na dychaci
ventilator, ti co se neobejdou bez pomoci druhépsgedinci, kt&i hybou

pouze hlavou. Tento sport dava moznosti &pem.

3.2.1 HISTORIE SPORTU

EWH ve s¥té

Pa@atkem sedmdesatych let minulého stoleti s&alaaaplikovat dlesna
vychova pro osoby glesnym postizenim nackolika Skolach v Nizozemsku.
Tento sport se diky velkému zajmu handicapovanyatalzvelmi rychle
rozsSiovat a prvni dva pilotni turnaje se uskunidy ve vychodnim Nizozemsku
v letech 1978 a 1979. Cileréchto dvou turndj bylo stanovit pravidla hry pro
tento sport a zvazit moznosti dalSiho rozvoje apagace. Ustanovenim
prvniho herniho fadu byla vroce 1981 odstartovana prvni &but

v severovychodnim Nizozemsku.

¥ Informacni systém pro zdravatipostizené[online].
Posledni aktualizace: 21. 3. 2001. [cit. 2012-0]L.-D&stupné na WWW:
http://infoposel.cz/index.php?idm=clanky&idr=5&idt829915554&find=boccia
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Vroce 1987 byla zapata tradice mezinarodniho turnaje turnajem na
klubové arovni, ktery usgédal imecky tym Munich Animals. V dalSim roce
pak navazal tym Torpedo Ladenburg a nasledovalafuvmnizozemském
Arnhemu pgadany tymem Stick Drivers.

EWH n¢lo mozZnost ukazat se i na mezinarodni cémnoce 1990, kdy
byly uspdadany Swtové hry pro &lesre postizené v Assenu. ligs velka
ocekavani tyto hry negmesly palom v EWH a stalo se tak a#%igklubové
arovni, kde se kontakty mezi tymy provazaly mnoheyshleji. Turnaje
klubové Urové se rychle rozmohly a do EWH se zapojilgzmé tymy
z Austrélie, Danska, &necka, Svycarska, Nizozemska a v roce 1998 sejturna
uskutenil i v Italii.

Prvni velky mezinarodni turnaj ,Power Hockesg konal v Minneapolis
(USA) v srpnu 2001. Hry se &astnilo jedenact tyinze Sesti zemi. Na zakkad
velké uspsSnosti sportu byl zalozen vroce 2002 Mezinarodytiov EWH
(ICEWH), diky kterému sedhem dalsich let ziastnila iCeska republik&’

EWH v Ceské republice

Florbal na elektrickych vozicich Geské republice vznikl teprve v roce
2002, kdy se d&ech tento atraktivni sport dostal ptesinictvimlena SK
Akéda Janskeé Laznktai se v roce 2002 zastnili mezinarodni konference
v Nizozemi.

Piakopniky EWH u nas se staly dva tymy. TentyZ rok26fn z Janskych
Lazni - Snow Wolves, dodnes fungujici pod nazvegei& a o rok pozii
Z iniciativy hr&e Michala Pragera Lita Sport, dnes zvany EWSC Iagua
Praha.

% Obcanské sdruzeni Flor-injonline]. Posledni aktualizace: 13.3.2012. [ciL2@2-11].
Dostupné na WWW:
http://florin.cz/index.php?option=com_content&viegategory&layout=blog&id=36&Itemid=
64&lang=cs
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Postupentasu se informace o tomto sportu roznesly po cgbéblice,
predevsSim do rehabilitaich stedisek a zajem o sport vzrostl. V roce 2007
vznikl tym Rejnoci ze Zlina a o dva roky p@pddalSi prazsky tym Cavaliers
Praha.

V sowtasné dob se véeském florbalu hodhvéci meéni. Tym Transformers
Praha, ktery vznikl v roce 2011 acastnil se ligovych kol a dalSich akci,
piestoupil do tymu Cavaliers a od roku 2012z fungovat jako spotey
tym New Cavaliers Praha. Také v Plzni je od leddd22zaloZen novy tym SK
Indians Plz# pod sdruZenim Lenox, 0. s. (&ské republice se tomuto sportu
v soutasné dob aktivné vénuje gt sportovnich klub, které sdruzujeeska

federace Electric Wheelchair Hockey, o. s.

Vyznamné udalosti veském EWH:

* Rok 2005 <esti florbalisté se poprvé&grstavili na Mistrovstvi Evropy
v Italii.

* Rok 2006 - obateské tymy se zastnily mezindrodnich klubovych
turnaji, EWSC Lita Sport Praha secastnil 17. mezinarodniho turnaje
v Mnichow a tym Snow Wolves 4. mezinarodniho turnaje v Lhiwic

* Rok 2007 - pod vedenim tymz Janskych Lazni a Zlina se konal
v Ceské republice 1. mezinarodni klubovy turnaj.

* Rok 2008 - dast na prvni sezénnow vzniklé Medicco EWH ligy
v Belgii - ¢eska reprezentace obsadila 7. misto.

* Rok 2010 - vtomto roce se uskénda 1. ceska EWH liga, ktera
funguje i v sodasné dob a mezinarodni turnaje padané v Praze

¢eskymi tymy se staly kazdanoi tradici.
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3.2.3 VYBAVENI PRO EWH

Cilem hry je dat protihta do branky vice gél nezZ on nam. VSe musi byt
podle pravidel a na jejich dodrzovani dohlizi dwazhodi. Florbal je

bezkontaktni sport.

Sestaveni tymu

Kazdy tym musi mit nariSti ¢étyti hra&e a jednoho brankd. Na stidani je
povoleno maximalkh dalSich gt hr&a. V tymu mohou hrat jedincitzného
postizeni a podle toho EWH rozliSuje dva typydiraHr& s T-stick a hr&
S H-stick.

T-stick

T-stick je specialni hokejka ve tvaru pismehea je na vozik hgkge
piivAzana napevno. Vyuziti marqaevSim u sportovg ktefi nemaji
dostaténou svalovou silu na uchop klasické hole, nebij svzik ovladaji
asty. Hr& s T-hokejkou se pro tym stava velicdafitym ¢lankem a nize mit
na Histi dokaskou funkci, nebo funkci brank& Pohybem svého voziku kra
ovlada méek, nebo vytvé prostor pro své utmiky ¢i naopak pi obranné fazi.
Pravidla stanovuji, Ze pro hru musi byt ri#th 2 hr&i s T-stick hokejkou -
branké a hré& v poli

! Obcanské sdruzeni EWSC PraHanline]. Posledni aktualizace: 27.2.2012. [cit.2@R-
23]. Dostupné na WWW: http://www.ewsport.org/cs/ewh
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H-stick

H-stick je klasicka florbalova hole, kterothsacim tymu majiit hr&si.
Tato hole niZze byt k ruce hr&e pipevnéna obinadly neboiznymi ortézami,
pokud jeho svalové sila ruky neumozni drzeni hok@ko u hréa zdravych.
Hr&ki s touto H-hokejkou jsou vert zasadnimi pro tweni hry, dtileni gofi a

ovladani mdku.

Mi ek

Micek se ke fe vyuzZiva ze syntetického materialu, duty s dirkami

praméru 72 £1 mm. Méek m4 26 direk, vazi 23 1 gramy a jeho barva musi
byt odli§n& od barvy hraciho povrctfu.

Hraci plocha

Hrist¢ pro hru musi mit hladky povrch bezegazek a zataras a je
obdélnikového tvaru s ovalnymi rohy. Hraci pole fmag minimalni rozrdry
24 m x 14 m a maximalni 26 m x 16 m. Pole je oltemd plastovymi
mantinely o vySce 20 cm - tento roanse liSi od klasického florbalu, nebo
micek nesmi lett vice jak 20 cm nad zemi, aby se sport co nejpifizgtsobil

kazdému hré& a odstranily se tak svalové rozdily mezi nimi.

*? Ceska federace electric wheelchair hockey [assline]. Copyright © 2012. [cit.2012-02-26].
Dostupné na WWW: http://cfewh.cz/?page_id=5.
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Hraci pole se sklada #thto ¢ar a Uzemi:

« centralni (stedovacara) - rozdluje hraci plochu na dvstejré velké
poloviny

* penaltov&éry, penaltové uzemi

» brankov&éara, brankovist

e Cary pro gesné umisni branky

¢ neutralni uzemi.

Mimo hraci plochu je \Wazen prostor i pro vylaené hrée, pro stidani,
rozhodi, casongfice a pro vstup/vystup ZiBté. Jsou vyhrazeny prostory i pro

divaky, wtSinou na tribunach.

Branka

Branka pro florbal na elektrickych vozicich 3e stejného wrodu jako
mantinely vysoka pouze 20 cm, ale aby byla Sanocesteni goti, ma délku
2,5 m a hloubku 40 cr.

3.2.4 STRWNA PRAVIDLA HRY

Hrat se mize pouze na elektrickém voziku, pod kterym mush&qlrojit
mic¢ek. Rychlost takového voziku nesmfegpahnout 15 km/h. Florbal je
bezkontaktni sport, tudiz je zakdzano veSkeré mafaatakovani a sekani
protihr&e hokejkou. VSechna poruSeni pravidel jsou ¢ena kartami. Zelena
karta varuje za poruSeni pravidel, Zluta kartavjeuthinutovy trest vylogeni
ze hry atervena karta znamena vytmni hr&e do konce utkani.

* Ceska federace electric wheelchair hockey [osline]. Copyright © 2012. [cit.2012-02-26].
Dostupné na WWW: http://cfewh.cz/?page_id=5.
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Hracicas je rozdlen na d¥ poloviny trvajici maximalé 20 minutcistého
¢asu a Bhem gchto dvou poloasi je mozné vzit si jednominutovy oddechovy
¢as. Ri skorteni zapasu nerozhodnym bodovym skoréasenastavi o dalSich
10 minut, kdy se hraje systém ,nahla smrt“ a polkau zde nedojde
k rozhodnuti vigzstvi, nasleduji penalty.

Neplatné goly jsou nélad vsteleni zpoza fici ¢ary nebo z odhozu od
rozhodiho. Neuznany gdl je i vifpac, kdy micek leti vySe nez 20 cm.

| presto, Ze je tento sport bezkontaktni, nastanoactikdy dojde ke istu
voziki a mize dojit k Urazu nebo az kgvraceni voziku. Hea proto musi byt
ohleduplni w¢i spoluhr&im a protihréam a brat retel na to, Ze ten druhy
muze mit handicap opravdézky a g chovani proti pravidim mize zgsobit

dotytnému djmu na zdravf

** Ceska federace electric wheelchair hockey [osline]. Copyright © 2012. [cit.2012-02-26].
Dostupné na WWW: http://cfewh.cz/?page_id=5.

35



4 SOCIALIZACE T ELESNE POSTIZENEHO
CLOV EKA

Drive se &lesné postiZzeni povaZovalo za jakysi trest z&inhg jedinci byli
povazovani za ty méaenné a spotmost je odvrhovala. BohuZel s takovymi
piipady chovani &i postizenym se dZeme setkat i v dnesni dbliPro Elesreg
a zdravotd postizené je pak nutnosti Zivota zvladat kazdodgahybové
komplikace svého handicapu a takénorodé reakce spdaleosti a okoli. Je na
kazdém jedinci a jeho rodinjak se s&mito nar@nymi Zivotnimi situacemi
vyrovnaji.

NejsnazSi adaptace jedince je, pokud se ngiykaisobovani pouze jeho,
ale vzajemn, oboustran® tzn. adaptace spdieosti, rodiny, Skoly, apod.
Adaptace probiha u kazdéhizne, nekdo se se svym postizenim szije hned,
n¢kdo po delSi doh ale jsou i taci, ki@ tuto skuténost nepijmou nikdy. Tato
socializace je celozivotni proces auaze dojit ktomu, Ze ip dosazeni
spole&enské integrace se mohou i vilpthu Zivota objevit nové dité
problémy a mimgadné situace.

U postizenych lidi byva vyraznym psychickym olpigmem pocit
meértcennosti, ktery se projevuje zavisti, zahanbenidprovitym chovanim,
pocitem tis@ a pocit, Ze se zdravému né&he vyrovnat. Toto chovangtsinou
vyusti v to, Ze se postizeny utavdo sebe a Zme se stranit spalaosti.
Opanym gipadem vSak five byt urputna snahad¢eho dosahnout za kazdou
cenu, zviditelnit se a jedinec se tak pro okolivatédezohlednym, az
egocentrickym. Je na kazdém, jak naébhde pracovat dal. Pr&pro tyto
komplexi mégcennosti je velice vhodny kolektivni sport, kdyjedinec musi
nawit komunikovat s ostatnimi, &it se o své nazory, vyslechnout nazory
druhych, natit se divérovat spoluhr&im, radovat se ze spdéleych usgchu i

nést kolektive prohru.?

> VALENTA, M., et al. Herni specialista v somatopediDlomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003. 2.vyd. ISBN: 80-244-0763-9.
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4.1 VYZNAM CASNE INTEGRACE TELESNE
POSTIZENYCH DO HODIN TELESNE VYCHOVY NA
ZAKLADNICH A SPECIALNICH SKOLACH

Zalergni zaki do €lesné vychovy (dale jen TV) znamenarazeni do
spoleénych forem TV fiznych tym jedindi. Zaci by ngli byt vzdlavani a
vychovavani v jednéfitdé spole&né. Pro integraci musi zajistitcilel TV
vhodné podminky, které se tykaji hl@vpoteb jedince. Mlezity je pocit
bezpegi, spokojenosti, kolektivnosti a pohody v ptesti TV. (KLitel by mal
ucinit nezbytna opdéni v pedagogice, didaktice a osnovach tak, abstitaye
vSichni zaci ¥etné handicapovanych mohou dosahnoui GiV/.

Integrace 7&k se zdravotnim postizenim jeCeské republice relativn
novinkou, neb® do roku 1991 se &Sina Zak se zdravotnim postizenim
vzklavala v segregovanych specialnich Skolach. V dndséie je dilezité,
aby witelé TV byli na integraci zak pripraveni a byli je schopni 2kenit do
hodin Ezné Skolni TV. Je vSak velicéldzité si ue¢domit, Ze integrace neni
vhodné pro kazdé dita pokud se podminky ve Skolni TV nepfidezpisobit,
mohou integraci t’ Z&ci s &lesnym postizenim,gitel i spoluzact®

Je mnoho Zjsohi jak integraci diteli zjednodusit¢i ulehéit. Nap‘iklad
kompenzanimi pomickami, vzé&lanim a konzultacemi ditela, asistentem
pedagoga nebaimo osobnim asistentem jedince. N#$V bariérou v integraci
byvA nedostatmd pipravenost titeli, postojové bariéry a bariéry

architektonické.

*® KUDLA CEK, M., et al.Aplikované pohybové aktivity pro osobylssnym postizenim.
1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR8$80-244-1655-7.
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4.1.1 DIAGNOSTIKA PODMINEK INTEGRACE DO HODIN TV

V této oblasti diagnostikou rozumimeéegevsimpripravenost ditele TV,
pripravenost Zaka s TPpripravenost vejSich faktot.

Pripravenost uitele:

— zjistime pomoci standardizovanych dotaznik
— formou formalnich nebo neformalnich rozhavor

— je nutné zjistit ochotuditele integrovat Zaka s TP

Pripravenost Zzaka s TP:

- vyuzivAme standardizovan& nestandardizované testy pro zjist
arovre pohybovych schopnosti a dovednosti

— kladny vztah k pohybovym aktivitAm Zzaka i jeho rodia gatel,
podporovani Zaka

— zajem Zaka o zéereni
Pripravenost vijSich faktoni:
- zajisSeni kompenzénich poniicek, specialniho sportovniho vybaveni
— zohledréni bezpeénosti sportovni plochy z hlediska architektonickych

bariér

— pripravenost spoluzdikna zapojeni jedince do spéhgch hodin TV
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4.1.1.1 INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN TV

.integrativni podpora v &né Skole se realizuje mnohaigpby. V zasad
Ize diferencovat podle miry setkdvaniiZalpostizenim a bez postizenisiri®
Skole a podle fslusného podilu specialnpedagogické podpory. Specialni
vzcblavaci poteby se vztahuji k osgbkteré ma byt poskytnuta podpora a
k prostedi, které tuto podporu poskytuje. Pro zaky sei&fpémi vzdlavacimi
potebami je teba stanovit i individualni vztavaci plan.’

Tento pldn se sestavuje na zéklatlagnostiky skupinou vyskolenych
odbornika, kteri spolupracuji s rodinou Zaka s TP i Zakem samoiiNatnosti
individualniho vzdlavaciho programu (dale jen IVP) je stanoveni,diterych
je v budoucnu tlezité se drzet. Cile by &ly byt smysluplné, aby jich Zak
mohl dosahnout v danétiase (kratkodobé, igdredobé, dlouhodobé), dalSim
dulezitym prvkem je evaluace vysletlk celého procesu.

Ne vzdy je optimalnineeSenim Uplné integracelRii zaclenovani zak s TP
bychom rdli vychazet z filozofie tzv. Least Restrictive Esrwinent (prostedi,
které zZaka minimath omezuje v naplmi jeho Zivotniho potencialu). Podle
Sherrill (1998) napiklad existuje ekolik stupii integrace v TV:

— Uplnaintegrace vé¥né TV;

— beéznd TV s podporou pomocnéhdtele;

— doplikova ATV (na &né Skole) + na TV;

— aplikovana TV nad¥né Skole;

— aplikovana TV na specialni Skole;

«28

— domaci pée.

?’ VITKOVA, M . Somatopedické aspeksy 155. Brno: Paido, 2006. 2.vyd.
ISBN: 80-7315-134-0.

% KUDLA CEK, M., et al.Aplikované pohybové aktivity pro osobylssnym postizenim. s.
94.1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR880-244-1655-7.
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4.1.2 TV ZAKU S TP VE SPECIALNICH SKOLACH

Velké mnozstvi &i a mladeze se vEva ve specialnich institucich pro
télesre postizené. Jako samostatné subjekty salyatizovat specialni Skoly
pro TP Zaky a pro Zaky s vice vadami, bez navaznasiistavy socialni gé.
Tyto nové 3koly (statni i nestéatni) jsou ti&fad v Olomouci, Opay, Ceskych
Budgjovicich, Janskych Lazniah v Blansku.

V Praze prochazi vyraznymi Zmami také Jedikav Ustav, ktery v rdmci
téi progranti, témetr pro 300 dti a mladeze, poskytuje kompletni sluzby s denni
dochazkouci ubytovanim, az po program ambulantnich sluzeb dlito a
mladez v Bznych Skolach. Obdobnym izaenim pro 400 klietitje Kocianka
se sidlem v Bré&

Vyuka Skolni dlesné vychovy je wthto zdizenich sotasti vychovi-
vzklavaciho procesu a diky Siroké Skadesnych postizeni by se dala TV
nazvat integrovanou, nebge zde spote¢ vzalavaji Zaci s mensimi vétsSim
postizenim. Witelé v €chto zdizenich by nili postupovat velmi systematicky,
piipravit si podminky pro vyuku (kompengd pontcky, osnovy, sportovni
pomicky), podrobnou diagnostiku schopnosti a dovednedtiotlivych Zak,
piipadné zvoleni vhodného IVP.uRzitou podminkou je také kreativnost,
schopnost planovat a realizovat guani.

Hi splreéni uritych podminek Ize dosdhnout integrace®@akiP do &lesné
vychovy. Musi vSak titelé citit podporu awéru. Do budoucna je nezbyn
nutné vytvdit pracovni mista pro osoby, které by napomahatyegraci v TV,
piimou formou asistence i formou rfepou (vytv&eni program, poskytovani
konzultaci apod.) Tyto informace je také nutné gtsbut stavajicim &itelim

a studentm witelstvi TV ¢i podobnych obat.

40



Do sportovnich aktivit je vhodné Zaky motivovgo ukoréeni zakladnti
specialni Skoly. Pro sporélésre postizenych se pak oteviraji dalSi moznosti
pod zastitoutrznych organizaci, jako n#lad Cesky svazdlesrt postizenych
sportova, kde najdou uplatmi nagiklad v atletice, cyklistice, plavandi

préws zminovanych kolektivnich sportech pro ta &gt &lesna postizerft

4.2 OSOBNI ASISTENCE

Lidé upoutani na invalidni vozik jsou &kterych situacich nuceni vyuzit
pomoc druhé osobyfaiz se jedna o pomoc s hygienou, stravovanfesyny
¢i jen doprovod na iady, k Iéka, do obchodu. Osobni asistent usmnse
lidem samostatny aidtojny zpisob Zivota. Do uité miry také osobni asistent
integruje vozikare do spolénosti, @ doprovazeni na rekreacichij pportu a
zaba¥, studiu ¢i zamgstnani. Ve wtSin¢ piipadi se osobni asistent pro
vozickare stava nejlepSintipelem a naopak.

Tato forma pomoci vznikla jiz v Sedesatychedt ve Spojenych statech
americkych, jako hnuti Independent Living. Hnute$to od samotnychéice
télesre postizenych lidi a dnes uz jsou sluzby osobniesie hoji vyuzivany

i v zapadnich statecfi.

* KUDLACEK, M., et al. Aplikované pohybové aktivity pro osobyslesnym postizenim.
1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBR890-244-1655-7.

% FEALTYNKOVA, Z., Paraplegie, tetraplegiePraha: Svaz paraplegils podporou MZA'R,
1997.
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Osobni asistenci poskytujiéktera oltanska sdruzeni a tuto sluzbu si
vétsinou handicapovany hradi saflenové sdruZeni jsou na takovou praci
fadre Skoleni, avSak osobni asistenci mohou poskytodabrovolnici nebo ve
vétsing piipadi i ¢lenové rodiny Clenové rodiny zpravidla poskytuji asistenci
napgiklad voztkdtm po Urazu, paase ale ob strany dojdou k zavu, Ze
nestrannylovék je pro rodinu a jeji vztahy vysvobozenim. Redmohou ot
chodit do prace, mit své zajmy, pro Wikéie je to ¥tSi svoboda a i rodinné
vztahy se diky osobnimu asistentu upevni.

Dilezitou roli osobniho asistenta hraje také jehogbav Je nutnadtsi mira
trpelivosti, pochopeni, empatie a také fyzicka zdatnpsd manipulaci
s vozikem a pomocip piesunech. Osobni asistent si musidomit své
moznosti a zhodnotit, zda se na takovou praci hgdiétSine pripadi se

osobni asistent stava nedrnéjSim ritelem vozékére.
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5 VLIV SPORTU NA FYZICKOU ZDATNOST
HANDICAPOVANYCH

Sport ma kliovy vyznam pro kvalitu Zivota osob s postizeningtpze jim
umoziuje navrat do Zivota osobniho i spi@aského.

elem sportu u osob se zdravotnim podkozenim jeasgrakonat socialni
bariéry, navazat spalenské kontakty se zdravymi lidmi, byt vzorem pro ty
ktefi zatim nesportuiji.

Sport také omezuje vznik civilizaich chorob zfisobenych nedostateym
pohybem.

Lidé, kt&i proSli réjakym zdravotnim traumatem, jsou mnohdy
spokojerjSi, nez lidé bez vazgiho traumatu. Prosdnictvim sportu
ziskavaji nové fatele, stavaji se soasti kolektivu a v mnohaiipadech
nachazi i novy smysl Zivota.

Osoby se zdravotnim handicapemiitid®-15 % celkové populace.

Fyzicka a psychickd kondice je zakladem sportovmighoni a g@inasi
schopnost zvladat kazdodenni¢zatPosiluje imunitni systém d&ipasi dusevni

rovnovahu'?

~Pravidelna ¢lovychovnécinnost pozitive ovliviiuje zdravotni, psychické i
socialni klima vozkée. Kdybychom cHli vymezit obecny ciktesné vychovy
a sportu vozkai, hovaili bychom o kladném vlivu na rozvoj osobnosti, tj.
konkrét@ o rozvijeni individualnich schopnosti, o ziskavéaste’né nebo
Uplné samostatnosti a sé&dtacnosti, o0 naptovani seberealizmich a
aspiracnich tendenci, fipadre o zvlddani a odreagovani fyziologickych a
psychickych streéis Takto zformovana osobnost je afilip ,idealni“ a
v beZném Zivat nepriliS realna. Navic toto pojeti stavélésnou vychovu a

sport do pozice jediného ,spasitele” vok#i.

3! Koncepce statni podpory sportuCeské republicelonline]. Posledni aktualizace.j.:
20099/2009-5 ke dni 17.9. 2009. [cit. 2012-03-TH)stupné na WWW:
http://www.olympic.cz/public/img/dokumenty/cov/kquee_statni_podpory _sportu_v_cr.pdf
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Svym zjsobem tomu tak je, pokudigustime i pozitivni vliv celéady
dalSich faktofi. Bez nadsazeni |zéci, Ze ¢lesna vychova a sportiigpivaji
k moznosti zit plnohodnotny Zivofetre aktivniho zapojeni do rodinného
Zivota, pracovniho procesu a spageskych funkci®

Pohybovy rezim souvisi s fyzickym, ale i psg&fm zdravim. Pohybova
aktivita by nela byt provadna deng, tydns, mésicné, sezona ¢i celora:ng,
aby nela na fyzickou zdatnost va#iare vliv. Pokud ma vozkar dobrou
fyzickou kondici, pak je to pro jeho plnohodnotngpojeni do Zivota o dost
snazsi.

Jedinci pohybujici se na elektrickych vozictobmaji takovou moZznost
trénovat fyzické aktivity dznymi pravidelnymi projidkami vterénu a
posilovat horni kotetiny do takové miry, jako néflad paraplegici, kié se
pohybuji na voziku mechanickém, kterym g@&rgzere udrzuji v pohybu a
kondici pi jakékoliv ¢innosti. Pod odbornym vedenim mohou zdokonalovat
své omezeni pohybové schopnosti a zapojenim ddusger mohou pouze

zlepSovat.

5.1 POHYBOVY REZIM VOZCKARU

Za specifické cile sportu vékéit je povaZzovano osvojovani regenarigh
a kompenzénich metod, mezi které gatnagiklad stréink, posilovani,
automasaz, kompengd cviceni a jiné. Dale je udezitdA schopnost
koncentrace, kompenzace pdcitmérécennosti, zvladani emoci a jinych

psychickych vlastnosti.

> KABELE, J. Sport voztk&i. Praha: Olympia, a.s, 1992, s.10. ISBN: 80-7033-233
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Mezi specifické cile sportu v@kéa je zahrnuto rozvijeni zékladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti, jako je mamu#inost, obratnost,
sila, zvladani jizdy na mechanické&melektrickém voziku, udrZzeni rovnovahy
a stability trupu @ riaznych dkonech, vytrvalost, nacvik prostorové omeet
(predevSim u jedincs dgtskou mozkovou obrnou) a hygienické navyky.

Nedilnou sotasti kvalitniho Zivota sportujicich vékar je prekonéavani
socialnich bariér, navazovani kontaks postizenymi a zdravymi lidmi,
vyména zkuSenosti ¢i pozitivni priklad pro doposud nesportujici
handicapované.

Velkou hrozbouétesre postizenych jsou fipdevSim civilizéni choroby,
které mohou vznikat nevhodnou Zivotospravou, viivdlouhodobého stresti,

z nedostatku pohybu. Pravidelnymi pohybovymi akdivii a sebeukaznim
se da&mto faktofim do ugité miry dolie predchazet.

Pokud vozikari chteji do svého osobniho volna &eanit sportovani a
kondiéni sportovni trénink, je vzdy vhodné byt pod odlyonrvedenim trenéra.
Trénovani vyZzaduje tefivost i napaditost cvitele, ale také Usili a vytrvalost
postizeného. Jako santepmost je brana chWiua nadSeni pro sportovani.
Trénovani je idealni pro dobré udrzeni fyzické koadraktikovat dvakrat do

tydne, alespna 1,5 hodiny.

Kondiéni trénink

Kondtnich tréninki se mohou ztastiovat vozékari, kteri jsou v dobrém
zdravotnim stavu, tedy nejsou nachlazeni, nemaifené rany v podab
dekubiti apod.

Pro tutoéinnost je dilezité vybaveni sportovistéi télocviény (prekazky,
kuzely, aj.), kde se uskuiuji tréninky v zimnich mssicich, pes léto se
mohou sportovni aktivity prové&ti venku. Kondéni trénink speiva ve tech

fazich: avodni - zafivaci faze, sportovni a z&ecna - zklidiujici faze.
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Pro zakvacic¢ast je dobré volit cviky na protazeni hornich ée&tim, trupu a
také keni patée. Postupné zahti organismu se wie uskuténit i pomoci
raznych rozcuwovacich her - slalomy mezi kuzely, jizda pozpatayody ve
dvojicich apod. Jestlize jsou v maximé&ldob: 20 minut vozikari dobie
rozcviceni a zafkati, mohou pejit do sportovni faze, kde se&nuji danému
sportu, na ktery se zauji.

Zde je cilem nejen vlastni hra, ale také piamxani jednotlivych hernich
dovednosti, jako je napu florbalu manipulace s hokejkou ackdm, utvdeni
blokd, aj. Sportovni faze vyZzaduje vZzdy okolo 60 minkti\aty.

Na za&¥r by v posledni zklidujici fazi vozékari méli provést protaZzeni
namahanych svalovych skupin, zhodnotit trénink, gvigat si a fipadré

probrat strategii dalsi sahky.*

¥ KABELE, J. Sport voztk&i. Praha: Olympia, a.s, 1992. ISBN: 80-7033-233-6.
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6 CiL VYZKUMU

Cilem mé diplomové prace bylo podat komplexstiraz o vlivu
kolektivnich sporii pro €Zce €lesre postizené na jejich socialni &argni a

kvalitu Zivota, ktera se tyka dobré fyzické kondice

6.1 VYZKUMNE HYPOTEZY
Hypotézadislo 1:
Kolektivni sporty maji pozitivni vliv na kvali Zivota a umoluji lepsi
z&tlereni €lesre postizenych do spataosti.
Hypotézacislo 2:

Florbal na elektrickych vozicich ma kladnywviha fyzickou strdnku
handicapovaného jedince.

6.2 POUZITE METODY VYZKUMU

Pro potvrzeni hypotézyislo 1, jsem jako zakladni vyzkumnou metodu,
zvolila dotaznik. Polouzaveny dotaznik jsem vytida pro €Zce €lesre
postizené sportovce, kfese ¥nuji kolektivnim sporim.

Vyzkumny soubor se skladal z 32 dotazanyclpaedent o wvekovém
rozmezi 20 - 50 let, kiese spoiim aktivre vénuji. Z dotazanych respondént

dotaznik vyplnilo 23 sportovic(= 77 % névratnost).
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Pro potvrzeni hypotézyislo 2 jsem zvolila jako vyzkumnou metodu
kazuistiku Vybrani byli 2 jedinci, kterym byla diagnostikava porucha michy
v dasledku Urazu. Oba zkoumani sportovci sauwji florbalu na elektrickych
vozicich. Cilem vyzkumu bylo porovnani jejich spertich vykori a vliv
puasobeni sportovni aktivity na jejich fyzickou strénkInformace pro
zpracovani kazuistik jsem shronda¥/ala i osobnim setkani s jednotlivci, se
kterymi uz jsem rfla moznost seznamit seide. Res dva roky tyto dva
sportovce pozorujiip jejich sportovnich aktivitach a vykonech a dopinim
je na téndt vSech sportovnich akcich.

6.3 HARMONOGRAM POSTUPU

1.) Pripravna faze - v pripravné fazi jsem iedkEzrn¢ oslovila hrée
kolektivnich spoti. Z oslovenych 32 sportoitdylo 29 ochotno spolupracovat
na vyplréni dotazniku. Z toho 2 handicapované zabyvajicfl@dalem na
elektrickych vozicich jsem pozadala o zodfmmni dalSich otazek pro

zpracovani kazuistiky.

2.) Realizani faze - vtéto fazi jsem vytvila dotazniky a rozdal&
elektronickou formou poslala hi@m kolektivnich spoff. Z predem
domluvenych 29 respondéntmi dotaznik vyplnilo pouze 23 dotazanych.
Otazky ke zpracovani kazuistiky mi dva oslovenipmaddéli velice rozséhle,
a tak jsem pouzila do diplomové prace pouze nejeafijSi pasaze, které se

tykaji stanovené hypotézy.

3.) Vyhodnocovaci fazeve vyhodnocovaci fazi jsem zpracovala dotaziaidcy

grafi a dokortila prace na kazuistikach.
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6.4 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Ve zkoumaném souboru se hiiveyhradr o sportovcich &nujicich se
kolektivnim sporim. Na zodpovidani dotazriikspolupracovali muzi i zeny
S nejtypétejSimi diagnozami, kigé se tmto sporim vénuji. Do kazuistik byl

vybrani dva muzi o stejné diagnozenujici se florbalu fes 8 let.

Tabulkac. 1: Charakteristika souboru

VEK HRA CU POCET HRACU
20 -30 15
30-40 7
40 - 50 1
POSTIZENI POCET HRACU
DMO 6
Tetraplegie 9
Myopatie 5
Achondroplazie 2
Jiné 1
KOLEKTIVNi SPORT POCET HRACU
Florbal na elektrickém voziku 16
Boccia 4
Jiné 3
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6.5 VYZKUM HYPOTEZYCISLO 1

Dotaznikem jsem oslovila 32 respondenkteti se aktive veénuji
kolektivnim sporim. Z 29 dotazanych vypiny dotaznik vratilo 23 ¢kce
télesre postizenych jedint Z toho odpovidalo 17 muza 6 Zen, ve &kové
hranici od 20 do 50 let.

Grafé. 1: pohlavi respondeint

O muz

OZena
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« Jaky sport provozujete?

K této otadzce byly dany na wiiti typy odpowdi:
Florbal na elektrickych vozicich
Boccia

Jiné

Graf¢&. 2: sportovni zagteni

@ florbal
17%

O boccia

| jiné

Florbalu se &nuje 70 % dotazovanych, 17%iednosiiuje pro sportovni
vyZiti bocciu a zbylych 13 % preferuje jiny kolekti sport. Z toho vyplyva, ze
florbal na elektrickych vozicich je nejvice proveaoa a oblibena sportovni
aktivita.
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» Jak dlouho se sportuédnujete?

Dotazovani mohli vybirat z& bdpowdi:
0 - 2 roky
2 - 4 roky

4 a vice let

Graf¢&. 3: trvani sportovnich aktivit

43% @0-2 roky
O 2-4 roky

M 4a vice let

Podle vyplénych dotaznik se o sport handicapovani¢aaaji zajimat az
v poslednich letech. Odpovidaji tomu i procentueif$ledky. Sportovnim
aktivitam se 4 a vice letéauje 22 % respondeint2 - 4 roky sportuje 35 %

z dotdzanych a za posledni dva roky s pohybovyrtivitdkmi zatalo 43 %
postizenych.
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» Kdo Vas ke sportuifived!?

Jelikoz tato otdzka byla otewa, vybrala jsemakolik shodnych variant, do
kterych jsem jednotlivé ffpady z#adila. 13% sportoMc se rozhodlo
vykonavat sportovni aktivity z vlastniike a dalSich 13% se se sportem
seznamilo i vysokoSkolskych studiich v Praze. 31% bylo infok@no i
rehabilitatnich pobytech, které jsou po ce&léské republice. Zbylych 43% ke

sportovani fivedli spoluzaci a fatelé.

Graf¢&. 4: sportovni zdergni

O pratelé

43% . ; ; 3
Orehabilitaéni zatizeni
M Skola

Osam/a
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« Jak ¢asto dochazite na tréninky?

Mozné odpokdi k této otazce:
Minimalné 1x tydm
Minimalre 1x n¥sicné

Nepravideld - rekrea’ne

Graf¢&. 5: pravidelnost trénink

0%

B min 1x tydné

O min 1x mésiéné

O nepravidelné-
rekrea¢né

Pravidelny trénink alespio jednou vtydnu preferuje téth veétSina
handicapovanych, zadny dotazovany nesportuje pakze&né a 22 % jde na
trénink jednou za #sic. Z toho vyplyva, Zed&Sina sportovit, ktei se &nuji

kolektivnim sponim, povazuje tréninky zaitezite.
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* NaSel/la jste diky kolektivnimu sportu novégtele?
V této otazce #ii dotazovani moznost vybirat ze dvou odgdiv
ano

ne

Graf¢&. 6: navazani novych vztah

0%

Oano

Ene

100%

Odpo¥d na tuto otdzku byla zcela jednoZna a vSech 23 dotadzanych
svoji odpo¥di vyjadilo, Ze pra¥ diky kolektivnim spoitm nasli nové fatele.
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» Stykate se #leny tymu i ve svém volnédase?

K této otazce bylyifrazenyctyii mozné odpoidi:
ano -casto
olras
vyjimeéné

ne

Graf¢. 7: volnyc¢as

4%

O ano- ¢asto

39%
Oobéas

@ vyjimeéné

One

Casto se se svyméleny tymu setkdva i ve svém volnétimse 39%
responderit, 57% preferovalo odpeéd casto a jeden odpovidajici pouze
vyjimeéné vida cleny tymu i ve svém soukromi. Zapornou od@abwnezvolil
Zadny z dotazovanych sportdgvc
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+ Dodava Vam sport pocit plnohodnotného Zivota a zaoate diky
nému na svij handicap?

Odpo¥di na otazky byli jednozriaé:

ano
ne

Graf¢&. 8: pocit plnohodnotnosti

9%

Oano

One

91%

Z odpowvdi na otazku vyplyva, 281% €Zce tlesrt postizenych bere
kolektivni sporty velice pozitiw) naphuji jejich Zivot a zapominaji dikyemu

na swij handicap. Zbyli dva respondenti se vyjadaporre.
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« Myslite si, Ze Leské republice je dostated nabidka kolektivnich
sportovnich aktivit prod&Zce #lesr¢ postizené?

Osloveni jedinci se k této otdzce mohli vyjaglastnimi slovy. Odpogdi
byly naprosto rozlisné a 78% zapéradpovidajicich fisuzovalo zafi¢inéni
nedostaténé propagaci sparta Spatny sponzoring jejich aktivit. Finance u
nich hraji velikou roli a na aktivity, kterym by s#hili vénovat vrcholo¥,
nedostavaji zadné finani podpory. Zbylych 5 jedirictvrdi, Ze ve velkych

mestech je sportovnich aktivit na wibdostatek.

Graf¢&. 9: ostatni sportovni aktivity

Oano

One
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e Mate pocit, ze Vam kolektivni sport pomohl sedleaénim do

spolenosti a zlepSil kvalitu Zivota?

Odpovdi byly vtéto otdzce otéené a dotazovani mohli vyjad swij
postoj k této problematice dle svého Usudkét Fesponderit tvrdilo, zZe
k jejich integraci a kvali zivota sport nepomohl, Ze problém seleasnim
nepociovali. Frevazna ¥tSina handicapovanych vsak tvrdi, Zze diky zapojeni
do tymovych her ziskali pocit uplatmi ve svém zZivat, zvysili tak tim své
sebe¥domi a zkvalitnil se jejich osobni Zivot. Z 78% pbsnych, kt&
vypovidali tyto kladné odpadi, jsou vSak 2 hra kolektivnich spori, ktefi
tvrdi, Ze sport zlepSil kvalitu Zivota, avSak nepdin se za&lenénim do

spol&enského Zivota.

Graf¢&. 10: z&leneni do spolénosti

Oano

One
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6.6 VYZKUM HYPOTEZYCISLO 2

6.6.1 KAZUISTIKA CiSLO 1

Jan - 39 let se narodil v Pardubicich.

Po padu z okna (1,5 m) v roce 1998 se jeho migh&itgeruSila. Jehoigsna
diagndza je transverzalni misni léze C6. Jan bgdbdti v Pardubicich,
dalkow studuje bakalgké studium v Praze - obortregha zprava. Od roku
2011 pracuje jako koordinator socialnich sluzeb prandicap centrum
Kiizovatka. Mezi jeho zajmy pitgrafika, literatura, sport akti¢ri pasivre.

Florbalu na elektrickych vozicich sénuje od roku 2004. S timto sportem
se seznamilip studiu v Janskych Laznich, kde probihala florlkalexhibice.

Prvni roky po Urazu byla jeho fyzick&4 kondita kvadruplegika s vySkou
jeho postizeni posiné dobra. Jan usilowna pravideld rehabilitoval a tim si
udrZzoval velice dobrou kondici a motorika se vykaziepSovala. V té dab
nentl téemei zadné problémy. Po par letechsfa mtizna onemoani, ktera
jeho organismus oslabila a jeho zdravotni stavoseiqul zgt. Kvali studiu jiz
nentl tolik ¢asu na rehabilitovani a &ly se objevovat spazmy dolnich
korcetin. Postupemcasu se nedostatek pohyboveé aktivity odrazel i na
chradnuti klould a snadné lomivosti kosti.

Od roku 2004, kdy se &l florbalu w¥novat a pravidektrénoval, se jeho
zdravotni stav zal do utité miry ot obnovovat. Janovi se zlepSila stabilita
trupu, kterd @ve byla pogkud slabSi a na voziku se pohyboval opatan
nejis€. Rozsah pohybu hornich kimtin vykazuje také zlepSeniigvazm pri
hie, kdy Jan dokaze vést na hokejc&akipes celé Hste, ot&et se s nim i
v plné rychlosti, kodetiny jsou stabilni bez jakéhokolivesu a dokédze &y
rozsah pohybu vyuZit Iépe nekivee. Je schopen manipulovat s hokejkou ze

strany na stranu, éemuz mu pevazre dopomaha zlepSena stabilita trupu.
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Hr& tymu New Cavaliers dojizdi za sportem do Prahymidotal@ se
Gcastni trénink jen jednou za ®sic nati hodiny. Ri tomto intervalu pro &ho
nejsou tréninky nijak vyrazn vycerpavajici. Naopak rptelské zapasy a
turnaje, které jsoudiSinou celodenni, jsou pro Jana fyzicky velmi gag Pro
dny citi unaveny, alelo si poté pivykne na pravidelny rezim a jé&tnésic po
soustedni citi, Ze je posileny, rozhybany a zvlada i Igpesuny z voziku na
lizko ¢i do auta.

Jan se ve volnych chvilicknuje i individualnim spotim, jako lukostelb¢
a Sackhm, kde ma moznost prosadit se sdm za sebe. Avédbal] jakozto
kolektivni sport, je pro ¢ho dilezit¢jSi a dodava mu pocit sounéalezitosti. Diky
této aktivie se zélenil do ukité skupiny. Je tiastny, Ze naSel nov&dgtele
ztad jeho tymu a m& dobré vztahy i deny tymi protihr&t. Jariv Zivot
kolektivni i individualni sporty obohatily vyraznyapisobem.

Doposud ziskané ugphy v EWH:

» n¢kolikanasobny mistéeské EWH ligy

« (cast na ME 2005 Rimg

e Uc¢ast na ME 2008 v Belgii

« Mezinarodni turnaj R - 2007, 3. misto za tym Snow Wolves

» nekolikrat oceriny jako nejlepSi hkas H-hokejkou (tohoto océni si

ceni Jan nejvice)

Jan tvrdi, Ze diky spérh mu vzrostlo seb&domi a citi se lépe i
v osobnim zivat.

Za dva a i roku, co Jana pozorujifpvsech jeho florbalovych aktivitach,
mohu fici, Ze jsem na &m zaznamenala patrné fyzické zlepSeni. Posledni
sezonu se zlepSila jeho stabilita trupu natolik,neai tak zavisly na fixaci
k voziku @i hie. Je schopen se vicdegklonit a zarowe se vratit bez
dopomoci do vzfimeného sedu. Fi¥ai pas pouziva uz jen pro jistotu. Toto

zlepSeni je prodho neocenitelné,ipdevsim mu pomah&igizeni automobilu.
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6.6.2 KAZUISTIKA CiSLO 2

Véaclav - 28 let pochazi z Prahy, kde v saané dob Zije na
vysokoskolskych kolejich.

V roce 2001 utrf vazné poraéni patée @i padu ze stromu a jeho micha
zustala témdt preruSena v segmentu C5-6. Vaclav studuje obor mexina
vztahy na Prazské Metropolitni univeizét @i studiu pracuje na pozici grafika
pro firmu zabyvajici se vyt¥anim webovych stranek. Prace n&ipai pafi
mezi jeho zaliby @&adi se mezi itaké hudba, divadlo a jina kulturni vyZiti.
Nejvice vSak upednosiiuje florbal na elektrickych vozicich. Tomuto spost
vénuje od roku 2003 a do kontaktu s florbalerfiSgl steji jako Jan fi
studiich v Janskych Laznich, kde byl tento spoihe&asovou aktivitou pro
ubytované studenty.

Poragni patée, které Vaclav utid, vyrazre omezilo i hybnost hornich
korcetin a poteboval zpoatku pomoc téri se vSemi ukony sebeobsluhy.
Nedokazal seigsunout do postele, sam se obléknout a samostain@dni
hygienickych pateb byl také problém. Vaclav geboval neustidle pomoc
asistenta, ktery mu n#iglad pomahal rnit polohu alespi jedenkrat za noc.
Spatny Gchop mu branil v tom, aby si safipgavil snidani, obd i veteri, ale
podle jeho vypogdi se i diky florbalu natil nachazet alternativriieSeni, ktera
mu dovolovala byt véchto ukonech vice sebtainy.

Od roku 2003 zal svoji florbalovou aktivitu rozvijet a na tréninklochazi
pravidelrt minimalré jedenkrat tydé. Mimo to se dastni¢astych sousgedni,
ligovych zapas a turnaji. Pro Vaclava tréninky jsou fyzicky nameé ale ne
vycerpavajici. To doklada i zdravd Unava po tréninkumé&na bolest
zagzovych sval. V tymu se pipravuji na tréninky takoveé cviky, které jsou pro
daného sportovce zvladnutelné é&sSinou zamrené na koordinaci pohybu

hornich kowetin a voziku, coz vyuZivajiredevsim i v BZném provozu.
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Véaclavovi se diky dlouhodobému sportovanizugr fyzicka kondice
v dobrém stavu a zackolik poslednich let pozoruje veliké pokroky v jeho
pohybu a samostatnosti, nez kdyz s florbalerined ZlepsSil se mu rozsah
pohybu hornich kotetin, které zarowve posilil, gesuny na dzko zvlada
podstati sndz a také ukony zavislé na stabititupu, napiklad sbirani ¥ci
z podlahy pro #ho nejsou filiS velkou gekazkou. E téchto ukonech vyuziva
posilené svalové skupiny a jejich posilovani podporpra¢ pii sportu.
Osobniho asistenta vyuziva Vaclav uz jen om&zerakticky se bezdho i par
dni obejde.

Pro hrée je florbal ginosem ve vSech sirech. Citi se samostajai,
piinasi navrat do let, kdy jeShral fotbal se svymiiateli, avSak kuli Urazu
vymenil fotbal za florbal a velice si vazi kazdého z@paktery nize se svym
tymem New Cavaliers odehrét.

Doposud ziskané ugphy v EWH:

» n¢kolikanasobny mistéeské EWH ligy
+ (¢ast na ME 2005 Rimé
e (c¢ast na ME 2005 v Belgii

 (cast na Mezinarodnich turnajich v Nizozemémecku, Svycarsku

Diky doposud ziskanym Gggham se Vaclav rozhodl a v roce 2010 zaloZil
své vlastni otanské sdruzeni Flor-in, které zastituje i jeho tyew Cavaliers.
SdruZeni tento aktivni sportovec povaZzuje g sej\etSi usgch, nebd se mu
diky ifmu podailo zapojit do hry vice postizenych jedinckterym poskytl

novy nahled na zivot, jako bylo poskytnuto kdysnje
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Hi moZnostech Vé&clava dva ailproku pozorovat ve florbalu, mohu
zhodnotit, Ze jeho fyzicka zdatnost se stale rozaijVaclav v sob stale
nachazi pohybové a fudki rezervy. Nejvice patrné jsou who pokroky
v presunech naikfko, kdy jsem ho zg@tku musela vzdy jistit a nyni zvlada
presun Upld sam. Viditelné je i zlepSeni hornich ketin a stability trupu b
manipulaci s hokejkou a &kem na Histi, jeho herni vysledky se stale
zdokonaluji a Vaclav je tak jednim z nejlepSiggskych hr&a florbalu na
elektrickych vozicich. Prace ohledrsdruzeni mu viditekh prinasi pocit

uspokojeni a napémi svych moznosti.

6.7 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotézacislo 1

Kolektivni sporty maji pozitivni vliv na kvalituvéta a umozuji lepSi

zacleneni telesre postizenych do spaleosti.

Dotaznikova metoda, ktera byla zdéema pro ¢Zce tlesre postizené hrée
kolektivnich sporii, kladre potvrdila hypotézwislo 1, Ze kolektivni sporty
maji pozitivni vliv na kvalitu Zivota a umogji lepSi zaleréni tlesrs

postizenych do spataosti.
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Hypotézadislo 2

Florbal na elektrickych vozicich ma kladny vliv rfigzickou stranku

handicapovaného jedince.

Hi srovnani &chto obou pipadovych studii je mozné vypozorovat mnoho
podobnosti. Jan i Vaclav jsou rozdilnéh&kw, ale velice podobné vazne
diagndzy a i pesto se zali vénovat kolektivnim spotéim, vyhrade florbalu
na elektrickych vozicich. Sportu sénwji priblizné stejnou dobu, hraji za jeden
tym a jejich aspchy jsou i na mistrovstvich Evropy.

Pro oba tyto he@ je florbal ginosnym nejen v poznavani novyciagl a
ziskavani sebedomi a zivotnich zkuSenosti. Néjdzit¢jSi roli pro r¢ hraje
piedevSim salstainost, které docilili pravidelnou pohybovou aktivito
trénovanim a zlepSovanim fyzické kondice.

Oba hré& od drazu udlali veliky pokrok, ktery na sabsami pozoruji,
avSak mohu tyto usphy posoudit i sama, nebgsem poslednich dva ailp
roku mohla byt @i vétSing jejich aktivit s nimi a pozorovat jejich pohybova
omezeni, ktera séasem velice zmirnila. NejtSi Usgch je patrny v rozsahu
hornich kowetin, stabili¢ trupu a pesunech z voziku néako. Tyto ti fyzické
ukony jsou jednim z nejdezitéjSich prvki pro jejich sobstatnost.

Z mého vyzkumu pomoci kazuistik dvou jedirse mi pod#lo potvrdit, Zze
florbal na elektrickych vozicich pozitign ovliviiuje fyzickou stranku

handicapovaného jedince.

Casopis Vozka publikoval ¢lanek o jednom z hta florbalu na
elektrickych vozicich. Z textu je patrné, Ze sgorhuto sportovci finesl jen
sama pozitiva a stal se naplni jeho Zivota. Tel#nek také doklada potvrzeni

hypotézycislo 2 o vlivu florbalu na fyzickou stranku handscaranych.
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Sportovec Luka$S se narodil vroce 198%tskbu mozkovou obrnou a
zalenéni mezi zdravé i postizené lidi pr@ého melo veliky motivani posun.
Na za&atku roku 2012 dokonce zalozil své vlastnéaiské sdruzeni Lenox, o.
s., které bude zastitovat, propagovat a fimarzajif’ovat jeho florbalovy tym
SK Indians Plz&, jehoZélenkou jsem se stala i ja.

Luk&$ v publikaci Vozkar odpovidal na otazku: Kromé florbalu také
plaves, co pro tebe sport znamendpiné nejvic asi psychicky relaxlovek
pri sportu prestane myslet na kazdodenni starosti. A pak jedibeineustala
moznost k navazovani novych konta#it p-atelstvi. S tim souvisi i zazivani
novych zazitk To sport napluje dokonale. Poméaha mi také udrZovatitau
fyzickou kondici a stabilni zdravotni stav.”

DalSi otdzka redaktorky, tykajici se dané [molatiky zrela: ,Jak myslis,
Ze sport hendikepovanych vnima ,zdravaremost‘? Myslim, Ze sport je
jedna z mala &ci, kter4 dokaze dost dab piblizit tyto rozdilné sity. A to
zejména proto, zZeélovek pfi sportovani proziva Uphstejné pocity, ama
hendikep nebo ne. Zdravi lidé se tak dokazou |éftie do toho, co prozivame,
a my zase to, co prozivaji oni sami. Rfgyochopeni a nalezeni vzajemna
empatie je v safasnosti ta nejtsi bariéra mezi obma skupinami. Alesgga
mam takovy pocit. A sport je to, co tu bariéru dokginejmensim hodnh
.halomit*. Jen je velkd Skoda, Ze sport zdraw®tpostizenych je u nas v
Gstrani, média se muenuji jen velmi okrajo¥. V tomto ohledu mi stale
pripadd, jako by celé toto téma bylo gdabu. \&7im, Ze se ale jednou
dockame toho, Ze tomu tak nebude, a vnimani Sirolggnasti bude postaveno

na tom, Ze se nejedna o nic specialnifib.

*BLAZKOVA, L. Voztkér. Casopis nejen pro sedid012, r@. 21,¢. 1, s.16.
ISSN: 1212-6985.
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ZAV ER

Moji diplomovou praci jsem zaffila na problematiku integracetZce
télesre postizenych formou kolektivnich sportV teoretickécasti jsem se
zabyvala zmiovanou problematikou a také vlivem sportu na fyaickdatnost
handicapovanych. V praci jsem uvedl& @wozZnosti sportovniho Zeeneéni a
to florbalem na elektrickych vozicich a bocciou.

Déle jsem uvedla ngstjSi typy diagndz jeding kteri se €#mto sporim
mohou ¥novat. Zvolenym tématem jsem é&lat informovat laickou viejnost o
sportovnim z&éeneni téZce €lesre postizenych.

V praktickécdsti jsem se &novala vyzkumu stanovenychicé hypotéz, ke
kterym jsem informace ziskala dotaznikovou metogmmoci kazuistik ale
méla jsem také moZnost akti¥rse zapojit do zZivota sportujicich vogaia.
TudiZz mé vyhodnoceni hypotéz plyne iiinpeho pozorovani.

U prvni hypotézy, ktera byla zarena na zkvalittni Zivota a umozni
lepSiho z&lereni &lesre postizenych do spalaosti, jsem pouzila jako metodu
vyzkumu dotaznik. Podle utienych grai a vypd@ti se mi mé tvrzeni
potvrdilo a dotazani respondenti diky kolektivnippodim poctuji pocit
sounalezitosti a Zazeni mezi witou skupinu lidi. Pozitivé sport ovliviuje
jejich psychicky stav a seb&omi.

Druhou hypotézu jsme za&fila na zjiS€ni, zda florbal na elektrickych
vozicich niize vozékare posunout v jeho zdravotnich vysledcichrdgto, Ze
jsem neprovatla Zadna zdravotni vySeni, n€la jsem moznost u dvou
dotazovanych za dva aulproku vidét posun v jejich fyzické zdatnosti,
obratnosti a vytrvalosti. Informace ohleédpiasobeni florbalu na fyzickou
stranku dvou mu¥ na voziku jsem shrnula do kazuistik. Mohu potyrdé i

v tomto gipad se meé tvrzeni hypotézy potvrdilo kladn
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NejwtSi posun za dobu, kterou mam moZznost sportovny tyazorovat a
prételit se s jednotlivymi htd vnimadm pedevsim viistu jejich sebexdomi.
Hr&gi, kteri do tymi prisli pred rokem jako Uplni sportovni nasd, se nyni

zapojuji do debat o sportti,volb¢ taktiky s Uplr jinou vervou.

U wtSiny jsem mila mozZnost vyslechnout si jejich Zivotntilghy a
smirovani se s zZivotem na invalidnim voziku a jsemsggdcena, Ze sport pro
tyto lidi nehraje az tak vyznamnou roli, jakdafelstvi mezi hr&. OvSem

nebyt kolektivniho zapojeni do sportu, mozné bylwde Gplre jinak.
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PRILOHY
PRILOHA A: Dotaznik

Dotaznik pro hraée kolektivnich sporti

Vybranou odpovd’ zaSkrtréte, nebo vypite do u¢eného mista.
(Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouzeédtiin diplomové prace).
Tento dotaznik je ufen pro zjiSéni vlivu kolektivnich sponk na integraci
handicapovanych.

1) Jsem: \EK:
Muz
Zena

2) Jaky sport provozujete?

Florbal na elektrickych vozicich
Boccia
Jiné

3) Jak dlouho se sportu ¥nujete?
0-2 roky

2-4 roky
4 a vice let

4) Kdo Vas ke sportu prived|?

5) Jak ¢asto dochazite na tréninky?

Minimalné 1x tydre
Minimalné 1x mssiéne
Nepravidel® - rekre&n¢



6) NaSel/la jste diky kolektivnimu sportu nové patele?

Ano
Ne

7) Stykéate se gleny tymu i ve svém volnéntase?

Ano - casto
Obcas
Vyjimeeng
Ne

8) Dodava Vam sport pocit plnohodnotného Zivota a
zapominate diky mu na suij handicap?

ANo
Ne

9) Myslite si, Ze vCeské republice je dostaténa nabidka
kolektivnich sportovnich aktivit pro tézce €lesné postizen®

10) Méte pocit, Ze Vam kolektivni sport pomohl se zéienénim
do spolé&nosti a zlepsil kvalitu zivota?

'3

Dekuji za Vagas, ktery jste &novali na vypléni tohoto dotazniku.
Autor: Alena Pokomandyova



PRILOHA B : Obrazky

Obr. 1: Misti ¢eské EWH ligy v roce 2010.

Zdroj: vyfotografovala Alena Pokoméandyova, 2010

Obr. 2: Tym Cavaliers, 2010

Zdroj: vyfotografovala Alena Pokomandyova, 2010



Obr. 3: Navazovani T-hokejky, 2011

Zdroj: okianské sdruzeni Flor-in, 2011

Obr. 4: Mezinarodni turnaj Praha, 2011

Zdroj: oktanské sdruzeni Flor-in



Obr. 5: Specialni sportovni elektricky vozik z kas2011

Zdroj: ob¢anské sdruzeni Flor-in, 2011

Obr. 6 Elektricky vozik na denni uzivani, popna sport

Zdroj: obsanské sdruzeni Flor-in



Obr.¢. 7: T-hokejka

T-stick

Zdroj: oktanské sdruzeni Flor-in

Obr. ¢. 8: Hriste pro EWH
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Obr. 9:Cesky tym hréa Boccii

Zdroj: Boccia - chytry sport pro handicapované

Obr. 10: Mezinarodni turnaj v Boccie

Zdroj: Boccia - chytry sport pro handicapované

Vil



Obr. 11: Hr& s pomocnou rampou

Zdroj: Boccia - chytry sport pro handicapované

Obr. 12: Hraci plocha pro hru Boccia
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