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Anotace

Zapoctova prace se zabyva specidln¢ pedagogickou podporou zakii se snizenym
zrakovym vnimanim na Zakladni Skole ( dfive Zéakladni Skola prakticka ). Prace tvoii

dvé &asti.

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na objasnéni pojmu, které se tykaji problematiky zraku.
Uvadi se vySetfovaci metody, piiznaky a charakteristiky vybranych zrakovych
onemocnéni. Dale se uvadi korekce zrakového onemocnéni i optické a kompenzacni
pomucky. Dilezitou soucasti je i pojem integrace. Praktickd cast se realizuje
na Zakladni Skole (diive Zékladni Skola praktickd). V této ¢asti diky ziskanym
fotografiim skoly je vytvofen ndvrh na tpravu Skolniho prostiedi pro zaky se zrakovym

znevyhodnénim. Jsou zpracované ptipadové kazuistické studie zak.

Vyzkum je provadén na zakladé rozhovoru, pozorovani, kazuistickych studii. V

praci jsou i navrhy na upravy Skolniho prostredi.
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UvVOD

Zavérecna prace se zamétuje na problematiku zakl se zrakovym znevyhodnénim

na Zakladni skole ( dfive na Zakladni Skole praktické ). Piejmenovani Skoly nastalo
dne 1.11.2016, kde Ccinnost organizace je vymezena piisluSnymi ustanovenimi
zakona ¢.561 / 2004 sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im a jiném
vzdélavani ( Skolsky zakon ) a organizace vykondva ¢innost zakladni Skoly pro zaky
uvedené v § 16 odst. 9 (Skolského zakona).

([cit.2016 -12 -13 ]Dostupné z :
< http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon>)

Ve svém okoli se velmi Casto setkdvam s problematikou zrakového onemocnéni,
proto je mi tato problematika zndma a blizkd. Zrakové vady pfinasi jedinciim mnoho
uskali, jak v oblasti psychické, tak i estetické. V dnes$ni dobé dochazi k modernizaci

korekce a metod zrakového postiZeni.

V teoretické ¢asti je popsano a objasnéno mnoho pojmi tykajicich se zrakového
onemocnéni. Uveden je 1 seznam vySetfovacich metod, pifiznaky a nékteré
charakteristiky onemocnéni zraku, klasifikace zrakového postizeni. Dale se uvadi

korekce onemocnéni zraku, optické i kompenzacni pomicky.

Praktickd cast zavére€né prace bude zaméfena na uUpravu Skolniho prostiedi
pro zaky se zrakovym znevyhodnénim na Zakladni Skole (diive Zékladni Skola
praktickd). Jedna se o zjisténi rizikovych mist a jejich zabezpeceni na Skole, jako navrh
k pfipadnému odstranéni. Tato uprava Skolniho prostfedi bude mit vhodné vyuziti

pro Zaky se snizenym zrakovym vnimanim na Zakladni skole.

Béhem této prace probchne setkdvani se zaky se zrakovym znevyhodnénim a jejich
rodinami. U té€chto Zdkt budou vypracovany kazuistické studie, které se zabyvaji

individualnim zdravotnim stavem, moznostmi 1€cby, rehabilitace ¢i upravou prostiedi.



TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI POJMU

Zrak a anatomie zrakového analyzatoru

Zrak fadime mezi smyslovy orgén, kterym pfijimdme 80% informaci z vnéjsiho
prostiedi. Organem zraku je oko. Jedna se o parovy organ. Pomoci zraku mizeme
vnimat svétlo, posuzovat barvy, velikost, tvary, strukturu, vzdalenost. Zrak se také
podili na orientaci v prostoru.

Oc¢i jsou chranény o¢nimi vicky a fasami. NejdulezitéjsSim tkolem vicek je ochrana
o¢ni koule pied vnikanim cizich t&les a silném osvétleni svétlem. Rasy zachycuji prach
a pot. O¢i chrani 1 slzy, které oko zvlh¢uji, dezinfikuji, ¢imZ zabranuji vstupu infekce.

Oci reaguji na svételné podnéty. Oko je schopno se ptizplsobit tak, aby vhodné
pfijimalo dostatecné mnozstvi svétla a na sitnici vznikl obraz vzdéalenych nebo blizkych
predméti. Automaticky se zornice rozSifuje nebo zuzuje. VSe zdlezi na intenzité
svétla. Svétlo prochazi ¢ockou, kterd spojuje svételné paprsky a je odpovédna za ostry
obraz na sitnici, pfitom meéni sviij tvar, a tim 1 silu lomu. Svétlo pak zplisobuje premény
v bunikéch - ty€inkach a ¢ipkach. Ty pak vysilaji impulsy zrakovym nervem do mozku.
Zrakovy nerv nalezneme v zadni ¢asti o€ni koule. Zrakovy nerv je umistén v o€nici,
kostni schrance.

Je zajiStén 1 pohyb oc¢i. O¢i se stale pohybuji. O¢ni pohyby ve vSech pohledovych
smérech zajistuji okohybné svaly.

Na vngjsi vrstvé ocni koule se nachazi bélima, kterou tvoti husté kolagenové vazivo.
Toto vazivo udrzuje tvar a stabilitu o¢ni koule. Dale nalezneme rohovku. Rohovka
je ¢ird a vyklenuté vpted.

Ve stiedni ¢asti o¢ni koule se nachazi zivnatka, kterd vyzivuje ocni tkané

a zasobuje je kyslikem. Potom zde najdeme cévnatku, fasnaté télisko a duhovku.
Zbarveni duhovky zéalezi na mnozstvi pigmentu.

Vnitini ¢ast oka tvoii sitnice, ktera obsahuje &ipky a ty&inky. Cipky slouzi

k barevnému vidéni a ty€inky k ¢ernobilému vidéni. Na sitnici se nachazi "Zluta

skvrna'- oblast nejostiej$iho vidéni. Dalsi velmi dilezitou soucasti oka je ¢ocka.



Je prithledna a elasticka. Pomoci zavésného aparatu je pfipevnéna k fasnatému télisku.
Sklivec je rosolovitd hmota, kterd umoziuje udrzet tvar oka. Vypliuje prostor,

ktery je za ¢ockou. (Rozsival, P., 2006. Pitrova, S., etal, 1993)
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Piiznaky onemocnéni zraku

Zrakové onemocnéni se u kazdého jedince projevuje zcela odliSné. Lisi se svymi
subjektivnimi potizemi, stupni €1 intenzitou. Tyto pfiznaky v né€kterych piipadech
muzou signalizovat zcela jiné onemocnéni. Proto je vhodné navstivit odbornika, 1¢kate
specialistu, ktery provede potifebna vysetieni. Dllezitou soucasti je anamnéza,
a to nejen osobni, rodinna, ale 1 o¢ni.

Jedinec vyhledava odbornou lékatskou péci pfevazné pii zhorSeném vidéni,
nebo miiZze mit pocit opony ¢i zavoje, zamlZené vidéni, bolesti oka ¢i ocniho okoli.
Mezi dalsi ptiznaky lze zatadit slzeni oka, svétloplachost, zarudnuti oka nebo o¢niho

okoli. Onemocnénimi zrakového organu se zabyva véda, ktera se nazyva oftalmologie.



2. Vysetrovaci metody zrakového organu

Existuje Siroka Skala vySetfovacich metod. Vyvoj techniky, zdokonalovani ptistroji
a pouzivanych metod. Cilem zdokonalovani techniky je vyziti pfistroje pro vice
vySetfovacich metod. Zakladni vySetfovaci metodou je anamnéza, ze které 1ékar ziska
znaéné mnozstvi informaci o jedinci, prodélanych ¢i sou¢asnych onemocnénich
a genetické dispozice k jednotlivym druhiim onemocnéni. Pro stanoveni potiebného
typu pomticky a tcelného zvétseni sledovaného objektu musime mit celkovou predstavu
o zrakovém vnimani pacienta, kterou ziskame vySettenim. Nejcastéji vyuzivané metody

jsou:

Vysetieni okoli oka
Lékar toto vySetieni provadi pohledem, kdy hodnoti celkovy vzhled nemocného.
Zabarveni a zménu kize v okoli oka, zmény na o¢nich vickach, symetrie a asymetrie.

Toto vySetieni je bezbolestné. (Kraus, H., et al, 1997)

Vysetieni slzného aparatu

VySettujeme patologii slzného aparatu, pii které dochazi k postizeni slzné¢ho vaku,
zangtu, kvality a mnoZstvi slz.

- vySetieni mnoZzstvi slz provadime pomoci Schirmerova testu.

- zjiSténi funkce slznych cest zjist'ujeme priplachem slznych cest

Vysetreni predniho segmentu o¢niho bulbu
K tomuto vysetfeni se vyuziva Stérbinova lupa. Jde o biomikroskop, ktery umoziuje

zvétSeni a rizné druhy osvétleni.

Vysetieni rohovky

Rohovka je ¢ird u zdravého jedince. Zbarveni méni pfi patologickych zméndach.
U rohovky se méfti tloustka, provadi se hystologické fezy vSemi vrstvami,
kde se vyhodnocuje hustota, pocet stran a plocha endotelialnich bunék. Dale métime

zakfiveni, citlivost a barveni.



Vysetieni spojivky
Provadi se pomoci stérbinové lampy pti pohledu pacienta do vSech stran. Zdrava

spojivka je prithledna.

Vysetreni predni komory

Zde je dilezité vySeteni hloubky a obsahu. Hloubku mizeme méfit simultanni
metodou podle Jaegera a koiciden¢nim okularem podle Goldmanna. Obsah ptedni
komory u zdravého jedince je opticky prazdny. Zmény nastavaji pii zanétech duhovky

a fasnatého téliska. Zde je vhodna vySetiovaci metoda fluorofotometrie.

Vysetieni duhovky

Vysetfujeme Stérbinovou lampou.

VySetieni zornice
Me¢éteni provadime Haasovou liStou nebo Wesselyho keratometrem. Sledujeme

centraci, tvar, anomalie.

Vysetreni cocky

U toho to vySetieni je vhodné pouzit Stérbinovou lampu 1 oftalmoskop.

Vysetreni sklivce a o¢niho pozadi
Soucasti tohoto vySetfeni by méla byt oftalmoskopie.VysSetieni by bylo vhodné

provést v tmaveé komote ¢i mistnosti.

Prima oftalmoskopie
Vysettujeme pomoci ru¢niho oftalmoskopu s moznosti zvétSeni 14krat. Posuzuje se

prahlednost ¢ocky, sklivce cévy, papila zrakového nervu, obraz je neskutecny.

Neprima oftalmoskopie
Vyuziva se k podrobnéjSimu vySetieni. Zde se pouziva binokularni neptimy
oftalmoskop. Tento pfistroj se nasazuje na hlavu Iékafe a mezi nim a okem pacienta

je kondenzujici cocka.
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Méfeni nitrooéniho tlaku

Velmi orientacni vySetieni palpaci.

Tonometrie
Me¢fteni provadime pomoci piistrojii. Pisobenim urcitého tlaku dochézi k deformaci

rohovky.

VySetieni zorného pole
Zorné pole predstavuje soucet vSech bodu, které se pii nehybajicim se oku zobrazuji
na sitnici. Hranici zorného pole tvoii okraj sitnice v€etné oboci a nosu, tvate a vicek.
Cim hloubgji je oko ulozeno, tim je zorné pole mensi.

Z vysetiujicich metod je mozné vyuzit perimetru.

Kinematicka perimetrie

Vysetiovany fixuje pohledem do osvétlené polokoule nebo oblouku tmavsi centrum
a oznamuje, kdy vidi barevnou znacku, pohybujici se z periferie do centra. Radime sem
orientacni vysetfeni zorné¢ho pole, ruéni perimetry, které dnes jsou velmi vzacné. Dale

Harmstv ¢i Goldmantiv perimetr.

Staticka perimetrie
VysSetteni se provadi automatizovanymi piistroji riznych typl. PouZziva fixace bodu

v polokouli. Vysledky byvaji pfesnéjsi nez u kinematické perimetrie.

Amslerova mrizka
Jedna se o miizku, ktera je bila na ¢erném podkladu nebo ¢erna na bilém podkladu.

7w

Velikost mtizky je 10 x 10. Provadi se vySetteni deformaci obrazu v zorném poli.

3. Psychofyziologicka vySetieni zraku

Zrakova ostrost, vizus
Jedna se o rozliSovaci schopnost oka. Ta oznacuje schopnost identifikovat dva

prostorové oddélené objekty. K jejimu vySetteni 1€kat vyuziva soubor pismen, cislic,
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znakl a obrazktl, nazyvanych optotypy. Vizus je vysledna hodnota zrakové ostrosti,

je zaznamenavan zlomkem.

VySetreni zrakové ostrosti do dalky

K vySetteni vizu lékat vyuziva Snellenovy tabulky, které byly vytvofeny v roce
1862. Vysetrovaci vzdalenost zrakové ostrosti do dalky se uvadi cca 6 m.
U predskolnich déti se k vySetfeni vyuzivaji obrazkové optotypy. U malych déti

muzeme vyuzit ke sledovani hracky.

VySetieni zrakové ostrosti do blizka

U vysetfeni vizu do blizka vyuzivame optotypy do blizka, které obsahuji Landoltovy
prstence. Mezi nejcastéj$i vysetieni patii Jagerovy Cteci tabulky. PouZivaji se pfi ¢teni
ze 30 cm. Dalsi diagnostickou pomiickou jsou dvoubarevné optotypy do blizka a ¢teci

tabulky pro malé déti. ( Rozsival, P., et al, 2006)

Citlivost na kontrast
Pti vySetieni vizu je vyuzivano vysokého kontrastu. Pro testovani kontrastni
citlivosti bylo vyvinuto nékolik klinickych testi. Jednd se bud’ o vySetfovaci tabule
nebo o systémy umoznujici testovat kontrastni citlivost na monitoru ¢i panelu typu
LCD. Existuji 2 zakladni typy vySetfovacich tabuli, a to testy pismenové a testy
vyuZivajici sinusovou miizku. Tabule obsahuje 5 fadkd, 9 sloupcii s kruhovymi
podmétovymi terci. ([cit. 2008-02-03] Dostupné z : < http://www.4oci.cz/kontrastni-

citlivost-testovani-a-priciny-snizeni_4c194>)
Adaptace na tmu

Jde o schopnost oka ptizplsobit se riizné€ trovni okolniho osvétleni. VySetieni

provadime adaptometry.

12



Barvocit
Barevné vidéni je slozity proces. Rozhodujici ulohu pfi vniméni barev maji tfi
faktory: barevny ton, sytost barvy a jas. K vySetieni barvocitu se pouzivd mnoho metod.
Mezi nejzakladnéj$i mizeme zaradit rozliSovani barevnych svételnych signalt
v barvach ¢ervené, zelené a bilé. Dale se pouziva pseudoizochromatické tabulky,
Holmgrenovy bavinky, anomaloskop nebo Farnsworthtiv a Munselltiiv 100-hue-test.

( Kraus, H., et al, 1997)

4. Klasifikace zrakového postizeni
Zrakové postizeni lze definovat, jako obtizna schopnost vizualniho vniméani,

pfijimani informaci z okolniho prostfedi. ( Hofmannové, H., 1993)

Stiedni slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi korekci, kde je maximum mensi nez 6/18 (0,3)

Silna slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi korekei,kde je maximum 6/60 ( 0,10)

TéZce slaby zrak

Zrakova ostrost s nejlepsi korekci, kde je maximum mensi nez 3/60 ( 0,05)

Prakticka slepota
Zrakova ostrost s nejlepsi koreket, kde je na hodnoté 1/60 (0,02) az svétlocit

¢1 omezeni zorného pole do péti stupnti.

Uplni slepota
Zde je ztrata zraku od Uplné ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci.

([ cit.2017-03-21] Dostupné z: (< http://archiv.sons.cz/klasifikace.php>)
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5. Vybrana onemocnéni zraku

Hypermetropie
Nebo-li dalekozrakost. Je refrakéni vada, kdy jedinec hiife vidi na blizko. Problémy
nastavaji pii ¢teni textu. Vyskytuje se jiz po narozeni a s vékem jedince dalekozrakost

klesa. Upravuje se plusovymi brylovymi ¢ockami, spojkovymi korekénimi skly.

Myopie
Nebo-li kratkozrakost. Je refrakéni vada, kdy jedinec vidi $patné na dalku a dobte
do blizka. Pfi pohledu do dalky jedinec mhouti o¢i. Upravuje se minusovymi

brylovymi ¢oc¢kami, rozptylovymi korekénimi skly.

Astigmatismus

Je refrakéni vada, souvisejici se zménou zaktiveni rohovky, nékdy i ¢ocky. Bézna
lomivost rohovky je az o 0,5 dioptrii vétsi ve vertikale nez v horizontale. Osoby trpici
astigmatismem si stézuji na neostré vidéni, deformaci vjemu nebo jeho protaZeni.

Astigmatismus se koriguje cylindrickymi skly.

Amblyopie

Nebo-li tupozrakost. Tupozrakost je zhorSeni zrakové ostrosti oka,
které je zpiisobené nedostate¢nou zrakovou stimulaci v kritickém obdobi vyvoje vidéni.
Vznik amblyopie se uvadi do Sesti let véku ditéte, kdy dochdzi k jednostrannému

Silhani.

Strabismus
Nebo-1i heterotrofie je stav, kdy osy vidéni u obou o¢i souc¢asn¢ nesmeétuji

k fixovanému vjemu, predmétu ¢i objektu. ( Rozsival. P., et al, 2006 )
Katarakta

Jedna se o Sedy zdkal. Znamena sniZzenou prithlednost - tedy zkaleni normalné ¢iré

ocni ¢ocky. Pii postupném zakaleni cocky se vidéni zhorSuje. Lidé s kataraktou

14



jsou velmi citlivi na svétlo. Vyskytuje se mezi padesati az Sedesati lety véku.

Mozny je i vliv dédi¢nosti. Ke vzniku katarakty miize dojit po Grazu ¢i onemocnéni oka.

Glaukom

Jedna se o zeleny zakal, ktery je nejcastéjsi pricinou slepoty na svété. Pokud dojde
k v€asné diagnostice, je mozné slepoté predejit. Jde o skupinu onemocnéni, pti které
je prerusen ob¢h tekutiny v oku, nedochazi k jeji absorpci, a tim se zvysuje tlak uvniti
oka (nitroo¢ni tlak). Vysoky nitroo¢ni tlak zpiisobuje posSkozeni nitroo¢nich tkani,

zejména zrakového nervu, popiipadée sitnice.

6. Korekce zraku

Rozdilny stupen zrakového postiZzeni vyzaduje odlisny typ pomtcky. Zrakovou praci
na rizné pracovni vzdalenosti potiebujeme fesit pouzitim riznych pomicek.

V nejvétsim zastoupeni je brylova korekce zraku. Je nejcastéjsi, nejbéznéjsi

a setkavame se s ni v naSem okoli kazdy den.

Bryle
Nejcastéji vyuzivané u korekce refrakénich vad. Brylova skla se od zptisobu vyuziti lisi
na spojky a rozptylky. Spojky se vyuzivaji pii korekci zraku do blizka, zatimco
rozptylky u korekce zraku do dalky. Pouziti spravné brylové korekce zlepSuje zrakovou

ostrost jedince. Existuje i mnoho dal$ich typi brylovych skel s riznymi pravami.

Kontaktni ¢ocky
Na trhu je jiZ mnoho druhi. Ne kazdy typ je vhodny. Nutnosti je navstéva o¢niho
1ékarte, ktery doporuci typ korekce. Velmi dilezité je 1 péce o kontaktni cocky,
aby nedochazelo k riznym zanétim ¢i onemocnénim oka nevhodnym zptsobem

pouzivani. Pro déti kontaktni cocky nejsou vhodné.

Prizmata
Jedna se o tzv. hranoly, které se aplikuji pfimo na brylové sklo. Pouziva se ptrevazné
prizmaticka folie, ktera se upevni na brylové sklo a opticky zméni chod svételnych

paprskl. Vyuzivaji se ke zlepseni podminek binokulérniho vidéni.
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Pleoptika
Vyuzivana nejcastéji pii 1éCbe tupozrakosti. Nejosvédcen€jsi metodou je doCasné
vytazeni zdravého ¢i Iépe vidouciho oka. Toho dosahneme zakrytim oka pomoci
okluzoru, naplasti nebo neprithlednou kontaktni ¢ockou. Tim se snazime zvysit aktivitu
tupozrakého oka. Podpotit jeho ¢innost a aktivitu. Okluze by méla byt vzdy doplnéna

0 intenzivni cviceni.

Ortoptika
Druh rehabilitace zabyvajici se poruchami zrakovych funkci spojenych se zménami
postaveni o¢i Silhanim (strabismem) a tupozrakosti (amblyopii). PouZzivaji se rizné

pristroje: troposkop, stereoskop, synoptofor, cheiroskop apod.

7. Optické a kompenzacni pomicky

Rozdilny stupen zrakového postizeni vyZaduje odlisny typ pomucky. Optické
a kompenzacéni pomticky téZzce zrakove postizeni lidé vyuzivaji k usnadnéni prace,
béznym dennim ukoltim, orientace. Slabozrakym lidem staci zvétSeni pisma, Gprava
¢itelnosti, barevné€ kontrastni oznaceni. Zrakove postizeni lidé rozliSuji nebo urcuji véci
podle mista uloZeni, barvy, velikosti, vahy a tvaru. Také podle zvuku, hmatu, viiné

¢1 zapachu. VyuZivaji Braillova pisma, zatezy, koralky a knofliky a jiné vzory.

Lupy
Nejbéznéjsi uziti lupy je k optickému zvétSeni sledovaného predmétu. Jsou rizné
druhy lup. Ptilozni lupy slouzi ke kazdodennimu pouziti. Dal§imi jsou digitalni lupy,
a to stolni televizni nebo kapesni kamerové lupy. Pro zvétSeni a zvyraznéni textu
se pouzivaji ptilozné polokoule. Stojanové lupy jsou vyuzivany v kosmetice, prumyslu

a také u tézce zrakové postizenych jedinc.

Sklopné desky

Pouzivaji se k vhodnému nastaveni textu do polohy, kterd bude vyhovovat ke cteni.
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Galileiho systém
Jde o pevné¢ zabudovany dalekohled do bryli, ktery umoznuje zvétSeni pii pohledu

do dalky 1 na blizko.

Osvétleni
Pro usnadnéni prace jedince musi byt dostateéné osvétleni. Dillezitym parametrem
je smérovost svételného zdroje. Na trhu existuje velky sortiment lamp, je dilezity jejich

vhodny vybér k riznym druhtim nasviceni. Lampy byvaji soucasti optickych pomtcek.

Vypocetni technika
Urcené ke Cteni 1 psani, ale diky hlasovému a hmatovému vystupu slouzi
k usnadnéni prace. Klient vyuziva rizné programy ke zvétSeni textu pisma, obrazki.
Zaradit mizeme hmatové displeje pocitace nebo elektronicky zapisnik s braillskou

klavesnici, mobilni telefon.

Pichtiiv psaci stroj

Jedna se o psaci stroj v Braillové pismu.

Bila hil
Je mezinarodni symbol slepoty. Dnes je bilych holi vice druhi a typl. Jsou v zasadé

tf1 druhy holi signaliza¢ni, opérna a orientacni.

([ cit.2017-02-21] Dostupné z: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Slepota>)

8. Legislativa

Od 1. ledna 2005 je v platnosti novy Skolsky zakon (Zakon 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani). Novy zédkon
a dalsi ptedpisy se mimo jiné dotykaji tématu specidlniho vzdélavani a také pojmut
integrace a inkluze — cituji : “Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou
povazovani zaci se zdravotnim postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym,
mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim, vice vadami a specifickymi

poruchami u¢eni nebo chovani, dale Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné
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oslabeni, dlouhodob€ nemocni a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi

k porucham uceni a chovani, a nakonec zaci se socidlnim znevyhodnénim — z rodinného
prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, zaci ohrozeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou
a zaci v postaveni azylantli a ucastnikti problematikou se dale zabyva a specifikuje
Vyhléaska ¢. 73 /2005 Sb., o vzdelavani déti, fizeni o udéleni azylu. Specidlni potieby
zajistuji Skolska poradenska zafizeni.“ Touto se Fidi zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaci a studenti mimotadné nadani. Vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami se uskutec¢iiuje pomoci tzv. podptirnych
opatfeni. Podplrnymi opatfenimi rozumime vyuziti specidlnich metod, postupti, forem
a prostfedka vzdélavani, kompenzacnich a rehabilitacnich a u¢ebnich pomiicek,
specialnich ucebnic a didaktickych materidll, zafazeni specialnich predmétt. Dilezité
je poskytovani pedagogicko—psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta

pedagoga a snizeni poctu zaka ve tide.

INTEGRACE- INKLUZE - PREHLEDNE userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA42-
prurezova../integrace-inkluze-prehledne.pdf [online]. [cit. 2017-04-09].
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PRAKTICKA CAST

9. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Jaromét ( diive Zakladni Skola praktickd) se nachézi v historické
budové mésta Jaromét, casti Josefov. Kapacita Skoly je 150 zaki. V soucasné dobé

Skolu navstévuje 54 zakl. Ziizovatelem je Krajsky urad v Hradci Kralové.

Na tuto Skolu zaci jsou zafazovani na zaklad€ Zadosti rodicl. Nasledovné je nutnosti

vySetieni v PPP ( pedagogicko-psychologicka poradna).

Obr. 2 Fotografie zakladni skoly Jaromér

Jednotlivé upravy sSkoly zalezi na mnoha faktorech. Mezi hlavni miizeme zaradit druh
zdravotniho znevyhodnéni ditéte, finan¢ni a materialni moznosti Skoly.

Uprava pro zaky se zrakovym onemocnénim predpoklada zmény a nové navrhy
reflexnich prvk, instalace hmatovych prvki, zabudovani kontrastnich obkladii, zména

barev do kontrastnich odstintl, iprava osvétleni, pomicky, které je mozné vyuzivat ve

vyuce.
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10. Uprava $kolniho prosti-edi

K orientaci v prostoru poméhaji zrakové znevyhodnénym lidem orientac¢ni body,
orientacni znaky, barevné a svételné kontrasty prostredi, intenzita osvétleni, velikost
a zpusob provedeni nadpist.

V této Casti, fotografie jsou zamétené na tpravu Skolniho prostiedi pro zéky

se snizenym zrakovym vniméanim.

Obr.3 Suterén Skoly pied upravou Obr.4 Suterén Skoly po upravé

V suterénu $koly se nachazi vstup do budovy Skoly a vstup k Satnam zak.

V tomto podlazi je umisténa zakovské kuchynka, télocvi¢na, uklidova mistnost,
keramicka dilna. Na obr. 3 je prostor skoly pfed Gpravami. Na obr 4. upraven
suterén Skoly. Hlavnim cilem uprav byla instalace kontrastnich reflexnich prvki.
Jedna se o instalaci reflexnich Zlutych Sipek na podlaze. Sipky sméruji k $atnam
zak. Pro lep$i znazornéni vyuzito uprav barevnosti dvefi. Plivodni barva ramu

byla hnéda, dfevény ram. Dité se zrakovym znevyhodnénim
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ma v jednobarevném provedeni problém v orientaci, protoze jednobarevny
povrch mu splyva.

Soucasti tprav je 1 ptistupové schodisté obr. 5 a obr. 6. Tyto fotografie
znazoriuji schodisté do ptizemi a mezi patry. Na obr. 5 je zobrazena stavajici
podoba. Na obr. 6 provedeno nékolik Gprav prostiedi. Jedna se o bezpecnostni
prvky. Jde o bezpecnostni pas znazoriujici prvni schod v obou smérech a vodici
pas po obou stranach schodisté i na zdi. Na dievéném obloZeni zdi je zvolen
kobercovy pas, ktery slouzi ke zlepSeni hmatovych vjemt zrakové
znevyhodnénych zaka. Dilezitou roli melo také osvétleni. Na obr.5 je vidét,
ze na schodisti zadna svétla nejsou. To tvoii znany problém pro zaky
se zrakovym znevyhodnénim. Na obr. 6 je vidét Gprava a zabudovani svétla

u stropu a nové vytvorené orientacni svételné body po stranach schod.

Obr. 5 Schodiste pred apravami Obr. 6 Schodisté po upravach

!
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Dalsi fotografie, na obr. 7 a obr. 8, znazoriuji tpravu prostedi vedouci ke tiidé

a toaletam.

Ve vySce 75-95 cm od okraje podlahy vede kobercovy pas, ktery slouZzi pro lepsi
orientaci v prostoru. Pro lepsi hmatovy vjem kobercovy pas je pouzit z hrubsiho
kobercového materidlu v Sedé barvé. Dale navrzeny Upravy ramu priichozich dvefi

a oznacen zvySeny prah na toalety v kontrastni zluté barvé. Schodisté je jiz upravené

pro zaky se snizenym zrakovym vniménim.

Obr. 8 Chodba po uprave
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Obr. 8 Ttida pted upravou Obr. 9 Ttida po Gpravéeé

Fotografie obr. 8 a 9 zndzoriuji ¢ast tiidy pred upravou a po uprave. Zde dochazi
k Gprave barevnosti dvefi a okoli umyvadla. Pro vétsi kontrast barva dveti zvolena zluta
a okolni ram ve svétlé modré barvé. Okoli umyvadla je v bilé barvé, proto dochazi
ke zméné barevnosti obkladt. Do bilého oblozeni zabudované hnédé obklady a oznacen

vodovodni kohoutek.
12. Jednoduchy navrh pomitcek

Kazdy den pfijimame a vyhodnocujeme obrovské mnozstvi informaci. K jejich
pfijimani potfebujeme funkéni vSechny smysly. Jedinci se zrakovym znevyhodnénim
potiebuji rizné pomicky. Nyni jsou konkrétné zaméfené na zakyné uvedené
Vv kazuistickych studiich. Jedna se o pomiicky, které¢ by mohly pomalu vyuzivat nebo by
mohla Skola finan¢né podpofit

a pripravit dal§im zakiim se zrakovym znevyhodnénim.
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1. Pero ¢i tmavy fix se siln€jSim hrotem, kdy zanechava pfi psani silnou stopu

2. Vyuziti barevnych kontrastli v u€ebnicich, pracovnich listech a seSitech, mozno
dotvofit pro snazsi orientaci zaki ( oznaceni tloh v matematice rozliSovat ne Cisly, ale

pomoci barevnych obrazkl v zakladnich barvach — zelend, zluta, Cervend, modra)
3. Vyuziti co nejjednodussi liniaturni podoby v obrazcich
3. Pracovni listy s upravou barev a zvétSenim pisma.
4. Sklopné desky pro ¢teni.
5. ZvétSovaci skla a lupy

6. Vhodné zvolena prace na pocitaci, vyuzivani specialnich programu se zvétSenim

textu a pisma.

7. Spravné osvétleni pracovni plochy pomoci stolni lampy
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11. Pripadové studie Zakii se zrakovym znevyhodnénim

Teoretickd Cast prace je zamétfena na konkrétni ptipadové studie zakt se zrakovym
znevyhodnénim. Jde o zdky z rtznych rodinnych, socidlnich zazemi a zvlaStnostmi
ve vyvoji vad zraku. Informace byly zajistény pomoci pozorovani, rozhovoru, zdznamu

ve vyucovani, studiem Iékarskych dokumentaci.

Ptipadové studie se 1isi ve spolupréaci rodin, socidlnim zazemim, individualnimi

zvlastnostmi jedince, v mnozstvi 1ékatskych zprav a osobnich konzultaci.

V této Casti jsou zahrnuty dvé kazuistické studie zaki se zrakovym znevyhodnénim.

Kazuisticka studie ¢. 1

Martina Zije v uplné rodiné. M4 osm sourozenct. V soucasné dobé& navstévuje
4. tfidu Zékladni Skoly v Jaroméfi- Josefoveé. Do Skoly chodi rada. Ve volném cCase rada

maluje a chodi na prochazky do ptirody.

Rodina se Casto stéhuje. V soucasné dobé zije v mensim byté. VSichni sourozenci

maji spole¢ny pokoj.
Zdravotni stav

U divky v roce 2013 diagnostikovana kratkozrakost (myopie) na pravé oko -0,5
a na levé oko také -0,5. Pfi zjiSténi kratkozrakosti korekce zraku nebyla zajiSténa.
Divka chodila do skoly bez bryli. V roce 2014 na doporuceni tfidni ucitelky nasledovala
kontrola zraku u o¢niho 1ékate. Korekce zraku byla upravena brylovymi ¢oc¢kami -0,75
na levé oko a 0,75 na pravé oko. Divka zacala nosit bryle pfevazné ve Skole. Kontroly
zraku divky nebyly pravidelné. V fijnu 2015 doSlo ke zhorSeni zraku, a tim k upraveé
korekce. Byly zjistény hodnoty na pravém oku -1,25 a na levém oku taktéz - 1,25
dioptrie. Dalsi kontrola byla naplanovana za pil roku, a to v kvétnu 2016. Pti kontrole
zjistény hodnoty na pravém oku -1,75 a na levém -1,75. Korekce zraku brylemi nebyla
provedena. Pro rodinu to bylo finan¢né nakladné a problematické. Dalsi kontrola byla

napldnovanéd na zacatek nového Skolniho roku, zati 2016. Zde bylo zjisténo, ze opét
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doslo ke zhorSeni zraku na pravém oku na -2,0 dioptrie a na levém oku -1,75. Tim doslo
opét k tpravé korekce zraku a potizeni novych bryli. Divka bryle nosi stale ve skole

1 doma. Planovana kontrola bude v bieznu 2017.
Ve skole doslo pouze k uzptisobeni zasedaciho potadku ve tride.

Matka ma zrakovou vadu, myopii, tedy kratkozrakost (-0,75). Dale se u matky
vyskytuje astigmatismus, jednd se o refrakéni vadu, kterd velmi neptijemné zhorSuje

kvalitu vidéni.

Otec nemé zrakovou vadu. U matky otce, babicky divky, se vyskytuje

astigmatismus feSeny brylovou korekei.
Dil¢i anamnéza

Divka zije v uplné roding, ale s nevlastnim otcem. M4 dalSich osm sourozenct.
S ostatnimi sourozenci sdili spole¢ny pokoj. V sou€asné dobé& je rodina socialné slaba.
Diky potiebnym financim rodina nezvlad4d davat détem dostatecnou péci. Divka je
vdéénd za kazdé pékné, vlidné slovo i1 pochvalu. Pokud dostane od rodi¢ti nové
obleceni, vybaveni do Skoly, je nesmirn€ vdécnd a ihned na vSe upozoriiuje. Bryle
by nosila rada, ale boji se, Ze je rozbije nebo se boji posméchu spoluzakii ¢i ostatnich

déti. V kolektivu je tichd a diivéru v druhé ziskava pomalu.
Vysledky

Martina zije v rodin¢ ve velkém stresu, plni povinnosti v domacnosti, pecuje

o mladsi sourozenci.
Rodina je ve velmi Spatné finan¢ni situaci, Spatnych socialnich vazbach.

U divky dochazi ke zhorSovani zraku a potiebné korekci zraku. Nyni rodina nema

finance na vyménu brylovych ¢ocek.

Ve Skolnim prostredi divka vykazuje zna¢nou znamku uzkostlivosti a deprivace.

Je pasivnéjs$i v socialnim kontaktu. Pfi Casté korekci zraku a zméné bryli spoluZaci
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se ji vysmivaji. Ve skole divka odmita nosit bryle. Vymlouva se na vyménu bryli nebo

bryle umyslné zapomina doma.

Kazuisticka studie ¢. 2

Lucie, 14 let. Zije v &aste¢né rodiné s otcem a mlad$im bratrem Davidem. Méla
odklad skolni dochazky 0 1 rok ze zdravotnich divodii a nedostateéné pripravenosti na

Skolni prostiedi.

V soucasné dobé je Zakyni 8. ro¢niku. Do Skoly chodi rada. Jeji zalibou je cteni

knih, jizda na kole, prace na pocitaci.

Rodina zije v byté 2+1. S bratem maji spole¢ny pokoj, ktery je rozdélen kvétinovou

sténou. Rodina je ve finan¢ni tisni. Otec je v invalidnim dichodu.
Zdravotni stav. (Otec zdravotni dokumentace nedolozil)

Divka pro masivni projevy lehké mozkové dysfunkce byla zatfazena v predSkolnim
véku mezi integrované zaky. Ma silnou vadu zraku, myopii, -15 dioptrii na ob& o¢i.
Byla vedena v SPC v Hradci Kralové, navitévovala MS pro slabozraké déti. Otec
odmitl zatadit dceru do Skoly pro déti s vadami zraku, proto divka nastoupila do 1. tfidy
ZS. Zde udivo nezvladala, nesta¢ila tempu prace tiidy. Ve druhém pololeti byla
piefazena do ZS praktické (nyni ZS). V roce 2009 podstoupila operace kyéelnich

kloubt (juvenilni osterochondritidu hlezenni kosti). Je osvobozena od télesné vychovy.
V 1ét¢ 2015 odchlipnuti sitnice a ztrata zraku na levém oku.
Dil¢i anamnéza.

Lucie vyriista v netplné roding, s otcem a mladSim bratrem Davidem. Do rodiny
dochazi 1 ptitelkyné otce. Rodina zije v cihlovém byté¢ 2+1. Otec je invalidni diichodce -
oslepnuti na levé oko. Otec se stard o déti v rdmci svych mozZnosti. Velmi dobie

spolupracuje se Skolou. Bratrovi Davidovi je 12 let. Nema Zadné zdravotni problémy.

Vysledky.
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Rodina je velmi komunikativni. Otec a mladsi bratr se dobie staraji o Lucii. Otec

odmit4 dat deceru do specialni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim.
Prvni setkani.

Setkani probiha ve skole. Divka je klidna, komunikativni. Navazuje kontakt bez
potizi. V kolektivu déti je oblibend. M4 vhodné zvoleny kompenzacni pomicky,

kterymi jsou bryle. Ve tiidé€ sedi v prvni lavici, kde ma dost svétla.
Druhé setkani.

Probiha v rodiné. Divka je velmi komunikativni. Jeji pracovni plocha je nevhodné

zvolena, ma malo osvétleni.
Otci byl piedan navrh o zvoleni vhodného osvétleni.
Treti setkani.

Probiha ve Skole ve vyucovaci hodiné. Divka se vratila z 1ééebného pobytu
v laznich. Je usmévava, ale neklidna. Pfi praci je unavena, stézuje se na bolest hlavy,
vadi ji svétlo. Dle slov tfidni ucitelky jsou tyto stavy u divky casté. Proto dle dohody

kontaktuji otce, ktery se Skolou vyborné spolupracuje.
Doporucena intervence.
Bylo by dobré, aby divka méla sviij pokoj s dobie vybranym osvétlenim.

Ve Skolnim prostiedi by byla vhodna uprava samostatné pracovni plochy
se zabezpecenymi ostrymi hranami a nebezpe¢nymi misty. Vhodné vyuzivani vypocetni
techniky a interaktivni tabule pro zvétSeni textu. Bylo by dobfe seznamit divku s jejim

pouzivanim. Dobfe umisténé osvétleni, aby nedochazelo ke stinéni ¢i oslnéni.

Pro divku je vhodné vytvaret zjednodusené pracovni listy v kontrastnich barvach.

wevr

tolerovat pomalé tempo divky. Vhodnd by byla instalace hmatovych vodicich list

na mista, kterd Zaci nejCastéji vyuzivaji (toalety, uc¢ebny, Satny atd.).
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ZAVER

Téma této zaveéreéné prace jsem si vybrala z mnoha faktort. Nejvétsi podil vidim
V tom, zZe sama mam zrakovou vadu, kterou Casto feSim a vim, jaké to piinasi obtize.
Casto se setkavam se zaky se zrakovym znevyhodnénim a b&Zné §koly nejsou pro tento
typ znevyhodnéni ptipravené a uzptisobené. V posledni dobé¢ fesim vazné zdravotni
komplikace se zrakem v rodin¢ a pfinutilo mne to k upravam v domacim prostiedi.
Doufam, ze tato prace bude napomocna nejen mné, ale hlavné i ve $kole dojde k mnoha

zmeéndm a Upravam.

V teoretické Casti zaveéreéné prace se podafilo shromazdit a shrnout materidly

o vzniku, klasifikaci, 1é¢b¢ zrakovych vad a kompenzaénich pomtcek.

V praktické c¢asti se povedlo zaujmout vedeni Skoly jednoduchymi navrhy k
uprave Skolniho prostiedi a potizeni Skolnich pomucek. Dale navazat kontakt s rodici
zakd se zrakovym znevyhodnénim, navrhnout zlepSeni pracovniho mista v domacim

prostiedi.

U Martiny se nepodafilo zlepsit korekci z divodu finanéni tisn€ v roding.
Docililo se, ze Martina ve Skole nosi bryle, snaZzi se nezapominat. Sice nema bryle
se spravnou korekci, ale stile vice spolupracuje ve vyuce diky tomu, Ze na tabuli
alesponl 1épe vidi. Bez bryli nemtze spolupracovat s vyucujicim, obc¢as pry dochazelo
k posméchu ostatnich spoluzakt. Nyni se tomu pfedeslo a Martina je opét usmévava a

spokojena divka,

U druhé divky, Lucie, se nepodafilo presvédcit otce k dodani 1ékaiské zpravy a
vetsi spoluprace. Da se fici, ze otec divky pifevazn€ nespolupracoval, né€kdy se i

umyslné¢ sjednané schlizce vyhybal.

V obou rodinach divek rodi¢e spolupracovali pii upravé pracovniho mista.
Zmeénili skladbu nabytku, zvolili vhodné osvétleni stolni lampou. VSe odpovida
finanénim moznostem obou rodin. Zatim to jde velice pomalu, ale 1 z toho mala maji

ob¢ divky radost, jsou klidné, usmévavé a vice se jim dafi.
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Rada bych touto praci presvédcila vedeni Skoly, ze tpravy Skolniho prostiedi
jsou nutnosti. Bohuzel je vSe o financich a dotacich. Doufam, Ze se vSe postupné podafi
zménit. Vedeni souhlasi s moznosti uprav a jednotlivé upravy postupné na Skole

probehly.
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