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Abstrakt

Narozenim ditéte se zméni Zivot celé roding, predev§im vSak matkam, které zistavaji
s malym ditétem doma na rodiCovské dovolené Castéji nez otcové. Piestavaji chodit do
zaméstnani, vétSinu svého Casu vénuji ditéti a domacnosti. S tim mize byt spojena
ztrata osobnich konic¢kl, omezeni socialnich kontaktl ¢i moZnosti seberealizace.

Pokud vSak zena zacne o této dob¢ stravené doma uvaZovat jako o dualezité Casti
svého zivota, kterou je nutné naplnit a ne ji jen prezit, mize objevit dostatek prostoru.
Vynofti se nové moznosti, na které ptedtim tieba nepomyslela. Neni na misté cekat az na
dobu kdy dité¢ vyroste. Matefstvi je zdrojem neopakovatelnych zkuSenosti, je to cas,
ktery mizeme vénovat nejen détem, ale 1 sob¢. Jde piredevsim o to, tento Cas vyuZzit.

Diplomova préace se zabyva Zivotnim stylem matek na rodiCovské dovolené Zijicich
v malych obcich na Tiebonisku. Mapuje aspekty jejich zivota jako je volny Cas, osobni
konicky, aktivity s détmi, spoleCenské kontakty, moZnosti vyZiti v misté bydliste,
osobni rozvoj, socialni oporu a spokojenost v sou¢asném zivotnim obdobi. Prace je
rozdé€lena na dvé Casti — teoretickou a empirickou.

Teoretickd cast je Clenéna do Sesti okruhli, prvni se zabyva vymezenim pojmu
rodina, tim jak se rodina vyvijela az do soucasné podoby, jejimi funkcemi. Druhy okruh
definuje rodiovstvi, zabyva se zménami, které narozeni ditéte pfinds$i do rodiny,
potifebami ditéte, matefskou a rodiCovskou dovolenou. Tieti okruh popisuje jak sladit
péci o dité a zaméstnani, zamétuje se na moznosti institucionalni péce o déti, zabyva se
genderovymi stereotypy a délbou prace v roding.

Ctvrty okruh definuje Zivotni styl a s tim souvisejici pojmy jako je volny &as,
zpusoby jeho traveni a Zivotni styl matek na rodi€ovské dovolené. Paty vymezuje pojem
vesnice, region Tteboiisko, zabyva se socialni izolaci matek Zijicich na vesnicich. Sesty

okruh popisuje teoretickd vychodiska, zamétfuje se na socidlni oporu matek na

rodi¢ovské dovolené a socidlné ekologicky model.



Na zacatku empirické c¢asti jsou stanoveny cile prace. Symbolickym cilem je
upozornit organizaci vefejné spravy dané obce na omezené moznosti traveni volného
casu rodin s détmi Zijicich v mistnich ¢astech Tiebong. Aplikaéni cil si klade za kol
zvysit informovanost Clent vetfejné spravy, aby vénovali vEét§i pozornost rodindm
s détmi, vymezili finance z rozpoc¢tu na aktivity s tim spojené. Poznavacim cilem prace
je zjistit jak rodiCovstvi ovliviluje zivotni styl souCasnych matek na rodiCovské
dovolené zijicich v malych obcich a jaké faktory maji vliv na traveni jejich volného
Casu.

Ke sbéru dat byla pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu a zvolena technika
polostrukturovan¢ho dotazovani. Zakladni soubor tvofily matky na rodicovské dovolené
zijici v malych obcich — mistnich ¢astech Tieboné. (Bfilice, Pfeseka, Stard Hlina, Nova
Hlina, Holicky, Branna) Vyzkumny soubor byl vybran metodou ,,sné¢hové koule, kdy
vyzkumnik zvolil jednu respondentku a ta pak doporucila dal§i. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 15 Zen.

Rozhovory probihaly v obdobi leden — biezen 2014. Pfed zacatkem rozhovoru byla
kazda Zena poZadana o souhlas s nahravanim na diktafon. VSechny rozhovory probihaly
bez ptitomnosti partnert respondentek, u nékterych byly pfitomny jejich malé déti.

Zaznamy rozhovort byly piepsany do textové podoby. DalSim krokem bylo jejich
peclivé procitani, rozttidéni a redukce dat. Déle byla provedena klasifikace zasadnich
sdéleni, data byla kategorizovana a pro prehlednost zpracovana do tabulek, které
usnadiiuji organizaci ziskanych dat. V souladu s vyzkumnymi otdzkami vzniklo deset
kategorii: volny cas, konicky pfed narozenim ditéte, konicky po narozeni ditéte,
spolecenské kontakty, aktivity s détmi, moznosti vyziti v obci, nedostatky v obci,
osobni rozvoj, socialni opora a spokojenost.

V diskuzi jsou porovnavany vysledky vyzkumu s ndzory jinych autort zabyvajicich
se danou problematikou. Z vyzkumu vyplynulo, ze rodicovstvi zdsadné ovliviiuje
zivotni styl matek predev§im v aspektech volného casu, osobnich konicki,

seberealizace a osobniho rozvoje.



Soucasné maminky na rodi¢ovské dovolené se svym détem hodné vénuji, snazi se s
nimi aktivné travit spolecny ¢as. Bohuzel, nékteré potfeby matek zlstavaji tak trochu
stranou. Ve vétSin¢ piipadil kapacita na své zajmy, konicky a osobni rozvoj zendm pii
péci o domacnost a déti (nékdy 1 manzela) uz prosté nezbyva.

Domnivdm se, Ze neni dobré zcela rezignovat na své zajmy a potiteby, ani v tak
naroéném obdobi jakym rodi¢ovska dovolena bezesporu je. Zena miize mit pocit, Ze se
své rodiné musi obétovat, ale pokud neni vnitin¢ spokojena sama se sebou, pociti to
brzy 1 jeji nejblizsi, jelikoz dlouhodobé neuspokojovani a potlacovani vlastnich potieb
piinasi frustraci. To se mize negativné odrazit jak ve vztahu k partnerovi, tak k détem.
Neékteré zeny mize samoziejmé plné uspokojovat vychova déti a nic dalsiho k zivotu
nepotiebuji, to je jisté¢ v potfadku. Z oslovenych respondentek to vSak byla pouze jedna,
kterd vypovédéla, ze je naprosto spokojena, ostatnim pak schdzel pravé ten volny cas
v nejvice piipadech a také spole¢nost coZ s tim souvisi.

Dal§im faktorem, ktery ma vliv na zivotni styl téchto maminek je i misto jejich
bydlisté. VSechny respondentky vypoveédély, Ze musi fesit dojizdéni do mésta at’ uz za
aktivitami pro své déti, tak svymi, jelikoz v danych obcich nejsou téméi Zadné moznosti
vyziti. S tim souvisi 1 dal§i bézné véci jako obstaravani nakupti, I€kar, dojizdeéni otcli za
praci atd. V souvislosti s dojizdénim pak naradzeji matky na problém, jelikoz méstska
doprava jezdi ztidka, je tedy nutné mit doma k dispozici auto.

Na traveni volného Casu matek na rodi€ovské dovolené Zijicich v malych obcich na
Tteboiisku ma vliv nékolik faktori soucasné. PiedevSim je to mira socialni opory,
kterou maji ve svém partnerovi a SirSi roding, také vzdalenost od piivodni rodiny. Dale
je to misto bydlisté¢ a v neposledni fad¢€ 1 osobnost samotné¢ maminky, jeji ambice a
motivace, schopnost udrzet si své zaliby i1 po narozeni ditéte.

Z provedené¢ho vyzkumu lze obecné sestavit obraz toho, jak Ziji maminky na
rodi¢ovské dovolené v malych obcich na Tiebonsku. Nastifluje jakym zplsobem travi
tyto zeny svij volny ¢as 1 dny s rodinou, jaké maji potteby, moznosti, pfani 1 vztahy
s okolim. Cil prace se tedy podatfilo naplnit. Prace mize byt vyuzita jako informacni

materidl pro nastavajici maminky, rodi¢e malych dé¢ti, dale pro studenty a v neposledni

fad¢ pro Cleny vetejné spravy danych obci.



Abstrakt

The birth of a child changes the life of the whole family, but especially of the mother
who stays, more often than the father, at home with her baby on parental leave. Mothers
no longer go to work; they spend most of their time with their children and with
housework. This may be linked to the loss of personal hobbies, the reduction of social
contacts and fewer self-fulfilment options.

However, if a woman starts thinking about the time spent at home as an important
part of her life, which needs to be fulfilled and not only survived, ample opportunities
may appear. New opportunities, which she has not thought of previously, start to
emerge. It is not necessary to wait for the time when the children grow up. Motherhood
is a source of unrepeatable experience; it is time that we may devote not only to
children but also to ourselves. Above all, it is about using this time meaningfully.

This thesis deals with the lifestyles of mothers on parental leave, living in small
municipalities in the Tfebon region. It maps various aspects of their lives such as leisure
time, personal hobbies, activities with children, social contacts, the options for various
activities at the place of residence, personal development, social support, and
satisfaction with the current period of life. The thesis is divided into two parts — a
theoretical one and an empirical one.

The theoretical part is divided into six areas — the first one deals with the definition
of the concept of family, with the ways families have evolved to their current form, and
with its function. The second area defines parenting; it deals with the changes that
childbirth brings to the family, with the needs of the child, with maternity and parental
leave. The third area describes the ways of combining childcare and work; it focuses on
the options of institutional care for children; it deals with gender stereotypes and

division of work in the family.



The fourth area defines the lifestyle and related concepts such as leisure time, ways
of spending it and the lifestyles of mothers on parental leave. The fifth one defines a
village, the Ttebon region; it deals with the social isolation of mothers living at villages.
The sixth area describes the theoretical background; it focuses on the social support for
mothers on parental leave and a socio-ecological model.

At the beginning of the empirical part, the objectives of the thesis are defined. A
symbolic objective is to draw the attention of public administration bodies in individual
municipalities to the options for families, living in the boroughs of Ttebon, to spend
leisure time with their children. The application objective aims to raise the awareness of
public administration staff in order to pay greater attention to families with children, to
allocate finance from the budget for the activities associated with it. The cognitive
objective is to find out how parenting affects the lifestyles of contemporary mothers on
parental leave, living in small municipalities and what factors have an impact on
spending their leisure time.

The data was collected using the qualitative research strategy and the chosen
technique was semi-structured interviews. The basic group consisted of mothers on
parental leave, living in small municipalities — boroughs Tieboini: Bfilice, Pfeseka, Stara
Hlina, Nova Hlina, Holicky, and Branna. The research group members were selected
using the ‘snowball’ method when the researcher selected one respondent and she
recommended the others. A total of 15 women participated in the research.

The interviews took place in the period between January and March 2014. Prior the
interviews, each woman was asked to consent with being recorded on a dictaphone. All
the interviews took place without the presence of the respondents’ partners; small
children were present at some of them.

The records of the interviews were transcribed into text. The following step was to
read through them carefully, to sort them, and data reduction. After that, important
information was classified; the data was categorized and processed into tables, to

enhance clarity, that facilitate the organization of the data obtained.



In accordance with the research questions, ten categories were established: leisure
time, hobbies before childbirth, hobbies after childbirth, social contacts, activities with
children, options for activities in municipalities, deficiencies in municipalities, personal
development, social support and satisfaction.

The discussion compares the research results with the views of other authors
dealing with the issue. The research showed that parenting affects fundamentally the
lifestyles of mothers, especially in terms of leisure time, personal hobbies, self-
fulfilment and personal development. Contemporary mothers on parental leave devote a
lot of time to their children; they try to spend their time with them actively.
Unfortunately, some needs of mothers still remain a bit neglected. In most cases, there
1s no capacity left for the interests, hobbies and personal development for women taking
care of their households and children (sometimes even of their husbands).

I think it is not good to give up fully one’s interests and needs, even in such a
demanding period which parental leave undoubtedly is. A woman may feel that she
must sacrifice her time to her family, but if she is not satisfied internally with herself,
even her closest persons will soon become to feel that, since long-term failure in
satisfying one’s own needs and repressing them brings frustration. This can negatively
affect both the relations to their partners and children.

Of course, some women may be satisfied fully by upbringing their children and they
do not need anything else to live — there is certainly no problem in that. However, this
was the case for only one of the respondents interviewed. This woman said that she was
completely satisfied; it was leisure time that the others missed in most cases as well as
social contacts, which is related to it.

Another factor affecting the lifestyles of these mothers is also the place of
residence. All of the respondents stated that had to deal with commuting to the town,
whether for activities with their children or for their own activities, since there are
almost no options for any activities in the municipalities concerned. This is related to
other common things such as shopping, visits to doctors, the fathers’ commuting to
work, etc. In terms of commuting, the mothers are confronted with a problem since

municipal public transport runs infrequently, so it is necessary to have a car at home.



Spending leisure time by mothers on parental leave living in small municipalities in
the Ttebon region is affected by several factors at the same time. First of all, it is a level
of social support which they have in their partners and extended families, including the
distance from their original families. It is also the place of residence and, last but not
least, the personalities of the mothers themselves, their ambitions and motivations, the
ability to keep up their hobbies even after childbirth.

In general, the conducted research makes it possible to put together a picture of
ways mothers on parental leave live in small municipalities in the Tfebon region. It
outlines the ways these women spend their leisure time and days with their families,
what their needs, possibilities, wishes and relationships with the others are. Therefore,
the objective of the thesis has been met. The thesis can be used as informative material
for mothers-to-be, parents of small children, for students and, last but not least, for the

staff at the public administrations of the municipalities concerned.
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Uvod

Téma své diplomové prace Zivotni styl matek na rodidovské dovolené Zijicich na
Tteboiisku jsem si vybrala protoze, se domnivam, ze tomuto vyznamnému obdobi
v Zivoté zeny je vénovana zatim je$t¢ mald pozornost. Stale se hovoii o tom jak byt
dobrou matkou a manzelkou, jak zvladat domdcnost a vychovu déti, jak si udrzet
partnera, pfitom se vSak trochu pozapomina na samotnou zenu — matku a jeji potieby.

Je samoziejmé v pofadku, kdyZz Zenu matefstvi zcela napliuje a uspokojuje, nékdy
vSak s novou zivotni roli mohou piichazet i negativa, kterd neptiznivé ovliviiuji zivot
celé rodiny. Ve vétSiné rodin piestavd matka chodit do zaméstnani a zistava s malym
ditétem doma. S tim miZe byt spojena ztrata socidlnich kontakti, predevSim pro Zeny
zijici na vesnicich pak miZe byt problémem kde ziskat ptatele a socidlni oporu.
Omezeny jsou také moznosti kde a jakym zpiisobem travit volny cas.

Specifickym rysem péce o déti je 1 dlouhodobé nevyuzivani a nerozvijeni nékterych
schopnosti, jednotvarna stereotypni prace doma bez kontaktu s okolim. VétSina Zen je
zvykld vénovat se svym détem naplno, prizpisobovat se jejich pozadavkim, casto
opomijet 1 vlastni potieby. Je vSak dilezit¢ vénovat také urcity Cas sobé a svému
osobnimu rlstu, jelikoZ spokojena matka znamena spokojené dité. Naopak frustrovana
matka svou nespokojenost pfenasi i na n€. (Marksova-Tominova, 2009)

Na rodi¢ovské dovolené mnohé Zeny ztraceji kontrolu nad svym cCasem a ptichazeji
o vétSinu svého soukromého Zivota. Pokud vSak Zena za¢ne o této dobé€ stravené doma
uvazovat jako o dulezité ¢asti svého zivota, ktery je nutné naplnit a ne ho jen piezit,
muze objevit dostatek prostoru. Vynoii se nové moznosti, na které piedtim tieba
nepomyslela. Neni na misté¢ ¢ekat az na dobu kdy dité¢ vyroste. Matetstvi je zdrojem
neopakovatelnych zkuSenosti, je to ¢as, ktery mizeme vénovat nejen détem, ale 1 sob¢.

Jde ptedevsim o to, tento Cas vyuZit.
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Pti své druhé rodicovské dovolené se mi podatilo skloubit roli matky s roli
studentky a tato kombinace se mi velmi osvédcila. Studium mi poskytuje moznost
vyboCit z domdaciho stereotypu, byt v kolektivu lidi stejnych zajm a vénovat se
intelektualni ¢innosti, coz mi dodava energii a uspokojuje mou potiebu seberealizace.

Moznosti matek na rodiCovské dovolené veénovat se néjaké své aktivité mimo
domov, samoziejmé vétSinou zaleZzi na mife podpory a pomoci jejich nejblizSich
pfedevSim pak partnera, ktery je také rodi€. VSe zalezi na dobré komunikaci a
kompromisech. DuSevni ocista matky a odreagovani, jsou dulezité nejen pro ni
samotnou, ale 1 pro pohodu celé rodiny. V podstaté tolik nezélezi na tom ¢emu se Zena
vénuje, ale v jaké mife ji tato ¢innost pomaha nacerpat novou energii.

Cilem mé prace je zjistit jak rodiCovstvi ovliviiuje Zivotni styl soucasnych matek na
RD Zijicich v malych obcich na Ttebonisku. Formou osobnich vypovédi téchto zen bude
zmapovana problematika jejich Zivotniho stylu, bude zjiStovano jaké faktory maji vliv
na traveni jejich volného casu.

Diplomova prace mtize byt vyuzita jako informa¢ni material pro studenty, matky a

v neposledni fad€ pro organizaci vetfejné spravy dané obce.
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1. SOUCASNY STAV-

1.1 Rodina

Rodina je nejvyznamnéjsi soucasti spoleCenské mikrostruktury, ktera ¢lovéka provazi
ve vSech fazich jeho zivota. (Matousek, 2003) Je zékladni socidlni skupinou, je spojena
vylunosti svych vztahti, souzitim ve spolecné doméacnosti, sdilenim ptitomnosti,
spoleCnymi aktivitami 1 pldnovdnim spolecné budoucnosti. (Vagnerova, 2012) Je
zaloZena na svazku muzZe a Zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti. Jeji ¢lenové plni
spoleCensky urCené a uznané role, vyplyvajici ze souziti a ze souhrnu funkci, které
podminuji existenci tohoto spolecenstvi. (Matousek, 2003)

Od praddvna byla rodina prvnim a mnohdy i jedinym zdrojem podpory lidi, ktefi se
dostali do nesnazi, a to bez ohledu na to, jestli se s handicapem jiz narodili, nebo jejich
nesnaze vznikly pozdéji. V tradicnich spole¢nostech vladla v rodiné plna ekonomicka 1
vztahova solidarita. V soudobych zapadnich spole¢nostech piebral na sebe starost o lidi
ve vaznych nesndzich do znacné miry stat. (Matousek a kol., 2008)

Rodina nevznik4d pouze na zdkladé manzelstvi, ale o rodinu jde 1 tehdy, jestlize
rodice ditéte spolu ziji, aniZ by uzavieli manzelstvi, jako rodinu chdpeme 1 souZiti jen
jednoho rodice s ditétem. (Hrusakova, Kralickova, 2006) Rodina je prvnim modelem
spolecnosti, sjakym se dit¢ setkdva. Ptedurcuje jeho vyvoj, jeho vztahy k jinym
skupindm lidi. (Matousek, 2003) Rodina je prostfedi do kterého se dité narodi, bez
jakékoliv jiné moznosti volby. (Kraus, 2008) Je unikatni a nenahraditelnou instituci,
jelikoz optimélné spojuje osobni zaujeti dospélych na prospéchu partnerit 1 déti a
univerzalni zajem spolecnosti na stabilizovaném souziti muzi a Zen 1 na socializaci

fadnych obcani. (Matousek a kol., 2008)
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Fungujici rodina se vyznacuje vysokym stupném soudrznosti a spolupraci mezi
vSemi Cleny navzijem, emocné pozitivnimi vztahy, které umoziuji poskytovani i
pfijimani vzadjemné opory a z toho plynouci Zivotni jistoty, otevienou a srozumitelnou
komunikaci mezi svymi €leny a jejich vzdjemnym respektem. Dynamikou vztahtl, ktera
se projevuje Vv postupnych zméndch roli 1 postoji, plynoucich zvyvoje déti,
proménlivou délbou roli, pfi které se respektuje zralost i zdjmy jednotlivych ¢lent.
Schopnosti piekonavat zatézové situace, oporou rodiny v Sir§Sim socialnim zazemi.
(Dunovsky a kol., 1999)

Rodina mize dobie fungovat jen tehdy, jestlize uspokojuje potieby a pozadavky
vSech svych ¢lenll. Jednim z jejich hlavnich poslanich je poskytovat €lenu rodiny
ochranu a péci, a to pfedevSim v obdobich, kdy neni schopen se o sebe postarat. Dava
mu pocit jistoty a bezpeéi v kruhu domova a jeho nejblizsich. (Svejcar a kol., 2003)
Rodinné souziti je tvofeno ¢tyfmi zakladnimi sloZzkami: pé¢i o domdcnost, finan¢nim
hospodatenim, péc¢i o dité a organizaci volného ¢asu. Dilezité je, aby se partneti shodli

na jejich uspofadani a organizaci. (Plzak, 2007)

1.1.1 Vyvoj rodiny

Rodina prosla v pribéhu staleti mnoha zdsadnimi proménami. Az do 19. stoleti nebylo
zalozeni rodiny véci individualni volby. Nové rodiny se zakladdaly kvili zajmim roda
z nichZ manzelé pochazeli. (Matousek a kol., 2008) Typickou rodinou 18.-19. stoleti
byla rodina vicegenerac¢ni. V ni se odehraval cely vyvoj jedince, ktery prakticky po cely
zivot nemusel rodinny kruh opustit. Rodina si sama vyrabéla téméef vSe co potiebovala,
co nepotiebovala pak sménovala. (Svejcar a kol., 2003) Jeji ekonomicka aktivita byla
velmi vyrazna, do vyrobni oblasti byli zapojeni vSichni jeji clenové. Emocionalni slozka
zivota rodiny vSak byla chuda a vpodstat¢ podiizena slozce ekonomické. Svym
,2hemohoucim® ¢lentiim (détem, postizenym, starym osobam) poskytovala potiebnou

péci.
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Naroky na piipravu jedince pro jeho spolecenské uplatnéni byly minimalni a rodina
je prevazné dokazala zajistit sama. Naroky na vzdélani zaCaly narlstat az pozdéji
s rozvojem pramyslu, industrializace, kterd vyzadovala stdle vice vzdélangjSich lidi.
Rodina méla velkou stabilitu, vdzanou na posloupnost majetku, ktery vlastnila. Rodiné
dominoval muz — otec, Slo tedy o tzv. rodinu patriarchalni. Reprodukce patriarchalni
rodiny byla zna¢nd, antikoncepCni praktiky jesté¢ nebyly znamé. (Dunovsky a kol.,
1999) Déti rodi¢tim ,sesilal“ Bih, o vhodné dob¢ k narozeni ditéte, ani o poctu déti
neuvazovali. (Matousek a kol., 2008) Porodnost byla vysoka, kojeneckd imrtnost vSak
také. (Dunovsky a kol., 1999)

S rozvojem pramyslu postupné dochazi k migraci za praci do mést, rodice odchazeji
mimo rodinu do prace a plvodni venkovska rodina se méni vrodinu méstskou.
PteruSuji se plivodni Siroké vzajemné vazby, jeji ¢lenové se osamostatiuji. Vznika
rodina moderni — rovnostaiskd, kdy otec a matka vykonavaji spole¢né rodi¢ovskou moc.
(Svejcar a kol., 2003) V ekonomické oblasti se rodina stava zavisla na fungovani celé
spolecnosti. Dochazi k vyrazné redukci velikosti rodiny (domécnosti) a to jak co do
poctu generaci, tak co do poctu jejich ¢lenti. (Dunovsky a kol., 1999)

Tvoii ji zpravidla jen rodice (nebo jeden z nich) a jedno ¢i nékolik déti. (Jandourek,
2008) Jedna se tedy o rodinu nuklearni. Vazby mezi jejimi ¢leny jiz nejsou postaveny
na majetku, ale pfedev§im na citové roviné. Vztah rodicl a déti prestava byt vztahem
nadfazenosti a podfizenosti. Tato rodina je malo stabilni, kiehka, snadno se rozpada.
(Svejcar a kol., 2003)

Bydleni ve mésté v malych bytech, odchody rodict za praci mimo domov, déti do
mateiskych Skol ¢i do 8kol, to vSe rodin¢ nedovoluje, aby peCovala o své Cleny
z diivej$i generace. Stejné tak nestaci v plném rozsahu na péci o své déti a jejich
vychovu. I zde je tedy nutné ucast spoleCnosti. Zavadénim antikoncepce se prosazuje
planovana reprodukce (chténé dité), pocet déti v roding se podstatné snizuje. Zvysuje se
vyznam emocionality a zajem rodicl o zajiSténi optimalnich podminek pro jejich déti.

(Dunovsky a kol., 1999)
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Pokracujici industrializace spole¢nosti snizuje potifebu rodiCovské kontroly nad
vybérem partnera. Dochazi k zdsadni proméné instituce manzelstvi, na misto
domluvenych manZzelstvi, ktera stvrzovala rodinny status a byla pfedevSim
ekonomickym nebo politickym aktem, nastupuji manzelstvi uzaviena z lasky.
Vyclenénim ekonomické produkce mimo domadcnosti rovnéz doSlo k potlaceni

ekonomické a posileni emocionalni stranky manzelstvi. (Kreidl, 2003)

1.1.2 Soucasna éeska rodina

Rodina jako specifickd spoleCenska skupina stile zaujimd svébytné postaveni ve
struktufe spolecnosti, soucasné¢ se vSak jeji podoba zna¢né proménila. (Radvanova,
2011) Méni se ocekavani trvalosti vztahu, jednotlivec nechce riskovat, ,,obétovat® se
v zajmu rodiny, nechava si prostor pro zménu. Objevuje se fada alternativ spole¢ného
souziti napt. partnerstvi kdy oba jedinci maji vlastni domacnost, matka s ditétem o jehoz
existenci otce neinformuje, vztah s détmi bez formalni stranky manzelstvi, partnerstvi
umyslné bez déti. (Gillernova a kol., 2011)

Pro nesezdané souziti dvou partnerti se pouziva terminu kohabitace. Jde o styl jehoZ
obliba roste a to nejenom u nds. Stava se béZnou formou souziti, kdy spolu muz a Zena
ziji, vedou sexudlni zivot a pitipadné 1 vychovavaji déti bez uzavien¢ho snatku.
(Peuckert, 2008)

Nesezdané souziti miize mit rizné podoby, mize jit o kratkodobé souziti, ale 1 o
dlouhodoby vztah do kterého se narodi déti a je alternativou manzelstvi. Spole¢nosti je
tato forma partnerstvi tolerovana, v diisledku toho nemaji mladi lidé potiebu sviij vztah
formaln¢ stvrzovat. (ViteCkova, Brabcova, 2010) Stale je vSak pravdépodobné, ze jde
spiSe o ptedstupeit manzelstvi nez o jeho nahradu. (Musick, 2007) Vyzkumy ukazuji, Ze
nesezdana souziti se daji povazovat za kieh¢i a méné stabilni nez manzelstvi.

(Vohlidalova, Marikova, 2011)
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Soudasna rodina se vyznaduje nizkou stabilitou, Ceska republika patii mezi staty
s nejvysSim podilem rozvodovosti. To se promitd do sloZeni rodin a domadcnosti.
Nésledkem rozvodu vzniké Casto neuplnd rodina s détmi, domécnost jednotlivce €1 jinad
doplnénd tzv. znovuslozena uplna rodina. V neuplnych rodinach u nas zije 1,5 milionu
osob. (Gillernova a kol., 2011) I pfes nartstajici pocet samovychovateli, zlistava rodina
2007)

Ptfesto zvysledkia ftady Setfeni vyplyva, Ze zalozZit rodinu a vychovavat déti
piedstavuje 1 dnes pro vétSinu lidi jeden z nejdiilezitéjSich zivotnich cilti. Zaroven vSak
nabyvaji na dilezitosti nékteré hodnoty, které mohou napliiovéani idealu rodinného
zivota riznymi zpisoby ovlivitovat. K témto hodnotdm patii naptiklad vétsi dileZitost
pfikladand penéziim a zajimavé, uzite¢né praci.

V pribéhu 90. let doslo v CR k velkému poklesu siiatecnosti svobodnych v niz§im
veku, siatky jsou odkladany na pozdéjsi dobu, tedy do vysSiho véku. Zaroven vyrazné
poklesl celkovy pocet uzaviranych manzelstvi. Primérny v&k pfi uzavieni prvniho
manzelstvi vzrostl béhem poslednich patnacti let u muzi 1 Zen o vice nez Sest let.
(Hohne a kol., 2010) Lidé ¢asto vstupuji do manzelstvi az po n¢jaké dobé, kdy spolu Ziji
jako nesezdany par. (Brantzen, 2002)

Také rodiCovstvi se odsouva na pozdéjsi obdobi. Neustale se zvySuje primérny vék
Zeny pii narozeni prvniho ditéte. Za poslednich dvacet let vzrostl o vic nez pét let, na
hodnoty kolem 28 let. (Sidlo, 2013) V dasledku toho mize dochazet ke snizovani
porodnosti. Casto pak chybi ochota ménit pfijaty Zivotni styl bez déti, opustit kariéru,
nebo se vyskytnou zdravotni komplikace spojené s vékem.

Nizka troven porodnosti souvisi 1 s hodnotovymi prioritami mladych lidi, posiluje
se individualismus a zdlraziuje seberealizace. (Gillernova a kol., 2011) Zejména
vysokoskolsky vzdélané Zeny mohou vnimat vstup do matetstvi jako prekazku svému

postaveni a seberealizace na trhu prace. (Olah, Bernhardt, 2008)
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Vzristaji preference svobodného Zivota s minimalni zodpovédnosti, diraz je kladen
na zvySovani vzdélani, kvalifikace, budovani kariéry jako reakce na rozSifujici se
moznosti a pozadavky pracovniho trhu. Také tlak na flexibilitu a disponibilitu
pracovnikil, pfedev§im v naro¢néjSich profesich odsouva zajem o rodinu na vedlejsi
kolej. (Srajer, Musil, 2008) Dal§imi pfi¢inami mohou byt i obavy ze ztraty zaméstnan,
materidlni a finan¢ni dlivody nebo bytova otazka. (Haskova, Pomahacova, 2006)

Dité jiz neni osou partnerského vztahu, jak tomu bylo dfive, ale pouze jednou
z mnoha moznosti realizace jedince. Postmoderni spole¢nost nabizi mnoho variant
zivotniho stylu. Z tohoto divodu také narGstd pocet muzii a zen, ktefi zlstivaji
celoZivotné dobrovolné bezdétni. (Gillernova a kol., 2011)

Rada autorti oznaduje soucasnou situaci rodiny jako jeji krizi. Toto tvrzeni
zdivodiuji fadou neptiznivych demografickych ukazatell jako je naptiklad vysoka
rozvodovost, zvySujici se poCty déti narozenych mimo manzelstvi, zvySujici se pocty
tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti, vysoka kriminalita déti a mladistvych,
sebevrazednost déti a mladistvych, narlstajici agresivita a dalSimi spoleCensky
nezadoucimi jevy. (Dunovsky a kol., 1999)

Zvétsuji se ekonomické rozdily mezi jednotlivymi rodinami. Urcitou zatéz pro
rodinu pfedstavuje na jedné strané podnikani a na druhé stran¢ hrozba ztraty zaméstnani
a nezaméstnanost. Clenové rodiny spolu travi méné asu nez diiv, rodinné vztahy

nejsou tak pevné. (Smolka, Mach, 2008)

1.1.3 Funkce rodiny

Prvni je funkce biologicko-reprodukéni, ma zajistit obnovu rodu, zrod nového ¢lovéka,
nového ¢lena rodiny. (Svejcar a kol., 2003) Ve viech znamych spole¢nostech se sice
rodi déti 1 mimo manzelstvi, ale nikde neni ilegimita vyslovné schvalovana, rodina tak
stale zlistava zékladni jednotkou plozeni nové generace. (Langmeier, Krejcitova, 2006)
Naplnéni této funkce neni jen projevem sexudlni aktivity, ale pfedevSim pievzeti

zodpovédnosti za narozené dité a vytvoieni podminek pro ngj. (Svejcar a kol., 2003)
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V soucasnosti dochézi k oslabovani této funkce rodiny. Ptibyva mladych lidi, ktefti
voli jinou cestu nez vychovu déti. (Gillernova a kol., 2011) Zménila se také spoleCenska
pozice déti, zatimco kdysi bylo dit¢ pro rodinu ,,ekonomickym pfinosem®, dnes je
,ekonomickym vydajem®. (MiSikova, 2003) Stoupa citovd hodnota ditéte, mize byt
vnimano také jako pojistka proti osamélosti. (Maté€jcek, Dytrych, 1997)

Funkce ekonomicko-zabezpeCovaci ma zajistit vSem ¢lenim rodiny pifiméfené
podminky k zivotu, vyzivu, oSaceni, bydleni atd. Netyka se vSak jen oblasti materialni,
ale postupné piechazi do oblasti socidlni, duSevni aZ duchovni. V nejSir§im pojeti ma
tedy poskytovat svym ¢lenim Zivotni jistoty. (Dunovsky a kol., 1999) Tato funkce je
porusena vSude tam kde je absolutni chudoba. Pti dobrém systému socialni podpory by
vS8ak déti poruchou této funkce nemély stradat. Bohuzel problém byva v osobnosti
rodich, kteti zneuziji prosttedky urcené k zabezpeceni ditéte po svém napt. propiji,
nakoupi za n€ drogy, ¢i prohraji na automatech.

Za nejvyznamnéjsi funkci rodiny byva povazovana funkce socializa¢né-vychovna.
(Svejcar a kol., 2003) Rodina uvadi dité rozhodujicim zptsobem do lidské spoleénosti,
uci je zékladnim zplisobim spolecenského chovani. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
Spociva v opravdovém zajmu o dit€, v kvalitni péc¢i o n¢€, v jeho vychové€, v porozuméni
mu v potiebach a pozadavcich. Rodice by méli byt v postojich, nazorech 1 dovednostech
ditéti prikladem, ktery ochotné napodobuje.

Vzhledem k labilit€¢ dneSnich rodin stoupd vyznam funkce emocionalni. Jeji
naplnéni ma dat ditéti pocit jistoty, bezpeci, dostatecné citové zdzemi a citovou vybavu
pro jeho dal3i Zivot, aby ji pak mohlo piedat dal své rodiné a svym détem. (Svejcar a
kol., 2003) Dité¢ nemuze ziskat zdkladni pocit jistoty bez jistoty v blizkych lidech.
(Matousek a kol., 2008) Emocionalita je dilezitym faktorem soudrznosti rodiny,
zajistuje harmonicky zivot rodiny i pocit celkového uspokojeni a Zivotniho naplnéni pro

vSechny jeji ¢leny. (Dunovsky a kol., 1999)
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1.2 Rodic¢ovstvi

Pro Zenu a muze se s rodiCovstvim oteviraji noveé kvality jejich vztahu. (Prekop, 2001)
Narozenim prvniho ditéte se z manzelstvi stdva rodina a manzelé vedle své dosavadni
role pfijimaji nové ukoly spojené s roli matky nebo otce. (Langmeier, Krejéitova, 2006)
Pozbyvaji vyluénosti a intimity svého vztahu. (Matousek, 2003) Dité¢ mé€ni emociondlni
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rovnovahu mezi rodi¢i a vnasi do partnerského vztahu mnoho nového. (Gillernova a
kol., 2011) Tato etapa partnerstvi patii mezi ty nejnarocnéjsi viibec, jde o zlomové
udobi, jehoz zvladnuti ¢i nezvladnuti vztah ¢asto poznamena vic nez by se mohlo zdat.
(Smolka, 2011)

Rodicovstvi ptinasi jakousi vzajemnost, sdileni a napliiovani vyznamnych Zivotnich
potieb déti 1 rodict. Reprodukce je kliCovym procesem, déti pfinaseji rodi€iim pocit
jejich vlastni spolecenské hodnoty uZziteCnosti, davaji jim pocit bezvyhradné a
bezpodminecné lasky, nékoho na nich pIné zavislého. Pfinaseji do Zivota nova hlediska,
nové vyhledy. (Gillernova a kol., 2011)

V soucasné dob¢ mame diky antikoncepci rozhodnuti zda mit €1 nemit déti vétSinou
zcela ve svych rukou. Na druhou stranu socidlni status Zeny je historicky tésné svazan
s matetstvim, diky tomu dochdzi k silném kulturnimu tlaku plsobicimu na Zeny.
CeloZivotné bezdétnd Zena nardZi na nevyslovenou, ale tiSe v jejim okoli pfitomnou
otazku: nechce, nebo nemiize mit déti? Anebo chce a mohla by, ale nikdo nechce mit
dit¢ s ni? (Mucha, 2007) Ocekavani rodiny i nejblizS§iho socialniho okoli tedy ¢aste¢né
ovliviiuji rozhodovani ve prospéch déti. (Sobotkova, 2007)

Presto se v poslednich dvou desetiletich stava stale rozSifengj$i alternativou
dobrovolna celozivotni bezdétnost. Diivodem mizZe byt ekonomické a kulturni klima,
které nejsou rodiCovstvi ptili§ naklonény. (Mozny, 2008) K rozhodnuti zda mit ¢i nemit
déti se v soucasnosti ptistupuje mnohem zodpovédnéji, coz je jist€¢ rozumné, na druhou

stranu se rodi méné déti nez diive, vk prvorodiek se zvysuje. (Svejcar a kol., 2003)
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Kazdopadné rozhodnuti mit dit€ je zadvazkem na cely zivot, oprava jednou
uc¢inéného rozhodnuti mozna neni, dité se neda vzit zpét nebo vymenit za jiné. Jakmile
se jednou dit€ narodi, Cloveék se stdva rodi€em nezvratn€. Tchotenstvi pfipravuje Zenu
na matetstvi fyziologicky, nikoliv vSak socialn€. Naopak byva obdobim iluzi a pfedstav
o miminku, zejména matky prvniho ditéte asto po jeho narozeni zazivaji Sok. Mentalni
nestabilita v raném matefstvi neni zpusobena jen hormonalné, ale i socialné. Nové
narozené dit¢ klade na své okoli zna¢né naroky. Zejména Zeny s vysokymi aspiracemi
na zvladnuti své matetské role, pak bojuji s frustraci a pocity vlastni nedostatecnosti.
Zji8tuji totiz, ze 1 kdyz se ditéti vénuji cele, miminko je prosté néco, co perfektné

zvladnout prosté€ nejde. (Mozny, 2008)

1.2.1 Dité v rodiné

Rodina poskytuje zdklad norem a hodnot dané spole€nosti, vede dité ke spoleCenskému
zivotu v prostfedi, ve kterém vyrasta. Seznamuje ho s kulturnimi vzorci (tradice, zvyky,
mravy, zakony, tabu apod.) tim, Ze se dit¢ uci respektovat pozadavky rodici a je
sankcionované za jejich nepInéni. (Vyrost, Slaménik, 2008)

Rodina dit¢ ovliviiuje biologicky 1 socialné. Rodi¢e maji viceméné podobné
dispozice jako dé¢ti a v zdvislosti na svych schopnostech je také urcitym zplsobem
vychovavaji. Jejich dalsi vyvoj je zavisly na osobnosti 1 miie vzdélanosti rodict a z¢asti
také genetickych piedpokladech. (Vagnerova, 2007)

Jiz od prvnich dnli Zivota ditéte, maji vSechny jeho bézné zazitky vliv na utvafeni
jeho dusevni ¢innosti, jeho povahovych ryst, navyki a sklond v budoucnosti. (Svejcar a
kol., 2003) Dité se u¢i napodobovanim a urcité ¢innosti si osvojuje Castym opakovanim.
(Beaver a kol., 2002) Kazd¢ zachazeni s nim ma vychovny vliv, at’ uz dobry nebo
$patny. Ovliviiuje dusevni vyvoj a schopnosti ditéte. (Svejcar a kol., 2003) Ma-li mit
dit¢ optimalni podminky pro svlij vyvoj, potiebuje k tomu od pocatku osobu, nejcastéji
to byva matka, kterd se mu vénuje s nerozdélenou pozornosti, ktera se necha vést svym

potéSenim a intuitivni empatii. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Dité si nemtze osvojit zadouci dovednosti, postoje a hodnoty, aniz by nebylo
vystaveno trvalému plisobeni angazovanych dospélych pecovateli. Je velmi obtizné,
aby se dévCe stalo Zenou, nema-li denn€ na ocich dospélou Zenu, totéz plati 1 pro
chlapce. (Matousek a kol., 2008) Pro postupné vytvareni osobnosti ditéte je velmi
vyznamné jaké vlastnosti a jaké chovani maji ti, kdo o n¢ho pecuji a jaky citovy vztah
k nému maji. (Svejcar a kol., 2003)

Rodice jsou pro déti emocné vyznamnou autoritou, predstavuji pro né vzor, jemuz
se chtéji podobat a s nimz se identifikuji. (Vagnerova, 2012) Dité ziskdva nejprve vazbu
na matku a ponékud pozdéji by mélo mit tutéz nosnou, i kdyZ trochu jinak odstinénou
vazbu na otce. Pro dobro ditéte ma zasadni vyznam, aby mélo citovy vztah k obéma
rodicim a respektovalo je. (Prekop, 2010) Otec nejenom, ze zastava matku v jeji
vychovné praci, ale také ji dodava jistotu a pocit bezpeci, matCin vychovny systém by
nemél rusit, ale podporovat jej. (Svejcar a kol., 2003) Pro dité je dilezité vedst, ze
rodic¢e jsou ve vychové zajedno. (Prekop, 2010) Tato rodinna jednota v okoli ditéte je
zéarukou jeho nerusené¢ho duSevniho vyvoje.

Diilezitymi ¢leny rodiny jsou prarodi¢e, nékdy vSak mohou vznikat konflikty
v otazkach vychovy. Je nutné, ucastni-li se prarodie vychovy ditéte, aby piijali
pedagogickou linii, kterou vytvaii rodi¢e. (Svejcar a kol., 2003) Vztahy mezi
generacemi mohou souZiti obohatit, avS§ak mohou byt také jednou z pti€in jeho zkazy.
(Smolka, 2009) Vztahy mezi &leny rodiny jsou pro dité velmi dileZité, pokud jsou
pozitivni, mlZe se citit bezpecné. Jistotu rodinného zazemi potvrzuje sdileni
kazdodenniho zivota, rodinnych rituala, které jeji ¢leny spojuji, jsou zdrojem zazitkl a
tvofi rodinnou historii, v niZ ma dité své pevné misto. (Vagnerova, 2012)

Neuvédomeélou, avSak naprosto nespornou vychovnou tlohu maji vii¢i sob& zaroven
sourozenci v rodinném prostiedi. (Svejcar a kol., 2003) Zde se dité nauci prosazovat a
piizpisobovat, smifuje se s pofadim v roding, toleruje ostatni. (Prekop, 2001) Ptichod
mladS$iho sourozence dovede probudit u starSich dé€ti sice na jedné strané ttocné, ale na
druh¢ strané¢ velmi silné ochranitelské sklony k nému. Pro mladsi dit€¢ se stava
sourozenec zivotni autoritou, ochrancem, ktery mu nejlépe rozumi.(Svejcar a kol.,

2003)
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1.2.2 Potieby ditéte

Optimalni prabéh vyvoje ditéte vyzaduje pifedevSim naplnit a uspokojit jeho potieby.
Tyto potfeby mizeme rozdélit na fyziologické, psychické a socialni. Mezi fyziologické
potieby patii potieba potravy, tepla, spanku, vyméSovani, dychéni, potteba fyzické
aktivity atd. Fyziologické potfeby dominuji u kojence. (Ri¢an, 2006) Tyto potieby je
nutno uspokojit primarné. (Bacus, 2005) Za dobrych podminek vyvoje se postupné
vytvareji vysSi potreby, a jsou-li dostatecné uspokojovany, rast pokracuje. Jsou-li
naopak niZ§i potieby frustrovany, ztraceji ty vy$§i na aktualni dilezitosti. (Ri¢an, 2006)

Psychické a socidlni potieby spolu tizce souviseji a jejich uspokojovani se vzajemné
prolind. V prvni fad¢ sem patii potfeba nalezit¢ho piivodu podnéti, stimulace v pravy
Cas, potfebném mnozstvi a kvalité. Je diilezité, aby bylo kolem ditéte vzdy dost lidskych
podnétii, tim se iniciuje jeho zijem o lidsky svét. Na druhém misté je potieba
smysluplnosti svéta. JelikoZ ze spousty podnét, které dit¢ pfijima, se maji stat
zkuSenosti a poznatky, je nutné aby vnich byl urcity fad a smysl. Maji byt ditéti
pfedkladany pravidelné a vurcitém sledu, jeho svét zistava stejny, neméni se
pfedevsim ,,jeho lidé*, ani jejich chovani. Také denni rezim by mél byt pravidelny a
staly. (Svejcar a kol., 2003)

S tim souvisi potfeba jistoty a bezpeci, jejiz uspokojeni naléza dité¢ predevSim
v citovych vztazich k rodicim. (Matéjcek, 1994) Zejména vztah k matce je jednim
z predpokladii pro utvafeni vztahti a divéry k druhym lidem viibec. (Svejcar a kol.,
2003) Pokud rodi¢ opakované¢ nedokaze pifiméfené¢ reagovat na détskou potiebu
bezpeci, dit¢ se nevytvori postoj zakladni diveéry. Svoji neuspokojenou potiebu vazby
pak bud’ zdlraziuje zesilovanim emocnich projevii (ambivalentni vazba), nebo ji
naopak potlacuje (vyhybava vazba). U jinych déti se miZe vyvinout chaoticka reakce na
rodice, v niz se stiidaji projevy potieby blizkosti rodie s jeho odmitanim. (Matousek,

2003)
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Dalsi potiebou je védomi vlastni identity, vlastniho ,,ja*, které se objevuje kolem 2-
3. roku Zivota. Dité€ si vytvaii predstavu o své osob€ podle toho, jak jej ptijimaji jeho
nejblizsi lidé. Takto utvafené sebevédomi dalekosihle ovliviiuje jeho prozivani
spoledenskych vztahii v daldich vyvojovych fazich. (Svejcar a kol., 2003) Uspokojeni
této potieby je podminkou pro rozvoj zdravého sebevédomi ditéte, pro osvojeni
uzite¢nych spolecenskych roli hodnotnych Zivotnich cilii. Formovani vlastni identity je
nerozlu¢né spjato se vztahem k primarni pecujici osobg.

Déle navazuje potieba oteviené¢ budoucnosti, jeji uspokojeni dava zivotu cCasoveé
rozpéti mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti, umoziuje ditéti na néco se tesit,
k né€emu smétovat o néco se snazit. Dité vénuje zna¢nou pozornost zivotni kontinuité,
své podobnosti s ¢leny rodiny, patranim v rodinnych albech. (Gillernova a kol., 2011)
Oteviena budoucnost udrzuje Zivotni aktivitu, uzaviena vede naopak k apatii, rezignaci,
zoufalstvi. Nejvyznamnéj$i socidlni potifebou ditéte je potieba lasky a bezpeci
poskytovana jeho ,,vlastnimi“ lidmi, s ni Gzce souvisi potfeba bezvyhradného piijeti

ditéte, jeho respektovani takového, jaké je. (Svejcar a kol., 2003)

1.2.3 Materska a rodi¢ovska dovolena

Podminky matefské a rodi¢ovské dovolené se v pribéhu uplynulych desetileti v Ceské
republice ménily. V sou€asné dobé se klade diiraz na dlouhodobou ranou péci o dité
v rodinném prostredi. (Chaloupkova, 2009) Matce nyni ptislusi v souvislosti s porodem
a péCi o narozené dit¢ matetskd dovolend po dobu 28 tydni, porodila-li zdroven dvé
nebo vice déti, ndlezi ji mateiska dovolena po dobu 37 tydni. Matefskou dovolenou
zena nastupuje zpravidla od pocatku Sesté¢ho tydne pfed ofekdvanym dnem porodu,
nejdiive vSak od pocatku osmého tydne pfed timto dnem. V jejim pribéhu je Zené pii

splnéni zdkonnych podminek vyplacena penéZita pomoc v matetstvi.
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Vrati-li se zaméstnankyné do prace po skonceni mateiské dovolené v rozsahu doby,
po kterou je opravnéna Cerpat mateiskou dovolenou (28 a 37 tydntll), je zamé&stnavatel
povinen zafadit ji na jeji ptivodni pozici a pracovisté. Neni-li to mozné proto, ze tato
prace odpadla nebo pracovisté bylo zruSeno, musi ji zaméstnavatel zaradit podle
pracovni smlouvy.

K prohloubeni péce o dit€¢ je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnankyni a
zaméstnanci na jejich zadost rodiCovskou dovolenou. Rodicovskd dovolend ptislusi
matce ditéte po skonceni mateiské dovolené¢ a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, v
jakém pozadaji, ne vSak déle nez do doby, kdy dit¢ dosahne véku tii let. Zaméstnankyné
1 zaméstnanec, ktefi se vraci po rodiCovské dovolené zpét do prace, museji byt zafazeni
podle pracovni smlouvy. Poskytovani rodicovského ptispévku jakozto davky statni
socidlni podpory - dle zdkona €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie neni vazano na
cerpani rodiCovské dovolené a naopak. (MPSV, 2013)

Rodicovska dovolena je termin pouzivany pro obdobi péce o malé dité. Neni to
vS8ak oznaceni pfili§ vystizné, rozhodné se nejednd o dovolenou v bézn¢ chadpaném
vyznamu. Pojem ,dovolena® evokuje odpocinek, relaxaci, nebo provadéni Cinnosti,
které Clovek dela dobrovolné a rad. To se zcela jednozna¢né nedd tvrdit o obdobi, které
je oznacovano jako rodicovskd dovolena. Ono obdobi ,,dovolené je v mnoha ohledech
naroéné - fyzicky, psychicky i ¢asové. Cas straveny s malym ditétem doma vyzaduje
permanentni pozornost toho, kdo se o dité stard. Jen stézi se da tvrdit, ze by se ¢loveék
rekreoval, Ze by nepracoval, nebo dé¢lal to, co v danou chvili chce. (Ktizkové a kol.,
2008)

Zavedenim rodi¢ovské dovolené (rok 2001) ziskali otcové stejné pracovné pravni
zabezpeceni po dobu preruseni vykonu zaméstnani jako matky, podil muzi Cerpajicich
rodi¢ovskou dovolenou je vSak velmi nizky, pouhé 1%. (Chaloupkova, 2009) Maly
pocet muzli na rodiCovské dovolené ma fadu pfiCin. NejCastéjSim divodem je, ze
vétSina rodin si to nemiZe dovolit z finanénich divodd. MuZi maji v priméru vyssi

platy a kdyby chodila do prace pouze Zena, pfijem rodiny by se vyrazné snizil.
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Ceskéa spoleénost je stale také dost konzervativni, prizkumy dokazuji, ze okolo
60% lidi se domniva, ze pokud muZz zlstane na rodi¢ovskeé dovolené neni to v potradku.
Kdyz uz otec na rodiCovské je, pak se vétSinou jedna o rodiny, kdy muz pracuje na
volné noze, je nezaméstnany, nebo méa matka vys$i pfijmy nez on. Z vyzkumu takeé
vyplyva, ze muzi se veét§inou staraji o starsi déti, na rodiCovskou odchazeji, az kdyz jsou
ditéti dva nebo tii roky.

Psychologické studie pfitom ukazuji, Ze navzdory rozsifenému piesvédceni se muzi
a zeny ve schopnostech pecovat o malé déti nijak nelisi. Pokud muzi tuto pftilezitost
dostanou, rychle si osvoji chovani a dovednosti, které je zvykem vnasi kultuie
piisuzovat pouze matkam. Nejde tedy o vyluéné zenské vlastnosti a schopnosti, ale o
univerzalni chovani k détem, které si mize osvojit jak muz tak zena. Détem pramalo
zélezi, zda je primarné pecujici osobou matka €1 otec. Dité nehodnoti pohlavi rodice, ale
kvalitu poskytované péce. Vazba mezi ditétem a primarnim pecovatelem neni dana
biologii, ale péc¢i. (Marksova-Tominova, 2009) Kvalita péce o dité v raném véku, véetné
zapojeni obou rodi¢l, ma zdsadni vyznam pro budoucnost ditéte. (Abbott, Langston,

2005)

1.3 Péce o dité a zaméstnani

DileZitou roli ve slad’ovani rodinného a pracovniho Zivota hraje socidlni stat. Opatieni
rodinné politiky ptispivaji ke skloubeni pracovniho a rodinného Zivota obCani dvéma
zpusoby. Jednak formou sluzeb (sluzby péfe o déti), jednak finanénimi opatfenimi a
samoziejmé kombinaci obou tdchto nastroji. (Bartikova, Kulhavy, 2007) Ceska
spole€nost je charakteristickd vysokou zaméstnanosti Zen na plny pracovni uvazek,
prerusovanou pomérné¢ dlouhym obdobim matefské a rodiCovské dovolené.

(Chaloupkova, 2009)
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Tento odchod a opétovny navrat do zaméstnani piedstavuje pro zenu znacné potize,
pocinaje nevyuzitim dosazen¢ho vzdélani, postupnym zastaravanim ziskané kvalifikace
a ztratou puavodni pracovni pozice konce. (Mafikova a kol., 2000) Péce o déti a rodinu
tedy tvofi vyrazny limit pro uplatnéni v pracovni sféfe a znesnadiiuje zendm piistup
k vedoucim a fidicim funkcim.

Pravé z rodinnych divoda voli Zeny takova zaméstnani, ktera jsou pro né casoveé
dostupna — v blizkosti jejich bydlisté. Mnohdy 1 za cenu pfijeti méné kvalifikované a
finanéné¢ méné ohodnocené prace. MuzZi naopak zrodinnych divoda pfijimaji vice
finanén¢ honorovand mista 1 za cenu delSi nepfitomnosti vrodin€. To jim sice
znesnadiuje jejich pravidelnou participaci na péci o dité, ale nemél by to byt tnik pred
rodinnymi povinnostmi ani vyhybani se zodpovédnosti. (Cermakova a kol., 2002)

Zatimco v zapadnich zemich jsou pracovni trhy mnohem flexibilngjsi k potfebam
rodi¢t kombinovat rodinny a pracovni zivot, Ceska republika patfi k zemim, kde maji
zaméstnanci jen relativné malou moznost spolurozhodovat o svém pracovnim rozvrhu,
misté vykonu prace a pracovni dob€. To ve svém disledku vyrazné ztézuje postaveni
zen — matek na trhu prace. RodiCovstvi je pro Zeny na Ceském trhu préce jednoznacné
handicapem.(Ktizkové a kol., 2008)

Situace navratu do zaméstnani po rodiCovské dovolené je navic znacné
zkomplikovana striktné danymi terminy piijimani déti do predSkolnich zatizeni. Ptijeti
probiha vzdy k pocatku Skolniho roku (v matetskych Skolkéch pak jesté k 1. lednu)
Pokud tedy nechce rodi¢ ztratit garantované misto u svého zaméstnavatele, které je mu
drzeno do tii let véku ditéte, musi dité nastoupit do jesli ¢i Skolky jiz v zati. V pribéhu
Skolnitho roku jsou déti pfijimany zcela vyjimecné. To znamend, Ze naptiklad dité
narozené ke konci Skolniho roku musi zacit chodit do jesli téméf ve dvou letech, skoro o
cely rok diive. Dalsi nevyhodou je, ze rodi¢ miize jen stézi nastoupit do zaméstnani,
kdyz se mu naskytne vyhodna nabidka, jelikoz je nucen respektovat terminy nastupu
déti do predSkolnich zatizeni. Moznost vyuzit placeného hlidani ditéte je dost finanné

naro¢na a pro vétsinu rodin tak nedostupna. (Cermakova a kol., 2002)
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1.3.1 Institucionalni péce o déti

Vedle péce o déti predskolniho véku samotnymi rodi¢i ma nezastupitelnou roli také
zajiSténi péce pomoci instituciondlnich sluzeb. Dostupnost této péce nabyva na
vyznamu zejména pi1 nutnosti skloubeni pracovnich a rodinnych povinnosti a také pti
navratu rodice z rodi¢ovské dovolené na trh prace. (Kiizkova a kol., 2008)

Pro pé&i o déti ve véku do tii let jsou urdeny jesle, jejich podet se viak v Ceské
republice od konce 80. let rapidné snizil a stale klesa. (Cermakova a kol., 2002)
Dostupnost jesli je v soucasnosti vyrazné¢ omezena z davodu jejich nizkého poctu a
koncentrace pouze do velkych mést. (Kuchatfova a kol., 2009) Jesle spadaji do
kompetence ministerstva zdravotnictvi. Umisténi ditéte do tohoto zafizeni mulZe byt
tedy problémem. (Cermékova a kol., 2002) Jejich nedostupnost doklada pouhy
jednoprocentni podil (ze vSech déti do tii let), které je navstévuji. Zaroven je tieba
podotknout, ze zajem rodicl o jejich sluzby je vétSinou maly. Rodice takto malych déti
vétSinou preferuji domaci rodi€ovskou péci, nez navstévu zatizeni. (Ktizkova a kol.,
2008) Jesle predstavuji oproti matetské Skole finanén€ podstatné nakladnéjsi sluzbu,
vyse poplatku se 1i8i dle zfizovatele. (Kuchatova a kol., 2009)

Mateiské Skoly jsou vkompetenci ministerstva Skolstvi. VéEtSina znich je
vetejnych, dale existuji 1 Skolky soukromé a cirkevni. VéEtsi poptavka po mstituciondlni
péci o déti mladsi tii let vedla od poloviny 90. let k rychlému navySovani podilu téchto
déti ve skolkach. Skolky tedy zadali chybgjici jesle do ur¢ité miry nahrazovat.
(Ktizkova a kol., 2008) Témet dve tretiny obci vSech velikosti jsou matetskymi Skolami
vybaveny, jedna tfetina obci zajistuje dostupnost MS jinak. Situace uspokojovani
poptavky po MS je $patna predeviim v okoli velkym mést jako je Praha, Brno, Plze,

Ceské Budgjovice. (Kuchatova a kol., 2009)
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V roce 2013 nastoupilo do mateiskych Skol 363 568 déti. Ministerstvo Skolstvi
eviduje 60 281 netspéSnych zapisti do Skolek. Toto Cislo, ale neodrazi skutecny pocet
déti, ale pouze odmitnuté zadosti, kterych mize kazdy rodi¢ podat vic. Nevypovida ani
o poctu rodicl, ktefi se ani nepokouseli déti do Skolky ptihlasit. (Novinky.cz, 2013)
Vyse poplatku za dochazku do MS se li§i zejména v zavislosti na velikostni skuping
dané obce. Po dobu letnich prazdnin je provoz vétsiny MS omezen, &asto na polovinu
jejich trvani, ve 30% MS je provoz tplné prerusen. (Kuchatova kol., 2009)

Firemni Skolky, jejichz zfizovani zdkon umoznil uz pted lety, aby uleh¢ily Skolkam
vetejnym, se priliS neuchytily, jelikoZz zatéZuji zfizovatele mnoha poZadavky.
Momentaln€ jich je pouze kolem tficeti. Firemni Skolky museji spliovat veskera
bezpec€nostni a hygienicka kritéria, nemusi se vSak akreditovat u ministerstva Skolstvi.
Neakreditované Skolky vSak nemohou pocitat s dotaci od statu, ktera se odviji od
kapacity zatizeni a dalSich okolnosti. Pohybuje se kolem 3500 korun na dit¢ mési¢né.
Jejich vyhodou je, Ze ztizovatel nemusi ptijimat vSechny déti ze svého okoli, ale muze
si jako kritérium pro pfijeti urcit, Ze rodi€ musi byt jeho zaméstnancem.

Soukromé matefinky, které musi vyhovovat stitnim normam, jsou pro vétSinu
rodich, ktefi se potfebuji vratit do prace uz z finan¢nich diivodd, téZko dostupné. Své
Skolky si zfizuji 1 univerzity. Naptiklad Technicka univerzita v Liberci si v soucasné
dob¢ buduje skolku pro 48 déti. (Novinky.cz, 2013)

V 90. letech 20. stoleti za¢ala vznikat v Ceské republice mateiska centra. Na rozdil
od jesli a Skolek, ale neslouzi tato centra ke kazdodenni celodenni péci o déti, takze je
nelze chépat jako jejich nahradu. Jde spiSe o zafizeni v nichz se mohou rodice a déti
vzajemn¢ setkdvat a travit ¢as spolecné s dal§imi rodici a jejich détmi. (K¥izkova a kol.,

2008)
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Soukromé péde o nejmensi déti je pomérné novou zaleZitosti a na uzemi CR neni
doposud pfili§ rozvinuta. (Kuchatova a kol., 2009) Individualni soukromou placenou
pé&i o piedskolni déti vyuziva v Ceské republice pouze 1-2 % rodin. (K¥izkova a kol.,
2008) Nejvice je vyuzivana v Praze a okoli. Pro vétSinu rodicl jej jeji pravidelné
vyuzivani pfili§ finanén€ nékladné. (Kuchatova, 2006) Dalsi alternativou muize byt
vzajemné hlidani déti mezi rodi€i, které vSak také neni pfili§ casté. K obéma témto
ojedinéle vyuzivanym formam péce pristupuji vétSinou az rodice starSich predskolnich

déti. (K¥izkova a kol., 2008)

1.3.2 Genderové stereotypy

Gender je n€kdy také nazyvan socidlnim pohlavim, oznacuje kulturni charakteristiky a
role pfifazované muzim a Zenam a odkazuje na socidlni rozdily mezi nimi. Tyto role se
méni s Casem a vyznamné se 1i§i podle kultury dan¢ho niroda. Nejsou tedy piirozenym
rozdilem, danym mezi muZi a Zenami, ale doCasnym vyvojovym stupném socialnich
vztahti. (CSU, 2013)

Genderove stereotypy lze definovat jako tradini a v mnohych ptipadech
diskriminaéni pfedstavy o typicky muzZskych a Zenskych vlastnostech a pozicich ve
spolecnosti. (Sirovatka, 2006) Jedna se o predsudky a mylné piedstavy tykajici se
piirozeného a spravného chovani a posuzovani jedinct na zakladé jejich piislusnosti
k ur¢itému pohlavi, aniz by se zkoumal sdm konkrétni jedinec. (Jarkovska, Liskova,
Smidova, 2010)

Ptfedstavy ohledné¢ muzskych a Zenskych roli jsou v nas utvareny jiz od détstvi.
Velky vliv maji hry a hracky, od narozeni jsou oblékani odlisn€ chlapci a divky, maji
odlisné hracky a aktivity. Také v détské literatufe se setkdvame se stereotypnim

predstavenim muzské a Zenské role.(Oakleyova, 2000)
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Nejaktualngj$im tématem genderové problematiky je sladovéani rodiny a prace a
odstranovani diskriminace Zen a muzi ve vSech oblastech jejich zivota. (Valdrova,
2004) Ve vétsine Ceskych domacnosti stale plati tradi¢ni rozdéleni genderovych roli,
kdy zena se vice vénuje rodiné a dava ji prednost pted praci a muz naopak vénuje vice
pozornosti préci, ptipadné 1 na ukor rodiny. (Kuchatova, 2006)

V podstaté jde o prisouzeni soukromé sféry rodiny a rodinnych vztahi zené a
vetejné sféry, vyjednavani a rozhodovani muZzi. Na zaklad€ téchto vzorcl jsou
vrodinach jasné rozdéleny odpovédnosti a kompetence jednotlivych clent.
Odpovédnost za domacnost patii Zen¢ a odpovédnost za finanéni podporu muzi.
(Cermakova a kol., 2002) Se stoupajicim vzd&lanim u Zen vzrista nesouhlas s timto
tradicnim rozdélenim roli. (Mafikova a kol., 2000)

Zamé&stnani Zeny je pro vétSinu rodin ekonomickou nutnosti, malokterd rodina by
dnes vystadila jen sjednim platem. (Matousek, 2003) Zena je u nas pretizena
soubéznymi pozadavky prace a domacnosti, pracuje tzv. na dvé smény. (Mafikova a
kol., 2010) Mnoh¢é Zeny pak maji pocit, Ze nezvladaji potadné ani jedno ani druhé, coz
nepiiznivé plsobi na spokojenost osobni 1 v partnerstvi. (Karsten, 2006) Neplacena
prace v domacnosti neni vétSinou ani chapana jako prace, Ceskou spolecnosti je
povazovana za samoziejmost a jeji vyznam a hodnoceni je ve spolecnosti velmi nizké.
(Cermékova a kol., 2002)

Jen opravdu ziidka se Zen¢ podaii tspéSné skloubit kariéru, déti a partnersky vztah.
Byva to obycejné v piipadé, kdy je muz v nadprimérné mife ochoten k tstupklim,
kompromisim a zanedbani vlastni kariéry, zatimco Zena je mimoiadné pracovitd,
nadana, cilevédoma a vykonnd. Je prokazano, Ze Zeny kariéristky, které nemaji déti, ziji
v partnerskych a manzelskych vztazich spokojenéji nez zaméstnané zeny s détmi.
Nespokojenost Zen s détmi nespiS souvisi s neuspokojivé vyiesenou délbou tukola

v domacnosti.
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MuZzi mohou zaméstndni srodinnym Zzivotem koordinovat sndze. Otazka, zda
pferusit profesni Cinnost, aby se mohli vénovat détem, pro né vétSinou vibec
nevyvstava. Vice vydélavaji, a tak mohou péc¢i o malé déti s klidem pifenechat svym
zenam, které jim k tomu beztak ptipadaji vhodnéjsi. (Karsten, 2006) Od Zen ocekavayji,
7e budou jejich pracovni zaujeti chapat a podporovat. Zena od muze o¢ekava kromé
pomoci v domécnosti a hmotného zajiStovani rodiny pfedevSim porozumeéni, citovy

soulad. (Matousek, 2003)

1.3.3 Délba prace v rodiné

Zeny jsou vyrazné zapojeny do obou sfér Zivota — jak soukromé, tak vefejné, to na né
klade vyssi naroky neZ na muZe. Zeny travi v placené praci kratdi, ale piesto téméf
stejnou dobu jako muZi. Po pfichodu domil musi jesté plnit tkoly, které na n€ klade
domacnost a déti. Takové uspofadani znamena, Ze zeny travi podstatnou Cast svého dne
placenou 1 neplacenou praci dohromady. Povinnosti muzi jsou po piichodu ze
zaméstnani minimalni, maji tedy vice volného casu.

Mnoh¢é vyzkumy dokazuji, ze 1 diive pomérné rovné rozdéleni odpovédnosti za
doméci prace se v paru méni po narozeni prvniho ditéte. Zena na sebe prebira roli
pecovatelky o dité, kterd je zaroven automaticky doprovazena i roli pecovatelky o
domacnost. Muz se naopak vice soustiedi na placenou praci ve vefejné sféfe.
Nerovnovaha v rozdéleni prace v domacnosti a péce o déti vétSinou ziistava i po navratu
zeny do zaméstnani. (Ktizkova a kol., 2006)

Zeny obstaravaji naprostou vét§inu domacich praci, jako je uklid, prani pradla,
vafeni nebo nakupy, muzi vykondvaji spiSe manualni prace jako jsou drobné opravy
v domacnosti, drzba auta ¢i domu. (Kuchatova, 2006) Tak zvané Zenské prace lze
obecné popsat jako rutinni, stale se opakujici, zcela bézné aktivity, které nikdy nekonci
a jejichz vykon neni nijak markantni. Z tohoto divodu nejsou casto ani dostatecné

ocenovany, ¢i dokonce postfehnuty dalSimi ¢leny rodiny.
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Oproti tomu ,,muzské* domaci prace se vyznacuji nepravidelnosti, jistou davkou
tvofivosti a zejména je mozné je odkladat na ,,pfihodnéjsi dobu. (Kt¥izkova, Pavlica,
2004) Vétsina ¢innosti nutnych pro zaopatieni déti spadd do okruhu piisobnosti Zen. Na
matkach spocivaji v priméru tii Ctvrtiny ukold spojenych s péci o dite, zatimco na otce
pouze ¢tvrtina, nezavisle na tom, kolik je v rodiné déti. (Karsten, 2006)

Srovnani generace dédeckti s generaci soucasnych otcli pak odhaluje, ze otcové se
dnes zapojuji do péce a vychovy svych potomku ,,jinak. Zatimco otcové soucasnych
otcl své déti spiSe trestali, ucili se s nimi, avSak minimalné o n¢ pecovali. Udrzovali si
vice emociondlni odstup, €ili byli tzv. ,tradi¢nimi otci® — Ziviteli svych rodin. Mnozi
soucasni otcové se ucastni porodu ditéte, jsou schopni zapojovat se do primarni péce o
dit¢ od jeho narozeni, jsou svym détem vice kamaradi a ,,pravodci® volnym ¢asem, nez
byli jejich otcové.

Soucasni otcoveé vSak netvoti zdaleka homogenni skupinu, mezi otci existuji znacné
rozdily. Zatimco na jedné stran¢ se ,,profiluji* aktivni, angazovani otcové, existuji i taci,
ktefi, pfestoZe pecuji, vénuji se svym détem hlavné o vikendu a dovolenych. Tento
,typ* otce se vénuje ditéti pouze tehdy, kdyz ma ¢as a chce-li, nikoli tehdy, kdyz je to
potieba a ,,musi se*.

Dale existuji také tzv. nepfitomni otcove, ktefi ackoliv se v rodin€ sice fyzicky
vyskytuji, nejsou vSak ptili§ psychicky ptitomni. Sviij pfinos pro rodinu vidi pfedevSim
v jejim materialnim a finanénim zabezpeceni. Jedna se o muze, ktefi Ziji predevSim
svou profesi, na trhu prace dosahuji uspéchii a zaujimaji vysoké pticky ve spoleCenském
postaveni 1 socialni prestizi. Patii mezi né zeyména podnikatelé, manaZeti a nezavisli
odbornici.

V disledku vysokého pracovniho vytizeni nemaji pak prakticky zadny volny cas,
ale zaroven jsou schopni podpofit rodinu finan¢né natolik, Ze jejich partnerky nejsou
,huceny* pracovat. Zodpovédnost za péci o déti a domacnost je pak automaticky
pfenesena na matky jejich déti. Po narozeni ditéte pak tito muZi Casto navySuji své
pracovni nasazeni, coz dale snizuje mnozstvi Casu které maji pro svou rodinu.

(Matikové, 2010)
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PtestozZe se v nasi spole¢nosti objevuje trend vétSiho zapojeni otcli do primarni péce
1 kazdodenni vychovy jejich déti, stale pietrvavaji rozpory v piedstavach o mife
zapojeni otcil a matek do péce. Zhruba polovina nasich muzi a dokonce 80 % Zen se
domniva, ze muzi by se méli na péci o déti podilet vice, nez je v soucasnosti v Ceské
spolecnosti zvykem. Zapojeni otcli do péce o de€ti v nasi spoleCnosti je na zéklad¢ této

percepce mozné oznacit spise za ,,deficitni* nez za ,,dostatecné®. (Matikova, 2010)

1.4 Zivotni styl

Zivotni styl miZeme chipat jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve
zpusobu vyuzivani materidlnich a socialnich zivotnich podminek. Kazdy ¢loveék ma sviij
individualni systém hodnot, ktery se utvari vlivem Zivotnich podminek. (Pavkova a kol.,
2002) Zivotni styl je prosté zpuisob, jakym lidé Ziji, v soucasnosti dokonce souvisi
s prezentaci vlastni identity. (Petrusek, Balon, 2011) Nositeli Zivotniho stylu jsou
jedinci, skupiny i celé spole¢nosti. Kazdy zivotni styl se odehrava v riznych ¢asovych
dimenzich a ur¢itém prostiedi, fyzickém a socidlnim.

V ramci fyzického prostfedi se nejCastéji sleduji zivotni styly ve mést¢ a na
venkové a jejich odliSnosti, také fyzické mikroprostiedi — bydleni. Do socialniho
prostiedi jez ma vliv na zivotni styl patifi spole¢nost, komunita, rodina a pratel¢,
vzdélavaci instituce, ale také masmédia. Socialni prostredi se tyka predevSim

mezilidskych vztaht.
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Zivotni styl je uréovan dvéma faktory vnéj§im a vnitfnim. Vngj§im faktorem jsou
zivotni podminky a vnitinim sam ¢lovek, jeho osobnost se vS§emi potiebami, hodnotami,
dovednostmi, zku$enostmi, ambicemi apod. Zivotni podminky vytvaieji jakési
mantinely, v nichz se Zivot ¢lovéka pohybuje. Davaji mu moznosti a meze pro ¢innosti
a zpusoby chovani. Clovék nikdy neZije Gplné tak jak by si pial, jeho Zivotni styl je
regulovan kulturou dané spolecnosti, socidlnimi normami, moralkou, hodnotami,
potiebami, idejemi. (Dufkova, Urban, Dubsky, 2007)

Zivotni styl jedince mize byt ovliviiovan také velikosti jeho piijmd a majetku.
ZjednoduSené feceno: ti co jsou na spolecenském zebiicku nahote bydli v honosnych
vilach, nosi znackové obleceni, hraji golf a Cas travi v luxusnich restauracich, zatimco
chudi naproti tomu hledaji v supermarketech nejlevnéjsi zbozi a o zahrani¢ni dovolené
si mohou nechat leda tak zdat. Zivotni styl je ovliviiovan i jinymi vlastnostmi jedince,
ne pouze velikosti ptijmu. Jsou i lidé, ktefi si obstaravaji luxusni zboZi i1 tehdy, kdyZ na
n¢j nemaji. Chtéji tim dat najevo, kam by radi spolecensky patfili, napt. prostfednictvim
vybraného obleceni ¢i zakoupenim nakladné zahrani¢ni dovolené. Potom se d4 hovofit
o tzv. okézalé spotieb¢, jejimz hlavnim motivem je ukézat ostatnim jaké ma dotycny
dobré postaveni.

Ne vSechny volnocasové aktivity jsou vSak vdzany na penize, zatimco nakladnou
dovolenou si muze dovolit jen n¢kdo, napt. pii vybéru Cetby jsme si rovni, piesto si
nekdo kupuje seriozni noviny a jiny bulvarni tisk. Jesté vice je naSe volnost patrnd pii
volbé hudby ¢i televizniho programu. Sociologové se shoduji, Ze o Zivotnim stylu
jedince rozhoduje vedle materidlni zivotni urovné i jeho kulturni vkus a kulturni Groven.
Nejednd s pfitom o vrozeny cit, ale o vlastnost, ziskavanou v kulturnim prostiedi

rodiny, okruhu piatel, ale i diky vzdélavani ve $kole. (Spacek, Safr, 2008)
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1.4.1 Volny cas

Volny ¢as je ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (pracovni proces a navstéva Skoly)
a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka (napf. jidlo, spanek),
provoz domacnosti, péci o déti a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je
dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti ¢loveék k dispozici pro sebe.
Nékdy se uplatituje také pojem cas polovolny, kam se fadi ¢innosti na pomezi Casu
povinného a vazan¢ho, mohou to byt aktivity, které piinaSeji radost a zaroven jsou
uzite¢né (napft. ruéni prace, kutilstvi, zahradkateni). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Pojem volny ¢as Ize tedy chapat jako opak prace a nutnych povinnosti, dobu kdy si
své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je radi a dobrovolné, ptinaSeji nam pocit
uspokojeni. Pod pojem volny €as miZzeme zahrnout zébavu, rekreaci, odpocinek,
zajmoveé Cinnosti, dobrovolné vzdélavani atd. Podcenovani ani piecefiovani volného
¢asu neni spravné, idealni je rovnovaha mezi povinnostmi a volnym ¢asem.

Volny cas predstavuje specifickou oblast lidského zivota, ktera piinasi ¢lovéku
zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, potéSeni a §tésti.
Je zakladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byt upiran. Poskytuje Sirokou Skalu
moznosti pro sebevyjadieni, seberealizaci v nejriznéjSich cCinnostech. Je jednim
z nejdulezitéjSich zdroji osobnostniho, spolecenského a ekonomického rozvoje.
Vyznamné ptispiva ke kvalité Zivota, jelikoZ podporuje celkové zdravi a pohodu. Nabizi
¢lovéku tfadu ptileZitosti umoziujicich vybér ¢innosti, které odpovidaji jeho pottebam,
z4jmim a hodnotam. Volny ¢as ma pro lidi nejvétsi ptinos tehdy, kdyz mizou urcovat
zpusob jimz ho budou travit. (Pavkova a kol., 2002)

Volny ¢as predstavuje 1 kulturni statek a primyslové odvétvi, které vytvari pracovni
mista, sluzby a zbozi. Na jeho kvalitu maji vliv faktory politické, ekonomické, socialni,
kulturni 1 stav Zivotniho prostiedi, to vS§e miize prozivani volného ¢asu podporovat nebo
ztézovat. Rozvoji volného ¢asu napomaha zajisténi zdkladnich zivotnich podminek jako
je obydli, potrava, bezpeci, vzdélani, zdroj finan¢nich prostiedkt, socialni spravedlnost

atd.
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Lidska spole¢nost je slozitym a vzadjemné propojenym systémem a volny Cas nelze
oddélovat od jinych Zivotnich cilii. Pro doZeni télesné, psychické a socidlni pohody je
potieba, aby si lidé dokazali stanovit své cile a dosahovat jich, aby se jim dafilo
uspokojovat své potieby a vytvaiet pozitivni vztahy s okolim. Pro mnohé soucasné
spolecnosti je charakteristicka rostouci nespokojenost, stres, nuda, nedostatek pohybu,
ztrata tvofivosti, odcizeni lidi. VSechny tyto problémy lze odstranovat prostfednictvim
volnocasovych ¢innosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Pro nékteré lidi je nejvetsi hodnotou prace a volny ¢as nékdy posuzuji dokonce jako
néco nepatficného a nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni
poslani, pfetézuji sami sebe a nedokazi odpocivat bez vycitek svédomi. Jini zase vidi
svou Zivotni napln ve volném case, osobnich koni¢cich nebo rGznych zéabavach.
Pracovni povinnosti chapou jako nutné zlo, snazi se jich co nejrychleji zbavit a vénovat
se svym zajmum. (Pavkova a kol., 2002) Byt pfehnanym fanatikem néjaké zaliby je
vSak stejné nebezpecné jako nemit zalibu Zadnou. (Plzék, 2010) Je zifejmé, Ze ani jeden
stav neni optimalni, ob& tyto oblasti jsou v zivoté stejné vyznamné a mély by mit své
misto.

Jednani cloveéka ve volném Case 1ze posuzovat podle miry aktivity a toho, kolik usili
je ochoten vynaloZit pro splnéni svych plani a tuzeb. Jsou lidé, ktefi se radéji nechaji
bavit, nez aby se bavili sami. Naptiklad muz, které¢ho bavi fotbal a sleduje ho v televizi,
zvednout se a jit na fotbalové utkani uz je vSak pro ného problém, ze by si i sdm zahral,
neptichdzi v uvahu. Jiny ¢lovek tieba touZzi cestovat a poznavat nové zemée, usilovné
tedy pracuje, Setti, uskroviiuje se, studuje cizi jazyk, geografii a po urcité dobé¢ realizuje
své plany a vyrazi na kyzenou cestu. Mira aktivity u obou je tedy znacn¢ odliSna.

Diilezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou 1 vztahy s lidmi kolem nas, jednotlivci 1
socialnimi skupinami. Z hlediska volného casu je dileZité s kym a v jaké spole¢nosti ho
nejcasteji prozivame. Nékdo dava pirednost samoté, jiny travi volny Cas nejradéji v malé

pratelské skuping, dalsi potiebuje rusny spolecensky zivot.
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prvotni zkuSenosti s vyuzivanim volného €asu ziskdvame v rodin€. Rodice jsou pro své
déti prvnimi vzory, déti se od nich uci zit uréitym zplsobem, piebiraji a napodobuji
jejich Zivotni styl. Pro formovani vztahu k volnému ¢asu je diilezité o jaky typ rodiny se
jedna, jaky je zpusob rodinného souziti. Zda se jedna o rodinu malou ¢i velkou,
uzavienou nebo otevienou, jaky je v€k rodich a déti, pocet déti, jejich pohlavi, styl
rodinné¢ vychovy atd. Dale jaké jsou zajmy rodicl, jak si je navzajem toleruji, jaky
vyznam se jim piiklada a kolik finan€nich prostfedki jsou jim ochotni v€novat.
Jednotlivé rodiny se od sebe odliSuji svym Zivotnim stylem 1 zpiisobem vyuzivani
volného Casu. Zakladni navyky a postoje si vSichni pfinaSime ze své piivodni rodiny,
proto je jednim z hledisek pfi vybéru partnera i jeho vztah k volnému casu, jeho zajmy.
(Pavkova a kol., 2002) V partnerskych vztazich je velmi dalezita vzajemna tolerance.
Zakazovat partnerovi jeho zajmové Cinnosti je nespravné, poskozuje to kvalitu vztahu.
(Plzak, 2010) Kwvalitni osobni zaliby jsou pro ¢lov€ka celozivotni oporou. Existuji
obdobi, kdy se to projevuje obzvlast vyrazné napi. matetska dovolena, odchod déti

z rodiny, ztrata zivotniho partnera ¢i ztrata zaméstnani. (Pavkova a kol., 2002)

1.4.2 Zpisoby traveni volného ¢asu

Prostor volného cCasu zacali lidé vyznamnéji nez dfive napliiovat mnoha riznymi
aktivitami, v nichZ se projevuji jejich individudlné odlisné a specifické zivotni hodnoty
a potfeby. (RabuSicova, Rabusic, 2008) Zptsoby traveni volného Casu je mozné rozdélit
na dv€ oblasti, odpocinek aktivni a receptivni. Oba ze zpiisobii maji sva specifika,
zarovenl se mohou vzajemné prolinat. Dulezité je, aby si ¢lovék umél vhodné zvolit jak
volnoCasové aktivity doplni jeho zplsob Zzivota, mély by byt vrovnovaze s jeho
zaméstnanim. Pokud tato rovnovaha nebude z néjakych divodi zachovana, muize se

zacit projevovat frustrace.
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Jako aktivni se ozna€uji zajmy, pii nichz jedinec sam vyviji Cinnost, zabyva se
aktivné predmétem svého zdjmu a produkuje n€jaké hodnoty. (napt. hraje tenis, maluje,
zabyva se ruCnimi pracemi) V pfipad¢ receptivnich zadjml se aktivita redukuje na
vnimani predmétu zajmu (napi. sledovani fotbalu v televizi). Hrozi zde nebezpeci
pasivity a konzumniho vztahu. Oba druhy ¢innosti se mohou vzajemné dopliovat.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Volnocasové aktivity mizeme rozdélit do sedmi velkych skupin: kulturni,
sportovni, socidlni, vzdélavaci, vefejné, rekreacni a cestovatelské a manudlni aktivity.
Kulturni aktivity se mohou dale rozdé€lit na cinnosti receptivni a perceptivni.
K receptivnim ¢innostem patfi ty, jejichz prosttednictvim ¢lovek ptijima urcité kulturni
hodnoty napf. navstéva divadla, koncertu, sledovani televize. Oproti tomu pfi
perceptivnich c¢innostech clovék sam néjakou kulturni hodnotu vytvari napf.
provozovani hudby, malovani.

Kulturni aktivity pfedstavuji v empirickych vyzkumech nejfrekventované)si
skupinu volnocasovych aktivit, a to pfedevS§im diky sledovani televize. Je to vyslovené
oddechova, nendro¢nd aktivita, kterd je soucasti masové kultury. Jako vybérova a
vyhranéné aktivita byva oznaCovana navstéva divadel, koncertli, vystav apod. jelikoz
frekvence téchto aktivit u celé populace byva velmi nizkd a rozlozeni je dosti
nerovnomérné. Zabyva se ji pravidelné jen urcity okruh osob, zbylad ¢ast populace viibec
nebo jen vyjimecné. (Duftkova, Urban, Dubsky, 2007)

Sportovni Cinnosti provozuji nejcastéji mladi lidé, patii sem vSechny druhy
pohybovych aktivit. Posiluji védomi o vlastnich schopnostech, davaji zazit pocit
uspéchu pii zvladnuti urcitého ukolu. (Ktivohlavy, 2010) Socialni aktivity jsou
prezentovany piedevS§im péstovanim socialnich kontaktli, mezilidskych vztaht. Jde o
setkavani se sjinymi lidmi - pfisluSniky rodiny ¢i prateli. Spadd sem posezeni

v kavarnach, barech, navstévy plest apod.
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Vzdélavaci aktivity tzce souviseji s kulturnimi aktivitami. Mohou mit rGznou
podobu od ¢teni literatury, ziskdvani informaci pies internet az po navstévy riznych
pirednasek ¢i naptiklad studium univerzity tfetiho véku. (Duftkova, Urban, Dubsky,
2007) Vzhledem k proméndm Zivotnich podminek a narokiim, které soucasna
spolecnost pfinasi, vyznam vzdé¢lavacich aktivit stoupa. (RabuSicova, Rabusic, 2008)
Vetejnou aktivitou se rozumi jakykoliv typ angazovani se Clov€éka ve vefejnych
zélezitostech, feSeni problému $ir§i komunity, eventuelné problémi celospolecenskych.
V nasi spolecnosti nepatii tyto aktivity k ptilis frekventovanym.

Do rekreacnich a cestovatelskych aktivit patfi zahradkateni, chalupafeni, chatafeni a
cestovani za UCelem relaxace 1 poznani. Nepatii sem cesty pracovni, studini ani
obchodni. Manuélni hobby se Casto odviji od ptivodné nutnych ¢innosti, ke kterym
Cloveék casem ziskal bliz8i vztah a vénuje se jim 1 kdyZ to uz nevyzaduji ekonomické
okolnosti. Patfi sem napf. modelafstvi, vySivani, vCelafeni atd. (Duftkovéa, Urban,
Dubsky, 2007)

Existuje fada faktord, které ovliviuji traveni volného Casu, jako naptiklad pohlavi,
vek, faze Zivotniho cyklu, vzdélani, socialni postaveni, charakter, profese, velikost a
vliv primarni a soucasné rodiny, zdravotni stav, mnozstvi volného cCasu, finan¢ni a
casova dostupnost volnocasovych aktivit atd. K volno¢asové participaci dochazi v ramci
urcité spolecnosti a kultury, které maji na jeji podobu rovnéz vyznamny vliv, ovliviiuje
Ji existujici instituciondlni prostiedi, vetejna politika, ale také hodnoty a tradice dané

spoleénosti. (Saft, Patodkova, 2010)
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1.4.3 Zivotni styl matek na rodi¢ovské dovolené

V prvnich mésicich po narozeni ditéte je pro vEétSinu matek obtizné odd¢lit Cas, ktery
travi péci o dité a Cas pro sebe. Pro fadu zen je neptedstavitelné travit volny Cas bez
svého potomka a odlouceni velmi tézce nesou. VétSina Zen je zvykld se svym détem
naplno vénovat, ptizpusobovat se jejich pozadavkiim, ¢asto opomijet 1 vlastni potieby.
Je vSak dilezité vénovat také urcity cas sobé a svému osobnimu ristu, jelikoZ spokojena
matka znamend spokojené dité. Naopak frustrovand matka svou nespokojenost pienasi i
na né. (Marksova-Tominova, 2009)

Kolobéh kazdodenni neptetrzité péce o dité je pritom zatéz, kterou podle odbornik
neni mozné jednim clovékem trvale zvladdat. Specifickym rysem péce o déti je 1
dlouhodobé nevyuzivani a nerozvijeni nékterych schopnosti, jednotvarna stereotypni
prace doma bez kontaktu s okolim. Pfehnana laska a péce ma za nasledek vyCerpanost a
podrazdénost, které détem k Zivotni spokojenosti jisté nepomohou. (Poli, 2010)

Je v potadku, najde-li zena naplnéni a uspokojeni v péci o dité, stejné v potadku je,
ale 1 to, hleda-li néco navic. VSe je véci volby a osobniho pftistupu. ,,Krkavci® matka je
ta, jejiz dit€é n¢jakym zpisobem strada, ne ta, ktera kromé péce o n¢ho zvladne 1 néco
jiného. Kazdd zena (stejné tak muz) pifedstavuje naprosto jedineCnou osobnost
s jedine¢nymi schopnostmi a zdjmy. Tyto vlastnosti zlistavaji stejné i poté co se stane
matkou. Kazd4 sice bude chtit pro sebe 1 dit¢ to nejlepsi, ale predstavy o tom co je
nejlepsi se budou u kazdé velmi lisit.

Na rodi¢ovské dovolené mnohé Zeny ztraceji kontrolu nad svym ¢asem a ptichazeji
o vétSinu svého soukromého Zivota. Pokud vSak Zena za¢ne o této dobé stravené doma
uvazovat jako o dilezité ¢asti svého zivota, ktery je nutné naplnit a ne ho jen pfezit,
muze objevit dostatek prostoru. Vynoii se nové moznosti, na které piedtim tieba
nepomyslela. Neni na misté ¢ekat az na dobu kdy dit¢ vyroste. Matefstvi je zdrojem
neopakovatelnych zkuSenosti, je to ¢as, ktery miizeme vénovat nejen détem, ale 1 sob¢.

Jde ptedevsim o to, tento Cas vyuZit.
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V naSi zemi miize Zena, ktera neni pln¢ uspokojena ,,pouhou péci o dit¢ a
domacnost naraZet na nepochopeni okoli. V Ceské spoleCnosti stile jest€ neni piilis
bézné, aby matka malého ditéte méla néjaké vyznamnéjsi aktivity mimo domov. Piitom
je holy nesmysl poméfovat kvalitu péce nebo mateiskou lasku poctem hodin stravenych
s ditétem. Prioritou by rozhodné¢ mélo byt blaho ditéte, které je na rodiCovské péci zcela
zavislé. Dit€¢ nesmi nikterak trpét tim, zZe jeho matka vénuje ¢ast svého Casu a energie
nééemu jinému nez péci o n¢j. (Marksova-Tominova, 2009) Aktivni a vzdélavajici se
maminka sice netravi se svymi détmi veskery cas, mize vSak pro né byt vétSim

pfinosem nez ta, ktera je stale ,,pouze* pfitomna.

1.5 Definice vesnice

Vesnice neboli ves, viska je sidlo venkovského typu. Nekteré vesnice jsou mistnimi
castmi mésta, administrativné pfi¢lenéné k vlastnimu méstu.Vesnice mulze byt
definovéana jako sidlo, které je tvofeno typickou nizkopodlazni zastavbou s pievazné
rodinnymi domy, s malo vyvinutou uli¢ni siti, dominantnim prostorem navsi a vysokym
podilem zeleng. V Ceské republice ma vétsina vyznamnéjsich vesnic vlastni katastralni
uzemi.

Jedna se o sidlo, které ma pocet obyvatel pod stanovenou hranici (v Cesku se
tradicné¢ pouzivala hranice 2000 obyvatel, novéji pievazuje hranice 3000 obyvatel),
kterd je zakonnou podminkou pro jmenovani obce méstem. Moznym kritériem je téz
hustota zalidnéni, a to bud’ zastavéné¢ho, nebo celého uzemi obce. Mezi jednotlivymi
obyvateli jsou uzké socidlnimi kontakty, existuje zde dlouhodoba ptirozena socidlni
kontrola a spolutiCast. Vyznamna ¢ast obyvatelstva vyjizdi do zaméstnani mimo sidlo.

(Hajduch, 2010)
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1.5.1 Ttebornsko

Tiebon je jihoCeské mésto leZici ve stfedu Chranéné krajinné oblasti Tteboiisko a
Biosférické rezervace UNESCO. Nachazi se v okrese Jindfichiv Hradec, 22 km
vychodné od Ceskych Budgjovic. Mésto ma bohatou historii, je vyhlaSenou
pamatkovou rezervaci, ma statut lazefiského mésta. Mestsky ufad v Tieboni je
povéfenym obecnim Ufadem s rozSifenou plisobnosti. V roce 2011 zde Zilo pies 8,5
tisice trvale hlasenych obyvatel.

K Tteboni pafi mistni ¢asti Brannd, Btilice, Holicky, Nova Hlina, Pfeseka, Stara
Hlina, coz jsou obce pficlenéné k méstu. Pocet obyvatel v téchto obcich se pohybuje
v rozmezi od 100 (Nova Hlina) do 800 (Bfilice). Jejich vzdalenost od centra Tiebong¢ je

od 3 do 5 km. (Mésto Tiebon, 2014)

1.5.2 Socialni izolace matek na vesnicich

V dobé mateiské nebo rodicovské dovolené pocituje mnoho Zen nedostatek socialnich
kontaktii, citi se byt Casto samy pouze s malym ditétem. (Pavkova a kol., 2002)
PtedevSim pro Zeny zijici na vesnicich pak miiZze byt problémem kde ziskat pratele a
socidlni oporu. Omezeny jsou také moznosti kde a jakym zplisobem travit volny cas.
Zatimco pro Zeny Zijici ve méstech tato situace vétSinou nenastavd, nebot’ nabidka
volnocasovych aktivit pro matky s détmi byva celkem pestra. Existuji rizné zdjmové
krouzky, baby cluby pro spolecné setkavani nejmensich déti a jejich matek, plavani
kojenct a batolat, loutkova divadla atp. Matky tak mohou pravidelné vyboc¢it z denniho
stereotypu kolem domdacnosti, setkdvat se s ostatnimi Zenami v podobné zivotni situaci,
navazovat nové socidlni kontakty, coz je samoziejmé piinosné i pro jejich déti.

dopravni dostupnost, vlastni-li rodina jen jedno auto, poptipad¢ Zzena nevlastni fidi¢ské
opravnéni, nebo si rodina prosté druhé auto nemtze dovolit. (Marksova-Tominova,
2009) Moznosti traveni volného Casu a setkavani se s jinymi lidmi pak mohou byt

zna¢né omezené.
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Tyto Zeny jsou vice zavislé na kvalit¢ vztahi se svymi sousedy nebo ostatnimi
matkami v obci, jelikoz maloktery otec si mize dovolit byt doma ze zaméstnani jiz brzy
odpoledne a vénovat se potfebam své rodiny. Zalezi na osobnosti matky, jakym
zpusobem pristoupi k faktu, Ze pfi péci o dit€¢ nemlZze udrZzovat stejnou miru kontaktii se
svymi prateli a znamymi jako pfed matefstvim. Pfichodem ditéte mize byt ovlivnéna
také kvalita vztahli a frekvence setkdvani z divodu nutnosti v€novat svou pozornost
ditéti. Neni vSak vhodné vzdavat se svych zajma, ptatel a kontakta, fikat si, ze par let
lovék vydrzi a pak se k nim zase vrati. Opak byva vétsinou pravdou. (Smolka, 2009)

Moznost matky na rodicovské dovolené vénovat se néjaké své aktivit¢ mimo
domov, vétSinou zélezi na mife podpory a pomoci jejich nejbliz§ich (obcasné pohlidani
déti, pomoc v domacnosti apod.) Je dobré mit na paméti, ze pomoc ze strany prarodict
neni povinnosti, ale spiSe projevem jejich dobré viile. V ptipad¢ partnera jde o ponékud
jinou situaci. Stejné jako zena i on je rodi¢em, ma tedy vici détem tytéZz povinnosti.
Vzdy vSe zalezi na dohod¢ partnerti. Dulezitd je komunikace, mluvit predevsim o
vzajemnych potfebach, hledat kompromisy.

Muz po celodennim pobytu vzaméstnani mize mit dojem, Ze on uz ma
odpracovano, zatimco jeho Zena se doma cely den v podstaté rekreovala. Rada Zen od
muze zase automaticky ocekava, ze kdyz se konecné vratil domd, tak péci o dité
alespon na chvili pfevezme a ona se bude moci vénovat né€emu jinému. ProtoZe mohou
byt tato vzadjemna ocekavani otce a matky pon€kud protichiidna, je velmi dilezité si na
toto téma s partnerem promluvit. Ve vztazich kde vazne komunikace hrozi nebezpeci
frustrace.

Dusevni ocista matky a odreagovani, jsou dulezité nejen pro ni samotnou, ale 1 pro
pohodu celé rodiny. Resenim prosp&snym pro viechny strany mize byt napiiklad, Ze si
zena po dohod¢ s partnerem vyhradi alespont jedno odpoledne nebo vecer v tydnu pro
sebe, kdy si pijde tfeba zacvicit a otec se postara o déti. (Marksova-Tominova, 2009)
V podstaté tolik nezdlezi na tom Cemu se Zena vénuje, ale v jaké mife ji tato Cinnost

pomaha nacerpat novou energii.
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1.6 Teoreticka vychodiska

1.6.1 Socialni opora matek

Na zivotni styl matek na rodiCovské dovolené ma velky vliv to, jakou maji socialni
oporu. Sociadlni opora je vztahova opora v prostiedi vnémz cClov€k zije. Spociva
v socialnim zazemi rodiny, v dobrych interpersonalnich vztazich ptatel, zajmovych
institucich, v pracovnim kolektivu. (Kebza, Solcova, 1999) Vyzkumy ukazuji, Ze
nejvyssi miru jak emocionalni tak i1 materidlni opory poskytuje zené jeji partner. O
polovinu mensi podporu davaji rodi¢e a jeSté o néco méné pak pratelé a sourozenci.
(Argyle, 2013) Socidlni opora zvysSuje odolnost proti stresu, pomaha ¢loveéku prezit 1
zivotni krize a prohry, je dilezitym pilifem duSevniho zdravi. Ma ptiznivy U¢inek na
pohodu ¢lovéka, protoze mu poskytuje pocit socidlni sounalezitosti.

Zakladnimi typy socialni opory jsou: emoc¢ni, kognitivni a materialni opora. Emoc¢ni
oporou rozumime chovani lidi v okoli jedince, které navozuje pocity klidu a jistoty,
vede k pfesvédceni, ze si ho lidé vazi, respektuji ho, maji ho radi, jsou ochotni o n¢j
pecovat a zajistit mu bezpec¢i. Kognitivni opora se tyka informaci, znalosti a rad, které
pomahaji ¢lovéku porozumét svému svétu a vyrovnat se s jeho zménami. Materidlni
oporou jsou zbozi a sluzby, které pomahaji vyiesit praktické potieby jedince. (Kebza,
Solcova, 1999)

Samoziejmé zalezi také na tom, jak dany jedinec vnima a hodnoti poskytovanou
socidlni oporu. Jde o subjektivni vnimani, kdy kazdy ma svou specifickou predstavu o
ochot¢ druhych mu pomoci. Tato pfedstava spojena s kladnym ¢i zdpornym ocekavanim
pomoci se utvrzuje kazdodenni zkuSenosti. Lidé se liSi jak nizkym tak vysokym
ocekavanim pomoci, tak 1 zplisobem vnimani a oceflovani téZe podpirné aktivity, ktera
pro jednoho nemusi byt téméf zadnou pomoci, zatimco druhy za ni vyjadiuje vdécnost.
(Ktivohlavy, 2010) Pozitivné vnimana socidlni opora zvySuje uroven sebepojeti matky,

jeji motivaci byt aktivni vzhledem k sob& samé.
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Za hlavni diivody, pro¢ zeny vyhledavaji socidlni oporu lze povaZovat: potieba
nékam patfit, nebyt sama, pfisun informaci, hmotna nebo finan¢ni vypomoc, potiebné
sluzby a kontakty na dalsi zdroje pomoci. Oceflovany jsou pfedevsim formy opory jako
je naslouchani, empatie a vzdjemnost. Vyss§i mira socialni opory ma kladny vliv jak na
psychickou pohodu matek, tak na kvalitu jejich Zivota a na efektivni zvladani zivotnich

t&7kosti. (Kebza, Solcova, 1999)

1.6.2 Socialné ekologicky model

Socidlné ekologicky model se zaméfuje na transakce a kontakty jedinci a jejich
prostiedi, predpokladd stav vzajemného utvafeni a ovliviiovani. Nehledd pouze
problémy, konflikty a slabé stranky, ale také zdroje, kvality, silné stranky. Klicovym
pojmem je zde koncept socialni role. Komunikace a interakce jsou aktivni a dynamické
akty, pf1 nichZ je energie bud’ pfijimana nebo investovana.

Vstup je urcita forma energie, kterd vstupuje do zivota dané¢ osoby (napft. fyzicka ¢i
emocni podpora partnera zen¢ na RD), vystup je naopak energie, kterou jedinec vydava.
Sty¢nou plochou je pravé ono misto, kde dochéazi k interakci mezi jedincem a
prosttedim. Adaptace je schopnost pfizptisobovat se podminkam okoli. Zvladani neboli
coping je takovou formou adaptace, kterd zahrnuje usili a dovednosti pii prekonavani
probléml kazdodenniho Zivota. Interdependence je pak vzdjemna opora poskytovana
jednou osobou druhé.

Socialné ekologicky model rozliSuje ti1 trovné socialni opory. Makrouroven to je
uroven participace na aktivitach spole¢nosti. Tuto uroven socidlni opory ve vztahu k
zen¢ na rodiCovské dovolené poskytuje napi. stat prostiednictvim ndstroji socidlni
politiky (napf. pobirdni rodiCovského piispévku). Mezouroven je rozsah a kvalita
struktury a podptrnych funkci socidlni sit¢ jednotlivce, patfi sem napft. pratelé, sousedé,
farnost, Skola, sluzby zdravotni péce, pracovisté. Mikrouroven oznacuje kvalitu
intimnich vztahtt jednotlivce vramci nejbliz§i rodiny, napf. partnerské vztahy,

rodicovské, sourozenecké. (Matousek a kol., 2007)
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Symbolicky cil

Cilem je upozornit na omezené¢ moznosti traveni volného ¢asu matek na RD zijicich
v malych obcich na Ttebonsku. V obcich je nedostatek pftilezitosti pro aktivni traveni
volného casu matek s détmi a Spatna dopravni dostupnost (pokud nejsou v rodin¢ dvé
auta, nebo Zena nema fidi¢ské opravnéni, neni moznost navstév zajmovych krouzki,
baby clubu, bazénu apod.) Dusledkem toho miize byt nedostatek socidlnich kontakti,
socialni izolace, nedostatek seberealizace matek.

Chci upozornit organizace vetejné spravy obci, ve kterych matky ziji, aby vénovali
vetsi pozornost této ciloveé skuping. Témto subjektim brani v povSimnuti si problému
pfedevsim nedostatek informaci a tudiz neuvédoméni si izolace matek, nedostatek
financi a mozna 1 ptedsudky typu: ,,matka ma byt s malym ditétem doma a pecovat o

domacnost*.

2.2 Aplika¢ni cil

Zadouci stav: zvysit informovanost ¢lentl vefejné spravy, aby vénovali vétsi pozornost
rodindm s détmi, vymezili finance z rozpoctu na aktivity s tim spojené. Tato opatieni by
méla prospét rodindm s détmi zijicich v malych obcich.

Poznatky mé prace by se mély tykat zivotniho stylu natek na RD, zpiisobu traveni
volného Casu, faktorl, které ovlivituji jejich Zivotni styl. PtibliZit jejich ndzory a osobni
pocity na moznost mit volny ¢as a jakym zplsobem ho travit. Analyzovat aspekty
zivota matek malych déti (vyrovnani se s novou Zivotni roli, odchod ze zaméstnani,
seberealizaci, mezilidské vztahy).

Vysledky vyzkumu chci pfedlozit organizacim vetfejné spravy danych obci, na
podkladé€ toho iniciovat zmény v jejich povédomi, které povedou k zabyvani se danou

problematikou pfi planovanych zménach v obcich.
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2.3 Poznavaci cil
Jak rodicovstvi ovliviiuje Zivotni styl soucasnych matek na RD Zijicich v malych

obcich?

Jaké faktory maji vliv na traveni jejich volného €asu?
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3. METODIKA

3.1 Technika sbéru dat

Pro zmapovani Zivotniho stylu matek na rodi€ovské dovolené bylo pouzito kvalitativni
vyzkumné strategie, s pouZitim techniky polostrukturovan¢ho dotazovani. Tato technika
sbéru dat sestava z predem piipravené¢ho seznamu otazek nebo témat jez je nutné béhem
rozhovoru probrat. (Hendl, 2005) Vyzkumnikovou tulohou je pak nalézt vyznamné
struktury v mnozin€¢ vSech proménnych, které respondent povazuje za relevantni.

(Disman, 2000)

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvofily matky na rodiovské dovolené Zijici v malych obcich —
mistnich ¢astech Tieboné. (Bfilice, Pieseka, Stara Hlina, Nova Hlina, Holicky, Brannd)
Vyzkumny soubor byl vybran metodou ,,sn¢hové koule®, kdy vyzkumnik zvolil jednu
respondentku a ta pak doporucila dalsi. DalSim kritériem pro ucast ve vyzkumu bylo,
aby respondentka Zila v partnerském ¢i manzelském svazku (pokud by $lo o matku-
samozivitelku, zkoumany vzorek by nebyl homogenni) Pfedpokladem byla

komunikativnost a ochota spolupracovat. Celkem se vyzkumu zucastnilo patnact zen.
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3.3 Proces sbéru dat

Rozhovory probihaly v obdobi leden — bifezen 2014 v domacnostech jednotlivych
matek, dva rozhovory se uskutecnily v cukrarné. Respondentky byly seznameny
s ucelem rozhovoru, s dobrovolnosti G¢asti v tomto vyzkumu, s jeho anonymitou. Pied
zaCatkem rozhovoru byla kazd4d Zena pozadana o souhlas s nahrdvanim na diktafon.
Délka rozhovort se pohybovala v rozmezi 30 — 45 minut. VSechny rozhovory probihaly

bez ptitomnosti partnert respondentek, u nékterych byly pfitomny jejich malé déti.

3.4 Metodika vyhodnocovani dat

Zaznamy rozhovorl byly pfepsany do textové podoby. Dal§im krokem bylo jejich
peclivé procitani, roztfidéni a redukce dat. Déle byla provedena klasifikace zasadnich
sd¢leni, data byla kategorizovana a pro piehlednost zpracovana do tabulek, které
usnadnuji organizaci ziskanych dat. V souladu s vyzkumnymi otazkami vzniklo deset
kategorii: volny cas, koniCky pfed narozenim ditéte, koniCky po narozeni ditéte,
spolecenské kontakty, aktivity s détmi, moznosti vyziti v obci, nedostatky v obci,
osobni rozvoj, socidlni opora a spokojenost. Rozhovory byly vedeny s cilem zjistit jak
rodicovstvi ovlivituje Zivot soucasnych matek na rodicovské dovolené, jaké faktory maji

vliv na traveni jejich volného ¢asu?

3.5 Eticky aspekt

Respondentky byly vSechny jednotlivé sezndmeny se zamérem a prib&hem vyzkumu.
Pted rozhovorem byli upozornény na pouziti diktafonu a ubezpeceny, o tom, ze tento
zdznam bude slouzit pouze k pozdé&jSimu prevedeni zdznamu do textové podoby a
nasledné znicen. Dale byly ubezpeceny o naprosté anonymité ziskanych dat a tudiz
nemozné identifikace vypovédi s jejich osobou. Z divodu lepSi orientace byla

jednotlivym respondentkdm ptifazena fiktivni jména.
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4. VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

4.1 Identifikac¢ni udaje

Tyto udaje se tykaji vSech respondentek ve vyzkumu. Jedna se o souhrnné udaje, které

vykazuji obecné informace o vyzkumném souboru. V nasledujici tabulce je uveden vék

dotazovanych, pocet déti a jejich vek, vzdélani respondentek, rodinny stav a profese,

kterou vykonavaly pied rodicovskou dovolenou.

Tabulka ¢.1

Respondentky | VEk | Pocet | VEk déti Vzdélani | Rodinny | Profese
déti stav Pied RD

Bara 32 (2 53 VS vdana socialni
pracovnice

Kristyna 34 |2 9,1 VS vdana pecovatelka

Anna 32 |3 9,7, VS vdana Getni

7 mésicu
Vanda 37 |3 14, 4, 7 |vyucena | vdana pecovatelka
meésict

Veronika 37 |2 12,2 SS vdand pokojska

Aneta 32 |2 5,2 VS vdana zapisovatelka u
soudu

Ema 31 |1 3 SS vdana G¢etni

Tereza 34 |2 8, 1 vyuCend | vdana kuchatka

Eliska 36 |2 4,2 SS vdana prodavacka

Soiia 38 |2 14,2 SS vdana lesni délnice

Iva 29 1 2 VS svobodné | socialni
pracovnice

Lucie 31 2 4,1 SS vdana zdravotni sestra

Tana 26 1 1 VS vdana zdravotni sestra

Nela 32 |2 53 SS vdana pracovnice
sazkové kancelare

Jitka 30 |2 4.1 VS vdana socialni
pracovnice

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z vyse uvedené¢ho vyplyva, Ze se vyzkumu Ucastnilo celkem 15 Zen — matek na
rodicovské dovolené. Vekova struktura respondentek se pohybuje v rozmezi od 26 do
38 let. Dotazované maji 1 az 3 déti, pricemz dvé tfetiny dotazovanych zen maji dvé déti,
tf1 z zen maji jedno dit€ a dvé matky maji tfi déti. De¢ti respondentek jsou ve veéku od 7
meésici do 14 let.

Sedm z dotazovanych uvedlo vysokoSkolské vzdélani, Sest stfedoSkolské s
maturitou a dvé jsou vyuéené. Ctrnact respondentek je vdanych, pouze jedna svobodna,
zijici s otcem svého ditéte v nesezdaném souziti. Z profesi, které respondentky
vykonavaly pfed rodicovskou dovolenou ptevladaji ve vice nez poloving ptipada

pomahajici profese jako je socialni pracovnice, pecovatelka, zdravotni sestra. Déle jsou

zastoupeny profese: ucetni, pokojskd, prodavacka, pracovnice sazkové kancelate, lesni

dé€lnice, kucharka a zapisovatelka u soudu.

4.2 Volny ¢as

Tabulka ¢.2

Respondentky | MnoZstvi volného ¢asu

Bara 1 hod. denné, dva dny v tydnu cel¢ - pravidelné
Kristyna vecery, jedno dopoledne v tydnu - pravidelné
Anna vecery

Vanda zadny, cca 1-2 do mésice volny vecer
Veronika 2 hod. odpoledne, vecer

Aneta 2 hod. odpoledne, vecer

Ema zadny, max. 1 hod. tydné

Tereza 1-2 hod. denné, o vikendu 1 pal dne

Eliska 1-2 hod. denné, ale ne vzdy

Sona zadny, max. 1 hod. denné

Iva 1 hod. denné

Lucie 2 hod. denné

Tana max. 1 hod. denné, o vikendu 2-3 hod.

Nela 1 hod. denné — neni to pravidelné

Jitka vecery — ale, ne moc Casto

Zdroj: vlastni vyzkum
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Shrnuti dat k dil¢i otazce Kolik volného casu denné mdte jen pro sebe, své zajmy a
konicky?

Tabulka ¢.2 ukazuje mnozstvi volného Casu, ktery maji respondentky jen pro sebe a své
osobni z4jmy. VSechny dotazované se shodly na tom, ze voln¢ho Casu je na rodicovské
dovolené opravdu malo. Nejvice volného ¢asu uvedla Bara, ktera ma pro sebe celé dva
dny v tydnu, kdy jsou déti pravidelné u prarodi¢ti, v ostatni dny ji zbyva volna cca 1
hodina denné. VétSina respondentek sdélila, Ze maji volno, kdyz déti spi odpoledne a
vecer. Zaroven, ale ptipoustéji, Ze se obvykle najde né€jaka prace v domacnosti, kterou
je potieba udélat, nebo jdou samy také spat.

Kristyna, Tereza a Téana zminuji vétsi mnozstvi volného ¢asu o vikendech, kdy se
na péci o déti vice podili 1 partner ¢i prarodi¢e. Naopak Sona tika: ,,O vikendu je to jesteé
horsi, protoze je doma jesté manzel a staram se i o néj. Prosté je to chlap a to jsou tii
deéti.« Také Jitka uvedla: ,,Cas pro sebe mdm vecer, kdy: déti spi a manzel neni
doma. Moc casto to nebyva.“ Nejméné volného ¢asu zbyvad Emé, pouha jedna hodina
tydné, také Vanda tika, Ze Cas pro sebe nema prakticky zadny: ,.,Ted” mam narocné
obdobi. No, obcas se utrhnu a jdu s kamaradkou do kina, nebo na kafe, ale to je tak
jednou dvakrat do mésice.

Z vysledkl vyplyva, Ze mnoZstvi volného ¢asu matek na rodi¢ovské dovolené zavisi
na n¢kolika faktorech. Pfedev§im na mife podpory nejbliz§iho okoli zejména partnera a
prarodi¢li, na jejich moZnostech a ochoté pomoci s péci o dit€¢ ¢i domacnost, dile na
veéku ditéte a v neposledni fad€ i na schopnosti maminky umét si fici o pomoc. Svou
roli hraji 1 spankové navyky ditéte, naptiklad pokud potomek v noci Spatné spi a matka
k nému vstava, je velmi pravdépodobné, ze sviij volny ¢as vyuzije ke spanku, jelikoz na

nic jiného ji jiz nezbyvaji sily.
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4.3 Konicky pred narozenim déti

Tabulka ¢.3

Respondentky | Koni¢ky pred narozenim déti

Bara psi, turistika, ¢etba, peceni, canisterapie, kolo, pritel
Kristyna rucni prace, lyze, brusle, plavani, kolo, Cetba, turistika, kultura
Anna Siti, aerobik, lyze, kolo, zahradka

Vanda zahrada, ru¢ni prace, $iti a rizné vyrabéni
Veronika kolo, zahrada, psi, sauna, kavarna s prateli

Aneta sport, puzzle

Ema sport

Tereza hasi¢, motorka, vylety s kamarady, hospoda

Eliska vyS$ivani, §iti, vyrdbéni z koralkll, z papiru, kolo
Sona vareni, ¢etba, vysivani, kolo, divadlo

Iva sport (lyZe, kolo, fitko, tenis, plavani)

Lucie cviceni, hra na flétnu, kolo, prochazky

Tana psi

Nela kolo, brusle, aerobik

Jitka hasic, aerobic, plavani, kolo, ¢etba

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Jaké konicky jste méla pied narozenim ditéte/deéti?

V tabulce €. 3 jsou obsazena souhrnna data, ktera zachycuji konicky a zaliby, kterym se
respondentky vénovaly jeSté pfed narozenim prvniho ditéte. NejcastéjSim konickem
dotazovanych Zen pfed narozenim prvniho ditéte byl sport v rliznych formach. Nejvice
byla zminovana jizda na kole, kterou uvedly jako svou zalibu celé dvé tietiny
respondentek. Dal$imi sportovnimi aktivitami byl aerobik, plavani, lyZovani, brusleni,

turistika, cviCeni ve fitness centru a tenis. Tietina Zen se rada vénovala ru¢nim pracim

v s

jako je vySivani, §iti, pleteni, rizné vyrabéni z koralka nebo papiru.
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Ctyti respondentky uvedly jako koni¢ek &etbu, dalii tii praci na zahradg. U tii Zen
byl hobby pes, jeho cvi€eni a prochazky s nim, také canisterapie. Tereza a Jitka sdélily,
ze byly clenky sboru dobrovolnych hasict. DalSimi zdjmy byla kultura, predevSim
navstévy divadla, kina, plesti. Dale navstévy kavarny, hospody, sauny. Aneta skladala
puzzle, Tereza jezdila na motorce. Vareni jako konicek uvedla pouze Sona, peceni dorth

bavilo Baru.

4.4 Konic¢ky po narozeni déti

Tabulka ¢.4

Respondentky | Koni¢ky po narozeni déti

Bara psi, turistika, cCetba, trading, rodina, Samanismus, jizda na koni,
canisterapie, kavarna, kultura, studium

Kristyna rucni prace, zahrada, sport — ndrazové, studium

Anna lyze, kolo, zahradka - ndrazové

Vanda zahrada, ru¢ni prace, $iti a rizné vyrabéni — v mensi mite

Veronika internet obcas

Aneta déti, cetba

Ema caravaning

Tereza motorka, plesy, bowling - obCas

Eliska nema

Sona divadlo - obcas

Iva dité, cviCeni, Cetba

Lucie Cetba - obCas

Tana psi

Nela kolo, brusle

Jitka Cetba - nékdy

Zdroj: vlastni vyzkum
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Shrnuti dat k dil¢i otazce Jakym konickiim se vénujete nyni?

Z tabulky €. 4 je vidét, jak se zménily a omezily konicky respondentek po narozeni
ditéte popt. déti. Ve vétSin€ piipadl doSlo ke znacné redukci osobnich konickd,
popiipadé¢ ke zméné na Cinnosti, které se daji podnikat i pii ditéti/détech. Eliska
dokonce uvedla: ,, sviij konicek ted’ nemdam “. Anna a Vanda sd¢lily, ze konicky maji potad
stejné, akorat je na né méné Casu. Veronika také potvrzuje: ,, Ted neni moc casu, kdyz
mala spi, tak si jdu taky lehnout. Vecer obcas sedim u internetu, to je tak vsSechno.
Také Sona vypovedéla: ,, Na konicky moc casu neni, tak to cteni a vysivani by se dalo,
ale zase kdyz malej usne je plno jiny prace, ktera je potreba udélat.

Aneta tika: ,, Mym nejvétsim konickem jsou déti.” S tim souhlasi také Iva, ktera
uvedla jako svlij konic¢ek dit¢. Ema se preorientovala ze sportu na caravaning, kterému
se muze vénovat 1 s ditétem. Tereza sd€luje, Ze jezdi na motorce a obCas chodi na plesy,
kdyZ babicka pohlida. Iva také pfipousti, Ze to, zda se bude vénovat svému konicku
zavisi na tom jestli ji dit¢ nékdo pohlida: ,,7ed’ se snazim cvicit doma, do fitka zatim
nemuzu kvili hlidani. Kdyz manzel prijde vecer domu, tak uz nemam energii.” Své
aktivity velmi omezila 1 Lucie: ,,Své konicky ted nestiham, kdyz je vecer ten cas tak
ctu. “ Jitce zbyla z konicktl také pouze Cetba a to jesté jenom obcas.

Tana, kterd uvadéla nedostatek Casu i pifed narozenim ditéte, nyni nevidi zase tak
velky rozdil v moznosti vénovat se své zalibé — psim. Nela tika: ,, Kdyz usnou, stale
zdrham za sportem, to je miij jediny relax. S détma to taky jde (v€novat se svym
koni¢ktim) musi se clovéek prizpiisobit.

Vyjimkou je Bara, jejiz okruh zajml se po narozeni déti jeSté rozrostl. Kromé
konickt jako je sport, kultura, ¢etba, kynologie uvadi i neobvyklé zaliby — Samanismus,
studium alternativni mediciny a trading (obchodovani na burze). Své nové zajmy,
piiklada zivotni situaci ve které se ocitla, kdy ob¢ jeji déti maji potravinové alergie a

ona se jim snazi pomoci alternativni cestou.
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Aktivni je 1 Kristyna, kterd se vénuje ru¢nim pracim, zahrad¢, sportu a studiu na
VS, které také povazuje za svij konitek, fika: , Vénuju se v podstaté tém samym
konickum, (jako pted narozenim déti) rozdil je akorat v tom, Ze se musim prizpiisobit
detem. Nemam bohuzel tolik casu, kolik bych na vSechno potrebovala, ale hrozné mné
to bavi, tak dost casto tvorim i na ukor spanku, uzasné mné to naplnuje. “

Ziskana data v tabulce €. 4 ukazuji souvislost s pfedchozim tématem volny cas, kde
nejveétsi objem volného Casu jen pro sebe uvedly Béara a Kristyna. S tim také souvisi
vetsi mnoZzstvi osobnich konicktl, kterym se tyto dvé respondentky mohou vénovat.
VétSina dotazovanych uvedla, ze ma malo Casu pro své zdjmy, z divodu péce o dit¢ a

domacnost, dale Ginavu, kdy volny ¢as vyuziji radéji ke spanku.

4.5 Spolecenské kontakty

Tabulka ¢.5

Respondentky | Spolecenské kontakty

Bara babicky a dédové, sestry rodina, Svagrovo rodina, kamaradky
Kristyna rodina, pfibuzni, pratelé, spoluzici

Anna znami, kamaradi, rodina, babicka

Vanda kamaradky

Veronika obcas kamaradky, babicky

Aneta kamaradky

Ema uzka rodina

Tereza kamaradky, prarodiCe, sestry rodina

Eliska kamaradky

Sona sousedé — pres 1éto

Iva prarodiCe, bratrova rodina, sestienice, obcas kamaradky
Lucie matka, kamaradky

Tana sestienice, kamaradky, obcas rodice

Nela pribuzni, kamaradky

Jitka kamaradky

Zdroj: vlastni vyzkum
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Shrnuti dat k dil¢i otazce S kym travite dny(kromé manzela a déti), mate dostatek
spolecenskych kontaktii?

Dveé tietiny respondentek uvedlo jako sviij pravidelny spoleensky kontakt rodinu, jedna
tfetina se s rodinou nestyka, nebo pouze vyjimecné. VétSina dotazovanych travi dny
také s kamaradkami ¢i znamymi. Témét polovina respondentek mé vyhrady k Cetnosti
nebo pfiliSné jednotvarnosti svych spolecenskych kontakti. Jitka uvedla: ,, Kontakt s
lidmi je samozirejmé omezeny, vétsinou jde o maminky které jsou na rodicovské nebo jiz
pracuji. V zaméstnani jsem byla v kontaktu s lidmi cely den.* Také Aneta vypovédéla:
., Porad jsem v kontaktu se stejnyma lidma, kamaradky jsou taky vSechny na rodicovsky,
resime jenom déti. Nemam nikoho s kym bych se mohla bavit o nécem jiném. Pripadam
si uplné otupélad, vynechava mi mozek. *

Ttetina respondentek zminuje pocity osaméni ¢i jakési izolace od spolecnosti.
Kristyna uvedla: ,Obcas si pripadam docela izolovand od sveéta, hlavné ted v zimé jak
je brzo tma a manzel jezdi domii az vecer. Nékdy se docela tésim az pujdu zase do
prace-mezi lidi. “ Také Eliska vyjadiuje nespokojenost: ,, Nekdy si pripadam, Ze jsem
jenom doma, nikam neprijdu, hlavné kdyz jsou déti nemocny, se nikam nedostanu.
Sona uvedla:,, Jsem typ clovéka co potirebuje lidi, obcas mi to tu leze na mozek,
potiebovala bych vypadnout, ale neni moznost. “ Tana méla podobné pocity: ,, Ten prvni
ptil rok jsem si pripadala osaméla, ze musim byt pordad doma, nikam nemiizu. Ted je to
lepsi, syn je vétsi, uz mame rezim.

Pocity osamélosti ¢i jednotvarnosti spoleenskych kontakti respondentek mohou
mit vice pfi€in, jednou znich je naptiklad misto bydlisté, jelikoz v malych obcich
mohou byt moznosti spolecenského vyZiti omezeny. Dalsi je velké pracovni vytiZzeni
partnera, kdy se muz v domacnosti ptili§ nevyskytuje, také vétsi vzdalenost od piivodni
rodiny ¢i nedobré vztahy s ni. Svou roli hraje i Zivotni styl a profese pfed nastupem na

mateiskou, dale samoziejmé vek a zdravotni stav ditcte.
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4. 6 Aktivity s détmi

Tabulka ¢.6

Respondentky | Aktivity s détmi

Bara hry, prochazky, vylety, jizda na koni, rafting, geocaching, kino,
koncerty

Kristyna brusle, lyze, bazén, vylety, voda, prochazky

Anna lyze, bazén, brusle, kola, vyrabéni

Vanda kino, prochazky se psem, malovani, vyrabéni, hiisté, setkdni na fare,
lyZe, voda

Veronika prochézky se psem, bazén, kolo, hopsarium

Aneta kolo, htisté, prochazky, vylety, ZOO, hopsarium, Baby club

Ema bazén, prochdzky, kolo, détské krouzky v Dome déti

Tereza kolo, prochazky, ZOO, zamky

Eliska htisté, kolo, tvoteni, Baby club

Sona bazén, kolo, ZOO, vylety

Iva bazén, hristé

Lucie kolo, bazén, htisté, prochazky

Tana kolo, bazén, htisté, prochazky

Nela kolo, vylety, koupani, brusle, sanky,

Jitka htisté, kino, bazén, karneval, jizda na koni

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Jaké aktivity podnikate s ditétem/détmi?
Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejCastéjsi aktivitou maminek, kterou s détmi podnikaji je
jizda na kole, kdy nejmensi dité sedi v détské sedacce, popf. starsi jede samo. Jizdu na
kole uvedly dvé tfetiny respondentek, stejné tak koupéani v bazénu nebo jinde. Dalsi
schopno sedét v sedacce.

Polovina respondentek travi ¢as s détmi na détském htisti. Oblibenymi ¢innostmi
jsou i rtizné vylety, lyZzovani, brusleni, kino, navstévy ZOO a hopsaria. Dale tvoreni
s détmi, jizda na koni. Béra, Kristyna a Vanda sjizd¢ji v 1été s détmi feku na raftech.

Bara uvedla geocaching, coz je hledani pokladt podle GPS navigace.
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Aneta a Eliska navstévuji s détmi Baby club v Domé déti, kde se schazi maminky

s nejmensimi détmi a spolecné néco tvofi, cvici, déti se uci zvykat si na kolektiv. Vanda

jako jedina z dotazovanych uvedla, Zze chodi s détmi do kostela a na rodinna setkani na

fate, kde byva program pro déti.

Matky, které maji mezi détmi vétsi v€kovy rozdil zminuji, ze neni jednoduché

vymyslet ¢innost, ktera by vyhovovala vSem. Kristyna tika: ,,Prdvée jak mam ty deti

vekove dal od sebe, tak ted zrovna neni moc aktivit, které by bavily oba dva. Takze si

dost casto musime s manzelem déti rozdeélit a kazdy se venovat jednomu. “ Také Tereza

potvrzuje: ,,Je narocny sladit to tak, aby to bavilo oba. Manzel jde treba se synem do

zamku a ja s malou jsme v zahrade, no prosté kompromis. *

I3

4.7 Moznosti vyZiti v obci

Tabulka ¢.7

Respondentky | MoZnosti vyZiti v obci

Bara 7adné

Kristyna 7adné

Anna hti8té, tenisové kurty, jednorazové akce (lampidonovy privod, den déti,
maskarni, pout’)

Vanda hii§té

Veronika hiisté

Aneta hiisté

Ema htisté

Tereza hiisté

Eliska htiSt€, jednorazové akce (maSkarni, lampionovy privod, paleni
carodéjnic)

Sorna bruslafska draha pro in-line

Iva hiisté

Lucie hii§té

Tana htiste

Nela hiisté

Jitka hiiste

Zdroj: vlastni vyzkum
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Shrnuti dat k dil¢i otazce Jaké jsou ve Vasi obci moZnosti aktivniho trdaveni volného
Casu s détmi?

VétSina respondentek se shodla, ze jedinym zatizenim pro traveni volného Casu s détmi
v jejich obci je détské hriste, a to 1 prestoze dotazované ziji v Sesti mistnich Castech
Ttebong, situace je vSude velmi podobna. Bara a Kristyna maji pocit, Ze v obci nejsou
moznosti vyziti zadné. Anna a Eliska zminuji kromé détského hiisté jesté jednorédzoveé
akce, které se u nich v obci konaji jako je maskarni, lampionovy privod, pout’, paleni
carodéjnic nebo den déti. Sona tikd, ze maji bruslatskou drahu pro in-line brusleni, coz
ale neni zrovna aktivita vhodna pro malé déti. VSechny respondentky se shoduji, ze za
aktivitami pro jejich déti museji dojizdét do mésta.

Nekteré matky upozorniuji na Spatné spojeni do mésta a zavislost na vlastni doprave.
Kristyna tika: ,,Je tady Spatny spojent, autobus jede jenom dvakrdt denné. Clovék se bez
auta nehne.” Soma to vidi podobné: , Clovék potiebuje pordd auto, méstskd jezdi
malo.“ Také Nela zminuje stejny problém: ,,Dcerka chodi na gymnastiku, zumbu,
musim ji vozit do Treboné. Je tu jen bidny hristé, takze stejné jsme porad v Treboni.

Relativné nejlépe jsou na tom matky z Bfilic, protoze maji do mésta nejblize a
vede tam cyklostezka. Respondentky z této mistni ¢asti potvrzuji, Zze se Casto dopravuji
s détmi na kole, nebo pésky s kocarkem, alespon tedy v letnim obdobi. Aneta tika: ,, My
treba vezmem kolo a do Treboné si dojedem, abychom nebyli porad na jednom hristi. Je
to pro ndas sice vylet na celé odpoledne, ale porad nejsme tak odriznuti jako ostatni

I3

vesnice. ¢
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4.8 Nedostatky v obci

Tabulka ¢.8

Respondentky | Nedostatky v obci

Bara skaut

Kristyna klubovna

Anna klubovna

Vanda mateiské centrum — v Tieboni
Veronika lepsi hiisté

Aneta mateiské centrum — v Tieboni

Ema mateiské centrum — v Tteboni
Tereza klubovna, cviceni

Eliska lepsi hiisté

Sona cyklostezka, lepsi autobusové spojeni
Iva matei'ské centrum — v Tieboni

Lucie klubovna

Tana lepSi hi'iSté, cviceni

Nela klubovna

Jitka lepsi hi'iSté, cyklostezka, lepSi autobusové spojeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Co si myslite, Ze ve Vasi obci schazi ve vitahu k aktivitam
pro rodiny s détmi?

Tabulka ¢. 8 shrnuje nazory respondentek o tom, co jim schazi v misté bydlisté pro
napliovani aktivit s détmi. Ttetina dotazovanych se shodla na tom, Ze v obci chybi
klubovna kde by se mohly schazet maminky s malymi détmi. Anna uvedla: ,, Urcité tu
chybi klubovna pro deti, kde by se mohly schazet a vénovat se néjakym tvircim
aktivitam. *“ Tereza ma podobnou piedstavu: ,, Chtélo by to détsky koutek s hrackami pro
nejmensi deti, kde by byla i kuchynka a posezeni pro mamky a tam by se mohli schazet. *

Také Lucie sd€luje co ji v obci schazi: ,prostory, pro rodice s detmi , kde by se dalo

schazet, kdyz neni pocasi. Musime se takhle schazet u nékteré maminky. “
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Veronika se drzi pti zemi: ,, Myslim, Ze tady na vsi je nerealné cokoliv poZadovat,
Jjsme tu s malymi detmi jenom dvé rodiny. Kdyz tak si dojedem do Treboné. Je fakt, Ze
aspon to hristé by mohlo byt vybavenejsi. “ Také Eliska, Téana a Jitka tikaji, Ze by jim
staCilo lepSi hiisté. Zminuji, Ze na hfiStich chybi hlavné vybaveni pro nejmensi déti,
také udrzba by mohla byt lepsi.

Vanda uvadi: ,,chybi tady viastné vsechno, ale mame to blizko do Treboné. Tam je
vSechno mozné, ale chybi mi tam matersky centrum. Matetské centrum v Tieboni
dost z ruky.

Sona a Jitka se shoduji na tom, Ze v jejich obci je velmi potfebna cyklostezka, nebo
alespon lepSi autobusové spojeni do mésta: ,neuskodila by cyklisticka stezka. Lepsi
autobusové spojeni Tiebori - Brannd. Soucasné autobusové spojeni je k placi.” Rika
Jitka. Tereza a Téna by uvitaly v obci cviceni pro maminky s détmi. Béara preferuje
skautsky oddil: ,, Myslim, Ze by bylo dobré kdyby tady fungoval zdajmovy krouzek ve
smyslu skauta, kam by mohli chodit déti tady ze vsi treba od 5 az do 16 let. Jezdily by na

¢

tabory, chodili na vypravy, starali se o vesnici. *

65



4.9 Osobni rozvoj

Tabulka ¢.9

Respondentky | Osobni rozvoj

Bara Cetba, prozitkové kurzy, Samanska setkani, studium ptirodni mediciny,
studium ciziho jazyka, tradingové seminaie

Kristyna studium na VS

Anna zadny

Vanda ¢etba, internet

Veronika zadny

Aneta zadny

Ema Cetba

Tereza internet

Eliska internet

Sorna zadny

Iva zadny

Lucie éetba, internet

Tana Cetba

Nela éetba, internet

Jitka zadny

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Nejcastéji uvadénou ¢innosti, jejimz prostifednictvim se respondetky rozvijeji byla cetba
nebo internet popt. oboji. Kristyna uvedla, ze studuje dalkové vysokou Skolu. Nejvice
rozvojovych aktivit zminuje Béra: , Knihy o osobnim rozvoji, nadvstéva ruznych
prozitkovym semindri a kurzit — napr. Silvova metoda kontroly mysli, Samanska setkani,
Skola prirodni mediciny Kamatré, vyuka ciziho jazyka pomoci Silvovy metody,

I3

tradingové semindre. ‘
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Sest dotazovanych Zen fiké, Ze se nerozviji nijak. Nejéast&ji uvadénou pii¢inou je
nedostatek Casu a energie, nckteré pak maji pocit, Ze to nepotiebuji. Sona tika: ,,ja do
lesa zZadny rozvoj nepotrebuju. Jiné si naopak uvédomuji, ze ndvrat do zaméstnani
nemusi byt jednoduchy. Aneta sd€luje: ,, musim se sebou néco zacit delat. Na podzim
plijdu do prace, musim si hledat nové misto nékde v okoli, kviili détem, dneska najit
praci neni jen tak.” Také Iva ma jasno: ,,Posledni rok na materské si budu muset
zopakovat vsechny zakony atd. Blbnu. “

Z vyzkumu vyplyva, Ze dosazené vzdélani nemd piili§ vliv na to zda se Zeny na
rodicovské dovolené néjakym zplsobem vénuji svému osobnimu rozvoji ¢i nikoliv.
Rozhodujicimi faktory jsou opét mnozstvi volného ¢asu pro sebe, podpora partnera a
nejblizSich pi1 péci o dit€¢ a domécnost. Svou roli hraje také to, zda se Zena po
rodicovské dovolené bude vracet na svou pracovni pozici, nebo ji ¢ekd hledani nového
mista. Dtlezita je 1 motivace, pokud ma zena pocit, ze se jiz rozvijet nepotiebuje, muze

se dostavit rezignace k jakékoliv praci na sobé a osobnim riistu.
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4. 10 Socialni opora

Tabulka ¢.10

Respondentky | Socialni opora

Bara manzel, babicky a dédové, kamaradka
Kristyna manzel, babicka, prababicka, starsi dcera
Anna manzel, babicka

Vanda manzel, star$i syn, prarodice
Veronika manzel, star$i syn, babicka

Aneta manzel, babicky

Ema manzel, prarodice

Tereza manzel, babicky, prababicka, starsi syn
Eliska manzel, babicky a dédoveé

Sorna manzel, star$i syn

Iva partner, babicky

Lucie manzel, babicky

Tana manzel, prarodice

Nela manzel, prarodice

Jitka manzel, babicky

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Kdo Vam pomdaha s péci o dité a v jakém rozsahu?

Vsechny respondentky se shoduji, ze na péci o dit€¢ se podili predevS§im manzel
popiipad¢ partner. Dale vSechny kromé jedné maji néjakym zplisobem oporu také
v prarodi¢ich, vétSinou babickach déti, ve dvou piipadech dokonce pomahaji 1
prababicky. Kristyna, Vanda, Veronika a Sona zminuji, Ze v mensi mife se zapojuji do

péce 1 star§i sourozenci. Jedind Somna na prarodie spoléhat nemtze tika: ,, Maminku

mam 300 km daleko.
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Rozsah podpory je ovSem u jednotlivych respondentek zna¢né odlisny. Velkou miry
pomoci od rodiny s péci o déti uvadi Bara: ,,Babicky a dédové — podle potreby jsou
vetsinou k dispozici, plus nyni jiz pravidelne hlidaji kazdé utery a stredu.* Také
Kristyna zminuje pravidelné hlidani: ,, Ted’ mame domluvené jedno dopoledne v tydnu,
kdy si mamka bere malého. Kdyz jezdim na konzultace, hlida manzel, ma naplanované
smeny, tak abychom se u déti vystridali.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze mira podpory od nejblizsi rodiny zalezi nejen na
dobrych vztazich, ale také na vzdalenosti od ni. N&které respondentky vypovédély, Ze
bydli spole¢né s prarodiCi. Aneta: ,,rodice bydli dole, tak mi mamka pomiize priibézné
kdyz potrebuju. Dvakrat do mésice jsou holky u druhé babicky na celé odpoledne a
noc.“ Tereza méa podporu také blizko: ,, prababicka bydli tady naproti, pohlidaji kdyz
potiebuju treba nakoupit, abych malou nemusela viacet sebou. *“ Eliska: ,,mame v domé
babicku s dédou.

Nela bydli srodici partnera: ,,V bardku bydlime s tchyni a tchanem. V akutnich
pripadech jsou ochotni pohlidat, ale jinak se prilis nepodileji. Ja mam vSechny pribuzné
daleko, takze mi dost chybi.” Niz§i miru podpory uvadi i Veronika, ktera ftika:
., Prevazné jsem s detmi sama. “

Pravidelnou, pfedem naplanovanou pomoc s péc¢i o dit€¢ uvadi pouze Béra, Kristyna
a Aneta. Ostatni respondentky se shoduji, ze pomoc nejbliz§i rodiny vyuzivaji spiSe
narazoveé dle momentalni potfeby a situace. Partneti dotazovanych Zen se na péci o déti

podileji v zéavislosti na svych casovych mozZnostech, podle toho jak jsou pracovné

vytizeni.
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4. 11 Spokojenost

Tabulka ¢.11

Respondentky | Co schazi ke spokojenosti
Bara klid v dusi

Kristyna spolecnost, vice ¢asu pro sebe
Anna vice Casu pro sebe

Vanda dostatek spanku

Veronika vice Casu pro sebe

Aneta najit praci

Ema nic

Tereza vice penéz

Eliska vice Casu pro sebe, odpocCinek
Sona spole¢nost

Iva vlastni bydleni

Lucie vice Casu pro sebe

Tana spolecnost, vice Casu pro sebe
Nela najit praci

Jitka vice ¢asu pro sebe, vice penéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti dat k dil¢i otazce Existuje néco co Vam v soucasném Zivotnim obdobi schazi
ke spokojenosti?

Tabulka ¢. 11 ukazuje co dotazované Zeny na rodiCovské dovolené postradaji ke
spokojenosti. Sedm respondentek se shodlo na tom, ze jim schazi pfedev§im volny ¢as
pro sebe. Dalsi uvadéji nedostatek spoleCnosti, penéz, odpocCinku, Ivé schazi vlastni
bydleni a Béare klid v dusi. Anetu a Nelu tizi to, zda najdou praci. Pouze Emé nechybi
nic, fika: ,, naplnuje mé to (materstvi), byla to moje volba. “

Nedostatek volného ¢asu Zen na rodiCovské dovolen¢ byl vySe jiz nékolikrat
zminovan. Dotazované maminky ho opakované uvadély v souvislosti s konicky,
osobnim rozvojem i spokojenosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze volny ¢as, maji respondentky
pouze tehdy, kdyz déti spi (popf. jsou u prarodicli) a v domacnosti je vSe hotové (coz

nebyva prakticky nikdy).
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Ti1 respondentky hovoii o pocitech osamélosti. Kristyna uvedla: , nékdy si
pripadam osameéla. Obcas se mi stavd, zZe za cely den mluvim jenom s détmi, v praci
Jjsem byla zvykla byt cely den mezi lidmi. “ 1 Sona postrada kontakt s lidmi: ,, Tésim se do
prace, pres facebook jsem ve spojeni s lidma, ale neni to ono. V praci jsme byli dobra
parta to bylo fajn.

Dal$im uvadénym faktorem, ktery narusuje spokojenost maminek byly finance.
Nela vypovédéla: , na rodicovské jsem uz 5 let a nase rodina je porad na stejném
prijmu a za tu dobu se vSechno podstatné zdrazilo* Coz potvrzuje 1 Jitka, ktera tika:
,, 7000 K¢ rodicovské je opravdu vysmeéch.“ Nékteré matky se citi unavené, zminuji
nedostatek spanku.

Bara postrada klid v dusi, tiké: ,,Ackoliv mam v podstateé vsechno, co jsem kdy
chtéla, tak obcas mivam velky (bezdiivodny) strach o deéti. Obcas se citim hodné
unavend, vycerpand. Materska dovolena mi podle mého nazoru velmi prospéla, oteviela
mi oci a zacala jsem si sebe vice vazit. *

Aneta a Nela, kterym se pomalu bliZi konec rodicovské dovolené, vyjadiuji obavy z
hledani zaméstnani, které pajde skloubit s détmi. ,,Do budoucna mé trapi, jestli tady
sezenu praci, abych zajistila deti. Souvisi to s mistem naseho bydliste, je to tady se vsim
tezsi — musime dojizdet. “ Vypovidad Aneta. S tim souhlasi i Nela, jejiz pracovni pozice

byla zruSena: ,,najit pracovni uplatnéni, je tézké s malymi détmi.
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5. Diskuze

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, jelikoz jak uvadi
Hendl (2005) jeji vyhodou je ziskani hloubkového popisu piipadii. Nezlstava na jejich
povrchu, ale provadi podrobnou komparaci piipadi, sleduje jejich vyvoj a zkouma
piislusné procesy. Ziskdva podrobny popis a vhled pifi zkoumani jedince, skupiny nebo
fenoménu. Citlivé zohlednuje plisobeni kontextu, lokalni situaci a podminky.

Jak jiz bylo uvedeno v metodice, vyzkumu se zacastnilo celkem 15 Zen — matek na
rodicovské dovolené ze Sesti mistnich casti Tteboné. (Bfilice, Preseka, Stard Hlina,
Nova Hlina, Holicky a Branna). P&t respondentek bylo z Bfilic, ¢tyii z Branné, tti ze
Staré a Nové Hliny, dvé z Pfeseky a jedna z mistni ¢asti Holicky. VSechny zeny Zily ve
spolecné domacnosti s otcem svého ditété/déti.

Prvnim bodem zkoumdani byl volny ¢as a viibec moznost matek malych déti mit
pravidelné n¢jaky volny Cas jen pro sebe. VétSina respondentek se shodla na tom, ze
volného Casu maji velmi malo, ncékteré dokonce téméf Zadny. Marksova-Tominova
(2009) vsak upozoriuje: Je diilezité vénovat také urcity cas sobé a svému osobnimu
rustu, jelikoz spokojend matka znamena spokojené dité. Naopak frustrovana matka svou
nespokojenost prenasi 1 na dit¢. Také Burianek (2001) sd€luje, ze volny Cas je statkem
prakticky a za vSech okolnosti vzacnym a jeho efektivni vyuziti ma obrovsky vyznam.

Nedostatek volného ¢asu respondentky zdivodiuji pé¢i o dit€¢ a domécnost, kterd
spociva ve vétSiné ptipadi témef zcela na nich. Shoduji se v tom, ze volny ¢as by mohly
mit, kdyz déti spi, zdroven vSak pfipoustéji, Ze tento Cas vétSinou vénuji péci o
domacnost popiipadé spanku. Tuto skutecnost potvrzuje i Matikova (2010): Pro vétSinu
rodin stale plati, Ze zena vykonava naprostou vétSinu domacich praci. I kdyz participace

muzil alespont na nékterych domacich pracich vzrista, muzi vynakladaji na domécnost

stale daleko méné casu nez Zeny.
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Dvé respondentky uvedly, Ze se mohou spolehnout na pravidelné hlidani ze strany
prarodi¢li, coZ jim umoZnuje mit planované Cas pro sebe. Tti dotazované maji vice asu
o vikendech, kdy se do péce o dité zapojuje partner ve vétsi mife nez v tydnu. Naopak
pro jednu respondentku znamena pfitomnost manzela vétsi zatéz: ,,0 vikendu je to jesté
horsi, protoze je doma jeste manzel a staram se i o néj. “

Rydvalova a Junova (2011) sd€luji, Ze pro muze mtze byt zpocatku tézké postarat
se sam o dité, ale zarovent mu to poskytuje vybornou pftilezitost k tomu, aby se svymi
détmi navazal hlubsi vztah bez dohledu partnerky, aby si skrze vlastni zkuSenost ovéfil,
ze prace doma je fyzicky 1 psychicky narocna. A co je dilezité, matka se bude opét tésit
na své déti, bude pro né¢ mit vic trpélivosti a energie. Také Abbott (2005) zduraziuje, ze
zapojeni obou rodicti do péfe o dit€¢ vranném véku ma zasadni vyznam pro jeho
budouci vyvoj.

Dal$im tématem byly koni¢ky a z4jmy, kterymi se Zeny zabyvaly pied narozenim
svého prvniho ditéte. NejcastéjSim konickem byl sport v riznych formach, dale ru¢ni
prace, Cetba, prace na zahradé, psi, kultura. Dvé respondentky byly c¢lenky sboru
dobrovolnych hasict. VétSina Zen byla docela aktivnich.

Nasledujici otdzka: ,Jakym konickiim se vénujete nyni?““ vSak vyvolala v mnoha
piipadech rozpacité ticho ¢i smich. Ukézalo se, Ze narozeni ditéte u naprosté vétSiny
dotazovanych matek zcela ukoncilo nebo zna¢né omezilo moznost vénovat se osobnim
zalibam. Jako diivody byly uvadény piedev§im nedostatek volného Casu, jak jiz bylo
feCeno, nedostatek energie cokoliv podnikat, popt. oboji. Nékteré matky zminily, ze
jejich koni¢kem je nyni dité.

Smolka (2009) vsak podotyka: Neni vhodné vzdavat se svych zajmi, pratel a
kontakti, fikat si, ze par let ¢lovek vydrzi a pak se k nim zase vrati. Opak byva vétSinou
pravdou. Také Pavkova (2002) potvrzuje, ze kvalitni osobni zaliby jsou pro ¢loveka
celoZivotni oporou a existuji zivotni obdobi, kdy se to projevuje obzvlast’ vyrazné napf.

matefska dovolena.
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Je zajimavé, Ze vétSina respondentek redukci osobnich konic¢kii vnima jako danou,
neménnou skutecnost, kterd je po narozeni ditéte nutnou samoziejmosti. Rydvalova,
Junova (2011) uvadéji: Stereotyp dokonalé matky je, Ze se matka svému ditéti
stoprocentné a obétavé vénuje. Je vSak diilezité obcas integrovat do svého Zivota osobni
volno. Nejen, Ze to pomize matce, ale ovlivni to celou rodinu. Pomyslet na vlastni
duSevni 1 fyzickou pohodu neni projevem sobecké matky.

Matikova (2000) fika, Ze prostor pro chovani Zeny v dobé rodi¢ovské dovolené dost
vyrazné vymezuje nékdo jiny neZ ona sama. Casto to déla bud’ manzel nebo jeji dité,
respektive jeji vnitini ohledy na dité. Prestoze Zena ustupuje ze své pozice a svych
ambici leckdy dobrovolné, vyvstava otizka zda neni tato dobrovolnost vnucena
kulturnim a socialnim prostiedim, které vytvaii bariéry a limity pro jeji chovani.

Vyjimku tvofily dvé respondentky, které jiz pfi dotazu na volny ¢as vypovedely, ze
maji pravidelné hlidani ze strany prarodic¢i. Obé se vé€nuji svym konickiim nadale, u
jedné se dokonce okruh z4jmt béhem rodi¢ovské dovolené jesté rozrostl. To potvrzuje i
Marksova-Tominova (2009): MoZnost matky na rodiCovské dovolené vénovat se néjaké
své aktivit¢ mimo domov, vétSinou zdlezi na mife podpory a pomoci jejich nejblizSich
(obcasné pohlidani déti, pomoc v domacnosti apod.)

Dale jsem se ptala na to s kym maminky travi dny (kromé manzela a déti), zda mayji
dostatek spolecenskych kontakti. Dvé tietiny respondentek vypovédélo, ze se
pravideln¢ styka se svou plvodni rodinou nebo rodinou partnera, jedna tfetina se
s rodinou viibec nestykd, nebo pouze vyjimecné. Vétsina dotazovanych travi dny také
jsou blizké rodinné a ptatelské vztahy.

Témét polovina respondentek méa vyhrady k Cetnosti nebo pfiilisné jednotvarnosti
svych spolecenskych kontaktid. Né&které zmiiuji nedostatek novych podnéta: ,, Porad
Jjsem v kontaktu se stejnyma lidma, kamaradky jsou taky vSechny na rodicovsky, resime
jenom deéti. Nemam nikoho s kym bych se mohla bavit o nécem jiném. Pripadam si uplné

otupéla, vynechava mi mozek.
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Ttetina respondentek zaziva nékdy pocity osaméni Ci jakési izolace od spole¢nosti,
jako divody uvade¢ji absenci partnera v domacnosti, kdy je muz hodné pracovné
vytiZen, dale nemoci déti, kdy s nimi nemohou tieba i nékolik tydnti ven. Nékteré matky
zminuji, Ze jim chybi pracovni kolektiv. Toto potvrzuje 1 Pavkova (2002), ktera uvadi:
V dobé mateiské nebo rodicovské dovolené pocituje mnoho Zen nedostatek socialnich
kontakti, citi se byt Casto samy pouze s malym ditétem.

Dal$im zkoumanym tématem byly aktivity, které podnikaji maminky s détmi at’ uz
samy ¢i s partnerem. Nejcastéj$i ¢innosti byla jizda na kole, uvedly ji celé¢ dvé tietiny
respondentek, stejné tak koupani v bazénu. Dalsi oblibenou ¢innosti byly 1 prochazky,
hrani na détském htisti, razné vylety, brusleni, kino, navstévy ZOO a hopsaria. Dale
tvofeni s détmi, jizda na koni. Také sezonni aktivity jako rafting, lyZovani apod. Je
patrné, ze k ¢innostem, které mély matky diive samy v oblibé nyni vedou 1 své déti.
Pavkova (2002) sdé€luje: Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory, déti se od nich udi Zit
urcitym zptisobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl

Celkové uvadi vétSina respondentek aktivity dost podobné, coz je ziejmé¢ dano
podobnym veékem jejich déti, také tim, ze vSechny Ziji v jedné lokalit¢ — mistnich
castech Tieboniska. Zde jsou vhodné podminky pro napiiklad vySe uvedenou jizdu na
kole, prochazky, koupani nebo hry na détském htisti, pficemz tyto Cinnosti jsou i
finan¢né nenarocné.

Safr a Patockova (2010) potvrzuji: Existuje fada faktort, které ovliviwuji traveni
volného casu, jako napiiklad pohlavi, v&k, faze zivotniho cyklu, vzd€lani, socidlni
postaveni, charakter, profese, velikost a vliv primarni a soucasné rodiny, zdravotni stav,
mnozstvi volného ¢asu, financni a ¢asova dostupnost volnocasovych aktivit atd.

Dale jsem se zajimala jaké maji rodiny s détmi moZnosti vyZiti ve své obci pro
aktivni traveni volného cCasu sdétmi. VétSina dotazovanych uvedla, Ze jedinym
zafizenim pro traveni volného Casu s détmi v jejich obci je détské hiisté. I prestoze

dotazované ziji v Sesti mistnich ¢astech Tieboné¢, situace je vSude velmi podobna.
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Vsechny respondentky se shoduji v tom, Zze za aktivitami pro své déti museji
dojizdét do mésta. Dojizdéni za zajmovymi ¢innostmi do mésta mize byt pro mnohé
matky s malymi détmi komplikované, vzhledem k tomu, Ze vétSina otct dojizdi za praci
vlastnim autem. Pokud tedy rodina nevlastni dvé auta, poptipad€ nema-li Zena tidic¢ské
opravnéni, mize nastat problém, jelikoz méstskd doprava jezdi zfidka jak uz bylo
feCeno. Zalezi také na tom jak je mistni ¢ast vzdalena od centra Trebong.

Dunovsky (1999) upozoriuje, ze velice zalezi na kvalité¢ spole¢nych chvil rodica s
détmi, na tom jak spoleény Cas stravi, jelikoz v rodindch vyrazné¢ ubyva spole¢né
traveného Casu a spolecné Cinnosti. Také Burianek (2001) souhlasi, Ze spolecné ¢innosti
v rodiné pilisobi pfiznivé na celkovy socidlni vyvoj ditéte, naopak prazdné tréveni
volného Casu vystupuje jako rizikovy faktor.

Ptala jsem tedy, co by si maminky piedstavovaly, Ze by v jejich obci mélo byt
ziizeno pro aktivity rodin s détmi. Ttetina respondentek méla jasno, Ze v obci schazi
klubovna, kde by se mohly schazet matky s malymi détmi, jelikoz pokud neni hezké
pocasi nemaji kam jit. Dals$i navrhy byly: lepsi hiisté, cviceni pro matky s détmi,
skautsky oddil. Téméft ¢tvrtina dotazovanych se shodla na tom, Ze v Tieboni postradaji
mateiské centrum. Ve dvou ptipadech by matky uvitaly alesponi cyklostezku do mésta a
také lepsi autobusové spojenti.

Dal$im tématem byl osobni rozvoj matek na rodiovské dovolené. Jako nejCastéjsi
¢innost, kterou se maminky rozvijeji byla uvadéna cetba popiipad¢ internet. Dvée
respondentky uvedly, Ze studuji, z divodu zvySeni své stavajici kvalifikace, ale 1 proto,
7e se o dany obor zajimaji a studium povazuji za sviij koniéek. Sest Zen vypovédélo, Ze
se nerozviji nijak. Divody byly uvadény opét jiz vySe zminované — nedostatek volného
Casu, nedostatek energie, vjednom piipadé¢ pak dotazovand sdélila, ze se rozvijet
nepotiebuje.

Rydvalova, Junova (2011) sd€luji, ze Zijeme v dob¢ pestré nabidky osobnostniho
rozvoje a ten by v jakékoliv form& mél patfit k naSemu zivotu. Dobrou zpravou pro

rodice je, ze velkou ¢ast mohou realizovat piimo se svymi détmi.
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Rozdil v ptistupu k osobnimu rozvoji byl patrny predev§im mezi Zenami, kterym
rodicovska dovolend spéje ke konci a témi které maji toto obdobi z vétsi ¢asti jesté pred
sebou. Ne&které maminky si uvédomuji, Ze ndvrat do zaméstnani nemusi byt
jednoduchy, zejména pokud je ¢eka hledani nového pracovniho mista.

Jedna respondentka vyjadiila rezignaci ke svému rozvoji, kdy dava rodiné€ piednost
pied kariérou: , Nerozvijim se...Ja jsem driv délala ucetni, ale s ditétem to bylo moc
narocné, uzaverky dlouho do noci a samé stresy. Pak jsem uklizela na laznich, po praci
jsem meéla klid a hlavné cistou hlavu. K tomu ucetnictvi uz se asi nevratim, se trema
detma... "

Tuto skute¢nost potvrzuje 1 Matikova (2000), ktera tfika: O zen¢ pracujici matce se
obvykle piedpoklada, Ze bude mit malé pracovni ambice a ze se bude spiSe snazit
zabezpecit chod rodiny, nez pracovat naplno.

Déle mné zajimalo, kdo a v jakém rozsahu pomahé respondentkam s péci o dite.
Vsechny dotazované se shodly v tom, Ze na péci o dité se s nimi podili pfedev§im jejich
partner. Coz potvrzuje 1 Argyle (2013), ktery fika, ze nejvySsi miru opory poskytuje
zené jeji partner. Mira a rozsah pomoci se v jednotlivych rodinach znaéné liSila,
zejména diky riznému pracovnimu vytizeni otcli. Marksova-Tominova (2009) uvadi:
Kazdopadné doporucuji zapojit tatinka do péce o dit€¢ hned od narozeni. Neni divod,
proC by se tatinek nemohl nauc¢it mimiko ptevlékat, prebalovat a koupat. Nemyslim si,
ze by muzi méli pro tyto ¢innosti mensi talent nez zeny. Také Matikova (2008) tika, Ze
oba rodice jsou stejné potencionalné schopni o své dité pecovat.

Jako dal$i zdroj socidlni opory a pomoci uvedly respondentky (kromé jedné)
prarodice, pfedevSim pak babicky, které také pomdhaji s détmi. N&které matky zminuji,
ze Ziji s rodi¢i at’ uz svymi Ci partnerovo v jednom domé coz ma své klady 1 zapory. I
Svejcar (2003) sdéluje, Ze babitka byvala vzdy dileZitym ¢lenem rodiny a tdastnila se
vychovy déti.

Marksova-Tominova (2009) uvadi, Ze je dobré mit na paméti, ze pomoc ze strany
prarodicli neni povinnosti, ale spiSe projevem jejich dobré vile. V ptipad¢ partnera vSak
jde o jinou situaci, stejné jako Zena 1 on je rodi¢em, ma tedy vici svym détem tytéz

povinnosti.
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Smolka (2009) zdtiraziiuje, Ze pomoc daliich osob pii pééi o dité je dileZita, jelikoz
partnerskému vztahu jenom prospéje, pokud si mohou rodi¢e dopftat 1 v této zivotni fazi
n¢jaké spolecné prozitky mimo stény domova, napt. kino, divadlo ¢i setkani s ptateli.

Poslednim zkoumanym tématem byla spokojenost respondentek v soucasném
zivotnim obdobi. Témét polovina dotazovanych se shodla na tom, Ze ke spokojenosti
jim schazi vice volného ¢asu pro sebe. Pavkova (2002) také potvrzuje, ze moznost mit
volny Cas je pro pocit osobni spokojenosti velmi dilezita, fika: volny €as je zdkladnim
lidskym prdvem a nikomu nesmi byt upiran. Vyznamné ptispiva ke kvalit€ Zivota,
jelikoz podporuje celkové zdravi a pohodu.

Tt1 matky uvedly, Ze jim chybi spolecnost, nékdy se citi osamélé. Také Rydvalova,
Junova (2011) konstatuji, ze béhem doby péce o dité¢ mohou matky pocit'ovat urcitou
izolaci od spole¢nosti, nedostatek socialnich kontakti a nalé¢havou potiebu byt mezi
lidmi. I Vyrost, Slaménik (2008) povazuji potiebu socidlniho kontaktu za zdkladni
lidskou potiebu.

Dvé¢ respondentky tizi to, zda naleznou praci, jelikoz se jim blizi konec rodiCovskeé
dovolené. Kitizkova, Vohlidalova (2008) rovnéz souhlasi, ze soucasna situace na trhu
prace znacné piispiva k znevyhodnéni rodicl pii ndvratu po rodicovské dovolené na trh
prace. Mnoho matek se pfitom setkdva sprojevy diskriminace a to i pfesto, ze
zaméstnavateli je toto jednani zakazano. NejCastéji se jednd o diskriminaci na zakladé
pohlavi, véku a rodinného stavu.

Dvé dotazované zminily jako divod nespokojenosti nedostatek penéz. Dudova
(2008) upozornuje na to, ze rodicovsky prispévek byva Casto jedinym pifijmem, ktery
matky pecujici doma o malé déti maji k dispozici. Vzhledem k tomu, ze muz se v tomto
obdobi stava jedinym zivitelem rodiny, musi se Zena jinak se vSemi potifebami obracet
na n¢j. Coz mize vytvaiet mocenské nerovnovahy v paru a mit negativni dopady nejen
na Zenu, ale 1 partnerstvi samotné.

Jedna Zena uvedla, Ze ji schazi vlastni bydleni. Jedna z maminek zminila, Ze
postrada klid v dusi, jelikoz n€kdy pocituje velky (bezdivodny) strach o déti. Pouze

jedna respondentka vypovédéla, Ze je v soucasném Zivotnim obdobi zcela spokojena.
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6. Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit jak rodiCovstvi ovlivituje zivotni styl soucasnych
matek na rodiCovské dovolené Zijicich v malych obcich na Tieboiisku a jaké faktory
maji vliv na traveni jejich volného ¢asu. Domnivam se, ze tato problematika byla
zmapovana v co mozna nejSirs§i komplexnosti, pfedevsim diky vstficnosti respondentek,
které velmi poctivé a ochotné odpovidaly na mé otazky.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, ze rodi€ovstvi zasadné ovliviiuje zivotni styl matek
piredev§im v aspektech volného c¢asu, osobnich konicki, seberealizace a osobniho
rozvoje. Soucasné¢ maminky na rodi¢ovské dovolené se svym détem hodné vénuji, snazi
se s nimi aktivné travit spole¢ny Cas. Bohuzel jak jsem zjistila, aZ na malé vyjimky,
nekteré potieby matek zhstavaji tak trochu stranou. Ve vétSing pripada kapacita na své
z4jmy, konicky a osobni rozvoj zendm pii péci o domécnost a déti (n¢kdy 1 manzela) uz
prosté nezbyva.

Dal§im faktorem, ktery ma vliv na zivotni styl téchto maminek je i misto jejich
bydlisté. VSechny respondentky vypoveédély, Ze musi fesit dojizdéni do mésta at’ uz za
aktivitami pro své déti, tak svymi, jelikoz v danych obcich nejsou téméf Zadné moznosti
vyziti. S tim souvisi 1 dal§i bézné véci jako obstaravani nakupti, I€kar, dojizdeéni otcli za
praci atd. V souvislosti s dojizdénim pak narazeji matky na problém, jelikoz méstska
doprava jezdi zfidka, je tedy nutné mit doma k dispozici auto. Z n€kterych mistnich
¢asti navic nevedou ani cyklostezky do centra Tteboné.

Co se tyka druhé vyzkumné otazky, tak na trdveni volného casu matek na
rodi¢ovské dovolené zijicich v malych obcich na Ttebonisku ma vliv nékolik faktorh
soucasn¢. PfedevSim je to mira socialni opory, kterou maji ve svém partnerovi a Sirsi
roding, také vzdalenost od pivodni rodiny. Dale je to misto bydlisté a v neposledni fadé

1 osobnost samotné maminky, jeji ambice a motivace, schopnost udrzet si své zaliby 1

po narozeni ditécte.
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Z provedené¢ho vyzkumu lze obecné sestavit obraz toho, jak Ziji maminky na
rodicovské dovolené¢ v malych obcich na Tiebonsku. Nastifiuje jakym zplisobem travi
tyto zeny svij volny cas 1 dny s rodinou, jaké maji potteby, moznosti, ptani 1 vztahy
s okolim. Cil prace se tedy podatilo naplnit.

Mozné zpisoby feSeni vidim ve zvySeni informovanosti ¢lenit vefené spravy
danych obci, aby vénovali vétsi pozornost rodindm s détmi, vymezit finance z rozpoctu
na aktivity stim spojené. Tato opatfeni by méla prospét rodinam s détmi Zijicich
v malych obcich. Vysledky vyzkumu chei piedlozit organizaci vetfejné spravy meésta
Tteboné, na podkladé toho iniciovat zmény v povédomi zastupiteld, které povedou

k zabyvani se danou problematikou pii planovanych zménach v obcich.
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8. Klicova slova

Matka

Rodina

Rodic¢ovska dovolena
Volny ¢as

Zivotni styl

Vesnice
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9. Pilohy

Respondentka Bara

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

32 let, 2 déti (4 a 2 roky) VS, socialni pracovnice

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Je to rGzné, ale ve vSedni den obvykle od 19 hod do odchodu do postele se mohu
vénovat sobé. VEtSinou ale travim ¢as s manzelem a détmi, uklidem apod. Takze cas,
ktery vénuji jen pro sebe — tak hodinu denng. Dva dny v tydnu mam pro sebe celé, to si
bere déti pravidelné babicka. O vikendech to zélezZi na domluvé. Obecné si
piizpisobujeme program a délime péc¢i o déti s manzelem, tak abychom méli oba volny
¢as 1 jen sami pro sebe, na své koniCky. Ale vétSinu ¢asu travime spolecné.

Jaké konicky jste méla pied narozenim ditéte?

Kynologie, turistika, knihy o osobnim rozvoji, ptitel (nynéj$i manzel), peceni dortd,
canisterapie

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Kynologie, turistika, knihy o osobnim rozvoji a pfirodni medicing€, rodina, trading,
Samanismus, obcas jizda na koni, obc¢as canisterapie, navstéva kavaren s kamaradkami a
manzelem, obcas kino, divadlo, koncert. Pfi RD jsem rok studovala Skolu piirodni
mediciny Kamatré. Ob¢ déti maji potravinové alergie, tak hleddm alternativni cestu jak
jim pomoci. 2 roky se vzdélavdm v tradingu (obchodovani na burze) —mij konicek a
zéaroven budouci profese

S kym travite dny (kromé déti)?

Manzel, obcas Sir$i rodina (babicky a dédové, sestry rodina, Svagrovo rodina),
kamaradky, psi

Jaké aktivity podnikate s détmi?

Hry, prochéazky, vylety, zkouSeni riznych moznosti vyuziti volného ¢asu pro déti —
jizda na koni, jizda na raftu, kino, koncerty, nyni i geocaching

Jaké jsou ve Vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Ptimo v obci zadné, ale v nedalekém mésté — rizné krouzky



Co si myslite, Ze ve Vasi obci schazi ve vztahu k aktivitam pro rodiny s détmi?

Myslim, Ze by bylo dobré kdyby tady fungoval zajmovy krouzek ve smyslu skauta, kam
by mohli chodit déti tady ze vsi tfeba od 5 az do 16 let. Jezdily by na tabory, chodili na
vypravy, starali se o vesnici. DéEti by to spojilo, skamaradili by se, mluvily jsme o tom
z holkama (ostatni maminky), ze by to bylo fajn. Chtélo by to, ale n&jaky prostory, kde
by se déti mohly schézet a taky vedouci. VSechno je to o penézich.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Knihy o osobnim rozvoji, navstéva rtznych prozitkovym seminéiti a kurzi — napf.
Silvova metoda kontroly mysli, Samanska setkdni, Skola pfirodni mediciny Kamatré ,
vyuka ciziho jazyka pomoci silvovy metody, tradingové seminare

Kdo Vam pomaha s péci o déti a v jakém rozsahu?

Manzel — kdyz je doma - takze tak po 18 — 19 hod ve vSedni dny (ve 20 hod déti chodi
spat) a o vikendech spole¢né. Babicky a dédové — podle potieby jsou vétSinou k
dispozici, plus nyni jiZz pravidelné hlidaji kazdé utery a stfedu, abych méla Cas se
pfipravovat na budouci profesi tradera. Kamarddka — obcas odveze star§itho syna na
krouzek, obCas vezme d¢ti na prochazku (celkovée tak 1 - 2x do mésice)

Existuje néco co Vam v soucasném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Klid v dusi. Ackoliv madm v podstaté vSechno, co jsem kdy chtéla, tak obCas mivam
velky (bezdlivodny) strach o déti. Obcas se citim hodné unavena, vyCerpana. Matetska
dovolend mi podle mého nazoru velmi prospéla, oteviela mi o€i a zaCala jsem si sebe
vice vazit a tim 1 zvolila budouci profesi, kterd mé bavi, rozviji a nevyzaduje zadného
$éfa. Po predchozi zkuSenosti, kdy jsem zazivala doslova Sikanu od $éfa, si vazim toho,
ze budu mit naprosto volné zaméstnani, kde budu pracovat jen sama za sebe.

Respondentka Kristyna

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

34 let, 2 déti (9, 1),VS, pecovatelka



Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

To je rizné, kdyz je manzel doma, tak vic, protoZe mi pomize s malym (pracuje na
smény), kdyz slouzi, tak se prakticky cely den vénuji détem a domdacnosti. Syn je jesté
maly, takze mi zabere veskery €as. VeCery uz mivam vétSinou pro sebe - cca od dvacaté
hodiny, nez jdu spat, to je tak tfi hodiny. Pak jedno dopoledne v tydnu mam hlidéani.

Jaké koni¢ky jste méla pired narozenim ditéte?

Ruéni préce, sport (plavani, lyze, brusle, jizda na koni, na kole, rafting), turistika,
vylety, Cetba, obCas kultura (plesy, divadlo, kino), cestovani.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

V podstaté tém samym, rozdil je akorat v tom, Ze se musim ptizpisobit détem. Hodné
mé ted’ chytly ty rucni prace- hackuju, pletu, Siju, to se pfece jenom pii détech docela
da. Mame novy dim, tak je pro mé konickem 1 jeho zatizovani a vylepSovani a prace na
zahrad€. Nemam bohuzel tolik ¢asu, kolik bych na vSechno pottebovala, ale hrozné¢ mné
to bavi, tak dost ¢asto tvofim 1 na tkor spanku, iZasn€ mné€ to naplituje. DalSim mym
koni¢kem je i studium — dod&lavam si V.

S kym travite dny (kromé déti)?

S manzelem, n¢kdy s rodinou, ptibuznymi, ptateli, spoluzaky. Obcas si piipadam docela
izolovana od svéta, hlavné ted’ v zim¢ jak je brzo tma a manzel jezdi doma az vecer.
Nekdy se docela téSim az plijdu zase do prace-mezi lidi.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Pravé jak mam ty déti vékoveé dal od sebe, tak ted’ zrovna neni moc aktivit, které by
bavily oba dva. Takze si dost ¢asto musime s manzelem déti rozdélit a kazdy se vénovat
jednomu. Je to blby, ale zase nechceme omezovat dceru. S dcerou ted’ chodime bruslit,
nebo na lyZe, do bazénu. Jinak vSichni spolecné jezdime na vylety, v 1ét€ na vodu,
chodime na prochazky.

Jaké jsou ve Vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

No tady zadné, to musime do mésta. Zrovna jsme to feSili na zacatku Skolniho roku,
dcera chtéla chodit na né&jaky krouzek do Domu déti, ale autobus zrovna v tu dobu
nejede. Nakonec jsme to vyftesili tak, ze vzdycky ve ¢tvrtek kdyz ma tu keramiku, tak
manzel jede do prace autobusem a nechd mi doma auto, abych ji mohla odvézt a zase
pro ni dojet. Je tady $patny spojeni, autobus jede jenom dvakrat denn&. Clovék se bez
auta nehne.



Co si myslite, Ze ve Vasi obci schazi ve vztahu k aktivitam pro rodiny s détmi?

No jak jsem fekla, tady zddny moZnosti vyziti nejsou. Chtélo by to aspoii klubovnu, kde
by se mohly maminky s malyma détma schéazet. Kdyz byla dcera mald, chodila jsem s ni
do baby klubu, bylo to fajn, zacviCily jsme si, popovidaly s ostatnimi, ale to jsme
bydleli jesté ve mésté.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Studiem na vysoké Skole, budu si muset hledat novou praci.

Kdo Vam pomaha s péci o dité a v jakém rozsahu?

Manzel se snazi détem vénovat, kdyz je doma, ale ma stale dost prace na baraku. Jinak
obCas moje matka hlida déti, kdyZ chceme vecer né€kam jit, ale to neni moc casto. Ted’
mame domluvené jedno dopoledne v tydnu, ze si bere malého, abych se mohla vénovat
praci do Skoly. Kdyz jezdim na konzultace, hlidd manzel, mé4 naplanované smény, tak
abychom se u déti vysttidali. Potom jesté moje babicka nékdy ptijde vozit kocarek, ted’
v zim¢ ale moc ne, je brzy tma. Star§i dcera mal€ho také obcas pohlida, kdyZ potiebuju
nutné odbéhnout, ale tak maximalné piil hodiny. Mam strach, aby se néco nestalo, maly
je dost zivy, chvilku neposedi.

Existuje néco co Vam v soucasném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Asi spole€nost, nékdy si ptipadam osaméla. Obcas se mi stava, ze za cely den mluvim
jenom s détmi, v praci jsem byla zvykla byt cely den mezi lidmi. Potom mi vadi, Ze
mam poiad malo ¢asu, vSechno délam ve spéchu.

Respondentka Anna

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

32 let, 3 déti (6 mésict, 7, a 9 let), VS, tdetni

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Ptes den zadny, az kdyz jdou déti spat, tak dokud neusnu. Dlouho nevydrzim, tak asi
dvé hodiny.



Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Siti, aerobik, lyZe, kolo, zahradka.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Lyze, kolo, zahradka, ale jenom narazove¢, nemam na to cas.

S kym travite dny (kromé déti)?

Manzel, znami, kamaradi, rodina, babicka.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Lyzujeme, chodime do bazénu, na brusle, kola, vyrabime rtizné véci.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Je tady hiist€é pro déti, tenisové kurty a potom takové ty jednorazové akce jako je
lampidnovy privod, den déti, maskarni, pout’. VSeho se ucastnime.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Urcité klubovna pro déti, kde by se mohli schazet a vénovat se n&jakym tviréim
aktivitdm.

Jakym zpiisobem se vénujete svému seberozvoji?

Asi nijak...dffv jsem aspon Cetla, ted’ uz ne, neni ¢as. Pokud je trochu ¢asu vé€nuju se
détem.

Kdo vam pomaha s péc€i o déti a v jakém rozsahu?
Manzel, babicka pohlida malého tak 1-2 tydné, bud’ je u nas a ja si délam co potiebuju,

nebo vozi kocarek.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?
Vic volného casu pro sebe.



Respondentka Vanda

VéEk, pocet déti, vzdélani, profese

37 let, 3 déti (6 mésict, 4, a 14 let), vyuCena, peCovatelka

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?
Zédny, ted’ mam narocné obdobi. No, obc¢as se utrhnu a jdu s kamaradkou do kina, nebo
na kafe, ale to je tak jednou dvakrat do mésice.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Tak hlavné zahrada, ru¢ni prace, Siti a rizné vyrabéni.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Koni¢ky mam potrad stejné, akorat je na né miil Casu.

S kym travite dny (kromé déti)?

Manzel, kamaradky z farnosti.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Tak to je riizné podle v€ku. S nejstar§im synem je to hlavné kino a prochazky se psem.
S malyma jezdim do Lomnice do matetského centra Klubicka, malujeme, néco
vyrabime, chodime na hfi§té a ke kamaradkam. Taky mame rodinnd setkdni na fate, kde
je program pro déti. Ted” zrovna nas tam ¢eka pizzovani, kazdy pfinese pizzu a bude
soutéz o tu nejlepsi, pak budeme vyrabét svicky — hromnicky. Jinak cela rodina jezdime
v zim¢€ na lyZe a v 1ét¢ na vodu.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Tady neni nic, pouze détské hiisté.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Ja to asi nedokazu posoudit, chybi tady vlastn¢ vSechno, ale mame to blizko do
Tteboné. Tam je vSechno mozné, ale chybi mi tam matefsky centrum, to musime jezdit
az do Lomnice.



Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Cetba, internet, p¥i predchozi matei'ské jsem chodila na pogita¢ovy kurz.

Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Manzel, star§i syn mi hodné¢ pomize stéma malyma. Mamka minimalné, ke tchyni
jezdi starsi kluci jednou ro¢né€ na tyden.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Dostatek spanku, jinak jsem spokojena

Respondentka Veronika

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

37 let, 2 déti (12 a 2), SS, pokojska

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

No zadny, jenom kdyz mala spi, to je tak dvé hodinky odpoledne a pak vecer po osmé.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Hodné jsem jezdila na kole, taky mné bavila prace na zahrad¢, chodila jsem se psi na
cvicak a jednou tydn€ do sauny s holkama, potom jsme vzdycky zasli na kafe.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Ted’ neni moc Casu, kdyz mala spi, tak si jdu taky lehnout. Vecer obc¢as sedim u
internetu, to je tak vSechno.

S kym travite dny (kromé déti)?

Tak s manzelem, ob¢as kamaradky, babicky.



Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Tak syn uz je velky, ten uz ma vétSinou svij program. Obcas jdeme na prochazku se
psi, nebo na kolo, do bazénu. Mame hodné préace kolem baraku, déti tu maji trampolinu,
v 1été¢ bazén, je tady zabavy dost, tak nikam nemusime. S malou obcas jezdime do
Ceskych Budéjovic do hopsaria.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Jenom détské hiisté, tady nic jiného neni, musime bud’ do Tiebon¢ nebo do Budéjovic.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Myslim, ze tady na vsi je neredlné cokoliv pozadovat, jsme tu s malymi détmi jenom
dvé rodiny. Kdyz tak si dojedem do Tteboné. Je fakt, Ze aspon to hiist€¢ by mohlo byt
vybavenéjsi, neni tam ani takova ta houpacka s popruhy pro malé¢ déti. Minule, kdyz
tam ménili pisek, slibili, Ze ji pfivezou, ale nic se ned¢je.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Nerozvijim se..pfi prvni rodi€ovské jsem chodila na pocitacové kurzy do knihovny, ale
ted’ nikam nedojizdim, neni Cas. Ja jsem diiv délala ucetni, ale s ditétem to bylo moc
naro¢né, uzavérky dlouho do noci a samé stresy. Pak jsem uklizela na 1aznich, po praci
jsem méla klid a hlavné Cistou hlavu. K tomu tc€etnictvi uz se asi nevratim, se tfema
détma...

Kdo vam pomaha s péc€i o déti a v jakém rozsahu?

Tak manzel pohlida, je vedle v diln€, tak kdyZ potfebuju malou mu tam dam. Star$i syn
ji taky chvili zabavi. Babicka chodi ven s ko¢arkem, ted’ v zimé& teda ne. Pfevazné jsem
s détmi sama.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Ne, déticky mé napliuji, prace mi nechybi. Moznd jak jsem méla ty déti dyl, tak mi to
nechybi. Styk s lidmi mam, no moZna bych §la rada obcas do té sauny...



Respondentka Aneta

VéEk, pocet déti, vzdélani, profese

32 let, 2 déti (5 a 2), VS, zapisovatelka u soudu

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Tak 2 hod’ky odpoledne, kdyz mala spi, pak vecer, kdyz déti usnou to je kolem devaté,
ale stejné vétSinou potiebuju néco udélat doma.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Nic moc a ted uz vibec nic. S manzelem dokud jsme byli sami, tak jsme docela
sportovali — kolo, prochazky a tak. Rada jsem skladala puzzle, ted co mam déti tak
skladam tak o deseti dilcich. (smich)

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Mym nejvétsim koniCkem jsou déti, prochazky s nimi. Na matefské jsem se naucila ¢ist
mnohem vic nez predtim. Kdyz déti usnou az v 9, tak vSechny filmy jsou uz v pilce, tak
si vezmu tu knizku.

S kym travite dny (kromé déti)?

S manzelem, kamarddkami. Potfad jsem v kontaktu se stejnyma lidma, kamaradky jsou
taky vSechny na rodicovsky, feSime jenom déti. Nemam nikoho s kym bych se mohla
bavit o néem jiném. Pfipadam si GpIn¢ otupéla, vynechava mi mozek.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Jezdime na kole, stars$i dcera uz jezdi sama, malou vozim na sedatku, chodime na hfist¢,
prochdzky. Spolecné celd rodina jezdime na vylety tteba do ZOO, nebo Hopsaria. Do
bazénu se moc casto nedostanem, ted’ v zim¢é jsme pofdd samej kaSel nebo ryma.
S malou jezdim kazdy tyden do Treboné do Baby klubu v Domé¢ déti.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Dohromady nic, jedno hfisté, prochazky, kolo.



Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Tady by se asi nic nechytlo, my tfeba vezmem kolo a do Tiebon¢ si dojedem, abychom
nebyli pofad na jednom hiisti. Je to pro nas sice vylet na celé odpoledne, ale porad
nejsme tak odfizli jako ostatni vesnice. V Tieboni chybi matetské centrum a néjaké
kryté hfisté pro déti, kdyz neni pocasi neni co délat.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Momentaln€ nijak, nemam na nic ¢as, ale musim se sebou néco zacit délat. Na podzim
pijdu do prace, musim si hledat nové misto n€kde v okoli, kvlili détem, dneska najit
pracineni jen tak.

Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Manzel a babicky, rodi¢e bydli dole, tak mi mamka pomuze prabézné kdyz potiebuju.
Dvakrat do mésice jsou holky u druhé babicky na cel¢ odpoledne a noc.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Jsem spokojend s tim jak ted’ zijem, do budoucna mé trapi, jestli tady sezenu praci,
abych zajistila déti. Souvisi to s mistem naseho bydlisté, je to tady se vSim téz8i —
musime dojizdét.

Respondentka Ema

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

31 let, 1 dit& (3), SS, ucetni

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Z4dny, maximalng hodinu tydné

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Sport

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Caravaning, jezdime s karavanem, cela rodina.



S kym travite dny (kromé déti)?

S uzkou rodinou.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Détské krouzky v Domé déti, plavani, prochazky, kolo.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Zadné, maximalné hiiste.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Matetské centrum.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Zadnym, maximalné si pfectu néco na netu, kdyz mé potkd néco co nevim.

Kdo vam pomaha s péc€i o déti a v jakém rozsahu?

Manzel, prarodice.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Ne, napliuje me to (matefstvi), byla to moje volba, i kdyZ neméam tolik ¢asu na sebe.

Respondentka Tereza

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

34 let, 2 déti (8 a 1,5), vyucena, kuchaika

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Kdyz ptijde manzel z prace tak 1-2 hodiny, o vikendu tieba i ptl dne kdyZz potiebuju,
babicky pohlidaji.



Jaké konicky jste méla pired narozenim déti?

Hasi¢, motorka, vylety s kamarady, hospoda.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Tak potad ta motorka, kdyz babicka pohlida, v 1ét€¢ bychom chtéli jet na cely tyden
s partou. S manZelem chodime na plesy, obfas zavolam kolegynim z prace a jdeme na
bowling.

S kym travite dny (kromé déti)?

S manZelem, kamaradkama, ale nemaji tolik casu. Je mi to doma dlouhy, pfi prvni
mateisky jsme se setkavaly Castéji, s prarodi¢i — babicka bydli vedle, obcCas se setrou a
jeji rodinou.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

V 1ét€ jezdime na kole, ted’ pfes zimu prochazky kolem rybnika, ZOO, zamky... Je
narocny sladit to tak, aby to bavilo oba. Manzel jde tfeba se synem do zamku a ja
s malou jsme v zahrad¢ no prosté kompromis.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Jenom détsky hiisté, kdyz to porovnam, tieba sestra taky bydli v malym mésté (LiSov)
tak je to tam vybavenéjsi, v Tieboni je vSechno straSn€ drahy ty krouZky a pfitom tam
neni nic moc.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitam pro rodiny s détmi?

Chtélo by to détsky koutek s hraCkami pro nejmensi déti, kde by byla i1 kuchyika a
posezeni pro mamky a tam by se mohli schazet. To pravé funguje vtom LiSové,
zenskych se vzdycky domluvi n€kolik, ptjci si kli¢ za mirny poplatek a sejdou se
v koutku. Uvazujeme, ze tam budeme dojizdét i1 s cestou to vyjde potad levnéji. Nebo
dobry by bylo tteba cvi¢eni od Sokola pro rodice s détmi — za maly poplatky.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Nic nestiham zpravy a tak, pak si to ¢tu na internetu. Uvazuju, ze bych si dodélala
Skolu, ale zatim ¢as neni. Abych se mohla ucit se synem angli¢tinu, musim sednout
k pocitaci a ucit se tu vyslovnost. My jsme méli s manzelem ve Skole oba némcinu.
Ucitelka mi fika az bude syn v devitce, Ze budu umét anglicky.



Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Nejvic manzel, babicky, prababicka bydli tady naproti, pohlidaji kdyz pottebuju tieba
nakoupit, abych malou nemusela vla¢et sebou, nebo ji ddm babi¢ce do kocarku. Syn ji
taky chvilku zabavi, kdyz potiebuju.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Nastésti jsme vSichni zdravi, tak asi vic penéz, vSechno je strasné drahy.

Respondentka Eliska

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

36 let, 2 déti (4 a 2), SS, prodavacka

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Jé, no moc ne..tak 1-2 hodiny denné, kdyZ se poStésti a babicka pohlida. ManZzel hodné
pracuje, babicka se zase stard o prababicku, tak to neni lepSi ani o vikendu. Vecer jdu
vét§inou spat s détma, jsem unavena.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Hlavné ru¢ni prace, vySivani, Siti, vyrabéni z koralkt, z papiru a pak jizdu na kole.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

S détma vyrabime, sviij koni¢ek ted’ nemam.

S kym travite dny (kromé déti)?

Kamaradky, s malym chodim do Baby clubu. N¢kdy si pfipadam, zZe jsem jenom doma,
nikam neptijdu, hlavné kdyZ jsou déti nemocny, se nikam nedostanu.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Chodime na pisek, na hiisté. Dcerku ucime jezdit na kole, tvofime z modeliny,
vyrabime. S malym chodim do Baby clubu, dcerka chodi do Klubicka, hodné détem ctu.



Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Akorat htiste, prochazky a pak ty jednorazové akce co potradaji hasi¢i jako je maSkarni,
lampidnovy privod, paleni ¢arodéjnic — to je docela dobré.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Ted mé¢ nic nenapada, mozna by mohla byt lepsi udrzba htisté, taky tam chybi vybaveni
pro nejmensi déti.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Nijak, ob¢as po vecerech , kdyz vyjde €as se snazim néco délat na pocitaci, ja jsem
s nim predtim moc neuméla, ale jinak nic.
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Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Hodné manzel a mame v domé babicku s dédou — tak oni, nebo pfijedou moji rodice. Je
to jak kdy, kdyZ se poStésti tak babicka pohlida i celé odpoledne, neni to stejné.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Vic volného casu a odpocinek.

Respondentka Sona

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

38 let, 2 déti (14 a 22 més.), SS, lesni déInice

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Z4dny, nebo tak maximalné hodinu denng, o vikendu je to jesté horsi, protoZe je doma
jesté manzel a staram se 1 0 n¢j. Prosté je to chlap a to jsou ti1 déti.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Vareni, Cteni, vySivani, jizda na kole, divadlo.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Na koni¢ky moc Casu neni, tak to ¢teni a vySivani by se dalo, ale zase kdyz malej usne
je plno jiny préce, ktera je potteba ud¢lat. Obcas zvladnu to divadlo s kamaradkou, kdyz
manzel ve€er pohlida, jinak toho moc neni.



S kym travite dny (kromé déti)?

S manzelem, pies 1éto je to lepSi, schazime se se sousedy. Jsem typ Clovéka co
potiebuje lidi, obCas mi to tu leze na mozek, pottebovala bych vypadnout, ale neni
moznost.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Obcas bazén s obéma, kolo — malej na sedacce, ZOO, vylety a tak...Ted pojedeme na
masopust.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Tady zadné, miizeme jit tak leda do lesa na prochazku, ¢loveék pottebuje potad auto,
meéstska jezdi malo. Jo ted’ jsem vzpomnéla — mame tady bruslaiskou drédhu pro inline,
ale to neni pro maly déti.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitam pro rodiny s détmi?

Stacilo by, aby tady vedla cyklostezka do mésta, nebo autobus aby jezdil ¢astéji, nebo
aspon détské hiiste.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Zadnym — ja do lesa zadny rozvoj nepotiebuju.

Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Starsi syn obCas vezme malyho ven, nebo manzel o vikendu. Maminku méam 300 km
daleko.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Lidi — spole¢nost, zdbava. TéSim se do prace, ptes facebook jsem ve spojeni s lidma, ale
neni to ono. V praci jsme byli dobra parta to bylo fajn.

Respondentka Iva

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

29 let, 1 dité (21 mésict), VS, socialni pracovnice



Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Tak jednu hodinu denné¢ nez usne a nez jdu spat ja. Kdyz usne po obéd¢, tak délam co je
potieba doma. Partner mé naro¢nou praci na €as, je zivnostnik, tak jsem na to vétSinu
dne sama.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Sport — lyze v zimé¢, kolo, fitko, tenis, plavani

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Miminko. Po porodu jsem méla potize, takze jsem nemohla sportovat. Ted’ se snazim
cvi¢it doma, do fitka zatim nem@Zu kvili hlidani. Kdyz manZel pfijde veCer domt, tak
uzZ nemam energi, ¢teni.

S kym travite dny (kromé déti)?

Hodné s prarodi¢i z mé i partnerovi strany, o vikendech s bratrovou rodinou — maji taky
syna. Ve stejné vesnici bydli 1 moje sesttenice, kterd ma taky kluc¢ika, tak chodime na
prochazky, ob¢as kamaradky.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Bazén, maly se uci na ttikolce, hiisté. Maly nechce chodit, jsem z toho nest'astna je to
moje prvni dité, kdyZ vidim na hfisti jak ty ro¢ni déti cupitaj a nas nic, je mi to lito.
Ostatni maminy na nas koukaj...

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Jenom hiiSté, mame svou hospodu, tak chodime na své hiisté. Fotbalovy hfisté je
zamceny.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

V Tteboni chybi matetsky centrum, kde by se mohly schazet mamy s détma, hlavné
v zim¢ neni kam jit.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Nulovym, ten prvni rok byl naro¢ny, jezdili jsme s malym po doktorech, ale uz bych
méla. Posledni rok na matefské si budu muset zopakovat vSechny zakony atd. Blbnu.



Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Partner, kdyz je doma uvari, pohlida, vykoupe. Babicky taky pohlidaji cca tak dvakrat
tydné, kdyz n€kam pottebuju.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Vlastni bydleni. Zatim bydlime u manzelovych rodi¢u, v nejblizsi budoucnosti bychom
chtéli stavet, zatim se to komplikuje.

Respondentka Lucie

Vék, pocet déti, vzdélani, profese
31 let, 2 dité (4, 1), SS, zdravotni sestra
Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Tak vecer, tak dvé hodiny, kdyz déti usnou, pres den viibec. O vikendu je to stejné, i
kdyz je manzel doma, potad je prace kolem bardku. I kdyz si babicka vezmou malou,
stejné mam praci kolem malého.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Chodila jsem cvicit, hrdla jsem v souboru na flétnu, jizda na kole, prochazky.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Své konicky ted’ nestihdm, kdyz je vecer ten Cas tak Ctu.

S kym travite dny (kromé déti)?

S manzelem, kdyz ptijde z prace, s moji mamkou a kamaraddkami co maji déti. Prace a
styk s lidma mi nechybi.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Jezdime na kole, bazén, htisté, prochazky

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Tady neni nic, krom¢ htist’atka, pak jedin€ do té Trebon¢, do Détského domu.



Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

To hiisté¢ by mohlo byt lepsi a hlavné prostory, pro rodi¢e s détmi , kde by se dalo
schazet, kdyz neni poc¢asi. Musime se takhle schazet u nékteré maminky.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Cetba, ¢lanky na internetu, jinak asi nic.

Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Manzel, kdyZ je doma a babicky, cca tak 5 hodin tydné

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Mozna vic Casu na sebe a své zajmy.

Respondentka Tana

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

26 let, 1 dit€ (15 mésicu), VS, zdravotni sestra

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Skoro Zadny, tak maximaln¢€ hodinu, o vikendu tieba 2-3 hodiny.

Jaké konicky jste méla pied narozenim déti?

Hlavné psi, zvifata, neméla jsem moc Casu.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

Potad t€ém pstim a ditéti, jinak nic.

S kym travite dny (kromé déti)?

Sesttenka, kamaradky, obcas s rodi¢i. Ten prvni ptl rok jsem si ptipadala osaméla, Ze
musim byt potad doma, nikam nemtzu. Ted’ je to lepsi, syn je vEtsi, uz mame rezim.



Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Kolo, bazén, prochézky, hrani na htisti.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Asi zadné, jenom htisté, jinak nic. Byvala tam Skolka, ted’ uz neni.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?
Lepsi hi'iSté pro mensi déti, je tam hodné maminek, aspoil né¢jaké cviceni s détma kdyby
bylo.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Maximalné ¢teni odbornych Clankti v Casopisech, spis si ptipadam, ze hloupnu, véci

které pro mé byly samoziejmé musim hledat v knizkéch.
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Kdo vam pomaha s péc¢i o déti a v jakém rozsahu?

Nejvic manzel, o vikendu tfeba 1 ptl dne, v tydnu tak dvé hodiny vecer. Kdyz nékam
potiebujeme oba, tak rodice.

Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Mozna vétsi kontakt s lidmi se kterymi jsem se stykala diiv. Taky mi vadi, Ze musim
potad chvatat, tfeba pii nakupech — nikdy si nemtizu v klidu vSechno projit.

Respondentka Nela

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

32 let, 2 déti (5, 3), SS, pracovnice v sazkové kancelari

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Kolik si urvu, malo, zalezi jak je doma manzel, je hodné pracovné vytizen. Denné tak
hodinu, kdyZ to usne. O vikendech je to jesté horsi, vSichni jsme spolu a snazime si to
uzit. Je to individudlni, u nas neni nic pravidelného.

Jaké konic¢ky jste méla pied narozenim déti?

Kolo, brusle, aerobik.



Jakym koni¢kim se vénujete nyni?

To mi zGstalo potad, kdyZ usnou, stale zdrham za sportem, to je mij jediny relax.
Jezdila jsem na bruslich 1 kocarkem, na kolech tahame déti. Vecer v 1ét€ to jde, kdyz
vecer usnou, je dlouho vidét. S détma to taky jde (vénovat se svym konickiim) musi se
¢lovek ptizplsobit.

S kym travite dny (kromé déti)?

S manzZelem, ptibuznymi, kamarddkami. Mam docela dost zndmych, osaméla si ani
nepiipaddm. VétSinou mame kazdy den néco domluveno. Sice jsem si musela své
aktivity vydobyt, ale diky tomu mam kontakt s lidma. UZ se téSim do prace, jsem trochu
workholik.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

Kolo, rtizné vylety, podle pocasi — koupani, brusle, sanky. Snazim se, aby kdyZ se
manzel vrati z prace mél déti k dispozici, potiebné véci si zatidim dopoledne, abychom
odpoledne mohli uz spole€né nékam vyrazit, aby ten ¢as mohl travit s nima.

Jaké jsou ve vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?

Jediny co tady je tak détské hiiste, jinak nic vSechno v Tieboni. Dcerka chodi na
gymnastiku, zumbu, musim ji vozit do Tfeboné¢. Je tu jen bidny hfisté, takze stejné jsme
potad v Tteboni.

Co si myslite, Ze ve vasi obci schazi ve vztahu k aktivitim pro rodiny s détmi?

Tady neni misto kde bychom se mohly sejit mamky s malyma détma — tfeba ve Skolce.
Chtélo by to misto tieba v ty Skolce, kde by si mohly déti zvykat na kolektiv. Kdyz neni
pocasi, tak mamky nemaji kam jit. D&t potiebuji kontakt s ostatnima détma, aby si
zvykly, pak je to pro né€ Sok, kdyz jdou do Skolky.

Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Cteni knizek, hledam praci po internetu. Rozhoduju se jestli budu chodit na kurz
angliCtiny, protoze pijdu do prace. Budu hledat novou, protoze tady zrusili moji pozici.

Kdo vam pomaha s péc€i o déti a v jakém rozsahu?

V baradku bydlime s tchyni a tchanem, ale péce o déti je z90 % na mné. V akutnich
piipadech jsou ochotni pohlidat, ale jinak se ptili§ nepodileji. J& mam vSechny ptibuzné
daleko, takze mi dost chybi. Manzel méa rodiCe starsi (ostatni vnoucata maji uz dospé¢lé),
takze je to pro né prekazka. Téch déti uz tady bylo moc, uz to maji odbyté. Poméaha mi
manzel.



Existuje néco co vam v souc¢asném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Prace — najit pracovni uplatnéni, na rodi€ovské jsem uz 5 let a naSe rodina je potfad na
stejném pifjmu a za tu dobu se vSechno podstatn¢ zdrazilo. Ale je to tézké s malymi
détmi.

Respondentka Jitka

Vék, pocet déti, vzdélani, profese

30 let, 2 déti (4, 1), VS, socialni pracovnice

Kolik volného ¢asu denné mate jen pro sebe?

Cas pro sebe mam vecer, kdyz déti spi a manzel neni doma. Moc Casto to nebyva.
Jaké konicky jste méla pied narozenim ditéte?

Jsem ¢len sboru dobrovolnych hasi¢ti Branna, tam jsme s manzelem byly nékolikrat do
mésice. Taky aerobic, plavani, jizda na kole a literatura.

Jakym koni¢kim se vénujete nyni?
Pouze literatura a to jen nékdy.
S kym travite dny (kromé déti)?

Jednou, dvakrat do tydne se dopoledne sejdeme s ostatnima maminama co jsou ve vsi
taky na rodi¢ovské dovolené na kédvu. Kontakt s lidmi je samoziejmé omezeny, vétSinou
jde o maminky které jsou na rodiCovské nebo jiz pracuji, ale schazime se na htisti. V
zaméstnani jsem byla v kontaktu s lidmi cely den.

Jaké aktivity podnikate s ditétem?

V soucasné dobé jsou nase aktivity trochu omezené, musime se ptizpisobit mladSimu
ditéti. Takze zatim jen hfisté, tu a tam néjaky karneval a kdyZ je doma tatinek a hlida
mladsi dité, tak jesté kino a bazén, ojedinéle jizda na koni. Pokud je pékné pocasi jsem s
détma co nejvice venku.



Jaké jsou ve Vasi obci moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu s détmi?
Hiisté pro déti, prochazky, jizda na kole, houbateni,

Co si myslite, Ze ve Vasi obci schazi ve vztahu k aktivitam pro rodiny s détmi?

Lepsi hiisté. Vice chodnikii a neuskodila by cyklistickd stezka. LepSi autobusové
LN

spojeni Tteboi - Branna. Soucasné autobusové spojeni je k "placi".
Jakym zpiisobem se vénujete svému osobnimu rozvoji?

Zadnym. Zatim nemam ¢as. VSechen ¢as mi zaberou déti a zbytek péce o domacnost.

Kdo Vam pomaha s péci o dité a v jakém rozsahu?

Nejvice manzel, po ptichodu z prace se détem hodné vénuje. Babicky pouze tu a tam
pohlidaji nebo vyzvednou ze skolky.

Existuje néco co Vam v soucasném Zivotnim obdobi schazi ke spokojenosti?

Vice €asu jen pro sebe a vice penéz. 7000 k¢ rodiCovské je opravdu vysméch.



