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1 Uvod

Skolni druzina slouZi jako organizovana forma zdjmové &innosti a mé organizované
a neorganizovan¢ aktivity. Pfi praci S détmi si zaCinam vSimat, ze jsou na déti n¢kdy
kladeny pii vyucovani velké pozadavky, které nékteré déti hirfe snasi. Déti jsou po
vyucovani unavené a potiebuji odpocinek. Neékteré z déti maji velkou potiebu hry a také si
chtéji svou hru organizovat samy. Volny Cas déti v druziné je nutné do jisté miry
organizovat, ale soucasné je vhodné dat détem i prostor pro volnou hru. Cinnosti ve §kolni
druzin€ nelze presné nacasovat. Je dilezité tyto aktivity prizpisobit také pocasi, rocnimu

obdobi a aktualni situaci, ktera nastava, kdy si vychovatelka déti ptebira.

Plan Skolni druziny, podle kterého se pracovalo v ptedchozich letech, uz nespliioval
pozadavky dneSnich déti na traveni Casu ve Skolni druzin€. Proto se v této praci snazim o
vytvoteni pestrého, zajimavého a aktudlniho planu prace pro skupinu déti, se kterou

pracuji.

Dalsi motivaci pro napsani této prace je setkdni s nékterymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi zacali tuto praci vykonavat a odpovidajici vzdé€lani si teprve dopliuji.

Tento plan by jim pfi vykonavani této prace mohl pomoci, alespon do zacatku jejich praxe.

Cilem navrhovaného projektu je sestaveni planu ¢innosti pro déti do Skolni druziny,

ktery se bude po dalsi 1éta rozpracovavat a obohacovat o dalsi a nové aktivity a ¢innosti.



2 Charakteristika vyvojového obdobi ditéte,
které skolni druzinu navstévuje

Skolni druzina je urena pro déti navitévujici prvni stupen zakladni $koly. Jedna
se o déti ve véku od Sesti nebo sedmi do dvanacti let. Tento vék byva obvykle oznaovan
jako mladsi skolni vék. Pro starsi déti navstévujici 2. stupenl zakladni skoly (tj. nad 12 let)
se V poslednich letech rozristd trend Skolniho klubu. V tomto zivotnim obdobi se styl
zivota ditéte méni a dit€ musi byt psychicky vyspélé, aby tuto zménu mohlo zvladnout.
Z obdobi, kdy se dité ucilo ptevazné hrou, si dité¢ zacind zvykat na $kolni dochazku, méni

svlj denni rezim a této zméné se piizpusobuje.

Vyvojovad obdobi ditéte lze rozlisit do t¥i stadii, kterd& budou postupné
charakterizovana. Jedna se o: vyvoj schopnosti a dovednosti, kognitivni vyvoj a vyvoj

emoc¢ni a socializa¢ni.

Do vyvoje schopnosti a dovednosti se zarazuje télesny rast, ktery je nedilnou
soucasti hlavné¢ pohybové aktivity a ostatnich schopnosti, které souvisi s pohybem.
Vyrazné se méni postava ditéte. Ta se prodluzuje, pohyby jsou rychlejsi, zlepsuje se jejich
koordinace a také se zvySuje pohybova aktivita ditéte. Tyto vyvojové zmény jsou velmi
individualni a zavislé i na dédiénych dispozicich. Pribézné se zlepSuje i hruba a jemna
motorika. Mezi détmi mohou byt viditelné rozdily a to i z toho dtivodu, jakou pohybovou
aktivitu u déti rodi¢e podporuji. V tomto vyvojovem obdobi se rozviji i smysloveé vnimani.
které jiz ziskalo. Jedinec dokaze odlozit sva piani. Je zvidavy a véci prozkoumavéa
po Castech, které dikladné pozoruje. V mladSim Skolnim véku se vyrazné rozviji 1 tec,
kterd je nezbytnou soucasti pro uceni Cteni a psani — vzristd slovni zdsoba a uci
se gramatickym pravidlim. Srozvojem fe¢i se rychle rozviji i pamé a to nejen
kratkodobd, ale 1 dlouhodoba. Je dualezité¢ tyto druhy paméti vhodné rozvijet a to uz

i mladsim $kolnim véku.

Kognitivni vyvoj je zna¢né€ rozvijen. Ditéti ustupuje fantazijni mysleni. Do poptedi
se dostava mysleni realistické, které miizeme rozd¢€lit na realismus naivni (dité vefi, co mu
sdéli autorita) a realismus kriticky (dit¢ si hled4a odpoveéd’ jesté jinde, ovétuje si to, co mu
je sdéleno autoritou). Dité zacind chapat myslenkové procesy, kterymi je zvratnost

(mazeme presypat pisek tam a zpatky) a identita (pisku jsme neubrali, ani neptidali — je ho
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tam potad stejné). Dité se dokdze uz déle soustiedit a také se rozviji jeho koncentrace,

ktera byla predtim kratka.

Emocni vyvoj a socializace se zaCinaji vyrazné&ji rozvijet jiz pti nastupu do skoly.
Na dit¢ je vyvijen velky tlak. Dité dokdze odlozit sva piani a zvlada se chovat dle
stanovenych pravidel, které¢ dodrzuje. Postupné si klade cile, kterych se snazi dosdhnout,
I kdyz se jejich obtiznost postupné zvysuje, snazi se je provadét co nejdokonaleji. Dité jiz
zvlada prozivat emoce, které jsou stabilnéjsi a nedochéazi k vykyvam pii riiznych situacich,
které mohou nastat. Dit¢ si osvojuje socidlni role tj. chovani, které se od n&j ocekava.
Pfijima novou roli, kterou se stdva role Skolaka, zaclefiuje se do nového kolektivu.
Dulezitou roli v dospivani je také sexualni role — jedna se hlavné o zvyraznéni role muzské
a zenské. Ze ziskanych roli si dit¢ uvédomuje sebepojeti a sebehodnoceni, které se
Vv pribehu jeho Zivota méni. Mezi détmi se v tomto v€ku rozviji ptatelstvi, které ovliviiuje
také jejich chovani. To, s kym se dité¢ kamaradi, je zavislé napfiklad na tom, s kym sedi
v lavici, nebo v blizkosti koho bydli a kdo si s nim nejvice hraje. Do poptedi se dostava
prace, kterou dit¢ dokaze odliSit od hry. Dité pozdéji dokadze <cinnosti (praci)
vykondvat delsi dobu, ta se postupné s vékem a S narGstajicimi Skolnimi povinnostmi
prodluzuje. Potfeba hry u ditéte nezanikd, ale hlavni ¢innosti je prace. Hra je u ditéte
bohat§i a rozvinutéjsi nez v ptredchozim obdobi. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 117 -

141)



3 Obecna charakteristika skolni druziny

Skolni druzina (déle jen SD nebo druZina) je jednim ze zafizeni zajmového
vzdélavani (dle zakona ¢. 74/2005 sb.), které ma velkou Ulohu ve vychové a vzdélavani
74kt prvniho stupné zakladni $koly. Zakam zajistuje prechod mezi vyukou, cestou domi a
pobytem doma, kdy rodi¢e nemaji moznost na dité dohlédnout. Zaktim také piinasi ukazku
vhodné straveného volného ¢asu. SD seznamuje Zaky s velkou moznosti aktivit, které se
jedinciim ve volném cCase nabizi a to pomoci nejriznéjSich forem a metod, které maji déti
aktivizovat, rozvijet osobnost, prohlubovat znalosti a zdokonalovat jejich kompetence. SD
by téZ méla nabizet aktivity mimo vyucovani, aby si mohli Zaci uréit, co je bavi a ¢im by
chtéli sviij volny Cas napliiovat (z4jmové krouzky; slozky v domé déti a mladeze; zékladni

umélecké Skoly aj.). (Hajek, Pavkova, 2011, s. 7-10)

Védci z univerzit v Chicagu spojili své sily a zkoumali, jak ovliviiyje $kolni druzina
jedince, jez ji navstévuji. Ve svém vyzkumu dosli k zdvéru, Ze prostfedi Skolni druZiny
pozitivné ovliviluje jedince v téchto oblastech: pocitli a postojil, spolecenského chovani a
rovnéz Skolnich vysledki. Dité navstévujici Skolni druzinu pracuje na svém sebevédomi a
sebeucté. Projevuje se u téchto déti i pozitivni socidlni chovani — ke starSim lidem,
kK handicapovanym lidem,... U déti se snizuje problémové chovani a pfedchazi se socialné-
patologickym jevim. Programy $kolnich druzin maji pozitivni vliv na dité v oblastech

osobniho, spole¢enského a akademického zivota. (Durlak, Weissberg, 2007, s. 5-11)

Mezi $kolnimi druzinami mutize byt velky rozdil. To zalezi na misté, ve kterém
Skolni druzina pusobi. Je rozdil mezi druZinou na vesnici a ve mésté. Nejednad se jen
0 jeji velikost. Na vesnici byvaji ve druziné vSechny déti z celé skoly dohromady.

Ve méstech jsou $kolni druziny pocetnéjsi a maji i n€kolika oddéleni.

3.1 Cil skolni druziny

Vzdé€lavani probihajici v zajmové ¢innosti ve Skolni druziné¢ ma obohacovat denni
rezim ditéte a zajistit odborné pedagogické vedeni a individualné rozvijet jedince po vSech
jeho strankach osobnosti. Cinnosti by mély byt organizované i spontanni, pii kterych je
vzdy mozné pozddat o pomoc vychovatelky. Détem by se mély nabizet cinnosti
odpovidajici jejich veéku, které by je zaujaly a soucasné obohatily o noveé poznatky, ktere

jesté nemaji.
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Cinnostmi probihajicimi ve §kolni druzing by se mély rozvijet kompetence, které
jsou obsazeny v Ramcovych vzdé€lavacich programech pro piredskolni vzdélavani a
zékladni vzdélavani, jimiz se ¢asteCné Skolni druzina inspiruje. Jednd se o nasledujici
kompetence: kompetence kuceni, kompetence Kk fteSeni problému, kompetence
komunikativni, socialni a interpersonélni kompetence, obéanské kompetence, kompetence

k traveni volného ¢asu (tyto kompetence jsou specifické hlavné pro zajmové vzdélavani).

Hlavnim dévodem, pro¢ rodie zapisuji déti k navstévovani $kolnich druzin, je
prevence pied socialné patologickymi jevy, které jsou pro déti nebezpecné a ohrozuji jejich
zivot kazdy den v dobé¢, kdy rodice nemohou na dité¢ dohlizet. Vychovatelé Cerpaji
i z Preventivnich programu pfislusného $kolniho zatizeni, které jim pfi sestavovani plana
pomahaji se zvySovanim poétu preventivnich aktivit proti socialné patologickym jevam.
zde: vychova ke zdravému zivotnimu stylu, posilovani komunikac¢nich dovednosti,
zvySovani socialnich kompetenci, vychova k odstrafiovani nedostatkti v psychické regulaci
chovani, schopnost najit své misto ve skupiné a spole¢nosti, formovani Zivotnich postoju.
(Hajek, Pavkova, 2011, s. 10 - 11)

3.2 Formy skolni druziny

Pribéh usporadani dne ve Skolni druziné miizeme rozdélit podle Bediicha Hajka

do tii ¢asovych tseki: (Hajek, Pavkova, 2011, s. 15)

1. pracovni doba — dité se pfipravuje na vyucovani

2. mimopracovni doba — dité regeneruje své sily na dalsi proces uceni a také
zde vykonava své zakladni lidské potieby (jidlo, spanek, hygiena,...)

3. doba volného casu — dité si vybira, jakou ¢innost bude délat a jak bude

travit svilj volny ¢as mimo $kolu (dité které je pfihlaseno do SD)

Z&kladnimi organiza¢nimi formami $kolni druziny jsou ¢innosti, které probihaji
pravidelng, pfilezitostné a spontann€. Mezi pravidelné Cinnosti Ize zatradit kazdodenni
praci a pisobeni v jednotlivém oddé€leni druziny ptihlasenych jedinct k pravidelné
dochdzce. Do pfilezitostnych aktivit mliZeme zaradit akce nebo aktivity jednoho oddéleni,
které jsou nad ramec Cinnosti — midze Se jednat o sportovni dny, karnevaly a jiné

ptilezitostné akce. Posledni formou ¢innosti jsou spontanni aktivity, mezi které lze zatradit
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neorganizované hry, vétsinou jsou realizovany pfi ranni ¢i koncové druzing, pti pobytu a

pohybu na Cerstvém vzduchu. (Hajek, Hofbauer, Pavkovd, 2011, s. 146-147)

V knize Pedagogika volného Casu od Jifiny Pavkové a kolektivu miizeme mezi
organizacnimi formami Skolni druziny nalézt toto rozdéleni: pravidelna, pfilezitostna,
skupinova (probiha v zajmovych Gtvarech — krouzky, soubory, kluby,...) a individualni

uspokojovani zajmi a hromadna forma (slavnosti, festivaly,...). (Pavkova, 2002, s. 99)

Organiza¢ni formy Skolni druziny jsou naplhovany cCinnostmi, u kterych
se vzdélava, vychovava a rekreuje. Cinnosti lze rozliSit na dva druhy: odpocinkové
¢innosti, do kterych se zarazuji Cinnosti rekreacni, zajmové a klidové a druhou ¢&ésti

¢innosti je pfiprava na vyucovani. (Hajek, Pavkova, 2011, s. 15 - 16)

3.3 Prostredi a vybaveni skolni druziny

SD se nachazi vét§inou v prostorach zakladni 8koly, mize se také nachazet i mimo
ni. Prostfedi tfidy, ve které je umisténa $kolni druzina, by mélo byt vhodné vybaveno a
pfizpuisobeno potiebam zaku. Prostor v mistnosti by mél ditéti umoziovat co nejvice
volného pohybu, pocitu bezpeci a soukromi, umoznit prostor pro komunikaci a navazovani
pozitivnich a piatelskych vztahti ve skuping, umoznit prostor pro hru (samostatnou nebo
ve skupiné) a hlavné umoziovat prostor k odpo¢inku. Pro zajmovou ¢innost, ktera probiha
pomoci prace s riznym materialem, nesmi chybét ani stolecky, u kterych tyto ¢innosti
(hlavng pracovni a rukodé€lné) probihaji. Pro odpoc¢inkovou a rekreacni ¢innost je vhodné
do tfid umistovat koutky, ve kterych by si déti m&ly najit sviij prostor k odpocinku. Vse by
mélo byt pfizpisobeno vySce a velikosti déti. Nabytek a vybaveni by mélo byt vyrobeno
z nezavadnych materialt, které jsou nejen lehce omyvatelné a udrzovatelné,
ale i variabilni. Mélo by odpovidat hygienickym a bezpe¢nostnim normém, aby se déti
nemohly o nic poranit a ublizit si. Nabytek by mé&l byt rozmistén na okraji t¥idy, aby byl
umoznén co nejvetsi prostor pro pohyb déti. Prostor pro hru by mél byt vybavena dobie
udrzovatelnym kobercem. Nesmime zapominat ani na esteticka kritéria. Déti by se mély

také naucit, jak zachazet s vybavenim SD, aby jeji vybaveni ziistalo co nejdéle pekné.

Prostor by nemél opomijet také misto kK vystavovani praci a vyrobki zaka, které se
postupné obménuji podle aktualnich témat a ptizpisobuji se roénimu obdobi. Je nutné také
vymezit prostor pro materidlni pomucky, které umoziuji détem hru a vedou je

ke vhodnému traveni volného ¢asu se svymi vrstevniky. Jedna se o vybaveni riznymi
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druhy stavebnic, stolnimi hrami, télovychovnym a sportovnim nécinim, dostatecnym
zabezpecenim vytvarného materidlu, knihami a ¢asopisy, sadou hudebnich nastroji (pokud
situace umoznuje 1 hudebnimi nastroji — klavir, kytara,...), modernim technickym
vybavenim (pocitac, televize,...). VSe zavisi na finan¢nich prostiedcich Skoly a také
vybaveni a podminkéch, které $kolni druzina ma. Mezi mista, ktera SD vyuziva, nepatii
jen prostor vlastni druziny, ve kterém probihaji jednotlivé ¢innosti, ale také dalsi prostory
Skoly — télocviénu, hiisté, dilnu, hudebnu, kuchynku, knihovnu aj. (Hajek, Pavkova, 2011,
S. 41-44)

3.4 Dokumentace skolni druziny

Skolni druzina musi vést dokumentaci, ktera se predklada k pravidelnym kontrolam
vedoucim pracovnikiim a také ziizovateli $kolniho zatizeni (tj. Fediteli ZS). Jedna se o tyto

dokumenty:

rozhodnuti o zapisu do $kolského rejstiiku

e cvidenci zakl — jedna se o tzv. $kolni matriku (zékladni udaje o ditéti)

e doklad o pfijeti zaka (pfihlaska do skolni druziny)

e Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny

e doklady o pribéhu vzdélavani (tiidni kniha — vedend na kazdé oddéleni SD)
e vnitini fad Skolni druZiny a rozvrh provozu

® kniha Grazd (moZno vést i v ramci piislusné zakladni skoly)

(Hajek, Pavkova, 2011, s. 45 - 49)

3.5 Prihlaseni a odhlaseni ditéte do skolni druziny

Rodi¢e majici zajem, aby jejich dité navstévovalo Skolni druZinu, musi dité
do druziny pfihlasit pomoci zdvazné pisemné piihlasky, kterou obdrzi od zafizeni,
ve kterém dité navstévuje Skolu, anebo si ji stahne z jejich webovych stranek. Ptihlaska
obsahuje osobni udaje o ditéti (jméno, piijmeni, datum narozeni, adresu bydlist¢), jméno a
pfijmeni zakonnych zastupcii a kontakt na zakonné zastupce, zdravotni stav ditéte
(vétSinou se jednd o rlizné alergie a také zda dité nosi bryle aj.) a hlavné obsahuje rozsah
navstévnosti zafizeni a zpusob odchodu. Soucasti piihlasky byva i seznam osob, které smi

dité vyzvednout. Skolni druZina probiha za uplatu. Vy3i uplaty stanovuje Feditel zafizeni.
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Pokud chtéji rodic¢e dité ze Skolni druziny odhlésit, musi dit¢ odhlésit fadnym
zpusobem. Dité¢ dostane Odhlasovaci listek a rodi¢e vyplni uvedené (daje. VétSinou
se jedna o stejné udaje jako na piihlasce (jméno, pfijmeni, datum narozeni,...). DalSim
udajem je nutné vyplnit divod odhlaSeni. Tento dokument musi byt opét podepsan

zakonnym zéstupcem. (Hajek, Pavkova, 2011, s. 45-46)

3.6 Rezim dne ve skolni druziné
Uspofadani ¢innosti ve Skolni druziné je nutné pfizplsobit Zivotnim biorytmuim
&lovéka a také psychohygiend. Cinnosti by mély byt vhodné pro zdravy télesny, dusevni a

socialni vyvoj ditéte.

Rezim ve Skolni druziné lze rozdélit do dvou ¢&asti, které jsou v priabéhu dne.
Provoz v SD byva rano - ranni SD, pak nasleduje vyucovani a po vyu¢ovani pokratuje
odpoledni SD. Ranni SD je uréena pro déti, jejichz rodi¢e odchazeji brzy do prace a
nemohou se spolehnout, Zze by se jejich dité vypravilo do $koly samo. V ranni druziné
probihaji aktivity klidného a odpocinkového charakteru. Déti si mohou vétSinou samy a
individudln¢ vybrat, co budou délat. Po vyucovani je u déti viditelny pokles vykonnosti.
Déti jsou z vyuéovani unavené, a proto je vhodné zatadit aktivity, které jsou pohybového a
fyzického charakteru. Mlze se jednat o skupinové hry, individualni ¢i odpocinkové
¢innosti a aktivity, které jim umoziiuje prostiedi SD. Po klidném zaméstnani je
nejvhodnéjsi pro déti pohyb, ktery jim vynahradi dopoledni sezeni ve vyucovani. Mé¢lo by
se jednat o aktivity venku, kde maji déti moznost si vybrat druh své zabavy, nebo maji

pfipravenou vhodnou organizovanou &innost. Po ndvratu do mistnosti SD (tj. mezi 15 a 17

S 4

Aktivity ve Skolni druZzin€ mohou byt kratkodobého nebo dlouhodobého
charakteru, ktery se odviji od rekreac¢nich a odpocinkovych ¢innosti. V pribéhu skolni
druziny se méni pocet zaku, ktefi postupné odchazeji dom, nebo do jinych zajmovych
krouzku, které navstévuji. (Hajek, Pavkova, 2011, s. 65-66)

Provoz $kolni druziny je celoro¢ni. Velké prazdniny vSak mohou byt vyjimkou.
Provoz muiize byt pferuSen po dohodé se zfizovatelem. Pokud je v daném misté vice
Skolnich druzin mutze se rozhodnout o provozu n¢které z druzin i o prazdninach.
O preruseni provozu Skolni druziny je vzdy vetejnost informovana dostatecné doptedu.

(Hajek, Pavkova, 2011, s. 49)
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3.7 Vychovatel/ka skolni druziny

Vychovatel/ka je pracovnik, ktery dohlizi a pfipravuje vhodny a zajimavy program
pro déti, které navstévuji skolni druzinu, aby je co nejvice vhodné rozvijel a piinasel jim
uspokojeni a pocit uspéchu. Pro tuto praci je dulezity kladny vztah k détem a predevsim
velkd zasoba vhodnych namétl, vyrobkl, her, ve kterych se détem podafi nalézt svij
uspéch. Vychovatel/ka neni jen tvircem programu, ale mél/a by také détem poskytovat
vhodny a ptikladny vzor spravného chovani. Vychovatel/ka by mél/a vhodné poskladat
volnocasové aktivity pro déti, aby se neopomijela néktera slozka, kterou je dilezité
rozvijet. Dulezité je podporovat pfirozenou zvidavost, kreativitu, sociadlni komunikaci mezi
kamarady. P¥i vice oddéleni SD na pracovisti se z moci uréené feditelem $koly uréuje
vedouci vychovatel/ka, ktery/a je podiizen/a tediteli $koly a tidi se jeho pokyny. Vedouci
vychovatel/ka mé zajistovat hlavné lepsi organizaci a zabezpe&eni provozu SD. Zajistuje
organizatni a metodické cinnosti. Dohlizi na plnéni pracovni naplné ostatnich

vychovateli/ek, kontroluje pedagogickou dokumentaci. (Hajek, 2007, s. 33-40)

Predpoklady pro vykonavani role vychovatele/ky ve $kolni druziné jsou osobni

ptedpoklady, dovednosti, vzdélanostni predpoklady.

Osobni ptedpoklady se tykaji vzhledu vychovatele/ky, vztahu a prace s détmi,
organizacni schopnosti. V této oblasti by se mél/a vychovatel/ka vyvarovat vyrazného
liceni. Také by mél/a dbat na bezpeCnost déti, aby jim napiiklad neublizil/a svymi
modnimi dopliky (Sperky, naramky,...) ¢i dlouhymi umélymi nehty. U déti by mél/a
podporovat zasady spravného drzeni té€la a hlavné vhodnou komunikaci - bohatou slovni
zasobou, pouzivanim srozumitelnych slov, nepouzivat zdrobnéliny. Déti oslovuje jmény.
Pfi komunikaci udrzuje s détmi ocni kontakt, pouzivd srozumitelné otazky ptiméiené
k détskému ve€ku, necha dité¢ vyjadiit, a nezasahuje mu do jeho vyjadfeni, peclivé mu
naslouchd. V ¢asti volnocasovych aktivit u déti je dulezitou soucasti zivotni etapy hra,

ktera déti t€8i. Vychovatel/ka by si méla umét s détmi hrat a vzbuzovat v nich zajem o hru.

Do dovednosti patii aktivity, které vychovatel/ka ovlada pro zaujeti pozornosti a
zapojeni déti do aktivity. Své dovednosti dopliiuje a rozsituje si jejich zasobu. Problémy
s chovanim ditéte, pfipadné krizové situace, feSi sdm/sama, muze se ale poradit s tfidni/m

ucitelkou/em zaka. Pokud se jedna o zavaznéjsi problémy, fesi je s vedouci/m

vychovatelkou/lem a s vedenim skoly.
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Vzdélanostnimi piedpoklady se mysli patfi¢né vzdélani pro vykon této profese
(sttedoskolské vzdélani) a velky vSeobecny piehled, pedagogické (metody, postupy) a
psychologické (vyvojova psychologie, psychologie) vzdélani. Zna bezpecnosti piedpisy,
dodrzuje a respektuje je. Ovlada ucebni latku déti svého oddé€leni, dokaze détem poradit a
vysvétlit nejasnosti, které je trapi. Vychovatel/ka si své vzdélani neustale dopliuje a

roz$itfuje si svou kvalifikaci.

3.7.1 Pracovni Cinnost vychovatele/ky

Pracovni ¢innost vychovatele/ky je rozdélena na pfimou a nepfimou pracovni dobu.
Pfima pracovni doba zahrnuje dobu, kdy travi ¢as s détmi po celou dobu od piijeti
od rodi¢u, stravovani v jideln¢é, pobyt venku a organizovani ¢innosti Vramci $koly.
Neptimé pracovni doba je doba piipravy na €innosti, ptiprava plant, zajistovani materiald,
ucast na poradach a Skolenich, na schtizkach s rodi¢i, vedeni dokumentace, komunikaci
s rodi¢i a také dohledech nad Zaky mimo SD. Népli ¢innosti neni jen to, co si vétsina lidi
mysli, to ze vychovatelka jen hlid4 déti, ale je hlavné soucasti jejich rozhodovani a také
¢loveékem, kterému se déti mohou své&fit, ptijit za ni s problémem, ktery je trapi, poradce a
také tfeba kamarad/ka, kdyz ditéti chybi nékdo blizky. (Hajek, 2011, s. 33-40)
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4 Rozdéleni zajmové cCinnosti

Zajmova ¢innost ve $kolni druzingé patéi mezi aktivity, které rozviji osobnost
po vSech strankach. Zajmové cCinnosti se déli do téchto oblasti: zdjmova cinnost
spolecenskovédni, zajmova Cinnost pracovné-technickd, zajmova cCinnost piirodovédna,

zajmova ¢innost esteticko-vychovna, zajmova ¢innost télovychovné-sportovni.

4.1 Zajmova Cinnost spolecenskovédni

V této Cinnosti se jednd hlavné o poznani spoleCenského déni a poznani
historickych souvislosti, které souviseji sdanym krajem nebo blizkym okolim. Jde
0 budovéni vztahu kvlasti a ndrodu — hlavné o rozsifovani védomosti a dovednosti
0 d¢jinach a d¢jinnych udalostech. Miizeme zde zatadit napfiklad tyto ¢innosti: poznavani
mista svého bydlisté a okoli, seznameni s vyznamnymi osobnostmi v obci, dodrZzovani
tradic a zvykid, vyznamnych udalosti. Ve spolecensko v&dni ¢innosti mizeme Cerpat
z vyulujicich predmétt, které uz déti ve Skole maji, u mladSich se jednd pievazné

0 prvouku a u star$ich déti o ptedmét ptirodovédy a pozdéji 1 vlastivédy.

4.2 Zajmova Cinnost pracovné-technicka

Pracovné-technické ¢innosti maji podporovat zlep$eni v manuélnich dovednostech
a obohacovat jedince 0 poznani a pouziti téchto dovednosti v praxi. U Zaka se prohlubuje
vztah ktvofivé praci. Tyto ¢innosti by mély u ditéte podporovat rozvoj technického
mysleni, pfedstavivosti a fantazie. Zde se miZe jednat o tyto Cinnosti: prace s riznym
materidlem (papir, dievo, pifirodni material,...), malé opravy hraéek, hry se stavebnici,
montazni a demontazni ¢innosti, dopravni vychova, seznamovani s riznymi profesemi, aj.
Miizeme rozSifovat také pracovni dovednosti, které déti ziskaji ve vyucovacich

predmétech, kterymi jsou vytvarna a pracovni vychova.

4.3 Zajmova Cinnost prirodovédna

Dité si v této oblasti obohacuje své védomosti o ptirod¢ a jeji ochrané. Rozviji
vSechny zajmy, které souviseji s pfirodou — péstovani rostlin, osvojovani poznatkil
0 zivocisich, rostlinach, nezivé ptirodé a péci o celou pfirodu. Dité¢ se u¢i pozorovat

ptirodu a to hlavné pomoci praktickych ¢innosti. Tuto zdjmovou ¢innost mohou rozvijet
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usvych déti i rodi¢e a to pomoci aktivit, které vykondvaji spole¢né ve volném c¢ase
(rybafeni, péstitelstvi, aj.). Pfirodovédna z4jmova ¢innost mize obsahovat tyto ¢innosti:
pozorovani rostlin a zivo€ichtl, prace s naucnou literaturou, ziskavani znalosti o chovani a

péstovani rostlin, podnécovat u déti ochranu zivotniho prostiedi a ptirody, atd.

4.4 Zajmova Cinnost esteticko-vychovna

Esteticko vychovna ¢innost ma velmi Siroké pojeti. Zaméfuje se na vytvarnou,
hudebni a literarné-dramatickou zajmovou cinnost. M4 hlavné formovat vztah ditéte
K ptirod¢, spolecnosti a kultufe. Mezi vytvarné zajmové Cinnosti muzeme zafadit:
osvojovani riznych vytvarnych technik (kresba, malba, aj.), pozorovani vytvarného umeéni
napt. vystavy, literatura o vytvarném uméni; prace s vytvarnymi prostiedky — préce
S barvou, modelovani. Hudebné zdjmova c¢innost obsahuje tyto ¢innosti: zpcv, hudebné
pohybové hry, tane¢ni hry, hra na nastroje a détské hudebni nastroje, poslech hudby,
ziskavani informaci o hudebni historii a hudebnim svété. Do literarné-dramatickych
¢innosti miizeme zafadit cetbu, dramatizaci, pfednes, hry a cvi¢eni na podporu
dramatickych dovednosti, navstévu piedstaveni — divadelni a filmové piedstaveni, besedy

s um¢lci, aj.

4.5 Zajmova Cinnost télovychovné-sportovni

Jedna se o posledni zdjmovou c¢innost, kterd se rozviji u déti a to u predskolniho a
mlads$iho Skolniho veéku. Tyto aktivity jsou zaméfené na rozvoj fyzické a psychické
zdatnosti. Rozviji se télesna zdatnost, zdokonaluje se koordinace pohybu a také
se podporuje zdravy vyvoj ditéte. Dulezité je zaméfit Se na rizné aktivity a Cinnosti,
zajistit, aby mély déti dostatecny vybér a rozvoj télesnych dovednosti byl vSestranny.
Sportovnich ¢innosti je §iroka skala, uvaddim naptiklad: hry s mice, atletika, sportovni hry,
zdravotni cviCeni, pohybové hry, sezonni sporty, turistika, jizda na kole, kolobézce,
ziskavani informaci o sportovnich tuspé&sich a mnoho dalsich aktivit. (Pavkova a kol., 2002,
s. 92-97)
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5 Charakteristika Zakladni skoly Zlin, Kriby

5.1 Identifikacni udaje skoly:

Nazev organizace:

Zakladni skola Zlin, Ktiby 4788, ptispévkova organizace

Reditel $koly:
Mgr. Zden¢k Mikoska

Zastupce reditele:
pro 1. stupeii: Mgr. Jarmila Vaculikova

pro 2. stupeii: Mgr. Pavel Ruizicka

Adresa:

Zakladni skola Zlin
Kiiby 4788

760 05 Zlin

Kontaktni udaje 17. zakladni Skoly, Zlin:

Telefon do kancelare:

577 142 075

Telefon do Skolni druziny:
732 859 037

E-mail:

zskriby@zskriby.cz

Webové stranky:

www.zskriby.zlinedu.cz

5.2 Charakteristika zakladni skoly:

Zakladni Skola Kiiby se nachdzi na nejvétsim sidliSti mésta Zlin zvané Jizni Svahy.
Dtive se v celém areélu sidlisté nachazely pouze 2 skoly. Prostory diive tak velké budovy

nebyly vyuZivany, proto se v dneSnim aredlu Skoly nachédzeji 3 vzd¢lavaci instituce —
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17. Zakladni skola, Stfedni $kola pedagogicka a socialni Zlin s. r. 0. a Cirkevni z&kladni
$kola a mateiska §kola Zlin. Vyudovani probiha podle Skolniho vzdé&lavaciho programu
pro zakladni vzdé&lavani Duhova 8kola. ZS je zapojena do fady projektd — UNESCO;
Tyden zdravi; Recyklohrani; Spoluprace a podpora zvitat v ZOO Zlin; Zdravé zuby; Noc
s Andersenem; Skoli¢ka naneéisto; ,, Kamaradi pres hranice* aj. Soucasti skoly je Skolni

jidelna, ktera vaii kazdy den. Na vybér je ze dvou jidel celkem asi pro 600 osob.

Pokud maji rodice zajem dat déti do této vzdélavaci instituce, mohou se rozhodnout
podle nabidky $koly, ktera je velmi bohata a nasledujici: ttidy pro pohybové nadané zaky —
sportovni zaméfeni - hazena, sportovni aredl s umélym povrchem, $kolni druzina 6.30 —
16.30 hodin, skolni knihovna, pocitacova ucebna s internetem (,,bezpeCny internet®),
volitelné pfedméty, krouzky pro oba stupné vzdélavani, $kolni automat — mléko + ovoce
(zelenina), svadiny, piti, ucast na olympiadach, soutézich, lyzaisky kurz, vikendové

pobyty.

Skolni druzina je slozena z osmi oddéleni. Mohou ji navitévovat déti 1. stupné a to
do 4. tfidy. Celkem 256 dé¢ti navstévuje Skolni druzinu. Ranni druZina funguje od 6.30
do 7.45 hodin kazdy den. Odpoledni druzina je provozovana od 11.35 hodin do 16.30
hodin. Po dobu prabéhu skolni druziny déti smi navstévovat krouzky, které nabizi $kolni
druzina. Na vybér maji z nasledujicich krouzki: sportovni krouzky — Sportik, Joga; Hbity
jazyéek — logopedie; vytvarné krouzky — Barvinek, Sikulka a Sperkovani I., II., 1l

veédecky krouzek — VSeznalek.

Déti si smi vyzvedavat rodi¢e do 13. 30 hodin a pak od 15 hodin. Od 13.30
do 14.30 se Skolni druzina nachazi venku (pfi pfiznivém pocasi). Druzina Casto vyuziva
Skolni htiste, kde se détem nabizi velké mnozstvi pohybovych aktivit — hry s mi¢em, volny
pohyb, styk s kamarady (ostatnimi détmi ze $kolni druziny), vyuZziti mica, $vihadel, obruci
a jinych pomucek. Ttidy jsou pravidelné dvakrat rocn¢ vybavovany novymi hrami a také
vytvarnym materialem, ktery je nezbytnou soucasti pro zdjmové cEinnosti. Prostory,
ve kterych druZina probihd, jsou zaroven tfidy urcené k vyucovani. Kazda tfida ma tedy
prostor uréeny k vyuce a zadni ¢ast s kobercem je vyuzivana druzinou. Kazdé oddéleni méa
i technické vybaveni, které mohou vyuzivat vychovatelky pii své praci. Kazda tfida SD ma
také televizor, na kterém jsou snimky z kamery u vchodu. Na nich vychovatelka vidi, kdo
st pro dité ptichazi. (Mikoska, 2016).
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5.3 SWOT analyza Zakladni skoly Zlin, Kriby

Silné stranky: Slabé stranky:

e dobra komunikace s vedenim skoly e nepfipravenost na nepiitomnost jednoho
e noVé vybaveni tfid (ndbytek) pracovnika SD

e clektrotechnické vybaveni trid e malé prostory SD

e komunikace a informovanost rodica e nevyhovujici plany vychovné
e rozvijeni novych aktivit vzdélavaci ¢innosti

e komunikace s téidnimi ucitelkami e vzdélavani a vzdelavani vychovatelek

e prezentace SD e spoluprice s rodici

o velky vybér zajmovych ¢innosti

PiileZitosti: Hrozby:
e zapojeni do soutézi e narust deti
e zisk finan¢niho prostfedku na hfisté e ubytek déti

e moznost ohrozeni bezpecnosti déti

5.3.1 Komentar SWOT analyzy:
Silné stranky:

Mezi zakladni a dileZitou ¢ast chodu skolni druziny patii komunikace s vedenim
Skoly. Probihaji pravidelné porady (vétSinou 1X za mésic), na kterych se informujeme
0 zménach, které jsou a také o aktuélnich informacich. Pokud nastane necekana situace,
je mozné se sejit s nékterym ¢lenem vedenti, ktery se snazi vzdy poradit a pomoc s danym

problémem.

Skolni druzina je financovana z prostiedki §koly a také ze §kolného, které plati déti
vzdy za jedno pololeti. Finance se vyuZivaji nej¢astéji na ndkup materidlu (napt.: papiry,
lepidla, barvy, pastelky, fixy aj.) a také na nakup spolecenskych her a hracek. Ttidy jsou
vybaveny novym nabytkem, kobercem, uloznym prostorem a také elektronikou, kterou
vyuzivaji nejen pii své praci uéitelky, ale také vychovatelky SD. Ve t¥idach se nachazeji
dataprojektory a platna, které usnadnuji vyuku a také motivuji déti k praci naptiklad

netradicnimi ¢innostmi. Kazdoro¢né se do SD nakupuje nové vybaveni a prostredky
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k rozvoji dovednosti a védomosti déti. Obmeénuje se nejen materidlni vybaveni, ale

i didaktické vybaveni.

Komunikace s rodi¢i byva nékdy obtizna. SD sdéluje informace pomoci ,,Zapisnikii
$kolni druziny.* Déti dostanou, v kazdém oddéleni SD, na zacatku $kolniho roku zépisnik.
Pomoci zapisniku se rodi¢im sdéluji dulezité informace o pofadanych akcich a zménach
v chodu SD. Rodi¢e s vychovatelkami komunikuji pomoci zapisniki, zapisuji do nich
zpravy a vychovatelky jim odpovi. Rodi¢e jsou také o vSem informovani na webovych

strankach $koly v oddéleni Skolni druZina.

Zménou pracovniho kolektivu (obména vychovatelek v dichodovém véku)
se ve skolni druzin€ rozviji také program spolecnych aktivit, které pfipravuji spolecné
vychovatelky pro vSechny déti, které¢ navstévuji Skolni druzinu. Akci se vzdy ucastni

vSechna oddéleni — vétsSinou vSechna oddé€leni dohromady.

Pii pfedavani déti dochéazi i ke komunikaci s tfidnimi ucitelkami. Pokud nastava
néjaky problém — napf. zména zdravotniho stavu ditéte, ucitelka informuje vychovatelku

pti predavani ditéte do SD.

Pfi poradani jakychkoli aktivit dochazi k informovani rodi¢ti a vetejnosti o jejich
prubéhu. Vétsinou se jedna o aktivity, které se konaji béhem roku s ndvaznosti na svatky a
tradice (pfani ke dni matek, Vanoce, Velikonoce aj.) a také formou fotodokumentace

na webovych strankach skoly.

Vedlejsi cCinnosti kazdé vychovatelky je vedeni krouzkl. VétSinou vede
vychovatelka takovy krouzek, ktery ji bavi a je také jejim konickem (aktivné se mu vénuje
i ve svém volném ¢ase). Krouzky jsou uréené détem, které jsou piihlaseny do SD a nejsou

zpoplatnény.

Slabé stranky:

Pfi nepfitomnosti jednoho pracovnika nastava problém, ktery se dotykd vsech
oddéleni SD. Déti jsou rozdéleny a umistény do jinych oddéleni. Bylo by vhodné, kdyby
kazda vychovatelka pfipravila seznam, ve kterém by byly déti jiz rozd€leny. Pokud by
nepiitomnost nékteré vychovatelky byla dlouhodobéjsi, byl by najat pracovnik (piipadné
i byvaly) na zastup.
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Prostory pro SD jsou nevyhovujici. Cinnost SD probiha v mistnostech, kde se déti
dopoledne vzdé¢lavaji a odpoledne travi ¢as ve stejnych prostorach. Prostory si upravuje

vychovatelka, aby byly vyhovujici po vyucovani pro ¢innost skolni druziny.

Plan vychovné vzdé€lavaci Cinnosti na pracovisti zistal po byvalych pracovnicich.
Plan je kazdoro¢né stejny a minimaln¢ obménovany. Program se snazi vychovatelky
obohacovat o spoustu novych a netradi¢nich aktivit pro déti, které navitévuji SD a také
pozménovat, aby nebyl jednotny. VétSinou probiha spoleéné jedna az dvé Einnosti

Za meésic.

Problémem bylo i nedostadujici vzdélani vychovatelek SD. Ty si vzdélavani
pribézné dopliuji. Skola by mohla vychovatelky podpofit a pomoci jim vybrat vhodny

akreditovany kurz, ktery by mohly uplatnit pti ¢innostech ve $kolni druzing.

Skolni druzina by mohla vice spolupracovat s rodi¢i, ktefi by jeji ¢innost mohli
podpoiit. Vychovatelky by mohly vice prezentovat ¢innost SD na tiidnich schizkach
srodi¢i. Téz by se jednalo o oslovovani rodi¢t pii pomoci pii poradani akci pro déti,
na kterém by se mohli rodi¢e podilet naptiklad mensimi darky — upominkové predméty

(propisky, tuzky,...).
Prilezitosti:

Skolni druzina by se mohla vice zapojit do soutézi a aktivit, které potadaji jiné
$koly &i §kolni druziny. SD na jinych §kolach organizuji vytvarné soutéze, sportovni utkani
a jin¢é aktivity pro dalsi Skolni druziny. Nejedna se jen o soutéZze mezi Skolnimi druZinami,

ale také o soutéze vyhlasené méstem nebo nékterymi méstskymi organizacemi.

Velkou pfilezitosti by se mohly stat finan¢ni prostfedky na vylepSeni hfiste,
které skolni druzina navs$tévuje béhem pobytu venku. Hfisté by se mohlo doplnit

o skluzavky, prilezky, houpacky a dalsi prvky.
Hrozby:

V poslednich letech déti vyrazné pifibylo. Tim vstoupl pocet déti nejen
v matefskych $kolach, ale i ve skolach zakladnich (tedy i SD). Skolni druZina je jednim
z ¢lanku Skoly, na ktery také prirastek déti dopada. To souvisi i S nedostateénymi prostory,

ale pievazné se zvysujicimi se naklady na SD.
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Po velkém narustu poctu déti mlze nastat zlom a pfijit ubytek déti, a to by
znamenalo propusténi zaméstnanct Skolni druziny a také nevyuziti vytvoienych vhodnych

prostor pro &innost SD.

Skolni prostor se jiz v ohrozeni ocitl. Ve bylo zvladnuto. Aby k podobnym
udalostem nedochéazelo, je dilezité spolupracovat s rodi¢i a hlavné neustale a dostate¢né
informovat déti o moznych nebezpecich a hrozbach. S détmi by bylo dobré neustle

opakovat pravidla bezpe¢nosti a dbat na to aby byla pravidla dodrZzovana.
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Plan vychovné vzdé€lavaci ¢innosti pro Skolni

druzinu pti ZS Kiiby
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6 ZARI
V prvnim mésici $kolniho roku se budeme zabyvat hlavné pravidly, kterd budou

déti dodrzovat v prubéhu roku a také s pokraCovanim upeviovani pratelstvi a kamaradstvi

mezi détmi z prvni téidy. Také budeme dbat na zasady slusného chovani — zdraveni.

Ve

6.1 Odpocinkova a rekreacni ¢innost

Cile odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

procvi¢ujeme vyjadfovani svych pocitli; rozvoj Ctendiské gramotnosti; rozvoj spoluprace a
prace déti ve skupin€; upevilovani pravidel ve SD; rozvoj jemné motoriky, fantazie; vedeni
ke kultivovanému vyjadiovani; formovani moralnich hodnot; chépani nutnosti dodrzovani

pravidel dana skolnim fadem a fadem SD
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e sezndmeni s vyuzivanym prostorem $kolni druziny a jejim vybavenim

e sezndmeni s vnitinim fadem a pravidly ve $kolni druzing

e povidani s détmi o zazitcich z prazdnin

e omalovanky a kresleni na téma — $kola, sklizeni ovoce a zeleniny, zahrada,
slune¢nice, omalovanky s knihy Broucci

e hry ve skupinach s vybérem hracek dle zajmu déti

e cCetba knihy na pokracovani

e Batlzek — vyjadieni svych pfani a pocitii (Ptiloha ¢. 1)

6.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprdce u déti pti skupinovych hrach; procvi¢ovani

hazeni a spravného zachazeni s mi¢em
Aktivity sportovni ¢innosti:
e hry s micem — vybijena, détsky raketovy tenis

e hry v druzstvech na rychlost — s obru¢emi, s mi¢em, s krouzky (Ptiloha ¢. 2)
e volny pohyb déti
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6.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

Upeviiovani pouzivani spisovnych slov; rozvoj jemné motoriky; rozvoj poznavacich
procest a vlastnosti — fantazie, pamét’, predstavivost; rozvoj dramatickych schopnosti —
vzit se do herecké role; rozvoj hudebné-pohybovych dovednosti; vedeni déti k pouzivani
spisovnych slov; rozvoj estetického vyjadfovani pomoci modelovani; vedeni k estetické

Gipravé prostiedi SD
Aktivity estetické ¢innosti:

e kresleni zazitka z prazdnin (Piiloha ¢. 3)

e prace s plastelinou — modelovani ovoce a zeleniny

e vyzdobeni nasténky a tiidy SD pracemi déti

e hudebné-pohybova ¢innost — Kozel a straSak (Ptiloha ¢. 4)
e préce s pohadkou — O kouzelném slovic¢ku (Piiloha ¢. 5)

e dramatizace pohadky — O velké fepé (pii tisténi fepy)

6.4 Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybt oko — ruka; procvi¢ovani samostatné prace déti
dle instrukci; rozvoj skupinové prace; vytvareni kladnych citovych vztaht pii spolecné

¢innosti
Aktivity pracovni ¢innosti:

e Aktovka do Skoly (Pfiloha €. 6)

e Sluni¢ka — skupinovéa prace (Pfiloha ¢. 7)

e Hrozny — Hroznové vino (Piiloha ¢. 8)

e Repa — otisk rozkrojené fepy a dokreslent listii (Pfiloha ¢. 9)

e konstrukéni ¢innosti se stavebnici — stavba modela vlakt, aut, prostorové stavby
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6.5 Prirodovédna cinnost
Cile ptirodovédné Cinnosti:

rozvoj pozndvani a pozorovani piirody kolem sebe a v okoli; rozvijeni poznavacich
procesu a vlastnosti pii pozorovani ptirody v okoli skoly; poznavani nejblizsiho prostfedi u
Skoly

Aktivity ptirodovédné ¢innosti:

e pozorovani zmén v okoli $koly — zndmé nejblizsi vyznamné budovy a mista

e poznavani rostlin a dfevin u Skoly a v areédlu skoly

e povidani o sklizni na zahrad¢ a na poli (co se sklizi, jak se uskladiiuje sklizené
ovoce a zelenina, uchovavani, k ¢emu se potraviny vyuZzivaji, vinobrani,...).

6.6 Spolecensko-védni ¢cinnost

Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjsich statnich i mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici; vedeni déti k rozsitfovani historickych znalosti o nasi republice
Aktivity spole¢ensko-védni ¢innosti:
e Piib¢hy dvanacti mésict — mésic Zati (Kiecek, 2015, str. 80 - 90)
e seznameni se statnim svatkem 28. zati — sv. Vaclav
e vyznamné dny v tomto mésici: Mezinarodni den gramotnosti (8.9.); Mezinarodni
den miru (21.9.); Evropsky den bez aut (22.9.); Evropsky den jazyki (26.9.)
6.7 Priprava na vyucovani:

Cile ptipravy na vyucovani:

procvi¢ovani moznosti feseni a pfedvidatelnosti; rozvoj koordinace oko — ruka; vedeni déti

k péci o vlastni véci a pomiticky do $koly; rozvoj znalosti zakladnich udaji o své osobé
Aktivity pfipravy na vyucovani:

e péce o své skolni pomicky a skolni aktovku
e Dbludisté a labyrinty (najdi spravnou cestu)
e znam adresu, kde bydlim a adresu $koly, kterou navstévuji
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7 RIJEN

7.1 Odpocinkova a rekreacni Cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybu; pozorovani ptirody v okoli $koly; rozvoj
rychlosti a pozornosti; vedeni Kk vytvareni a upeviiovani navyka spravného chovani
pfi hrach; nacvik a dodrzovani pravidel spolecenskych her; rozvoj ¢tenarské gramotnosti a

slovni zasoby
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e deskové a spolecenské hry

e (etba na pokracovani

e kresleni a omalovanky — podzim, zvifatka v lese, podzimni krajina, jezci v lese,
sovicky

e vychazky do pfirody

e hry ve skupinach dle vybéru a zajmu déti

e hra— Dievo-nos (Pfiloha ¢. 10)

7.2 Sportovni Cinnost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pii skupinovych hrach; procviCovani

hazeni a spravného zachazeni s mi¢em; rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti
Aktivity sportovni ¢innosti:

e vychazka do okoli Skoly

e prochazka na détském hfisti

e micové hry — fotbal, vybijena

e honicky

e volny pohyb déti dle jejich zajmu
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7.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj poznavacich procest a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj dramatickych schopnosti — vzit se do herecké role; rozvoj hudebné

pohybovych dovednosti; vedeni k estetické tpravé prostiedi SD
Aktivity estetické ¢innosti:

e Tvofeni a stavéni z ptirodnin pii pobytu venku (domecky)
e Listy — frotaz (Pfiloha ¢. 11)

e Hudebni ¢innost — Na ty louce zeleny (Ptiloha ¢. 12)

e Literarni ¢innost — skladdme pohadky

e Dramaticka ¢innost — Pohadka o boudé budce

e Uprava nasténky ve Skolni druzing

7.4 Pracovni Cinnost
Cile pracovni ¢innosti:
rozvoj jemné motoriky; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani zakladnich technik a postupt

pfi préci s riznym materidlem; koordinace pohybl oko — ruka; procviCovani samostatné

prace déti dle instrukei
Aktivity pracovni ¢innosti:

e Podzimni okno — frotaz (Ptiloha ¢. 13)

e Jezek (Ptiloha ¢. 14)

e Plody podzimu — kastany a zaludy (Pfiloha ¢. 15)
e Sovicka — zédloZka do knizky (Ptiloha €. 16)

o Jezek — zapich do kvétinace (Ptiloha €. 17)

7.5 Prirodovédna cinnost
Cile ptirodovédné ¢innosti:

rozvoj poznavani a pozorovani aktualnich zmén v pfirod€; poznavani a pozorovani piirody
Vv blizkosti Skoly; rozvijeni poznavacich procesi a vlastnosti pfi povidani o houbdach;

rozvoj ptirodovédného badani u déti; zvySovani zajmu o piirodu
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Aktivity pfirodovédna ¢innosti:

7.6

pozorovani zmén v ptirod€ — pocasi, stmivani, zmény na poli, stromy
sbér hub v pfirod¢ — atlas hub, poznavani hub — jedlé a jedovate
pozorovani zvifat — piiprava zvifat na zimu, odlet ptaki do teplych krajin

Spolecensko — védni Cinnost

Cile spolecensko-védni Cinnosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich i mezinarodnich svéatcich a vyznamnych

dnech v mésici; vedeni déti k rozsifovani historickych znalosti o nasi republice

Aktivity spole¢ensko-védni ¢innosti:

7.7

Piibéhy dvanacti mésicti — mésic Rijen (Kiedek, 2015, s. 91 -98)

seznameni s 28. fijnem — vznik Ceskoslovenské republiky

vyznamné dny tohoto mésice — Mezinarodni den hudby (1.10); Mezinarodni den
ochrany zvifat (4.10); Mezinarodni den zraku (10.10); Svétovy den vyzivy (16.10);
Den stromi (20.10)

Priprava na vyucovani

Cile ptiprava na vyucovani:

Rozvoj a rozsifovani slovni zasoby, paméti; rozSifovani a rozvijeni z4jmu o literaturu a

Casopisy - procvicovani vyhleddvani informaci V Casopisech; upeviiovani znalosti

ziskanych ¢tenim

Aktivity pfiprava na vyucovani:

hry s pismenky — slovni fotbal

¢teni ze starych détskych casopisti — Slunicko, V1acek
hra — Zapamatuj si slova (HoleySovska, 2007, s. 154)
détskeé kiizovky
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8 LISTOPAD

7 Vm

8.1 Odpocinkova a rekreacni ¢innost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybti ruka — oko; pozorovani ptirody v okoli skoly;
rozvoj Ctenarské gramotnosti a slovni zdsoby; rozvijeni spravného a srozumitelného

vyjadfovani; rozvijeni relaxace a uvolnéni téla pti vnimani hudby
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e relaxace na koberci pfi hudbé

e omalovanky a kresleni — sovy, jezek, veverky, dyn¢, omalovanky ducht, zvitata
z lesa — liska, veverka, jezevec, divoké prase, datel, srna,...

e Kresba jednim tahem — veverka, jezek, hiiby, stromy — jehli¢naté a listnaté, jablko,
drak

e (Cetba pohadek

e rozhovory s détmi

8.2 Sportovni ¢innost
Cile sportovni ¢innosti:
rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pfi skupinovych hrach; rozvoj spravného

drzeni téla; rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti; vedeni k pochopeni pozadavku,

kladenych vychovatelem
Aktivity sportovni ¢innosti:

e skakani ptes lano — jednotlivci, dvojice, podbihani pod lanem
e hry s micem — pravidla fotbalu

e jizda na Slapadlech (Slapacich vozicich)

e volny pohyb na hfisti

8.3 Esteticka cCinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj poznavacich procest a vlastnosti — fantazie, pamét’; rozvoj

dramatickych schopnosti — vzit se do herecké role; rozvoj hudebné pohybovych
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dovednosti; vedeni K estetické tipravé prostiedi SD; rozvoj rytmického citéni,

mimoslovniho sdéleni; rozvoj empatie

Aktivity estetické ¢innosti:

8.4

uprava nasténky ve skolni druziné

prace s barvou — tiskani ruli¢ek, otiskovani listi (P¥iloha ¢. 18)
Veverka a veveticky — obkreslovani $ablon a jejich vymalovani
dramatizace znamych pohadek s manasky

bubnovani — Bubnujeme sva témata na Zidle, Dialog dvou bubnti (Simanovsky,
2001, s. 49, 50)
rytmizace fikadel — Na svatého Martina

Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybl oko — ruka; procvicovani samostatné prace déti

dle instrukci; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykt pii praci s riznym

materidlem

Aktivity pracovni ¢innosti:

8.5

listy — vystiihovani a stéihani (Ptiloha ¢. 19)
lampiodn (Ptiloha ¢. 20)

skiitek Podzimnicek (Ptiloha €. 21)
Martiniv konik (Ptiloha ¢. 22)

Prirodovédna cinnost

Cile ptirodovédné Cinnosti:

rozvoj poznavani a pozorovani zmén v piirod€; upeviiovani poznavacich schopnosti a

vlastnosti pfi povidani a poznavani stromi, rostlin, kefti; rozvoj pfirodovédného badani u

déti; zvySovani zajmu o piirodu; prace s encyklopediemi

Aktivity pfirodovédné ¢innosti:

péce o rostliny u nés ve ttidé — poznavani rostlin a péce o né
pozorovani zmeén v piirodé — pocasi, stromy — jehli¢naté a listnaté (prace
s ¢asopisem Pastelka)
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8.6

poznavani listnatych a jehli¢natych stromi

sbér litd, jejich poznavani a lisovani

pro¢ mnoho rostlin na podzim ztraci listi? (Alibert-Kouraguine, 1987, s. 7)
pokus — Neviditelny vzkaz (Brown Cynthia, 2015, s. 47)

Spolecensko-védni ¢innost

Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich i mezinarodnich svétcich a vyznamnych

dnech v mé&sici

8.7

Piibéh dvanacti mésicti — mésic Listopad (Kiecek, 2015, s. 99 - 106)
sezndmeni s pojmem Dusicky (2. 11.), se svatkem sv. Martina (11.11) a (25. 11.)
svatkem svaté Katefiny

vyznamné dny tohoto mésice — Mezinarodni den tolerance (16.11.); Svétovy den
pozdravua (21.11.)

Priprava na vyucovani

Cile pfipravy na vyucovani:

rozvoj fantazie a predstav; procviCovani fantazie a postiehu; rozvoj jemné motoriky a

koordinace v prostoru — papir/tuzka; rozvoj logického mysleni a dosud naucenych

védomosti

Aktivity pfiprava na vyucovani:

uklid hracek a pomucek, které déti pouZzivaji

didakticka hra — Tiskatsky Sotek (HoleySovska, 2007, s. 153)
piSeme slova poslepu

hadanky - zvitatka
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9 PROSINEC

7 Vm

9.1 Odpocinkova a rekreacni ¢innost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybl ruka — oko; rozvoj Ctendiské gramotnosti a
slovni zasoby; rozvijeni spravného a srozumitelného vyjadfovani; rozvoj zruénosti
pii praci se stavebnici; rozvoj navyku pracovat ve skuping; podporovani samostatné prace

podle nédvodu; rozvijeni védomosti o lidovych tradicich a vytvareni citového vztahu k nim

Aktivity odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

e rozhovory s détmi o jejich pfani k Vanocim

e hry se stavebnicemi a hrackami

e kvarteto, Cerny Petr

e puzzle Cert, Mikulas, and¢l

e omalovanky a kresleni s vano¢ni tématikou, Mikulas, betlém, andélé, peGeme
cukrovi, vanoc¢ni tradice, ¢tyflistek a Vanoce

e piiprava na Vanoce — vypravéni a zkouseni vano¢nich zvyka a tradic

9.2 Sportovni ¢innost
Cile sportovni ¢innosti:
rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pii skupinovych hrach; rozvoj fyzické

zdatnosti; vedeni k pochopeni pozadavku kladenych vychovatelem; péstovani navyku
kazdodenni pohybové aktivity smétujici k radosti z pohybu
Aktivity sportovni ¢innosti:

e vychazky do okoli

e pobyt na sné¢hu — jizda na lopaté, stavéni ze sn€hu (dle pocasi)

e pohybové hry — Dva mrazici (Juklickova- Krestovska, 1989, s. 42)
e volny pohyb déti dle jejich vybéru
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9.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj pozndvacich procesi a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné-pohybovych dovednosti; vedeni déti k zajmu o pisné a
hudbu; hra na rytmické néastroje — barevné melodické zvonky; vedeni k estetické upravé

prostiedi SD; seznamovani s lidovymi tradicemi a jejich nasledné reprodukce
Aktivity estetické ¢innosti:

e Kresba Certa, Mikulase a andéla (Ptiloha ¢. 23)

e vyzdoba tfidy

e Co sipieji od Jeziska — Kolaz z ¢asopisu a letaku (Piiloha ¢. 24)
e zpév pisné Prosinec — J. Uhlit a Z. Svérak

e 7zpév koled a doprovodna hra na nastroje

e hrakoled na ,,boomwhackers* a barevné zvonky (Pfiloha ¢. 25)
e Uprava nasténky ve Skolni druzing

e Vvafeni a piiprava vdnoc¢niho punce

9.4 Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybt oko — ruka; procviovani samostatné prace déti
dle instrukci; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykt pii praci s riznym

materialem
Aktivity pracovni ¢innosti:

e prace s latkou a barvami na textil — tiskani vano¢niho ubrousku (Ptiloha ¢. 26)
e Vvanoc¢ni pfani — stromecek a zvonecek (Ptiloha ¢. 27)

e Vvanoc¢ni ozdobiCky na stromecek (Ptiloha €. 28)

e hvézda — zapich do kvétinace (Ptiloha ¢. 29)

9.5 Prirodovédna cinnost
Cile pfirodovédné ¢innosti:

rozvoj poznavani a pozorovani zmen v piirode¢ - roéni obdobi; zvySovani zajmu o piirodu
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Aktivity pfirodovédné ¢innosti:
e zména ro¢niho obdobi podzim — zima

e charakteristické zmény pocasi v piirodé

9.6 Spolecensko-védni cinnost

Cile spole¢ensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich i mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici
Aktivity spolecensko-védni ¢innosti:
e (etba na pokracovani — Piibéhy dvanacti mésici — mésic Prosinec (Kiecek, 2015, s.
107-123)
e seznadmeni s vyznamnymi dny: sv. Barbora (4.12), sv. Mikulas (6.12), sv. Lucie
(13.12)
e vyznamné mezinarodni dny: 11. 12. Mezinérodni den hor
9.7 Priprava na vyucovani

Cile ptipravy na vyucovani:

procvicovani paméti; procvicovani psani; rozvoj slovni zasoby a upevnéni ziskanych

védomosti
Aktivity pfiprava na vyucovani:

e opakovani uc¢iva pomoci her
e hra-— Slova o zavod (HoleySovska, 2007, s. 123)
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10 LEDEN

7 Vm

10.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybd ruka — 0ko; rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a
slovni zdsoby; rozvijeni spravného a srozumitelného vyjadfovani; rozvijeni kladného
vztahu ke kniham; rozvijeni dovednosti a schopnosti vyhledavat v encyklopediich;
rozvijeni pratelskych vztahl; zapojeni déti do spoleénych aktivit; rozvoj vnimani

reprodukovanych pohadek
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e omalovanky a kresleni — Tti kralové, ptaci u krmitka, pohadkové postavy, zimni
sporty, sné¢hulaci

e rozhovory s détmi

e spolecenské hry — Pexeso maraton (HoleySovska, 2009, s. 77)

e spontanni hry a ¢innosti déti dle jejich vybéru

e prohlizeni knih — Encyklopedie (lidské télo, zvitata), Atlas ptakl

e pohadky na DVD

e poslech vypravénych pohadek na CD

10.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pii skupinovych hrach; rozvoj spravného
drzeni téla; rozvoj fyzické zdatnosti; vedeni k pochopeni pozadavkl, kladenych

vychovatelem
Aktivity sportovni ¢innosti:

e hod kouli

e zavody na lopatach - kdo dojede na lopaté z kopce nejdal; kdo dojede nejrychleji na
roving do cile; soutézeni ve dvojicich — jeden sedi na lopaté a druhy ho tlaci do cile

e hry dle vybéru déti

e povidani o zimnich sportech — jejich pohybové- pantomimické znazornéni

38



10.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj poznavacich procesit a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné-pohybovych dovednosti; vedeni déti k zajmu o pisné a
hudbu; vedeni déti k estetickému vyjadiovani a to formou recitace, zpévu, kresleni; vedeni
K estetické upravé prostiedi SD; rozvoj zajmu o literaturu — knihy; rytmicka reprodukce

zimni fikanky, kresbou na papir
Aktivity pracovni ¢innosti:

e Vvlocka — zmizikova rezerva (Ptiloha ¢. 30)

e kresba dle fikanky — Sn¢hulak (Jenckova, 2013, s. 21)

e prohliZzeni knih o ptacich — atlasy

e prednaseni basni se zimni tématikou — Zima, Mrazy, Bubak (Veberova, 1981, s. 54
- 57)

e dramatizace — hrani pohadek dle déti ve skupinkach (vybér na détech — pomuicek,
pohadky)

e hudebné pohybova hra — Nité

e zpév pisné — Tti kralové, Datel a hilky (Jistel, 2014, s. 12, 21)

e Uprava nasténky ve Skolni druzing

10.4 Pracovni cinnost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani zakladnich technik a postupt
pfi praci s riznym materialem; koordinace pohybti oko — ruka; procvi¢ovani samostatné
préace déti dle instrukei; osvojovani a upevitovani védomosti, dovednosti a navyk pii praci

S riznym materidlem; vytvareni kladnych citovych vztahl pti spole¢né praci
Aktivity pracovni ¢innosti:

e konstrukéni ¢innosti — zavod venku ve stavéni sn€hulaka
e SiSka - ptacek (Ptiloha ¢. 31)

e Krasotinka vlocka — prace s papirem (Ptiloha ¢. 32)

e sn¢hulak — vystiihovanka (Pfiloha ¢. 33)

e sn¢huldk se stojankem (Ptiloha ¢. 34)
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10.5 Prirodovédna cinnost

Cile ptirodovédné Cinnosti:

rozvoj poznavani a pozorovani zmén v pfirodé kolem sebe a v okoli; rozvijeni poznavacich
procesu a vlastnosti pii povidani o ptirod¢ v zimé - zvifata; zvySovani zajmu o ptirodu
Aktivity ptirodovédné ¢innosti:

e péce o ptactvo v zime
e poznavani ptakid u krmitka (pracujeme s ¢asopisem Pastelka)
e péce o zvirata v lese — jak se o zvifata starame

10.6 Spolecensko-védni Cinnost

Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich i mezindrodnich svéatcich a vyznamnych
dnech v mésici

Aktivity spolecensko-védni ¢innosti:

e cCetba na pokraovani — Piibéhy dvanacti mésicti — mésic Leden (Kiecek, 2015, s. 9
- 15)
e sezndmeni s vyznamnymi dny v tomto mésici: 1. 1. Novy rok, 6. 1. T¥i kralové

10.7 Priprava na vyucovani
Cile ptfipravy na vyucovani:

procvicovani nau¢eného uciva; opakovani pocitani; rozsifovani slovni zasoby; rozvijeni
estetického vyjadfovani ve form¢ vypravéni; procvicovani pocitani do 100; rozvoj
tvotivého mysleni

Aktivity pfipravy na vyucovani:
e malované pocitani
e hra— Zakazané pismeno (HoleySovska, 2007, s. 138)

e vypravime na pokrac¢ovani
e BINGO - obrazkové a Cislové
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11 UNOR

7 Vm

11.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybt ruka — oko; rozvijeni pratelskych vztaht;
zapojeni déti do spoleénych aktivit; rozvoj vnimani reprodukovanych pisni; rozvijeni
smyslt — Cichu, hmatu, sluchu; vytvareni vhodného prostfedi pro hrani roli; vytvafeni

vtahu mezi détmi, ke kolektivu, vzédjemné pomoci a soutézeni; rozvoj rychlosti a postiehu
Aktivity odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

e hry na koberci

e spolecenské hry déti

e namétové hry — na lékate, na obchod

e poslech détskych pisni na CD

o foukaci fotbal na stole s bréky

e smyslova hra — Cichoun (poznej podle &ichu, co je v krabidce)

e hra Knofliky (HoleySovska, 2007, s. 53)

e knoflikovy komin (Kalabov4, 2016, s. 57)

e kloboukovy tanec (Kaldbova, 2016, s. 81)

e omalovanky a kresleni — klaun, masopust, POl — medvédi, Eskymaci, mrozi,
tuénaci, omalovanky z pohadky Ledové kralovstvi, mandaly

11.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pti skupinovych hrach; rozvoj spravného
drzeni téla; rozvoj fyzické zdatnosti; vedeni k pochopeni pozadavki, kladenych

vychovatelem; procvicovani hazeni a spravného zachazeni s mi¢em
Aktivity sportovni ¢innosti:

e dle moznosti hry na sn€hu, stavba ze snéhu

e vychazkak lesu

e pohybové hry v télocvicné/ venku — Na ostrivky, Na osla (Zapaletal, 1975, s. 14,
49)

e volny pohyb déti
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11.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj pozndvacich procesi a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné-pohybovych dovednosti; vedeni déti k zajmu o pisné a

hudbu; vedeni k estetické upravé prostiedi SD; rozvoj vyjadiovani v pisemném projevu
Aktivity estetické ¢innosti:

e kresba klauni vodovymi barvami (Pfiloha ¢. 36)

e literarni - vytvareni kresleného piibéhu s vystiizenymi obrazky z ¢asopist (Ptiloha
¢. 37)

e piseil — Mravenci ukolébavka — piseni J. Uhlife a Z. Svérdka

e prohliZzeni atlasu svéta a détského atlasu svéta

e Uprava nasténky ve Skolni druziné

11.4 Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani zédkladnich technik postupti pii
praci s riznym materialem; koordinace pohybt oko — ruka; procvi¢ovani samostatné prace
déti dle instrukei; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a ndvyki pfi praci

S riznym materidlem
Aktivity pracovni ¢innosti:

e Tuc¢nak a zima (Pfiloha ¢. 38)

e Ledni mama medvédice a mladé (Pfiloha ¢. 39)

e stavba igll z kostek cukru (Ptiloha ¢. 40)

e vyroba masek na masopust nebo karneval (Ptiloha ¢. 41)

11.5 Prirodovédna ¢innost
Cile ptirodovédné ¢innosti:

rozvijeni spravnych navykid v oblasti zdravi — ptfedchdzeni nemocem, uraziim, péce
0 nemocného; rozvijeni pozndvacich procest a vlastnosti pfi povidani o Zivotu a zvitatech,

Ktera ziji na p6lu; rozvoj ptirodovédného badani u déti; zvySovani zajmu o ptirodu
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Aktivity pfirodovédné ¢innosti:

e zvitata na polu

e 7ivot a obyvatelé severniho a jizniho polu

e Jak piedchazet nemocem? (HoleySovska, 2007, s. 115)

e pokus — Vyrobte si krystaly (Brown Cynthia, 2015, s. 54-55)

11.6 Spolecensko-védni Cinnost
Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamngjSich statnich i mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici; vedeni déti k rozsifovani historickych znalosti o nasi republice
Aktivity spolecensko-védni ¢innosti:

e Cetba na pokratovani — P¥ibéhy dvanacti mésicti — mésic Unor (Kieéek, 2015, s. 16
- 28)

e Seznameni s vyznamnymi dny tohoto mésice: 2. 2. Hromnice, 14. 2. sv. Valentyn

e Vyznamné mezinarodni a svétové dny: Svétovy den nemocnych (11. 2.),
Mezinarodni den matefského jazyka (21. 2.)

11.7 Priprava na vyucovani

Cile ptipravy na vyucovani:

rozvoj a rozSifovani slovni zédsoby; rozvoj ziskanych védomosti z vyufovani; podpora
rychlosti; ndcvik pozornosti a koncentrace; rozvijeni poznéavacich procesi a vlastnosti

Aktivity pfipravy na vyucovani:

e Bludisté, Hra na spisovatele (Pospisilova, 2006, s. 72, 77)
e hra Jméno, mésto, rostlina, zvife, véc

e kiizovky a dopliiovacky

e nacvik koncentrace a pozornosti — spojovani bodi
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12 BREZEN

12.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybli oko - ruka; rozvoj samostatné¢ prace déti;
podporovani soutézivosti, spoluprace a zapojeni do aktivit; rozvijeni kombinac¢nich

schopnosti pfi hie
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e nameétova hra na knihovnu

e zavodivé hry s auty — stavba drahy

e hry — pexesa, karty, domino, piskvorky (na papir, latce)

e kresleni dle Sablon (plastové) — zvitata — farma, doméci zvitata, princezny, broudci,
berusky, seminka, jarni kytky

e omalovanky a kresleni — princezny, pohadkoveé postavy, maxi omalovanky
(pohadkové)

e mésicni plan soutézi — sklddani krabicek do sirky, navlékani dievénych perlicek na
Snuru za 1 minutu, skladani vi¢ek z pet lahvi na sebe, kdo napise za 2 minuty
nejvice slov na zadané pismenko, véz z kostek

12.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pti skupinovych hrach; rozvoj spravného
drzeni téla; rozvoj fyzické zdatnosti; vedeni k pochopeni pozadavki kladenych
vychovatelem; procviCovani hazeni a spravného zachizeni s mi¢em; rozvoj koordinace

pohybi ruka - oko
Aktivity sportovni ¢innosti:
e micové hry — vybijend, fotbal
e hry s papirovymi krouzky — chytani na ruku nebo hilku

e hod na cil — do ,, nenajezeného* vika nebo lva (ptiprava v pracovni ¢innosti)
e skakani panaka
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12.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj pozndvacich procesi a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné pohybovych dovednosti; vedeni déti k z4jmu o pisné a
hudbu; vedeni k estetické tpravé prostiedi SD; rozvoj védomosti a dovednosti p¥i praci

s literaturou; rytmicka reprodukce zimni fikanky, kresba na papir
Aktivity estetické ¢innosti:

e kresba z knihy, ze které ¢teme (Ptiloha ¢. 40)

o Kkreslime dle fikadla — slunécko sedmite¢né, kuiatko (Jenckova, 2013, s. 43)

e (tenaiska dovednost — povidani o knize, knihovné, literatuie, pohadkové kvizy,
poznavani pohadek podle obrazk,

e Uprava nasténky ve Skolni druzing

e fikadlo s pohybem — Trpasli¢ek (Ptiloha ¢. 41)

12.4 Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybu oko — ruka; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani
zakladnich technik a postupti pii praci s riznym materialem; procviCovani samostatné
prace déti dle instrukei; osvojovani a upevilovani védomosti, dovednosti a navykl pii praci

S riznym materidlem; vytvafeni kladnych citovych vztahi pii spole¢né praci

Aktivity pracovni ¢innosti:

zvitatka na prsty (Ptiloha ¢. 42)

e snézenky a jarni kvétiny — monotyp (Pfiloha ¢. 43)

e Nenajezeny vlk — ¢i nékdo jiny (Pfiloha ¢. 44)

e vyroba zalozky s pokusem — chromaticka knizni zalozka (Brown Cynthia, 2015,
S. 22-23)
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12.5 Prirodovedna cinnost
Cile ptirodovédné Cinnosti:
rozvoj poznavani a pozorovani zmén v pfirodé — rocni obdobi; rozvijeni poznéavacich

procesi a vlastnosti pii povidani o pfirodé; zvySovani zajmu o piirodu; prace

s encyklopediemi a atlasy zvifat, ptactva
Aktivity ptirodovédné ¢innosti:

e mlad’ata na statku a farmée (inspirujeme se casopisem Pastelka)
e pozorovani ptactva
e zména ro¢niho obdobi zima - jaro

12.6 Spolecensko-védni Cinnost
Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjsich statnich a mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici
Aktivity spolecensko-veédni ¢innosti:

e Cetba na pokracovani — Piibéhy dvanacti mésicti — mésic Brezen (Kiecek, 2015, s.
29 - 34)

e seznameni se dnem 12. 3. svatek slavi sv. Rehoft

e vyznamné mezinarodni a svétové dny: Mezinarodni den Zen (8. 3.), Svétovy den
basni a Mezinarodni den loutkového divadla (21. 3.), Mezinarodni den vody (22.
3.), Den uciteli (28. 3.)

12.7 Priprava na vyucovani

Cile ptiprava na vyucovani:

procvi¢ovani ve c¢teni; rozvijeni kladnych dovednosti v pééi o Cistotu a poradek ve
vlastnich vécech; rozvoj a rozsifovani slovni zasoby; osvojovani jiz ziskanych nebo

novych dovednosti a védomosti o knihach
Aktivity pfipravy na vyucovani:

e zdakladni informace o knihach — z ¢eho jsou vyrobené, jaké druhy literatury existuje

e stiidame se ve ¢teni
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e slovni hra— Retdz slov (HoleySovska, 2007, s. 68)
e hlidani vlastnich véci a udrzovani jich v poradku
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13 DUBEN

7 Vm

13.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybu; rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a slovni zasoby;
rozvijeni spravného a srozumitelného vyjadfovani; rozvijeni pratelskych vztahi; zapojeni
déti do spoleénych aktivit; rozvijeni smyslového vnimani — hmat, sluch; rozvoj empatie;

rozvoj pohybu a fantazie pii poslechu hudby; rozvoj komunikace pii spole¢nych aktivitach
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e stavba drahy pro auta

e hry s kulickovou drahou

e Kimova hra

e Roztangena zrcadla (Simanovsky, 2001, s. 100)

e vymysleni ptibéhti a pohédek na bezpecnostni téma

e omalovanky a kresleni — policejni omalovanky, auta a dopravni prostiedky, détské
oblibené pohadkové postavicky (mimon, méd’a Béd’a), velikono¢ni omalovanky
(zajicci, vajicka, ovecky)

13.2 Sportovni ¢innost
Cile sportovni ¢innosti:
rozvoj hrubé motoriky; rozvoj spoluprace u déti pfi skupinovych hrach; rozvoj spravného

drzeni téla; rozvoj fyzické zdatnosti; vedeni k pochopeni pozadavkl, kladenych

vychovatelem; rozvijeni rovnovahy a pomalych pohybi
Aktivity sportovni ¢innosti:

e jizda na kolobézce

e nacvik chiize na chiiddach

e Hopik — skakaci micek (hazeni a chytani, hry s mi¢em ve dvojicich)
e hry dle vybéru déti
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13.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj pozndvacich procesi a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné-pohybovych dovednosti; vedeni déti k zajmu o pisné a
hudbu; vedeni k estetické upravé prostfedi SD; rozvoj dramatickych schopnosti — vZit se

do herecké role; rozvoj estetického vyjadifovani pomoci dramatizace
Aktivity estetické ¢innosti:

e kresba kiidami na chodnik

e Zajic motorista (Ptiloha ¢. 45)

e Had (Priloha ¢. 46)

e Carodgjnice (Pfiloha ¢. 47)

e Co chybi ¢arodéjnici — dokreslovani chybéjicich ¢asti téla ¢arodéjnice a Carodéje

e dramaticka a literarni ¢innost — O rozcuchané ¢arodéjnici Eveliné (Stanclova, 2010,
S. 67)

e Uprava nasténky ve Skolni druzing

13.4 Pracovni cinnost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani zakladnich technik a
postupl pfi praci s riznym materidlem; koordinace pohybli oko — ruka; procvi¢ovani
samostatné prace déti dle instrukci; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a
navykl pfi praci s riznym materidlem
Aktivity pracovni ¢innosti:

e ptani k velikonoctim (Ptiloha ¢. 48)

e hadi vajicko (Ptiloha ¢. 49)

e vesely zajic (Ptiloha ¢. 50)
e Zavodaci - auta (Piloha ¢. 51)
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13.5 Prirodovédna cinnost
Cile ptirodovédné Cinnosti:
poznavat a rozvijet védomosti a dovednosti o rostlindich — sazeni, pée o né; rozvoj

prirodovédného badani u déti; zvySovani zajmu o piirodu; upevinovani pravidel silni¢niho

provozu; prohlubovani znalosti zakladnich dopravnich znacek
Aktivity ptirodovédné ¢innosti:

e velikono¢ni zvyky — sazeni obili

e pozorovani rostlin a otazky k rostlindm — Pro¢ stonky rostlin rostou vzhuru a
koteny dolu? (Alibert-Kouranguine, 1987)

e pravidla silni¢niho provozu a bezpe¢ného chovani na silnici

e pokus — Slizék: gumovy sliz (Brown Cynthia, 2015, s. 98 - 99)

13.6 Spolecensko-védni Cinnost
Cile spolecensko-védni ¢innosti:
rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich a mezinarodnich svéatcich a vyznamnych

dnech v mésici, rozvijeni znalosti o Velikonocich — tradicemi a zvyky souvisejicimi se

slavenim téchto svatka jara
Aktivity spole¢ensko-védni ¢innosti:

e Cetba na pokraovani — Piibéhy dvanacti mésici — mésic Duben (Kiecek, 2015, s.
35 - 43)

e vyznamné mezinarodni a svétové dny: Den ptactva (1. 4.), Mezinarodni den détské
knihy (2. 4.), Mezinarodni den pamatek (18. 4.), Den Zemé¢ (22. 4.), Mezinarodni
den tance (29. 4.)

e Velikonoce (tento rok Velikonoce vychazi na duben)

13.7 Priprava na vyucovani
Cile ptipravy na vyucovani:

rozSitovani slovni zasoby; posilovani tvofiveho zptsobu mysleni; rozvoj zrakového

vhimani — rozliSovani figur v pozadi
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Aktivity pfipravy na vyucovani:

e sout¢ze ve skupinach z probraného uciva a ucebni latky

e rozvoj slovni zasoby — vypravéni piibéhu

e rozliSovani pozadi a figur — rozliSit napsany text v preskrtaném, rozlisit nékolik
slov piepsanych pfes sebe
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14 KVETEN

7 Vs

14.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost
Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:
rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybi; péstovani zakladni dovednosti pii odpo¢inku;

rozvoj dechu — dechova cviceni; podporovani samostatného a srozumitelného vyjadiovani

déti
Aktivity odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

e odpocinek venku na dece

e bublifuky — vytvareni co nejvétsich bublin

e omalovanky a kresleni — mlad’atka, domaci zvitatka, maminka, motylci, vily,
relaxa¢ni omalovanky, mandaly

e rozhovory s détmi

14.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; posilovani spoluprace déti pifi skupinovych hrach; rozvoj
spravného drzeni téla, fyzické zdatnosti a vytrvalosti; vedeni k pochopeni pozadavkl

kladenych vychovatelem; rozvijeni soutézivosti a postfehu
Aktivity sportovni ¢innosti:

e hry s micem — zaklady piehazované a vybijené
e skakani ptes Svihadlo nebo lano

e preskakovani gumy (HoleySovska, 2009, s. 107)
e hry na hfisti — kroket, petang, kuzelky

e volny pohyb déti

14.3 Esteticka ¢innost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj pozndvacich procesi a vlastnosti — fantazie, pamét,

predstavivost, tvofivosti; upeviiovani hudebné-pohybovych dovednosti; posilovani
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hravosti, fantazie a rytmu; vedeni déti k zajmu o pisn¢ a hudbu; vedeni k estetické uprave

prostiedi SD
Aktivity estetické ¢innosti:

e sluni¢ko — pastel (Piiloha ¢. 52)

e Uprava nasténky ve Skolni druziné

e rytmicka hra— Dostihy (Simanovsky, 2001, s. 78)

e pisen — Nausnice z tfeSni — J. Uhlit a Z. Svérak

e navlékani koralku — kvétina

e Uucime se kreslit dle navodu : hmyz ( motyli, brouci ), myska, koc¢ka, pes,

14.4 Pracovni ¢innost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; podpora ditéte ve zvladani zakladnich technik postupt pii praci
S riznym materidlem; koordinace pohybti oko — ruka; procviovani samostatné prace déti
dle instrukci; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykt pii praci s riznym

materialem
Aktivity pracovni ¢innosti:

e piani ke dnu matek (Ptiloha ¢. 53)

e zapich - sluni¢ko (Pfiloha ¢. 54)

o velka skladana kvétina z papiru (Piiloha ¢&. 55)
e kocka s mysi nebo pes s kosti (Piiloha ¢. 56)

14.5 Prirodovédna cinnost
Cile ptirodovédné ¢innosti:

rozvoj pozndvani a pozorovani zmén v piirodé kolem sebe a v okoli; poznavani a
pozorovani piirody kolem sebe a v okoli, upeviiovani poznavacich procest a vlastnosti pti

povidani o ptirod¢; podporovani ptirodovédného badani u déti; zvySovani zajmu o ptirodu
Aktivity pfirodovédné ¢innosti:

e jarni prace na zahrad€ a zahradce
e poznavani stroml podle kvéth a list (prohlizime si Casopis Pastelka - kvéten)

e pozorovani zmén v piirodé
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e domaci mazlicek — pes a kocka
e pokus — Pénici sopka (Brown Cynthia, 2015, s. 42 - 43)

14.6 Spolecensko-védni Cinnost

Cile spolecensko-védni Cinnosti:

rozvijeni znalosti o nejvyznamnéjSich statnich i mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici; vedeni déti k rozsitovani historickych znalosti o nasi republice
Aktivity spolecensko-védni ¢innosti:

e (etba na pokracovani — Ptibéhy dvanacti mésici — mésic Kvéten (Kiecek, 2015, s.
44 - 51)

e sezndmeni se svate¢nimi dny tohoto mésice: 1. 5. svaty Filip a Jakub
(Filipojakubska noc), 1. 5. Svatek prace, Den matek (druha nedéle v kvétnu)

e mezinarodni a svétové dny: Den slunce (3. 5.), Den hasici (4. 5.), Svétovy den
Cerveného kiize (8. 5.), Mezinarodni den rodiny (15. 5.), Mezinarodni den muzei a
galerii (18. 5.), Den otvirani studanek (31. 5.)

14.7 Priprava na vyucovani
Cile ptfipravy na vyucovani:

rozvoj a rozsifovani slovni zdsoby; koordinace ruka — oko; procvicovani zrakového
vnimani; rozsifovani znalosti o vyznamu slov; vedeni ke kamaradskym a piatelskym
vztahlim; upevilovani navyku spravného chovani a dodrzovani pravidel pti hie
Aktivity pfipravy na vyucovani:

e dokreslovani chybéjici ¢asti obrazkti — hlava kocky, ¢asti téla

e dodrzovani pravidel a hra ,,fair play*

e hra- Jedno slovo, dva obrazky (HoleySovska, 2007, s. 35)
e (Cetba z détskych Casopist
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15 CERVEN

7 Vm

15.1 Odpocinkova a rekreacni cinnost

Cile odpocinkové a rekreacni Cinnosti:

rozvoj jemné motoriky; koordinace pohybli oko - ruka; rozvoj samostatné¢ prace déti;
posilovani samostatného a srozumitelného vyjadiovani (popisovani); péstovani zakladni

dovednosti pfi odpocinku
Aktivity pro odpocinkové a rekreaéni ¢innosti:

e odpocinek venku na dece

e omalovanky, kresleni — bezpe¢nost o prazdninach, motsky svét, pirati, lod¢, zvifata
ze ZOO, africka zvitata, maxi omalovanky - dzungle

e rozhovory s détmi — co nas ¢eka o prazdninach

e kresleni dle Sablon — zvitata ze ZOO, motyli

15.2 Sportovni ¢innost

Cile sportovni ¢innosti:

rozvoj hrubé motoriky; posilovani spoluprace u déti pfi skupinovych hrach; rozvoj
spravného drzeni téla; posilovani fyzické zdatnosti; vedeni Kk pochopeni pozadavkd,
kladenych vychovatelem; procvicovani hazeni a spravného zachazeni s mi¢em; rozvijeni

soutézivosti a posttehu
Aktivity sportovni ¢innosti:

e badminton, détsky tenis

e chiize na chidach

e hry s mi¢em — fotbal, pfehazovana, vybijena
e volny pohyb déti dle jejich vybéru a ptani

e sportovni odpoledne na htisti
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15.3 Esteticka cinnost

Cile estetické ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; posilovani poznavacich procest a vlastnosti — fantazie, pamét,
predstavivost; rozvoj hudebné-pohybovych a rytmickych dovednosti; vedeni déti k zajmu

0 pisné a hudbu; vedeni k estetické upravé prostiedi SD
Aktivity estetické ¢innosti:

e kresba kiidami na chodniku

e (prava nasténky ve Skolni druzin¢

e zpév pisné a hra na rytmické Orffovy nastroje — Raci pisnicka (Jistel, 2014, s. 34)
e pisenl — Barbora pise z tabora, Trpasli¢i svatba

e Poslech pisni z poh&dek — v rdmci pohadkoveého projektu

e Nauc se kreslit zvifata z dzungle (Curto, Rosa, 2008)

15.4 Pracovni cinnost

Cile pracovni ¢innosti:

rozvoj jemné motoriky; rozvoj a podpora ditéte ve zvladani zakladnich technik a postupii
pfi préci s riznym materidlem; koordinace pohybi oko — ruka; procvicovani samostatné
prace déti dle instrukci; osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a ndvyka pfi praci

S riznym materidlem
Aktivity pracovni ¢innosti:
e zivot v moti (Ptiloha ¢. 57)

e jahudky (Pfiloha ¢. 58)
e hroch (Ptiloha ¢. 59)

15.5 Prirodovédna ¢innost
Cile ptirodovédné Cinnosti:

ziskavani praktickych védomosti, zkusenosti ze Zivota ptirody a jejich vyuziti K rozsiteni
vlastnich znalosti; prace s encyklopediemi; rozvoj poznavéani a pozorovani zmén v piirodé

kolem sebe a v okoli; rozvoj pfirodovédného badani u déti; zvySovani zajmu o ptirodu
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Aktivity pfirodovédné ¢innosti:

e 7ivot v mofi — mofi$ti zivoCichové
e zvifata v ZOO
e 1roda na nasich zahradkach
e zména ro¢niho obdobi jaro — léto
e Pokus - Pruhovany roztok (Brown Cynthia, 2015, s. 66 — 67)
- Bonbodnova exploze (Brown Cynthia, 2015, s. 76 - 77)
- Potapgjici se chobotnice (Brown Cynthia, 2015, s. 68 - 69)

15.6 Spolecensko-védni Cinnost

Cile spolecensko-védni ¢innosti:

rozvijeni znalosti 0 nejvyznamnéjsich statnich a mezinarodnich svatcich a vyznamnych

dnech v mésici; vedeni déti k rozsitovani historickych znalosti o nasi republice
Aktivity spole¢ensko-védni ¢innosti:

e Cetba na pokratovani — P¥ibéhy dvanacti mésicti — mésic Cerven (Kiedéek, 2015,
s. 52 - 58)

e seznameni se svatky Letnice — probihaji v mésici kvétnu a ¢ervnu

e vyznamné mezinarodni a svétové dny: Den déti (1. 6.), Mezinarodni den oceanti
(8. 6.), Svétovy den darcu krve (14. 6.) a Svétovy den hazené (23. 6.)

15.7 Priprava na vyucovani
Cile pfipravy na vyucovani:

vedeni ke schopnosti vyslovit své piani; rozvoj fecovych a komunikativnich dovednosti;

upeviovani pravidel bezpeénosti na komunikacich, pfi sportu a hte, pti kontaktu s lidmi
Aktivity pfipravy na vyucovani:

e opakovani her, které jsme v prub&hu roku hrali na piani déti
e povidani o bezpe¢nosti o prazdninach
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16 Plan akci a projekti ve skolni druziné

vvvvv

Béhem skolniho roku realizuji vychovatelky pro déti jesté mnoho dalSich akei, které
nejsou v planu zahrnuty a které si vytvorily samy. Akce jsou rozdéleny rovnomérné a jsou
do nich zapojena vétsinou vSechna odd¢leni. Kazda vychovatelka ma na starosti uréitou

akci a zarovein za ni zodpovida.

Akce jsou rozdéleny ve skolnim roce podle meésicti. V planu budou obsazeny jen ty,

kterych se budeme s nasi druzino ucastnit.

Zari — béhem meésice je pomérné malo Casu. Seznamujeme se s détmi a zaroven déti s
chodem 8§kolni druziny, nové déti se seznamuji s prostiedim, ve kterém budou travit sviij
volny ¢as. V tomto obdobi také dochazi k zapisu do krouzku, které déti v druziné

navs§tévuji. Na vybeér je celkem ze 17 krouzki.

Rijen — V tomto mésici je 8kola zapojena do programu ,, Tyden zdravi®, kdy se na konci
tohoto tydne kona celoSkolni akce ,,Klauniada.” Té se tucCastni rodi¢e s détmi. Skolni
druzina se zapojuje do soutéze o nejkrasnéjsiho namalovaného klauna. Také odpoledne na

htisti stravime netradi¢nimi sportovnimi soutézemi.

Listopad — K mésici listopadu patii i Soutéz ve zpévu. Je velmi obtizné vybrat mezi
soutézicimi tfi nejlepsi zpevaky. Noveé navstivime predstaveni kouzelnika. I kriminalista

ptijde vySettit nejvétsiho zlobivce druZiny.

Prosinec — Vanoc¢ni Cas si zpfijemnime vano¢nim tvofenim, seznamenim s tradicemi a

rukodélnym projektem. A €as ¢ekani a piiprav na Vanoce ndm velmi rychle utece.

Leden — Ve studeném mésici si muzeme malinko procestovat svété. Navstivi nas
cestovatel a podéli se o své zazitky. Pii cestovani pozndme rizné kultury a seznamime se
S lidmi a zemémi v rdmci multikulturniho projektu. TéZ si trochu zatan¢ime na diskotéce a
pobavime a to vSechno v pyZamu, pokud nikdo neusne. Posledni akci v tomto mésici bude

vytvarny projekt.

Unor — Posledni studeny mésic si zpfijemnime soutézi ve hie Double a také karnevalem,
na kterém se proménime v ruzné postavy. Také se déti dockaji spani v baby clubu Nekky.

Zde si i zaplaveme a zafadime ve slané vode.
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Brezen — Jaké by to bylo, kdybychom si nenaSli ¢as na nase kamarddy - knizky, toho
se do¢kame v Mésici knihy a to malym projektem - Mlady ¢tenat. V ném se sezndmime

s vybranymi tituly a tak se pokusime o napsani vlastni knihy.

V kazdodennim Zivoté se setkavame s raznymi problémy a situacemi, ve kterych

si musime umét poradit. K tomuto nam bude slouzit projekt zaméteny na prvni pomoc.

Duben — V mésici, ktery je vénovany hlavné piirodé, je v nasem planu Ekologicky projekt,
ve kterém se dozvime nékolik informaci o tfidéni odpadu, také si vyrobime papir a ¢eka
nas mnoho dalSich zajimavych aktivit. Do $koly za nami piijede Sférické kino. Uprostied
velke kopule zhlédneme film.

Kvéten — Predposledni mésic $kolni dochazky si zpfijemnime malovanim na chodniku.

Nov¢ jsou zafazeny dva projekty: Pohadkovy projekt a Nas les a jeho obyvatelé.

Cerven — ¢ekani na prazdniny si dlouhéd odpoledne zptijemnime sportovanim a to tak, ze

si venku zasoutézime.

Zdroj: Celoroéni plan akei a projektti SD na rok 2016/2017
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17 Zaveér

V této bakalaiské praci se mi podafilo vytvofit Plan vychovné vzdélavaci ¢innosti pro
déti druhé tiidy skolni druziny. V praci jsou sestavene a pospané zajmoveé aktivity, které se
Vv pribéhu Skolniho roku daji s détmi realizovat. Prace obsahuje obsahlou ¢ast piiloh, ve
kterych jsou podrobné popséany jednotlivé aktivity a ¢innosti. Tyto ptilohy jsou doplnény i

o fotodokumentaci ukazkovych praci, které¢ budou vytvoteny s détmi béhem skolniho roku.

Pro vyuzivani v praxi doporucuji nejdiive si Cinnosti a aktivity vyzkouset nebo
ptipravit. Plan se mtze také obohatit i o dalsi aktivity, které nejsou v bakalarském projektu
uvedeny napf. vytvarné soutéze, sportovni soutéze, turnaje a jiné aktivity. Plan je vhodny i

pro déti riznych veékovych skupin, 1ze jej upravit jen pro danou vékovou skupinu.

Cilem prace bylo sestavit plan ¢innosti pro oddéleni Skolni druziny, podle kterého

se bude po jeden rok postupovat a ktery je mozné dale rozpracovat pro nasledujici obdobi.

Plan Skolni druziny je zaméten na tradice a svatky, které se slavi v pribéhu roku,
aby si déti uvédomily. Dalsi ¢innosti, na které se v praci zamétuji, je prevazné esteticka a
pracovni ¢innost. Seznameni a prace s riznym materidlem, barvami, latkami a jinym

materialem a také vytvarnymi technikami.
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18 Seznam zkratek

aj.

atd.

napr.

ajiné

a tak dale
napftiklad
Skolni druzina
to je

tak zvané

zakladni Skola
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20 Prilohy

Priloha ¢. 1
Popis aktivity BatuZek
Pomiicky: barevné papiry, fixy, propiska (pero, tuzka)

Tato aktivita je zamétena na vyjadreni vlastnich pocit a prani. Dulezité je, aby ten,
kdo tuto aktivitu provadi, si z ni vyvodil reflexi. Vyvaroval se toho, ¢eho se déti boji, nebo

co by moc nechtély délat.
Postup:

1. Na barevny papir si nakreslime batoh — musi ale mit velkou kapsu, dvé malé kapsy
a taky cedulku se jménem.

Kdo ma batoh nakresleny, tak si ho podepise.

Do velké kapsy napisi sva pfani — co si pieji v SD.

Do malych kapes napisi — Na co se t&si a to, z ceho maji strach.

Spolecné si pak sedneme do kruhu a povidame si o vSem, co tam déti napsaly.

oW

Zdroj: Bezdek, F., Spacil, F., Hefkova, M. a kol. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci:
metodika a aktivity v prirezovych tématech: osobnostni a socidlni vychova a multikulturni

vychova. Frystak: Dum Ignace Stuchlého SKM, 2008. ISBN 978-80-254-1956-4.
Priloha ¢. 2

Hry v druzstvech na rychlost — s obru¢emi, s mi¢em, s krouzky (v zastupu)
Pomiicky: obruce, mice, krouzky, kuzel (znacka)

Déti se rozd&li do dvou drustev, kterd si nastoupi do zastupu za sebou. Rady mezi

sebou soutézi, ktera bude rychlejsi ve vykonani zadanych pohybti.
SoutéZeni s obruci:

e dokouleni obruce az ke kuzelu a zpatky

e proskakani obruci az ke kuzelu a zpét bch

e bch s obruci tam 1 zpét

e toceni obru¢i na ruce a rychla chize ke kuzeli tam i zpét

e cela fada si poda ruce a snazi se prolézt obruci a obru¢ piedat az na konec, ale
nesmi se rozpojit, anebo si jinak pomahat jinou casti téla.
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Soutézeni s micem: (vZdy tam i zpé&t)

e podavani mi¢e tam a zpét pii Sirokém stoji rozkro¢ném — mezi nohama, nad hlavou,
po levem boku, po pravém boku

e b¢ch s mi¢em ke kuzelu

e driblovani ke kuzelu a zpét

e kouleni mice ke kuzelu, béh zpét

e b¢h ke kuzelu a hod na kos

Soutézni hry miizeme piizpusobit vzdy k tomu, jakou pomticku budeme mit na hiisti.
Zdroj: Vlastni metodicky zasobni her.

Priloha ¢. 3

Kresba zazitka z prazdnin

Technika: kresba
Pomiicky: A4 tvrdy bily papir, pastelky, fixy, voskovky
Postup:

1. Kazdy dostane tvrdy bily papir A4. PodepiSe si ho z druhé strany.

2. Na papir déti nakresli sviij nejlepsi zazitek z prdzdnin. Nemusi to byt jen jeden
zazitek, ale mohou papir rozdé€lit na vice ¢asti a nakreslit vice zazitku.

3. Poté si s détmi o zazitcich budeme povidat — Kde byly, co tam délaly, jestli si néco
ptivezly, Kdo tam s nimi byl?

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.
Priloha ¢. 4
Hudebné pohybova ¢innost — Kozel a Strasak

Pomucky: Sirokéd guma spojena do kruhu, Orffovy nastroje, plysak kozel
Postup:

1. Pomoci napodoby se naucime ob€ sloky pisni¢ky. Pro zapamatovani zopakujeme
dvakrat az trikrat.

2. Déti si nastoupi do kruhu a chyti se gumy, kterou drzi obéma rukama.

3. Rukama to¢i, jako kdyz se jede na kole.

4. Jedno dité je strasak a stoupne si doprostfed. Strasdk ma na svém téle pfipevnény
Orffovy nastroje a vydava na né rizné zvuky. (Motivace — strasak strasi na poli a
musi vydavat rizné zvuky, aby vyplasil zvitata, kterd by urodu znicila.)

5. Sladime zpév s pohybem a pisen zopakujeme nékolikrat pro zapamatovani.
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6. Na posledni slabiku musi strasak ukazat, kdo ho uprostied vystiida.

Zdroj: Jenckova, E., 2011. Podzim a zviratka. 1. vyd. Hradec Kralové: Tandem. 56 s.
ISBN 978-80-86901-11-4.

Priloha ¢. 5
Prace s pohadkou — O kouzelném slovi¢ku (Pohadky a hry z kouzelné sk¥iné)

Tato pohadka je vhodna pfi sestavovani pravidel ve t¥idé, ktera budeme s détmi

sestavovat spolecné.

Pie¢tu détem pohadku O kouzelném slovicku. Pak si budeme s détmi povidat
0tom, jaké kouzelné slivka znaji a jestli je pouzivaji. Pouzivaji je, ale kdy?
Nezapominame na né? Naucime se Kouzelné rozpocitadlo, které vyuzijeme pii hie
Na kamarady, ktera je soucasti prace s pohadkou. Hru si zahrajeme a snazime se, aby

se vysttidalo, co nejvice déti.

Zdroj: STANCLOVA, E., 2010. Pohddky a hry z kouzelné skiiné. 1. vyd. Praha: Portal.
152 s. ISBN 978-80-7367-554-7.

Priloha ¢. 6

AKTOVKA do skoly

Technika: Prace s papirem a nizkami, stfihani, lepeni

Pomicky: barevné papiry A3, zbytky papirti, nlizky, lepidlo, tuzka, vyraZecky, pastelky,
fixy

Postup:

1. Papir velikosti A3 pfeloZime na 3 ¢asti (v&t$i a mensi ¢ast)
2. Na papir si obkreslime Sablonu ucha tasky a prezky.
3. Ucho a ptezky nalepime na aktovku a aktovku dozdobime.

Aktovku mizeme dozdobit riiznymi technikami. Mizeme si techniku pfipravit anebo se na

ni domluvime s détmi.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.
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Obrazek 1 - aktovka

Priloha ¢. 7
SLUNICKA - Skupinova prace

Technika: Skupinova prace, prace s papirem, lepeni, stéthani
Pomiicky: tvrdy papir, m&kké barevné papiry, tuzky, ntizky, lepidla, pastelky, fixy
Postup:

Déti rozdélime do skupin, pokud jsou to déti, které se zvladnou rozdélit do skupin,
tak je nechame, aby se do skupin rozd¢lily samy, dle svého vybéru. Vse jim vysvétlime a

popiSeme.

1. Rozdame détem vSechny pomucky, které budou potiebovat a vyberou si své
pracovni misto.

2. Déti si obkresli ruce a vystiihnou. (ruku, alespon dvakrat)

Spolec¢né nakresli kulaty tvar (oblic¢ej) slunicka a nakresli sluni¢ku oblice;j.

w

4. Obkreslené a vystiizené ruce se budou lepit na oblicej slunce z druhé strany

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

Obréazek 2 — Sluni¢ka, skupinova prace
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Priloha ¢. 8
HROZNY - Hroznové vino

Technika: voskova rezerva
Pomiicky: papir A4, Sablona, vodové barvy, voskovky, Stétce, ubrus, kelimek na vodu

Postup:

1. Obkresleni Sablony tuzkou na papir.

2. Bilou voskovkou délame na papir kulicky hroznt. Zvyraznime tim jednotlivé ¢asti
hrozni — kulicky a listy.

3. Takto pfipraveny papir si natfeme vodovou barvou. (pé€kné z papiru vystoupi
voskovka)

4. Po natfeni vodovou barvou nechdme zaschnout.

5. Po celém procesu vse vystiihneme a podepiSeme.

Vystfizené vino mizeme nalepit na barevny papir, anebo si miizeme na nasténce

udélat vinici.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

Obrazek 3 - hrozny
Priloha ¢. 9

Repa
Technika: otiskovani fepy a dokreslovani
Pomticky: temperové barvy, Stétce, kelimek, papir A3, ubrus, niz, prkynko na krajeni

Postup:

Nejdiive si s détmi o fepé néco povime. Jaké jsou druhy fepy, k Cemu slouzi aj.

Muzeme si zahrat i pohadku O fepé.
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1. Opatrné rozfizneme fepu.
Natteme barvou a otiskneme na papir A3 a nechame zaschnout.
3. Po zaschnuti dokreslime temperou listy.

N

Po zaschnuti vystfihneme a nalepime na barevny papir.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

Priloha ¢. 10

Drevo-nos

Pomtcky: lavice
Postup: Déti si sednou do lavice. Obé ruce si na ni poloz. Vychovatelka fika détem dva
pokyny, které rizné stiida:
e dievo — pokud fekne dievo, déti maji obé ruce na lavici
e nos — pokud fekne slovo nos, déti obé ruce pfemisti na nos
Slova vychovatelka stiida. Pokud se n¢které dit¢ splete nebo udéla chybu, vypadava

ze hry a pomaha hlidat, jestli se nékdo nesplete. Hra se mlize postupné zrychlovat.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik her.

Priloha ¢. 11
Listy

Na vychazce s détmi si nasbirame spadané listy. Nemusime si ale vS§imat jen listd,
ale miizeme nasbirat i podzimni plody (kastany, zaludy, jefabiny,...).

Technika: frotaz

Pomtcky: hedvabny papir a kancelaisky papir velikosti A4, voskovky, listy

Postup:

1. Na papir naskladame listy.

2. Prikryjeme je hedvabnym papirem a uhladime rukou.

3. Voskovkami riznych barev piejizdime po hedvabném papiru. (na papir se otisknou
Zilnatiny listl)

4. Kdyz je papir hotovy, tak jej odlozime.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.
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Priloha ¢. 12

Na ty louce zeleny

Nejdiive si s détmi zazpivame celou pisni¢ku, pokud ji nékdo nezna, tak se ji velmi
rychle naudi. Pii zpévu pisné uréim, ktera ¢ast pisné se nebude zpivat. V tu chvili musime
zpév nahradit ukdzadnim na né&jaky pfedmét. Naptiklad se nebude zpivat slovo ,,zeleny*,
misto toho musi déti ukdzat na tabuli, kvétinu nebo néco zelené¢ho. Postupné ptidavame

dalsi a dalsi slova z pisn€. Ostatni slova se vSak musi zpivat.

Zdroj: KULHANKOVA, E., 2010. Hudebné pohybova vychova: metodickd piirucka pro
hudebni vychovu ve §kole. 3. vyd. llustrovala Patricie KOUBSKA. Praha: Portal. 136 s.
ISBN 978-80-7367-730-5.

Priloha ¢. 13

Podzimni okénko a frotaz lista

Pomticky: barevny mékky papir A4, Sablona okénka, lepidlo, nizky, tuzka
Postup:

1. Papir A4 si prelozime po delsi stran€ na polovinu.

2. Na papir obkreslime pfipravenou Sablonu okénka.

3. Vystiihneme.

4. Okénko otevieme a nalepime na hedvabny papir, na kterém mame frotazi a
voskovkami zvyraznéné listy.

5. Kdyz mame okénka hotovd, podepiSeme a vystavime je.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

Obréazek 4 — podzimni okénko a frotaz listi
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Priloha ¢. 14

Jezek

Technika: Kombinovana — préace s papirem

Pomtucky: zbytky barevnych papirit riznych odstini (hnédy, Sedy, Cerny), papir télové
barvy, Sablona na t¢lo jezka, Cerny fix, lepidlo

Postup:

1. Obkreslime si télo jezka a vystfihneme.

2. Ze zbytkl papiru si nastiihame Spicaté trojuhelnicky (bodliny jezka).

3. Pfi dostatku nastfihanych bodlin je lepime jezkovi od konce jeho télicka az po
hlavu. Bodliny mizeme lepit rtizn€ pies sebe.

4. Kdyz mame nalepené celé télicko, dokreslime jezkovi ocko, nos a pusu.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim II.

— .

Obrézek 5 - jezek
Priloha ¢. 15

Plody podzimu - kastany a Zaludy

Technika: tupovani houbickou, dokreslovani

Pomicky: tvrdy papir A4, temperové barvy, houbicky na nadobi (nastiihame na mensi
kousky), nadoba na temperové barvy, Stétec, niizky, tuzka, lepidlo, cerny fix

Postup:

1. Na cely tvrdy papir A4 naneseme barvu (odstiny zelené a hnédé) pomoci houbicku
— houbicku otiskujeme.

2. Papir nechdme zaschnout.

Na papir si obkreslime Sablony kaStanti a Zaludd, vystfihneme.

4. Vysttizené Casti slepime dohromady a dokreslime Cernym tenkym fixem.

w
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Pokud jsou ve tfid¢ Sikovné déti, mohou si kaStan a slupku kastanu nebo zalud nakreslit
samy. Pokud si déti udélaji vice kastanti a zaludli, miizeme je nalepit na provazek a udélat

si podzimni zaves.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

e
*0

Obrézek 6 — zaludy a kastany

Priloha ¢. 16
Sovi¢ka — zalozka

Technika: Kombinovana — préce s papirem, stiihani a lepeni
Pomicky: barevné papiry, Sablony, niizky, tuzky, fixy
Postup:

1. Na barevné papiry si obkreslime Sablony.
2. Sablony vystithame a slepime dohromady.
3. Sovicce dokreslime fixou ¢asti téla.
4. Vystiithneme si prouzek papiru, ktery nalepime na sovu zezadu, aby se dala pouzit
jako zéalozka do knizky.
Sikovné déti si mohou sovi¢ku taky nakreslit podle své piedstavy. Mohou si jich
ptipadné udélat vice. Na sovicku nemusime lepit prouzek papiru. Pokud neptilepime kiidla

sovy celé, tak je muzeme davat mezi listy papiru.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim II.
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Obrézek 7 — sovicka zalozka

Priloha ¢. 17

Jezek — zapich do kvétinace

Technika: prace s papirem

Pomicky: hnédy tvrdy papir, svétly télovy papir, ntizky, lepidlo, tuzka, ¢erny fix, Sablony,

maslicku

Postup:

1.

a bk o

Zdroj

Obkreslime si Sablony jezka na papiry a vystiihneme je.
T¢lo jezka nalepime do velké ¢asti bodlin jeZka.

Na télo dokreslime o¢i, cumacek a pusu.

Jezka nalepime na Spejli.

Na $pejli navazeme maslicku.

: Schmitt, G., 2001. Barevny podzim: motivy z papiru. 1. vyd. Pielozil Petra Langrova

Ostrava: Anagram. 32 s. Topp. ISBN 80-86331-58-X.

Obrézek 8 — jezek zalozka
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Priloha ¢. 18

Tiskani kolec¢ek

Technika: otisk rulicek
Pomucky: temperové barvy, miska na barvu, rulicka od sacki a pasky z pokladny

(miizeme ziskat v obchod¢), hedvabny papir velikosti A3, ubrus, Spejle

Postup: Piipravime si vSechny pomucky. Na hedvabny papir budeme, tisknou kolecka.
Rulicku naméa¢ime do misky s barvou a otiskneme na hedvabny papir. Mluzeme stiidat
rizné velikosti kolecek (staci stiidat rulicku pokladni a od sacku). Pied otiskem na papir
si ddvdme pozor, Vv ruli¢ce se mize vytvofit bublina, kterd by se ndm hezky neotiskla a
misto koleCka bychom méli puntik, coz nechceme. KdyZ mame papir na tiskany,
podepiseme a nechame zaschnout.

Papir si pfipravime na lampion, ktery budeme vyrabét v pracovni ¢innosti.
Priloha ¢. 19

Barevné listy
Technika: prace s papirem, vystfithovani
Pomiicky: barevné papiry, nlizky (manikérové, normalni), lepidlo

Postup:

Déti so obkresli na papir rizné barvy dva listy. Jeden list bude cely, to znamena, ze
si ho dité obkresli bez direk — bude slouzit jako podkladovy list. Druhy list si musi dité
obkreslit 1 s dirkami, které bude vystfihovat. Oba listy se vystiithnou. Druhy list, ktery byl
pracngj$i, na vystfihnuti, se nalepi na list, ktery je cely (bez direk). Hotovy list

podepiseme a vystavime.
Listy pouZijeme na vyzdobu oken a také tiidy.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.
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Obréazek 9 — barevné listy

Ptiloha €. 20

Lampion

Technika: Prostorova tvorba
Pomicky: tvrdy papir A3, prouzek papiru, niizky, lepidlo, seSivacka, kulatd krabicka od
taveného syru, hedvabny papir s kolecky (pfipraven z estetické ¢innosti)

Postup:

Na papir velikosti A3 obkreslime Sablonu — rdmecek, ktery ndm bude slouZit jako opora
pro cely lampion. Ramecek si vystiihneme. Hedvabny papir s kolecky, ktery jsme si
ptipravili uz pfedem, tak si ho nalepime na ramecek. Kulatou krabicku od syru do
lampidénu a secvakneme seSivackou. Okraj lampionu slepime lepidlem a nahoru lampiénu
pridélame ucho, za které se bude lampion drzet.

Pak staci dat do lampionu svicka a miizeme vyrazit na lampiénovy pruvod.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim 1.

Obrazek 10 — lampion
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Priloha ¢. 21

Skritek Podzimnicek

Technika: préace s papirem
Pomticky: barevné papiry, ntizky, tuzka, lepidlo, fixy, vyradzecka na papir vzor list
Postup:

Z papiru A4 udélame Gtverec a prebyteny papir ustithneme. Ctverec rozlozime a strany
pielozime ke stiedové ¢ate. Vznikne nam takovy trychty¥. Sirsi $picku ohneme a slepime
dozadu, aby ndm vznikla takova Spicata (trojuhelnikovd) cCepice. Na velkého skfitka si
vystfihneme z télového papiru kulatou hlavu a nalepime do Cepice a dokreslime fixami
oblicej. Cepici si pak dozdobime jakkoliv barevnymi vyrazenymi listky. Ohnuté &asti
¢epice nalepime lepidlem, aby se nehybaly.

Ze zbytki papirti miizeme vytvofit malou &epici skfitka. Cepice se lisi tim, Ze se do malé
¢epice nevlepuje kulatd hlavicka, ale oblicej se dokresluje do SirSi ¢asti Cepice (u velké
¢epice jsme tuto ¢ast ohybali dozadu).

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Podzim II.

Obrazek 11 — skiitek Podzimnicek

Priloha ¢. 22

Martinuv konik

Technika: prostorova tvorba, prace s papirem
Pomicky: tvrdy papir, barevné papiry, ntizky, tuzka, lepidlo, ¢erny fix a fixy

Postup:

Nejdiive si obkreslime Sablony — t€lo, hlavu a ocas koné. VSe vystichneme. Na ocas a
hlavu si vystfihame malé, Gzké zuby, abychom naznacili hiivu a ocas. Kulaté tclo si
ptelozime na polovinu a ohybu vystfehneme kratké dvé diry, aby se do nich daly zasunout
hlava a ocas. Aby nam tyto dvé €asti nevypadavaly, tak je pfilepime k jedné strané téla.
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Na télo miZzeme konikovi nalepit sedlo, které si mizeme fixami dozdobit. Sedlo nemusime
jen lepit, ale mizeme si ho tam jen dokreslit pastelkami nebo fixami.

Zdroj: Sottnerové, D., 2005. Adventni ¢as. 1. vyd. Olomouc: Rubico. 118 s. ISBN 80-
7346-050-5.

Obréazek 12 — Martiniv konik

Priloha ¢. 23
Kresba Certa, MikulaSe a andéla

Technika: kresba barvami (vodové, temperoveé)
Pomicky: A3 bily tvrdy papir, $tétce, ubrus na stul, kelimek na vodu, temperové nebo
vodové barvy, erny fix, ntizky, barevny papir

Postup:

Na papir velikosti A3 si déti nakresli vodovymi nebo temperovymi barvami
postavu cCerta, MikuldSe nebo andéla. Déti nemusi kreslit jen jednotlivce, ale mohou
nakreslit jejich celou skupinu (vSech tii postav). Postavu/y nechame zaschnout a ¢ernym

fixem zvyraznime detaily postavy. Postavy mizeme vystiihnout a nalepit na barevny papir.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Zima.

Priloha ¢. 24
Co si preji od Jeziska — kolaz z ¢asopisti a letakt

Technika: Koldz z novin, letaki a Casopist
Pomticky: barevny papir, fixy, ozdobné nalepky, vyrdzecky, letdky, noviny a casopisy,

lepidlo, ntizky, tipytivé tuzky
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Postup:

Déti si vyberou barevny papir, ktery si ozdobi nalepkami, vyrdzenymi ozdobami
z vyrazecek, fixy, tipytivymi tuzkami. Pak si déti v Casopisech, letacich s vécmi vystiihaji
to, co by si prali na Vanoce pod stromecek. Mohou to déti doplnit komentarem, jak by to
mélo vypadat nebo jak by to mélo byt jiné. Déti nemusi lepit jen to, co by si praly dostat

doma pod stromecek, ale naptiklad, co by mohly dostat do druziny pod vanoc¢ni stromecek.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — VVanoce.

Priloha ¢é. 25

Hra koled na ,,boomwhackers“ a barevné zvonky

Pomiicky: barevné noty (daji se koupit nebo si je mizeme sami vytvofit sami podle

zpévniki), ,,boomwhackers,* barevné zvonky.
Déti se pfi hrani stiidaji. Mohou hrat po skupinéch.
Priloha ¢. 26

Vano¢ni decka

Technika: préce s latkou a barvami na textil
Pomicky: latka, barvy na textil, Stétce, brambory, vykrajovatko na perniky (malé velikost),
ntz, podlozka, vétvicka smrku nebo jedlicky, Zehli¢ka, pec€ici papir

Postup:

Na stiil si pfipravime podlozku, kterou podepiSeme, aby si déti pak ubrousky
poznaly. Léatku si po okrajich mohou déti natfepit — decka bude nazdobené&jsi. Vétvicku
od smrku si natfeme barvou na textil a obtiskneme na latku. Mizeme potom dozdobit
tiskatkem vytvofenym z bramboru napiiklad zvone¢kem, nebo ¢im koliv jinym. MZeme
dokreslit 1 n¢jaké detaily fixem na textil. Barvu nechame dobie zaschnout. Po zaschnuti
prikryjeme ozdobenou latku pe€icim papirem a ptejedeme Zehlickou. Barva se tak zafixuje

a jen tak se nesloupne.
Pereme: v ruce zhruba na 40°C . Po pieprani zase piezehlime teplotou na hedvabi.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Vanoce.
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Obrazek 13 — vanoéni decka

Priloha ¢. 27
Vano¢ni pirani — stromecek a zvonecek

Technika: papirove tkani

Pomicky: barevné tvrdé papiry, bily tvrdy papir (21,3 X 11 cm), lepidlo, nizky, tenké
prouzky barevného papiru, fezaci niiz, tenké barevné fixy, nalepky vlocek nebo hvézdicek,
Sablony stromecek a zvonecek, pravitko, tuzka

Postup:

Obkreslime si Sablonu zvonecku nebo stromecku a vystfihneme. Do vystiiZzené
Sablony fezacim nozem naiezeme svislé nebo vodorovné ¢ary. Mezi ¢arami tkdme tenkymi
barevnymi prouzky, které ndm postupné vytvoii barevnou Sachovnici. Musime vyplést cely
stromecek nebo zvonecek. KdyZ mame vypleteno, na okrajich zalepime a ptebytecné
kousky papiru ustfihneme. Na bily prouZek papiru nalepime na okraj vypleteny zvonecek
nebo stromecek a dozdobime néalepkami. Na druhou polovinu papiru napiSe tenkou

barevnou tuzkou basni¢ku a popiejeme Veselé Vanoce.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik - VVanoce
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Vesere Vanoce
’PRVEJE Adamelk

Obrézek 14 — vanocni ptani
Piiloha ¢. 28

Vanoc¢ni ozdobicky na stromecek

Technika: préace s papirem, kresleni

Pomiicky: barevné papiry, bily tvrdy papir, barevné tipytivé fixy, zlaté a sttibrné pastelky,
ntzky, tuzka, lepidlo, erny fix

Postup:

Na bily tvrdy papir si nakreslime tuzkou vanocni ozdoby, podobné, které se davaji
na vanoéni stromecek — kulaté banky, zvonecky, stiechyle, aj. Nakreslené ozdobicky
si nazdobime tipytivymi fixami a nechame chvilku zaschnout. Po zaschnuti vystfihneme a
nalepime n barevny papir (jako krabicka) a dokreslime hacky, kterymi se to ptid€lava na

stromecek. Ozdobicky si miizeme nazdobit jakkoliv.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Vanoce.
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Obrézek 15 — vano¢ni ozdoby na stromecek

Ptiloha €. 29
Hvézda — zapich do kvétinace

Technika: prace s papirem a namotavani zlaté/stiibrné nité

Pomicky: bily tvrdy papir, zlata a stiibrné nit, vyrazecka hvézdicka, pénovy papir, Spejle,
tavna pistole, Sablona hvézdy, tuzka, nlizky

Postup:

Na bily papir si obkreslime hvézdicku a vystiihneme. Na vystiizenou hvézdu
postupné namotavame jednu z niti do té doby, neZ je namotany stfed pékné zaplnény.
Kdyz je stied dostate¢né zaplnény nit’ ustithneme a zalepime. Do stiedu hvézdicky
nalepime z papiru vystfizenou mensi hvézdi¢ku, kterou tam nalepime tavnou pistoli.

Z druhé strany hvézdicky nalepime Spejli a nechame zaschnout.

Zdroj: Vlastni metodicka zasobnik — Vanoce.

Obréazek 16 — hvézda - zapich do kvétinace
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Priloha ¢. 30

Vlo¢ka — zmizikova rezerva

Technika: préace s papirem a zmizikova rezerva

Pomucky: tvrdy bily papir, tuzka, ntizky, modry inkoust, zmizik, Sablona — vlocky,
kolecka, Stétec

Postup:

Na bily tvrdy papir si tuzkou obkreslime dle Sablony vloc¢ku, kterd se nam libi.
Nemusime obkreslovat dle Sablony, ale muUzeme si vytvofit i vlastni Sablonu. Na
obkreslenou $ablonu si nabarvime modrym inkoustem a nechame zaschnout. Po zaschnuti
nabarvenou vloc¢ku vystfihneme a do modrého podkladu kreslime ornamenty zmizikem,
ktery na modrém povrchu zanechava bilé stopy, tam kde jsme kreslili. To samé mtzeme

délat do modrého kolecka.

Zdroj: KULHANKOVA, A., 2008. Kreslime a hrajeme si ve $kolni druzing. 1. vyd. Praha:
Portal. 128 s. ISBN 978-80-7367-394-9.

Obrazek 17 — vlocka zmizikova rezerva

Priloha ¢. 31
Sisko-ptacek

Technika: prace s pfirodnim materialem - Siska
Pomtcky: vétsi borovicova Siska, barevné papiry, tavna pistole, vata, pohyblivé oci, tuzka,
lepidlo, peticka
Postup:
Ze 7zlutého papiru si vystiihneme oteviraci zobacek (tvar trojuhelniku) a kolecko.

Z hnédého papiru si vystiihneme dvé hnédé kiidélka. Borovicovou SiSku oto¢ime rovnou
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stranou doli, aby byl ptacek stabilni. Zobacek nalepime do Sisky. Nad zobacek nalepime
kousek vaty a lepidlem piilepime dvé oci. Vystfizené kiidla na jednom konci ohneme a
nalepi z obou stran k SiSce. Ocasek ptackovi mizeme udélat z peticek, ktera nalepime ze
zadni ¢asti $iSky. Na vysttizené zluté kolecko nalepime kousek vaty a na to nalepime celou

ozdobenou §isku.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Zima.

Obrézek 18 — sisko-ptacek
Priloha ¢. 32

Krasotinka vlo¢ka

Technika: prace s papirem
Pomiicky: bilé mekké papiry A4, lepidlo, nizky, barevné fixy, pastelky
Postup:

Vystiihneme si dvé kolecka, které budou stfedem vlocky, a nakreslime na né
oblicej. Nastiihané prouzky papiru budeme ohybat do tvarl smycek a to vétsi a mensi
smycky, které¢ budeme lepit k sob&. Na ohybané smycky nalepime ke stiedu vlocky,
na kterém je nakresleny obli¢ej. KdyZ mame nalepené na vlocce, tak pfilepime ze zadni

strany jesté jedno kolecko, abychom méli vlo¢ku pékné zacisténou.
Vlocku miizeme povesit na provazek na vyzdobu tfidy nékde do prostoru.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Zima.
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Obréazek 19 — vloc¢ka krasotinka

Priloha ¢. 33
Snéhuldk — vystrihovanka

Technika: vystfihovanka
Pomticky: bily, svétle modry mekky papir, ntizky, tuzka
Postup:
Papir A4 pielozime po delsi strané na polovinu. Vznikne ndm uzky obdélnik.
Ke stfedu piilozime $ablonu a obkreslime. Sablonu vystfihneme a rozdéldme. Snghulék je

hotovy. Snéhuldka miZeme pouzit na vyzdobu oken.

Zdroj: Dolejskovi, L.a J., 2011. Papirové hratky zima. Lika klub: Praha. 74 s. ISBN 978-
80-86069-68-5.

Obrézek 20 — snéhulak vysttihovanka
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Priloha ¢. 34

Snéhulik se stojankem

Technika: préace s papirem, lepeni
Pomtcky: bily papir A4, barevné papiry, lepidlo, nizky, tuzka, Cerny fix, seSivacka,
Sablony
Postup:

Na bily papir si obkreslime vSechny Sablony, které jsou bilé¢ a klobouk, mrkev,
rukavice a masli si obkreslime na barevny papir. VSe vystiihneme a slepime dohromady.
Cernym fixem dokreslime o¢i, pusu a knofliky. Na konec ohneme snéhuléka a secvakneme

dohromady po stranach sn¢hulaka.

Zdroj: Dolejskovi, L.a J., 2011. Papirové hratky zima. Lika klub: Praha. 74 s. ISBN 978-
80-86069-68-5.

Obrézek 21 — snéhulak se stojankem

Ptiloha €. 35

Kresba klaunii vodovymi barvami

Technika: kresba vodovymi barvami dle fantazie anebo dle predlohy
Pomicky: bily tvrdy papir A3, Stétce, kelimek na vodu, ubrus, vodové barvy, tuzka, fixy,
ntzky, lepidlo
Postupy:

Na bily papir A3 si déti predkresli tuzkou klauna — celou postavu, cast téla,
klobouk, masli, boty anebo jiné ¢asti klaunova téla. Pak si ¢asti vybarvi vodovymi barvami

a nechame zaschnout. Po zaschnuti zvyraznime jednotlivé casti barevnymi fixami,
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aby jednotlivé Casti se zvyraznily. Zaschnuté a obtahnuté ¢asti vystfihneme a nalepime na

barevny papir nebo na Cisty bily papir.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci.

Priloha ¢. 36
Kresleny pribéh s obrazky

Technika: kombinovana (psani, kresleni) a kolaz
Pomtcky: bily papir A3, fixy, tuzky, propisky, pastelky, staré¢ détské Casopisy
Postup:

Ukéazeme a ptecteme si s détmi nékolik kreslenych piibéhl a vysvétlime jim, jak se
to dcla, aby mohli sami vymyslet takovy pfibéh. Na papir A3 si napiSou text, ale musi
nckteré slova vynechat, aby misto nich mohli nalepit nebo nakreslit obrazky, které jim

nahradi to slovo, které vynechali. Piibéhy napisi a pak si je mizou déti mezi sebou Cist.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Basni a literarnich texti.

Priloha ¢. 37
Tuénak a zima

Technika: kresleni a prace s papirem

Pomucky: bila A3 tvrdy papir, velky modry A3 papir, svétle modry a mekky bily A4 papir,
tuzka, ntzky, lepidlo, voskovky, bild temperova barva, korkovy Spunt od vina, Cerny
lihovy fix, obrazky tu¢naki (ukazka i se jménem tucnaka)

Tuénaci — Na papir velikosti A3 si obkreslime tuzkou Sablony tu¢naku (malého a
velkého). Tuc¢naka obtahneme ¢ernym lihovym fixem a vykreslime voskovkami. Pokud

mame hotovo, tucnaky vystithneme.

Igli a pozadi — Na modry velky papir si otiskneme korkem od vina bila kolecka
temperovou barvou (snéhové vlocky) a pripravime si do pozadi igla, které k severnimu
polu patii. Igla si obkreslime dle Sablony a vylepujeme ho tenkymi prouzky bilé papirt,

ze kterého vytvatime ledové kostky. Igli pak nalepime na ptipraveny modry papir.

Tucnéka pak nalepime na modry podklad a podepiSeme.
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Zdroj: Zasobnik vytvarnych materialti — Zima — Zivot na pélech.

Obrazek 22 — tu¢taci v zimé

Priloha ¢. 38

Ledni mama medvédice a mladé

Technika: Prace s papirem, prostorova tvorba
Pomiicky: bily tvrdy papir A4, mekky bily papir, tuzka, lepidlo, niizky, fix, pastelka
Postup:

Na tvrdy papir si obkreslime tuzkou Sablony, které si vystfihneme. Hlavu medvéda
nalepime k jedné ¢asti téla a hlavu dokreslime. Na mékky bily papir si naméfim vzdy dva
dlouhé prouzky na mamu medvédici 4,5 cm a na mladé¢ 2 cm. Vystifihneme. Papirové
prouzky slepime do pravého uhlu a skladame ptes sebe, az vznikne harmonika a pak je
na konci slepime. Naskladané prouzky, tzv. harmoniku nalepime mezi pfedni ¢ast medveéda

a zadni ¢ast medvéda.

Zdroj: TAUBNER, A., 2012. Vesela zviratka z papiru II: figurky z harmonik a véjiri. 2.
vyd. Prelozil Petra LANGROVA. Ostrava: Anagram. 32 s. Topp. ISBN 978-80-7342-255-
4.
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Obrézek 23 — ledni medvédice s mladétem

Ptiloha €. 39

Vyroba masek na masopust nebo karneval

Technika: prace s papirem

Pomucky: Sablony, tuzka, barevné papiry, nizky, barevné fixy, tipytivé lepidla,
kloboukova guma, Sidlo

Postup:

Podle knihy Papirové masky si vytvofime Sablony masek, jsou ptilohou v knize,
které budeme potiebovat pro vytvareni masek. Pfipravime si vSechny pomucky, které
budeme potiebovat a pustime se do prace. Sablonu masky si obkreslime na barevny papir,
které¢ barvy chce mit masku, dokreslime fixy a vystfihneme. Masku pak ozdobujeme a
dodélavame materidlem, ktery je k masce pottebny. Na konce vytvofené masky udélame

na okraji masky dirku Sidlem a pfipevnime kloboukovou gumu.

Zdroj: Schroder, M., Vogel, M., 2004. Papirové masky. Ostrava: Anagram. Pielozil:
Langrova Petra. 32 s. Topp. ISBN 80-7342-020-1.

Ptiloha €. 40

Kresba z knihy, ze které ¢teme

Technika: kresba
Pomticky: papir A3 nebo A4, barvy, pastelky, fixy, tuzky
Postup:
Déti si vyberou velikost papiru, na kterou maji za kol zachytit n¢jaky moment
Z knihy, kterou budeme pravé ¢ist. Nemusi to byt pravé z knihy, kterou budeme cist

Vv druzing, ale teba i z knihy, kterou ¢tou doma nebo ve vyucovani.
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Obrézky si pak vystavime a napise pod néj, nazev knihy.
Ptiloha €. 41

Trpaslicek

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Hudebni ¢innosti
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Priloha ¢. 42

Zvitatka na prsty
Technika: prace s papirem, kresba
Pomucky: bily papir A4, tuzka, Cerny fix, pastelky, fixy, nizky, manikérové niizky,
pfipravené Sablony zvitatek
Postup:

Déti na tvrdy papir obkresli tuzkou Sablony pfipravenych zvifatek. Casti téla
zvyrazni ¢ernym fixem a postavicku vybarvime pastelkami, voskovkami, fixami nebo ¢im

budou déti chtit. Na konec celou figurku vystfihneme.

Zdroj: Hubers-Kemink, I., Kottke, W, 1999. Velka kniha pro malé mistry: pro deti od 3 let.
Praha: Ikar. 111 s. Edice Beruska. ISBN 80-7202-478-7.

Piiloha ¢. 43

SnéZenky a jarni kvétiny
Technika: monotyp a kresba tusi
Pomucky: papir velikosti A3 nebo A4, plastovd deska, barevny zluty papir, temperové
barvy — Zluta, zelena, svétle modra, Spachtle (Iékafska), miska s vodou, ¢erna tus, lepidlo,
nuzky
Postup:

Na plastovou desku naneseme temperové barvy — zlutou, zelenou a svétle modrou a
lehce $pachtli rozetieme. Na rozetfenou barvu piilozime papir, opatrné piejedeme rukou a
papir oddélame a nechame zaschnout. Po zaschnuti kreslime na pfipraveny papir tusi jarni
motivy snéZzenek. Na barevny zluty papir nakreslime tusi dal$i a rGzné jarni kvéty.
Po zaschnuti vystfihneme kvétiny ze Zlutého papiru a dolepime na velky papir
S monotypem ke snéZence.

Nemusime jako hlavni kreslit na papir s monotypem snéZenku, ale i jiné jarni

kvétiny. Vyuzijeme jako ozdobu na nasténku.

Zdroj: Kulhankova, A., 2008. Kreslime a hrajeme si ve Skolni druzing. 1. vyd. Praha:
Portal. 128 s. ISBN 978-80-7367-394-9.
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Priloha ¢. 44

Nenajezeny vIk — ¢i nékdo jiny

Technika: prace s karténem

Pomtcky: Silnéjsi karton nebo lepenka, ntzky, akrylové barvy, univerzalni lepidlo, lepici
paska (tavna pistole), sitovy pytlik (od cibule nebo brambor), dérovacka, provazek, staré
noviny a barevné lepici pasky, stétce

Postup:

Na karton si tuzkou nakreslime vzor svého chytaciho zvifrata. Nakreslime si hlavu a
nesmime zapomenout na velkou diru, do které se maji hdzet micky. Diru vystfihneme,
nabarvime akrylovymi barvami a nechame zaschnout. Po zaschnuti oto¢ime z druhé strany
a nelepi sitovy pytlik, aby mohly micky padat do sitky. Na konec si zmuchlame staré
noviny do kulicky a obmotame barevnou izolepou, aby byly mic¢ky pevnéjsi.

Vylepseni: pokud bude lepenka tenkd, mizeme slepit dvé lepenky k sob¢, aby byla
pevnéjsi a jen tak se nepolamala.

Nemusime délat jen vlka, dév€ata si mohou udélat kvétinu nebo si mize kazdy
vymyslet néco sdm dle své fantazie. Hra nemusi slouZit jen na hrani ve tfid¢, ale mizeme
si hru brat i ven.

Zdroj: Barff, U., Burkhardt, 1., Maier, J., 1993. Das grolie farbige Bastelbuch fir Kinder. 1.
vyd. Falken. 224 s. ISBN 9783806842548.

Ptiloha &. 45

Zajic motorista

Technika: kresleni
Pomicky: tvrdy papir A4, barevny papir, ntizky, tuzka, lepidlo, voskovky, pastelky, fixy,
¢erny lihovy fix
Postup:

Na tvrdy papir si obkreslime Sablonu zajice v auté a dokreslime mu detaily — o¢i,
ruku, kola aj. VSe pak obtdhneme lihovym fixem a vybarvime. Nakonec zajice

vystfihneme a nenalepime ho na barevny papir.

Zdroj: Kipp, A., 2000. Veselé velikonoce: velikonocni zviratka z papiru: s predlohou v
originalni velikosti. Ostrava: Anagram. 32 s. Topp. ISBN 80-902732-3-8.
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Obrézek 25 — zajic motorista

Ptiloha €. 46

Had - na sv. Jifi

Technika: tisk bublinkové folie barvami
Pomicky: papirovy tacek kulaty (lze i na kulaty papir), bublinkovou f6lii na valecku,
pohyblivé oc¢i, nlizky, tuzka, temperova barva, ubrus, Stétec
Postup:

Nachystame si kulaty papir. Na vélecek na tésto si ptidélame bublinkovou folii,
natfeme ji temperovou barvou (nemusi byt jen zelend) a nechame zaschnout. Po zaschnuti
nakreslime tuzkou télo do kola, které neustdle zmensujeme, az dojdeme k hlavé hada,

kterou mirn¢ rozsitime. Hada opatrné rozstfihneme. Na hlavu hada nalepime oci a jazyk
hada.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Jaro.

Obréazek 26 — had na sv. Jifi
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Priloha ¢. 47
Carodéjnice

Technika: kresba voskovkou a rezerva tusi
Pomtcky: tvrdy papir A3 a A4, voskovky, Stétec, tus, tuzku, fix
Postup:

Na tvrdy papir (déti si vyberou velikost papiru samy) si déti barevnymi voskovkami
nakresli ¢arodéjnici, ¢arodéje. Kdyz maji déti kresbu voskovkou hotovou, tak cely vykres
pretiou tusi. Nechame poifadné zaschnout. Tus, nasledné necha voskovku vystoupnout z té
cerné barvy.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Jaro.

Priloha ¢. 48

Prani k velikonocim

Technika: préace s papirem
Pomiicky: tvrdy papir, tenké barevné prouzky papiru, tenké barevné fixy, nizky, lepidlo
Postup:

Tvrdy papir velikosti AS si prelozime na pul, tak aby ndm vznikla velikost A6.
Doprostfed jedné strany vystiihneme velikono¢ni symbol (napt. vajicko, zajicka).
Na papirek velikost A6 lepime barevné prouzky — rovné, zeSikma, ptes sebe. AZ nalepime
cely papir, ostiihdme pfecnivajici papirky a nalepime dovnitf pfani tak, aby nam prouzky
p€kné zakryly diru, kterou jsme vystiihli do pfani. Vajicko mizeme dozdobit néjakym
vyrazenym predmétem. Na ptfani napiSe Veselé Velikonoce a dovniti napiSe velikono¢ni

basnicku.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Velikonoce.
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Slepicko, slepicko,

snes mamé vajicko!

Snesu, aZ k snidani

dostanu zobani.

A kampak, slepi¢ko,

schovas to vajitko?

Ve slamé, v jeteli, hledejte je —
kdybyste videli,
jak se sméje!
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Obrazek 27 — ptani k Velikonoctim

Priloha ¢. 49
Hadi vajicko
Technika: tupovani vaji¢ka barvou
Pomiicky: sitka od zeleniny, vyfoukla vaji¢ka, akrylové barvy, houbicka na myti nadobi
Postup:

Vyfouklé vajicko dame do sitky od zeleniny a dobfe ho tam upevnime. Vezmeme
si houbi¢ku, kterou namoc¢ime do akrylové barvy a houbi¢ku budeme otiskovat na vajicko.

Ptes sitku se nam vytvoii na vajicku vzor sitky a vynikne efekt barev. Nechame 10 minut

zaschnout, sitku sunddme a vajicko mizeme nalepit na Spejli s masli.

Zdroj: Receptar prima ndpadu. Praha: TARSAGO, 2016 27(3). ISSN 1213-8355

Obrazek 28 — hadi vaji¢ko
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Priloha ¢. 50

Vesely zajic

Technika: prostorova tvorba
Pomtcky: kolicek na pradlo — dievény, akrylové barvy, Stétce, tvrdé barevné papiry, cerné
fixy, lepidlo, tavna pistole, nizky, tenka barevna stuha
Postup:

Koli¢ek na pradlo nabarvime akrylovou barvou a nechame zaschnout. Po zaschnuti
muzeme nabarveny kolicek nazdobit (dozdobit) riznymi vzory. Na barevny papir
nakreslime hlavu zajice a dokreslime mu oc¢i, cumacek s vousky a pusu. Hlavicku nalepime

na koli¢ek a dolepime i malou masli¢ku ze stuzky.

Special Receptare: Jarni inspirace. Praha: Reader’s Digest Vybér, s.r.o., 2009 (1). ISSN
1802-0585.

Obrézek 29 - vesely zajic

Priloha ¢é. 51
Zavod’aci - auta

Technika: prostorova prace, vyroba hracky
Pomtcky: rulicka od toaletniho papiru, latka (Ize pouzit i riznobarevny krepovy papir),
karton, niizky, lepidlo, Herkules, fezaci ntiz
Postup:

Rulicku od toaletniho papiru natfeme lepidlem a potdhneme latkou. Nechame
zaschnout. Po zaschnuti vyfezeme dirku pro fidiCe (udéla vychovatelka, aby se déti
nepotezaly). Z tvrdého papiru vystfihneme 4 kola a pfilepime k rulicce. K vyfiznuté dirce

nalepime knoflik nebo malé kolecko jako volant.

Zdroj: Slunicko. Praha: Tarsago, 2016, 48(4). ISSN 0231-7222.
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Priloha ¢. 52

Slunic¢ko — pastel

Technika: kresba suchym pastelem do mokrého podkladu
Pomicky: tvrdy papir, lihovy fix, tuzka, suchy pastel, rozpraSovac s vodou, ntizky
Postup:

Tuzkou si nakreslime na papir vzor slunicka. Az se nam bude slunicko libit, tak si
ho obtdhneme ¢ernym lihovym fixem. Suchy pastel nama¢ime do vody (nebo kreslime do
mokrého podkladu) a kreslime. Az mame slunicko vykreslené, tak ho nechame zaschnout a
pak ho vystiithneme.

Slunicko mizeme nalepit na papir nebo ho pouzit jen tak na vyzdobu tfidy nebo
nasténky.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych praci — Léto.

Obrézek 30 - Sluni¢ko z pastelu

Piiloha €. 53

Prani ke dni matek

Technika: prace s papirem, papirové pleteni
Pomtcky: barevné papiry, lepidlo, niizky, tuzka, vyrazecka tvar srdce
Postup:

Jednobarevny papir velikosti A4 si pfelozime na velikost AS. Dle Sablony si
obkreslime dva ptiloblouky rGzné barvy a vystfihneme. Oblouky si dame na sebe a
nastithneme dvé ¢arky, kterymi zapleteme srdicka do sebe, aby ndm vznikla Sachovnice.
Hotové srdicko nalepime na pfipraveny papir doprostied a okolo né¢j mizeme nalepit jesté

mensi srdi¢ka. Do pfani¢ka napiSe p&knou basnicku a néco hezkého mamince.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Den matek, Mezinarodni den Zen, Den otcti, Valentyn
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Obréazek 31 — ptani ke dni matek

Piiloha €. 54
Zapich slunicko

Technika: Zapich do kvétinaée prostorova tvorba

Pomitcky: mala polystyrénova kuli¢ka velikosti 4 cm, akrylové barvy, pohyblivé oci, Zluty
vinkovany papir, Spejle, tavna pistole, cerny a Cerveny lihovy fix, masle, tuzka, nizky
Postup:

Polystyrénovou kouli rozpiillime na ptl. Polovinu kouli¢ky si pokreslime akrylovou
barvou a nechame zaschnout. Na vlnkovany papir si nakreslime sluni¢ko a vystfihneme.
Na uschlou polystyrénovou kouli nalepime pohyblivé o¢i a dokreslime nos a pusu.
Ozdobenou koulicku nalepime na slunicko vystiizené z vinkovaného papiru. Ze zadni Casti
nalepime tavnou pistoli $pejli a pak prekryjeme kouskem papiru, aby bylo slunicko pékné

zaciSténé.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik — Den matek, Mezinarodni den Zen, Den otcti, Valentyn

Obréazek 32 — Slunicko zapich
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Priloha €. 55
Skladana velka kvétina z papiru

Technika: Skladani z papiru - origami
Pomiicky: papirové ¢tverce velikost 10x10 cm (klidn¢ ale i mensi velikosti), lepidlo, nlizky
Postup:

Barevny cCtverec prelozime na polovinu, tak aby nam vzniknul trojuhelnik.
Rozlozime a jeden okraj pfelozime ke stiedu. Papir oto¢ime a provedeme stejny krok. Uzsi
$picku ohneme, az k rohu, ktery nam tam vzniknul. Spi¢ku ohneme jesté jednou k
mensimu okraji, aby zobacek malinko pfecnival. Jeden kvét je pfipraveny a stejnym

zpusobem pfipravime dalsi. Kdyz mame vSechny kvéty hotové, slepime je k sobé.

Kvéty vyuZijeme na vyzdobu tfidy. Pfesny navod s nédkresem nalezneme v knize:

Origami pro déti na stran¢ 24.

Zdroj: Kricskovics, Z., Sebdk, Z., Kruskal, L., Vass Ildik6, H., 2015. Origami pro déti.
Prelozil Gyula MAGYAR. Dubicko: INFOA. INFOA détem. ISBN 978-80-7240-961-7.

Obrézek 33 — Origami kvétina

Ptiloha ¢. 56

Kocka s mySi nebo Pes s kosti

Technika: kresleni
Pomicky: tvrdy papir velikosti A4, Sedy papir, tuzka, nizky, ¢erny lihovy fix, voskovky,
bavlnka, pastelky, fixy, lepici paska prihledna
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Postup:

Na papir velikosti A4 si obkreslime Sablonu kocky/ psa a obtdhneme ji ¢ernym
lihovym fixem. Kocce/ pejskovi dokreslime ¢ernym fixem 1 detaily na jejich téle (oci,
cumak, srst, aj.). Zvitatko si pak vymalujeme. Vybér, ¢im budou déti malovat, nechdme
na nich. Kdyz to déti maji vymalované, tak si jesté musi pfipravit, co zvitat daji do btiska.
Kocka mé rada mysi, tak z Sedého papiru vystiihneme mysku a dokreslime fixem. Pejsek
ma rad kosti, tak udélame pejskovi kost. VSe vystithneme a pfipravime k dokonceni.
KdyZ mame vystfizené, tak mysku a kost nalepime zviratkiim do bfiSka. Zvifatko miZeme

pak nalepit na barevny papir, aby jesté vynikly.

Zdroj: Vlastni metodicky zasobnik vytvarnych pracich — Zvitata.

Obrazek 34 — kocka s mysi (vlevo) a pes s kosti (vpravo)

Priloha ¢. 57
Zivot v mof¥i

Technika: prace s papirem, technika vodova barva a stl

Pomicky: vykres A3, vodové barvy, sil, stétce, kelimek na vodu, ubrus, barevné papiry,
fixy, lepidlo, ntizky, tuzka, guma

Postup:

Protoze je, vykres naro¢néjsi rozdélime pracovni postup do dvou c¢asti. Tak bych

tuto aktivitu podnikla i s détmi a rozdélila ¢innost do dvou casti.
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Vykres: Papir A3 natirame dostate¢né mokrou vodovou barvou (mokra = v barvé je hodné
vody, aby ndm barva rychle nezasychala) cely papir. Thned po natieni musime jesté mokry
papir zasypat soli, aby ndm vytvofil svétlejSi mista. Papir nechdme do druhého dne

zaschnout a pak z n¢j sloupame zrnicka soli.

vvvvvv

Zivogichy délame pestrobarevné. Fixami jim dokreslujeme &asti t&l, které maji (ploutve,

o¢i, télo, aj.) a lepime zivocichy na papir. Déti si jich mohou udélat vice.

Fantazii se meze nekladou a tak mohou déti na vykres si vyrobit truhlu s pokladem

nebo kousek ztroskotané lodi.
Sablony mofe jsou nam inspiraci z ocitované knihy:

Zdroj: TAUBNER, A., 2000. Prdzdniny u more: obrdzky do oken a na stény, zavésné
figurky a ornamenty. Ceské vyd. Ostrava: Anagram. Edice Topp. ISBN 80-86331-02-4.

Obrazek 35 — Zivot v mofi

Ptiloha €. 58

Jahidky

Technika: skladani z papiru - origami
Pomicky: Papirovy ctverec o velikosti 5X5 cm, zeleny papirovy ¢tverec o velikosti 3%3
cm, lepidlo, nlizky, ¢erny fix, hnédy papir, barevny papir
Postup:
Jak jahudky poskladat nalezneme piesny navod v knize Origami pro déti na strané

14 — 15. Jahidky si naskladame a pripravime si je do kosicku. Kosic¢ek si vystfihneme
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Zz hnédé barvy a nalepime na barevny papir. KoSiku dokreslime ¢ernym fixem ucho a

naskladdme do n¢j jahtdky.

Zdroj: Kricskovics, Z., Sebok, Z., Kruskal, L., Vass Ildik6, H., 2015. Origami pro déti.
Ptelozil Gyula MAGY AR. Dubicko: INFOA. INFOA détem. ISBN 978-80-7240-961-7.

Obrazek 36 - jahtidky

Priloha ¢. 59

Hroch

Technika: Prace s papirem a vinitou lepenkou - zavés

Pomiicky: tmavé modra lepenka, barevné tvrdé papiry, provazek, tuzka, nizky, tavna
pistole, fixy, lepidlo

Postup:

Hlavu hrocha si obkreslime na vlnitou lepenku a vystfihneme. Jezirko si
vystiithneme dvakrat a na jednu cast jezirka si ozna¢ime body, na které budeme zavéSovat
rybicky. Dale si obkreslime na rGzné papiry rybicky, Zabku, €asti jezirka, o€i, nozdry
hroch, usi, pusu a vystfihneme. Na hlavu hrocha pfipevnime ze zadni ¢asti zabu a jeji ruce.
Dolepime hrochovi usi, pusu, nos a o€i. Na zadni ¢ast jezirka nalepime tavnou pistoli
provazek a nechdme zaschnout. Spodni casti provazku umistime rybicky a nalepime je
tam. KdyZ méme ¢ast jezirka nachystanou, pfelepime horni ¢asti. Na celé jezirko nalepime
hlavu hrocha a ze zedni ¢asti hlavy (vedle Zaby) nalepime provazek, aby se dal hroch

zavesit tieba na zed'.

104



Zdroj: Pedevilla, P., 2000. Vesela zvirdatka z dzungle: z barevného tvrdého papiru a vinité
lepenky. Ceské vyd. Ostrava: Anagram. 32 s. Edice Topp. ISBN 80-86331-01-6.

Obrazek 37 — hroch
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