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ANOTACE

Tato bakalaiska prace si klade za cil identifikovat rozdily v tvorbé podcastii zaméfenych na
témata intimity a sexuality v zavislosti na jejich pfislusnosti k rlznym typim médii
(vefejnopravni, komer¢ni, autorsky podcast). Analyzovany jsou tii typy podcasti:
vefejnopravni Pot, komeréni Uz budu! a autorsky Simrdni. Data pro analyzu byla ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s tvlirci jednotlivych podcasta. Teoreticka ¢ast
prace se vénuje pojmu podcastu, jeho historii a technologickym aspektim. Zaroven se vénuje

vztahu mezi podcastem a intimitou.
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SUMMARY

This bachelor thesis aims to identify the differences in the production of podcasts focused on
the topics of intimacy and sexuality depending on their affiliation to different types of media
(public, commercial, author podcast). Three types of podcasts are analyzed: the public podcast
Pot, the commercial podcast Uz budu! and the author podcast Simrdni. Data for the analysis
were collected through semi-structured interviews with the creators of each podcast. The
theoretical part of the thesis deals with the concept of podcast, its history and technological

aspects. It also discusses the relationship between podcast and intimacy.
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Uvod

V soucasném prostiedi médii, které se neustale rozviji, existuje mnoho moznosti, jak
komunikovat s publikem. Podcasty, a¢koliv existuji jiz od roku 2004, zazily v poslednich letech
znacny narist. Narast popularity téchto audio nahravek umoziuje jejich hlubsi analyzu

a otevira nové moznosti zkoumani jejich obsahu.

Tématem této prace je analyza ceskych podcastd vénujicich se sexualité a intimité.
Specificky budou vybrany tii podcasty: od vefejnopravniho média s ndzvem Pot, od
soukromého média Uz budu! a autorsky podcast Simrani. Prace si klade za cil identifikovat
rozdily v tvorbé podcastli zaméfenych na témata intimity a sexuality v zavislosti na jejich

ptislusnosti k riznym typim médii (vefejnopravni, komeréni, autorsky podcast).

V teoretické Casti chee autorka vymezit pojem podcast. Jelikoz stale neni zZadna ustalena
definice, bude pracovat s vybranou literaturou, kterd ji pomtze s uchopenim téchto pojmda.
Zam¢fi se na spojitosti radia a podcastt, zda mezi nimi existuji rozdily a shody. Dale se bude
vénovat historii podcasti nejen ve svéts, ale i v Ceské republice. Jelikoz béhem rozhovorti chce
zjistovat, jakou techniku a vybaveni podcastefi pouzivaji pii nahravani epizod, bude se
V teoretické ¢asti vénovat nahravacim studiim, zaznamenavani zvuku a nésledné postprodukci.
Podcasty jsou zaloZeny na audio formatu, coZ znamena, ze se posluchac¢ vénuje pozornost pouze
zvuku a hlasu mluvéiho. Poslech proto vyzaduje plnou pozornost. VEtSinou si podcasty
posluchaci pousti prostiednictvim sluchatek a tim se vytvati jedine¢ny zvukovy prostor, ktery
muze byt vniman velmi osobnim zptisobem. Podrobné rozhovory o tématech jako je intimita,

sex nebo vztahy mohou posilovat pouto mezi moderatory a posluchaci, a vytvaret tak pocit

blizkosti. Zavérem se bude vénovat ptimo podcastim o intimité, sexualité, vztahtim.

V metodologické ¢asti se prace vénuje vyzkumné metod€, sbéru dat a vyzkumnému
vzorku. K ziské&ni dat byla zvolena kvalitativni metodu, a to polostrukturované rozhovory
s autory podcasti. Diky tomu lze ziskat hlubsi a komplexnéj$i pochopeni pfistupu autort
k tvorbé podcastu. Polostrukturované rozhovory jsou vhodné pro zkoumani citlivych témat,
protoze respondentim davaji prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti a myslenek. Byly vybrany
tfi podcasty, které splituji dané parametry: podcasty se musi vénovat intimité, lasce, sexualité
¢i vztahtim; riznorodost (vefejnopravni podcast, podcast od soukromého média a autorsky
podcast); pravidelna periodicita (vydavani alespon dvakrat do mésice, minimalné vydanych

patnact dila). Jedna se o tyto podcasty: Pot, Uz budu!, Simrani. Byla vytvofena osnova pro



pribéh polostrukturovanych rozhovort s tviirci téchto podcastil, kterd zahrnuje klicové otazky

a témata k diskusi.

Analyticka cast zkouma ucel vzniku téchto podcastl, jejich tematické zaméfeni,
strategie pfi vybirani hosti, format a strukturu epizod, technické vybaveni pouzivané pti
nahravani a postprodukéni procesy. Pro dosazeni téchto cili budou poloZeny nésledujici
vyzkumné otazky: Jaky pfistup k tvorbé epizod voli vefejnopravni, komercéni a autorsky
podcast? Jaké jsou hlavni cile a zaméfeni jednotlivych podcastii? Tato analyza umozni porovnat

a zhodnotit specifické rysy a strategie tvorby podcastii riznych typtt médii.

Navzdory tomu, Ze podcasty zacaly vznikat pted dvaceti lety, bylo vytvofeno pouze
omezené mnozstvi odbornych publikaci, které se vénuji tomuto tématu. V Ceské republice je
malé mnozstvi téchto zdroju. Proto jsou v praci vyuzivany pievazné zahrani¢ni zdroje, které
zahrnuji studie, vyzkumné c¢lanky a publikace, které se piimo zabyvaji podcasty, jejich
vyvojem, formatem, obsahem. Tato pradce by mohla poslouzit jako podnét pro budouci
vyzkumy v oblasti podcastii zabyvajicich se tématikou sexuality a intimity. Takové vyzkumy
by mohly piispét k lepSimu porozumeéni rostouciho fenoménu podcastingu a jeho role

V kontextu sexualniho a intimniho povédomi ve spolecnosti.



1. Teoreticka cast

1.1.  Podcast

S rozvojem komunikaénich technologii a s ndstupem novych medii se objevil pojem
podcast. Podle Manoviche (1999, s. 14) nova média zahrnuji sjednoceni mediélnich technologii
a digitalni vypocetni techniky. To umoziuje pfeménu obrazi a zvuka z analogoveho kodu na
kod digitalni, ktery se méni na Ciselna data, kterd pak mohou byt podrobena riznym
pocitatovym operacim. Pavlicek (2010, s. 11) navic dodava, Zze nova média jsou interaktivni
a ze podporuji komunikaci nebo ptfimou zpétnou vazbu. Mezi piiklady novych médii patti
pocitacové hry, webové stranky, socialni sité, jako je Facebook ¢i Instagram, digitalni televize,

podcasty.

Existuje mnoho definici podcastu, a jelikoz se jedna o pomérne novy fenomén, neni pro
n¢j ustalena definice. ,, Podcasting je technologie, kterd slouzi k distribuci, prijmu a poslechu
zvukového obsahu na vyzZadani, ktery vytvareji tradicni vydavatelé, jako je rozhlas,
vydavatelstvi, novindri a vzdelavaci instituce (Skoly, odbornd Skolici strediska), stejné jako
obsah vytvoreny nezavislymi rozhlasovymi producenty, umélci a radioamatéry* (Bonini 2015,
S. 21). Né&kter¢ autory podcasti Madsen (2009, s. 1197) oznacuje jako nadsené, kvalifikované
amatery, ktefi podle ného nemaji zadné spojeni s medialnimi organizacemi. Tviirce oznacuje
jako ,radia, ktera funguji nezavisle a jsou vytvofena do it yourself (DIY)! zptsobem®.
V podobném duchu se o podcastingu vyjadiuji i Dearman a Galloway (2005, s. 539), ktefi
podcast popsali jako ,,obchvatovou technologii“. Jedna se o piilezitost, kterou mohou lidé
vyuzit pti publikovani obsahu, tim Ze obejdou cely zavedeny rozhlasovy pramysl. Stejnym

ptikladem muZzou byt blogeti obchazeji tradi¢ni tisténa média.

., Pouhé zverejiiovani zvukovych souborit na webovych strankdch neni technicky vzato
,podcasting‘. Tato praxe zahrnuje pouziti syndikacniho softwaru (RSS) k automatickému
stahovdni novych souboru uzivatelum, kteri se prihlasi k odbéru ,kanalu‘“‘(Dearman
a Galloway 2005, s. 536). Kanal RSS obsahuje informace o pofadu a jeho epizodach a piedava
je adresaiim sluzeb, jako jsou Apple Podcasts nebo Spotify, pokazdé, kdyz je zvetejnéna nova
epizoda (Hewitt 2018). Bez kanalu RSS by podcasty nebyly automaticky distribuovany na

rizné platformy, coz by poslucha¢um zté€Zovalo pfistup k obsahu. Proto RSS kandly hraji

! Dalo by se prelozit jako ,,udélej si sim*.



zasadni roli v distribuci a dostupnosti obsahu podcasti. Vice se RSS technologii vénuje

podkapitola 1.3.4.

Existuje velké mnozstvi poslechovych platforem, kam tvlrci pfidadvaji svou
podcastovou tvorbu. Spotify, jako jedna z ptednich globalnich poslechovych platforem,
poskytuje uzivatelim moznost nejen poslouchat hudbu, ale také ptistup k Siroké skale podcastii.
Nektery obsah je dostupny zdarma, zatimco jiny vyzaduje placené piedplatné pro plny pfistup.
Druhou vyznamnou platformou v oblasti podcastt je Apple Podcasts, které jsou urcen pro
zafizeni s opera¢nim systémem iOS. Podcasty jsou zde dostupné zdarma. Nicmén¢, jak uvadi
Kos (2021), v roce 2021 Apple zavedl novou funkci ptedplatného pro podcasty, ktera umoziuje
tvrciim podcastti nabizet placeny obsah. Platformami, jez také nabizeji poslech podcasti, jsou

Google Podcasts, Pocket Casts a dalsi.

Podcasty nejsou pouze zvukovym formétem, ale v dneSni dobé nékteré potfady nabizeji
i audiovizualni formu. Existuje mnoho podcastl, jez kombinuji zvuk a video. V Ceské
republice to jsou napiiklad Hype—Cast, Cestmir Strakaty, Opravdové zloginy. Videopodcasty
mohou byt pro publikum méné pohodIné, protoze vyZzaduji vizualni pozornost a nemohou byt

poslouchany na pozadi jako audio podcasty.

V Ceské republice se podcasty stavaji stale popularngjsimi. Za¢atkem roku 2024 bylo
mezi nejposlouchangj§imi podcasty v Ceské republice podle Zebiicku? Spotify nékolik
podcastit zaméfenych na zlo¢in (napif. Opravdové zlo¢iny nebo Kriminalka), zpravodajske
podcasty, jako je Studio N nebo Vinohradska 12. Velky zajem byl projeven i o podcasty které
tvoii influencefi® napt. Hype-Cast, Kid Ajvn nebo FattyPillow ptibéhy.

1.1.1. Podcast a/vs radio

Podcasting a rozhlas maji urcité podobnosti, ale také zietelné rozdily. Jak popisuji
Dearman a Galloway (2005, s. 536), podcasting je ¢asto srovnavan s radiem, ale je spise druhem
audioblogu nez tradicnim rozhlasovym vysilanim. Zatimco rozhlasové vysilani je casto

centralné¢ produkovano a posluchaci jej pfijimaji soucasné, podcasting umoziuje individualni

2 Jedna se o ,zebficek podcasti, ktery se nachazi v aplikaci Spotify. Ukazuje vzdy dvé st& aktualné
nejlepsich podcastii podle poétu unikatnich posluchaét a celkového poétu sledujicich.

3 Osoba, ktera ma schopnost ovliviiovat nazory, chovani nebo ndkupni rozhodnuti velkého publika,
obvykle diky své autorité, odbornosti nebo osobnosti.



stahovani zvukového obsahu podle preferenci posluchace. Ptihlaseni k odbéru podcastovych

kanalii se podoba spise odb&ru newsletteru* nez tradi¢nimu naladéni rozhlasové stanice.

Mnoho podcastii bylo piivodné vytvoreno jako rozhlasové potady, ale jsou dale Sifeny
jako podcasty, aby nabidly publiku dalsi moznosti, jak se zapojit do obsahu podle vlastnich
podminek a ¢asového rozvrhu. Hlavni rozdil mezi podcastem a radiem spociva ve formatu,
obsahu a zapojeni poslucha¢ti. R4adio je médium typu one-to-many®, které se zaméfuje na
obecngj$i publikum. Naproti tomu podcasty poskytuji obsah, ktery je pfizplisoben potiebam
k nim davérnéj$i vztah ve srovnani s tradiénim rozhlasovym vysilanim. Berry (2016a)
upozornuje, ze podcasting vytvoril individualizovangjsi a personalizovanéjsi sluchovy zazitek

ve srovnani s tradi¢nim poslechem radia.

Pavodné byly podcasty vnimany jako samostatna a Casto amatérska meédia, kterd se
vyvijela mimo tradi¢ni medialni sféru (Bottomley 2015, s 166). Avsak postupem casu vznikla
cela fada podcastu, které produkovaly komer¢ni i vefejnopravni radia. Postupné se zacal vyvijet
trend, kdy réadio ztracelo zajem mladé generace. Mnozi z nich se zacali obracet k podcastim
jako Kk alternativé, kterd jim poskytuje informace, zabavu ¢i rozptyleni, coz byly diive hlavni
dtvody poslechu radia. Timto zptisobem podcasty efektivné nahrazuji tradi¢ni roli radia (Rime

et al. 2022). Podcasty tak pfinaSeji nové moznosti a formy zvukového obsahu.

Tento vyvoj naznacuje, Zze podcasting si ziskava stile vétsi popularitu a stava se
dualezitou soucasti medialni krajiny, zatimco tradicni rozhlasové vysilani Celi vyzvam spojenym
s poklesem z&jmu ze strany mladé generace. Rostouci mnozstvi profesionalné produkovanych
podcastii a jejich schopnost poskytovat personalizovany obsah poslucha¢iim muze byt

klicovym faktorem pro budoucnost radia.

1.1.2. Typy podcastii a jejich typologie

Existuje mnoho zptsobi jak lze kategorizovat podcasty. Jejich rozdéleni mize byt
provadéno z riznych uhla pohledu. Tato prace se zabyva popisem tii typologii podcasti, a to
podle témat, kterym se podcasty vénuji, dale podle poskytovatele a formalni struktury. Tyto tii
pristupy pomahaji uspoiadat a 1épe pochopit riznorodost podcasti. To zase posluchactim

umozinuje se v tomto svéte zorientovat a najit si obsah podle svych zajma.

4 Newsletter je periodicky emailovy zpravodaj, ktery obsahuje informace, novinky nebo specialni nabidky
urcené pro piedplatitele.
> Cesky pteklad: Jeden k mnoha.
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Podcasty lze kategorizovat podle témat, kterym se vénuji. Prvni kategorii jsou
informacni podcasty, kde je prezentovano aktualni déni nebo faktické informace. Dal$imi jsou
rozvojove podcasty, vénujici se osobnimu rozvoji a motivaci. Tematické podcasty se
specializujici na konkrétni oblasti, od védy az po kulturu. Do této kategorie spadaji i podcasty,
vénujici se intimité, vztahtim a sexu, kterymi se tato prace zabyva. Posledni kategorii jsou
vzdélavaci podcasty, které nabizeji vyukovy obsah v riznych oborech. Tato diferenciace témat
umoziuje posluchac¢tum nalézt obsah odpovidajici jejich individualnim zajmam a preferencim.
Mezi oblibené zanry podcastli patii zpravodajstvi, politika, skute¢né zloCiny, komedie, véda,

popkultura, zdravi/fitness, sport, finance, zivotni styl ¢i intimita.

Dalsi zpusob, jak rozdélit podcasty, je podle zprostiedkovatele. Prvni skupinou jsou
nezavisli tvirci, kteti produkuji a distribuuji sviij vlastni obsah bez podpory né&jaké organizace.
Nezavislé tvlirce podcast miize vést vasenn pro urcité téma, touha podélit se o své odborné
znalosti nebo potieba vyjadrit svou kreativitu. Jejich €innost ¢asto vychdzi z vnitini motivace,
jako je osobni zajem i vasen pro dané téma, coz je hnaci silou pro tvorbu obsahu bez zavislosti
na komer¢nich motivacich. Nezavisli tvlirci podcastii mohou sviij obsah zpenézit riznymi
zpusoby, naptiklad sponzorstvim, dary nebo prodejem produktd (Quirk 2015). Druhou
skupinou jsou podcasty spadajici pod organizaci. At uz se jedna o Soukroma ¢i vetejnopravni
média, instituce nebo firmy. Podcasty vytvotené touto cestou mohou oteviit dveie k Sirokému
spektru obsahu, prohloubit slozita témata, rozsifit dosah problematiky a ptinést nové zdroje

piijmt (Newman a Gallo 2019, s. 5).

Podcasty mohou byt dale klasifikovany na zaklad€ jejich formalni struktury, ktera
zahrnuje rizné formaty a organizacni schémata. Mezi nejoblibenéj$i formaty podcastli patii
rozhovorové podcasty, kde moderator/moderatofi vyzpovidavaji hosty. Diskusni podcasty se
naopak zaméfuji na interaktivni rozhovory moderatori o specifickych tématech nebo
problémech. Diskuze se mohou ucastnit i hosté. Format vypravéni piibéhi charakterizuje
podcasty, které se vénuji fikénim nebo redlnym piibéhim, sdileni osobnich zkuSenosti.
segmenty v ramci jedné epizody (Osborne 2023). Tento vycet neni vyéerpavajici. Obvyklé je

také vyuzivani vice formatu v ramci podcastu.
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1.2. Historie podcastu
Podcasting je relativné¢ mlady fenomén, ale rychle ziskal znacnou popularitu. Jeho
historie je Uzce spjata srozvojem technologii, jako je RSS ¢i vyvojem piehravaca MP3

i s rostouci touhou po svobodném a nezavislém obsahu.

Vznik podcastingu je vzajemné propojen s tfemi klicovymi osobnostmi. Dave Winer,
vyvojai softwaru, se zaslouzil o rozvoj RSS a v roce 2001 navrhl specifikaci pro pridani
netextovych soubort (audio, obrazky) k RSS kanalim. Christopher Lydon, medialni osobnost,
vyuzil Winerovu technologii RSS ke sdileni online rozhovort, které nahraval na sviij blog, po
propusténi zrozhlasu. Poslednim je Adam Curry, byvaly moderator MTV a pocitaovy
nadsenec, ktery rozpoznal potencial v Lydonovych rozhovorech a vyvinul software iPodder pro
prednos audio souboru do iPodi (Sterne et al. 2008). Winner tak poskytl technické zazemi,
Lydon obsah a Curry platformu pro distribuci a konzumaci podcastt. Diky jejich spolupraci se

podcasting stal dostupnym Sirokému publiku.

Termin ,,podcasting” byl poprvé zaznamenan v Unoru 2004. Britsky novinai Ben
Hammersley pouzil tuto formulaci ve svém ¢&lanku® pro denik The Guardian, kdyz se snazil
tento novy fenomén popsat. Jedna se o spojeni slov ,,broadcast™ (anglicky vyraz pro vysilani)

a ,,pod* (nazev pienosného piehravace iPod firmy Apple).

Novy fenomén, podcast, se zacal stavat ¢im dal vice oblibeny. V roce 2005 jej The New
Oxford American Dictionary’ oznacil za ,,slovo roku* (Rime et al. 2022). Spole¢nost Apple se
stala klicovym hracem v popularizaci podcastii. Krom¢ masového rozsifeni iPodi, idealnich
pro konzumaci audio obsahu, integrovala spole¢nost v ¢ervnu 2005 do svého popularniho
softwaru iTunes funkci pro vyhledavani, odbér a automatické stahovani podcasti (Bottomley
2015, s. 164). Tato inovace opét dopomohla k rozsifeni podcasti Siroké vetejnosti, ale také

usnadnila jejich pouzivéni, ¢imz vyznamné podpofila rist popularity podcastingu.

V roce 2014 se objevil podcast s ndzvem Serial, zaméteny na skuteény zlo¢in. Béhem
nékolika prvnich mésict od jeho zvefejnéni piekonal vSechny dosavadni rekordy v pocétu
stazeni podcastil, kdyZ dosahl péti miliont stazeni v iTunes (Rime et al. 2022). ,, Podcast Serial

se stal Zhavym tématem diskusi ve spolecenském prostredi, v tradicnich médiich a snad

6 Ben Hammersley: Audible revolution. In: TheGuardian.com. [online]. 2004 [cit. 20. 1. 2024]. Dostupné
z: https://www.theguardian.com/media/2004/feb/12/broadcasting.digitalmedia

" The New Oxford American Dictionary (NOAD) je jednosvazkovy slovnik americké angli¢tiny, ktery
sestavili americti redaktofi Oxford University Press.
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nejvyznamnéji v rade podcastit o podcastu. Tyto metapodcasty nabizely viastni nazory a reakce
na jednotlivé epizody zpusobem, ktery se diive (v takové mire) v tomto médiu nevyskytoval

(Berry 2015, s. 171).

1.2.1. Vyvoj trendu

Béhem let se vyznamné zménilo nejen postaveni podcasttl, ale také jejich pocet a Cetnost
poslechi. V roce 2004 bylo na internetu k dispozici méné nez 1000 podcasti. AvSak
nasledoval rychly nartst, kdy v roce 2006 dosahl pocet aktivnich podcastii 26 000, a v roce
2008 jiz 43 000. V roce 2022 jen platforma Apple Podcast nabizela vice nez 1 000 000
aktivnich podcasti a od roku 2005 do 2022 dosahly celkové streamy nebo stahovani epizod
vice nez 50 miliard. Tento rychly rlst Ize pticist rozvoji technologii, rostoucimu vlastnictvi
mobilnich telefond a dalSich zafizeni, a také zlepSené dostupnosti bezdratového internetu
(Casares Jr. 2022, s. 2). Vroce 2023 poslouchalo podcasty vice nez 464 miliona lidi.
Piedpoklada se pro rok 2024, Ze pocet posluchaci dosahne az 504,9 miliont (Gotting 2023).
Tento trend ukazuje, ze podcasty se nejen vyviji, ale také se méni preference a chovani
posluchact. Ocekava se, Ze budou stale popularnéjsi a budou slouzit jako zdroj informaci

a zabavy pro miliony lidi po celém svété.

V této préaci nelze opomenou pandemii covid-19, kter postihla i podcastovy pramysl.
Béhem pandemie covidu-19 se objevila nova vina podcastl, které¢ se zamétily pravé na tuto
nemoc. V mnoha zemich média zaCala vyuZzivat podcasty jako dal$i prostiedek k Sifeni
informaci o pandemii. Tato forma médii ziskdvala stale vétsi popularitu mezi publikem, coz
ukazuje na to, Ze lidé hledali nové zplsoby, jak ziskat divéryhodné informace, které jim
pomohou Iépe porozumeét situaci a rozhodovat se v ni. Podcasty tak poskytly platformu, kde se
lidé mohli dozvédeét o symptomech, Sifeni nemoci a zplUsobech ochrany, a pfispély tak

k zajisténi potfebné informovanosti vefejnosti (Bonixe 2021, s. 92).

Na obrazku 2 (viz dalsi stranka) je vidét, Zze zajem o podcasty zacal vzrustat na zac¢atku
pandemie a vyvrcholil vkvétnu 2020. Postupné upadani zajmu by mohlo byt spojené
S postupnym rozvolfiovanim. Je ziejmé, ze podcastovy prumysl se stal klicovym kanalem pro
komunikaci a zabavu i v nejistych ¢asech, ackoli s sebou nesl vyzvy spojené s technickou
kvalitou. Tento trend naznacuje, ze podcasty budou i nadale hrat vyznamnou roli jako zdroj
informaci a zabavy pro miliony lidi po celém svété. To potvrzuje i fakt, Ze v souc¢asné dobé

vznika stale velké mnozstvi podcastil a Cisla, kterd ukazuji stale rostouci pocet posluchact.
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Obréazek 1: Vyhledavani slova "podcast” celosvétové
Zdroj: Google Trends

1.2.2. Ceska republika

V roce 2005 napsal Patrik Zandl (2005), tehdejsi $éfredaktor serveru Lupa.cz, viibec
prvni ¢lanek na téma podcasting v Ceské republice. V ¢lanku se vénoval tomu, by mohly
podcasty ohrozit tradi¢ni média a zménit zptisob, jakym se informace dostavaji k publiku. Za
prvni ¢esky podcast v pravem slova smyslu by se dal povazovat podcast z roku 2006 od herniho
internetového magazinu Hrej.cz s nazvem hPod, ve kterém redaktoti rozebirali aktuality, nové

vydané hry a podobné (Macich ml 2006). Podcast hPod je stale v provozu a vysila dodnes.

V Ceské republice hrél vyznamnou roli pii popularizaci podcasti Cesky rozhlas, i kdyz
ve své podstaté se nejednalo o ,klasické podcasty. Misto toho rozhlas pouze poskytoval
vybrané pofady online. Piikladem je Cesky rozhlas 6, ktery distribuoval pofady ve formatu
MP3, av§ak chybél jim RSS feed. Proto Daniel Pedér piebiral pofady z rozhlasu a konvertoval
je na serveru Infoset,com do formétu podcastu. Dulezité je zdUraznit, Ze tato aktivita nebyla
pfimo provadéna radiem, ale spiSe se jednalo o iniciativu Daniela Pedéra. (Lér 2005) Dalsi
média zacala postupné pracovat s podcasty a postupné se k nim zacaly piipojovat i firmy,

blogefti a dalsi nadSenci.

Cesky rozhlas ptedstavil sviij prvni podcast, ktery nebyl primarné vytvofeny pro
vysilani, v roce 2017. Tento audio projekt s ndzvem Zhasni! se zaméfil na téma sexuality
a intimity mladych lidi (Radio Wave 2017). Momentalné Cesky rozhlas nabizi velky vybér
podcasti. V roce 2019 dokonce piisel s vlastnim audio portdlem mujRozhlas, kde si mimo jiné
mohou posluchagi pustit viechny podcasty, které pod Ceskym rozhlasem vznikly a vznikaji
(Polak 2019). Ve stejném roce agentura Elite Bloggers oteviela nové podcastové studio, kde ze

zacatku vznikalo ¢trnact podcasti, které prevazné tvorili influencefi a blogefi (Aust 2019). Na
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Obrazku 2 muizeme pozorovat zaCatkem roku 2018 rostouci zajem o podcasty, ktery
vyvrcholil na podzim roku 2019. Toto obdobi koresponduje nejen s otevienim studia Elite

Bloggers, ale i se spusténim aplikace mujRozhlas a prvnim udilenim cen Podcastu roku.
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Obréazek 2: Vyhledavani slova "podcast” v Ceské republice
Zdroj: Google Trends

Dukazem rostouci popularity podcastii je i prvni udileni cen s ndzvem Podcast roku,
které v roce 2019 odménilo nejlepsi ¢eské podcasty (Podcast roku 2019). Dalsim ptikladem je
i pfidani kategorie Podcast v roce 2022 na mezinarodni festival rozhlasové tvorby Prix Bohemia
Radio (Turkova 2022). Tyto udalosti ukazuji rostouci uznani a zalenéni podcasti
v profesionalnich kruzich medialniho a rozhlasového odvétvi. Postupné se podcasty staly
soucasti nabidky nejen vefejnopravnich médii, ale také soukromych médii a nezavislych tviirct
obsahu. Mezi komer&nimi médii s rozsdhlou nabidkou podcastii vynikaji Seznam Zpravy®, které

se staly vyznamnym hra¢em na trhu audio obsahu.

1.3.  Technologické predpoklady/potieby

1.3.1. Nahravaci studio a jeho vybaveni

Cilem studia je vytvofit prostor, ktery bude akusticky upraveny, pohodlny a vizualné
ptitazlivy a zaroven funkéni a efektivni pro nahravani podcasti. Spravna akusticka uprava je
pro nahravani kvalitniho zvuku zésadni. Mistnost by méla byt upravena tak, aby se zamezilo
ozvéné, dozvuku a dal$im neziddoucim zvukim. Dobré akustiky lze dosdhnout pomoci
akustickych paneld na sténach a stropech, a také napiiklad umisténim nabytku a dalSich

predmétu tak, aby minimalizovaly odraz zvuku. Dulezité je také omezit okolni rusivé zvuky

8 Mezi nejposlouchangjsi podcasty patif 5:59, Ptam se ja, Vlevo dole, Ve vaté.

15



a mistnost odhlu¢nit naptiklad pénovymi panely, izolaénimi dekami apod (Brookes 2023;
Didier 2022).

Krom¢ nezbytného softwaru pro nahravani a upravu zvuku jsou pro tvorbu podcastil
dulezité i hardwarové polozky. Mezi né patii mikrofony, mixazni pulty, reproduktory
a sluchatka. Podle McLaughlin (2010) mikrofony ptedstavuji klicovou soucast pro zachyceni
mluveného obsahu podcastu s vysokou kvalitou. Mixazni pulty maji za ukol efektivné
kombinovat a sméfovat rizné zdroje zvuku. Timto zplisobem umoziuji fidit tok zvuku do
nahravaciho zafizeni®, coz dava uzivatelim kontrolu nad kvalitou a vyvazenosti zvuku. Diky
mixaznimu pultu Ize kazdy zdroj zvuku zapojit do vlastniho kanalu s individualnim ovladanim
nastaveni hlasitosti zafizeni. Reproduktory a sluchatka jsou zasadni pro monitorovani procesu
nahravani a nasledného poslechu. Tyto komponenty dohromady vytvaieji profesionalni
prostiedi pro tvorbu podcastl, které zajiStuje vysokou kvalitu zvuku a konecny uspésSny

vysledek.

Existuje vicero typt nahravacich studii. Mnoho tviircti zacina v domacim prostiedi, kde
vytvori své vlastni malé studio ve svém byté nebo domé. To miize zahrnovat pouziti mikrofonu,
zvukové Karty, pocitace s nahravacim softwarem a akusticke Upravy mistnosti pro minimalizaci
ozvény. Néktefi tviirci si pronajimaji nebo maji ptistup k profesionalnim nahravacim studiim.
Tato studia maji vybaveni vyssi kvality, vCetné Spickovych mikrofont, mixaznich pultd,
izola¢nich mistnosti apod. Podcastim, které vznikaji pod médiem, muze byt nabidnut pfistup
k internim nahravacim studiim. Tato studia byvaji vybavena profesionalnim vybavenim a maji

profesionalni tym, ktery mize pomoci s postprodukénimi upravami (Cleaver 2006).

Kvalitni vybaveni nahrévaci studia a spravna akustickd uprava maji klicovy vliv na
celkovou kvalitu zvuku podcastu. Profesionalni vybaveni pfinasi nejen technické vyhody, jako
je Cisty zvuk, ale také posiluje dtvéryhodnost a profesionalitu podcastu. Kvalitni zvuk
umoznuje poslucha¢tim pIn¢ se ponofit do obsahu podcastu a ptispiva k celkovému pozitivnimu

dojmu.

1.3.2. Zaznamenavani a zpracovavani zvuku
V dnes$ni dobé jednim z nejcastéjSich zpiisobll pro zaznamenéani zvuku je pouziti
digitalnich audio rekordérti. Ty mohou byt vestavény do chytrych telefonti nebo do samotnych

zafizenich, jako jsou tieba diktafony. Tyto rekordéry zachycuji zvukové signaly pomoci

® Typickym ptikladem jsou poéitace.
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mikrofont a pfevadéji je na digitalni format, jako je MP3, FLAC nebo WAV. Dalsi b&éznou
metodou je pouziti softwaru na zdznam zvuku, ktery bézi na pocitacich nebo mobilnich
zafizenich. Zaznamovy software pracuje tak, Ze vzorkuje elektrické¢ impulsy. Ty pfijima ze
vstupnich zvukovych zatizeni a uklada vzorky jako digitalni data. Nékteré softwary nejenze
zaznamenavaji zvuk, ale zaroven umoznuji rovnou i jeho Upravu (Maag 2006). Podle Brookes
(2023) jsou toto nejlepsi softwary pro upravu zvuku: Adobe Audition, Audacity, Acoustica
Standard Edition, Hindenburg PRO 2, SOUND FORGE Audio Studio 17, Audiate
a AudioMass. Vybér je ¢isté na uzivateli podle toho jakého vysledku chce dosahnout, jaky ma

rozpocet €1 jeho zkuSenosti se zpracovavanim zvuku.

1.3.3. Postprodukce a zvukové efekty podcastu

Po dokonceni nahravani zvuku se piechazi k procesu postprodukce. ,,Postprodukce je
faze procesu tvorby podcastu, ve které se surové zvukové soubory cisti, kombinuji a vylepsuji,
aby vznikla epizoda podcastu. Prevadi soubor reci, zvukii, hudby a dalsich zvukovych materialu
do uceleného, smysluplného a snad i prinosného zazitku pro posluchace (Cohen 2021, s. 1).
Tento proces muzZe mit na starosti bud’ samotni tviirci podcastu nebo najati stéihaci a technici.
Existuji také situace, Ze postprodukci podcastu ma na starosti technicky tym média, pro ktery
je podcast tvoien. Cohen (2021, s. 3) dale uvadi, Ze po odstranéni zvukovych nedostatku,
prichazi dalsi krok, kterym je pfidani hudby. U ni je potfeba, aby byla rovnomérné a dobie

kalibrovana s Urovni nahraného zvuku.

Typickym zvukovym prvkem, ktery se nachazi skoro v kazdém podcastu, je intro
(Gvod). Tento tivodni material piedstavuje klicovy prvek, ktery zaujme posluchace a upouta
jejich pozornost k obsahu, ktery pravé poslouchaji. MizZe se jednat o monolog, ktery nahraje
moderéator a tim téma uvede. Nebo v tvodu zazni zajimava ¢ast z podcastu. Soucasti intra byva
i znélka, anglicky jingle. Novék (©2016-2024) jingle popisuje jako kratky hudebni Gryvek nebo
zvukovy efekt, ktery slouzi k identifikaci podcastu. Tyto audio sekvence jsou casto
charakteristické a ptizpiisobené konkrétnimu podcastu, coz pfispiva k jeho rozpoznatelnosti
a brandingu. Podle Rafajové (2017, s. 104) je kli¢ové pii vybéru hudby zvazit, o jaké se jedna
t¢éma. Hudba by méla reflektovat atmosféru a ndladu obsahu, at’ uz ma byt negativni ¢i
pozitivni. RovnéZ je podstatné zohlednit preference a ofekavani cilové skupiny, aby hudba
oslovila posluchace a ptispéla k posileni zazitku z poslechu. Vybér hudby pro podcast vyzaduje
zvazeni jejiho zdroje a dodrzeni autorskych prav. V tomto ohledu se tvurci podcasti Casto

rozhoduji mezi vytvotrenim vlastni hudby a zakoupenim licencovanych skladeb.
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Zvukové prvky, véetné hudby, mohou byt strategicky pouzity k posileni celého
podcastu, coz vyzaduje tvahu nad strukturou a pribéhem obsahu. Dulezité je zvazit dramaticky
¢i klidny charakter jednotlivych ¢éasti a ptizptsobit hudbu tak, aby podpofila vybrany styl
a poslouzila jako efektivni nastroj k vyjadfeni emoci a atmosféry. Zvukovym efektiim se vénuje
nasledujici odstavec. To samé tvrdi i Bowie (2012), ktera navic fika, Ze intro by m¢lo trvat deset
az tiicet vtetin. Na zavér podcastu doporucuje, aby tvirci pouzili outro. Ackoliv neni outro tak
dualezité jako intro, stale hraje vyznamnou roli pfi uzavirani epizody. Obsah outra muize byt
riznorody a zahrnovat rizné prvky, jako jsou odkazy na zdroje, upoutavka na dalsi epizodu ¢i
shrnuti epizody. Je doporuceno, aby podcast obsahoval nejen intro a outro, ale také hudbu na

pozadi, predély a dalsi prvky, které ptispivaji k celkovému zazitku posluchace.

Poslednim krokem postprodukce je export podcastu, ktery se tyka ulozeni zvukoveho
obsahu do finalni podoby, ktera je pfipravena k distribuci a poslechu posluchaci. Poté, co je
obsah upraven a pfipraven, je exportovan do finalniho formatu. Tento format mize byt typicky
ve formé MP3 nebo jiného komprimovaného zvukového souboru, ktery zajist'uje relativné
malou velikost souboru pii zachovani kvality zvuku. Nekteré platformy mohou pouzivat
napiiklad format WAV. Béhem exportu mohou byt pfidana také metadata, jako je nazev
epizody, popis, kategorie ¢i autor. Tyto informace jsou dilezité pro spravnou identifikaci
a kategorizaci podcastu. Poté, co je obsah exportovan a metadata ptidana, muze byt soubor
nahran na hostingovou platformu podcastu, jako je naptiklad Spotify ¢i Apple Podcasts. Zde je

soubor ulozen a zptistupnén pro posluchace (Morris et al. 2007, s. 180-183).

1.3.4. RSS technologie

V praci jiz bylo jednoduSe vysvétleno, ze RSS je diilezitd technologie pro distribuci
podcastii a automaticky odbér novych epizod. Uvodem je potfeba zminit, ze zkratka RSS ma
vicero vyznamu: Rich Site Summary/ Resource Description Framework Site Summary/ Really
Simple Syndication (Pavli¢ek 2010, s. 100). Historie RSS saha az do roku 1999, kdy prvni verzi
RSS vytvotil Dan Libby ze spole¢nosti Netscape. Nicméné teprve v roce 2002 se RSS rozsitilo,
kdyZ denik New York Times zacal na svych webovych strankach nabizet kanaly RSS, cozZ bylo

povazovano za ,,zZlomovy bod* pro tento format (Doree 2007, s. 57).

V roce 2005 zacaly hlavni webové prohlizece jako Mozilla Firefox, Microsoft Internet
Explorer a Apple Safari integrovat technologii RSS pfimo do svych produktl, coz format dale
zpopularizovalo (Doree 2007, s. 57). RSS 2.0, coz je nejrozsifengjsi verze RSS, predstavil

v roce 2002 Dave Winer. Ta zachovala jednoduchost pivodni mys$lenky RSS a zaroven zavedla
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zakladni funkce, jako je podpora piiloh, kterd umoZznila zahrnout multimedidlni obsah,
k médiim. Zatimco tradi¢ni média funguji na principu ,,pull®, kdy uzivatel musi aktivné vyzadat
obsah, tak pomoci RSS se média stavaji ,,push médiem, které obsah pfimo dorucuje

uzivatelam. (Pavlicek 2010, s. 99-100)

Princip fungovani RSS spociva v tom, Ze vydavatelé obsahu vytvaieji RSS kanaly, do
kterych pravidelné pfidavaji nové ¢lanky, podcasty ¢i jiny obsah. Tyto RSS kanaly jsou pak
zptistupnény ve formé& XML souborii na webovych serverech. Uzivatelé, kteii chtéji sledovat
obsah daného vydavatele, mohou pouzit tzv. RSS ¢&tecku, kterda pravidelné kontroluje tyto
kanaly a automaticky stahuje novy obsah. KdyZ se na daném serveru objevi novy obsah, RSS
kanal se aktualizuje a informuje ¢tecku o novych polozkach. UZivatelé pak mohou jednoduse
prochazet nové obsahy piimo ve své RSS ¢&tecee, aniz by museli nav§tévovat jednotlivé servery.
Timto zptisobem umoziiuje RSS uZivatelim efektivné sledovat a zpracovavat obsah z riznych
serverti na jednom misté (Chauhan 2023; Pavli¢ek 2010, s. 99-100). Diky technologii RSS
mohou posluchaci odebirat své oblibené pofady a byt informovani o jejich novych epizodéch

skoro okamzité po jejich zvefejnéni.

1.4.  Podcast a intimita

Intimita je klicovym tématem v nové vznikajici literatufe o podcastu. Zvukové medium
pfimo implikuje moznost hovofit o intimnich problémech, pficemz plné vyuzivad anonymity
lidského hlasu (Hanackova 2022, s. 64). Intimita hraje zasadni roli pfi utvafeni vztahd
V podcastovych komunitach. Podcasting zahrnuje konstrukt intimity riznymi zpasoby,
naptiklad prosttednictvim fyzické a ¢asové blizkosti. To vytvati pocit blizkosti a propojeni mezi
poslucha¢i a podcastery (Euritt 2023, s. 10; Berry 2016b). Intimita v podcastingu se netyka
pouze fyzické nebo cCasové blizkosti, ale zahrnuje také afektivitu, budovani komunity
a vytvareni stale ptfitomného sekundarniho svéta prostiednictvim dostupnosti obsahu na

vyzadani (Euritt 2023, s. 28, 150).

V porovnani s tradi¢nim rozhlasovym vysilanim posouva podcasting koncept intimity
na novou uroven (Berry 2016a). Podcasty jsou vniméany jako velmi osobni forma médii, ¢asto
spojovana s poslechem pies sluchatka, coz se zasadné lisi od zpusobu, jakym lidé poslouchaji

radio. Prave poslech prostiednictvim sluchatek miize pocit intimity umocnovat. ,, PrestozZe jsou

10 Textovy soubor, ve kterém jsou informace v dokumentu obklopeny riiznymi "znackami". Tyto znacky
obsahuji metadata neboli informace o informacich obsazenych v souboru XML.
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podcasty vytvareny pro mnoho lidi, bézné se poslouchaji o samote, kdy lidsky hlas promlouva
k jednomu posluchaci. Slyset hlas z bezprostiedni blizkosti, nahrany blizko mikrofonu, je
intimni zazitek* (Lindgren 2023, s. 708). Salvati (2015, s. 233-234) mluvi o tom, Zze zapojeni
predstavivosti hraje kli¢ovou roli v poslechu podcastt, ¢asto diky Zivym a poutavym popisim
a inovativnimu pouziti zvukovych efektii. Tato kreativni prace ptispivd k intenzivnéjSimu
zazitku pro posluchace, ktery je tim pAdem pro né vice osobni, jelikoz ho svou piedstavivosti

spoluutvari.

Navic tvirci podcasta si nachazeji své vlastni publikum, které se zajima o konkrétni
témata, coz prohlubuje pocit intimniho spojeni mezi posluchaci a tviirci. Diky tomu se tvlrci
mohou zaméfit na detailngjsi zkoumani tématu, jelikoZz se nemusi snazit zaujmout Siroké
publikum. To v posluchaci upeviiuje pocit, Ze podcast je prizplisoben pfimo jemu a jeho
zajmum. Lindgren (2021, s. 715) poznamenava, Ze se podcasty vyznacuji osobnéjSim
a pratelskym pfistupem k prezentaci obsahu, coz se lisi od tradi¢niho novinatského pfistupu,
ktery zdaraziuje objektivitu a oddélovani fakti od hodnot. Oproti tomu podcasty ¢asto zahrnuji
prvky subjektivniho vyprévéni, které umoziuji moderatorim a hostim vyjadfit své emoce
a postoje. Tento piistup je podobny rozhlasu, kde néktefi moderatofi zaujimaji roli obyc¢ejného

a pratelského Cloveka.

1.5. Podcasty o intimité, vztazich a sexu
Intimita, vztahy a sexualita jsou soucasti lidského Zivota a v dne$ni spole¢nosti hraji
dtlezitou roli. Lidé se neustale snazi porozumét témto tématim a zlepsit své interpersonalni
vztahy. Jak jiz bylo v praci nékolikrat uvedeno, podcasty se staly popularnim forméatem pro
sdileni informaci a diskuzi o Siroké skale témat. Nabizi ptistupny a pohodlny zpusob, jak se
0 téchto tématech dozvédét vice. Podle studie (Keegan et al. 2023) mohou podcasty, jako

napiiklad The Sex Wrap®!, hrat dalezitou roli pfi sexualnim vzdélavani mladych lidi.

V zahraniéi i v Ceské republice existuje velké mnoZstvi podcasti zaméfenych na
intimni témata a sexualitu. Na zakladé reserSe dostupnych zdroji jsem dospéla k zavéru, Ze
prvnim zahrani¢nim podcastem, ktery se této tématice vénoval, je Savage Lovecast moderovany
Danem Savagem. Prvni epizoda byla zvefejnéna 26. tijna 2006, ¢imZ se podcast zatadil mezi

prukopniky v daném Zanru.

11 The Sex Wrap je podcast o sexudlnim zdravi, ktery byl vytvofen s cilem pomoci zaplnit mezeru
Vv sexualni vychoveé
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Mezi prvnimi podcasty, které se vénovaly sexualité a intimité v Ceské republice, byl
podcast Zhasni! od Ceského rozhlasu. Podcast byl spustén v bieznu 2017. Jednim z nejvice
populérnich podcastt, ktery si klade za cil lamat sexualni tabu, je Vyhonit dabla. Ten zaal
vznikat vroce 2019 a témét okamzité se stal velmi popularnim. To dokazuje i fakt, Ze
autorky, Zuzana KaSparova a Terézia Ferjancekova, vyhraly v roce 2020 cenu Podcast roku
v kategorii autorsky podcas (Rozanek 2020). Nasledné vznikla fada dalSich podcastt, které se
rovnéz zaméfuji na témata sexuality a vztahi. V roce 2020 napiiklad vznikl podcast Septem,

LOVE IS ON THE AIR ¢i Sexualna vychova a dalsi.

Podcasty, které budou analyzovany v praktické ¢asti, se zaméfuji na téma intimity
a zaroven jSOU zpracovany intimnim zpusobem, S ohledem na specifika audidlniho média.
Podcast Pot se zaméfuje na otevienou a autentickou diskuzi o sexualité a intimité. Moderatofi
podcastu sdili své vlastni zkuSenosti, ale také si do nékterych epizod zvou experty ¢i osobnosti,
ktefi se k témto tématiim vyjadiuji. Dalsi dva vybrané podcasty, Uz budu! a Simrani, funguji
na podobném principu. V kazdé epizod¢é je moderatorka s hostem/hosty a bavi se o jejich
zkuSenostech. Bud’ se jedna o odborniky nebo o lidi, ktefi se vénuji néjaké specidlni Cinnosti
a0 ni v epizod¢ hovoti. Oba podcasty jsou tedy vétSinou rozhovory, kdezto Pot stiida dialog
dvou moderatort s rozhovory. Vice informaci o vybranych podcastech je uvedeno

v metodologické casti.
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2. Metodologicka Cast

Tento vyzkum se opira o metodu polostrukturovanych rozhovora, kterd umoziuje
detailni a hloubkové zkoumani pfistupu tviirca k tvorbé jejich podcasti. Tato metoda pfinasi
moznost nejen ziskat informace o konkrétnich aspektech tvorby epizod, ale také porozumét
motivacim, strategiim a rozhodovacim procestim, které ovliviiuji podobu a obsah jednotlivych
dila.

Prace si klade za cil identifikovat rozdily v tvorbé podcastii zamétenych na témata
intimity a sexuality v zavislosti na jejich pfisluSnosti k riznym typim médii (vefejnopravni,
komerc¢ni, autorsky podcast). Analyticka ¢ast zkouma ucel vzniku téchto podcasti, jejich
tematické zamé&feni, strategie pii vybirani hostl, format a strukturu epizod, technické vybaveni
pouzivané pii nahravani a postprodukcni procesy. Pro dosazeni téchto cilit budou polozeny
nasledujici vyzkumné otazky: Jaky pfistup k tvorbé epizod voli vefejnopravni, komeréni

a autorsky podcast? Jaké jsou hlavni cile a zaméfeni jednotlivych podcasta?

2.1. Kvalitativni vyzkum

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla zvolit kvalitativni pfistup, abych mohla co nejvice
oteviené pristoupit k problematice a efektivné zachytit potencialni rozmanitost ziskanych
poznatkt. Definovat, co je kvalitativni vyzkum, neni jednoduché. Podle Hennink a spol. (2020,
S. 8-9) lze tici v Sirokém slova smyslu, Ze se jedna o pfistup, ktery umoziuje podrobné zkoumat
zkuSenosti lidi pomoci specifického souboru vyzkumnych metod, jako jsou napiiklad
rozhovory ¢i analyzy obsahu. Tento piistup umoznuje identifikovat problémy z pohledu
ucastnikii a porozumét vyznamlim a interpretaci, které pfikladaji riznym udéalostem, tématim

atd.

Na pocatku vyzkumu se vybira téma a stanovuji se zakladni vyzkumné otazky (viz
kapitola vySe). Tyto otdzky v prib¢hu vyzkumu mohou byt upravovany nebo rozSifovany.
Kvalitativni vyzkum je flexibilni a adaptabilni, coz znamena, ze vyzkumnik miiZze reagovat na
nové poznatky ¢i otazky, které v pribéhu studie vzniknou. Prace v terénu je klicovym prvkem
tohoto pfistupu, protoze umoziuje vyzkumnikovi se setkavat s lidmi a pronikat hloubé¢ji do
kontextu zkoumané problematiky. Sbér dat a jejich analyza probihaji soucasné, coz mize

zabirat delsi ¢asové obdobi a vyzaduje trpélivost a dikladnost. (Hendl 2023, s. 47-48)
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2.2. Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je jednou z kvalitativnich vyzkumnych metod, ktera
kombinuje pfedem stanoveny soubor otevienych otazek s moZnosti tazatele dale zkoumat nebo
sledovat nové sméry dotazovani na zakladé odpovédi dotazovaného. (Miovsky 2006, s. 159;
DiCicco-Bloom a Crabtree 2006, s. 315-316) Na rozdil od strukturovanych rozhovori s pevné
stanovenymi otazkami a nestrukturovanych rozhovorti s minimalni kontrolou odpovédi,
polostrukturované rozhovory dosahuji rovnovahy tim, ze poskytuji tematicky ramec a zaroven
umoziuji ptirozenou konverzaci. Napiiklad mize tazatel klast dopliujici otazky nebo si oveéfit,
zda si spravné interpretoval myslenky respondenta, tim rozpracovava téma do hloubky.

(Miovsky 2006, s. 160)

Tazatel ma moznost zménit poradi otazek ¢i témat, aniz by tim narusil strukturu
rozhovoru, avSak je dualezité zajistit, aby byly pokryty vSechny klicové oblasti zkoumani.
V tomto smyslu je pfipraveny soubor otazek nebo témat spiSe oporou nez pevnym ramcem,
kterého se tazatel musi pfesn¢ drzet. Dilezité je, aby byla zajiSténa komplexni diskuse
0 zkoumaném tématu, a to bez nutnosti dodrzovat ptesné potadi otazek. Timto zplisobem muze
byt dosazeno hlubsiho porozuméni a objeveni novych aspektli zkoumaného jevu. (Reichel
2009, s. 106) Naptiklad béhem rozhovoru s tvurci pofadu Pot autorka upravila pofadi
diskutovanych témat. Tento krok podnikla vzhledem k potiebé ziskat jasnéjsi piedstavu
0 formatu epizod vzhledem k dotaziim tykajicim se obsahu poradu a hostti. Po vyjasnéni téchto
zalezitosti se pieslo k okruhu, ktery se tykal reserse. Otazky ohledné nahravaciho studia, které
V mnou vytvoreném poiadi okruhti byly nad témito tématy, jsem tedy odlozila na pozdéjsi fazi

rozhovoru.

Strukturované okruhy vybrané pro polostrukturovany rozhovor pii zkoumani podcasti
jsou nésledujici: vznik podcastu, obsah/témata, hosté, nahravaci studio (technické vybaveni),
ptiprava/reSerSe, format podcastu, postprodukce (stiih, sound design, publikovani)
a predplatné. Kazdy z téchto okruhll osvétluje rizné aspekty tvorby podcastii a umoziiuje
analyzovat cely proces jejich vzniku a fungovani. Vznik podcastu mize poskytnout informace
o motivaci tvircd, jejich inspiraci a cilech. Obsah a témata odrazeji hlavni z&jmy tvirci
a zamé&feni podcastu. Rozhovory s hosty mohou odhalit dynamiku a rozmanitost interakci mezi
tvurci a jejich hosty. Otazky ke studiu a technickému vybaveni umoziuji nahlédnout do
prostiedi, ve kterém je podcast vytvaren, a ziskat prehled o technickych aspektech produkce.
Ptiprava odkryva pracovni postupy a strategie, které tviirci pouzivaji pii ptipravé jednotlivych

epizod. Format mapuje strukturu a format jednotlivych epizod, zatimco diskuse o postprodukci
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poskytuje vhled do procesu Upravy a findlniho produktu. Nakonec, diskuse o pfedplatném

ukdze, jak tviirci pfemysleji nad sdilenim bonusového obsahu.

2.2.1. Struktura rozhovoru
Rozhovor byl strukturovan do riiznych okruhii obsahujicich kli¢ové otazky. V nékterych

ptipadech byly doplnény dalsi dotazy, zejména pro podcastery, ktefi spolupracuji s médii,

tykajici se jejich pracovniho vztahu s témito médii. Nakonec byly polozeny dopliujici otazku

tvarkyni autorského podcastu, zda vnima néjaké vyhody a nevyhody spojené s tvorbou

podcastu bez podpory médii.

a)
b)

Vznik podcastu: Pro¢ a jak podcast vznikl? Co je specifikum Vaseho podcastu?

Vybér Témat: Jak vybirate, o cem bude epizoda? Mate né&jaka prioritni témata, kterym
se vénujete? EXistuji témata, kterym se umyslné vyhybate? Dopliujici otizka: Je vybér

témat Cisté na Vas, nebo ho konzultujete s nékym z media?

Ptiprava/reSerSe: Jaky proces probiha pted nahrdvanim epizody? De¢late si reSerSi?
Pfipadné si ji délate sami/sama nebo Vam nékdo pomaha? Dopliujici otdzka: Ma
médium moznost nahlédnout do Vasich reserSnich materialti?

Forméat podcastu: Jaky je typicky format epizod? Produkujete i n&jaké specialni

epizody?

Nahravaci studio: Kde nahravate? Jaké mate vybaveni? Pomaha Vam nékdo se

samotnym nahravanim, nebo si vSe obstaravate sami?

Postprodukce

f)
9)

h)

i)

Stih: Kdo stiihé epizody? Jak dlouho trvé proces stfihu? Jaky pouzivate program?

Sound design: Pridavate do vaSich epizod né&jaké zvukové prvky typu

znélka/intro/outro? Jakym zplsobem jste ptfipadné tyto prvky ziskali (online
databaze/interni zdroje média/vlastni vyroba)?

Publikovéni: Jakym zptisobem jste rozhodli o ¢ase a frekvenci publikovani novych
epizod? Jaké platformy a kanaly vyuzivate k publikovani a sdéleni nové epizody?
Doplnujici otazky: Musi byt findlni verze epizody Vaseho podcastu schvalena nékym
Z Vasich nadfizenych? Pomaha Vam néjak médium, pod kterym tvofite, sdilet nové
epizody? Jak?

Piedplatné: Mate k dispozici placeny obsah? Jaky placeny obsah nabizite?
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2.3. Vyzkumny vzorek
Autorka provedla reserSi ¢eské podcastové scény, aby méla piehled o existujicich
podcastech zamétenych na sexualitu a intimitu. Poté si stanovila kritéria, ktera podcasty musely
spliiovat. Prvni se vztahovalo k periodicité. Pozadovala, aby podcasty vydavaly nové epizody
minimalné¢ dvakrat mésicn¢ a mély jiz vydanych minimaln¢ 15 dili, aby byla zajisténa

dostate¢na zkuSenost v tvorbé obsahu.

Dal$im kritériem bylo vybrat tfi podcasty: od vefejnopravniho média, od soukromého
média a autorsky podcast. Vybér vetrejnopravniho podcastu se zaméfenim na sexualitu
a intimitu byl jednoduchy. V té dob¢ existoval pouze jeden, ktery by spliioval vSechna kritéria
a byl jim podcast Pot. Rozhovor byl realizovan s tvirci, EliSkou Soukupovou a Karlem
Vladykou. P¥i rozhodovéani mezi podcasty Simrdni a Prirozeni*? se autorka nakonec rozhodla
pro Simréani. Tento podcast jiz znala a zajimalo ji, jak jeho tviirkyné piistupuje k procesu jeho
tvorby. Dohodla se na realizaci rozhovoru s Markétou Ostrou. V ptipadé soukromého média,
zvolila podcast Uz Budu! od deniku Blesk. Tento vybér byl motivovan zajmem o proces tvorby
podcastu pod zastitou bulvarniho média. Néasledné pozadala moderatorku podcastu Zoryu Blue

0 rozhovor.

2.3.1. Pot

Pot je podcast, ktery vznika pod zastitou stanice Ceského rozhlasu Radia Wave. Nové
epizody podcastu vychazi vétSinou po sedmi dnech. Prvni dil byl publikovan 24. listopadu roku
2022. Vsechny dily si poslucha¢i miizou poslechnou nejen na webu Ceského rozhlasu, ale
i v aplikaci mujRozhlas nebo v dalsich podcastovych aplikacich, jako je Spotify. Autory jsou
Eliska Soukupova a Karel Vladyka. ,, Eliska je divadelni a filmova herecka, tanci na podpatcich
a moderuje proudoveé vysilani na Radiu Wave. Karel taky moderuje proudové vysilani Wavu,
vystupuje na podiu nejen jako drag queen Just Karen, kromé toho se mu duse poti treba u studia
umeéni.““ (Radio Wave 2022) Dramaturgyni podcastu je Terezie Jirdkova, kterd ma na starosti
finalni podobu epizod . Podcast je na webu Radia Wave (2022) piedstaven jako hotcast vénujici
se tématiim ohledné sexu, intimité, emocim ¢i tuzbam s lidmi riiznych sexualit, genderti, profesi
a preferenci. O téchto tématech mluvi se zapalem a narovinu, ale hlavné citlivé. Hosty podcastu
byli napt. novinar Filip Titlbach, zpévacka Nikola Mucha nebo psychoterapeutka Katetina

Severa Cizkova.

12 Cesky podcast Jana Sedlacka a Petra Soukupa, ktefi diskutuji o tom, jak to maji muzi.
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2.3.2. Uz budu!

Prvni epizoda podcastu Uz budu! vysla 4. listopadu 2022 a od t¢ doby vychazi kazdy
tyden v patek. Jedna se o podcast ¢eského bulvarniho deniku Blesk, ktery si posluchac¢i mizou
poslechnout nejen v podcastovych aplikacich, ale také si mohou pustit cely dil i s videem na
Blesk PREMIUM+ 3. Podcast moderuje burleska Katarzyna Byrtek alias Zorya Blue!#, ktera
v kazdém dile pfedstavi né&jakého hosta nebo hosty, se kterymi probird nejen o orgasmech,
erotickych hrackach, ale tfeba i o nevSednich choutkdch. Mezi hosty byli napf. manzelé
s kterou se moderatorka bavila 0 randéni. Koncem roku 2023 autorka Zoyra Blue pokitila svoji

knihu Uz budes? Kniha moderni sexuality.

2.3.3. Simréni

Simréni je autorskym podcastem Markéty Ostré®®, kterd si do svych epizod zve hosty,
s kterymi odhaluje neobvyklé aspekty intimniho Zivota. Podcast zacal vychazet v ¢ervenci roku
2021. Byva pravidlem, ze v kazdém dilu si autorka pozve hosta/hosty a povida si s nim/nimi
o ruznych tématech, které se tykaji rozkoSe, komunikace ve vztazich ¢i o swingers party.
Vsechny dily jsou k dispozici na podcastovych aplikacich. Na Spotify nabizi moZnost
predplatného, diky kterému si odbératelé mohou poslechnout vSechny epizody, vcetné téch
bonusovych. Zac¢atkem roku 2023 se Markéta Ostra spojila s ¢asopisem Heroine'® a vytvoiili
specialni podcastovou sérii s nazvem Rozkos. ,, Ve tirech epizoddach a jednom bonusovém dile
posluchacstvo vede (pozn. Markéta Ostrd) na orgie, ukazuje nekonformni podoby vztahi,
odkryva, jak vypada sexudlni Zivot zen nad padesat let a castecné odhaluje i néco ze svého

soukromi. “ (Heroine 2023)

2.4. Shér dat
Po vybéru podcastii jsem podnikla kroky k navazani kontaktu s tviirci za i¢elem ziskani
povoleni k provedeni rozhovoru. Kontaktni udaje tviirkyné podcastu Simrdni jsem ziskala
prostfednictvim oficialnich webovych stranek podcastu. Nasledn¢ jsem ji oslovila e-mailem,
Vv némz jsem strucn¢ popsala ucel mého rozhovoru a pozadala o moznost spoluprace. Po

obdrzeni pozitivni odpovédi jsem s ni dohodla termin rozhovoru, ktery vyhovoval obéma

13 Jedna se o predplatné deniku Blesk.

14 Zorya Blue je pseudonym, ktery pouziva jak v medidlnim prostiedi, tak i ve svém podcastu. V této
praci budu uvadeét tento pseudonym, abych respektovala jeji preferovanou identitu v ramci medialniho prostiedi.

15 Autorka si nepfeje uvadét své pifjmeni online, proto pouziva pseudonym Ostra.

16 Heorine je lifestylovy asopis pro Zeny.
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stranam. Podobn¢ jsem postupovala i pfi kontaktovani tvirkyné podcastu Uz budu!, kde jsem

opét nasla kontaktni informace na jejich oficialnich webovych strankéch.

Obtize jsem zazila pii ziskavani kontaktu s tviirci podcastu Pot, jelikoz jejich kontaktni
udaje nebyly vetejné dostupné. Po netspéSném pokusu kontaktovat je prostfednictvim socialni
sit¢ Instagram jsem zKusila hledat jejich pracovni e-mailové adresy ve strukturach Ceského
rozhlasu, coz se nakonec ukézalo jako uspés$na strategie. Po obdrzeni jejich souhlasu jsme se
snazili domluvit termin. Komplikaci v procesu jednéni bylo, Ze jeden z tvirct se v daném
obdobi nachazel na stazi ve Spojenych statech. Tento fakt znemoznil snadnou domluvu ohledné
data a ¢asu konani rozhovoru. Nicmén¢ nakonec se podafilo najit vhodny termin pro realizaci

rozhovoru.

Rozhovor s tviirci podcastu Pot se uskuteénil prostiednictvim online platformy Google
Meet, coz bylo zplisobeno absenci jednoho z tviirct z diivodu stdze v zahrani¢i. Béhem této
schiizky jsem zaroven nahravala rozhovor jak na telefonu, tak i na pocitaci, abych méla
duplicitni zaznamy zvuku jako zalohu v pfipad¢ technickych problému. Stejny postup byl
uplatnén i p¥i rozhovoru s Ostrou ze Simrdni, ktery prob&hl online prostiednictvim platformy
Google Meet bez jakychkoli technickych komplikaci. Ostra se mé zeptala, zda by bylo mozné
uskutecnit rozhovor online, jelikoz by to pro ni bylo jednodussi, a tak jsem jejimu piani
vyhovéla. S tvirkyni Zoryou Blue z podcastu Uz budu! jsme se domluvily na osobni schiizce
v Praze. Avsak vzhledem k jejim dalS$im pracovnim zévazkim, které ji omezily cas, jsme se
musely pfizptusobit a rozhovor probéhl v kavarn¢, kde méla Zorya Blue dalsi schiizky.
Vzhledem k informaci, ze se moderatorka nepodili na postprodukci a existuje pro tuto ¢innost
podcastovy tym Blesku, bylo nezbytné najit zptsob, jak se s nimi spojit. Nakonec jsme se
domluvily, ze otazky tykajici se této problematiky budou piedany tymu prostrednictvim emailu.
Délka vSech rozhovori se pohybovala kolem standardni hodnoty pfiblizné 45 minut

a s vyjimkou né€kolika drobnych komplikaci prob¢hlo vSe bez problémd.

Béhem sbéru dat jsem pozorovala silné prolinani mezi dvéma okruhy, vybér témat
a vybér hosttl, coz mé vedlo k rozhodnuti spojit tyto dva prvky pfi analyze. S vyjimkou jednoho
podcastu bylo zjevné, Ze vybér témat Casto souvisi s vybérem vhodnych hostd. Diky
rozhovorim jsem nésledné identifikovala novy okruh, ktery jsem ptivodné¢ nezohlediovala, a to
anonymita hostli. Doplnila jsem tedy jest¢ okruh anonymita hostti, kde jsem porovnavala, jak

jednotlivé podcasty zajist'uji nebo nezajist'uji anonymitu pro hosty.
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T " 4
3. Analyticka cast
S pomoci polostrukturovanych rozhovort jsem shromézdila data, jez budu systematicky
porovnavat a analyzovat s cilem identifikovat rozdily mezi vybranymi podcasty, které se vénuji

sexualité, vztahtim a intimite€.

3.1. Vznik podcastu
Z rozhovort s tviirci podcasti Pot, Uz Budu! a Simrdni |ze vyéist, Ze existuji razné

motivace a zpusoby, jak podcasty vznikaji.

Podcast Pot vznikl diky séfredaktorce Radia Wave Barboie Sichanové, ktera se
rozhodla rozsitit nabidku podcasti o témata sexuality a intimity. Tvirci, Eliska Soukupova
a Karel Vladyka, byli vybrani kvuli svému otevienému a ptatelskému piistupu, ktery se hodil
k danému tématu. Chtéli vytvofit podcast, ktery by jim umoznil mluvit o téchto tématech

s nadhledem a autenti¢nosti, a tim by oslovili posluchace.

Podobné vznikl 1 podcast Uz budu!. Podcast vzesel na podnét deniku Blesk, ktery chtél
roz§ifit svou nabidku o podcast, ktery by se vénoval sexu, vztahim a intimité. Nabidka pro
Zoryu Blue, aby moderovala novy podcast, byla vytvofena na zakladé¢ piedchozi znamosti
s jednou z pracovnic deniku Blesk. Po domluvé na spolupraci Zorya Blue prosadila uvolnény
styl podcastu, ktery by umoznil otevienou diskuzi o intimnich tématech s osobnimi

zkuSenostmi hostu.

Podcast Simrani vznikl z touhy tviirkyné Markéty Ostré po prozkoumani oblasti intimity
a sexuality, které podle ni nebyly dostateéné pokryty v existujicich podcastech. Chtéla se
zaméfit na témata otevienych vztaht, nestandardnich nastavenich ve vztazich a dalSich
intimnich tématech. Méla prilezitost zkusit tvotit obsah pod zastitou média, a to pro ¢asopis
Heroine, kde piipravila podcastovou minisérii Rozkos. Nicméné podle ni je prace na podcastu
kde nemusi feSit zadné clickbaitové titulky apod. Sama zddraziuje, ze ma ¢isté svédomi v

prezentaci hosti a témat. Nevyhodu spatfuje v absenci finan¢niho a technického zazemi.

Zatimco Pot a Uz budu! vznikly na zaklad¢ iniciativy médii a byly dale rozvijeny ve
spolupréci s tviirci, Simrdani vzeslo z osobniho zajmu tviirkyné o dana témata. Tato rozmanitost

v procesu vzniku reflektuje riznorodost podminek, za kterych mohou podcasty vznikat.
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3.2. Vybér témat a hosti

Tvilrci podcastil pfistupuji k vybéru témat a hostl pro své potfady individualné, coz
reflektuje jejich jedine¢ny piistup k procesu tvorby obsahu a komunikaci s posluchaci. Ostra se
spoléhd na sviij osobni zajem a instinkt pfi vybéru témat i hostll pro svilj podcast. Jeji ptistup
je intuitivni a nestanovuje si striktni postup. Kli¢ovym motivem je pro ni otevienost, kterd se
odrazi v autentickych rozhovorech o riiznorodych tématech, jako jsou vztahy, intimity, zdravi
a vzdélani. Neexistuje zadny pevny postup, a ¢asto se téma a hostitel vzajemné dopliuji. Ostra
se snazi zajistit pestrost obsahu a cilem jejiho podcastu je ukézat posluchaciim rizné aspekty

sexuality a intimity.

Zorya Blue pfistupuje k vybéru témat svého podcastu s diirazem na posluchacské zajmy.
Nejprve je vybrano téma epizody, a teprve poté se fesi vybér hosta. Ten mize byt vybran na
zaklad¢ doporuceni, osobni znamosti nebo vetejné angazovanosti v dané problematice. Jeji
prioritou je vybirat témata, ktera povazuje za dilezitd a zajimava, a snazi se vyvazit riiznorodost
témat. V nékterych ptipadech se snazi ukazat ob¢ strany diskutované problematiky, jak to
ud¢lala naptiklad pii rozhovoru o pornoprimyslu. V jedné epizod€ poskytla prostor tviirkyni
na OnlyFans®’, ktera hovofila o vyhodach tvofeni na této platformé, zejména o finanénim
piinosu. Zatimco v dalsi epizodé byl hostem zakladatel projektu NePornu'®, ktery upozoriioval

na problematiku pornografie a vysvétloval, Ze sledovani porna ma sva tskali.

Twviirci podcastu Pot zdiiraziiuji dilezitost otevienosti a autenticity ve vefejnopravnim
prostiedi. Jejich cilem je destigmatizace témat tykajicich se sexuality a intimity. Jejich
rozhodovani o vybéru témat a hostl je zaloZeno na osobnim zajmu a uvaze o tom, zda dané
téma mize prinést uzitek poslucha¢lim. Snazi se vyvazit autentické vyjadfovani s dodrzovanim
vetejnopravnich standardd, coZ pro né predstavuje vyzvu. Maji sdileny dokument, do kterého
zaznamenavaji napady na epizody, které by mohly vzniknout. Pokud nemaji jasnou ptedstavu
o tématu epizody, pouzivaji tento seznam jako zdroj inspirace. Rovnéz se snazi prezentovat
rizné perspektivy u vybranych témat. Napftiklad pfi diskusi o HIV pozvali hosty z obou stran
problematiky: odbornika, ktery hovofil o prevenci a lécbe, a jednotlivce, ktery s touto

diagnozou Zije.

17 OnlyFans je online platforma, kde tviirci obsahu nabizeji sviij exkluzivni obsah svym odbé&ratelim za
poplatek, ¢asto spojeny s erotickym obsahem.

18 Nestatni neziskova organizace, jejiz hlavnim cilem je rozsifovat povédomi o problematice pornografie
a pomahat lidem, ktefi zapasi se zavislosti na pornografii.
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Zorya Blue zdiiraznila, ze témata obvykle projdou schvélenim u vedouciho podcasti
a pokud vzniknou obavy, diskutuje se o nich. Je-li pfesvéd¢ena o dilezitosti tématu, predstavi
argumenty a s ostatnimi se dohodne. Soukupova a Vladyka ptavodné konzultovali obsah epizod
s redakci, ale nyni uz umi odhadnout, co by radsi konzultovat méli a co nemusi. Napiiklad,
kdyz pozvali plastickou chirurgyni, museli konzultovat, jak pfistupovat k otazce rozdilu mezi

praci ve vefejné nemocnici a soukromé praxi.

3.2.1. Moralni a eticka dilemata p¥i vybéru témat a hosta

VSichni tviirei podcastl zdlraziuji, Ze jednim z hlavnich kritérii pro vybér témat jsou
etické zasady. Zorya Blue konkrétné uvedla, Ze by neuskutec¢nila rozhovor s jedincem, ktery
byl odsouzen za kuplifstvi. Soukupovd z Potu zdiraznila, ze by se vyhnuli rozhovoru
s nasilnikem ¢i predatorem, kvuli obav¢ z inspirace podobnych jedinct. Ostré sdili podobny
postoj a ptiklani se k poskytovani prostoru obétem nasili a znasilnéni, s ohledem na to, Ze musi

mit své trauma zpracované.

Témata, kterym se tvirci vyhybaji a nejsou v takové mife spojena s etickymi otazkami,
ale odviji se od moralnich hodnot, jsou rizna. U podcastu Uz budu! jde o ezoteriku. Ostra ze
Simrani hovoii o tom, Ze by méla osobni problém vytvoiit epizodu o velkych plastickych

operacich. Sama vi, Ze by toto téma nedokazala objektivné zpracovat.

Soukupova a Vladyka uvazuji o tom, Ze by radi udélali epizodu o chemsexu'®. To je
aktualni a relevantni téma. Nicméné, oteviené uznavaji, ze zpracovani této problematiky ve
vetejnopravnim médiu je obtizné. To je zplsobeno stigmatem, které s chemsexem souvisi,
a také moznymi stiznostmi. Existuje obava, ze diskutovani o chemsexu by mohlo vyvolat
kontroverze a narazet na hranici toho, co je pfijatelné pro vefejnopravni prostredi. Soukupova
povazuje praci pod veiejnopravnim médiem za cestu plnou vyzev, ale ma dobry pocit, Ze mtize
o sexualité aintimit¢ mluvit v rozhlase a pomahat poslucha¢im. Vladyka vidi praci ve
vefejnopravnim médiu jako zajimavou moZnost hledat hranice, ackoli to miZe byt obcCas
naroc¢né.

Pedofilie, jakozto slozité socialni a psychologické téma, bylo pfedmétem zajmu Zoryi
Blue a Ostré. Zorya Blue se v epizodé s pedofilem snazila ukazat na to, Ze pedofilie neni
automaticky spojena s tim, Ze dotyény jedinec ublizuje détem. Nicméné tuto epizodu bylo

nezbytné projednat s vedenim, protoze existovaly obavy z potencidlniho pobouieni tématem.

19 Chemsex je praktika, pii které se vyuzivaji drogy k povyseni sexudlnich z4zitkt, ¢asto v souvislosti
s anonymnimi sexualnimi setkanimi.
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Naopak Ostra, ktera nema za sebou zadny medialni dtim a ona sama je filtrem pro vybér témat,
ud¢lala epizodu s pedofilem bez vahani. Chtéla piedstavit argument, ze pedofilie mize byt spise
ptirozenou preferenci, se kterou se ¢lovek narodi. Jeji piistup byl vice nezavisly a nezavisel na

obavéch z reakce vetejnosti nebo né&jakého vedeni.

3.3. Anonymita hosti
Vsechny podcasty nabizi moznost anonymity hostt, kazdy k tomu ma vlastni piistup.
Tvarci Potu standardné uvadéji u hosta jméno, piijmeni a fotku. V piipadé, ze host tak
preferuje, ma moznost uvést pouze své jméno nebo uméleckou prezdivku a nemusi sdilet svou
fotografii. MozZnost, kterou nabizeji, ale zatim ji nikdo nevyuzil, je iplna zména jména s tim Ze

se o tom musi obeznamit posluchacstvo.

Podcast Uz Budu! musi fesit anonymitu i ve videich, ktera potizuji. Jednou z moznosti
je bud’ rozmazani obliceje, coz vSak neni béznou praxi, nebo umoznéni hostim ucastnit se
rozhovoru v masce. Nejcastéji pouzivanym postupem je umisténi hosta zady ke kamefte, ¢imz
se zajistuje, ze pouze moderatorka je viditelnd v pribehu rozhovoru. S hosty je diskutovan
dtvod jejich anonymity. Naptiklad Zorya Blue uvedla, Ze by nechtéla délat anonymitu jen kvili
tomu, Ze ¢lovék ma zajimavy sexualni piibéh, ale nechce byt vidét, kvili tomu Ze uéi na vysoké

Skole.

Velmi otevieny piistup k anonymité ma Ostra. Ta Se na zacatku kazdého nahravani
hostl pta, zda chtéji uvadét své skutecné jméno nebo byt anonymni. Piipadné se lze domluvit
na upravé¢ hlasu. Ostrd jména méni ¢asto a nékdy ani neuvadi, Ze se nejedna o skute¢né jméno.
Pro ni jen podstatny hostiim pfibé&h, ne jeho jméno. Rozhovory stoji tedy na velké diivére. Pokud
host chce sdilet jakykoliv jeho profil na socialnich sitich nema s tim problém, ale neni to
hostovou povinnosti. Navic Ostra na instagramovém profilu Simrani nezvefejiiuje fotky hosti,

ale spiSe obrazky, které dokresluji epizodu.

Kazdy podast ma sviij vlastni zptisob zachazeni s touto problematikou. Pot, Simrdni
a Uz budu! nabizeji riizné moznosti, jak si host¢ mohou zachovat svou anonymitu, at’ uz
prostfednictvim zmény jména, skryti oblic¢eje nebo dokonce upravou hlasu. Prestoze se zdkladni
pristup lisi, spolecné je, ze vSichni tviirci kladou diiraz na respektovani rozhodnuti hosta
ohledné jejich anonymity a snazi se vytvotit komfortni prostiedi, ve kterém se hosté mohou

otevien¢ vyjadrit bez obav z odhaleni své totoznosti.
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3.4. Priprava/reSerse
Pfed natacenim Ostrd a Zorya Blue neprovadéji rozsahlou ptipravu. Nepfipravuji si
otazky doptedu a nevytvaieji detailni scénafe. Obé tvirkyné zdaraziuji, Ze jejich rozhovory
nepotiebuji pevné stanovenou strukturu. Hosté jsou vice otevieni, protoze védi, Ze se
moderatofi pfedem nepiipravuji a nevyhledavaji detaily o nich. Ob&€ moderatorky maji rozsahlé
zkuSenosti v mnoha oblastech a dobte se vyznaji v n€kterych tématech. Diky tomu maji tuseni,

na co se mohou piipadné zeptat, a znaji rizné nuance a zakouti diskutovanych témat.

Na zacatku si Zorya Blue ptipravovala otazky doptedu, ale s Casem ziskala zkuSenosti
a ted’ uz vétSinou vi, jak chce rozhovor vést. Sice miva v hlave piedstavu o tom, o ¢em by chtéla
s hostem mluvit, ale nepracuje s zadnymi napsanymi poznamkami béhem rozhovoru. Dopiedu
nemusi nikomu fikat, jakou ma vizi o rozhovoru. S vedoucim podcast Blesku fesi pouze vybér
témat. Ostra také neprovadi zadnou pfipravu na konkrétni otazky. Je pro ni dulezité, aby se
hosté citili pohodIné a byli ochotni se oteviit 0 intimnich vécech, coz podle ni dosahuje tim, Ze

se spiSe snazi vést ptijemny rozhovor nez provadet vyslech.

Rozdilny ptistup oproti Ostré a Zorye Blue Kk piipravé a reSerSi maji Soukupova
s Vladykou. Sdileji si spole¢ny dokument, ve kterém shromazd'uji informace o hostech. Aby
prace byla efektivni, dohodli se, Ze na kaZzdého hosta se pfipravuje jeden z nich, pfiCemz se
pravidelné stfidaji. Oba sleduji jiz vzniklé rozhovory s hosty a ¢tou si materidly z webovych
stranek své stanice, Radia Wave, které poskytuji odkazy na piedchozi obsah nebo relevantni
informace o hostech. Soukupova navic vyuziva socialni sit’ Instagram, kde komunikuje se
svymi sledovateli, ktefi ji poskytuji zkuSenosti nebo kli¢ové otazky na dané téma. V piipadé
zacatku si d¢€lali reSerSi na jeden dil ona. Ale nyni diky dlouhodobé spolupraci jsou jiz sehrani
a Vet si, ze priprava bude kvalitni, tudiz si ji ten druhy mtze precist az tésné€ pred nahrdvanim.
Pfipravenou reserS$i nemusi posilat na kontrolu nikomu z média. Je to stejné jako pii vybéru

témat, kontroluje se az nahravka a v ni se ptipadné vystiihavaji nevhodné pasaze.

Co se tyce solovych epizod, kde neni host, oba moderatoii provadéji vlastni resersi.
Postup je podobny jako pfti ptipravé epizod s hosty. Prohledavaji internet a ¢tou si o daném
tématu. Vladyka naptiklad casto vyuziva Wikipedii k ziskani zakladnich informaci. Snazi se
najit zajimavé ¢lanky, které mohou byt uzite¢né. Poté, co kazdy provede svou resSersi, sdili ji
ve spoleéném dokumentu. Dulezité je také urcit, jakou roli bude kazdy z moderatorti zastavat.

To ilustruji na ptikladu epizody o sledovani pornografie, kde Soukupova, kterd tento obsah
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nesleduje, se zaméfila spiSe na otazky a vyptavani, zatimco Vladyka, ktery pornografii sleduje,

ptinesl své zkusenosti a pohledy na dané téma.

Kazdy z téchto moderatori ma sviij unikatni ptistup k ptipravé a pribehu rozhovora ve
svém podcastu. Zatimco Ostra a Zorya Blue preferuji spontanni a neformalni atmosféru bez
pevné stanovenych otazek ¢i scénaiu, Soukupova a Vladyka se spoléhaji na detailni pfipravu
a spolecné dokumenty pro efektivni zajisténi kvalitnich rozhovort. Prestoze kazdy z nich
uplatiiuje odlisny pfistup, jejich cil zlstava stejny: zajistit zajimavé, autentické a oteviené
rozhovory o raznorodych tématech, které oslovi jejich posluchace a pfisp&ji k obohaceni

vefejné debaty o intimnich 1 spolecenskych tématech.

3.5. Format epizod
Podcast Uz budu! vynika tim, ze ve vSech svych epizodach nabizi pouze rozhovory.
Naopak Ostra ze Simrdni se zaméfuje pievazné na rozhovory s hosty, avsak vytvafi i bonusové
epizody. Tvirci Potu délaji jak rozhovorové podcasty, tak ale i s6lové dily, kde jsou pouze oni.
Tento variabilni pfistup k formatu podcastu umoznuje kazdému z nich se vyjadfit a oslovit své

posluchace riznymi zpisoby.

Zorya Blue zdaraznuje, ze podcast Uz budu! by mél byt kombinaci informaci,
vzdélani a z&bavy. Jejich format je primarné rozhovorovy, ale uvazuji o ptidani praktickych
informaci k rozhovoram. Maji k dispozici nejen zvukovy, ale 1 video zaznam, takze by to nebyl
problém. Jako ptiklad zminila mozZnost, Ze hostka, ktera je dominou, by mohla ukazat nékteré
praktiky, jako naptiklad svazovani. Co se tyce néjaké bulvarnosti, tak nema nijak jasné
stanovené, Ze by do deseti minut mélo zaznit néco kontroverzniho. Ale pfiznava, Ze néjaka
otazka smérem k bulvarnosti by méla padnout. Nicméné, jejich zdmérem neni tlacit hosty

k odpovédim za kazdou cenu.

Vétsina epizod podcastu Simrdni predstavuje rozhovory, jez zaéinaji kratkym
dotaznikem, ktery moderatorka Ostra klade kazdému hostu. Bonusové epizody podcastu
Simrdni maji riznorody format a nevykazuji jasné stanovenou strukturu. Né&které z nich jsou
spise diskuzni nez rozhovorové, kde Ostra sdili své zkusenosti a reflektuje i sviij osobni pohled.
Netradi¢nim piikladem je epizoda o webové strance Amateri.cz?°, kde si Ostra zalozila Gidet
a sdilela své dojmy a zazitky. Dal$im typem jsou narozeninové dily, kde je zpétné zhodnocen

uplynuly rok.

2 Jedna se o Sesky webovy portdl, umoziujici nahravani vlastnich erotickych fotografii a videi.
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Formaty epizod v podcastu Soukupové a Vladyky jsou riiznorodé a zavisi na konkrétnim
tématu a jejich osobnich zkuSenostech. Zatimco nékteré dily jsou koncipovany jako diskuzni,
kde tvurci reflektuji své nazory a zkuSenosti, jiné epizody zahrnuji hosty, kteti ptinaseji odborné
znalosti ¢i jiny pohled na dané téma. Rozhodovani o formatu dilu zavisi na tom, zda maji
dostatek zkuSenosti a ndzori na dané téma, ¢i nikoliv. Pokud maji o tématu dostatek znalosti
a osobnich zku$enosti, preferuji diskuzni format mezi sebou. Naopak, pokud se jedna o téma,
které se dotyka pouze jednoho z nich nebo pokud si nejsou jisti svymi znalostmi, hledaji
vhodného hosta, ktery by mohl ptinést novy pohled na téma a rozsitit diskuzi. Pti rozhovoru se
snazi nejen moderovat, ale také sdilet své vlastni zkuSenosti, coz pfispiva Kk uvolnéni atmosféry
a aktivni ucasti hosta v rozhovoru. Takovy volny format umoziuje nejen posluchacim 1épe

porozumét tématu, ale také zptijemnuje rozhovor.

3.6. Nahravaci studio
Podcasty Pot a Uz budu! maji moznost vyuzivat nahravaci prostory od médii pro tvorbu
svych epizod. Soukupova a Vladyka vyuzivaji plné¢ vybavené nahravaci studio Radia Wave,

kde si sami zajistuji veskeré technické zdzemi bez ptitomnosti zvukového technika. Tato

vvvvvvvvvv

Zorya Blue nahrava podcast v prostorach budovy Czech News Center (CNC)?, kde se
nachazi ateliérové studio. Jelikoz podcast Uz budu! mé jak audio, tak i video verzi, je na
nahravani potieba vice techniky. Pro kazdé nahravani je potieba postavit cely ateliér se ¢tyimi
kamerami, svétly a dal$im vybavenim, v podobé kiesel pro moderdtorku a hosta. Pfi nataceni
je vzdy ptitomno nékolik lidi, v€etné¢ kameramana, zvukatre, moderatorky a nékdy i Séfa
podcastii. Na zacatek se obvykle dostavi i fotograf. VSichni kromé moderatorky jsou

zaméstnanci Blesku a maji na starosti i ostatni podcasty. Zorya Blue je externim zaméstnancem.

Ostra, ktera nema podporu zadného média, fes$i nahravani svého podcastu flexibilné
amobilné. Vyuzivd k tomu specialné vybaveny kuffik s nahravacim zafizenim a Ctyfmi
mikrofony. Diky tomuto pfenosnému vybaveni mtze nahravat kdekoli, kde je mozné zajistit
klidné prostiedi pro rozhovor s hosty. Casto nahrava piimo u hostii doma, av$ak v piipadé
nedostupnosti vhodného prostoru si pronajima studio nebo vyuziva zasedaci mistnosti. Jeji

flexibilni ptistup umoznuje, Ze miize nahravat i v neobvyklych prostiedich, jako jsou tetovaci

21 Medialni diim, pod ktery spada Blesk.
34



studia, masazni salony, ¢i dokonce studia pro nataceni pornografickych filmt ¢i BDSM sklepy.

S nahravacim kuffikem je schopna pracovat samostatné, bez potieby nékoho dalsiho.

Rizné zpisoby, jak se podcasty nahravaji, ukazuji, jak tvlirci umé;ji flexibilné pracovat
s dostupnymi moznostmi. Zatimco n¢ktefi maji k dispozici profesionalni studio poskytnuté
médiem, jini se bud’ spoléhaji na prondjem studia nebo si vytvareji nahravaci prostory doma.
Ostra vsak zvolila vice flexibilni ptistup a jeji schopnost nahravat v riznych prostiedich dodava

jejim podcastiim necekanou autenti¢nost a originalitu.

3.7. Postprodukce
Ve fazi postprodukce se podcasty odlisuji. Ostra se stara o vSechny kroky od stfihu az
po publikovani sama. Tvirci Potu si fesi stiih i ipravy zvuku sami, ale Radio Wave by jim
mélo poskytnout podporu v propagaci novych dili. U podcastu Uz budu! nastavd odlisny
proces, kde Zorya Blue se nepodili na stiihu a dalSich Gpravach, pouze sdili nové epizody na

svych socidlnich sitich. VSechny ostatni aspekty zajist'uje podcastovy tym Blesku.

3.7.1. Stiih
Podobné ke stfihu pfistupuiji tviirci podcasttt Uz budu! a Simrani. Oba podcasty délaji
pouze kosmetické upravy stéihu. Zorya Blue uvadi, ze napiiklad zvuk spadnutého predmétu
nebo smrkani jsou obvykle vystfizeny z nahravky, avsak prefeky zlstavaji zachovany. Stiih
zvuku pro podcastové platformy Uz budu! ma na starosti vzdy zvukai a trva to vétsinou tii
hodiny. Stiih vide a Upravu zvuku pro video ma vétSinou na starosti kameraman, ktery dil
natacel. Technici k ipravam a stiihu pouzivaji programy Adobe Premiere Pro a Adobe Auditio,

které maji k dispozici od média.

Stiih podcacastu Simrdni ma na starosti sama autorka. Zasah do audio nahravky je
minimalni. Obvykle provede jen nezbytné upravy, jako je odstranéni nepiihodnych jmen nebo
informaci na pfani hosta. Pokud ale neni potieba nic stfihat, ponechd nahravku v plvodni
podobé a jen piida potiebné zvukové efekty. S Upravou kvality zvuku ji pomaha znamy, zvukar,
ktery ji pouze posle upravenou nahravku. Vladyka a Soukupova si také sami zajist'uji stiih
svych nahravek. Stidaji se v tom, kdo pravé ma na starosti tipravy. Vladyka vyuziva program
SOUND FORGE, ktery ma k dispozici v rozhlase a doma pouziva Audacity. Soukupové také
preferuje SOUND FORGE k Gpravadm nahravek.
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3.7.2. Sound design
Kazdy z podcastt pfistupuje k uzivani zvukovych prvkl odlisné. VSechny tii podcasty
ale spojuje pouziti znélky. Podcastu Pot ji nechalo vyrobit vedeni radia. Tvirci jim pouze sdélili
své pozadavky, podle kterych ji vyrobili. Zn¢lka k podcastu Uz budu! byla ziskana z hudebni
banky a pouziva se na zacatku a na konci. Jiné zvukové efekty se v podcastu nevyskytuji. Ostré
prvni znélku sloZil kamarad, ale nehodila se UpIné€ k zaméfeni podcastu, jelikoZ byla velmi

vSeobecnd. Od padesaté epizody ma novou znélku, kterou ji slozil posluchac.

Ostra ve svych dilech vyuziva mimo znélky jesté jeden zvukovy ptedél, prasknuti
bicem, kterym oddéluje zacatek a konec dotazniku. Podle ni neni potfeba v podcastu pouzivat
mnoho zvukovych efekti. Pro kazdou novou epizodu namlouva zvlast' Gvod a zavér, kde
shrnuje aktuality za uplynuly tyden. JelikoZz piedplatitelim poskytuje novou epizodu tyden

doptedu, tak vydava kazdy tyden dvé epizody a k obéma namlouva aktualni uvod a zavér.

Dalsimi zvukovymi prvky v podcastu Pot jsou piedély, které tvircim také vyrobilo
vedeni radia. Tyto piedély pouzivaji zhruba kazdych pét az deset minut, vzdy podle toho jak se
to zrovna hodi. Od média maji jasné dané, ze musi na za¢atku kazdé epizody dat disclaimer??,
Posloupnost zvukovych prvki je tedy nésledujici: disclaimer, jingle (znélka), poté je samotna

epizoda s predély a na konci opét jingle.

3.7.3. Publikovani
Vsechny podcasty maji pravidelnou tydenni periodicitu, pokud nenastane vyjimeéna
situace. Podcast Simrdani vychazi kazdé pondéli v sedm rano. V tento ¢as je zp¥istupnéna jak
epizoda pro predplatitele, tak i pro ty, kteti nepiedplaceji. Ostra zvetejnuje své epizody pies
Spotify a diky RSS feedu se nova epizoda automaticky dostane i na ostatni platformy pro
poslech audia. Informace o novych epizodach sdili na instagramovém profilu svého podcastu,

kde také interaktivné zapojuje své posluchace pomoci rtiznych anket a prispévk.

Nové epizody podcastu Uz budu! vychézi pravidelné kazdy patek. Audio zaznam je
dostupny na vSech hlavnich podcastovych platformach. Soucasné se zverejni dva ¢lanky na
webovych strdnkach Blesku.cz, které informuji o obsahu podcastu. Zaroven se zvefejituje video
zaznam pro piedplatitele Blesk PREMIUM+. Pro propagaci novych epizod vyuzivaji jak Zorya

Blue, tak i tym Blesku, profily na socialnich sitich.

22 Disclaimer je oznadeni i varovani, které informuje o moznych omezenich ¢&i rizicich v pofadech.
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Podcast Pot vychazi pravidelné v sobotu vecer v deset hodin na stanici Radia Wave a je
rovnéZ dostupny na vSech hlavnich podcastovych platformach. Diky svému vzniku pod
Ceskym rozhlasem jsou nové epizody také zvefejiiovany v aplikaci mujRozhlas. Tviirci maji
pevné stanoveny pocet repriz, které mohou ud¢lat béhem jednoho roku. I kdyz by jim mélo
radio pomoci s propagaci novych dili, tviirci zaznamenali nedostate¢né promo od rozhlasu.
Jejich hlavni formou propagace se tak stava sdileni novych epizod na vlastnich instagramovych
profilech a ¢lanek na webu Radia Wave, ktery si tviirci pisi sami. Dtivod minimalniho sdileni
od rozhlasu je pry proto, Ze stanice toho ma nyni hodné a nestiha proto promovat vSechny
projekty. Tvurci se domnivaji, ze tento minimalni podil promovani ze strany rozhlasu muze byt

zpusoben citlivou tématikou, které se v podcastu vénuji.

Od osobnich profilti na socialnich siti az po spolupraci s médiem, kazdy podcast ma
svlj vlastni pfistup k propagaci a zvetfejnovani novych dili. I ptes rozdily ve zplisobech
propagace si vSichni tvlirci uvédomuji diilezitost udrzeni pravidelné periodicity a aktivniho
zapojeni posluchac¢u prostiednictvim socialnich médii, coZ pomaha budovat komunitu kolem

jejich podcasti.

3.8. Predplatné

Podcast Pot, vytvateny pod Ceskym rozhlasem, je financovan z koncesionaiskych
poplatkii jako vetejnopravni médium, a proto nemuiize nabizet zddné predplatné nebo do svych
epizod davat reklamu. Ostatni podcasty nabizeji prémiovy obsah za poplatek, avSak kazdy

z nich k tomuto pristupuje odlisné.

Ostra ze Simrani nabizi mésiéni predplatné na Spotify za 8,99 euro?. Piedplatné
umoziiuje ziskat nové epizody Simrdni s tydennim predstihem, neomezeny piistup ke viem
minulym epizoddm a exkluzivni bonusové dily ur¢ené pouze pro predplatitele. Kromé audio
obsahu maji piedplatitelé moznost jednou za mésic se piipojit k online zivému vysilani s Ostrou
a obas i s hosty. Nedavno Ostra ziidila Discord®* server, kde existuje jeden kanal pro vSechny
uzivatele, ale ostatni sekce jsou vyhrazeny pouze pro predplatitele. Zde se diskutuje o novych
epizodach, tipech na udalosti, lidé se mohou seznamovat, sdilet své zkusenosti a mnoho dal$iho.

Podle tviirkyné hlavnim benefitem pro predplatitele je pfistup do této komunity.

Podcast Uz budu! ma odlisny pfistup k predplatnému a prémiovému obsahu.

Momentalné se zaméfuje pouze na poskytovani video verzi epizod, avSak Zorya Blue naznacila,

23 Po ptevodu na Ceské koruny k datu 12. dubna 2024 &ini astka 227 K¢&.
2 Discord je komunikaéni platforma pro komunity.
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7ze vbudoucnu mohou pfibyt i dalSi specidlni dily. Tyto video verze jsou dostupné
prostfednictvim mési¢niho predplatného PREMIUM+, jehoz cena je 199 korun ceskych.
Zakoupenim tohoto ptedplatného lze ziskat nejen piistup k bonusovému obsahu na webu
Blesku, ale je také umoznén pfistup na dalsi online noviny a ¢asopisy, které patii pod medialni

dum CNC.
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4. Shrnuti

Podcast Pot, ktery uvadéji ElisSka Soukupova a Karel Vladyka, vznikl jako iniciativa
Séfredaktorky Radia Wave. Podcast si klade za cil nejen oslovit Sirokou vefejnost, ale
i destigmatizovat témata tykajici se sexuality a intimity. Oba moderatofi se snazi piinést do
éteru rozhlasovych vin autentické a oteviené diskuse. Priprava a reSerSe na kazdou epizodu jsou
dikladné a zajistuji kvalitni obsah. Tym tvlrci se stfidd v psani pfipravy a reSerSe na
rozhovory. Piipravu na solové epizody si kazdy déla sam. Po nahrani ve studiu Radia Wave
nasleduje postprodukce, kde se Vladyka a Soukupova stiidaji v Gpravach svych nahravek.
Zvukové efekty jsou peclivé vybirdny a vytvafeny, pficemz kazda epizoda ma svou znélku
a disclaimer. Publikovéani novych epizod je naplanovano na sobotni vecer, a to nejen na stanici
Radia Wave, ale i na riznych podcastovych platformach, véetné aplikace mujRozhlas.
Propagace novych dilt se provadi prostfednictvim socidlnich médii, ptedevsim prostiednictvim
Instagramu, a také prostiednictvim vlastnich ¢lanki na webu Radia Wave. Promo od Ceského
rozhlasu je minimalni. Podcast Pot nenabizi zadny zpoplatnény obsah, jelikoZ je publikovan
vefejnopravnim médiem. Jeho financovani je zajiSténo z vefejnych penéz, coZ umoZiuje

Sirokou dostupnost obsahu pro posluchace bez ohledu na jejich finan¢ni situaci.

Podcast Uz budu! s moderatorkou Zoryou Blue vznikl na zéklad¢ iniciativy webu Blesk,
ktery se rozhodl rozsifit svou podcastovou nabidku. Zorya Blue byla oslovena s nabidkou
moderovat novy podcast a s nadSenim ji pfijala. Kazda epizoda se zabyva peclivé vybranym
tématem, ke kterému autorka vybira vhodného hosta a pozorné€ konzultuje s vedoucim podcasti
Blesku. Anonymita hostl je respektovana a divod k ni je vzdy zjistovan. Nataceni probiha
v ateliéru budovy CNC za piitomnosti kameramana a zvukate. Nové epizody jsou pravidelné
publikovany kazdy patek na hlavnich podcastovych platforméch a doprovéazeny ¢lanky na webu
Blesku.cz. Piedplatné PREMIUM+ umoziuje ptistup k video verzi podcastu a také k dalSim

online novinam a ¢asopistim, které patii pod medialni dim CNC.

Podcast Simrdni s moderatorkou Markétou Ostrou vznikl z jeji touhy prozkoumat oblast
intimity a sexuality, kter& podle ni nebyla dostate¢né pokryta v existujicich podcastech. Ostra
intuitivné vybird témata a klade diraz na jejich pestrost. Anonymita hosti je respektovana
a Casto na jejich pfani Ostrd méni jejich jména. Piiprava na epizody neni naro¢na, format je
pfevazné rozhovorovy. Nataceni probiha s pfenosnym zafizenim bud’ u hostti nebo si pronajima
mistnosti. Nové epizody vychazeji kazdé pondé€li na Spotify a dalSich platformach. Predplatitelé

mayji ptistup ke vSem epizodam s tydennim piedstihem a exkluzivnimu obsahu.
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Zavér

Cilem prace bylo identifikovat rozdily v tvorbé podcasti zaméfenych na témata intimity
a sexuality v zavislosti na jejich pfislusnosti k riznym typtim médii (vefejnopravni, komer¢ni,
autorsky podcast). Za timto uc¢elem byla vyuzita data z polostrukturovanych rozhovort s tvirci
téchto podcastil. Prizkum se zamétoval na proces vzniku podcastd, jejich témata, vyuziti hosti
a format jednotlivych epizod. Déale bylo zkoumano technické vybaveni nahravacich studii
a proces postprodukce. Béhem vyzkumu byly polozeny nasledujici otazky: Jak se lisi pfistup
k tvorbé epizod ve vefejnopravnich, komerénich a autorskych podcastech? Jaké jsou hlavni cile

a zam¢teni jednotlivych podcasti?

V teoretické ¢asti prace byly probirany riizné aspekty spojené s tvorbou podcastil, jako
je format, technické vybaveni nahravacich studii ¢i vyuziti zvukovych prvki. Tyto informace
slouzily jako zaklad pro vytvofeni osnovy pro polostrukturovane rozhovory s tviirci podcasta.
Osnova slouzila jako voditko a zajist'ovala, aby byly rozhovory komplexni a pokryly v§echny
oblasti. Behem rozhovort byl kladen diraz na zodpovézeni vSech okruhti, ale respondentim

byla také dana volnost vyjadfit své ndzory a zkusSenosti.

Rozhovory byly uskutecnény s tviirci tfech podcastli: Zoryou Blue z podcastu Uz budu!.
Markétou Ostrou ze Simrdni. Eliskou Soukupovou a Karlem Vladykou z podcastu Pot. Na
zakladé provedenych rozhovorl lze konstatovat, Ze mezi zkoumanymi podcasty existuji
rozdily. Ty nejsou ovlivnény pouze tim, zda je podcast produkovan medialni spole¢nosti nebo
se jedna o autorsky projekt, ale také osobnim piistupem a metodikou prace tvarci. Analyza

ukazala, ze nejvétsi rozdily jsou ve zplisobu, jakym probiha postprodukce podcasti.

Rozdily v procesu postprodukce mezi zkoumanymi podcasty jsou patrné zejména ve
zpusobu, jakym jednotlivi tviirci ptistupuji ke stithu nahravek. Naptiklad podcast deniku Blesk
Uz budu! se vénuje pouze kosmetickym upravam stiihu. Moderatorka se na procesu
postprodukce nepodili, veskerou praci totiz zajistuje podcastovy tym média. Naopak tvurci
vefejnopravniho podcastu Pot maji pInou kontrolu nad celym procesem postprodukce, pfi¢emz
médium jim poskytuje pouze technické prostiedky pro nahravani a programy na stiih. Stejné
tak Ostra, tvirkyné autorského podcastu, si vSechny upravy nahravek zajist'uje sama. Jelikoz
za ni nestoji zadny medialni dim, musela si také sama potidit veskerou technologii a fesit

naslednou postprodukci.

podporu nejen ze strany tvurkyné, ale také ze strany deniku Blesk. Prekvapivé u podcastu Pot,
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vytvoieného pod zastitou Ceského rozhlasu, je propagace minimalni. Tviirci uvedli, Ze rozhlas
ma v soucasné dob¢é mnoho projektti a nedostatek ¢asu na jejich propagaci. Domnivaji se ale,
7ze minimalni podpora ze strany rozhlasu mize byt zplsobena citlivou tématikou podcastu
a reakcemi posluchacl. Kazdy ma odlisSny ndzor na to, jak by vefejnopravni médium mélo
ptistupovat k otdzkdm sexuality a intimity, coZ mize vést k neshoddm mezi tviirci a posluchaci.
Ostré si propagaci rovnéz zajist'uje sama. Zdlraziuje, Ze ma silnou komunitu posluchaci, ktera

je pro ni klicova.

Ostatni okruhy ukazaly jen minimalni rozdily, které by se daly spiSe piipsat osobnimu
ptistupu autort. Nicméné, béhem sbéru dat se objevil novy okruh, ktery byl zpocatku
opomenut, a tim byla anonymita hostl. Tuto anonymitu nabizeji vSichni tviirci podcasti.
Béhem analyzy se ukazalo, Ze hlavni rozdily se objevuji spiSe mezi podcasty vytvarenymi

nezavislym tviircem a témi, které jsou pod zastitou médii.

Z celého procesu se zdd, ze jedinym vyraznym rozdilem mezi komercnimi
a vetejnopravnimi podcasty je jedna odliSnost. Jedna se o piistup tvarct Potu, ktefi museli
vénovat zvlastni pozornost obsahu a jazyku v ramci vefejnopravniho vysilani. U komer¢niho
média byla schvalovana témata epizod, ale nebyl tak vyrazny zdsah do obsahu a projevu
moderatora. Nicméné, Zorya Blue uznava, ze nékteré otazky smérem k bulvarnosti by mély byt

zahrnuty v epizodé.

Prace pfinesla porovnani a hlubsi porozuméni podcastim Pot, Uz budu! a Simrani.
Ukazala, ze rozdily mezi vefejnopravnimi, komer¢nimi a autorskymi podcasty nejsou vzdy tak
markantni. Ovliviji vyslednou podobu podcasti pouze v ur¢itych ohledech, zatimco celkovy

charakter podcastu je spiSe dan praci autorti.

V nasledujicich letech by mohl pokracovat trend vzniku podcastli zaméfenych na
tématiku sexuality a intimity, inspirovany podobnymi motivacemi jako v pfipad¢ vzniku
podcastu Simrdni. Existuje moznost, ze néktefi jednotlivci a média budou vnimat nedostateéné
zastoupeni urcitych témat v souc¢asnych podcastech a rozhodnou se vytvofit vlastni podcasty,

aby tyto témata mohli detailnéji prozkoumat a diskutovat o nich.

Je mozné, Ze néktera média, ktera sleduji aktualni trendy a chté&ji si udrzet
konkurenceschopnost, se budou inspirovat vznikem podcastu Uz budu! a rozsiti svou nabidku
0 podcasty zabyvajici se tématy sexuality a intimity. Timto krokem by tato média mohla oslovit

Sir8i publikum a poskytnout jim obsah, ktery je v souCasné dobé¢ stale vice vyhledavany.
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