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Anotace

UHLIROVA, Zuzana. Volnocasové aktivity déti predskolniho véku. [Bakalaiska prace].
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 91 s.

Predmétem této bakaladiské prace jsou volnocasové aktivity predSkolnich déti, coz pro
ucely této prace predstavuje déti v poslednim roce predskolni péce, tedy ve veékovém
rozmezi od 5 do 7 let. Zabyva se problematikou volného casu vcetné historickych a
filosofickych souvislosti, pojetim raného détstvi v historickém kontextu, popisem
vyvoje ditéte Vv pfedskolnim ve&ku, vymezenim zékladnich pojm z oblasti
volnocasovych aktivit, jejich moznym délenim a piinaSi také vycet ptikladii
volnocasovych aktivit, kterym se mohou ptedskolni déti vénovat. Dale prace popisuje
soucasny stav poznani V oblasti pozitivnich a negativnich konsekvenci z volnocasovych
aktivit plynoucich. V ramci této prace byl proveden vyzkum mezi rodici, ucitelkami
v MS, vedoucimi volnogasovych aktivit i détmi samotnymi. Metodou dotaznikového
Setfeni a polostrukturovanych rozhovort byla ziskdvana data, ze kterych vyplyva,
jakym zptisobem piedskolni déti sviij volny Cas travi, kolik dni v tydnu vénuji fizenym
volnoc¢asovym aktivitdm a jakému druhu volnocasovych aktivit se nejCastéji vénuji.
Prace se zabyva také problematikou motivace k vybéru téchto aktivit a jejich

pozitivnimi i negativnimi disledky.

Klic¢ova slova: pfedSkolni vék, volnocasové aktivity, pozitivni a negativni konsekvence

volnocasovych aktivit, motivace k vybéru, pfistup k volnocasovym aktivitam.



Annotation

UHLIROVA, Zuzana. Free time activities of kindergarten's children. [Bachelor thesis].
Hradec Kralové: The University of Hradec Kralové, Faculty of Education, 2018. 91 p.

The subject of this bachelor thesis is leisure activities of preschool children, which, for
the purpose of this thesis, represents children in the last year of preschool care, i.e. aged
5 to 7 years. It deals with the issue of free time including historical and philosophical
contexts, the concept of early childhood in the historical context, describing the
development of a child in pre-school age, defines the basic concepts of leisure activities,
their possible categories and also provides examples of leisure activities that can be
attended by preschool children. The thesis also describes the current state of knowledge
about the positive and negative consequences of these leisure activities. In this work,
research was carried out between parents, teachers in kindergartens, leaders of leisure
activities and children themselves. Through the questionnaire survey and semi-
structured interviews, data were obtained that show how pre-school children spend their
leisure time, how many days a week they spend on leisure time activities and what kind
of leisure activities they most often do. The bachelor's thesis deals also with the

motivation for choice of these activities and their positive and negative consequences.

Key words: pre-school age, leisure activities, positive and negative consequences of

leisure activities, motivation to choice, attitude to leisure activities.
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Uvod

Détstvi dneSnich déti se od détstvi jejich rodi¢i znacné lisi. Zménil se Zivot, jaky
vedeme my, dospéli, a tim i svét naSich déti. Pfibyla nebezpeci, pted kterymi své déti
chranime a zvysily se také naroky na né kladené. Ve snaze co nejlépe své déti vybavit
do zivota a zacit S jejich rozvojem ve vSech oblastech vcas, vyhledavaji rodice jiz od
nejutlejSiho veéku ditéte nejriznéjsi volnocasové aktivity. Samoziejmé, ze ne vSichni
rodi¢e maji k jejich vybéru pravé tuto motivaci. N&ktefi projektuji do zivota svych déti
vlastni nenaplnéné ambice a na druhé stran€, ne vSichni rodice se rozvojem svého ditéte
vibec zabyvaji. Jako rodiCe, a zaroven jako ucitelku v mateiské skole, mne zajima
otazka prospéSnosti téchto aktivit pro predskolni déti. Ve véci prospéSnosti hraje roli
nejen Cetnost aktivit, kterym se dité vénuje, ale také jejich zaméteni, imysl, s jakym se,
jak dité, tak rodice, pro urcitou aktivitu rozhodli, jeji nadro¢nost, co ditéti piinasi a také,
o co dit¢ v dasledku takto traveného Casu prichdzi. A hlavné t€mito otdzkami se ve své

praci zabyvam.

Na volnocasové aktivity predskolnich déti je mozné nazirat z pohledu rodicd, ditéte, ale
také z pohledu téch, ktefi tyto aktivity vedou, &i uditelek v MS, které Gasto travi s détmi
nejvetsi ¢ast dne. Zejména u starSich pedagozek se lze setkat s pomémé kritickym
postojem Kk témto aktivitam i k rodi¢um, jejichz déti navstévuji vice krouzku, nez je
obvyklé. Tyto ucitelky se domnivaji, Ze navs§tévovani matetské Skoly je pro celkovy
rozvoj ditéte dostacujici a neni tieba, nebo je dokonce nezadouci, zaté¢Zovat dit¢ dalsim
organizovanim ¢asu, ktery ma travit s rodinou, poptipadé hrou s vrstevniky. Oproti
tomuto néazoru stoji pfistup nékterych rodicl, jejichZz predskolni dit€ ma natolik
zorganizovany ¢as nejrizn€jSimi krouzky, ze opravdu volného ¢asu na hru, poznavani
svéta, budovani vztahu se svymi blizkymi 1 obyCejné nicned€lani, mu zbyva minimalné.
Ptitom pravé spolecné zazitky s rodici jsou néco, z ¢eho dité cerpa jistotu, pocit bezpeci
a lasky. Nemdm na mysli néjaké mimotadné zazitky jako spiSe obycejné cinnosti
s rodi¢i, pomahani tatinkovi v gardzi, mamince v kuchyni, suSeni sena, hrani pexesa i
spolecné sledovani pohadky v televizi. Otazkou vsSak je, zda odpoledni program déti,

které se zadné volnocasové aktivité neveénuji, vypada skutecné takto idylicky.

Jiny uhel pohledu, neZ rodi¢e a pani u¢itelky v MS, maji vedouci volno¢asovych aktivit,

ktefi jsou pfii nich s ditétem ptitomni, mohou posoudit, jak se dité¢ v této oblasti vyviji i



zda ma pro vybranou aktivitu pfedpoklady. Vedouci maji v tomto ohledu bezesporu

zkus$enosti, které rodice ani ucitelky v MS mit nemohou.

Pohled samotného ditéte je v tomto veéku pochopitelné znacné ovlivnén piistupem
rodi¢ti. Motivace ditéte je obvykle na rodi¢ich. Motivaci samotného ditéte je radost,
zabava a atraktivnost konkrétni aktivity. Do jaké miry vychazi vybér aktivity ze zajmu
ditéte, jeho predpokladi k této ¢innosti, ¢i zda rodic¢e voli podle jinych faktort, je také
jedna z otazek této prace.

Zda se dité vénuje n&jaké volnocasové aktivite, jaké a v jaké mife, odrazi mimo jiné
také vychovny styl rodi¢i. Existuje mnoho velmi rozdilnych pftistupli k vychové. Nase
pfedstava o té spravné cest¢ je ovlivnéna nejen naSim vlastnim détstvim, ale také nasimi
vlastnosti, schopnosti i limity. Osobné¢ véfim, ze neni az tak dulezité, pro jaky model se
rozhodneme, kolik jsme piecetli knih o vychove, jaké mame vzdélani, finanéni
moznosti €1 jak harmonické bylo naSe vlastni détstvi, ale ze dilezita je laska k ditéti a

zdravy rozum.
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Cil prace

Cilem prace je komplexni pohled na problematiku fizenych volnocasovych aktivit

predskolnich déti, zejména jejich mozné pozitivni i negativni konsekvence. Je ziejmé,

Ze mira prospésnosti ¢i zatéze je individualni. Proto neni cilem jednozna¢né doporucent,

jaké aktivity a v jakém mnozstvi jsou pro dit¢ vhodné a naopak, avsSak hlubsi pohled na

tuto problematiku z vice uhli pohledu.

Konkrétné€ jsem se zaméfila na nasledujici:

Uvod do problematiky volného &asu véetng filozofickych a historickych
souvislosti.

Pojeti détstvi v historickém kontextu s pfesahem do soucasnosti.

Shrnuti poznatkl o vyvoji pfedSkolniho ditéte v oblasti motoriky, kognitivniho,
emocniho a socialniho vyvoje i sebepojeti.

Zorientovani se V terminologii zabyvajici se volnocasovymi aktivitami.
Vytvotfeni vyctu piikladi volnocasovych aktivit pro déti predskolniho véku,
které jsou v sou€asné dobé bézné v nabidce volnocasovych organizaci.

Popis moznych pozitivnich i negativnich dusledkii volnocasovych aktivit pro

predskolni dité.

V praktické ¢asti jsem se zamé&fila na nasledujici:

Porovnani nazoru uéitelek MS, rodi¢ti a vedoucich volno¢asovych aktivit na
mimoSkolni volno€asové aktivity predSkolnich déti. K ziskani co nejvétsiho
mnozstvi dat byla pouzita metoda dotaznikového Setieni.

Porovnani tii rlznych piistupti k volno¢asovym aktivitdim z pohledu rodice,
ditéte, vedouciho volnodasové aktivity a uditelky v MS a to na ptikladech
konkrétnich déti. Ke sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného

rozhovoru. Vyzkumna skupina se sklada ze Sesti déti, ze kterych se vzdy dvé:

a) zadné volnocasové aktivité nevénuji
b) vénuji néjaké volnocasové aktivité 1x — 2x v tydnu

€) vénuji n¢jaké volnocasové aktivité 3x a vicekrat v tydnu

Vysledky vyzkumu jsou zhodnoceny v zavéru prace.

10



2 Volny Cas

Pro kazdého z nas piedstavuje volno od prace ¢i dalSich povinnosti odliSnou prioritu.
Pro nékteré je prace jednou z nejvysSich hodnot a volny ¢as povazuji za néco
zbyte¢ného az nepatticného, pro jiné jsou aktivity, kterym se vénuji ve volném case,
nejvyssi prioritou a k praci pfistupuji jako k nepiijemné povinnosti. Idealni model

predstavuje rovnovaha mezi povinnostmi a volnym ¢asem (Pavkova a kol., 2002).

2.1 Vymezeni pojmu ,volny ¢as”

Pojem ,,volny ¢as* pouZivame béZzné¢ a mame o ném zcela konkrétni predstavu. Jeho
vymezenim se vSak zabyvala celd fada odbornik. Jiz 400 let pfed naSim letopoctem se
otazkou volného ¢asu zabyval fecky filozof Aristoteles (384 — 322 pf. n. L), ktery jej

(15

definoval jako "cas pro svobodnou volbu cinnosti, spojeny s piijemnymi proZitky“
(Mackové, 2012). Rekové oznacovali volny &as vyrazem ,,scholé”, ktery je do &estiny
piekladan jako ,,prazden. Nejednalo se vSak o skuteCnou necinnost, ale 0 vysadu
svobodnych obcantl, kteti se, v dobé¢ volna od povinnosti, mohli vénovat ¢innostem
podle svych zayml (Kaplanek, 2012). Za nejsmysluplngjsi zplisob vyplnéni volnych
chvil bylo povazovano vzdélavani se (Slégl, 2013). Vyraz ,,scholé* prevzali pozdgji
Rimané a zlatinského ,schola® se rozsifil do mnoha jazykd. (Port. escola,
Span. escuela, fr. école, it. scuola; angl. school, $véd. skola, hol. school, ném. Schule,

rum. scoala, mad'. iskola, atd.) (Blaha, 2014) .

Dnes obvykle nepovazujeme ¢as, straveny vzdélavanim se, za ,,volny*. Pavkova (2012)
dokonce uvadi, ze vyucovani a s nim souvisejici ¢innosti do volného Casu déti a
mladeZze nepatii. Pavkova dale z volného Casu déti vyclenuje plnéni povinnosti, které

museji déti vykondvat doma, jako napf. pomoc pii uklidu.

Profesni zdokonalovani se (napt. studium odborné literatury) spada do oblasti tzv.
,polovolného ¢asu®, ve kterém jsou vykonavany aktivity, které maji povahu jak volné¢ho
Casu, tak prace. Prikladem takové ¢innosti je placend ucast v hudebni skupiné ¢i prace

pro vlastni potéSeni (Vesela, 1999).

V odborné literatuie se setkame s definici volného ¢asu v SirSim, ¢i v uz§im smyslu.

Jako volny Cas v §ir§im smyslu je oznacovan: ,, veskery cas mimo pracovni dobu, tedy

11



véetné spanku, jidla, péce o viastni télo, cesty do prdce atd.* (Kaplanek, 2012, s. 25).
Volného Casu v Sirsim smyslu ma tedy vétSina z nas okolo patnéacti hodin denné. Volny
¢as v uzs$im smyslu v sobé nezahrnuje ,,casové useky spojené s praci, jako napr. cestu
do prace, spanek nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii do néj také cinnosti, které jsou
pevné zakotveny v 0S0bnim dennim programu jednotlivce (Kaplanek, 2012, s. 25). Je
otazkou, jak chapat oznaceni ,,Cinnosti, pevné zakotvené v osobnim dennim programu
jednotlivce®. Pokud se napiiklad pravidelné vénujeme néjaké volnocasové aktivité, a je

tedy pevné zakotvena v naSem programu, je Vtomto slova smyslu vykonavana ve

volném c¢ase? Pokud ne, je uz samotné oznaceni ,,volnocasové aktivity* diskutabilni.

Francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier (1915 - 2002), povazuje volno
za ,,cinnost — mimo pracovni, rodinné ¢i spolecenské povinnosti — ktera je vykondavana
ze svobodné ville za ucelem relaxace, rozsireni si znalosti ¢i za ucelem spontanni
socidlni ucasti, pri niz jsou svobodné uplatiiovany tvirci schopnosti* (Veal, 1992, s. 3).
Na této definici je jisté zajimavé to, Ze volno, je v ni definovéno jako ¢innost. Naproti
tomu Australska rada pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci- ACHPER uvadi, ze
volny Cas je ,,stav mysli, pro ktery je charakteristicky optimismus a cas bez povinnosti.
Miize predstavovat rozsdhlou cinnost nebo také necinnost.” (Veal, 1992, s. 2). Tato
definice se jist¢ velmi blizi béznému chapani pojmu ,,volny cas“ je vSak obtizné

pouzitelna pro definovani volného ¢asu ptedSkolnich déti.

Pro tuto praci, ktera pojednavéd o volném case predSkolnich déti, je vychozi pfistup
Pavkové (2012) tedy, Ze do volného ¢asu déti nepatii vzdélavani se a plnéni

domacich povinnosti.

2.2 Volny Cas v historickém kontextu
Pfi pohledu do historie zjistime, Ze az do 18. stoleti existoval volny ¢as jen pro tzkou
vrstvu obyvatelstva a vétsina obyvatel musela pracovat prakticky po celou dobu

bd¢losti. Okamziky bohosluzby piedstavovaly jednu z mala moznosti odpocinku béhem
dne (Mackova, 2012).

Koncem 18. a zacatkem 19. stoleti dochazelo k mnoha zménam, které zptisobily, Ze se

volny ¢as objevil také v zivoté obycejnych lidi. Védeckotechnicka revoluce piinesla

12



lidem dokonalejsi stroje, které byly schopné vyrobit v kratsim case vétsi mnozstvi
vyrobkll. Dochézelo také k zasadnim zméndm v zemédélstvi, jako bylo pouzivani
novych hnojiv a péstovani novych plodin (brambory, picniny), diky kterym byl
V Evrop¢ ukonc¢en hladomor. Zasadni zménu pfinesly nové zptsoby osvétlovani, které
umoznily pfesunout nékteré prace na dobu, kdy nebylo denni svétlo. Vyznamné byly

také nové, rychlejsi zpusoby dopravy zbozi a predavani informaci (Mackova, 2012).

Dnes jsme zvykli vnimat Cas na praci jako oddélenou ¢ast dne a povazujeme za
samoziejmé mit pevné stanovenou pracovni dobu. Ta se vSak pozvolna vyclenovala
jako zvlastni ¢asovy usek az v 19. stoleni, kdy dochazelo K rozsifovani tovarni vyroby.
Clovek zaginal pracovat mimo své obydli a za svou praci dostaval mzdu. Je vak tieba
zminit, Ze na pocatku 19. stoleti trvala béZna pracovni doba v tovarné 14-16 hodin
denné. Teprve koncem 19. stoleti byla v nékterych zemich zavedena desetihodinova
pracovni doba a po 1. svétové valce témét v celém primyslové vyspélém svéte —
osmihodinova (6 pracovnich dni po 8 hodinach). Pracovni tyden byl zkracen na pét dni

az v 60. letech 20. stoleti (Kaplanek, 2012).

Cel¢ dny volna tak, jak je vnimédme dnes, jsou zaleZitosti az konce 19. stoleti, kdy se
stale vice zacinal prosazovat nedé€leni klid. Dovolena jiz sice v této dob¢ existovala,
nebyla vSak narokovatelna v uréitém casovém rozsahu kazdy rok. Potfeboval-li se
Cloveék vylécit, zazadal o zdravotni dovolenou. Bylo také mozné dostat dovolenou na
vyfizeni rodinnych zalezitosti, které byly nutne, zadvazné a neodkladné. Narok na urcity
pocet dnli dovolené je zalezitosti aZ po prvni svétové valce. A protoze zahalka byla
spoleCensky nepfijatelnd, bylo tfteba dobu volna vyplnit nevydélecnou, avSak uzitecnou
¢innosti. Vznikala tak cela tfada spolkd (hasi¢ské, Skolské, podptrné, pévecké,
divadelni, turistické i spolky politické) (Mackova, 2012). Tyto spolky, které byly
vétSinou uréeny pro dosp€lou populaci, byly jakymisi piedchiidci dneSnich

volnocasovych organizaci.

Jak vidime, v minulosti nebyl volny ¢as pro vSechny vzdy samoziejmosti. A protoze
zivotni podminky déti jsou neoddélitelné od zivotnich podminek jejich rodicu, je
ziejmé, ze také détstvi proslo do dnesni doby znacnou proménou. Otazkou vyvoje
pfistupu k détstvi a postavenim ditéte v rodiné i ve spolecnosti Vv historickém kontextu

se zabyva nasledujici kapitola.
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3 Dité do sedmi let v historickém kontextu

Détstvi povazujeme za nejkrasnéjsi obdobi Zivota, které je naplnéno bezstarostnou hrou.
Uvédomujeme si, jak vyznamnou roli hraje détstvi v celém budoucim zivoté ¢loveka.
Pti pohledu do historie vsak zjistime, ze ne vzdy bylo na détstvi pohlizeno timto
zpusobem. Tato kapitola popisuje, jak se vyvijel ptistup k ditéti a k ranému détstvi (od

narozeni do sedmi let) od pravékého obdobi az po konec 19. stoleti.

Pravéké obdobi

Vzhledem k nedostatku pisemnych a hmotnych pramenti mizeme pouze odvozovat
nekteré souvislosti ze zplsobu Zivota primitivnich narodd, jejichz dnesni zplisob Zivota
se velmi podoba pravékému obdobi. Vychova Vv pravéku byla zaloZzena na napodobé.
Déti byly vzdy piitomny pii kazdodennich ¢innostech rodic¢ti a ucily se od nich vse

nezbytné pro pieziti a ziti v souladu s ptirodou (Opravilova, 2016).

Starovék (14. st. pt.n. 1. —5.st. n. I.)

V zZidovském pojeti byla vychova ptredev§im zalezitosti rodiny. Otec ptedstavoval
mravni autoritu, kterd byla respektovana. Znacné tucty se dostdvalo také Zené-matce.
Dité bylo povazovano za bozi dar, na jehoz vychové se podileli oba rodi¢e. Déti byly
vedeny Kk poslusnosti boziho zékona a k ucté k tradicim izraelského naroda. Jiz nejmensi
prostfedkem byl rodicovsky priklad, existovaly vSak i télesné tresty. Velky diraz byl
kladen na uctu ke starSim, mravnost, sebeovladani, vérnost, tichost, na milosrdenstvi,
pokoru, pravdomluvnost, trpélivost, spravedlnost a vzajemnou svornost. Nejvyssi
hodnotou byla moudrost ziskana jak ucenosti tak také Zivotnimi zkuSenostmi. Piiblizné

v 5. st. pi. n. 1. vznikaji pfi synagogach prvni $koly (Slégl, 2013).

V antickém Recku rozeznavame spartsky a athénsky typ vychovy. Je tieba zdiraznit,
ze vychovnd zafizeni byla urCena pouze pro déti svobodnych obcant. Déti
nesvobodnych obcanil byly vedeny k absolutni poslusnosti a od utlého véku se ucastnily
pracovnich ¢innosti rodi¢ii. Ve Sparté méla vychova zejména vojensky zéklad a byla
fizena statem. Novorozenci byli prohlédnuti statnimi Gifedniky, kteti posoudili jejich silu
a zdravi. Nemocni a slabi byli hozeni do propasti. Pokud vyhovovaly narokiim

ufednikl, byly déti do sedmi let ponechdny u matky. Matky dbaly u chlapcti o jejich
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télesny vyvoj nutny k vojenské sluzbé. Z vypravéni o hrdinskych cinech spartskych
bojovniku se chlapci dovidali o vyznamu hrdinstvi, slavy a sebeob&tovani. V sedmi
letech odchazeli chlapci do statniho ustavu, kde byla vychova zamétena hlavné na
télesny a vojensky vycvik, otuzovani a premahani bolesti, inavy a hladu. Divky byly
ponechdvany i po 7. roce zivota doma, ucastnily se vSak vychovy gymnastické a
tane¢ni. Zeny mély ve Sparté vys§i spoletenské postaveni i Groven vzdélani, nez

v Athénach (Smahelova, 2012).

V Athénach byla vychova komplexnéjsi. Rozvijejici se obchod a moteplavba
vyzadovaly zéklady ¢teni, psani a pocti. Dale se vzdélavani zamétovalo naptiklad na
astronomii a zemé&pisné znalosti. Cilem vychovy byla tzv. kalokagathia — idealni soulad
télesné 1 dusevni krasy, dobroty, ctnosti a statecnosti. Na rozdil od Sparty byla vychova
v Athénach soukromou zalezitosti rodiny. Do sedmi let byly déti vychovavany doma
chiivami, které o déti pecovaly jak po strance fyzické, tak také prostiednictvim her
rozvijely jejich moralni, rozumové 1 pracovni schopnosti. Soukromé Skoly pak
navstévovali pouze chlapci z bohatych rodin. Chudi se ucili doma femeslu svého otce.

Rozumova vychova divek byla podcetiovana (Slégl, 2013).

Ve starém Rimé existovala nejprve pouze rodinnd vychova. Otec mél absolutni moc a
mohl rozhodnout o Zivoté novorozence. Postupné Rim piejimal Reckou kulturu a
systém athénskych Skol. Az do 4. st. n. I. nepfedstavovalo dité pro spole¢nost zadnou
hodnotu. Teprve v roce 374 n. . byl v Rimé vydan zakon, podle kterého je zabiti ditéte

vrazdou. (Smahelova, 2012)

Stredovék

Ve stiedoveku (5. az 15. st.) bylo sttedem veskerého vychovného ptlisobeni kiest'anstvi.
Zduraziiovala se vychova k poslusnosti a pokoie. Détstvi nebylo chapéano jako
vyjimeéné obdobi a dit¢ nemelo velkou cenu, dokud se nemohlo podilet na obzivé
rodiny. S détmi se zachazelo hrub& a necitelnd (Slégl, 2013). Télesné tresty byly
béznym vychovnym prostitedkem. Stiedovékd vychova nejmenSich déti vychéazela z
pozadavku bezmezné poslusnosti nejen rodicl, ale predev§im boha. Vzdélani bylo
urCovano piislusnosti ke stavim. Divky byly podcenovany a vzdélavany byly jen

vyjimecné (Dvorakova, 2015).
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Novovék a osvicenstvi

Velké zmény v pfistupu k nejmensim détem ptinesl novoveék (15. — 16. st.) Stale
pomérné vysoka détska umrtnost vysvétluje urCitou citovou lhostejnost rodic¢ti. Matky
se musely podvédomé chystat na to, ze jejich dité nemusi prezit. AvSak oproti hrubému
zachazeni ve stfedovéku zacina mit dit€¢ a détstvi jistou hodnotu. V osvicenstvi (17. —
18. st.) byla vénovana zvySena pozornost zdravi a hygiené¢ nejmensich déti. Objevuji se

podatky nové védy — pediatrie (Slégl, 2013).

19. stoleti

Primyslova revoluce pfinesla zakladani manufaktur a tovaren, ve kterych nebyli
zamestnavani pouze muzi, avSak v dusledku velmi Spatné ekonomické situace rodin
také Zeny a déti. Vétsina obycejnych lidi se potykala s bidou, nezaméstnanosti, velmi
Spatnymi bytovymi i hygienickymi podminkami, nedostatkem potravin a epidemiemi
(Slégl). V nékterych tovarnach byly zaméstnavany jiz pétileté déti, aby za nejnizsi mzdu
vykonavaly Casto velmi nebezpecnou praci. V Anglii ¢istily malé déti krbové kominy.
Bézna byla také prace déti v zemédelstvi (Opravilova). Tyto zalostné Zivotni podminky

déti byly podnétem pro zakladani prvnich mate¥skych $kol, opatroven a jesli (Slégl).

Na na$em uzemi vznikalo v pribéhu 19. stoleni nékolik instituci, které¢ byly zaméteny
na vychovu a vzdéladvani ptfedskolnich déti. V dusledku stile vEétsi zaméstnanosti Zen
vznikaly tzv. opatrovny. Prvni byla zfizena v roce 1832 v Praze Na Hradku. V roce
1884 vznikly prvni ¢eské jesle, které byly urceny pro déti, jejichz rodi¢e jim nemohli
poskytnout odpovidajici péci. Jejich zakladni funkci byla zdravotni péce. Pro potomky
ze zamoznych rodin byly urceny détské zahradky, ve kterych se za pobyt déti platilo.
V roce 1869 byla v Praze u sv. Jakuba zalozena prvni ¢eska matetska Skola, urena pro
déti zaméstnanych rodich. Déti od 2 do 5 let zde nebyly pouze hlidany, ale byla jim

poskytnuta také vychova a vyuka. Pocet matetskych Skol rychle nartstal.

20. stoleti

Dilezity meznik v oblasti postaveni ditéte ve spolednosti piedstavuje ,.Zenevska
deklarace prav ditéte* schvalena v roce 1924, v niz jsou shrnuty zakladni principy, které
dit¢ chrani pfed vykofistovanim a zajistuji mu optimalni télesny i mentalni rozvoj.

V roce 1959 pak byla vydédna ,,Charta prav ditéte”, kterd upravila i prava ditéte pred
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narozenim. 20. listopadu 1989 byla Valnym shromazdénim OSN pfijata mezinarodni

dohoda ,,Umluva o pravech ditéte”, ktera je zaloZena na &tyfech zakladnich principech:

1. pravo na preziti — zarucuje zachovani Zivota a uspokojeni zakladni potieb ditéte

2. pravo na rozvoj — umoznuje harmonicky rozvoj ditéte, véetné prava na vzdélani,
volny ¢as a na svobodu mysleni a vyznani

3. pravo na ochranu — chrani dit¢ pfed nésilim, vSemi druhy zneuzivani a
zanedbavani

4. pravo na ucast — dava ditéti moznost vyjadtit svlij nazor ve vSech zalezitostech,

které se ho tykaji (Jedlicka, 2015).

Détstvi v sou¢asnosti

Ve 21. stoleti se dit¢ stava dosp€lému, predevS§im rodi¢tm, partnerem. V oblasti
vzdélavani déti nefeSime dnes otazku ,,zda a koho vzdélavat®, avsak ,jak vzdélavat®.
Existuje celd fada velmi rozdilnych vychovnych styli a zpiisobii vzdéldvani a neni
snadné se v nich zorientovat. Dne$ni rodi¢ ma k dispozici zna¢ny objem informaci a

mnoho rodicu se o spravny vyvoj a kvalitni vzdélavani svych déti aktivné zajima.
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4 Dité predskolniho véku

PtedSkolni veék predstavuje pielomové obdobi, které je ukonceno nastupem do prvni
tiidy, kde déti cekaji pravidelné skolni povinnosti. Abychom se mohli zabyvat otazkou,
v ¢em jsou pozitiva i negativa volno¢asovych aktivit pro dit¢ predskolniho véku, je
tieba toto obdobi nejprve jasné vymezit a také popsat, jakym vyvojem V tomto obdobi

dité prochazi.

4.1 Vymezeni pojmu ,dité pfedskolniho véku®

smyslu oznacuje predskolni vék obdobi od narozeni (n€kdy i vcetné prenatalniho
obdobi), az po zahajeni povinné Skolni dochazky (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
Castéji viak byva vymezen vékem od 3 do 6, resp. 7 let, kdy dité nav§tévuje mateiskou
Skolu (Kotatkova, 2014). V této dobé projde dit¢ velkym vyvojem a to jak v oblasti
fyzické, tak také psychické a socidlni. V nejuz$im pojeti hovofime 0 obdobi mezi 5. a
6., resp. 7. rokem, tedy o rok piedchazejici nastupu na zakladni $kolu (Bednafova a
Smardova, 2015). Toto obdobi je povazovano za nejvhodné&jsi pro uéeni povinnostem a
praci a pro péstovani vule (Horakova a Suchochlebova, 2009). Tato prace se zabyva
volnocasovymi aktivitami déti pfedSkolniho véku v nejuzsim pojeti pojmu ,,predskolni
vek®, tedy aktivitami déti, které by mély v nasledujicim $kolnim roce nastoupit do

1. tfidy zakladni Skoly.

4.2 Vyvoj ditéte predskolniho veku

Hruba a jemna motorika, grafomotorika

Mezi patym a sedmym rokem prochazi dit¢ té€lesnou zménou, kdy se meéni jeho
proporce, pomér hlavy a téla, prodluzuji se koncetiny, btisko prestava byt kulaté a
vypouklé. V této fazi vyvoje vyrazné dozrava CNS, proto je schopna piesnéji fidit
pohyb. Dit¢ ma v tuto chvili velmi dobré ptfedpoklady pro uCeni a zvladani fady
pohybovych dovednosti (Dvoifakova, 2002). Kvalita pohybové koordinace roste.
Pohyby jsou stale piesnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Pétileté dit¢ dokaze hbité sebéhnout
ze schod, skace, zvlada lezeni po Zebiiku, seskoCi z nizké lavicky, stoji déle na jedné
noze, umi hdzet a pozd¢ji také chytat mi¢ atd. VétSinou jiz zvlada jizdu na kole,

kolobézce, uci se jizd¢ na lyzich i1 na bruslich. Jeho stale vétsi zru¢nost se projevuje
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V narustajici sobéstacnosti — samo ji, svléka se i obléka, uci se zavazovat tkanicku. Svou
zru¢nost uplatni také pii hfe s kostkami, modelinou, stavebnicemi, pfi vystfihovani a
zejména pii kresbé, ve které se odrazi jeho rychly rozumovy rust. Ctyileté dité sice uz
zacina kreslit s néjakym zdmérem, konecny vytvor vSak Casto nazve jinak. Pétileté dité
se jiz pti kresleni drzi své pfedem stanovené piedstavy. Kresba je detailnéjsi, i kdyz
paze jsou obvykle znazornény pouze Carami a proporce jsou spiSe nahodilé. Kresba
Sestiletého ditéte je o poznani vyspélejs$i (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). Kolem
¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita a dité je podle dominance hemisféry bud’ pravak,
nebo levak. V této dob¢ je tieba vénovat pozornost spravnému tchopu tuzky (Mertin a

Gillernova, 2015).

Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj v sobé zahrnuje rist mnoha schopnosti, jako je vnimani, pozornost,

pamét, jazyk, feSeni problémii, uvazovani a chapani pojmu (Vagnerova, 2012).

e Mysleni
Kolem c¢tvrtého roku dochédzi ke zméné ve zplsobu uvazovani. Dité se dostavd od
predpojmové (symbolické) faze na urovenl nazorového (intuitivniho) mysleni. To
znamena, ze je jiz schopné vystihnout podstatné podobnosti a uvazovat v pojmech.
Neuvazuje vsak jesté skuteéné logicky, jeho mysleni je prelogické (piredoperaéni).
Mysleni ditéte v tomto véku je egocentrické (nechape, Zze druzi mohou mit jiny pohled
na véc), antropomorfické (piisuzuje lidské vlastnosti zvifatim i nezivym objektim) a
také magické (nerozliSuje mezi fantazii a realitou) (Langmeier a Krejéitova, 2006). Dité
obvykle nemd problém s ignorovanim informaci, které mu ptekazeji, nehodi se do jeho

chéapani a komplikuji pohled na svét (Vagnerova, 2012).

e Ret
Spolu s novymi poznatky roste slovni zasoba a uroven mysleni se odrazi v feCovém
projevu. Dité v predskolnim véku jiz spravné oznacuje barvy, tvary, zna Ciselnou fadu
do desiti a pfifazuje nazvy cisel k pocitanym piredmétim. MysSleni vSak byva cCasto
rychlejsi nez fec. Stava se, Ze dité nedokaze stejné rychle a adekvatné vyjadrit vSe, na co
mysli. Vysledkem byvé rychly proud feci, pii kterém se dité zajika a vynechdva slova

(Langmeier a Krej¢itova, 2006).
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Predskolni dité je schopno vypravét kratky smysluplny piibéh. V jeho projevu se stale
v§ak vyskytuji agramatismy. Re¢ovy projev svého okoli vnima jako normu a to nejen
Z hlediska slovni zasoby ¢i pfizvuku, ale také pokud jde o obsahovou stranku.
Egocentricka fe¢ (dité komentuje vSe, co d¢la, ale nevyZzaduje odezvu, hovofi pro sebe)

se postupné méni na tzv. vnitini fe¢ (Jucoviéova a Zackova, 2014).

Mezi 5 a 7 rokem dochazi k vyméné dentice, coz mize mit vliv na kvalitu vyslovnosti,
zejména sykavek. V soucasné dob¢ se vSak vady fe€i objevuji u pomérné¢ vysokého
procenta predskolaka (60% prviackt trpi vadou feci). Tyto vady vyznamné ovliviiuji
vykonost ditéte pii Cteni, psani a komunikaci s ostatnimi, proto by mély byt odstranény

pred nastupem do prvni tiidy (Jucovidova a Zackova, 2014).

e Pamét’ a pozornost
S dozravanim CNS souvisi lepsi koncentrace a rozvoj paméti. Rozvoji paméti lze
napomahat pomoci her, zaméfenymi na trénink paméti (pexeso, Kimovy hry).
V mlads$im ptedSkolnim véku ma pamét’ prevazné charakter bezdécného zapamatovani
a uchovani, avSak kolem patého roku se za¢ina uplatiiovat zdmérna pamét’. Ackoli mezi
" o : . €0 il T ANeN e "
patym a Sestym rokem nastupuje dlouhodobd pamét, stale jeSté¢ prevazuje pamét

kratkodoba (Mertin a Gillernova, 2015).

Podminkou pro to, aby byl prubéh vSech poznavacich procest Gspésny, je pozornost.
S postupujicim vékem se prodluZzuje délka soustfedéné pozornosti. Zatimco dvouleté
dité¢ se dokaze pln¢ sousttedit asi po dobu péti minut, pfedskoldk by se m¢l dokazat

soustiedit patnact minut (Jucovi¢ova a Zackova, 2014).

e Zrakové a sluchové vnimani
Zrakova a sluchova percepce dosdhne u ptedskoldka urovné potiebné pro zvladnuti
vyuky ¢teni a psani. Mensi déti 1épe zaostfovaly na dalku, avSak pro rozliSeni detaili je
dalezité vidéni nablizko. Ovlddani akomodace cocky je spojeno se zatiZzenim
pozornosti. V tomto obdobi dochazi také krozvoji zpracovavani ortografické
informace (rozlisSovani detailti slozit¢jsiho obrazce a jejich polohy) a také k rozvoji
vizualni diferenciace (rozliSovani detailt, rozdil, reverznich tvart...). Okolo Sesté¢ho

roku dozrava také koordinace o¢nich pohybu (Vagnerova, 2012).
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Mezi patym a sedmym rokem dozravéa schopnost rozliSovat zvukovou podobu mluvené
feCi (slabiky, pocatek a konec slova i jednotlivé fonémy), kterd se nazyva fonologicka
senzitivita. Fonologicka diferenciace ¢ili rozliSovani znéni riznych hlasek a slabik, se
zlepSuje na pocatku $kolni dochazky. Sesti az sedmileté déti dobie rozliduji délku

samolasek, av§ak mekké a tvrdé slabiky jesté presné nerozlisi (Vagnerova, 2012).

Emoc¢ni vyvoj

Pro ptedSkolni vék je v oblasti emoc¢niho vyvoje charakteristické urcité zklidnovani.
Dité se postupné uci ovladat svou emocionalitu. Ackoliv se stale setkdvame s rychlym
stiiddnim emoci a intenzivnimi citovymi prozitky, ubyva negativnich emocnich reakci
(vztek, zlost) a dité je do jisté miry schopné emocni sebekontroly. Celkové ptevlada
pozitivni emocni ladéni a veselost. V této dobé& se dité zacina orientovat ve svych
emocich a zac¢ina také vnimat a chapat emoce ostatnich. Jde o prvotni schopnost

empatie. Zagina se rozvijet svédomi (Jucovi¢kova a Zackova, 2014).

Socialni vyvoj a sebepojeti

Socializace je celozZivotni proces zaclenovani ¢loveéka do spole¢nosti. Nezastupitelnou
roli v tomto procesu ma mateiska skola, ve které dochazi k socializaci jedince v ramci
kolektivu mimo rodinu. Vztah s vrstevniky ptinasi nové zkusenosti. V.mnoha ohledech
se tento vztah 1isi od vztahu s dospélymi; je symetricky, oba partnefi si jsou rovni, maji
podobné kompetence i obdobny status; neposkytuje tolik jistoty jako vztah s dospélym,
protoZze od vrstevnika nelze ocekavat ochranu a toleranci. PfedSkolni dité si vybira
kamarady pfedevsim podle pohlavi, zevnéjSku a chovéani. Socidlni atraktivitu zvySuje
také vlastnictvi zajimavého predmétu. Dité se u¢i mnoha socidlnim dovednostem,
ziskava nové role. V ramci socidlni skupiny objevuje Sebeprosazovani, schopnost
soupefit 1 spolupracovat. UCi se soucitu, spolecné zabavé a humoru. Rozviji tak svou
schopnost sdileni pozitivnich emoci s ostatnimi. S postupnym odpoutdvanim od
détského egocentrismu se miiZze mezi vrstevniky vyvijet déleni se, davani, poméhani si a
dal$i druhy prosocialniho chovani. VSechny tyto schopnosti a dovednosti, které dité
béhem socializace v matefské Skole ziskd, budou vyuzity a dale rozvijeny

v nasledujicich zivotnich etapach (Vagnerova, 2012).

,,Sebehodnocent vetsiny deti predskolniho veku je pomérné vysoké, ale dosud nestabilni,

hodné zavislé na aktudlni socialni situaci a v predskolnim véku pozitivné koreluje
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predevsim s jistotou ve vztazich s rodici. Vzhledem k citové a rozumové nezralosti deti
predskolniho véku je stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodicii.
Rodice je oviliviiuji emocné, svou citovou vrelosti; svymi pozadavky a spokojenosti
S mirou jejich naplnéni; svym chovanim a zejména verbalnim vyjadrenim svého ndazoru

na dite* (Matéjcek in Wedlichova, 2010, s. 50).

Prace s predskolnim ditétem je v mnoha ohledech jina, nez prace se Skoldkem a
zékladem uspéchu v jakékoli ¢innosti je motivace ditéte. Piedskolni pedagog pracuje
s pohadkou, ptibéhem, hrou na ,,néco®, fantazii a radosti z ¢innosti. Pfedskolni dité d¢la
véci pro radost z ¢innosti samotné, nikoli pro vysledek. Tato specifika predSkolniho
veéku by méla byt zohlednéna i pfi nejriznéjSich volnocasovych aktivitdch predskolniho

ditéte.
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5 VolnoCasové aktivity déti predskolniho véku

O zpusobu traveni svého volného ¢asu jisté nerozhoduje predskolni dit¢ samo. Jeho
aktivity jsou do zna¢né miry fizeny rodi¢i. Tim, jak rodina ovliviiuje zpusob traveni
volného casu ditéte, formuje jeho zajmy a umoziuje mu rozvijet specifické schopnosti a
zadouci vlastnosti. Mira ovlivilovani volného Casu zavisi na véku déti a také na

charakteru rodinné vychovy (Pavkova a kol., 2002).

5.1 Vymezeni zakladnich pojm

Zejména ve starSi odborné literatufe se setkavame s pojmy mimotiidni a mimoskolni
vychova, které byly v 50. letech piejaty ze sovétské pedagogiky. MimotFidni vychova
pfedstavovala vychovné piisobeni Skoly na déti a mladeZ mimo vyucovani. MimoSkolni
vychova byla provddéna mimoskolnimi institucemi. V 60. letech se zacinal pouzivat
termin vychova mimo vyucovani, do které patiila veskera vychovna ¢innost provadéna
sdétmi a mladezi mimo vlastni vyuCovani, a to jak Skolou, tak také dalSimi
organizacemi. Pojmu vychova mimo vyucovani je blizky pojem vychova ve volném
¢ase. Nejedna se vSak o synonyma. Vychova mimo vyuovani se vztahuje pouze
k jedinctim, ktefi chodi do Skoly, tedy jsou vyuovani. Nezahrnuje jen zcela dobrovolné
volnocasové aktivity, ale také nékteré povinnosti (jako je napi. plnéni Skolnich
povinnosti, apod.), které jsou soucasti rezimu dne napt. ve skolni druzing. Vychova ve
volném c¢ase se miiZze tykat déti predskolniho v&ku 1 starSich déti, mladeze, dospélych
osob, vcetn¢ seniord (Pavkova, 2012). Tato prace pojednava o volnocasovych

aktivitach ve smyslu vychovy ve volném ¢ase.

Nabidka volno€asovych aktivit pro pfedSkolni déti je Sirokd. Volnocasové organizace
mivaji stanovenu dolni v€kovou hranici pro mnohé aktivity pravé péti lety. To
pravdépodobné souvisi S celkovym vyvojem ditéte (popsanym v piechozi kapitole),
schopnosti soustiedéné vénovat pozornosti, ale také s emocnim a socidlnim zranim.
Nejrizngj$i krouzky nabizeji také matetfské Skoly. Tyto obvykle probihaji v dobé
provozu MS pod vedenim pani ugitelek z MS. Dité tak neni vystaveno piisobeni jiného
détského kolektivu ani jinych pedagogl, nez je zvyklé. Tyto krouzky nikterak
nezaté¢zuji ani rodice ditéte, nebot’ neni tfeba fesit napiiklad dopravu. Ackoliv tyto
krouzky bezesporu rozvijeji déti v mnoha oblastech, nelze je povazovat za volnocasové

v tom smyslu, Ze se jim dité vénuje po navitévé MS, proto se jimi tato prace nezabyva.
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5.2 Déleni volnoCasovych aktivit

Volnocasové aktivity 1ze délit z mnoha hledisek.

Podle mista konani

1. Indoorové - aktivity konané uvnitt (v budove)

2. Outdoorové - aktivity konané venku

Podle pravidelnosti

1. Pravidelné - krouzky, prace s nadanymi détmi, pravidelné pobyty

2. Nepravidelné - jednorazové vikendové akce, piilezitostné aktivity, projekty

Podle jejich zaméfeni (co rozvijeji) (Pavkova a kol., 2002)

spoleCenskovédni - vedou K poznavani spole¢nosti, historie, vlasti, jazyka...

pracovné-technické - péstuji manudlni dovednosti, obohacuji o technické poznatky

prirodovédné - pestuji vztah k ptirodé, predavaji védomosti o ptirodé

estetickovychovné - rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a
hudebné pohybového projevu

télovychovné, sportovni a turistické

- rozvijeji télesnou zdatnost a psychickou odolnost

Volnocasové aktivity lze délit také z mnoha dalSich hledisek jako napiiklad podle

finanéni naro¢nosti, zda maji uréitou navaznost (postup do dalsiho ro¢niku) atd. Déleni

podle zaméteni je pomérn€ podrobné, a proto nasledujici vycet volnocasovych aktivit

vychéazi ztohoto typu déleni. Tento typ déleni je pouzit v dotaznikovém Setfeni

v praktické ¢asti této prace.

5.3 Nabidka volnoCasovych aktivit

Vycet volnocasovych aktivit pro déti predSskolniho veéku uvedeny v této kapitole

predstavuje zakladni ptehled bézné dostupnych krouzkii pro predskolni déti. Jednotliva

zaméefeni se rizné prolinaji. Velka ¢ast volnocCasovych aktivit odpovidd svym

zamétenim vice skupindm soucasné.
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Spoleéenskovédni

Nazory na vyuku ciziho jazyka u ditéte v raném véku se ruzni. Na kvalitu vyuky ma
vliv cela fada faktorii jako naptiklad zpiisob vyuky, odbornost vyucujiciho, jeho
pedagogicky piistup, stale pfitomna motivace, hravost a mnoho dalsich. Vyuka ciziho
jazyka probihd naptiklad pti DDM, v matefskych centrech, v jazykovych Skolach,

v ramci détskych skupin ¢i jako individualni soukroma vyuka.

Uvniti riznych spoleenstvi véficich jsou obvykle organizovany ,,détské skupinky*,
které navstévuji predevsim déti véficich rodict. Déti se v nich seznamuji s pfibehy

Z Bible a se zéklady své viry.

Ruizné spolky folklorniho charakteru organizuji pévecké ¢i taneéni krouzky, kterych
se mohou ucastnit jiz predskolni déti. Vedle pohybovych a péveckych dovednosti se tu

seznamuji s nasimi narodnimi tradicemi a kulturnimi hodnotami.

Mezi spolecenskovédni krouzky lze zatadit také krouzky deskovych her pii DDM, v
Mateiskych centrech ¢i jinych organizacich (Klub pratel deskovych her apod.). Pti hrani
her se déti u¢i dodrzovani pravidel, spolupraci i soutézivosti, schopnosti snést porazku,

soustiedit se, trénuji pamét, ale ziskavaji také konkrétni znalosti, podle zamé&feni hry.

Pracovné-technické

Stejné jako k vyuce cizich jazykt v predSkolnim véku existuji riizné nazory také na
pocitacové krouzky. Pfi posuzovani piinost téchto aktivit pro dité je tfeba vzit v uvahu
dobu strdvenou u pocitate, ¢emu konkrétné¢ se déti vénuji, do jaké miry je tim
prohlubovana pocitacova gramotnost, zda se diky nim déti nauci pocita¢ smysluplné

vyuzivat apod.

Pti DDM mohou déti navstévovat krouzky typu ,,maly Sikula®, kde se seznamuji

S praci z riznych materiald.

Ptirodovédné
V oblasti chovatelskych a prirodovédnych krouzki hraje znackou roli bezpecnost. To
je jiste¢ jednim z davodd, pro¢ byvaji obvykle uréeny détem starSim. V nékterych

méstech je vSak mohou, napiiklad pii DDM, navstévovat i predSkolni déti.
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Ke krouzkim s pfirodovédnym zaméfenim je mozné zaradit také skauting. Skaut
pfijima mezi své ¢leny i predskolni déti. Vyjimkou jsou ,.tzv. vodni skauti“ kde obvykle
byva vékova hranice pro vstup do oddilu z divodu bezpe¢nosti vyssi. Skauting je
jednou z mnoha volnocasovych aktivit, kterou je obtizné jednozna¢né zatadit. Svou

naplni odpovida také spolecenskovédnim a pohybovym aktivitam.

Estetickovychovné

Kvalitni nabidku vzd&lavani v oblasti estetickovychovné poskytuji ZUS. Vyuka na ZUS
je rozdélena dle obort. Nékteré obory vyzaduji zna¢nou domadci piipravu (hra na
nastroj), déti jsou znamkované a na konci Skolniho roku obdrzi vysvédceni. U nékterych
oborii museji absolvovat také postupové zkouSky do dal§iho roéniku. Je dano penzum
toho, co maji déti v konkrétnich ro¢nicich zvladnout. N&které ZUS maji stanovenou
dolni hranici pro piijeti ditéte Sesti lety. Existuji vSak tzv. ,,pfipravné rocniky* v rdmci
kterych se mohou i predskolni déti vénovat napt. hie na nastroj nebo tanecni priaprave.
Obory, které ZUS obvykle nabizi, jsou: hudebni, pévecky, vytvarny, tanecni a

literarné-dramaticky.

Vedle ZUS nabizeji estetickovychovné krouzky také DDM. EXxistuje i moznost

soukromé individualni vyuky.

Telovychovné, sportovni a turistické

Ve spravném vyvoji ditéte hraje pohyb velmi dulezitou roli. Nabidka sportovnich aktivit
pro déti predskolniho veku je velice pestra. Déti se mohou vénovat fotbalu, tenisu,
atletice, riznym bojovym sportim, plavani, brusleni, mi¢ovym hram, joze, tanci,
taneCnimu aerobiku, krouzku pro maZoretky nebo mohou navstévovat dokonce
horolezecky oddil. Télovychovné jednoty typu Sokol nabizeji rtizné druhy cviceni pro
vSechny vékové kategorie. Obtizné zataditelny je také naptiklad hasicsky krouzek, kde
se déti vénuji pohybu, avsak ziskavaji také nové znalosti (pozarni ochrana, prvni

pomoc...).
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54 Pozitivni konsekvence volno€asovych aktivit

Pti volbé volnocasovych aktivit ditéte zvazuji rodice nejen samotné zaméieni aktivity,
ale také celou fadu dalsich faktort jako naptiklad ¢asovou naro¢nost, zptisob dojizdéni
¢i dochazeni na krouzek, finan¢ni narocnost a mnoho dalSich. Zvolend aktivita pak
pfinasi ditéti i rodi¢im rizna pozitiva a samoziejmé také negativa. Néktera jsou zjevna,
jina se projevi az po néjakém cCase. Tato kapitola piinasi vycet moznych pozitivnich
dasledkti volnocasovych aktivit pro dit€. Ackoliv je tento seznam pomérné obsahly,
nelze jej povazovat za kompletni, nebot’ na volnocasové aktivity piedskolniho ditéte je

mozné nazirat z mnoha thla pohledu.

Bezpedéné prostredi

Predskolni dité je primarné pohybové. Diive se i malé déti pohybovaly venku volné ve
skupince starSich déti a sourozencti. MozZnosti volného pohybu déti se vSak v poslednich
desetiletich podstatn¢ zmensily. Zménila se krajina, ale také fungovani rodiny (Mertin a
Labusova, 2013). Krouzky tak détem vypliuji cas, ktery vznikl tim, Ze si nemaji kde

bezpeéné hrat (Hordkova a Suchochlebova, 2009).

Rozvoj v konkrétni oblasti

Kazda aktivita rozviji urCité konkrétni vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti podle svého
zamé&feni, napifiklad hru na nastroj, pohybové dovednosti, konkrétni znalosti atd.
Dochézi tak k formovéni a rozvoji osobnosti ditéte a napliovani jeho pfani a tuzeb

(Kaplanek, 2012).

Zabava

Velkym ptinosem volno¢asovych aktivit, je aktivita sama o sob¢. Za predpokladu, Ze si
dit¢ ¢innost samo zvolilo, popfipadé k ni bylo dostate¢né¢ namotivovano a disponuje
¢innosti se nemusi dité nutit, protoze jej sama piitahuje, nebot piedstavuje zdbavu

(Pavkova, 2012).

Sebepiekonani

Ackoliv pfinasi zvolena aktivita ditéti radost a zdbavu, mtize nastat situace, ze se ditéti
»ha krouzek* nechce. Pfi¢inou mohou byt neshody S jinym ditétem, které krouzek
navstévuje, neporozumeéni si s vedoucim, unava nebo také po pocit netispéchu, kdy dité
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V této Cinnosti nevykazuje jednoznacné pozitivni vysledky. Podati-1i se ditéti za pomoci
rodi¢li 1 vedoucich toto obdobi piekonat, dostavi se pocit vitézstvi. Dit€¢ se nauci, ze
kazdy uspéch vyzaduje urcité usili, a objevi v sobé schopnost pifekonavat piekazky

(Hoskovcova, 2006).

Sebevédomi

Osvojeni si n¢jaké konkrétni znalosti, dovednosti nebo schopnosti ma vliv na
sebehodnoceni ditéte. Umi-li nebo zna-li dité néco, co neni ve spole¢nosti jeho
vrstevnikd bézné, zvysuje to jeho sebevédomi. Pii budovani zdravého sebevédomi je
dilezité, aby dité zazivalo pocit tspéchu. Vhodné zvolené a piedevsim kvalitné vedené
volnocasové aktivity umoziuji ditéti zazivat pocit uspéchu, ale také naucit se vyrovnat

s neuspéchem (Horakova a Suchochlebova, 2009).

Pocit sounalezitosti

Navstévuje-li dité volnocasové zatizeni v blizkosti bydlisté, ma moznost potkavat se se
znamymi détmi Vjiném prostfedi, pod vedenim jiného dospélého, nez naptiklad
Vv mateiské Skole. Tato okolnost mé vliv na budovéani pocitu soundlezitosti jak se
skupinou, tak také s prostfedim (moje obec), ale zaroveii mulZe umoznit détem

vybudovat si jiné postaveni ve skuping, neZ jaké ma napiiklad v MS (Kelly, 2017).

Rozvijeni socialnich dovednosti

Dit¢ ma moznost navazovat rozmanité¢ socidlni vztahy s jedinci, ktefi maji podobné
zajmy, potkavat se s novymi autoritami a zaujimat ve skupinach rizna postaveni a
socialni role (Bendl a kolektiv, 2015). Dobie vedené volnocasové aktivity rozvijeji
v détech schopnost spoluprace, vzajemné podpory a respektu. To mize détem pomoci
citit se jistéji pfi navazovani novych vztahli, vstupu do hry nebo ma-li zahdjit

konverzaci (Kelly, 2017).

Posileni vztahu dité & rodié

Spolecné aktivity utuzuji vzajemné vztahy mezi rodi¢i a détmi a uci je prozivat volny
¢as nejen vedle sebe, ale spolecné. Takto straveny ¢as umoznuje lepsi vzdjemné poznani
a pochopeni. V nasich zemich ma dlouhou tradici cviceni rodict s détmi. V poslednich
letech je oblibena spole¢nd vyuka zdkladl plavéani, spolecné vytvarné aktivity, vyuka

ciziho jazyka a mnoho dalSich aktivit (Pavkova, 2012). Vystupem z takové ¢innosti je
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naptiklad spole¢ny vytvor, vystoupeni, fotografie apod. Volnocasovou aktivitou mohou
byt vzajemné vztahy posilovany i v piipad¢€, ze ji dité nenavstévuje spolu s rodicem.
Utuzujicim prvkem je spole¢ny rozhovor o tom, jak krouzek probihal, spolec¢na radost

Z pokroku ditéte, navstéva vystoupeni ditéte, podpora pii sportovnim zapase apod.

Schopnost odpoutani se a adaptace na nové prostiedi

PtedSkolni dit¢ obvykle navstévuje matetskou Skolu a je schopno kratkého odlouceni.
Prosttedi krouzku je zpocatku nové a neznamé. Tim, jak se dité postupné uci fungovat
ve spoleCnosti mimo rodinu, vyviji se jeho psychickd odolnost (Horakova a
Suchochlebové, 2009). Dostava-li se ditéti ve vztahu s matkou (¢i jinou pecujici
osobou) pocitu jistoty a bezpeci, vytvari se mezi nimi tzv. bezpecna vazba. Kvalita této
vazby se nejlépe projevi V zatézové situaci, jakou je napf. odlouceni (Ainsworth in

Vagnerova, 2012).

Objevovani novvch zajmu

Diky volnocasovym aktivitdm maji déti moznost objevovat nové zajmy. De¢tstvi je
charakterizovano spiSe optimistickym pfistupem k Zivotu a chuti zkouSet rGzné
zajimavé véci. Je na rodi€i, aby umoznil ditéti poznavat nové oblasti a ziskdvat nové
zkuSenosti, ale zaroven nepodlehnul kazdé okamzit¢ zméné nalady a zajmu ditcte
(Hordkova a Suchochlebova, 2009). V kazdé rodin€ jsou urcité aktivity preferované,
oblibené, vychazejici ze zajmu a silnych stranek rodic¢a. Tim, Ze se nékterym ¢innostem
rodic¢e neveénuji, nemusi dité ptimo stradat, ale pravdépodobné by se jim nebréanilo. Aby
se mohlo u ditéte projevit, v ¢em jsou jeho silné stranky, musi mu byt nejdfive tato

¢innost nabidnuta (Mertin a Labusova, 2013).

Pozitivni navyk a prevence

Vénuje-li se dit¢ néjaké volnocasové aktivité, mlze si tak vytvofit pozitivni navyk
k pravidelné Cinnosti. Zvykne si naptiklad pravideln¢ sportovat, cvi¢it na nastroj apod.
(Horékova a Suchochlebova, 2009). Dité, které se nau¢i vhodné vyuZzivat volny ¢as, ma
své zajmy a vénuje se jim, s mensi pravdépodobnosti podlehne v budoucnu Spatnym
vzorim a projevi se u ného néktery z patologickych jevi. Nejsou-li vSak potieby ditéte
naplinovany, byvaji kompenzovany sledovanim televiznich programid a hranim
pocitacovych her. Vlastni zdzitky jsou nahrazovany zéastupnymi piibéhy (Héjek a

kolektiv, 2011). Vhodné volené volnocasové aktivity napomahaji také tlumit tendence
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k negativnimu socialnimu zrani. ZkuSenosti ukazuji, ze prevence je ve vychové

ucinnéjsi nez naprava chyb (Sak, 2010).

Mén€ ¢asu u pocitace

V poslednich letech nartsta Cas, ktery travi i ty nejmensi déti pred obrazovkou televize,
u pocitace, tabletu ¢i chytrého telefonu. Nepfimétena mira ¢asu, ale i zpisobu uzivani
téchto médii sebou nese mnoho negativnich dopadi, napiiklad poruchy fte¢i a
koncentrace, zhorSujici se pohyblivost déti, hrozba obezity, manualni neSikovnost,
ubyvajici schopnost improvizace apod. (Labusova, 2013). Volnocasové aktivity nabizeji

détem atraktivni zptisob traveni volného Casu.

Vzory

V predskolnim véku ptfevazuje uceni napodobovanim. Dité pfijimé ze svého okoli
jednani, uvazovani a moralni kvality, které jsou pro jeho budouci Zivot zasadni. Je-li
dit¢ ochuzené o vzory, mohou mu v této oblasti krouzky do jist¢é miry pomoci
(Horakové a Suchochlebova. 2009).

MuzZsky vzor

Skolstvi je obor vysoce feminizovany. Na urovni matefskych $kol nenalezneme muze —
ucitele prakticky viibec. Na zdkladnich Skolach piisobi muzu vice, vétSinu vSak i zde
tvoti zeny. Déti se velmi malo setkavaji s muzskymi vzory, které jsou dilezité nejen pro
chlapce, ale 1 pro divky. Volnocasové aktivity vedené muzi jsou v tomto ohledu pro déti
znaénym piinosem. Nejvice muzi pisobi v oblasti sportovnich aktivit (Sprincova,

2015).

Vyrovnani podminek

Volnocasové aktivity mohou do urcité miry pomoci détem z problematického rodinného
prostfedi. V ramci této aktivity maji vSechny déti pravo na stejnou pozornost a péci

vedouciho, na pomiicky a dalsi vybaveni (Bendl a kolektiv, 2015).
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5.5 Negativni konsekvence volnoCasovych aktivit

Volnocasové aktivity nepiinaseji samoziejmé ditéti pouze pozitiva. V soucasné dob¢ je
Casto poukazovano na pretézovani déti, nedostatek volného casu, ale na druhé strané
také na pfemiru Casu straveného na internetu, hranim pocitacovych her, nedostatek
pohybu apod. Tato kapitola piinasi pomérné¢ obsahly vycet moznych negativnich

dasledkti volnocasovych aktivit pro piedskolni dit¢.

Neodpovidaji pfirozenym potfebam ditéte

,, Predskolni deéti, které maji dobré vzory a zadné krouzky v tomto véku nenavstévuji,

urcité o nic podstatného neprichdzeji* (Horakova a Suchochlebova, 2009, s. 103).

Dité do Sesti let je biologicky nastaveno na objevovani svéta svym vlastnim tempem a
zpusobem. Po dobu, stravenou ve skolce, se dit¢ musi néjakym zplisobem adaptovat na
prostiedi, poslouchat pani ucitelku a ucastnit se mnoha tvircich a vzdélavacich aktivit.
Odpoledne by pak mélo dité travit odpocinkem nebo hranim (Némcova in Kitizkova,
2012). Pokud dité neprojevuje n¢jaké mimotadné nadani, je pro néj program v matetské

Skole naprosto dostacujici (Labusova, 2013).

Tlak na pfedCasny rozvoj intelektu

V soucasné dobé¢ se stava trendem silny tlak na rozvoj intelektu. Tento pied¢asny rozvoj
ve svém dusledku cCasto sméfuje K zanedbavani spontanniho volného pohybu a
k nedostatku ¢asu na volnou hru déti, ktera by méla byt pro dité hlavni ¢innosti, protoze
praveé dostatek pohybu a ¢asu na hru je pro harmonicky vyvoj ditéte zasadni (Labusova,
2013).

Riziko pfili§ zorganizovaného ¢asu

Ma-li dité sviij Cas piili§ zorganizovany, vznika riziko, Ze se nenauci travit ¢as jen samo
se sebou, samo si vymyslet zabavu a také odpocivat. V dospélosti mize mit takovy
¢lovek problém sam se zabavit a mize mit potifebu neustalého programu (workoholik)
(Némcova in Kiizkova, 2012). Pokud nebude mit prostfedky nebo vuli opatfit si
hodnotnou zdbavu, miize se uchylit k nadmérnému sledovani televize, v extrémnim
piipad€ i riznych navykovych latek, které mu iluzi dobfe straveného Casu poskytnou

(Hordkova a Suchochlebova, 2009).
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Rodi¢ovské ambice

O volbé volnocasovych aktivit predskolniho ditéte rozhoduji pfedevsim rodice, nikoli
dité samo. Motivace rodicu k tomu, pro¢ své dit€¢ vedou ke konkrétni aktivité, je rizna.
Od snahy vyhovét ditéti v jeho zajmech, vybavit ho do zZivota, kompenzovat mu vlastni
velké pracovni vytizeni kvalitni zabavou, az po naplnéni vlastni ctizadostivosti.
Znacnou zatézi je pro dité, pokud si rodice chtéji prostfednictvim ditéte realizovat své

vlastni nenaplnéné sny. Jini rodice se domnivaji, ze pro budoucnost ditéte je nezbytné

pracovat na jeho vSestrannosti a uspéSnosti, a neodhadnou piiméfenou miru (Jilek,

2010).

Jednostranny rozvoj

Je-1i dit€ rozvijeno pouze v jedné konkrétni oblasti, dosdhne Vv ni sice pravdépodobné
jisté trovné a ziska tak sebevédomi, avsak tento rozvoj ditéte je pouze jednostranny.
Stava se tak, ze dité v utlém véku velmi dobie hraje na né&jaky nastroj, ale je pohybové
naprosto neobratné nebo tézko navazuje kontakty s vrstevniky. Takové dité si nese do

zivota pomérné tézké handicapy (Jilek, 2010).

Nepiriméfena sportovni zatéz

Ackoliv je pohyb pro spravny vyvoj predSkolniho ditéte zasadni, je tfeba vyhnout se
extrémni sportovni zatézi. V pfedSkolnim véku neni jeSté dité¢ pfipravené na velké
sportovni vykony a naro¢né tréninky (Labusova, 2013). Trénink musi odpovidat vyvoji
ditéte, obsah i formy zatizeni musi byt pfiméfené véku a schopnostem ditéte. Diilezitéjsi

nez vykon je u malych déti elan a prozitek (Peric¢, 2012).

Naruseni ritualt

Ritudly jsou dilezitym zpisobem, jak dit€ ziskdva pocit bezpe¢i a sounaleZitosti
s rodinou. Dobie zavedené ritudly neznamenaji nudu a strnulou dislednost, ale jistotu a
davéru ve svou rodinu. Ritudly pomahaji ditéti napiiklad v odpoutdvani od rodici,
navyknout si na pravidla, respektovat hranice, pifekonavat strach a v mnoha dalsich
ohledech (Horakova a Suchochlebova, 2009). Je-li volnocasovych aktivit pfilis a
rodinna atmosféra je poznamenana neustalym spéchem a chaosem, neni pro budovani a

dodrZovani rituala prostor.
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Ubvyva ¢as, ktery travi déti se svymi rodicéi

Cim vice je den vypInén riznymi krouzky, tim méné Gasu zbyva na opravdové ,,byti
spolu®. Pfitom pravé pii obycejnych spoleénych cCinnostech se rozviji a upeviluje
vzajemny vztah. Jde o Cinnosti jako napftiklad spole¢né vareni, spoleCenské hry, divani
se na pohadku, pomahani na zahradé apod,, pti kterych vznikd mezi rodicem a ditétem
,neco jako zasobarnu pozitivnich spolecnych zazitkit pro chvile, kdy se vzdjemnd

komunikace bude nést spise v negativnim duchu*“ (Beniskova, 2010, s. 61).

Dité je stfedem svéta

Mnozi rodice, ve snaze poskytnout ditéti to nejlepsi, ob&tuji své vlastni z4jmy a potieby.
Takové dité snadno ziskd pocit, Ze je stfedem svéta, a Ze jeho potiebam a pfanim se
bude okoli vzdy pfizpiisobovat. Nenauci se délat kompromisy a brat ohledy na druhé.
Nejen dité, ale v mnoha rodinach si pfedevSim rodice neuvédomuji, ze rodice maji

stejné pravo na své konicky, jako dité (Koucka, 2017).

Pretizené dité

V souvislosti s volnocasovymi aktivitami se ¢asto hovofi o pietézovani ditéte. Pretizeni
se u ditéte muze projevovat ruzné, protoze kazdy reagujeme na tlak, stres ¢i jinou
nepohodu svym zpusobem. Varovnymi signaly, které nas upozoriuji, ze dit€ neni
Vv psychické pohod¢, a Ze je na né& naloZeno vice, nez je schopno unést, mohou byt

napiiklad nekteré z téchto projevi:

. Nikdy nezahali
Dit¢ ma cely den zorganizovany, stidle spéchd s rodi¢i odnékud nékam,

nema ¢as na tzv. nicnedélani, odpocinek, samostatnou hru (Samkova, 2014).

o NedokaZe si uZit volna
Dité je zvyklé neustale plnit n¢jaké povinnosti, ma-li opravdu volny cas,

nevi, co si s nim pocit (Samkova, 2014).
. Chova se, jako by bylo nemocné
Dit¢ si stézuje na tnavu, boli ho hlava, ma problémy se spankem, neciti se

dobfte, je ve Spatné naladé, trpi izkostmi apod. (Samkova, 2014).
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. Zlobi, protoZe je unavené
Nékteré déti ventiluji své pietizeni hyperaktivitou, agresivitou a poruchami

soustiedéni (Némcova in Ktizkova, 2012).

Pietizeny rodié

Naro¢ny program plny raznych krouzki nemusi ve svém dusledku zplisobovat pouze
pretizeni ditéte, ale také pretizeni rodicl, kteti si zpocatku neuvédomuji, jakou zatéz
predstavuji volnocasové aktivity pro n¢ samotné. Sviij ¢as organizuji podle aktivit svych
déti a tak se Casto stava, ze rodi¢ travi po praci jeSté nckolik hodin rozvazenim a
svazenim déti z krouzki, cvi€enim s dit€tem na hudebni nastroj apod. Vytvafi si tak
znacny stres, ktery nasledné pfenasi na ostatni ¢leny rodiny, tedy i na dité. Situace muize

skoncit 1 naprostym vycerpanim rodice (Jilek, 2010).
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6 Metodologie vyzkumu

Vyzkum je rozdélen na dvé casti. V prvni je zkouman pfistup rodicli, vedoucich
volno¢asovych aktivit a ugitelek v MS k fizenym mimoskolnim volnogasovym
aktivitam ptedskolnich déti. V druhé casti jsou na vybrané skupiné Sesti déti
porovnavany tfi rozdilné piistupy k volnoCasovym aktivitam. Rozdilnost pfistupt
spoc¢iva v intenzité vénovani se témto aktivitdam. Ve vyzkumné skupin€ jsou zastoupeny

vzdy 2 déti, které se:

a) zadnym fizenym volnocasovym aktivitim nevénuji
b) vénuji fizenym volno¢asovym aktivitam 1x az 2x tydné

€) veénuji fizenym volnocasovym aktivitam 3x a vicekrat tydné.

6.1 Vyzkumné otazky
Cilem prace je hlubsi pohled na problematiku volnocasovych aktivit predskolnich déti
zejména jejich pozitivni 1 negativni konsekvence. V souladu s vyzkumnym cilem jsou

stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zptisobem travi predskolni déti sviij volny ¢as?

2. Kolikrat v tydnu se pfedskolni déti vénuji volnocasovym aktivitdam?

3. Jakému druhu fizenych volnoCasovych aktivit se predSkolni déti nejcastéji
vénuji?

4. Jaké jsou motivace k vybéru volnocasovych aktivit pro predskolni déti?

S. Jaky je pfistup rodi¢t, ugitelek vMS a vedoucich krouzkd k fizenym

volno¢asovym aktivitdm ptredSkolnich déti?

6. Jaké jsou pozitivni konsekvence fizenych volnocasovych aktivit pro dité
predskolniho véku?

7. Jaké jsou negativni konsekvence ftizenych volnocasovych aktivit pro dité

ptedskolniho véku?

6.2 Vyzkumné metody
Data pro vyzkum budou ziskavana dvéma riznymi vyzkumnymi metodami. Prvni ¢ast
vyzkumu bude provedena metodou dotaznikového Setieni a to za ucelem moznosti

osloveni co mozna nejvétsiho poctu respondentli, ktefi mohou ztistat v relativni
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anonymité (Reichel, 2009). Vyzkum je zalozen na porovnani tii rozdilnych whla
pohledu na volnocasové aktivity, a to rodicl, vedoucich volnocasovych aktivit a
u¢itelek v MS. Proto je tieba vytvofit tii verze dotazniku. Dotazniky vychazeji
Z teoretické casti prace, predevSim z kapitol 5.4 a 5.5, které piinaSeji zevrubny vycet
pozitivnich a negativnich disledkti volnocasovych aktivit pro dit¢ v predskolnim véku.
Dotazniky se V kli¢ovych otazkach shoduji, aby bylo mozné provadeét srovnani a
vyvozovat zavéry. VSechny otazky jsou uzaviené, respondenti vybiraji z nabizenych
odpovédi, v nekterych ptipadech mohou doplnit dalsi odpovédi. Vyhodami dotazniku
S uzavienymi otazkami je jejich snadné a rychlé vypliovani, vétsi ochota respondentii a
piedpoklad jednoznacné interpretace dotazi respondenty (Gavora, 2000). V tvodu
dotazniki jsou stru¢n€ vymezeny pojmy ,,predskolni dit&*“ a ,,volnocasové aktivity*, aby
nedochazelo k jejich mylnému pochopeni a tim zkresleni vysledki vyzkumu. Vzory
vsech tii dotaznikd jsou V plném znéni uvedeny v piilohové Casti prace (viz ptiloha ¢. 1,

2a3).

Druhou vyzkumnou metodou pouZzitou v této praci je polostrukturovany rozhovor. Tato
metoda umoziiuje vyuzit sestavu piipravenych otdzek, které slouzi jako zdklad pro
vedeni rozhovord. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru lze otazky ptizpusobit
situaci a konkrétnimu rozhovoru tak, aby bylo mozné ziskat co nejvice informaci a to
Vramci piirozeného prubéhu rozhovoru (Reichel, 2009). Takto ziskané informace
umoziuji porovnani tfi rozdilnych ptistupti k volno¢asovym aktivitam V ramci kazdého
z téchto tii pristupu je zjiStovan pohled rodice, ditéte, vedouciho aktivity a uclitelky
v MS. Rozhovory vedeny v ramci skupiny, kterd se zadnym fizenym volnodasovym
aktivitam nevénuje, se V n€kterych bodech lisi od rozhovorl v ramci zbyvajicich dvou
vyzkumnych skupin. Proto je tfeba vyhotovit dva rizné soubory otazek (viz ptiloha ¢. 4
a b), na zaklad¢ kterych bude provedeno celkem 26 polostrukturovanych rozhovoru (viz
piilohy ¢. 6, 8, 11, 13 a 15). Kazdé z déti nakresli také obrazek, ktery znazoriuje
né&jakou jeho oblibenou ¢innost (viz ptilohy — 7, 9, 10, 12, 14 a 16).

6.3 Vyzkumna procedura
Vyzkum bude realizovan od unora do dubna 2018. VSechny tii verze dotaznikl a oba
soubory otdzek polostrukturovych rozhovori prosly testovanim Vv ramci zkuSebniho

vyzkumu, které provéiovalo piedev§im porozuméni otdzkam a jejich ptfinos pro
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vyzkum. Po pilotazi vys$la najevo potieba provést nékteré pravy v dotaznicich, zejména
reformulovat nékteré otazky takovym zpasobem, aby byly zcela srozumitelné vsem
respondentli a dale odstranit odborné terminy Zz nabizenych odpovédi. V dotazniku
ur¢eném pro rodi¢e byl pojem ,fizené volnocCasové aktivity” nahrazen terminem
»krouzky*, nebot” tento termin se ukazal jako srozumitelngjsi. Pti dotazovani na zplisob
traveni volného Casu déti se ukazalo, ze rodice voli témét vSechny odpovédi a otazka
tak nemé zadnou vypovidaci hodnotu. Je proto upravena tak, aby rodi¢e odpovidaly
nejen jakym zpusobem, ale také jak Casto se jejich dit€ konkrétnim Cinnostem vénuje.
Pro snazsi a rychlejsi zodpovidani tohoto dotazu oznaci rodic¢e pouze vhodnou odpoveéd’
Vv pripravené tabulce. Dalsi Gpravou oproti ptivodni verzi dotazniku je tabulka, ve které
budou rodi¢e oznacovat, jakym krouzkum a kolikrat tydné se jejich dité vénuje. Tato
tabulka nahradi dvé samostatné otdzky a umozni zjistit souvislost mezi zaméfenim
fizené volnocasové aktivity a jeji ¢asovou naro¢nosti. Ve vSech tiech dotaznicich jsou
upraveny odpovédi na otazku pfistupu k fizenym volnocasovym aktivitim takovym
zpusobem, aby piisobily na respondenta neutrdln€ a nebyl mu nijak podsouvéan néktery
Z nazorii. Nabizené odpovédi na otazku moznych pozitivnich 1 negativnich disledkt

volnocasovych aktivit jsou ponékud zkraceny, coz zjednodusSuje vyplnovani dotazniku.

Testovani polostrukturovanych rozhovort pfineslo zjiSténi potfeby vynechéani otazek,
které se nevztahuji pfimo k vyzkumnému cili a tim rozhovor zkratit. Vynechany jsou

dotazy tykajici se denniho rezimu ditéte a styku s prarodici.

6.4 Konstrukce dotazniku
Vsechny tfi dotazniky jsou rozd€leny do dvou ¢asti, z nichZ prvni je zaméfena na
konkrétni vyzkumnou skupinu a druha obsahuje obecné otazky, které jsou pro vSechny

tf1 skupiny viceméné shodné.

Rodi¢e odpovidaji v prvni casti dotazniku na otazky ohledné pohlavi jejich
predskolniho ditéte, zpuisobu traveni jeho volného cCasu, a také, zda se vénuje néjaké
fizené volnocasové aktivité ¢i nikoli. Rodice, jejichz déti se takové aktivité¢ veénuji,
odpovidaji dale na otazku motivace k vybéru této konkrétni aktivity, o jaky typ aktivity

se jedna a kolikrat tydné se ji dité vénuje. Druha ¢ast dotazniku pro rodice i uéitelky
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VMS je shodna. Je vni zjistovan piistup respondenti K fizenym volnocasovym

aktivitam a jejich pozitivnim ¢i negativnim dopadim.

Rovnéz dotaznik uréeny pro uéitelky v MS je ve své prvni &asti zaméfen na otazky
vztahujici se ke konkrétnim zkuSenostem respondentek a to, kolik déti predskolniho
véku maji ve svych tridach, jaky je zplsob traveni volného Casu téchto déti a kolik

Z nich se vénuje né&jaké volnocasové aktivite.

Dotaznik ur¢eny pro respondenty v ramci vedoucich volnocasovych aktivit je rovnéz
nejprve zaméten na otazky, vztahujici se ke konkrétni aktivité jimi vedené, a to na typ
aktivity, kolikrat tydné se ji dit¢ vénuje a jaka je podle respondenta motivace K této
aktivité. V druhé c¢asti odpovidaji respondenti na otazky vztahujici se k fizenym
volno¢asovym aktivitdm a ke zptsobu traveni volného Casu déti obecné. Stejné jako u
prechozich dvou dotaznikii i zde je zjiStovan pfistup respondenti k fizenym
volnocasovym aktivitam a k jejich pozitivnim i negativnim dtsledkiim. Na rozdil od
dotazniku uréeného pro rodi¢e a ucitelky v MS je vtéto verzi dotazniku otazka
zam¢efend na zpusob traveni volného casu predskolnich déti je zatfazena az do druhé,

obecné cCasti, nebot” se nejednad o osobni zkusSenost respondenta, ale o jeho ndzor.

6.5 Vyzkumné soubory

Dotazniky, kterymi je realizovana prvni ¢ast vyzkumu, jsou uréeny tfem vyzkumnym

soubortim:

vyzkumny soubor A - rodice predskolnich déti
vyzkumny soubor B - vedouci volnocasovych aktivit
vyzkumny soubor C - ugitelky v MS

V ramci kazdého vyzkumného souboru byli respondenti oslovovani jinym zptsobem.
Respondenti ve vyzkumném souboru A byli osloveni piimo, jedna se o rodice déti
z M8, kde pracuji a v dalsich $kolkach v blizkém okoli. Z celkového poétu 80 tisténych
dotazniki 58 rodic¢t dotaznik vyplnili a vratili. 3 dotazniky bylo tfeba vyfadit jako
neplatné. Ve dvou pripadech tomu tak bylo z divodu zjevného nepochopeni otazky, kdy

rodic¢e volili v riznych otazkéach nelogické az protichiidné odpovédi (pt. dit€¢ se zadné
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volnocasové aktivité nevénuje a v dal§i otdzce, vénuje se volnoCasové aktivité 6x
tydné), v jednom piipadé pak z divodu nezodpovézeni klicovych otazek. VSechny déti,
jejichz rodice byli osloveni k vyplnéni dotazniku, plni v tomto Skolnim roce povinné
predskolni vzdélavani v MS, Zadné nevyuziva jiny zptsob plnéni tohoto povinného
vzdélavani (individudlni vzdélavani ditéte, vzdélavani v piipravné tiidé zakladni Skoly,

vzdélavani v zahrani¢ni Skole na izemi Ceské republiky).

Ve vyzkumném souboru B bylo rozdano 32 tisténych dotaznik, ze kterych se vratilo
vyplnénych 27. Dale byla vyuzita on-line platforma, na které byl umistén dotaznik pro
vedouci volnoc¢asovych aktivit. Respondenti byli oslovovani e-maily urenymi
konkrétnim volnocasovym organizacim. Celkem bylo rozeslano 52 emailt. On-line
dotaznik vyplnilo 29 respondentli. Ke zpracovani bylo kdispozici celkem 61

vyplnénych dotazniki.

V ramci vyzkumného souboru C bylo rozdano 12 tisténych verzi dotazniku, které se
vSechny vyplnéné vratily. Stejné jako u vyzkumného souboru B byla rovnéZ vyuZita on-
lina platforma. Respondentky byly osloveny pies socialni sit Facebook ve 4 uzavienych
skupinach urcenych ucitelim On-line verzi dotazniku vyplnilo 57 respondenti. Ke

zpracovani bylo k dispozici celkem 69 vyplnénych dotazniki.

rodice predskolnich déti

(vyzkumny soubor A) 55

vedouci volnoc€asovych aktivit

(vyzkumny soubor B) 61

ucitelky v M3 (vyzkumny soubor C) 69

Graf 1 — Pocet respondent v ramci vyzkumnych soubori A, Ba C

V druhé ¢asti vyzkumné prace jsou informace ziskavany metodou polostrukturovaného

rozhovoru v ramci tii vyzkumnych soubort - D, E, F.

Vyzkumny soubor D tvofi dv€ déti, které se zadné volnoCasové aktivité

nevénuji, jejich rodiée a jejich uditelky v MS.
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Vyzkumny soubor E tvoii dveé déti, které se fizenym volnocasovym aktivitdm
vénuji 1x az 2x tydné, jejich rodice, vedouci téchto aktivit

a jejich ugitelky v MS.

Vyzkumny soubor F tvoii dveé déti, které se fizenym volnocasovym aktivitdm
vénuji 3X a vicekrat tydné, jejich rodice, vedouci téchto

aktivit a jejich uéitelky v MS.

Pii hledani respondenti do téchto vyzkumnych soubord byly osloveny déti z MS, kde
pracuji. Protoze viak zadné z déti navstévujicich tuto MS neodpovida kritériim pro
vyzkumny soubor F, obratila jsem se pfimo na vedouci volnocasovych aktivit, ktefi mi

pomohli s vybérem déti, jez nastavenym kritériim vyhovuji.
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7 Vysledky vyzkumného Setreni

7.1 Dotaznikové Setreni

Vysledky vyzkumného Setfeni, provadéného formou dotaznikového Setfeni jsou shrnuty
do nasledujicich grafii. V nékterych otazkach jsou vysledky vyzkumu v ramci riznych
vyzkumnych souborti graficky znazornény v jednom grafu. To umoznuje rychlé
vizualni srovnani ptistupu jednotlivych vyzkumnych soubori. Pro vétsi piehlednost je

pouzito nasledujici barevné rozliSeni:

vyzkumny soubor A (rodi¢e predskolnich déti) - Cervena barva
vyzkumny soubor B (vedouci volnoc¢asovych aktivit) -

vyzkumny soubor C (ugitelky v MS) - modra barva

Uvodni otazky
Uvodni otazky se u jednotlivych verzi dotazniku ligi. Jejich G&elem je seznameni se

s konkrétni vyzkumnou skupinou.

Vyzkumny soubor A
Otazka: Pohlavi ditéte

Vyzkumny soubor A je tvofen rodi¢i 55 déti, z ¢ehoz 49% (28) jsou rodice divek a 51%
(27) jsou rodice chlapc.

Vyzkumny soubor B

Otazka: Jaké je zaméfeni krouzku, ktery vedete?

Vyzkumny soubor B je tvoifen 61 vedoucimi volnoCasovych aktivit. Respondenti
vybirali z nabidky 15 zaméteni krouzkd. Pokud jejich krouzek nelze zafadit do zadné
z uvedenych skupin, mohli doplnit jiné zaméfeni. Vyzkumna skupina je z 38,7%
tvofena vedoucimi krouzkidl sportovniho charakteru. Druhou nejvétsi skupinu tvoii
ucitelé vyuky na hudebni nastroj - 13,9%, tfeti pak vedouci tanecnich krouzka - 9,7%.
Z4dny z respondenttl nevede krouzek deskovych her, krouzek folklorniho charakteru ani

krouzek prace na PC, které také byly v nabidce dotazniku.
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sportovni 38,7%
hra na nastroj

tane¢ni

vytvarny

vyrabéni, rukodélné prace
hasicsky

chovatelsky, pfirodovédny
pévecky

skaut

cizi jazyk

nabozensvi

literarné-dramaticky

Graf 2 — Slozeni vyzkumného souboru B

Otazka: Kolikrat tydné navs$tévuje dité tento krouzek?

Nadpoloviéni vétSina vedoucich volnocasovych aktivit (52,5%) v rdmci vyzkumného
souboru B uvadi, ze pifedSkolni déti navstévuji jejich krouzek 1x tydné. Druhou
moznost, 2x tydn¢, oznacilo 31,1% respondentt. Tuto volili obvykle ucitelé vyuky na
nastroj nebot’ samotné vyuky hry museji déti absolvovat také povinou hudebni nauku.
Dale tuto moznost volili vedouci sportovnich krouzkli. MoZznost 3x a vicekrat tydné

oznacilo 16,4% respondenttl a to vylucné vedoucich sportovnich aktivit.

3xa
vicekrat
16,4%

1x tydné
52,5%

2x tydné
31,1%

Graf 3 — Kolikrat tydné se déti vénuji aktivitam

vedenym respondenty z vyzkumného souboru B
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Vyzkumny soubor C

Otazka: Kolik déti pfedskolniho véku mate ve své tfidé?

Skupina C je zastoupena 69 ucitelkami v MS. Vzhledem k soudasnému trendu
heterogennich tfid nebylo mozné zaméfit se na tfidy, ve kterych jsou pouze predSkolni
déti. Nejmensi mozny pocet déti (nejen piedskolnich) ve tiide je 13 a maximalni je 28.
Z nasledujicitho grafu vyplyva, ze 28 predskolnich déti ve tfidé ma pouze jedna
z respondentek. Nejcastéjsi pocet piedskolnich déti ve tfidé se v tomto vyzkumném
souboru pohybuje mezi 9 az 15. Vsech 69 uditelek ma ve svych téidach celkem 953

predskolnich déti, coz v priméru piedstavuje 13,8 predSkolnich déti na 1 ucitelku.

1
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1
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i% 23 . 3
§ 21 1 ,
° 19 1
©
f, 2
£ 17 1
o
&
E 15 4
=} 4
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,g 13 4
n_ 5
11 4
6
9 4
3
7 2
1
5 3
2
3 1
1
1 1
Pocet odpovédi

Graf 4 — Pocet predskolnich déti ve tiidé v ramci vyzkumného souboru C

43



ZpUsob traveni volného ¢asu predskolnich déti

Vyzkumny soubor A
Otazka: Oznacte prosim, kolikrat v tydnu travi Vase dit€ svuj volny ¢as témito
zpusoby:

Rodice byli pozadani, aby v ptipravené tabulce zaSkrtavali, kolikrat tydné (1x az 7x) se
vénuje jejich dité 11 vybranym cinnostem, piipadné mohli doplnit jiné moznosti.
Traveni volného ¢asu pobytem venku minimalné 1x tydné volilo 100% rodici. Naopak

hrani pocitacovych her zvolilo minimalné 1x tydné pouze 48% rodicu.

aktivitami venku 100,0%
pomdhdanim s praci doma ¢i na zahradé 98,2%
sledovanim poradl v TV (PC, tablet...) 96,4%
¢innostmi s rodici (spole¢né sportovani,
(, P P 94,5%
hrani her...)
hranim s kamarady 92,7%
kreslenim, modelovanim, stfihanim,
, 90,9%
lepenim, apod.
sportovnimi aktivitami 89,1%
hranim se stavebnicemi, panenkami, auticky 89,1%
s prarodici 80,0%
fizenymi volno€asovymi aktivitami
hranim pocitacovych her

Graf 5 — Cinnosti, kterym se déti vénuji min. 1x tydng

- vyzkumny soubor A

Nasledujici grafy ukazuji, kolikrat tydn€ se, podle nazoru rodicl, vénuji jejich

predskolni déti konkrétnim ¢innostem.
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41,8% rodict zvolilo moznost, Ze jejich dité travi Cas s prarodici 1x tydné. 20% rodict

tuto moznost vubec nezvolilo.

Rizenym volno¢asovym aktivitam 1x tydné se podle respondentd vénuje 30,1% déti.
25,5% déti ma néjaky krouzek 2x tydné. V 1 ptipadé (1,8%) ma dit€¢ krouzky 5 dni

Vv tydnu. 23,6% tuto moznost viibec neoznacilo.

M s prarodici M fizenymi volnocasovymi aktivitami
7x tydné 3,6% 7x tydné
6x tydné 1,8% 6x tydné
5x tydné 3,6% 5x tydné

4x tydné 3,6% 4x tydné

3x tydné 7,3% 3x tydné

2x tydné 2x tydné 25,5%
1x tydné 41,8% 1x tydné 30,1%
Graf 6 — Cas straveny s prarodici Graf 7 — Rizené volno&asové aktivity

49,1% rodicu uvedlo, ze jejich dité sleduje ruzné poiady v TV (na PC, tabletu atd.)
kazdy den. Mezi vSemi aktivitami se této vénuje nejvétsi procento déti kazdy den

Vv tydnu. 3,6% rodi¢t tuto moznost vitbec neoznacilo.

Hranim pocitacovych her travi svlij volny ¢as 1x tydné 20% piredskolnich déti. Tuto

moznost vibec neoznacilo 52% rodicu.

M sledovanim poradd v TV (PC, tablet...) B hranim pocitacovych her
7x tydné 49,1% 7x tydné
6x tydné 6x tydné
5x tydné S5x tydné
4x tydné 4x tydné
3x tydné 3x tydné
2x tydné 2x tydné
1x tydné 1x tydné 20,0%
Graf 8 — Sledovani TV porada Graf 9 — Hrani pocitacovych her
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21,8% rodict oznacilo, ze jejich dit¢ pomahani doma ¢i na zahradé 7x tydné a stejny

pocet 3x tydné€. Tuto moznost viibec nezonacilo pouze 1,8% rodicu.

Spole¢nému sportovani, hrani her a dalSim spole¢nym aktivitam s rodici se kazdy den
vénuje 18,2% déti, nejvetsi procento rodict — 20% oznacilo moznost 5x tydné. 5,5 %

rodi¢a tuto aktivitu viibec neoznadilo.

B pomahanim s praci doma ¢i na zahradé B Cinnostmi s rodici (spolecné sportovani,
hrani her...)
7x tydné 21,8%
6x tydné 7x tydné 18,2%
6x tydné

5x tydné xvane
Ax tdne 5x tydné 20,0%

xtydne 4x tydné
3x t\'/dné 21,8% 3x tVdné 18,2%
2x tydné 20,0% 2x tydné
1x tydné 1x tydné

Graf 10 — Poméahani s praci doma Graf 11 — Cinnosti s rodi¢i

29,1% rodic¢u uvedlo, ze se jejich dit¢ vénuje riznym aktivitam venku kazdy den.
Moznost 1x ¢i 2x tydné uvedlo vzdy jen 5,5% rodict. 100% rodica zvolilo tuto moznost

minimalné 1x v tydnu.

Nejveétsi pocet rodicti — celkem 32,7% oznacilo, Ze se jejich dité¢ vénuje sportovnim

aktivitam 2 dny v tydnu. 10,9% tuto moznost traveni volného ¢asu nezvolilo viibec.

M aktivitami venku B sportovnimi aktivitami
7x tydné 29,1% 7x tydné
6x tydné 6x tydné
5x tydné 5x tydné
4x tydné 4x tydné
3x tydné 3x tydné
2x tydné 2x tydné 32,7%
1x tydné 1x tydné
Graf 12 — Aktivity venku Graf 13 — Sportovni aktivity
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U zptsobu traveni volného ¢asu hranim s kamarady volilo nejvétsi procento rodici

odpovédi 1x, 2x nebo 3x tydné. Tuto moznost vibec nezvolilo 7,3% rodi¢a.

Kreslenim, modelovanim, stfihanim, lepenim a podobnym d¢innostem travi déti

volny ¢as nejcastéji 4x tydné - 20%. Z 9,1% tuto moznost rodice vibec neoznacili.

B hranim s kamarady M kreslenim, modelovanim, stfihanim,
lepenim, apod.
7x tydné
6x tydné 7x tydne 18,2%
S 6x tydné
5x tydné 16,3% L
Ax tdne 5x tydné 18,2%
x tydne 4x tydné 20,0%
3x t\]dné 18,2% 3x tVdné
2x tydné 20,0% 2x tydné
1x tydné 18,2% 1x tydné
Graf 14 — Hranim s kamarady Graf 15 — Kreslenim, modelovanim,

stfthanim, lepenim, apod.

43,6% rodich uvadi, Ze si jejich dit¢ hraje se stavebnicemi, panenkami ¢i auticky
kazdy den. Stejn¢ jako u sportovnich aktivit tuto moznost viibec neoznacilo 10,9 %

rodicu.

B hranim se stavebnicemi, panenkami,
auticky

7x tydné 43,6%
6x tydné
5x tydné
4x tydné
3x tydné
2x tydné

1x tydné

Graf 16 — Hrani se stavebnicemi, panenkami, auticky

Vyzkumny soubor B

Otazka: Jakym zpusobem travi, podle Vaseho nazoru, vétS§ina piedSkolnich déti

svuj volny ¢as?

47



Vyzkumny soubor C

Otazka: Jakym zpusobem travi, podle Vaseho nézoru, vét§ina piedSkolnich déti

Z Vasi tfidy svuj volny ¢as?

Utitelky v MS a vedouci volno¢asovych aktivit volili z 11 moznosti, piipadné mohli
doplnit jiné. Respondenti v obou souborech volili velmi podobné. Za zpusob, jakym
podle jejich nazoru, travi nejvice predskolnich déti svilij volny Cas, oznacili sledovani
porada v TV (PC, tablet...) a to vice jak 80% respondentii. Na druhém, tfetim a
¢tvrtém misté se v obou vyzkumnych souborech objevuji moznosti hrani poéitatovych
her, hrani se stavebnicemi, panenkami, auticky a Fizené volnocasové aktivity.
Nejmensi pocet respondentt v obou souborech volil moznost pomahani s praci doma
¢i na zahradé, kterou volilo 2,9% ugitelek v MS a 3,3% vedoucich volnocasovych

aktivit.

vedouci volno¢asovych aktivit  m ucitelky v MS

¢innostmi s rodici (spole¢né sportovani, 29,5%
hrani her...) 17,4%
41,0%

Fizenymi VOINOCas OV Y M Ky M RN 56,5%

sportovnimi aktivitami e 20 32%2%
’ . . . v 42,6%
hranim se stavebnicemi, panenkami, auticky 60,9%
kreslenim, modelovénim, stfihanim, 21,3%
lepenim, apod. . 18,8%

hranim s kamarddy L 31‘?%5/70%

pomahanim s praci doma ¢i na zahradé 23'5’://:

- . 18,0%
aktivitami venku _°2910%

, v 41,0%
hranim pocitacovych her 60,9%

Sledovanim pofadl v TV (PC, tablet..) e 84,155

23,0%

s prarodici 33.3%

Graf 17 — Jakym zptsobem travi predskolni déti sviij volny ¢as

— vyzkumny soubor B a C
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Zameéreni volnoCasovych aktivit, kterym se vénuji pfedskolni déti a

jejich Cetnost

Vyzkumny soubor A

Otazka: Navstévuje Vase dité néjaké krouzky?

Kolikrat tydn€ a jaky typ krouzku VasSe dité nav§tévuje?

Na otazku, zda dit¢ n&jaké krouzky navstévuje, volili rodi¢e z odpovédi ,,ano“ nebo
»ne“. Ti, jejichz déti n&jaky krouzek navstévuji, dale uvedli, kolikrat tydné se dité
vénuje konkrétnimu typu krouzku. Rodic¢e vybirali z 15 zaméteni krouzki, popiipade
mohli doplnit jiné. Nabidka byla shodna jako v uvodni otazce v ramci vyzkumného
souboru B. 29,1% rodi¢i uvedlo, Ze jejich dit¢ Zadny krouzek nenavstévuje a 70,9%
zvolilo opdopvéd’ ano. MoZnosti, Ze jejich dité¢ navstévuje néjaky krouzek 1x tydné
oznacilo 32,7% rodi¢i, 2x tydné 25,5% rodici a moznost tiikrat a vicekrat tydné

oznacilo 12,7% rodic¢a.

zadny krouzek
nenavstévuje
29,1%

1x tydné
32,7%

3x a vicekrat
12,7%

2x tydné
25,5%

Graf 18 — Kolikrat tydn¢ se predskolni déti vénuji fizenym volnocasovym aktivitam

— vyzkumny soubor A
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Jednoznaén€ nejveétsi pocet déti v rdmci vyzkumného souboru A navstévuje krouzky
sportovniho charakteru — 71,8%. Druhou nejvétsi skupinu tvoii vyuka hry na
hudebni nastroj, kterou navitévuje 28,2% predskolnich déti. Zadny z respondenti
neoznacil krouzek deskovych her, krouzek folklorniho charakteru ani krouzek prace na

PC, které také byly v nabidce dotazniku.

sportovni 71,8%
hra na nastroj

tanelni

cizi jazyk

vytvarny

chovatelsky, pfirodovédny
hasicsky

pévecky

vyrabéni, rukodélné prace
skaut

nabozensvi

literarné-dramaticky

Graf 19 — Typ krouzku, kterému se déti vénuji

— vyzkumny soubor A

Vyzkumny soubor B
Vzhledem ktomu, ze vedouci volnocasovych aktivit nebyvaji obvykle informovani
jakym dal§im krouzkiim a kolikrat tydné se déti, které sami vedou, vénuji, nebyla jim

tato otazka pokladéna.
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Vyzkumny soubor C

Otazka: Kolik piedSkolnich déti z Va$i tfidy se vénuje néjaké volnocasové

aktivité a jak Casto?

Jaké zamé&ieni krouzku povazujete pro piedskolni dité za nejpiinosnéisi?

Podle nizoru uditelek vMS se 44% déti, které maji ve svych t¥idach, Zadné
volnocasové aktivité nevénuje. 32% déti se néjaké volnocasové aktivité veénuje 1x

tydné, 19,1% 2x tydné¢ a pouze 4,9% déti 3x a vicekrat tydné.

1x tydné 32%

zadny krouzek
nenavstévuje
44 %

2x tydné
19,1%

3x a vicekrat
tydné
4,9%

Graf 20 — Kolikrat tydné se piedskolni déti vénuji fizenym volnoCasovym aktivitam

— vyzkumny soubor C
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U druhé otazky nevolily respondentky v tomto vyzkumném souboru, jaké krouzky déti
navstévuji, avSak jaké povazuji pro predskolni dit¢ za nejpfinosnéjs$i. Vybiraly ze
shodné nabidky 15 zaméfeni krouzki jako rodiCe, poptfipadé mohly doplnit jiné.
Oznalit bylo mozné libovolny pocet odpovédi. 98,6% ucitelek oznacilo jako
nejptinosnéjsi krouzky sportovniho charakteru. Vice jak 50% oznacilo také tane¢ni
krouzek (58%), vyrabéni a rukodélné prace (55,1%) a vytvarny krouzek (50,1%).

Nejmeéné — 1,4% ucitelek povaZuje za ptinosny krouzek prace na PC.

sportovni 98,6%
tanecni

vyrabéni, rukodélné prace
vytvarny

hra na nastroj
chovatelsky, pfirodovédny
cizi jazyk

pévecky

hasi¢sky

skaut
literarné-dramaticky
folklorni

krouzek deskovych her

nabozensvi

prace na PC

Graf 21 — Typ krouzku, ktery je pro piedskolni dité€ nejptinosné;jsi

— vyzkumny soubor C
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Motivace k vybéru volnoCasové aktivity

Vyzkumny soubor A
Otazka: Podle ¢eho jste krouzek/krouzky pro Vase dité vybirali?

Tato otdzka je urCena rodicim déti, které se néjaké volnocasové aktivité vénuji. Rodice
vybirali z nabidky ¢ty moznosti a mohli oznacit vice jak jednu moznost, pfipadné
doplnit jiné. Naprosta vétsina rodic¢t — 87,2% uvedli, ze krouzky vybirali podle zajmi
ditéte. 64,1 rodicu oznacili, Ze volili tak, aby krouzek dité rozvijel. Moznost, aby bylo
o dité postarano v dobé, kdy se mu nemiiZeme sami vénovat, nezvolil nikdo z rodica.

Rodice doplnili nabidku o ¢tyfi moznosti:

aby byl krouzek v misté bydlisté
podle osobnosti vedoucich

aby ze sebe dit¢ dostalo prebyte¢nou energii

A wnp e

podle tradice v roding.

podle tradice v rodié
aby ze sebe dité dostalo prebyte¢nou energii
podle osobnosti vedoucich

aby byl v misté bydlisté

aby bylo o dité postarano v dobé, kdy se mu
nemuizeme sami vénovat

podle vlastnich oblibenych aktivit
tak, aby krouzek dité rozvijel

podle zajm( ditéte 87,2%

Graf 22 — Motivace k vybéru volnocasovych aktivit

— vyzkumny soubor A
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Vyzkumny soubor B

Otézka: Jakd je podle Vaseho ndzoru motivace rodi¢u pro volbu aktivity, kterou
vedete?

Vyzkumny soubor C

Otazka: Jakd je podle Va$eho nazoru motivace rodi¢u pfi vybéru volnodasovych

aktivit pro predskolni dité?

Utitelky v MS i vedouci volnogasovych aktivit volili rovnéz z nabidky &tyi moznosti,
mohli oznacit vice odpoveédi, pfipadné doplnit jiné. Vedouci volnocasovych aktivit
oznacili z 68,9% za hlavni motivaci zdjem rodi¢i o rozvoj ditéte. 55,2% ucitelek
vVMS se domniva, ze hlavni motivaci rodi¢t pii vybéru volnotasovych aktivit je
zabezpeceni ditéte v ¢ase, kdy se mu rodi¢e nemohou vénovat. Tuto moznost volilo
jen 26,2% vedoucich volno¢asovych aktivit, z nichz nejmensi procento spatiuje
motivaci rodi¢u v jejich pienesenych ambicich na dité — 16,4%. Tuto moznost volilo
44,8% ucitelek v MS.

vedouci aktivit M ugitelky v M3

zabezpeceni ditéte v Case, kdy se mu rodice 26,2%

nemohou vérovat I 52

16,4%

A a48%

prenesené ambice rodicl na dité

. v s 68,9%
zajem rodicl o rozvoj ditéte

A a4,8%

45,9%

e

Graf 23 — Motivace k vybéru volno¢asovych aktivit

zajem ditéte o konkrétni aktvitu

— vyzkumny soubor B a C
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Pristup k volnoCasovym aktivitam

Vyzkumné soubory A, B, C

Otazka: Ke kterému z nasledujicich pfistupu ke krouzkum piedskolnich déti se

nejvice priklanite?

Respondenti ve vSech tfech vyzkumnych souborech volili vzdy pouze jeden ze tii
moznych pfistupti k volnocasovym aktivitdm. Zatimco rodi¢e (61,8%) 1 vedouci
volnocasovych aktivit (73,8%) Vv naprosté vétSiné oznacovali prosttedni moznost, tedy
ze je dobré, kdyZz se piedSkolni dité vénuje néjaké volnocasové aktivité 1x — 2x
tydné, ucitelky v MS volily nejcastdji (53,6%) odpovéd, e neni tieba, aby se
predskolni dité vénovalo néjaké volnocasové aktivité. Variantu na opac¢né strané této
hodnotici Skaly, ze by se predSkolni dit€é mélo vénovat néjakym volnocasovym
aktivitam, a Ze krouzky 3x i vicekrat tydné nejsou pro né extrémné zatéZujici,

nevolila ani jedna ugitelka v MS.

m ucitelky v MS vedouci volnocasovych aktivit  Erodice

Pfedskolni dité by se mélo vénovat néjakym
volnocasovym aktivitdam. Krouzky 3x i vicekrat 16,4%
tydné nejsou pro dité extrémné zatézujici.

12,7%

46,4%
Je dobré, kdyZ ptedskolni dité navstévje 1x - 2x L3 g5
tydné néjaky krouzek. 1570

61,8%

53,6%

Neni tfeba, aby dité v predskolnim véku
navstévovalo néjaké krouzky.

9,8%
25,5%

|

Graf 24 — Ptistup k volnocasovym aktivitam

— vyzkumné soubory A, Ba C
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Pozitivni konsekvence fizenych volno€asovych aktivit

Vyzkumné soubory A, B, C

Otézka: V &em spatiujete hlavni pozitiva krouzkt pro dité pfedskolniho véku?

Respondenti ve vsech tfech vyzkumnych souborech volili z nabidky 11 moznych
pozitivnich dusledki volnocasovych aktivit na ptedskolni dité. Mohli oznalit vice

odpovédi, ptipadné doplnit jiné.

3,6% rodicu pridalo odpovéd’, ze volnocasové aktivity poméahaji posilovat samostatnost
ditéte. Vedouci volnocasovych aktivit doplnili dal$i dvé moznosti. 3,3% znich se
domniva, ze volnocasové aktivity uc¢i dité kazni, respektu a disciplin€ a 1,6% ze se dité
jimi uéi zodpovédnosti. 2,9% uditelek v MS povazuje volno¢asové aktivity také za

dobrou piipravu na ZS.

Ve vsech tiech vyzkumnvch souborech zvolilo vice jak 50% respondentd tyto moZnosti:

V ¢em spatfujete hlavni pozitiva krouzkl pro dité | Ucitelky | Vedouci

I Rodig

predskolniho véku? v MS aktivit 2elts
prinaseji ditéti radost a zabavu 74,0% 75,0% | 83,6%
dité travi méné Casu u pocitace, tabletu, televize 66,7% 59,0% 56,4%

rozvijeji dité v konkrétni oblasti podle svého

oy 66,7% 50,8% | 78,2%
zaméreni

umoZziuji ditéti navazovat nové vztahy s

/ q vz . Gg 56,50 72'10 65,50
vrstevniky i s dospélymi (vedoucimi) % % %

dité ziska navyk pravidelné sportovat, cvicit na

o 52,2% 72,1% | 56,4%
hudebni nastroj, atp.

Tabulka 1 — Hlavni pozitiva volnocasovych aktivit

— vyzkumné soubory A, B, C
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Utitelky v MS volily z 59,4% také moznost, e volnotasové aktivity umoziuji ditéti

objevovat nové zajmy.

Nejmensi procento jak rodiét (7,3%), tak také ugitelek v MS (7,2%) spatfuje hlavni
pozitivum V posilovani vztahu mezi ditétem a rodi¢em. Zatimco vedouci
volnocasovych aktivit volili v nejmensim procentu (9,8%) moznost, ze krouzky mohou

détem prinaset nové muzské vzory.

Ve vyzkumném souboru A (55 respondentli) oznacili rodi¢e néktery z pozitivnich

dusledku celkem 268x. V pruméru tedy volil kazdy 4,9 moznosti.
Ve vyzkumném souboru B (61 respondentl) oznacili vedouci aktivit néktery
z moznych pozitivnich dusledkti 298X, coz ptedstavuje stejnych 4,9 odpovédi na

jednoho respondenta, jako ve vyzkumném souboru A.

Ve vyzkumném souboru C (69 respondentl) oznadily uditelky v MS nékterou

Z moznosti celkem 330x, coz predstavuje 4,8 odpovédi na jednoho respondenta.

Nasledujici graf znazornuje, jaka pozitiva volnocasovych aktivit povazuji za

nejpodstatnéjsi respondenti ve vSech tfech vyzkumnych souborech.
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H rodice

dité se uci sebeprekonani, protoze zjistuje, ze
obstat v nécem vyzaduje usili

dité ziskava sebevédomi, protoze v né¢em
mezi svymi vrstevniky vynika

jsou-li krouzky vedeny muzi, pfinaseji ditéti
moznost setkdvat se s muzskymi vzory,
kterych je ve Skolstvi nedostatek

dité ziska navyk pravidelné sportovat cvicit na
hudebni nastroj, atp.

umoznuji ditéti navazovat nové vztahy s
vrstevniky i s dospélymi (vedoucimi)

umoznuji ditéti objevovat nové zajmy

posiluji vztah mezi ditétem a rodicem

rozvijeji dité v konkrétni oblasti podle svého
zaméreni

dité travi méné casu u pocitace, tabletu,
televize

prinaseji ditéti radost a zdbavu

vypliuji ditéti ¢as

vedouci aktivit m ucitelky v MS

32,7%
39,3%
26,1%
21,2%
18,0%
21,7%
20,0%
9,8%
24,6%
56,4%
72,1%
52,2%
65,5%
72,1%
56,5%
45,5%
49,2%
59,4%
7,3%
19,7%
7,2%
78,2%
50,8%
66,7%
56,4%
59,0%
66,7%
83,6%
75,0%
74,0%
16,3%
18,0%
20,3%

Graf 25 — Pozitiva plynouci z volno¢asovych aktivit

— vyzkumné soubory A, Ba C




Negativni konsekvence fizenych volno€asovych aktivit

Vyzkumné soubory A, B, C

Otazka: V &em spatiujete hlavni negativa krouzkt na dité pfed$kolniho véku.?

Stejné jako u piedchozi otazky volili respondenti z 11 moznosti. Mohli opét oznacit
vice odpovédi, ptipadné doplnit jiné. V zadném vyzkumném souboru se nevyskytla ani

jedna dopliujici odpoveéd.

Ve vvzkumnych souborech A a B zvolili respondenti z vice jak 50% pouze jednu

moznost. Ve vvzkumné skupiné C oznadili 5 moznosti:

V ¢em spatrujete hlavni negativni dopady Ucitelky | Vedouci

.o oy vy . - < . Rodi¢
krouzku pro dité predskolniho véku? v MS aktivit Ll

je-li krouzk pfrilis, narusuji rodinnou atmosféru

« — A 68,1% 50,8% | 56,4%
spéchem a chaosem a narusuji denni ritualy

rodice si prostifednictvim ditéte realizuji vlastni

. 65,2% 36,1% | 14,5%
nenaplnéné sny

v dUsledku pfiliSné organizace dne se dité nenauci

. oy . 60,9% 34,4% | 29,1%
samo si vymyslet zabavu

ubiraji cas, ktery ma travit dité se svymi rodici 60,9% 24,6% 10,1%

vedou k pretézovani ditéte 56,5% 24,6% 38,2%

Tabulka 2 — Hlavni negativni disledky volno¢asovych aktivit

— vyzkumné soubory A, B, C

Nejmensi procento rodict (5,5%) zvolilo moZnost, Ze volnoc¢asové aktivity vedou
k zanedbavani spontanniho pohybu a hrani si. Mezi vedoucimi volnocasovych
aktivit (8,2%) a také ugitelek v MS (11,6%) byla nejméné ¢asto volena odpovéd, Ze
volnocasové aktivity vedou K pretéZovani rodi¢i a vznikly stres se prenasi také na

ostatni ¢leny rodiny.
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Ve vyzkumném souboru A (55 respondentll) oznadili rodice néktery z negativnich
dopadi celkem 129x, coz znamend, ze v priméru oznacil kazdy respondent 2,3

odpovedi.

Ve vyzkumném souboru B (61 respondentd) oznalili vedouci aktivit nékterou

Z moznosti 159x. V priméru tak pfipada na kazdého 2,6 odpovédi.

Ve vyzkumném souboru C (69 respondentll) oznadily uéitelky v MS néktery
z moznych negativnich dopadii celkem 299x, coz predstavuje 4,3 odpovédi na jednoho
respondenta. To je pfiblizné o 85% vice, nez u vyzkumného souboru A a o 65% vice,

nez u vyzkumného souboru B.

Nasledujici graf znazornuje, jaké mozné negativni dopady volnocasovych aktivit

povazuji za hlavni respondenti ve vSech tfech vyzkumnych souborech.
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M rodice

vedou k pretéZovani rodicl, stres se prenasi
také na ostatni ¢leny rodiny

rodice obétuji své vlastni konicky kvali
aktivitdm ditéte

vedou k jednostrannému rozvoji ditéte od
utlého véku

sportovni krouzky kladou casto na
predskolni dité nepfimérenou zatéz

vedou k zanedbavani spontanniho pohybu a
hrani si

predskolni dité by mélo po pfichodu z MS
trdvit ¢as odpocinkem a hranim

vedou k pretéZzovani ditéte

ubiraji ¢as, ktery ma travit dité se svymi
rodici

v dasledku pfFilisné organizace dne se dité
nenauci samo si vymyslet zabavu

rodice si prostfednictvim ditéte realizuji
vlastni nenaplnéné sny

je-li krouzk pfilis, narusuji rodinnou
atmosféru spéchem a chaosem a narusuji
denni ritualy

vedouci aktivit

m ucitelky v MS

14,5%
8,2%
11,6%

14,5%
14,8%
13,0%

9,1%
9,8%
13,0%

15,5%
19,7%
21,7%

5,5%
14,8%
24,6%

20,0%
23,0%
37,7%

38,2%

24,6%

10,1%
24,6%

29,1%
34,4%

21,2%
36,1%

56,5%

60,9%

60,9%

65,2%

56,4%
50,8%
68,1%

Graf 26 — Negativa plynouci z volnocasovych aktivit

— vyzkumné sobory A, B, C




7.2 Polostrukturované rozhovory

Vyzkumny soubor D je tvofen dvéma détmi, Vlad'ou a Dankou, které se, mimo MS,

zadné volnocasové aktivité nevénuji. Rozhovory byly vedeny s ditétem, rodicem ditéte

a s pani uéitelku v MS, ktera s timto ditétem pracuje.

Vyzkumny soubor E je tvofen dvéma détmi, Vitkem a Alenkou. Vitek navstévuje 1x

tydné skaut a Alenka se vénuje 1x tydné taneéni a pohybové prupravé. Rozhovory byly
vedeny s ditétem, rodi¢em ditéte, s pani ucitelkou v MS, ktera s timto ditétem pracuje a
s vedoucim volnocasové aktivity, které se dit¢ vénuje. Alenka je sestra (dvojce) Danky,

ktera je zatfazena do vyzkumného souboru D.

Vyzkumny soubor F je tvofen dvéma détmi, Nikolkou a Viktorka. Nikolka se 4x tydné

vénuje krasobrusleni. Viktorka ma 3x tydné trénink krasobrusleni, 2x tydn¢ tenis, 1x
tydné hodinu baletu a 1x tydn€¢ se vénuje zpivani ve sboru. Rozhovory byly vedeny
s ditétem, rodicem ditéte, s pani ucitelkou vMS a viemi vedoucimi volnoc¢asovych

aktivit, kterym se dité vénuje.

Vyzkumny soubor D

VLADA (6 rokii, 11 mésicii) Zadné volnocasové aktivity

Vlad'ovi je témét sedm let (narozen v kvétnu 2011). V loniském roce se rodi¢e rozhodli
pro odklad $kolni dochazky. Vlada ma dospélé sourozence. Zadnym volnoéasovym
aktivitim mimo MS se nevénuje. Maminka jej popisuje, jako velmi proménlivého.
Podle pani ugitelky v MS se Vlada od ostatnich déti n&jakym zpisobem ligi. Ma
problém se souvislym projevem. Nema rad pohyb, coz pravdépodobné souvisi s mirnou
nadvahou. Vlad’a ma také problém s pochopenim a respektovanim nékterych pravidel

chovani ve skolce.

Zpusob traveni volného ¢asu

Maminka uvadi, ze Vlad’a ma rad stavebnice, poc¢itatové hry a televizi. Vlad’a fika, ze

doma jen ,,sedi na zidli a diva se na televizi nebo hraje pocitacové hry. Podle pani
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utitelky v MS travi Vlad’a vétinu svého volného ¢asu pravdépodobné u potitate nebo

televize. Ve $kolce ho bavi stavét z kostek.

Piistup k volnocasovym aktivitdm

Maminka uvadi, ze Vlad’a na zadné krouzky nechodi, protoze ho nic nebavi, a protoze
pfimo ve vesnici neni vyhovujici nabidka. Navic se domniva, ze pro chlapce obecné
prilis velky vybér volnocasovych aktivit neni. Vlad’a by rad chodil na skauta. Motivaci
je pro néj zejména spoluzak Vitek, ktery je timto krouzkem nadSeny. Pani ucitelka
v MS se domniva, ze Vlad’a nema dostatek pohybu a potieboval by krouzek, kde by se

sice hybal, ale néjakou nenasilnou formou, naptiklad néjakou aktivitu v ptirod¢.

Aktivity rodiéa

Maminka chodi 1x tydné na cviceni a tatinek se vénuje myslivosti. V détstvi se
maminka vénovala hasi¢skému krouzku a tatinek byl v klubu chovateli domaciho
ptactva.

~

Cim chce byt

Vlad’a tika, ze az bude dosp€ly, bude zachranovat Zelvy.

Vladuv obrazek

Vlad’a nakreslil tuzkou obrazek, na kterém hraje pocitacovou hru. Vlad’a samotny je
nakresleny velmi zjednodusené. Kresba postavy neobsahuje detaily, neni jasné, zda ma
postava ruce. Mnohem vétsi, nez samotny V1ada je ovladac, ktery je ptipojen k televizi.
Dominantni je na obrazku televize (monitor). Postava vojaka je také velmi
zjednoduSena. Koncetiny jsou zndzornény pouze Carami, ruce jsou piipojeny k télu

Vv pravém uhlu, prsty nakresleny nejsou.

DANKA (6 let) Zadné volnocasové aktivity

Dance je Sest let (narozena v dubnu 2012). Ma sestru Alenku (dvojce). Danka se mimo
MS zadné volno¢asové aktivité nevénuje. Maminka ji popsala jako 1épe chapajici, nez
Alenka, s dobrou paméti. Zajima se o kon&. Pani u&itelka v MS hovoii o Dance jako 0
hodné¢ aktivni, Zzivé, milé¢, nékdy tvrdohlavé holCicce, ktera preferuje aktivity

Vv kolektivu, pfed hranim si sama.
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Zpusob traveni volného ¢asu

Maminka uvadi, ze Danka ma rada venkovni sporty napf. jizdu na kole, na bruslich
apod., coz potvrzuje Danka, ktera uvadi také hrani si s ko¢arkem nebo s konicky. Pani
utitelka v MS potvrzuje, Ze ob& déti jsou vedeny ke sportu. Uméji lyZovat, jezdi na

kole apod. Podle jejiho nazoru jsou déti zvyklé travit ¢as venku.

Piistup k volnocasovym aktivitdm

Maminka uvadi, Ze planuji pro Danku od piiStiho Skolniho roku tenisovy krouzek,
ktery letos neni z ¢asovych duvodd pro rodinu mozny. Na taneéni krouzek s Alenkou
chodit nechtéla. Pro ob& déti planuji rodice od zati také krouzek hasict, ktery probiha
pfimo v obci. Danka fika, ze ma rada tenis, ale hlavné se chce vénovat kontm.
S Alenkou na krouzek chodit nechtéla, protoze ,,ji nejdou provazy“. Pani uéitelka
vMS by pro Danku doporu¢ila naptiklad dramaticky krouZek, protoze netrpi piilis
studem a je rada sttedem pozornosti. Ze sportli zminuje mi¢ové hry nebo jiné teamové
sporty.

~

Cim chce byt

Danka fiké, ze se chce stat ,,.konafkou.

Aktivity rodic¢a

Maminka chodi 3x tydné cviCit. V détstvi se v€novala hazené a byla ¢lenkou
dobrovolného hasi¢ského sboru. Tatinek hraje fotbal a tenis. Témto sportiim se vénoval

také v détstvi.

Dandin obrazek

Danka nakreslila obrazek, na kterém je ona a sestra Alenka, jak si hraji na zahradé¢.
Danka sedi na houpacce a Alenka je v domecku. Obrazek je barevny, plisobi veselym a
bezstarostnym dojmem. Na nebi jsou tfi slunicka. Koncetiny obou postav jsou

znazornény Carami, na kazdé ruce je pét prsti. Obrazek obsahuje detaily.
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Vyzkumny soubor E

ALENKA (6 let) Taneéni a pohybova priprava, 1x tydné 60 minut

Alence je Sest let (narozena v dubnu 2012). Ma sestru Danku (dvojée). Alenka
nav§tévuje 1x tydné sportovné-tanecni krouzek. Sama Alenka ftika, Ze si takovy
krouzek prala, coz potvrzuje i maminka a pani ucitelka ve Skolce. Trenérka se
domniva, ze rodice tento krouzek volili na zaklad¢ nabidky krouzkd, kterou dava do
Skolek. Maminka, pani ucitelka i pani trenérka charakterizuji Alenku jako
pohodovou, klidnou, hodnou a nekonfliktni. VSichni zucastnéni se také domnivaji, ze ji
tato aktivita bavi, a Ze je pro ni vhodna. Alenka je v péci logopeda z diivodu problému

S vyjadfovanim.

Zpusob traveni volného ¢asu

Maminka i pani uéitelka se shoduji, ze Alenka rada kresli, ma rada cviceni, tanec, rada
jezdi na kole, na bruslich, umi lyzovat. Pani ucitelka zmiiuje také, ze prestoze ma
logopedické problémy, rada zpiva a pii zpévu jeji problémy mizi. Alenka sama uvadi,

Ze si rada hraje doma, napfiklad s koniky.

Pozitivni a negativni disledky volnocasové aktivity

Maminka vidi hlavni ptinos v radosti, kterou Alence tancovani ptinasi. Dale zmifiuje

osvojeni si ur¢itych dovednosti. Nema pocit, Ze by ji tato aktivita jakkoli zatéZzovala.

Alenka fikd, Ze ji nejvic bavi trampolinky a nejméné ,,obraceny provazy*. Je také rada
j1nej p y ) yp y

za novou kamaradku, kterou si na krouzku nasla.

Trenérka uvadi jako hlavni pifinos rozvoj pohybovych schopnosti. Tento krouzek
povazuje za vhodny zejména pro divky diky diirazu, ktery je kladen na spravné drzeni
téla, naSlapovani apod. coz neni bézné u vSech sporti. Kromé fyzickych pfinost
zminuje také osamostatiiovani déti a zvykani si na jiny kolektiv. Pani trenérka se

nedomniva, ze krouzek tohoto typu 1x tydné je pro Alenku néjak zatézujici.

Pani uéitelka v MS vidi hlavni pozitivum v tom, Ze se Alenka vénuje nétemu, co ji

bavi. Osvojila si tak konkrétni dovednosti, které ji zajistily urcité postaveni v kolektivu.
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Pani ucitelka zminuje celkovou prospéSnost napiiklad pii koordinaci pohybil,
zapamatovani si sestavy cviki, soustiedéni se apod. Nema pocit, ze by z této aktivity

plynula Alence jakakoli zatéz.

Vhodné aktivity

Vsichni zG¢astnéni maji pocit, Ze tato aktivita je pro Alenku velmi vhodna. Pani ucitelka

v MS uvadi také hru na hudebni nastroj nebo vytvarny krouZek.

Aktivity rodi¢a

Maminka chodi 3x tydné cvi€it. V détstvi se vénovala hazené a byla ¢lenkou
dobrovolného hasi¢ského sboru. Tatinek hraje fotbal a tenis. Témto sportim se vénoval

také v détstvi.

W

Cim chce byt
Alenka se chce stat ,,policajtkou‘.

Alendin obrizek

Alenka nakreslila sebe, jak ,,déla provaz“. Propracované jsou zejména nohy, které na
rozdil od rukou nejsou znazornény jen jako carky. Nohy jsou vybarvené, Spicky

propnuté. Alenka si nenakreslila vlasy.

VITEK (6 let, 9 mésici) skaut 1x tydné, 1,5 hodiny

Vitkovi je 6 let (narozen v ¢ervenci 2011). Ma roéni sestru. V lofiském roce se rodice
rozhodli pro odklad $kolni dochazky. Vitek se vénuje 1x tydné skautu. S nabidkou této
aktivity ptiSel pfimo skautsky vedouci, ktery se zna s rodi¢i Vitka. Maminka, pani
utitelka v MS i skautsky vedouci charakterizuji Vitka jako hodného, posluiného,
Sikovného, pracovitého a pro tuto aktivitu zapaleného chlapce. Vitek je v péci logopeda

z davodi Spatné vyslovnosti sykavek, r a t.

Zpusob traveni volného ¢asu

Maminka i pani uéitelka v MS uvadgji, ze Vitek velmi rad poméaha tatinkovi. Hodng
Casu travi spolecnymi ¢innostmi s rodi¢i nebo prarodi¢i. Neni zvykly travit cas u

televize nebo pocitace. Preferuje aktivity venku.
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Pozitivni a negativni dusledky volnoéasové aktivity

Maminka povazuje za pfinos nejen konkrétni znalosti a dovednosti, které Vitek diky
skautu ziskava, ale také nové kamarady a osamostatnéni se. Kolektiv starSich chlapct

jej také motivuje k uceni se ¢teni a psani. Zadna negativa maminka nevidi.

Vitek je skautem velmi nadSeny. Ma radost ze vSeho, co se skautem souvisi,

Z konkrétnich dovednosti, z ukolt, které plni i ze skautského kroje.

Skautsky vedouci vidi pozitiva hlavné v radosti, kterou tato aktivita Vitkovi dava,
v ziskanych znalostech a dovednostech, ale také v samotnych zakladnich principech
skautingu jako jsou pravdomluvnost, pracovitost, pomahani druhym a dalSich.

Nedomniva se, Ze by jej skaut néjakym zplisobem zatéZoval.
Pani uditelka v MS vidi pozitiva v dovednostech, které si na skautu osvojuje, Ze je
veden Kk riznym pracim a ke vztahu K piirodé. Ani ona nevidi v této aktivité pro Vitka

zadné negativni disledky.

Vhodné aktivity

Vsichni zGi¢astnéni se shoduji, Ze Skat je aktivita, kterd Vitkovi pln€ vyhovuje. Nikdo si
nemysli, ze by pro n& byl vhodny né&jaky vykonovy sport. Rodice i skautsky vedouci

zminuji zalibu Vitka v hasicich.

Aktivity rodic¢a

Maminka Vitka rada Sije. N&jakym aktivitim mimo domov se nevénuje. V détstvi
navstévovala krouzek keramiky, rucnich praci, tancovani, hasi¢sky krouzek a dalsi.

Tatinek rad hraje na kytaru a ¢te. V détstvi se vénoval také skautingu.

Cim chee byt
Vitek se chce stat hasiGem a truhlafem.

Vitkuv obrazek

Vitek nakreslil sebe, jak drzi v ruce pilku a vyrabi ze dfeva. Postava zabira skoro cely
obrazek, horni koncetiny nejsou nakresleny pouze ¢arami, ale jsou vyplnéné, prsty na

rukou chybi. Postava nema vlasy.
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Vyzkumny soubor F

NIKOLKA (6 let, 7 mésicu) krasobrusleni 4x tydné, vZdy 2 hodiny

Nikolce je Sest let (narozena v zaii 2011). Nema zadné sourozence. 4x tydné navstévuje
trénink krasobrusleni. Rika, Ze si tuto aktivitu zvolila sama, coZ potvrzuje jak maminka,
tak trenérka. Maminka, pani ucitelka i trenérka shodn¢ popisuji Nikolku jako
pozitivni, pratelskou a hodn¢ aktivni. Nikolka je nejmladsi ve skupin€ divek, se kterymi
trénuje. Se zatazenim do kolektivu neméla problém. Trenérka, rodice i pani ucitelka se
domnivaji, Ze ji tato aktivita velmi bavi, a Ze je pro ni vhodna. VSichni, v¢etné Nikolky,

zminuji jeji vztah K tanci.

Zpusob traveni volného ¢asu

Nikolka ma 4x tydné trénink krasobrusleni. Ve volném case si rada hraje s legem,

poslouché pisnicky a tancuje.

Pozitivni a negativni dusledky volnoc¢asové aktivity

Maminka povazuje za nejvétsi ptinos pohyb, nové kamarady, nové zkuSenosti a hlavné
zabavu. Na otazku, co tato aktivita pfinasi celé jejich rodin€é, maminka odpovédéla, Ze
jsou radi, ze je Nikolka §tastna. Podle jejiho nazoru nepfedstavuje krasobrusleni pro

Nikolku Zadnou zatéz. Uvadi, Ze spiSe ona této aktivité ob&tuje sviyj Cas.

Nikolka ptistupuje ke krasobrusleni opravdu s nadSenim. Pro ni samotnou tato aktivita

pfedstavuje napliovani snu. Zadné negativa nepocit’uje.

Trenérka uvadi, ze Nikolku brusleni velmi bavi, ma k nému vSechny piedpoklady, je
cilevédoma a pracovita. Za velky piinos této aktivity obecné povazuje trenérka nejvice
zavody, které pfindseji divkam jedine¢né zkuSenosti. Krasobrusleni je individuélni sport
a divky jsou na led¢ kazda za sebe. Museji se naucit vypotadat mimo jiné také
s nervozitou. Pokud se jim to podati, pfinasi jim tento sport velké proZzitky. Dalsi velky
pfinos vidi trenérka v pohybu, ktery maji divky béhem jednoho tréninku témér dvé
hodiny, diky ¢emuz maji tyto déti dobrou fyzickou kondici. Domniva se, Ze v tuto chvili
Nikolku krasobrusleni nijak nezatézuje. Piedpoklada, ze zatéz ptijde pozdéji, az

nastanou skolni povinnosti nebo s ptfichodem puberty.
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Pani ucitelka vidi hlavni pozitiva vtom, ze Nikolka je diky krasobrusleni dobie
pohybové zdatnd, méa smysl pro rytmus, citi hudbu a v neposledni tad¢ ji tato aktivita
velmi bavi. Podle ndzoru pani ucitelky pfinaseji krouzky obecné détem napli casu. Déti
se néemu vénuji a mén¢ Casu pak travi u pocitacu nebo televize. Nema dojem, Ze by ji

krasobrusleni néjak zatézovalo.

Vhodné aktivity

V piipadé Nikolky maji vSichni za¢astnéni pocit, ze krasobrusleni je pro ni dobra volba.

Vsichni, véetné Nikolky také hovoii o jejim vztahu k tanci.

Aktivity rodiéa

Maminka Nikolky se v détstvi vénovala hie na housle, coz ale nebylo jeji rozhodnuti a
tato ¢innost ji netésila. Diive chodila cvicit jogu, v souc¢asné dobé zadné své , konicky*

nema. Tatinek chodil v détstvi na hokej a i v soucasné dob¢ se vénuje hokeji a squashi.

.

Cim chce byt

Nikolka fika, Ze bude budto krasobruslaikou nebo bude tancovat.

Nikol¢in obrazek

Nikolka nakreslila sebe, jak brusli. Postava je velmi propracovana, nakreslena

Vv pomérné slozitém pohybu. Propracované jsou zejména Saty a brusle.

VIKTORKA (5 let, 10 mésicti) - 3x tydné krasobrusleni, 1.5 hodiny
- 1x tydné balet, 45 minut
- 2x tydné tenis, 45 minut

- 1x tydné pévecky sbor, 60 minut
Viktorce je téméf 6 let (narozena v ¢ervnu 2012). Ma o rok a pul starsi sestru Esterku,

ktera je v prvni tfid¢. Viktorka navstévuje rizné krouzky celkem 7x tydné. Jeji tydenni

program vypada takto:
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PRICHOD
pomuU

ODCHOD

7 & KROUZKY KROUZKY

16:45 — 18:15 pfitomna na
hodiné krasobrusleni starsi
PONDELI 14:30 15:00 — 15:45 tenis sestry 20:00
17:45 — 18:15 rozcviCovani
18:15 — 19:15 krasobrusleni

UTERY | 13:45 14:00 = 15:00 15:15
pévecky sbor

. . 18:15 — 18:45 rozcvicovani
STREDA 14:30 15:00 — 15:45 tenis 18-45 — 19:45 krasobrusleni 20:30

15:30 — 16:30 ceka
CTVRTEK 12:30 13:00 — 13:45 balet s maminkou, az skonci 17:15
hodina baletu starsi sestry

PATEK 16:00 - - 16:15
6:00 — 6:30
rozcvicovani

SOBOTA - 630 - 7:30 - 8:15

krasobrusleni

Tabulka 3 — Tydenni program Viktorky

— vyzkumny soubor F

Maminka uvadi, Zze Viki je hodné pecliva na svoje véci, potadna, avsak cilevédomost
ve vztahu k sportu u ni prozatim nevidi. Podle jejiho nazoru vsak jesté nelze fict, zda je
to jejimi predpoklady k tomuto sportu, které se jiz nezméni nebo pouze jejim vékem,
nebot’ je nejmladsi v oddilu. Podobné jako maminka i trenérka krasobrusleni nevidi u
Viktorky velkou snahu na sobé pracovat. Uvadi, ze Viki je pomérné nesoustfedéna,
potfebuje vice Casu nez ostatni déti, ze méa problém respektovat, pokud néco musi a
chybi ji disciplina. Problém s dodrzovdnim zakonitosti hodiny zminuje také pani
uclitelka baletu, ktera vidi Viktorku jako jest€ hodné hravou, milou, hodnou holcicku,
kterd vSak nemd potiebou pili. Uréitou nesoustifedénost pfipisuje také tomu, ze balet
navstévuje se svou kamaradkou. Naproti tomu tenisovy trenér vidi Viki jako do sportu
zapalenou, pohybové nadanou, jednu z SikovnégjSich déti. Zminuje také, Ze verbalné se
prilis nevyjadiuje, coz uvadi také pani u€itelka v MS, ktera popisuje Viki jako spise

klidngjsi dité, které nemd rddo pozornost. Podle jejiho ndzoru je Viki Sikovna,
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kamaradska, pohybové prevySuje své vrstevniky, ale ani pii pohybovych hrach nema
rada vedouci tlohu a ve véts§im kolektivu déti nehovofi. Vedouci péveckého sboru se
vyjadfovala o Viktorce jen pozitivng, jako o velice Sikovné holCicce, ktera dobie vnima

hudbu a kterou evidentné zpév bavi.

Viktorka si své krouzky sama nezvolila a ani nevychazely z jejich zajmia. Maminka
uvadi, ze krouzky volili podle star§i dcery Esterky, protoze je jednodus$si vozit obé
dcery na stejny krouzek, zvIast pokud jim tréninky navazuji nebo pokud jej mohou
navstévovat spolecné jako tieba pévecky sbor. Nazor, ze krouzky byly vybirany podle
starsi sestry ma i pani uéitelka v MS, trenérka krasobrusleni i vedouci péveckého
sboru. Tenisovy trenér se domniva, Ze krouzek zvolila maminka podle své oblibené
aktivity. Pani u¢itelka na balet uvadi, Ze Viktorka chodi na balet, protoze jej potiebuje
pro krasobrusleni a zminuje se také o star$i sestfe, se kterou na balet zacala Viktorka

chodit. Viktorka tika, ze krouzky vybirala maminka.

Zpusob traveni volného ¢asu

Viktorka ma svij tydenni program hodné zaplnény volnocasovymi aktivitami. Kdyz

neni na krouZcich, tak si rada hraje s koniky a hraje pocitacové hry.

Pozitivni a negativni disledky volnocasové aktivity

Maminka povazuje za hlavni pozitiva v§ech aktivit pro Viki zejména to, ze ma dostatek
pohybu, a ze netravi ¢as doma u tabletu nebo u televize. Déle zminuje nové kamarady,
které na svych krouzcich potkava. Zminuje pouto mezi détmi ze stejného oddilu, které
spolecné jezdi na zavody a navzajem si fandi. Maminka nema zatim pocit, Ze by
volnocasové aktivity déti jejich rodinu néjak stmelovaly. Predpoklada, ze toto nastane,
az budou déti vetsi, budou schopné si spolené zahrat tenis nebo je budou rodice, i celd
rodina podporovat pii zdvodech. Ptipousti, Ze Viktorce jeji aktivity berou volny ¢as na
hrani a do budoucna ji pravdépodobné budou brat také cas na uceni. Vzapéti uvadi, ze
by tento Cas, podle jejiho nazoru, ziejmé stravila u televize. Uvadi také, ze krouzky dcer
jsou naro¢né zejména z hlediska jejiho ¢asu, ktery jim musi obétovat. Nezanedbatelnou

otazkou jsou také finance.

Viktorka je rada, ze umi néco, co neum&;ji ostatni déti. Ze ma krouzek témét kazdy den,

jinevadi. Na otazku, zda méa ¢as na kamaradky, odpovéd¢la, Ze ne.
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Pani uditelka v MS vidi p¥inos zejména v pohybové vyspélosti Viktorky. Nema pocit,
ze by ji jeji krouzky néjak zatézovaly. Zminuje vSak, ze podle jejiho ndzoru nezbyva Cas

napf. na spole¢né Cteni. Pani ucitelka vi o vSech aktivitach, kterym se Viki vénuje.

Tenisovy trenér povazuje za piinos tenisu pro Viktorku pohyb a radost, kterou ji tenis
pfindsi. Nemé dojem, Ze by tenis n¢jakym zplsobem zatézoval. Vi o vétsin€ aktivit,

kterym se Viktorka vénuje, nezminil pouze pévecky sbor.

Trenérka krasobrusleni povazuje za pfinos konkrétni dovednosti, které tu déti ziskaji
a které mohou prezentovat. Domniva se, ze je to urcita vypli volného ¢asu, kterého ma

Viki dostatek. Trenérka nevi, na jaké dalsi krouzky Viki chodi.

Ucitelka baletu vidi pozitiva pro Viki zejména v tom, ze se uci respektovat autority,
s ¢imz ma podle jejiho ndzoru ponékud problém. Baletem Viki také kultivuje svij
pohybovy projev a uéi se poslouchat hudbu. Zatéz nevidi v baletu, ale v mnozstvi
aktivit, kterym se Viktorka vénuje, které povazuje v tomto véku za znacné€ nepfimétené.
Ucitelka baletu vi o vétsing aktivit, kterym se Viktorka vénuje, neuvedla pouze pévecky

shor.
Vedouci péveckého sboru vidi, Zze Viktorce pfinasi zpivani radost a také znalost
nékterych pravidel spoleenského chovani. Negativni disledky plynouci z této aktivity

nevidi. O dalSich aktivitach Viktorky nevi.

Vhodné aktivity

Maminka ma pocit, ze vice nez krasobrusleni bavi Viktorku tenis. Hovofi také o
Viktor¢iné touze vénovat se konim a do budoucna planuje tuto aktivitu ptidat spolu

s vyukou hry na klavir.

Viktorka sama ik, ze by chtéla chodit na konicky a hrat na klavir.

Pani uéitelka v MS ma pocit, Z¢ by bylo dobré zvolit aktivitu, ktera by u Viktorky

podporovala verbalni vyjadifovani.

Trenér tenisu je presvédcen, ze tenis je pro Viktorku dobra volba.
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Trenérka krasobrusleni i pani uditelka na balet se shoduji, ze Viktorce pfili$
nevyhovuji sporty s tak pevnymi pravidly a potfebou velké discipliny. Ob¢ by volily pro
Viktorku sport, kde by méla vétsi volnost, napiiklad atletiku.

Vedouci péveckého sboru by vedle zpivani doporudila napt. tanecni krouzek.

Aktivity rodiéa

Maminka v détstvi hrala tenis, chodila na zpév, klavir, atletiku a plavani. V soucasné
dob¢ nevidi prostor pro své zajmy. Tatinek se nikdy Zadnym krouzkim nevénoval a ani

Vv soucasné dob¢ nevénuje.

W

Cim chce byt
Viktorka se chce stat konickem. Kdyby to nebylo mozné, tak bude ,,panicek od kong&*.

Viktor¢in obrazek

Viktorka nakreslila sebe, jak brusli. Na obrazku jsou dominantni jeji Saty a vlasy.
Koncetiny nejsou jen c¢ary, ale jsou vybarvené. Viktorka nema nakreslené brusle.

Nakreslila v§ak ochranné mantinely. Na obrazku zistala pomérné¢ velka bild plocha.
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8 Diskuse vysledku

8.1 Dotaznikové Setreni

Zpusob traveni volného Casu predskolnich déti

V ramci dotaznikového Setfeni uvedlo 100% rodi¢l, ze minimalné 1x tydné travi jejich
dit¢ svij volny cCas cCinnostmi venku. Druhou nejcastéji uvadénou aktivitou je
pomahani s praci doma ¢i na zahradé, tfeti pak sledovani poiadia v TV (PC,
tablet...). Sledovani potfadid zaujima jednozna¢né prvni misto mezi ¢innostmi, u
kterych 49,1 % rodict uvedlo, Ze jimi jejich déti travi sviij Cas kazdy den. Vedouci
volno¢asovych aktivit a uéitelky v MS oznaéili shodné sledovéni televiznich potadii na
nejcastéj$i zpusob traveni volného casu predskolnich déti. Pfitom pravidelné a
nadmérné sledovani TV pofadi ma na malé déti mnoho negativnich dopadd, jako
napiiklad nedostatek pohybu, obezita, nerozvijeji se jejich komunikacni schopnosti a
vV neposledni tfadé vznikd problém s jednostrannym zatizenim a nevybitou energii.
(Kulhanek, 2014). Nejméné rodi¢l oznacilo moznost hrani pocitacovych her, kterému
se podle jejich odpovédi nikdy nevénuje 52% déti. Tento vysledek nekoresponduje
s nazory uditelek v MS a vedoucich volnogasovych aktivit, ktefi hrani pocitatovych her
fadi mezi tfi nejcastjsi zplsoby traveni volného ¢asu predskolnich déti. Je otazkou, do
jaké miry jsou bliZe realité respondenti ve vyzkumnych souborech B a C, ¢i odpovédi
rodi¢t, kteti mohli mit potfebu piizplsobit své odpoveédi spoleCenskému ocekavani,
nebot’ pravé otdzka hrani pocitacovych her je pomérné diskutovéana, Casto kriticky.
Némecky védec Manfred Spitzer (2014) ve své knize Digitdlni demence uvadi, ze
pfistup k pocitaci maji mit déti az ve chvili, kdy je jisté, Ze ovladnou oni pocitac a ne
pocitac je. Je presvédcen, Ze pod vlivem modernich technologii naSe mozky lenivéji
a zjednodusuji se, a ze nas vSeobecna pristupnost digitdlniho obsahu — her, filmda,

socialnich siti — vede k oblib¢ nasili a primitivismu.

Jak Casto se déti venuji volnoCasovy aktivitam

Z odpovedi rodict v ramcei vyzkumného souboru A vyplyva, ze 70,9% ptedskolnich déti
navstévuji néjaké krouzky a 29,1% ne. Dale z vyzkumu vyplyva, ze 12,7% déti
navstévuje krouzek 3x a vicekrat tydné. Porovname-li tyto odpovédi s odpovédmi

respondentti vV rdmci vyzkumného souboru C, zjistime, ze se opét ponc¢kud rozchazeji.
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Utitelky v MS pii vypliiovani dotazniktl uvedly, Ze 44% piedskolnich déti, které maji
ve svych tfidach, se zadné volnocasové aktivité nevénuji a 56% ano. Pficemz 3X a
vicekrat tydné se podle jejich nazoru vénuje néjaké volnocasové aktivité pouze 4,9%

déti. Pricin takového rozdilu ve vysledcich vyzkumu miize byt hned nékolik.

1. Nejedna se o shodnou ¢ast populace. Ackoliv uditelky v MS, které uéi déti,
jejichz rodice tvofi vyzkumny soubor A, jsou obvykle soucasti vyzkumného
souboru C, vétsi ¢ast tohoto vyzkumného souboru tvoii pani ugitelky z celé CR,
které vypliovaly on-line dotazniky. Neni realné, aby vyzkumny soubor tvofily
pouze ucitelky déti v rdmci vyzkumného souboru A, protoze pii primérném
poctu 13,8 predskolnich déti na jednu ucitelku by se jednalo o pfili§ maly

vyzkumny soubor.

2. Je jist¢ mozné, zejména ve vétSich skolkach, ze pani ucitelka nema presné

informace o volnocasovych aktivitach vSech déti.

3. Pfestoze Vuvodu dotazniku je vymezen pojem ,volnofasové aktivity”, je
mozné, ze nekteti rodice zahrnuli mezi volnoCasové aktivity také krouzky, které

probihaji v ramci MS.

4. Jistou roli muze hrat také fakt, Ze déti zacnou do né&jakého krouzku chodit, ale
po nékolika setkanich zjisti, Ze jim, nebo také rodic¢tim, tato aktivita nevyhovuje
a zkouseji jiné. Je vSak mozné, ze rodi¢e oznadili v dotaznikovém Setieni 1 ty
krouzky, které jejich dit¢ navStévovalo napiiklad jen prvni pololeti Skolniho

roku nebo 1 krat$i dobu.

Zaméreni fizenych volnoCasovych aktivit

Z odpoveédi na uvodni otazku pro vyzkumny soubor B vyplyva, ze nejvetsi nabidka
volnocasovych aktivit pro predSkolni déti (v ramci tohoto vyzkumu) je v oblasti
sportovnich krouzka (38,7% respondentll). Tato skute¢nost vSak nebyla ovlivnéna
vybérem respondentli, nebot’ pii rozesilani dotaznikl bylo oslovovano Siroké spektrum
respondentt. 9,7% vyzkumného souboru B pak zaujimaji vedouci tane¢nich krouzkii,
které Ize také zatadit mezi sportovni, respektive pohybové. S timto vysledkem vyzkumu

V ramci V ramci vyzkumného souboru B koresponduji odpovédi rodi¢t na otazku, jaké
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volnocasové aktivité se jejich dité vénuje, kdy 71,8% rodica (z téch, jejichz dité se
néjaké aktivit¢ veénuje) uvedlo sportovni krouzky a 18% rodi¢t krouzky tanecni.
V tomto bod& existuje naprosta shoda mezi rodi¢i i u¢itelkami v MS, které z 98,6%
oznatily krouzky sportovniho zaméfeni za nejpiinosngjsi, 58% ucitelek v MS pak
krouzek tane¢ni. Predskolni vék je povazovan za nejvhodnéjsi pro vstup do mnoha
sportd, nebot' dit¢ ma v tuto chvili dobré predpoklady pro uceni se pohybovym
dovednostem (Dvofakova, 2002). V ramci vyzkumného souboru B tvori druhou nejvétsi
skupinu ucitelé hry na hudebni nastroj (13,9%). Stejné tak druhé nejvétsi procento
rodict (28,2%) uvedlo, ze jejich dité navstévuje vyuku hry na nastroj. Co do pozitivnich
disledk aktivit pro dit¢ kladou ucitelky v MS pred hru na nastroj krouzky
nejriznéjsiho vyrabéni a krouzky vytvarné. To samoziejmé milize souviset s tim, Ze
tyto krouzky rozvijeji jemnou motoriku, soustfedeéni, kreativitu a dal§i vlastnosti a

dovednosti, které jsou jistd dtlezité z hlediska p¥ipravenosti ditéte na ZS.

Motivace k vybéru volnoCasove aktivity

Podle vysledkii vyzkumného Setfeni voli rodice nejcastéji krouzky pro déti podle zajmi
ditéte a také tak, aby krouzek dité rozvijel. Stejnou motivaci (v opacném potadi) volili
I vedouci volnoCasovych aktivit. Pomémé malé procento rodicd (9,1%) uvedlo, ze
krouzky volili podle vlastnich oblibenych aktivit. Zadny z rodi¢t neuvedl, Ze by volil
krouzky tak, aby bylo o dité postarano v dobé, kdy se mu nemiiZe saim vénovat. Je
jist& zajimavé, Ze pani u¢itelky v MS povazuji pravé tento motiv pii vybéru krouzkii za
nejcastéj$i. Osobné se domnivam, Ze tento nazor mize pramenit z nedostatku osobnich
zkuSenosti, nebot’ predskolni dité je tieba na krouzek dopravit a opét vyzvednout. Neni
proto mozné, aby se dité vénovalo krouzkiim mimo MS bez asistence jiné dospélé

osoby.

Pristup k fizenym volnoCasovym aktivitam

Jak ukézaly vysledky vyzkumu, jednotlivé vyzkumné soubory se v ndzoru na
v MS. Vice jak polovina (53,6%) se jich domniva, ¢ neni tfeba, aby se dité
predskolniho véku néjakym krouzkim vénovalo. Zbyvajicich 46,4% respondentek
oznacilo moznost, Ze je dobré, kdyZ predskolni dité nav§tévuje néjaky krouzek 1x ¢i

2x tydné. Vyzkumné skupiny A a B volili shodné vzdy nadpolovi¢ni vétSinou, ze je
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dobré, kdyz ptredskolni dité néjaky krouzek navstévuje. LiSi se vsSak v pfistupu
K varianté, Ze neni tieba, aby dité predSkolniho véku navstévovalo néjaké krouzky.
Tuto moznost volilo 25,5% rodict, ale pouze 9,8% vedoucich volnocasovych aktivit.
Jak uz jsem zminila, ve vyzkumné skupin€¢ C volilo tuto moznost dokonce 53,6%

respondentek. Tak rozdilny ptfistup mlize pramenit z vice aspektu.

e Vedouci volnoCasovych aktivit maji jist¢ jiny pohled, nez rodi¢e a ucitelky
v MS, nebot’ jsou nejvice sami wicastniky konkrétni aktivity, vidi, jak aktivita
nebot’ jsou pii této aktivité v bezprostiednim kontaktu s ditétem. Na druhé strané
vSak neznaji dalsi okolnosti spojené s touto aktivitou, jako napt. jak naro¢né je
pro rodinu dojizdéni ¢i dochazeni na tuto ¢innost, jak probihd domaéci ptiprava,

je-li nutna, zda dité kvili ni neptichazi naptiklad o n&jaké Einnosti v MS, apod.

e Rodice se nckdy obavaji velkého zatizeni ditéte, pokud by se vénovalo néjaké
casov€ narocné volnocasové aktivité, naptiklad sportu, kdy se tréninky konaji
napft. 3x tydné. Nelze vSak predem fici, jak bude dité i cela rodina tuto aktivitu

prozivat, pokud tato zkuSenost neprobchne.

e Jak jsem uvedla jiz v ivodu prace, zejména mezi star§i generaci pani ucitelek
panuje ke krouzkim pfedSkolnich déti pomérné kriticky postoj. Domnivam se,
ze by rady doptaly détem zejména moznost volné hry venku s dal$imi détmi.
Avsak prosttedi, ve kterém Zijeme, 1 fungovani rodiny se zménilo a je otazkou,
jak travi svij volny Cas déti, které se zaddné volnocasové aktivité neveénuji

(Mertin a Labusova, 2013).

Hlavni pozitiva plynouci z volnoCasovych aktivit
Vyzkum prokazal zna¢nou shodu Vnazorech na hlavni pozitivni duasledky
volnocasovych aktivit pro dit€ ve vSech tfech vyzkumnych souborech. Nejcastéji (z vice

jak 50%) byly voleny tyto moznosti:

e prinaseji ditéti radost a zabavu

e dité travi méné ¢asu u pocitale, tabletu, televize
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e rozvijeji dité v konkrétni oblasti podle svého zaméreni
e UmozZiuji ditéti navazovat nové vztahy s vrstevniky i s dospélymi

o dité ziska navyk pravidelné sportovat, cvicit na hudebni nastroj, atp.

Ve vyzkumném souboru C volilo vice jak 50% respondentek také mozZnost, ze
volnocasové aktivity umozZiuji ditéti objevovat nové zajmy, kterou volilo ve

vyzkumnych skupinach A a B také pomérné velké procento respondentt (vice jak 45%).

Zajimavé je jisté srovnani, v ¢em se nazor jednotlivych vyzkumnych soubord rizni.
Nejmensi procento rodi¢a (7,3%) i ucitelek vMS (7,2%) volilo moznost, Ze
volnocasové aktivity posiluji vztah mezi ditétem a rodi¢em. Tuto moznost vSak
oznacilo témét 20% vedoucich volnocasovych aktivit. Domnivam se, ze pfi¢inou
takového rozdilu mlze byt pravé dotaznikovd forma vyzkumu, kterd neumoznuje
s respondentem diskutovat. Pfi bliz§im rozhovoru s rodi¢i vyslo najevo, ze k této otazce
pristupovali pouze s pohledu pravidelnosti, kazdodennich povinnosti, tréninkti, cviceni
na klavir, ne vSak v kontextu sportovnich zapasu, kdy jsou ptitomni, aby své dité
podpoiili, vystoupeni, kterych se ¢asto ucastni §irsi rodina apod. Vyplynulo také, ze
rodice, kteti travi nékolikrat tydn¢ odpoledne cekanim na dit€¢ na tréninku, uz pfiilis
nevnimaji, kolik ¢asu stravi se svym ditétem pii jeho volnocasové aktiviteé, rozhovory o

ni, pfipravami apod.

Velmi vyrovnany je prumérny pocet odpovédi (pozitiv), které oznacili respondenti

V jednotlivych vyzkumnych souborech:

vyzkumny soubor A pramérny pocet odpoveédi na 1 respondenta 4,9
vyzkumny soubor B pramérny pocet odpovédi na 1 respondenta 4,9
vyzkumny soubor C primérny pocet odpovédi na 1 respondenta 4.8

Hlavni negativa plynouci z volnoCasovych aktivit

Zatimco v otazce hlavnich pozitiv panuje mezi vSemi tfemi vyzkumnymi soubory
vicemén¢ shoda, u negativnich dopadu je situace jind. VSechny tfi skupiny povazuji za
nejvetsi negativni dopad volnocasovych aktivit naruSeni rodinné atmosféry spéchem

a chaosem. Dale se vsak nazory jednotlivych vyzkumnych souborti zna¢né 1isi. 38,2%
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rodi¢li se domniva, ze krouzky vedou k pretéZovani ditéte. Tito také uvadéji, ze
krouzky mohou vést k pretéZovani nejen déti, ale také rodicua (14,5%), a Ze rodice
obétuji své vlastni zajmy a koni¢ky pro zajmy déti (14,5%). Vedouci volno¢asovych
aktivit vidi problém spiSe v realizovani vlastnich nenaplnénych ambici rodi¢u skrze
své déti (36,1%). Nejvice negativnich dopadi vidi ve volnocasovych aktivitdch ucitelky

v MS, které z vice jak 50% oznaili tyto moznosti:

¢ naruSuji rodinnou atmosféru spéchem a chaosem (68,1%)
e rodice si tak realizuji vlastni nenaplnéné sny (65,2%)

e ubiraji ¢as, ktery ma travit dité se svymi rodici (60,9%)

e dité se nenauci samo si vymyslet zabavu (60,9%)

e vedou Kk pietézovani ditéte (56,5%)

Pfic¢in takto rozdilnych pohledii na negativa plynouci z volnocasovych aktivit pro
pfedskolni dit¢ mize byt celd fada. Kazda ze skupin nazira na véc ze svého uhlu
pohledu. Rodice jsou ti, ktefi mohou pocitovat vyCerpani z povinnosti souvisejicich
s volnocasovymi aktivitami jejich déti. Je-li krouzku vice nebo je-li v roding vice déti a
rodic¢e chtéji, aby se jejich déti néjaké aktivité¢ vénovali, museji ob&tovat sviij ¢as. Na
druhou stranu rodi¢ Casto travi se svym ditétem béhem pracovniho tydne méné Casu,
neZ pani ucitelka ve Skolce. Neztidka nevi, jak travi jejich dité svilj den, coZ neplisobi
dobfe na jejich vzajemny vztah (BeniSkova, 2010). Také vedouci volno¢asovych aktivit

posuzuji aktivitu samu o sob€ a neznaji rodinou situaci, chod rodiny apod.

Ve vyzkumnych souborech A a B oznalili respondenti vyrazné mén€ moznosti
negativnich dopadt, neZ pozitivnich. Respondenti ve vyzkumném souboru C pfistupuji

k volnoc¢asovym aktivitim a jejich negativnim dopadim na ptedskolni dit¢ ponékud

kriti¢téji.

vyzkumny soubor A primérny pocet odpovédi na 1 respondenta 2,3
vyzkumny soubor B pramérny pocet odpovédi na 1 respondenta 2,6
vyzkumny soubor C pramérny pocet odpoveédi na 1 respondenta 4,3
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze podle nazoru rodicii 1 vedoucich volnocasovych piinaseji
volnocasové aktivity pfedSkolnim détem vyrazné vice pozitivnich nez negativnich
disledkd. U ugitelek v MS je pohled viceméné vyrovnany. K volno¢asovym aktivitam a
jejich dopadu na piedskolni dité ptistupuji kritictéji, avsak i v této skupiné respondentii

mirné pievysuji pozitivni vlivy nad negativnimi.

Pfi posuzovani negativnich a pozitivnich disledka téchto aktivit je tieba vzit v ivahu
také skute¢nost, ze aby bylo mozné dosahnout v jakékoli ¢innosti dobrych, ¢i dokonce
mimotadnych vysledkd, je tieba nejprve nékolik let pfiprav a prace. Studie tvofivosti
prokazuji, ze vytvaret néco nového vyzaduje minimalné 10 let ponofeni se do konkrétni
oblasti. A toto plati ve vSech Cinnostech, at’ uz jde o sport, hudbu ¢i jiné oblasti

(Csikszentmihalyi, 2015).

8.2 Polostrukturované rozhovory

Vyzkumny soubor D

VLADA Zadné volnocasové aktivity

Vlad’a odpovidal velice stru¢né, ¢asto jednoslovné. Sam tika, Ze doma ,,sedi na zidli* a
hraje pocitacové hry nebo se diva na televizi, coz potvrzuje 1 obrazek, ktery nakreslil —
sebe jak hraje pocitacovou hru ,,Armada“. To samoziejmé muze byt diivodem jeho
pohybové neobratnosti, unavy pii prochdzkach a mirné nadvahy. Vlad’a by rad chodil na
skauta, coz je aktivita, ktera by ho z pocatku jist€ namahala, ale mohla by mu prospét
jak po pohybové strance, tak by diky ni mohl objevit nové zajmy a naucit se pristupovat

k zabav¢ aktivnéji, nez jak je zvykly.

DANKA Zadné volnocasové aktivity

Danka byla mila a hovorna. Zpocatku se usilovné snazila odpovidat spisovné. Danka se
zadné aktivité nevénuje. Rodi¢i je vedena ke sportu. Umi lyzovat, rada jezdi na kole
nebo na koleckovych bruslich, rada si hraje na zahrad¢. Tomu odpovida také obrazek,
ktery nakreslila — sebe a sestficku Alenku, jak si hraji na zahrad€. Danku lakaji koné.

Rodice ji motivuji k tenisu, kterému by se méla od ptistiho Skolniho roku vénovat.
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Vyzkumny soubor E

ALENKA tanecni a pohybova priprava, 1x tydné

Alenka pfi rozhovoru pusobila velmi klidn¢, nckdy obtizné¢ hledala slova,
pravdépodobné také proto odpovidala pomaleji. Stejné jako sestra Danka je také Alenka
vedena rodi¢i k pohybu a pobytu venku. Vénuje se tane¢ni a pohybové pripravé.
Rodice pro ni vybrali tuto aktivitu na zdkladé jejiho piani udit se tanéit. Ze ji tanec bavi,
doklada také obrazek, na kterém nakreslila sebe jak ,,déla provaz“. Alenka je v této
aktivité spokojena a podle trenérky k ni ma vSechny predpoklady. Krouzek Alenku, ani
rodiCe pfili§ nezatézuje. Adélce tato aktivita pomdha nejen po strance pohybové, ale
také trénovat pohybovou pamét, soustfedéni, osamostatiiovat se od rodiny a najit si

nové kamarady. Buduje si tak sviij svét, ktery nesdili se svym dvojcetem.

VITEK skaut 1x tydne

Vitek je svou skautskou aktivitou velmi nadSeny. Plsobi jako hodny a citlivy chlapec.
Skaut jej obohacuje ve vice smérech. Vitek je pomérné plachy a tato aktivita mu
napomaha osamostatiovat se, hlavné mu vsak piinasi velkou radost a naplnéni. Vita je
nadSeny vS§im, co se skautem souvisi, ma radost z kroje, z toho co umi i ze seSitu
s tkoly, které postupné plni. Vita rdd pomaha rodi¢im, vyhledava fyzickou praci, a to
mu skaut umoznuje. Negativni duasledky z této aktivity pro né&j, podle vSech

respondentti, Zadné nevyplyvaji.

Vyzkumny soubor F

NIKOLKA krasobrusleni 4x tydné

Nikolka je nadSena krasobruslafka. Tuto aktivitu si zvolila sama, ackoliv svou roli
mohlo sehrat také to, Ze tatinek chodil v détstvi ve stejném mésté na hokej. Zna tedy
toto prostfedi a vi, co pravidelnd sportovni aktivita ditéti pfinasi. Maminka je, jist¢ i

vzhledem k véku Nikolky, ptitomna na kazdém tréninku.

Nikolka komunikovala beze studu, ochotné. Plsobila velmi optimisticky a spokojen¢.
Kdyz méla nakreslit obrazek, nakreslila sebe, jak brusli. Maminka, trenérka i ucitelka

v MS se shodovaly, Ze Nikolku brusleni velmi bavi, a Ze k nému ma piedpoklady.
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Nikolka je pomérné cilevédoma. Rozhodla se pro krasobrusleni a déla pro to maximum.
Nevénuje se zadné jiné volnocasové aktivité, a tak ackoli ma trénink 4x tydné, zbyva ji
pomérné dost volného Casu, ktery nejradéji travi tancovanim nebo hranim si s legem.
Nikolka nema sourozence, proto jeji krouzek neni pro rodinu takovou zatézi, jako by
navyk pracovat, konkrétni dovednosti, nové vztahy a v budoucnu by ji mél pfinést také
zkuSenosti z prostiedi zavodu, kde bude muset piekonavat strach, trému, stud, bude se
muset spolehnout pouze na sebe. Bude také pravdépodobné zazivat radost, pocity Stésti
a ziskdvat bohaté zivotni zkuSenosti. Negativa nevidi v této aktivité¢ zadny
z respondenttl, ackoliv tato aktivita klade znacné naroky na volny c¢as Nikol¢iny
maminky. Otazkou je jist¢ také hledisko zdravotni, nebot’ krasobrusleni mize vést

k pietézovani kycelnich kloubt a oblasti bederni patete (Peri¢, 2012).

VIKTORKA 3x tydné krasobrusleni
1x tydné balet
2x tydné tenis

1x tydné pévecky sbor

Viktorka pfi rozhovoru pusobila jako mila, vesela hol¢icka, se kterou bylo zajimavé si
povidat. Je velmi détskd, ma bohatou fantazii, zatim nevnima Cas (den a noc), dny
V tydnu, ma nerealné prani stat se koném. Ani u jednoho krouzku jsem se nesetkala
S tim, Ze by si jej zvolila ona sama nebo Ze by byl volen podle jejich oblibenych aktivit.
Ve v8ech aktivitach nasleduje svou starsi sestficku. Maminka v détstvi hrala tenis,
chodila na zpév, klavir, atletiku a plavani, coz pravdépodobné melo vliv na vybér aktivit
pro dcery. V soucasné dobé se maminka zadné své volnocasové aktivité¢ nevénuje,

nebot’ veSkerou energii 1 ¢as vénuje krouzkiim svych dcer.

Maminka ma dojem, ze Viktorku brusleni pfili§ nenapliuje, a ze dokonce nema
potiebnou cilevédomost a soustiedéni. Totéz je nazor i trenérky krasobrusleni. Viktorka
sama fika, Ze ji je na krasu zima, Ze to boli, kdyz spadne, ale Ze ji bavi. Na obrazku,
ktery nakreslila, je ona, jak krasobrusli. Jako pripravu pro krasobrusleni navstévuje 1x
tydné hodiny baletu, kde je jeji pfistup i pohled pani ucitelky obdobny jako u
krasobrusleni. Viktorka je pomérné ziva a hrava. Proto ji pravdépodobné, jak uvadi

trenérka krasobrusleni i1 pani ucitelka na baletu, pfiliS nevyhovuji sporty svazané
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pfisnymi pravidly s potfebou znacné discipliny. Ob¢ se shoduji, ze by pro Viktorku
vybraly naptiklad atletiku. Jina je situace na tenise. Tenisovy trenér je s Viktorkou
maximalné spokojeny a domniva se, ze tenis je pro ni vhodny. To potvrzuje i maminka,
kdyz tika, e tenis jde Viktorce 1épe, nez krasobrusleni. Pani uéitelka v MS se zmifiuje,
ze Viktorka se verbalné prili§ nevyjadiuje a coz potvrdil i trenér tenisu. Jak naznacuje
pani ucitelka, vtakto naro¢ném programu ziejmé nezbyva Cas na Cteni knizek,
vypravéni si apod. Viktorka je diky sportovnim aktivitam, kterym se vénuje, pohybové
zdatnéjsi, nez jeji vrstevnici. Sebevédomi ji to vSak pfili§ nepfindsi, nebot’ na trénincich
krasobrusleni ¢i na hodinach baletu pocit Gspéchu pravdépodobné pfili§ nezaziva. Nové
vztahy diky svym aktivitdm zatim neziskala. VSichni vedouci aktivit maji pocit, ze
jejich krouzek sam o sobé& Viktorku nezatézuje. Vedouci krouzku baletu se domniva, ze
krasobrusleni, balet a tenis je pro dit¢ v tomto véku ptili§ mnoho aktivit, a ze zatézujici
neni jeden krouzek sam, ale mnozstvi aktivit, kterym se Viktorka vénuje. Domnivam se,
ze rozdélit sily mezi vSechny uvedené aktivity mize ve svém duasledku vést k tomu, Ze
7zadna nepiinese ocekavany vysledek, protoze Viktorka tak zvané ,.tiisti sily*. A to
nejen fyzickou silu, ale také soustfedéni se na aktivitu, sledovani cile apod. Sviij ¢as ma
pomérné znacn€ zorganizovany volnoCasovymi aktivitami. [ zde vidim jeden
z negativnich dopadt, protoze ma-li moznost zvolit si aktivitu sama, je to Casto pravé
pocitacova hra nebo televize, Cili nachystané, pfipravené aktivity, které ona pasivné
pfijima. Toto je jedno zrizik, které je uvedeno v kapitole 5.5 této prace. Dité si
v disledku pfili§ zorganizovaného ¢asu nezvykne travit ¢as samo se sebou a samo si
vymyslet zabavu (Némcova in Kitizkova, 2012). V neposledni fadé je tieba zminit
hledisko zdravotni. Jak je wuvedeno jiz u Nikolky krasobrusleni muze
zpusobovat pietizeni Vv oblasti kycelnich kloubd a oblasti bederni patefe. Stejné
dusledky mize mit také balet (Peri¢, 2012). Proto je vhodné vénovat se nejriznéjsim
kompenzacnim cvi¢enim. Pfi oslabeni kycelniho kloubu se doporucuje naptiklad

plavani (Cermak a kol.. 2000).

8.3 Limity vyzkumu

Jednim z limitd vyzkumu formou dotaznikového Setieni, kdy respondenti vybiraji
z nabidky moznych odpovédi, je skuteCnost, Ze tyto jsou formulovany tak, aby
odpovidaly vyzkumnému tkolu a tudiz nemuseji zcela korespondovat S potencialnimi

odpovéd'mi respondentti. Napiiklad v konkrétnich otdzkach tykajicich se moznych
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pozitiv a negativ volnoCasovych aktivit pro predskolni déti, by pravdépodobné
respondenti bez nabidky konkrétnich moznosti odpovédéli jednodussim zplsobem
(napriklad by pouzili vyraz ,bavi je to) a nabizeny druh odpovédi by pravdépodobné

nepouzili.

DalSim limitem tohoto typu vyzkumu je skutecnost, Ze respondenti maji tendenci
prizptsobit své odpoveédi spolecenskému ocekavani a to i piesto, ze se jednd o
anonymni dotaznik. Ptikladem je otdzka na zptlisob traveni volného Casu predSkolnich
déti, kdy 52% rodici uvedlo, ze se jejich déti nevénuji hrani pocitacovych her ani jeden
den v tydnu. Naproti tomuto tvrzeni stoji nazor ucitelek v MS, z nichZ 60,9% uvedlo, Ze
vétSina predskolnich déti v jejich tiidé travi svlij volny ¢as pravé hranim pocitacovych
her. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze minimalné jedna ze skupin uvadéla zjevnou
nepravdu. Vzhledem k tomu, Ze otazka hrani pocitacovych her je v souCasné dobé
znaén¢ diskutovana, ¢asto kriticky, mohli mit rodi¢e tendenci vylepsit obraz o zptisobu

traveni volného Casu jejich ditéte dle vySe uvedeného spolecenského ocekavani.

Metoda strukturovaného rozhovoru umoznuje tazateli pfizptsobit dotazy respondentovi
a jeho schopnostem, klade vsak zvysSené naroky na tazatele, ktery musi udrzet rozhovor
v mantinelech odpovidajicich vyzkumnému cili. S timto souvisi také skutecnost, Ze ma-
li byt na zavér rozhovoru splnén né&jaky konkrétni ukol, pak tento kol byva casto
ovlivnén pribéhem predchoziho rozhovoru. V piipadé této prace se jednd o
strukturovany rozhovor s détmi, kterym byly kladeny dotazy o jejich volnocasovych
aktivitdich. Na zavér rozhovoru byly poZaddany o nakresleni obrazku své oblibené
¢innosti. Ve vétSin€ piipadd byly déti pravdépodobné ovlivnény piredchozim
rozhovorem a nakreslily ¢innost, objevujici se v tomto rozhovoru, coZ potvrzuje vyse

uvedeny limit této vyzkumné metody.
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Zaver

Cilem této prace byl hlubsi pohled na fizené volnoCasové aktivity, zejména na jejich
pozitivni a negativni konsekvence. Z tohoto cile vychazelo 7 vyzkumnych otazek, na
které byly ziskavany odpovédi od rodi&ti, vedoucich aktivit, ugitelek v MS i samotnych
déti. Kazda ztéchto skupin respondentd zaujimala K volnoCasovym aktivitam
predskolnich déti pon¢kud jiny pfistup a hodnotila je ze svého thlu pohledu. Jejich
nazory se V nékterych bodech shodovaly, jindy se naopak pomérné radialn¢ rozchazely,
jako naptiklad v otdzce zptisobu traveni volného ¢asu predskolnich déti. Z odpovédi
rodi¢l vyplyva, ze nejCastéji travi déti svij volny Cas aktivitami venku, pomahanim
S praci doma ¢i na zahrad¢ a sledovanim potfadii v TV (na PC ¢i na tabletu). Coz
nekoresponduje s nazorem u¢itelek v MS i vedoucich volno¢asovych aktivit, ktefi
uvadéji, ze predskolni déti travi nejcastéji svij volny Cas sledovanim poradi v TV.
Respondenti v téchto dvou vyzkumnych souborech volili také velmi ¢asto moznost

,hranim pocitatovych her®, kterou rodice volili nejméng.

V druhé otazce bylo zjistovano, kolikrat tydné se predskolni déti vénuji néjaké
volnocasové aktivité a jaké. Na tuto otazku neodpovidali vedouci volnocasovych
aktivit, nebot’ nejsou obvykle informovani o tom, jakym dalsim aktivitam se dité, které
navitévuje jejich krouzek, vénuje. Odpovédi rodi¢t a ugitelek v MS na tuto otazku se
opét pon€kud rozchazeji. Podle rodicii se volnocasoveé aktivité vénuje témet 71% déti,
zatimco uéitelky v MS se domnivaji, Ze je to pouze 56%. Témét 13% rodict uvedlo, Ze
jejich dité¢ navstévuje n¢jaky krouzek 3x a vicekrat tydné, coz se domnivd pouze
necelych 5% ze strany respondentil uéitelek v MS. Naprosta vétsina rodi¢a uvedla, Ze
jejich dité navstévuje krouzek sportovniho charakteru. Druhou nejvétsi skupinu tvori

vyuka hry na hudebni nastroj.

Odpovedi respondentii se neshoduji ani v otazce motivace K vybéru volnocasovych
aktivit. U¢itelky v MS se nejvice pfiklanély K nazoru, ze krouzky piedstavuji urdité
zabezpeceni ditéte v dob€, kdy se mu nevénuji rodiCe, coz nepotvrzuje ani jeden
z rodic¢t. Tito nejcastéji uvadeli, ze krouzek volili podle zajmu ditéte. Tti ze Ctyt rodict,
se kterymi byly vedeny polostrukturované rozhovory, tuto volbu potvrzuji. Vedouci
volnoCasovych se nejcastéji domnivaji, ze motivaci rodicli je zajem o rozvoj jejich

ditéte.
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V otazce pristupu k volnocasovym aktivitam se rodice i vedouci téchto aktivit
nejcasteji domnivaji, ze je dobré, kdyz se predskolni dit€¢ vénuje néjaké tizené aktivité
1x az 2x tydné, zatimco vice nez polovina oslovenych uditelek v MS se domniva, Ze
neni tieba, aby dit¢ v pfedskolnim véku navstévovalo néjaké krouzky. Moznost, Ze by
se predskolni dité¢ mélo n¢jakym volnocasovym aktivitdm vénovat, a ze krouzky 3x i

vicekrat tydné nejsou pro né extrémné zatézujici, nevolila ani jedna z ucitelek v MS.

Pii zjistovani nadzoru na pozitiva a negativa volnoc¢asovych aktivit jsem se setkala
s naprostou shodou v§ech vyzkumnych souborl na otazku pozitiv a zna¢nymi rozdily na
otazku negativ. Z vyzkumu vyplyva, Ze volnocasové aktivity piinaseji détem hlavné
radost a zdbavu, diky ¢emuz travi méné Casu u televize nebo pocitace. Dité pti nich
ziskava ur¢ité konkrétni znalosti, dovednosti, schopnosti, podle zaméfeni krouzku,
navazuje nové vztahy a ziskava pozitivni navyk k pravidelné praci. Odpovéd’ na otazku
negativnich dopadl, je vzhledem k velmi riznorodym odpovédim jednotlivych
vyzkumnych souboru zna¢né obtizna. VSichni se v§ak shoduji na tom, Ze je tfeba udrzet
rozumnou miru, protoze v opacném piipadé dojde k naruSeni rodinné atmosféry
neustalym spéchem a chaosem. Tato rozumna mira je velmi individualni. Kazd¢ dité¢ ma
jiny temperament, vyzrava svym tempem, ma jiné rodinné zdzemi a zna¢nou roli hraje

také naro¢nost zvolené aktivity. Nejvice negativ oznacily ucitelky v MS.

Je jisté obtizné rozpoznat, jaky pfistup k volnoCasovym aktivitdm je pro konkrétni dité
ten spravny, protoze V mnoha piipadech to ukaze az cas. Co se zdalo obtizné a
nepiijemné, mize vést k vétsi sile a odolnosti, co bylo nudnym cvicenim a drilem,
umozni néco opravdu umeét. Osobné se domnivam, Ze podstatné je nepiipravit dité,

Vv zajmu jeho rozvoje a snaze néco dokazat, o jeho détstvi.
»D¢etstvi je celkem piijemny a privilegovany stav, pohddkovy Zivot, kde se jidlo a Cisté

obleceni objevuje jakoby kouzlem, nikdo se vas nevyptdva na praci a veliké verze

mamky a tatky vam ¢tou kazdy vecer pred spanim pohadky* (Donnelly, 2010, s. 267).
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Priloha €. 1 — Vzor dotazniku pro rodice

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Uhlifova a studuji na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec

Kralové obor Ucitelstvi pro matefské skoly. Tento dotaznik je soucdsti mé zavereéné

bakalarské prace, ktera se zabyva fizenymi volnocasovymi aktivitami (krouzky)

predskolnich déti. Za predskolni dité je zde povazovano takové dité, které by mélo

nésledujici $kolni rok nastoupit do 1. tiidy ZS. Pro téely této prace nezahrnuje pojem

volnodasové aktivity takové krouzky, které probihajici vramci MS, kterou dité

navstévuje.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery je uréen rodi¢im

ptedskolnich déti. Vhodné odpovédi oznacte kiizkem, ptipadné dopliite.

Piedem dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Pohlavi ditéte [l divka (1 chlapec
2. Oznacte prosim, kolikrat v tydnu travi VaSe dité sviij volny cas témito
zpusoby:
IX | 2x | 3X | 4X | 5X | 6X | 7X

S prarodici

sledovanim potadii v TV (PC, tablet, chytry
telefon)

hranim pocitacovych her

aktivitami venku

pomahanim s praci doma ¢i na zahradé
hranim s kamarady

kreslenim, modelovanim, stfithanim, lepenim
apod.

hranim se stavebnicemi, panenkami, auticky
sportovnimi aktivitami

fizenymi volnocasovymi aktivitami (krouzky)
¢innostmi s rodi€i (spole¢né sportovani, hrani her
apod.)

jinak

jinak




&

Oo0oogod

5.

Navstévuje Vase dité néjaké krouzky? (] ano ] ne
Pokud jste zvolili odpovéd’ ,,ne*, prejdéte prosim ptimo K otazce ¢. 6.

Podle ¢eho jste krouzek / krouzky pro Vase dité vybirali?
Odpovida-li vice moznosti, zaskrtnéte prosim vSechny vhodné.

podle zajmi ditéte

tak, aby krouzek dité rozvijel

podle vlastnich oblibenych aktivit

aby bylo o dité postarano v dob¢, kdy se mu nemtizeme sami vénovat
jinak, uved’te prosim jak

Kolikrat tydné a jaky typ krouzku Vase dité navStévuje?

Druh Kkrouzku

> >

Druh krouzku

2X tydné

Sportovni

cizi jazyk

prace s pocitaCem
chovatelsky, ptirodovédny
krouzek deskovych her
nabozenstvi
literarné-dramaticky
Skaut

vyrabéni, rukodéIné prace
hra na nastroj

tane¢ni

vytvarny

folklorni krouzek
pévecky

hasi¢sky

O 000000 O 1xtydn
O 0O 00000 0] 2xtydn
OO 0O 0O O O O O] 3xavice

OO 0000 do)lixtydnd

O 000000 o™
L] O 0O 0O O O O O 3xavice

Jiny:

OO0

O Oo

Ke kterému z nasledujicich pristupi ke krouZzkiim predskolnich déti se
nejvice priklanite?

Neni tieba, aby dité v pfedSkolnim véku navstévovalo n&jaké krouzky.

Je dobré, kdyz ptedSkolni dité navstévuje 1x — 2x tydné néjaky krouzek.
PtedSkolni dité by se mélo vénovat néjakym volnocasovym aktivitdm (krouzku).
Krouzky 3x 1 vicekrat tydné nejsou pro dité extrémné zatézujici.

V ¢em spatiujete hlavni pozitiva krouzki pro dité predSkolniho véku.
Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
doplite chybéjici.

vypliuji détem Cas

rozvijeji dit€¢ v konkrétni oblasti podle svého zaméteni

pfinaseji ditéti radost a zabavu



Oooogoogodg

]

0 I B B B ®

0 O

OO0

dit¢ se uci sebeprekonani, protoze zjistuje, Ze obstat v nécem vyzaduje usili
dit¢é ziskava sebevédomi, protoze v néfem mezi svymi vrstevniky vynika
umoziuji ditéti navazovat nové vztahy s vrstevniky i s dospélymi (vedoucimi)
posiluji vtah mezi ditétem a rodi¢em

umoziuji ditéti objevovat nové zajmy

dit¢ ziska navyk pravidelné sportovat, cvi¢it na hudebni néstroj, atp.

dit¢ travi méné ¢asu u pocitace, tabletu, televize

jsou-li krouzky vedeny muzi, pfinaseji ditéti moznost setkat se S muzskymi
vzory, kterych je ve skolstvi nedostatek

jiné, uved’te prosim jaké

V ¢em spatiujete hlavni negativa krouzkii na dité predSkolniho véku.
Oznacte v§echny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
dopliite chybéjici.

predskolni dité by mélo po piichodu z MS travit ¢as odpodinkem a hranim

vedou k zanedbavani spontanniho pohybu a hrani si

v dtsledku piilisné organizace dne se dit¢ nenauci samo si vymyslet zibavu
rodice si prostfednictvim ditéte realizuji vlastni nenaplnéné sny

vedou k jednostrannému rozvoji ditéte od utlého véku, podle svého zaméieni
sportovni krouzky kladou ¢asto na piedskolni dit¢ nepfimérenou zatéz

je-li krouzki pfilis, narusuji rodinnou atmosféru spéchem a chaosem a narusuji
denni ritualy

ubiraji ¢as, ktery ma travit dit¢ se svymi rodici

rodice obétuji své vlastni konicky kvili aktivitam ditéte, dité tak ziskava pocit,
ze se vzdy bude okoli ptizptisobovat jemu

vedou K pretéZovani ditéte

vedou k pietéZovani rodic¢u, stres se prenasi také na ostatni ¢leny rodiny

jiné, uved’te prosim jaké

Dé&kuji za vyplnéni a vraceni dotazniku.



Priloha €. 2 — Vzor dotazniku pro vedouci volnoCasovych aktivit

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Uhlifova a studuji na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec
Kralové obor Ucitelstvi pro matefské skoly. Tento dotaznik je soucdsti mé zavereéné
bakalarské prace, ktera se zabyva fizenymi volnocasovymi aktivitami (krouzky)
predskolnich déti. Za predskolni dité je zde povazovéano takové dité, které by mélo
nésledujici $kolni rok nastoupit do 1. tiidy ZS. Pro téely této prace nezahrnuje pojem
volnodasové aktivity takové krouzky, které probihajici vramci MS, kterou dité
navstévuje.

Prosim Vias o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery je uréen vedoucim
volnoc¢asovych aktivit. Vhodné odpoveédi oznacte kiizkem, piipadné dopliite.

Piedem dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Jaké je zaméreni krouzku pro predskolni déti, ktery vedete?
Neni-li mozné krouzek jednoznacné zaradit, uved'te prosim jeho nazev, popr. jej
kratce popiste na volnych linkach.

O sportovni [ prace s pocitacem

O vyrabéni, rukodéIné prace [ chovatelsky, ptirodovédny

O hra na nastroj [ pévecky

L tanecni L] literarné-dramaticky

L vytvarny L] nabozenstvi

L folklorniho charakteru L] deskové hry

(] cizi jazyk [] skaut

(] hasi¢sky [] jiné, uved’te prosim jaké

2. Kolikrat tydné navstévuje dité tento krouzek?

O Ix tydné O 2x tydné U 3x a vicekrat tydné

3. Jaka je podle VaSeho nazoru hlavni motivace pro volbu pravé této aktivity?

L] zajem ditéte o konkrétni aktivitu

L] zajem rodicl o rozvoj ditéte

L] pfenesené ambice rodicl na dité

O zabezpeceni ditéte v Case, kdy se mu rodi¢e nemohou vénovat

0 jina, uved’te prosim jaka



Oooodod -‘” [] ODoooooogoodg a OO0

0O

Ke kterému z nasledujicich pristupi ke krouZzkiim predskolnich déti se
nejvice priklanite?

Neni tfeba, aby dit¢ v predskolnim véku navstévovalo néjaké krouzky.

Je dobré, kdyz predskolni dité navstévuje 1x — 2x tydné néjaky krouzek.
Predskolni dité by se mélo vénovat néjakym volnocasovym aktivitam (krouzku).
Krouzky 3x i vicekrat tydné nejsou pro dité€ extrémné zatézujici.

V ¢em spatiujete hlavni pozitiva krouzki pro dité pired$kolniho véku.
Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
doplnte chybéjici.

vypliuji détem Cas

rozvijeji dit€¢ v konkrétni oblasti podle svého zaméteni

ptinaseji ditéti radost a zabavu

dité se uci sebeprekonani, protoZe zjiStuje, Ze obstat v nécem vyzaduje Gsili
dité ziskava sebevédomi, protoZe v néCem mezi svymi vrstevniky vynika
umoznuji ditéti navazovat nové vztahy s vrstevniky i s dospélymi (vedoucimi)
posiluji vtah mezi ditétem a rodi¢em

umoziuji ditéti objevovat nové zajmy

dit¢ ziska navyk pravidelné sportovat, cvicit na hudebni néstroj, atp.

dité trd&vi méné ¢asu u pocitace, tabletu, televize

jsou-li krouzky vedeny muzi, pfinaseji ditéti moznost setkat se s muzZskymi
vzory, kterych je ve Skolstvi nedostatek

jiné, uved’te prosim jaké

V ¢em spatiujete hlavni negativa krouzki na dité pir‘edskolniho véku.
Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
doplite chybéjici.

predskolni dité by mélo po piichodu z MS travit ¢as odpo¢inkem a hranim

vedou k zanedbavani spontanniho pohybu a hrani si

v disledku pfilisné organizace dne se dit¢ nenauci samo si vymyslet zibavu
rodice si prostfednictvim ditéte realizuji vlastni nenaplnéné sny

vedou k jednostrannému rozvoji ditéte od utlého veéku, podle svého zaméfeni
sportovni krouzky kladou Casto na piedskolni dit¢ nepFimérenou zatéz

je-li krouzki pfilis, narusuji rodinnou atmosféru spéchem a chaosem a narusuji
denni ritualy

ubiraji Cas, ktery ma travit dit¢ se svymi rodici

rodice obétuji své vlastni konicky kvuli aktivitam ditéte, dité tak ziskava pocit,
ze se vzdy bude okoli pfizplsobovat jemu

vedou k pretéZovani ditéte



0 vedou k pretéZovani rodic, Stres se prenasi také na ostatni ¢leny rodiny
(] jiné, uved’te prosim jaké

7. Jakym zpiisobem travi, podle Vaseho nizoru, vétSina predSkolnich déti sviij
volny ¢as?

Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu nazoru, pripadné doplite
chybéjici.

S prarodici

sledovanim potadi v TV (PC, tablet, chytry telefon)

hranim pocitacovych her

pobytem venku

pomahanim s praci doma ¢i na zahradé

hranim s kamarady

kreslenim, modelovanim, stiihanim, lepenim apod.

hranim si se stavebnicemi, panenkami, auticky

sportovnimi aktivitami

fizenymi volnoCasovymi aktivitami (krouzky)

¢innostmi s rodi€i (spole¢né sportovani, hrani her apod.)

Oooooooooodano

jinak, ved’te prosim jak

Dé&kuji za vyplnéni a vraceni dotazniku.



PFiloha &. 3 — Vzor dotazniku pro ugitelky v MS

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Uhlifova a studuji na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec
Kralové obor Ucitelstvi pro matefské skoly. Tento dotaznik je soucdsti mé zavereéné
bakalarské prace, ktera se zabyva fizenymi volnocasovymi aktivitami (krouzky)
predskolnich déti. Za predskolni dité je zde povazovéano takové dité, které by mélo
nésledujici $kolni rok nastoupit do 1. tiidy ZS. Pro téely této prace nezahrnuje pojem
volnodasové aktivity takové krouzky, které probihajici vramci MS, kterou dité
navstévuje.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery je uréen u¢itelkdm v MS.
Vhodné odpovédi oznaéte kiizkem, ptipadné doplite.

Piedem dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
1. Kolik déti predskolniho véku mate ve své tiidé? ...

2. Jakym zpiisobem travi, podle Vaseho ndzoru, vétSina predSkolnich déti
z Vasi tiidy svij volny ¢as?

Oznacte vsechny moznosti, které odpovidaji Vasemu ndzoru, pripadné dopliite
chybéjici.

S prarodici

sledovanim potadt v TV (PC, tablet, chytry telefon)

hranim pocitacovych her

pobytem venku

pomahanim s praci doma ¢i na zahradé

hranim s kamarady

kreslenim, modelovanim, stfthanim, lepenim apod.

hranim si se stavebnicemi, panenkami, auticky

sportovnimi aktivitami

fizenymi volno€asovymi aktivitami (krouzky)

¢innostmi s rodi€i (spole¢né sportovani, hrani her apod.)

Ooooooodgoodano

jinak, ved’te prosim jak
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Uved’te prosim, kolik predskolnich déti z Vasi tfidy se vénuje néjaké
volnocasové aktivité:

Zadné ... IXtydn ..o
2xtydn ..o 3x avicekrat tydné .......................

Jaka je podle Vaseho nazoru hlavni motivace pri vybéru krouzku pro
predskolni dité?

zajem ditéte o konkrétni aktivitu

zajem rodicl o rozvoj ditéte

pienesené ambice rodich na dité

zabezpeceni ditéte v Case, kdy se mu rodic¢e nemohou vénovat

jind, uved’te prosim jaka

Jaké zaméreni krouzkii povazujete pro predskolni dité za nejprinosnéjsi?
Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné

doplnte chybéjici.

sportovni [ prace s pocitatem
vyrabéni, rukodéIné prace [ chovatelsky, pfirodovédny
hra na nastroj [ pévecky

tanecni [ literarné-dramaticky
vytvarny [] nabozenstvi

folklorni krouzek [] krouzek deskovych her
cizi jazyk [] hasic¢sky

skaut [ jiny, uved’te prosim jaky

Ke kterému z nasledujicich pristupi ke krouzkim predskolnich déti se
nejvice priklanite?

Neni tieba, aby dité v pfedSkolnim véku navstévovalo n&jaké krouzky.

Je dobré, kdyz ptedskolni dité navstévuje 1x — 2x tydné n&jaky krouzek.
Predskolni dité€ by se mélo vénovat n€¢jakym volnocasovym aktivitdm (krouzku).
Krouzky 3x 1 vicekrat tydné nejsou pro dité extrémné zatézujici.

V ¢em spatiujete hlavni pozitiva krouzki pro dité pired$kolniho véku.
Oznacte vSechny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
dopliite chybéjici.

vypliuji détem cas

rozvijeji dit¢ v konkrétni oblasti podle svého zaméteni
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pfinaseji ditéti radost a zabavu

dit¢€ se uci sebepiekonani, protoze zjist'uje, ze obstat v nécem vyzaduje usili
dité ziskava sebevédomi, protoze v néfem mezi svymi vrstevniky vynika
umoziuji ditéti navazovat nové vztahy s vrstevniky i s dospélymi (vedoucimi)
posiluji vtah mezi ditétem a rodi¢em

umoziuji ditéti objevovat nové zajmy

dit¢ ziska navyk pravidelné sportovat, cvi€it na hudebni néstroj, atp.

dit¢ travi méné ¢asu u pocitace, tabletu, televize

jsou-li krouzky vedeny muzi, pfinaseji ditéti moznost setkat s¢ s muzskymi
vzory, kterych je ve skolstvi nedostatek

jiné, uved’te prosim jaké

V ¢em spatiujete hlavni negativa krouzki na dité pir‘edskolniho véku.
Oznacte v§echny moznosti, které odpovidaji Vasemu osobnimu postoji, pripadné
doplnte chybéjici.

predskolni dit& by mélo po piichodu z MS travit ¢as odpodinkem a hranim

vedou k zanedbavani spontanniho pohybu a hrani si

v disledku pfiliSné organizace dne se dit¢ nenauci samo si vymyslet zibavu
rodice si prostfednictvim ditéte realizuji vlastni nenaplnéné sny

vedou k jednostrannému rozvoji ditéte od utlého véku, podle svého zaméfeni
sportovni krouzky kladou ¢asto na predskolni dit¢ neprimérenou zatéz

je-li krouzki pfilis, narusuji rodinnou atmosféru spéchem a chaosem a narusuji
denni ritualy

ubiraji ¢as, ktery ma travit dité¢ se svymi rodici

rodice obétuji své vlastni koni¢ky kvili aktivitam ditéte, dité tak ziskava pocit,
ze se vzdy bude okoli pfizpisobovat jemu

vedou k pretéZovani ditéte

vedou k pietéZovani rodicu, stres se prenasi také na ostatni ¢leny rodiny

jiné, uved’te prosim jaké

Dé&kuji za vyplnéni a vraceni dotazniku.



Pfiloha €. 4 - Vzory polostrukturovanych rozhovoru - vyzkumny soubor D

V uvodu kazdého rozhovoru se vzdy nejprve dotazovanému piedstavim a struéné
objasnim smysl rozhovoru.

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s rodici

1. Jakaje/jaky je...?

2. Jaké ma Vase dit¢ zajmy, co rado d¢la?

3. Chodi Vase dit¢ na néjaky krouzek?

4. Zvazovali jste ngjaky krouzek, a pokud ano, proc€ jste se rozhodli, Ze se mu Vase

dit& vénovat nebude?

o

Planuje do budoucna néjaké krouzky pro Vase dit&?

6. Jaky krouzek si myslite, ze by byl pro Vase dité vhodny?

7. Jak obvykle travite Vy svij volny c¢as? Vénujete se Vy sama/sam négjaké
volnocasové aktivite? Jaké? Jak Casto?

8. Navstévoval (a) jste v détstvi néjaky krouzek? Vénoval (a) jste se néjakému

sportu?

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s ditétem

1. Corad (a) délas, kdyz piijdes domi? Co té bavi?

Chodis na néjaky krouzek

A chtél (a) bys chodit? Proc?

A vi§ o n&jakém kamaradovi, ktery chodi na né&jaky krouzek?
Co si o tom myslis?

Co déla maminka / tatinek rad (a)?

Chodi na n¢jaky krouzek?

Vis, ¢im bys chtél (a) byt, az budes velky/velka?

© o N o g bk~ DN

Mohl (a) bys mi prosim nakreslit obrazek, jak d¢€las néco, co t¢ bavi?

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s uéitelkou v MS

1. Jaky je/jakaje...?

2. Jaké jsou jeho/jeji zajmy?

3. Vite, jak obvykle travi svlij volny ¢as?
4. Vite, zda navstévuje néjaky krouzek?
5

Doporucila byste mu/ji né¢jakou volnocasovou aktivitu? Jakou? Proc¢?



PfFiloha €. 5 - Vzory polostrukturovanych rozhovorl - vyzkumné soubory E, F

V uvodu kazdého rozhovoru se vzdy nejprve dotazovanému piedstavim a struéné

objasnim ucel rozhovoru.

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s rodici

1.
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Jaka je/jaky je ... ?

Jaké ma zajmy, co rad (a) dela?

Chodi na n¢jaky krouzek? Jaky?

Kolikrat tydn€ chodi ... na krouzek?

Jak dlouho krouzek/trénink trva? Musite dojizdét?
Vite, jak krouzek probiha?

Jste na ném ptitomni?

Jak jste spokojeni, splituje vase o¢ekavani?

Jak zapadl (a) do kolektivu? Ziskal (a) tu né¢jaké nové kamarady/kamaradky?

. Podle ¢eho jste krouzek volili?

.V €em vidite pro ni/n¢j pozitiva plynouci této aktivity?

. Jaka vidite pro ni/né&j negativa plynouci z této aktivity?

. Jaké jsou pozitiva 1 negativa této aktivity pro celou vasi rodinu?
. Zasahuje/zasahuji né&jak jeji/jeho krouzek/krouzky do vikenda?
. Planuje do budoucna pro ni/ngj jesté n¢jaké krouzky? Jaké?

. Jak Vy obvykle travite sviij volny ¢as?

17.
18.

Vénujete se Vy sama/sam n¢jaké volnocasove aktivité? Jaké? Jak Casto?
Navstévoval (a) jste v détstvi néjaky krouzek? Vénoval (a) jste se n¢jakému

sportu?

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s ditétem

1.
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Co rad (a) délas, kdyz piijdes domti? Co te bavi?
Chodis na néjaky krouzek? Jaky?

A vi§, kdy na ...chodis?

Kdo tento krouzek pro tebe vybral?

Nasel/nasla sis tam né¢jaké nové kamarady?

Co se ti tam libi?

Co se ti tam nelibi?



8.
9.

Chtél (a) bys chodit jesté na n¢jaky krouzek? Na jaky?

Co délaji radi tatinek a maminka?

10. Chodi na néjaky krouzek?
11. Cim bys chtgl (a) byt?

12. Mohl (a) bys mi prosim nakreslit obrazek, jak d¢las néco, co té bavi?

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s vedoucim volnocéasové aktivity

1.
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Jaké je/jaky je ...?

Jaky krouzek a kolikrat tydné u Vas navstévuje?

Jaka byla podle Vaseho nazoru motivace pro volbu této aktivity?
Povazujete volbu této aktivity za spravnou?

Jaky krouzek by pro néj/ni byl podle Vaseho nazoru vhodny?

Jak se ji/jemu podle Vaseho nazoru podatilo zaclenit do kolektivu?
Co mu/ji podle Vaseho nadzoru tato aktivita ptinasi?

Mate pocit, zZe ho tento krouzek n¢jakym zplsobem zatézuje?

Vite, jestli on/ona navstévuje jesté néjaky krouzek? Jaky? Jak ¢asto?

Vzor polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkou v MS

1.
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Jaka je/jaky je ...?

Jakeé jsou jeho/jeji zajmy?

Vite, jak obvykle travi sviij volny ¢as?

Vite, zda navstévuje néjaky krouzek? Jaky? Jak casto?
Vypravi nékdy o svém krouzku? Jakym zptsobem?
Co mu/ji podle Vaseho nazoru tento krouzek ptinasi?
Mate pocit, Ze ho/ji n€jakym zplisobem zatéZuje?

Jaky krouzek by pro néj/ni byl podle Vaseho ndzoru vhodny?



Pfiloha €. 6 PFepisy polostrukturovanych rozhovoru

Vyzkumny soubor D - Vlada

VLADA (6 let) 74adné krouzky

Maminka Vladi

Ja:  Jaky je Vlad’a?

M: On se strasné méni. Ma obdobi, kdy je strasné neposlusnej, obdobi, kdy je
straSn¢ milej, u n¢j to je Sest nedél tak a Sest ned¢l jinak.

Ja: Tak mi zKkuste Fict, co Vlad’u bavi?

M: Stavebnice a posledni dobou pocitac a televize.

Ja: A co ma rad na pocitaci?

M: Hry.

Ja:  Aco hraje?

M: Néco stavi néjaky obranny zdi, zasejva pole, ja nevim, co to je. No a rad kouka
s tatkou na dokumenty o historii a o vélce.

Ja:  Chodi Vlad’a na néjaky krouzek?

M: No ve Skolce na sportovky. Jinak ne. Ono ho to moc nebavi.

Ja: A do budoucna zvaZujete néjaky krouzek?

M: Zase ve Skole néjakej sportovni. Ono ho fakt nic moc nebavi a ani tady ve
vesnici nic moc neni. Ono viibec, copak je pro kluky za krouzky, Ze jo.

Ja: A kdyz byste mohla vybrat cokoliv, 0 ¢em se domnivate, Ze by ho mohlo
zajimat, bez ohledu na nabidku, jaka je...

M: Rybafteni. Star$i syn chodi na ryby, tak to Vlad’u bavi, kdyZz mize jit s nim.

Ja:  No a Vy? Maite néjaké oblibené ¢innosti, vénujete se néjakym aktivitam?

M: Minimalné. Ted’ si chodim 1x tydné€ zacvicit, ale ted’ kratce.

Ja: A manZzel?

M: Manzel d€la myslivost.

Ja: A v détstvi jste se néCemu vénovala?

M: No, hasicum.

Ja: A manZzel?

M: Tak to ted’ nevim. Vlastn¢ vim, von jezdil po vystavach s ptakama.

Ja:  Ja Vam moc dékuju za Vas ¢as i ochotu.



Vliadd’a
Ja:

Vlad’o, co rad délas, kdyz prijdes ze Skolky domu?

No nakrmim morce, bud’'to si pustim pocitac nebo telku a pak si bud’to pustim
n¢jakou hru nebo pohadku a sedim na zidli.

Chodis$ na néjaky krouzek?

Ne.

A chtél bys?

Jo.

A na jaky?

Na skaut.

Jak té to napadlo?

Kdyz tam chodi Vita, tak proc¢ ne.

Vis, co se tam déla, na tom skautu?

Asi se tam sportuje. A pak délaji rizny véci.

A ¥ekl jsi to doma mamince nebo tatinkovi, Ze bys chtél chodit na skauta?
Ne.

No tak to musi$ doma Fict a domluvite se. A jeSté néjaky krouZek je podle
tebe zajimavy?

Ne, jenom skaut.

A co maminka? Chodi na néjaky krouzek?

Ne.

Ani si nechodi nikam zacvicit?

Jo, s moji ségrou.

Jak ¢asto chodi maminka cvicit?

Nevim.

A tatinek chodi na néjaky krouzek?

Ne.

A kdyzZ byli maminka a tatinek mali, tak chodili na néjaké krouzky?

Nevim.

A uz vi§, ¢im bys chtél byt, aZ budes velky?

Zachranafem zZelv.

Tak to by se ti urcité ten skaut hodil. Vladiku, moc ti dékuji za povidani a
jeSté jsem té chtéla poprosit, jestli bys mi nakreslil obrazek, na kterém bude

to, co rad délas.



Pani u&itelka v MS

Ja:

U:

Ja:

Jaky je Vlad’a?

Vlada je trosku jiny, nez ostatni déti. Uz loni mél jit do Skoly, ale mél odklad.
Loni na tom nebyl dobie s hrubou ani jemnou motorikou a mél problémy se
souvislej$im projevem. To tedy pietrvava. J4 nejsem détsky psycholog, ale
myslim si, Ze az ptjde do Skoly, tak asi bude mit n¢jakou tu disfunkci. On se
nikdy nediva do o¢i, on opravu nechape, pro¢ si nemtze dé€lat, co chce. Proc¢
nemuze mluvit, kdyz se mu chce a odejit, kdyz tieba sedime v rannim kruhu,
kdyz se mu chce... U néj to neni zlobeni, on to tak prosté citi. Jinak na tom neni
moc dobfe pohybove. M trosku nadvahu a neni zvykly chodit a hybat se. Hodné
mluvi o pocitacovych hrach a o vélkach. Oproti lonisku udélal hrozné velky
pokrok. Uz je schopny vydrzet né€jakou dobu u prace, zatfadi se do spole¢nych
¢innosti, je rychlejsi pti oblékani, je na ném i vidét, ze ho to bavi, co délame.
Diiv byl proti vSemu.

Co ho bavi?

Vlad'u hrozné rad stavi z kostek. Cim vétsi, tim lepsi. Loni potad stavél rtizné
zemedelskeé stroje, ted’ porad stavi domecky pro skfitky. Strhnul ostatni kluky a
vSichni ted’ stavi domecky pro skiitky. Ted’ hodné¢ mluvi o valkach a zbranich.
Ma docela piehled.

Vite, jak obvykle travi sviij volny ¢as?

No, to asi vim. BohuzZel asi kazdy den u pocitace.

Vite, zda nav$tévuje néjaky krouzek?

Jen v ramci Skolky

A jaky byste mu doporucila?

No. On by se potfeboval hybat. KdyZ jdeme na prochazku, tak mnohem mladsi
déti na néj musi Cekat, protoZe on uz nemuze. Ale to je takovy zaCarovany kruh.
On se nechce hybat, protoze mu to déla problémy a ty ma, protoze se nehybe.
Asi néco, aby tam ten pohyb byl, ale tak, aby ho ani nevnimal. Tfeba néco, co
probiha v pfirodé. On mé docela piehled o rostlinach a zvitatech. Vi, kdy se co
seje, sklizi, jak se rodi tele a tak. Tatinek je zeméd¢lec, tak by mu i zvedlo
sebevédomi, kdyby mohl ukazat, co v ném je. Tak n&jaky ptirodovédny nebo
tteba geocaching, kdy hledate poklady podle souradnic, ale musite nékam dojit.
Tam je i trosku toho pocitace, kdyz si musite na pocitaci najit soutradnice.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.



Ptiloha €. 7

Obrazek od Vladi
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Obr. 1 —Vlada ,,Hraju pocita¢ovou hru — Armada‘




Pfiloha €. 8 PFepisy polostrukturovanych rozhovoru

Vyzkumny soubor D, E — Danka a Alenka (dvojcata)

DANKA (5 let) Zadné krouzky
ALENKA (5 let) Taneéni a pohybova priprava 1x tydné

Maminka Alenky a Danky

Jaka je Alenka?

Alenka je takova citliva, v§imava, ma troSku problémy s feci, ale zlepSuje se to.
Vic doma poméha no a ona je v takovy pohod¢.

Jaké ma zajmy?

Réada si maluje, hodné rada cvi¢i a ma rada letni sporty. Jezdi na kole na
koleckovych bruslich, plavani.

Chodi Alenka na néjaky krouzek?

Chodi na tokovy sportovni tancovani. Maji tam gymnastiku, procvicovani,
trampoliny, kotouly, provaz se naucila. Ona na to, ze je troSicku pfi téle, je
hrozné pohybliva.

Jak dlouho trva krouzek?

Hodinu

Podle ¢eho jste tento krouzek?

Ona chtéla n¢jaky tancovani nebo cviCeni, tak jsme hledali néco tak pobliz,
abychom to zvladli s dojizdénim. Zkusili jsme tam napied aerobik, ale to ji moc
nebavilo, tak jsme zkusili tohle a tam je spokojena.

Znala Alenka néjaké déti, kdyZ tam poprvé §la?

Ne, neznala, to byly vSechno déti z mésta, ale ona tam dobfe zapadla a nasla si
kamaradky.

Co si myslite, Ze tento krouZek Alence piinasi?

Je tam spokojena, nauci se néco, pak si to doma sama cvici. Chodi tam rada.
Miyslite si, Ze ji to néjak zatéZuje?

Ne, urcité€ ne.

Zasahuje Vam néjak ten krouzek i do vikendi?

No ona zatim ne. Ona tam je prvnim rokem, ale pak maji n¢jaky soutéze a tak.

Planujete do budoucna pro Alenku néjaké dalsi krouzky?



Ja:

Tak to se teprve uvidi, jak to bude. My nevime, co budou mit ve skole za
krouzky. Snad ji to bude dél bavit.

A jak Vy travite sviij volny ¢as?

Cvicim.

Jak ¢asto chodite cvi€it?

3x tydné.

A manZel se néemu vénuje?

No manzel mé zase fotbal a chodi si zahrat tenis.

A v détstvi jste se vénovali néjakym krouzkiim?

Urcite. Ja jsem méla hazenou a hasicak a manzel fotbal a tenis. To bysme pravé
chtéli dat piiSti rok Danku na tenis, jestli ji to bude bavit. Ona se tam chodi
s tatkou divat a chtéla by to zkusit.

Tak kdyZ uZ mluvime o Dance, jaka je ona?

Danca chape rychlejc nez Alenka. Tieba basnicku se nau¢i raz dva, je
chéapavé;jsi.

Co ji bavi?

Tak zatim nejvic kon¢. Ona ma kamaradku, co maji doma kon¢, tak o tom potad
mluvi. No a pak sporty venku. Taky kolo, brusle a tak. Ona si doma docela
hezky sama vyhraje.

Danka zatim na Zadny krouZek nechodi?

Zatim ne. Ale chtéli bysme.

Proc jste se rozhodli, Ze zatim ne?

No ona s Ajou na to cviGeni chodit nechtéla, tak jsme ji nenutili a ten tenis nam
nevychdzi ¢asoveé. Manzel pracuje dlouho a mame jen jedno auto, tak to neni
jednoduchy. No a od prvni tfidy je zkusime obé& na hasice, ale to je az od ty prvni
ttidy.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.



Danka
Ja:

Dani, co rada délas, kdyz prijdes domi? Co té bavi?

Rada si hraji s konickami a se stdjema. Nebo se venku houpam na houpacce,
hraji si s ko¢arkem nebo jezdim na kole. Déda mi ted” dal vej$ sedatko, a ja na
tom umim, ale jsem jenom na $pickach. J4 jsem ho dostala od Jeziska.

A chodiS$ na néjaky krouzek?

Ne.

A chtéla bys na néjaky krouZzek chodit?

Ne. J4 mam rada jenom tenis. Ale vic chci bejt konarkou. Ja bysem chtéla chodit
ke Kacence. Oni maji koné a ja uz mam teplaky na koné, takze klidné¢ muzu
s mamkou a s tatkou a s Ajou jit ke Kagence.

A Alenka chodi na néjaky krouzek?

Jo, chodi tancovat.

A libi se tam Alence?

Jo libi moc. Ale ja tam chodit nechci.

A pro¢?

Protoze tam d¢laji provazy a tak a to m¢ nejde.

To by ses urcité naucila. A co déla rada maminka?

Maminka rada vari.

A chodi maminka na néjaky krouzek?

Ne.

Ani si nechodi nékam zacvicit?

Chodi.

A jak Casto si maminka chodi zacvicit?

Kazdej den.

Opravdu kazdy den?

Jo. Nebo v utery.

A tat’ka?

Ten chodi furt jenom do préce.

A nikam jinam:

Jesté na fotbal a na tenis a jeste na kulecnik.

Teda, tatinek to umi opravdu hodné. A mohla bys mi, prosim, nakreslit
obrazek, na kterém délas néco, co mas opravdu rada?

No, mohla.



Alenka

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Alenko, co rada délas, kdyz prijdes doma? Co té bavi?
Hrat si.

A s ¢im si hrajes?

S hrackama

A's jakyma hra¢kama?

S konickem a jesté mame stdj. A Danka ma taky, ale modre;j
A chodi$ na néjaky krouzek?

Chodim.

A na copak chodis?

Do mésta.

Do mésta na co?

Na cviceni.

A co vSechno délate na tom cviceni?

Dé&lame provazy, svicky a jesté délame takovy véci.

Tak to asi neni viibec snadné. A vi§, ktery den chodi$ na ten krouzek?
Dneska.

A co je dnes za den?

Nevim.

Dnes je utery. A jak jste ten tviij krouZek vybirali. To vymyslela maminka
nebo tatinek nebo vam to nékdo poradil?

Ja jsem si to sama prala a tdta me to dovolil.

A mas tam néjaké kamarady?

Méam.

A znala jsi je uz pred tim, nez jsi tam zacala chodit nebo to jsou uplné novi
kamaradi?

Uplné novy kamaradky. Jedna se jmenuje Alenka.

TakZe Alenka kamaradi s Alenkou.

(sméeje se)

A co se Ti tam libi?

Ze tam jsou takovy ty, jak na tom skateme.

Trampolinky?

Jo.

A co se ti tam az zas tolik nelibi?



Ze délame obracené provazy.

Co to je obraceny provazy?

Ze vzdycky druha a pak tadle.

Ze musite vyménit nohy?

No.

A chtéla bys chodit jeSté na néjaky dalsi krouzek?
Ne.

Tenhle Ti staci. A vi§, co déla rada maminka?
Ma rada, kdyz si chystam na cviceni.

No a co ona rada déla?

Ze cviéi doma.

A tatinek?

Furt lezet.

Chodi maminka na néjaky krouzek?

Chodi do mésta. Cvicit.

A tatinek chodi na néjaky krouzek?

Nééé! Jenom na pinpol s Danko.

A neni to spis tenis, Ajo?

Jo tenis. Protoze Danku musej na to pfihlasit.

A vi§, ¢im bys chtéla byt, aZ budeS velka?
Policajtkou.

To se ti bude hodit, Ze chodi$ cvifit. Alenko, ja té jeSté poprosim, abys mi

nakreslila obrazek, jak délas néco, co té bavi.



Pani u&itelka v MS

Ja:

U:

Ja:

Jaka je Danka?

No to je zivel. Je vesela, vymysli rostarny, je hrozné¢ mild. Je teda takova
tvrdohlava, protoze kdyz nechce, tak prosté neposlechne. Loni jesté¢ dost fesila
néjaké spory mezi détmi i agresi, letos uz je takova klidngjsi, zralejsi. Rada se
pfijde pomazlit.

Co ji ve Skolce bavi?

Ona neni ten typ holCicky, co by sed¢€l u stolu a kreslil si. Ona si potiebuje
povidat s holkama, rada si hraje na konicky, s kuchyikou, panenkama, ale
hlavné¢ s nékym.

Vite, jak obvykle travi sviij volny ¢as?

Obé¢ holky jsou dost vedeny ke sportu. Rodice s nima jezdi lyZzovat, hodné i do
bazénu, na kolech, na bruslich. Myslim, Ze hodné ¢asu travi venku. Oni maji
domecek a holky jak jsou dvé, tak se asi zabavi. Myslim, Ze to nejsou déti, co by
sed€li u pocitace nebo u televize.

Vite, jestli chodi Danka na néjaky krouzek.

Myslim, Ze ne. Nékdy vypravi, Ze byla s tatinkem na tenise, ale to je spis, Ze asi
jde s tatinkem, kdyZ on hraje.

Jaky krouZek byste pro ni doporucila?

Danka se nestydi. Kdyz jsme tady hrali na vanoéni besidce divadlo, tak m¢la
hlavni roli. Dobfe si pamatuje a rada se predvadi, tak tfeba to divadlo. Ona
potiebuje byt mezi détma. Ze sportu tieba mi¢ovy hry. Néco v teamu. Nebo i ten
tenis, jestli hraje tatinek a ji to bavi. Mohli by hrat spolu.

Co Alenka? Jsou si s Dankou povahové podobné?

Moc ne. Alenka je opravdu strasné hodna. Ona je klidna, strasné spravedliva,
rada détem pomahd, stard se o mladsi déti. Neni tak hlu¢nd a nemé s nikym
spory.

Co Alenka rada déla?

Aja ma rada, kdyz cvi¢ime. Kdyz holkdm rano pustim pisni¢ky, tak moc rada
tan¢i. Ona je na tom pohybové velice dobfe. Umi tfeba provaz, byla jedna z
nejlepSich, kdyZz jsme chodili na plavani. Je trosku takova baculatéjsi, ale
V pohybu ji to nebrani. Rada zpivd. Ona ma problémy s feci, s poradim slov ve
vete, prevypravéet déj, ale ve zpévu to neni. Taky moc hezky kresli.

Chodi na néjaky krouzek?



Ja:

Ja:

Ja:

Chodi na néjaky sportovné — tanecni. Nevim, jak se jmenuje, ale chodi tam rada.
Rada nam ukaze, co umi. Tési se tam.

Podle ¢eho rodice, podle VasSeho nazoru, tento krouzZek pro Alenku
vybirali?

Tak Upln€¢ samoziejmé€ nevim, ale myslim si, Ze to chtéla hlavné ona, protoze
loni o tom mluvila, kdyz jiné hol¢icky chodily n€kam tancovat.

Co ji to podle Vas prinasi?

Urcité radost, jak uz jsem fekla. Pak opravdu néco umi, co ostatni ne. Ona je
takova hodné tichd, nendpadnd, tak kdyz pfisla a udélala provaz, tak vsichni
koukali i kluci. On ten vyvoj u déti je prosté komplexni. Nejde tfeba jen o
pohyb, jen o fec. J4 mam pocit, Ze to, jak se u¢i koordinovat pohyby a pamatovat
si n¢jakou sestavu a tak, ze ji to pomaha i s tou feci, sousttedit se, taky vydrzet u
néceho, co tieba hned nejde.

Mate pocit, Ze ji to néjakym zpiisobem zatéZuje?

To urcité ne. Krouzek jednou tydné neni podle mé zadna zatéz. Urcité at’ radsi
déti néco d€laj, nez aby doma koukali na televizi.

Tak jak Alenku znate, jaky krouzek byste ji doporucila?

Alenka je trpéliva, klidna, slysi na hudbu. Ja bych ji do budoucna vidéla tieba u
néjakyho nastroje. Opravdu moc hezky kresli, neboji se nakreslit postavu
V pohybu. Asi by ji bavil vytvarny krouzek, kde by si mohla zkousSet novy véci.
No a ten tanec.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

Trenérka na taneénim krouzku

Ja:

Jaka je Alenka?

Alenka je tvarny ¢lovicek, je pohodova, vstiicna, snaziva, rada se vSeho tcastni,
nema problém s pozornosti, je strasné fajnova.

Jaky krouZek u Vias Alenka navstévuje?

Tanec¢ni a pohybova priiprava. Netvrdim, Ze je to uplné vSestranné, ale v§echno
vychdzi zjednoduchych pohybli, zchize, zbéhu, zposkokii, madm tam
gymnastické prvky, lezeni, skdkani, tancovani, sestavy na hudbu, ale je to
vSechno tak jako do tanec¢na.

Navstévuji tento krouzek i kluci?

Ne, tenhle ne.



Ja:

Ja:

Ja:

Kolikrat tydné krouZek probiha?

Jednou tydn¢, 60 minut.

Podle ¢eho, podle Vaseho nazoru, rodice krouzek vybirali?

Ja davam nabidku do Skolek, tak tam asi vidéli nabidku.

Mate pocit, Ze rodice volili pro Alenku spravné?

J& si myslim, ze zrovna pro ni ano. Ona je na to fyzicky vybavena dobte, i kdyz
je troSicku siln€jsi postavy, tak ale je tvarnad, ma prima rozsahy, takze ja si
myslim, Ze zrovna k tomu tane¢nu je to pro ni to pravé.

Kdybyste ji mohla jeSté néjakou aktivitu doporucit, jaka by to byla?

Urc¢ité nebude problémy s kolektivnimi sporty, nevim, my tam tfeba micové hry
nemame, takze to nemiizu posoudit, zda by ji to bavilo. Nejsem si jista, jestli by
Sla do néjakého sportu jako sama za sebe, ale zase ja ji vidim jednou tydné, tak ji
tak dokonale neznam. J& mam pocit, Ze ty tanecni sporty jsou pro ni to ono.

Ja uz vim, Ze Alenka na tomto krouzku nikoho neznala, kdyZ tam zacala
chodit, jak se ji podarilo zapadnout do kolektivu?

Velmi dobte, neméla problém.

Mohla byste pojmenovat, co ji tato aktivita podle Vaseho nazoru piinasi?
Ur¢ité to rozviji pohybové schopnosti, protoze mi troSi¢ku tla¢ime na ty rozsahy,
po fyzické strance, je to dobré pro holcicky, protoZze my hodné dbame na drzeni
téla, takZe je spiS rovname, nez je tieba u nékterych jinych sporti. Dbdme na to,
aby spravné naSlapovaly, spravné nohy pokladaly. No a mimo to fyzické ji to
jisté i psychicky obohacuje, osamostatiiuje, zvyka si i v jiném kolektivu.

Myslite si, Ze ji tato aktivita také néjak zatéZuje?

To si nemyslim. Ted’ jesté urcité ne. Je to jednou tydné, nemaji zddné soutéze,
vystoupeni, jen na zavér pro rodice, nejsou tam zadné povinnosti a tim, Ze se
jedna o predskolni déti, tak je to formou hry.

Vite, jestli se vénuje jeSté néjakym aktivitam?

Ne, to netusim.

Ja Vam moc dékuji za Vas ¢as a ochodu a preji hodné radosti a aspéchu

S détmi, kterym se vénujete.



Ptiloha €. 9

Obrazek od Danky
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Obr. 2 — Danka ,,Hraju si s Ajou na zahrad&“




Pfiloha €. 10 Obrazek od Alenky

Obr. 3 — Alenka ,,Délam provaz‘



Pfiloha €. 11 PFepisy polostrukturovanych rozhovoru

Vyzkumny soubor E — Vitek

VITEK (6 let) skaut

Maminka Vitka

Ja:  Jaky je Vita?

M: No umi byt 1 vzteklej, ale je to hodnej kluk. Neni to zaddnej raubif. Kdyz se

Ja:

k néCemu upne, tak tim opravdu zije. Letos zacal chodit do skautu a je do toho
teda hodné zapalenej. Jinak rad doma pomaha, rad je venku, ted’ potad feze
diivi, on nam rad se v§im pomuze. Uklizeni pokoji¢ku to ne, ale takovy ty prace
S nami, to ho hodné bavi. Jinak je hodné citlivej, musi se na ngj v né¢em pomalu.
Jaké ma zajmy?

Rad si hraje s autama venku, ma traktor, kombajn, tak néco sklizi, nebo si rad
venku kope, ma na strom¢ takovou schovku, tak tam travi dost Casu, Prosté
takovy klukovsky véci. Rad si 1 prohlizi knizky, encyklopedie a ted’ to Hravé
¢teni od Albi, to je fajn. Rozhodné nevyseddva u pocitate, to my
nepodporujeme, a ani ho to nebavi. Ted’ uz se trosku zabavi i s malou Sesttickou,
tak uz to je takovy hezky mezi nima.

Uz jste zminila, Ze Vit’a chodi na skauta. Chodi jesté na néjaky krouzek?

Ve skolce chodi na fotbalek, rad by chodil na hasice, ale zatim to tu pro tak maly
déti neni, tak uvidime, snad za rok.

Kolikrat tydné ma skaut?

Jendou tydné, hodinu a ptl. M4ji taky né&jaky ptespavacky, vikendovy akte, ted’
budou v sobotu délat takovej jarni uklid ve vsi, no a pak jeden v 1ét€ na tabor.
Jesté teda nepojede na cely tyden. To by na n¢j bylo jesté dlouhy.

Musite ho na ten krouZek nékam vozit?

Ne to je tady ve vesnici.

Myslite, Ze jste vybrali dobre?

Ja myslim, Ze jo. On je opravdu nadSenej, bavi ho 1 ty ukoly v takovym
pracovnim seSitu, co vypliujou. On teda jeSté neumi Cist, takze mu musime
troSku pomaéhat, ale je to takovy riiznorody. Tteba méli doma s né¢im pomadhat,
délat dobry skutky a pak dostavali n€jaky odmény. Taky dostavaj takovy jako

body nebo penizky za dobry chovani a za v€asny pfichod a ty pak miizou za



Ja:

néco vymenit, tak uz si néco piinesl a byl na sebe takovej pysnej. Nebo ted’ tieba
pletly pomlazky a tak. Jsou prosté hodné venku. Jak to jde, tak jsou venku.

Vitek je tam nejmladSi?

Ted’ ptisel jesté jeden kamarad ze Skolky, ale jinak je to az pro Skoléky.

KdyZ tam Vita zacal chodit, znal tam néjaké déti?

Jo, znal tak jako tady z vesnice a s jednim chodil loni do skolky, ten uz je v 1.
tiide.

Podle ¢eho jste ten krouzek vybirali?

S tim pfiSel manzel, protoze on se kamaradi s tim vedoucim, ten mu to jako pro
Vitu nabidl.

V ¢em vidite hlavni pozitiva tohoto krouzku pro Vit'u?

Ze zas poznal novy kamarady, je v kolektivu prima klukdi, bavi ho to, nauci se
spoustu véci, nékdy az zasnu, co vSechno vi. Tim, Ze tam je nejmladsi a ostatni
uz umi ¢ist, tak on uz taky hrozné chce, aby si taky mohl vypliovat ten sesit
sdm, takZe je 1 dost namotivovanej ucit se Cist a psat. No a urcité se osamostatnil,
uz zvladl i1 tu ptfespavacku, to by jinak on diiv nezvladal, on je takovej jesté
mamanek, ale diky tém kamaradiim to zvladl a uzil si to.

Vidite i néjaka negativa?

Ne. My jsme spokojeny, Vit'a je spokojene;j.

Neomezuje to néjak Vasi rodinu?

Ty vikendovy akce nejsou tak Casto. Ale tak se podiidime, neni to nic, co
bychom neudé¢lali radi. On je tam $t'astnej. Ted’ uz ma kroj, tak uz si ho doma
zkousel a ucil mé, jak tam co patfi. Tak uz v né€em uci on nas.

A co vy sama, mate né€jakou svoji oblibenou aktivitu?

Mam. Ja §iju. Ja kdyZ mtzu, tak moc rada $iju.

Kdyz jste byla mal4, chodila jste na néjaké krouzky?

Ja jsem chodila na keramiku, ru¢ni prace, tancovani, na hasice a spoustu dalSich.
A manZel se né¢emu jako dité vénoval?

Manzel chodil taky na skauta.

A ted’ ma néjaké své konicky?

Tak na to uZ mu moc nezbyva Cas, rada si zahraje na kytaru, rad ¢te. On travi
hodné ¢asu s détma.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu.



Vitek

Vit'o, co rad délas, kdyz prijdes domii ze Skolky. S ¢im si tieba rad hrajes?
S dzipem a policejckym autem. Nebo doma pracuju.

A chodiS na néjaky krouzek?

Chodim na skauta.

A vis§, ktery den chodiS na skauta?

Ctvrtek.

Koho to napadlo, Ze budes chodit do skautu?

Protoze tatkuv kamarad se mé zeptal, jestli chci chodit na skauta.

A co tam délate, Vit'o?

Hrejem tam hry. U¢ime se mapy a vSechno. A j4 uZ mam 1 obleceni na tabor,
mam kroj.

A bavi té to tam?

Jo.

Co té na tom skautu bavi?

Kdyz hrajeme hry a kdyz délame tkoly v Novacku.

A co té tam nebavi?

Nic.

A kdyZ je mokro a vy jste venku, tak té to taky bavi?

Jo. Kdyz je zima, tak jsme vevnitf.

Chtél bys chodit jesté na néjaky krouzek?

Takhle to staci.

A co déla rada maminka?

To nevim.

Chodi tieba na néjaky krouzek?

Ne.

A tatinek?

Taky ne.

Cim bys chtél byt, az budes velky?

HasiCem a truhlafem.

Vito, dékuju, jak jsi mi hezky odpovidal a jesté jsem té chtéla poprosit,

abys mi nakreslil obrazek, na kterém bude, jak délas néco, co té bavi.



Skautsky vedouci

Ja:

Ja:

Ja:

Jak byste popsal Vitka?

Vitek je Sikovnej, hodnej, poslusnej, ma takovy zajimavy moudry povidani.

Jak casto tento krouzek probiha?

Jednou tydn¢, hodinu a pil.

Podle ¢eho, podle Vaseho nazoru, rodice tento krouzek vybirali?

Nejsem si uplné jistej, ale j4 znam oba rodice a oba maji vztah k piirod¢ a
tatinek Viti byl za mlada skaut, takze vi, co to obnasi. Vi, Ze jde také o vztah ke
konani dobra, tak to asi byly ty divody.

Miyslite si, Ze vybrali spravné?

Ja myslim, Ze urcité jo.

Jakou aktivitu byste Vitkovi, kromé skautu doporucil?

Urcité néco aktivniho, zivyho, hodné se zajima o hasice, tak jestli tam nechodi,
tak to tfeba, néco, co je spojeny s pohybem i s ptirodou. Asi ne tieba fotbal.
Vitek je nejmladsi na skautu?

Nedavno pfisel jesté jeden klucina ze Skolky, ten je o rok mladsi.

A ja je tedy dolni vékova hranice pro vstup do Vaseho oddilu?

Pivodné jsme méli sedm let, pak jsme to posunuli na Sest a ted’ jsme skoro na
péti. Nedafi se ndm to udrzet.

Jak se Vit'ovi podafrilo zapojit do kolektivu?

Tak on tam jeste ze Skolky jednoho kamardda znal a s oStanima to m4 asi tak, Ze
s nima nekomunikuje Upln€ spontanné, ale kdyz maji na nécem spolupracovat,
tak spolupracuje Gplné€ bezvadné.

Co tato aktivita Vitovi podle Vas prinasi?

Myslim, Ze ho to bavi, i ty teoreticky véci, jako vazani uzld, prace s mapou a tak.
Snazime se vést déti k tomu, aby byly dobry, pravdomluvny, pomahaly si
navzajem, nezanedbavaly Skolu, tak doufam, ze to v nich néco zanechéva.

Mate pocit, Ze je to na durhou stranu néjak zatézuje?

Snazime se, aby mély taky né&jaké tkoly na doma, ale je to dobrovolny, nelpime
na tom, takze si myslim, Ze je to nezatézuje.

Vite, jestli Vitek navStévuje jeSté néjaky jiny krouzek?

Myslim si, Ze ty hasice. Protoze o téch toho taky hodné€ vi a ma to rad.

Ja Vam moc dékuji za Vas ¢as a ochotu a preju hodné radosti ze spolené

prace s détmi.



Pani u&itelka v MS

Ja:

Jaky je Vitek?

Vit’a je Sikovny, ohleduplny, hodny, dobie vychovany.

Jak podle Vaseho nazoru travi ¢as, kdyz piijde ze Skolky domu?

J& myslim, ze hodné s tatinkem, pracujou spolu se dfevem, nebo jezdi s tatinkem
za dédou na hory, tam mu pomahaji. Urcité nesedi u pocitace. Asi dost aktivné.
Ne ve smyslu sportovné, to asi moc ne, ale pofdd néco s tatinkem vyrabi a
poméha mu.

Jaké ma zajmy?

Ted hlavné skaut. O tom dost vypravi.

Myslite, Ze ho skaut bavi?

No on je maximalné nadSeny.

Vite, jak ¢asto ma skaut?

Jednou tydné.

Co povazujete za pozitivni dusledky této aktivity pro Vit'u?

Nauci se spoustu véci. Ted’ tieba pletli pomlazky. Asi bude dost Sikovny na
takové ty ru¢ni muzske prace, bude znat spoustu véci o pfirodé€ a tak.

A myslite si, Ze ho to také néjak zatézuje?

To ne.

Kdybyste mohla doporucit néjakou volnocasovou aktivitu pro Vit'u, jaka by
to byla?

Néco jako rybateni, néco se zvitaty, sportovni moc ne.

Proc¢ ne sportovni?

No ja mam dojem, Ze by ho to ani nebavilo a ani by mu to neslo.

Jak casto je podle Vias vhodné, aby predskolni déti chodily na néjaky
krouzek?

Jednou nebo dvakrat tydné. Ale zase kdyz chtéji d€lat néjaky sport, tak to je
potieba vickrat, aby to k né€emu bylo. A kdyz je to bavi, jde jim to a rodiCe na
to maji Cas, tak pro€ ne.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu.



Ptiloha €. 12

Obrazek od Vitka
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Obr. 4 — Vitek ,,Rezu pilkou*




Pfiloha €. 13 PFepisy polostrukturovanych rozhovoru

Vyzkumny soubor F - Nikolka

NIKOLKA (6 let) - 4x tydné krasobrusleni

Maminka Nikolky

Ja:
M:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Jaka je Nikolka?

Nikolka je hodné ziva, aktivni, s kazdym se rada bavi, ma rada pohyb, je
vétsinou vesela.

Jaké ma Nikolka zajmy? Co rada déla, kdyz prijdete domu?

Hodné si hraje s legem. Hodné posloucha pisnicky a u toho tancuje a rada kresli.
No a hlavné krasobrusli.

TakZe Nikolka chodi na krasobrusleni? Chodi jeSté na néjaké jiné krouzky?
Ne, jenom na Kkraso.

Jak ¢asto ma tréninky?

No krom¢ pondéli kazdy den. A vikendy jak kdy. Ale v podstaté od utery do
patku chodi kazdy den. Kdyz maji zavody, tak i v sobotu. Nékdy maji trénink
v nedé€li rano. Ona tak ¢asto chodit nemusi, ale chce.

TakzZe kolik ¢asu denné ji krasobrusleni zabere?

No cistej trénink maji hodinu, ale plus pll hodiny pfedem na rozcviceni a pak
jeste vybehani po tréninku, takze ty dvé hodiny to jsou.

A kolik ¢asu Vam zabere dojizdéni?

No, my jste tady z mésta, takze chvilinku.

Vite, jak ten trénink krasobrusleni probiha? Byvate tam s ni?

Jo, ja jsem vzdycky s ni.

A jste spokojeni, spliiuje tato aktivita vase oekavani?

Myslim, Ze ano.

Jak Vas napadlo zrovna krasobrusleni?

Tak, brusleni si Nikolka vybrala sama. Vidéla to v televizi, pak chodila
kamaradky dcera, tak jsme se byli podivat a Nikolka to moc chtéla d¢lat taky.
Jak se ji podarilo zapadnout tady do kolektivu? Ma tu néjaké kamaradky?
No pravé ze tplné krasné. Je tu nejmladsi, ale s holkama si rozumi. Maji se rady.
Co podle Vaseho nazoru krasobrusleni Nikolce prinasi?

Tak, urcité ten pohyb, taky teda spoustu kamaradu, zkusenosti, hodné ji to bavi.



Ja:

Ja:

A co se Vam zda4, Ze ji to na druhou stranu bere?

Mozné volnej ¢as, ale to spis mé. No nevidim v tom nic, co by ji to bralo. Cas na
hrani m4, s kamaradkama se taky muze vidat.

A co tato aktivita prinasi celé vasi rodiné?

To nevim. Jsme radi, ze je Nikolka spokojend, Stastna.

Povidate si spolu o krasobrusleni?

No, povidame si o tom hodné, to je pravda, ale my jsme stejné¢ potad spolu.
Veskera starost je spiSe na mé.

Negativa Zadna nevidite?

Ne. (smich)

Plinuje pro Nikolku jesté néjaké krouzky?

Podle ¢asu, ale zatim ne.

No a jak Vy travite volny ¢as?

(smich)

Mate nékdy volny ¢as?

Asi trochu jo, ale no tak tklidem bytu, tady na krasobrusleni...

Chodite si tFeba néjak zacvi€it?

No ted’ uz ne. Dfiv jsem chodila na jogu.

A v détstvi jste se né¢emu vénovala?

No vylozené nic takhle jako Nikolka. Chodila jsem na housle, ale mé& to
nebavilo. To chtéli rodice.

A manZel se vénuje néjakému sportu?

Chodi hrat hokej a nékdy squash. On chodil v détstvi na hoke;.

Ja Vam moc dékuji za Vas ¢as a preju Vam i Nikolce mnoho krasnych

spole¢nych zazitki z jejich krasobrusleni.



Nikolka

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Nikolko, co rada délas, kdyz piijdes domu? Co té bavi?

Hraju si doma s legem nebo tancuju.

A chodi$ na néjaky krouzek?

Na kraso.

A vi§, kdy chodi$

Kazdej den.

Kazdy den? A chodis jesté na néjaky jiny krouzek?

Ne.

No to uz by se nedalo stihnout, vid’?

No, jo.

Koho u vas to doma napadlo, Ze budes chodit na krasobrusleni?
No m¢ to napadlo.

A jak jsi na to prisla?

UZ nevim.

A nasla sis tu uz néjakou kamaradku?

Jo, naSla. Mam tu Denisku, Nelu, Andrejku a Leusku.

Tak to uZ mas hodné kamaradek. A breptite u brusleni? Da se u toho
breptat?

Jo. (smich)

Takze ty Fikas, Ze mas kazdy den krasobrusleni. A mas ho i v sobotu nebo
V nedéli, kdyzZ se nechodi do $kolky?

Jo.

Je néjaky den, kdy nechodi$ na krasobrusleni?

V pondéli.

No tak to uz toho urcité hodné umis. A co se ti tu libi nejvic?
Vsechno.

A co té na tom brusleni bavi? Co je na tom hezkého? Ja to neumim, vis.
Brusleni.

No a co ty krasny Saticky?

No, ty taky.

Ale v téch netrénujete, Ze?

Ne, ty mame jen na zavody.

A boli té z brusleni nékdy nohy?



Jo.

A boli té jesté néco?

Ne¢kdy zadek (smich)

No a co se ti na tom krasu nelibi?

Nic

A stane se ti nékdy, Ze se ti nechce?

To jo.

A chtéla bys chodit jesté na néjaky jiny krouzek?
Ne.

A co déla doma mamka a tat’ka?

No, tatka lezi na gauc¢i a mamka furt pracuje.

A chodi mamka taky na néjaky krouzek?

Ne.

A tat’ka?

Ne.

A co maminku bavi, kdyZ zrovna nepracuje?
Nevim.

A vi§ uZ, ¢im bys jednou chtéla byt?

Ja budu asi krasobruslatka nebo budu tancovat.
Nikolko, ted’ uZ mam na tebe jen jednu otizku, mohla bys mi prosim,
nakreslit obrazek, jak délas néco, co té bavi, co délas rada?
Mohla

Tak moc dékuju.



Trenérka krasobrusleni

Ja:

T:

Ja:

Jaka je Nikolka

Nikolka je strasné cilevédoma. Ona si fekla, ze bude krasobruslaika, ze ji to
pude, tak ji to fakt jde. Je hodné aktivni, hodné sportovné zaloZena. Je
kamaradska. No samy pozitiva.

Jak ¢asto navStévuje Nikolka trénink krasobrusleni?

Ona kdyz zaéinala, tak jsme se domlouvali, Ze protoZe zacina, tak bude chodit 2x
tydné, ale Nikolka ze své vlastni aktivity chodi 4x.

Vite, na zakladé ¢eho volili rodice pro Nikolku pravé krasobrusleni?

Tak ona je na ten pohyb dost Sikovna a je takova hodné aktivni, tak asi proto.
Myslite si, Ze se rodice rozhodli spravné, kdyZ pro ni vybrali krasobrusleni?
No ja si myslim, Ze jo.

Jaké aktivity by byly pro Nikolku, podle Vaseho nazoru, vedle
krasobrusleni vhodné?

Tak ja vim, Ze ji hodn¢ bavi to tancovani. Kdyz se spolu bavime, tak o tom
hodné€ mluvi a reaguje, jakmile slySi hudbu... TakZe v tom by podle mé byla asi
dobra. Nebo tieba atletika. Nikolka neni neohrabana, vi, kde ma ruce nohy,
prosté sporty ji jdou. J4 ty holky znadm ale jen po té fyzické strance.

Kolik hol¢icek je tu stejné starych jako ona?

No, oni jsou vsechny ¢tyfi o rok starsi. Nikolka je nejmladsi.

Jak se ji podafrilo zaclenit?

Strasn€ dobfe. Ona piiSla nova tuhle sezonu, ale holky ji vzaly straSné dobie
mezi sebe a sedly si.

Vite, jestli Nikolka chodi jeSté néjaké dalSi krouzky?

Ja jsem to védéla pfedem, ze zadny jiny krouzek nema. Vzhledem k tomu, ze ma
trénink 4x tydné, tak si myslim, Ze dalsi krouZek uzZ by nestihla.

Co si myslite, Ze krasobrusleni Nikolce piinasi?

Ji to fakt bavi. Je na ni vidét ta snaha délat néco novyho, co uz tieba délaji ty
starsi holky. Jinak, mné se na tom libej ty zavody. Ze si ty holky zkusej vyjet na
ten led, jsou tam samy, koukd na né€ straSn€ moc lidi a takovéa ta nervozita do
toho, takZe je to zkuSenost. No a uréité i ten pohyb, koordinace nohy ruce,
soustiedit se, a jesté do toho ten adrenalin pfi téch piruetdch nebo skocich tak to
je vSechno néco, co nikde jinde neskusej. Krasobrusleni je individualni sport.

Takze se naucej spoléhat samy na sebe jak na téch zavodech, tak na téch



Ja:

tréninkach. Tady neni kolektiv, kterej by je podrzel v zdvodu. Tteba na Nikolce
je vidét, jak si strasné véii, vyjede na led a vysmekne tu svoji jizdu. Ale zase
déti, ktery si moc nevétej, tak ty by to podle mé zase mohlo v tomhle sméru
posunout a pomoct ziskat sebevédomi. Ale hlavné ten pohyb. My se snazime,
aby méli fyzickou aktivitu v pribéhu celého tréninku, a to jsou pfiblizné¢ dvé
hodinky za den. Takze to jim urcité hrozné prospiva, ze z nich nebudou takovy
ty déti, co sedi doma u pocitact. No, a kdyz je to bavi, tak je to krasny.

Myslite, Ze ji krasobrusleni také néjak zatézuje?

J& si myslim, Ze zatim ne. Ze ji to bude zatézovat, az bude starsi, az ptijde skola,
uceni, novy kamaradi a uz se ji sem tfeba tolik chtit nebude. Ted’ to ona sama
vidi jinak, nez az ji bude tieba 12.

TakzZe to je vék, kdy néktera dévcata s krasobruslenim kon¢i?

Urciteé. Nebo piestanou chodit kazdej den a chod¢j tfeba dva tréninky v tydnu a
maj taky jiny aktivity. Tteba Nikolka pfijde na to, Ze se chce vénovat i tomu
tancovani... Ale ja si myslim, ze u ni k tomu nedojde.

Jak vypadaji ty zacatky? Tohle je asi sport, kdy je na zacatku treba
prekonat néjaké netspéchy.

Piesn¢ tak. Ono asi tak po tfech mésicich pfichazi to, ze se ztoho
zacatecnickyho brusleni posunou uz na néjakej vyssi level, kterej uz souvisi
stim krasobruslenim. Tieba Nikolka od toho zafi, kdy zacinala, ud¢lala
neskutecnej posun. No a to ji na tom vlastné bavi, Ze sama vidi ten posun.

Ja Vam moc dékuju za Vas ¢as.



Pani uditelka Nikolky

Ja:

Ja:

Jaka je Nikolka?

Nikolka je pratelska, vesela, porad skace, je to takovej zivel.

K jakym tihne ¢innostem?

Malovani a hrozn¢ rada cvici.

Vite, na jaké chodi krouzky?

Na krasobrusleni. To méa snad 3x nebo 4x tydné¢.

Mluvi o ném nékdy?

Mluvi o tom pofad. Ona tam chodi s takovou chuti a nadSenim. Ji to prosté
hrozné bavi.

Mate pocit, Ze to néjak obohacuje?

Urcité. Je na tom dobfe pohybové. Hodné tancuje, ma smysl pro rytmus. Ono je
to dobte, kdyz se déti néCemu vénujou. Nenudi se, nesedi tolik u pocitace nebo u
televize.

Mate pocit, Ze ji to taky néjak zatézuje?

Nekteré déti to mozna zatézuje, ale Nikolku ne.

Jakou volnoc¢asovou aktivitu byste Vy pro Nikolku volila?

Urcité néco s tancovanim, vytvarné je nadand. J& bych ji dala tfeba na
dramaticky krouZek. Ona je takova bezprostiedni, nestydi se. Ale j& myslim, Ze
to kraso je pro ni to pravy. Ona je toho takova plna.

Ja Vam moc dékuju za Vas ¢as a ochotu.



Ptiloha ¢. 14

Obrazek od Nikolky

Obr. 5 — Nikolka ,,Krasobruslim*




Pfiloha €. 15 PFepisy polostrukturovanych rozhovoru

Vyzkumny soubor F - Viktorka

VIKRORKA (5 let) - 3x tydné krasobrusleni

- 1x tydné balet
- 2x tydné tenis

- 1x tydné sborecek

Maminka Viktorky

Ja:
M:

Jaka je Viktorka?

No Viki je docela naladova a uminéna. Potiebuje dost spanek. Je to rozdil, kdyz
je vyspana. Na krasobrusleni chodi i stars$i dcera Ester a mezi holkama je velkej
rozdil. Viki je to dost jedno a staci ji to tak, jak to déla. Nevadi ji, ze se dlouho
nikam neposouva, coz Ester tfeba Stve a snazi se a dfe, aby dohnala ostatni.
Jinak je pecliva. Hodné dba na svoje véci. Ale cilevédomost u ni ve sportu zatim
nevidim. Tfeba kdyz méla prvni zapas v tenise, tak se ji ani nechtélo hrat na
body. Ja myslim, ze k tomu jesté nedozrala. Musi prosté chodit a uvidime, jestli
ji to chytne. Pokud to nenastane, tak asi budeme muset fict, Ze ji to nebavi, a Ze
nechce. Zatim pro to, aby vyhréla, nic nedéla.

Myslite si, Ze je to vékem?

Ja si myslim, Ze to je vékem. Ze ona si zatim neuvédomuje, Ze musi trénovat.
Prosté kdyZ se ji nechce, tak se ji nechce. Ale je pravda, ze Esterka se v tom
veku snazila vic.

Co Viki rada déla?

Tak ona ma hodné krouzkd, ale kdyz mé cas, tak si rada kresli, rdda si hraje
s Esterkou s konikama, s panenkama nebo na $kolu. Kdybych to neomezovala,
tak by mohla byt potad u pocitace.

Rikala jste, e ma hodné krouzki. Na jaké krouzKy chodi?

3x tydné kraso, 1x tydné balet, 2x tydné tenis a 1x tydné sborecek.

To neni Gplné bézné, Ze. Mohla byste mi trosku popsat, jak tedy vypada jeji
tydenni program?

V pondéli ji vyzvedavam o piil tieti, protoze méa od 15:00 do 16:00 tenis, pak ma
pauzu, protoze jedeme na brusleni do Boleslavi a Ester ma hodinu pied ni brusle,

takze Viki se naji a ceka se mnou a pak mé od 18:15 do 19:15 brusleni.



Ja:

To brusleni tva hodinu nebo maji jeSté pred tim néjaké rozcviceni?
Me¢ly by tam byt pied kazdym tréninkem o pul hodiny diiv a rozcvic¢ujou se
sami. Loni se s nima hodinu pfedem rozcvicovala trenérka. Letos uz se musej

vSechny rozcviCovat sami. Takze asi tak od 17:45 se rozcvicuje v Satné.

V tutery kon¢i diiv, protoze ma sborecek. Tak ji vyzvedavam v 13:40, protoze od

14:00 do 14:45 ma sborecek. A to je jedinej den, kdy pak uz mame volno.

Ve stiedu ji zase vyzvedavam v 14:30, protoze ma od 15:00 tenis. Pak mame
vEtsi pauzu, protoze ve stiedu je trénink na brusle az pozd¢ vecer. Takze mezi
tenisem a bruslenim jedeme jest¢ domu, kde se v klidu nasvaci, ptevliknou se do
krasa a kraso maji v Boleslavi od 18:45. Takze abychom tam 18:15 byli. Koncej
v 19:45, tak okolo pil devaté jsme doma. Vecetfi uz jim vétSinou beru do auta.
Takze se navecetej v auté, protoze az prijedeme tak uz se jdou jenom omejt a

lehnout. Abychom se jesté nezdrzovali s jidlem.

Ctvrtek je relativné v pohodé. To ma od 13:00 do 14:00 balet no a pak jede
s nami s Esterkou do Boleslavi, kde mé od 15:30 balet Ester. Tak okolo 17:15

jsme doma. No a pak uZ ma volno.

V patek je ve skolce do Ctyf, kde ji pak vyzvedne tatinek, protoze ja jsem s Ester
v Boleslavi. V patek se snazime, aby §li brzo spat, protoZe v sobotu vstavame

v 5:15 a obé maj led v 6:30 zase v Boleslavi.

V nedéli taky mivaji néjaky trénink?

V nedéli ne, to mame volno.

Kromé sobotnich tréninku, zasahuji néjak krouzky do vasich vikendovych
planu?

No tak nékdy jsou o vikendu zavody. Tenisovy zépasy zatim jesté holky nemaji,
to pfijde. Tfeba jedna kamaradka, co ma star$i déti, tak ty pak maji 1 kazdej den
trénink tenisu a o vikendech to stfidaji. Jeden vikend tenisovej zapas, jeden
vikend zdvody na bruslich. Tak toho pak bude mnohem vic. Holky zatim ten

tenis hrajou jen tak, aby hraly. Uvidime, jak se to bude vyvijet.



Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Mate moZnost vidét ty aktivity, byt nékdy na téch krouZcich?

Na krasu se vzdycky divam, na tenise jsem taky kazdou hodinu. J4 to rada
pozoruju, v ¢em se zlepSuje, co ji nejde, jak se tam chova. Na balet rodi¢e nesmi,
asi by tam rusili.

Podle toho, co mate moZnost vidét a jaké vidite pokroky, splituje to Vase
ocekavani?

Tyhle krouzky urcité splnily to, co jsem chtéla. I se mi to libi, jak to vedou.
Kdybych nebyla spokojena, tak bych to fesila.

Podle ¢eho jste krouzky pro Viktorku vybirali?

No podle Esterky. Protoze ob¢ se zacali ucit bruslit na Skoli¢ce brusleni. No a
Ester tam vidé¢la krasobruslaiky a chtéla to taky. A Viki to chtéla taky zkusit. No
a samoziejmé je pro m& jednodussi vozit dvé holky na jednu véc nez na riizny
krouzky. VétSinou to maj ve stejny den a navazujou. Sborecek maj s Ester
dohromady, tam chodégj obé.

Co myslite, Ze ty krouzky Viktorce davaji?

Tak, v prvni fadé pohyb. Ze nesedi doma u tabletu nebo u televize.

Napada Vas jeSté néjaky dalsi pFinos, kromé pohybu?

Mozna taky novy kamarady. Jina parta déti, ktery mezi sebou maji zase jiny
pouto. Je to vidét na t€ch zavodech, kdyZ si celej oddil fandi tomu ze svého
oddilu.

Mate pocit, Ze ji to taky néco bere? Nebo Ze ji to néjak zatézuje?

Urdité ji to n&jak zatézuje. Bere ji to volno na hrani. Casem ji to bude asi brat i
¢as na uceni, to zatim nevim. Zatim ji to asi bere to hrani. Ale ona by ten Cas asi
stejné stravila u pohadek.

Co to podle Vas prinasi celé vasi rodiné?

No. To nevim.

Dobre tak zacneme z druhé strany. Co to vasi rodinu stoji? Nemam na
mysli finan¢né.

No ale finan¢né€ nés to urcité néco stoji a me to stoji hodn¢ Usili a ¢asu, kterej
musim j& obétovat. Kdyby to bylo na tatinkovi, tak ten by fekl, tak to omezte. Co
to pfindsi nasi rodin€ nevim, mé asi uspokojeni, ze déti néco délaj. Tteba Esterku
hodn¢ bavi. Vidim, Ze umé&j néco jinyho nez ty déti, ktery sed€j na tom tabletu,

ktery neuméj udélat ani diep. Tak tohle uspokojeni, ze oni se hejbat ume;.



Ja:

D4 se Fict, Ze vas to néjak stmeluje?

No ja ¢ekam, Ze nés to zaCne stmelovat, protoze ted’ jsou jest¢ maly. Tteba ja
hraju tenis, manzel taky, tak se t€Sim, ze si zahrajeme. Tteba pojedeme n¢kam
na dovolenou, bude tam kurt a zahrajeme si. Nebo kdyz si spolu zabruslime, tak
to je taky hezky. Nebo pak ty zavody. Tteba ted’ méla Esterka prvni zavody, tak
jsme tam jeli vsichni babic¢ky, dédeckové, ségra priletéla z Mexika, takze cela
rodina fandila.

Kdyby si ty krouzky vybirala Viktorka sama, co by si zvolila?

Tak ur¢ité ji vic jde a bavi tenis nez to kraso. Nevim, jestli by si ho zvolila, ale
co chce, to je pridat koné. Takze jesté budeme muset asi zatradit kon€. No a pak
se uvidi, jestli se bude vénovat konim nebo krasobrusleni.

Zvazujete do budoucna pro Viktorku jesté néjaké krouzky?

No ty kon¢ asi. A asi se ji nevyhne piano. Ester chtéla hrat na piano a Viki taky.
Bavi ji i flétnicka, ale to zas nebavi uplné mé to poslouchat. Tak aby mély ze
vSeho néco.

No a co vy, jak travite sviij volny cas

(smich) Ja nemam zadnej volnej ¢as. Kdyz jsme doma a holky si hrajou, tak ja
zase uklizim, pfipravim jidlo, pfipravim si véci na druhej den. Zase ja nemuzu jit
pry¢ a nechat je samotny doma.

A dfive, kdyZ nebyly déti...?

Ja jsem vzdycky méla hodné konickl. Ted na né¢ nemam vibec Cas. Hravala
jsem tenis, ale ted’ neni s kym. V 1ét¢ se tieba domluvim s trenérem. V détstvi
jsem chodila na s6lovej zpev, do sboru, na klavir, na atletiku, na plavani.

A co manZel? Ten ma néjaké konicky?

Ten taky nema konicky (smich). Ten rad a stale pracuje. Ted’ bude mit koni¢ek
bazén a zahradu. Docela ho bavi jezdit na kole. No a ja jsem ho naucila hrat tenis
a to ho bavi.

Ja Vam moc dékuju za Vas ¢as a Viktorce pieju hodné auspéchii.



Viktorka

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

VikKi, ja bych se té chtéla zeptat, rada délas, co té bavi?

Ja mam porad néjakej krouzek.

A kdyZ nemas krouzek. Nejsi ve §kolce, mas volno, nikam nejedete...

Tak koukdm se na televizi. Nebo hraju na iPadu konikovy hry. Ty jsou takovy
lehky.

A co té jeSté bavi?

Hrat si s konikama, s plySakama.

TakZe Fikas, Ze mas hodné krouzki. Jaky tieba?

Tteba kraso.

A vi§, kdy chodi$ na brusleni?

Nevim, to si nepamatuju.

To nevadi. A na jaké krouzky jesté chodis?

Na tenis, na balet, na pistalky.

A jeSté nékam?

Nevim.

Maminka Fikala, Ze chodis jesté do sborecku.

Do sborecku, to chodim.

A co té z toho vSeho, co délas, brusleni, tenis, balet, sborecek, flétna, bavi
nejvic?

Hmmmmm, balet.

A neboli ten balet?

Ne. Délame tam 1 rozstép! Chces ho vidét? Koukej. (udélala rozstep)

Teda, tak to bych nikdy neudélala. No a co z toho, té zas tak moc nebavi?
Nejmin mé bavi kraso. Tam pofad padas, boli t¢ nohy. A je ti tam i zima. To
chodime na studenou halu.

Hmm. No to tam asi je pékna zima. A mas tam néjakou kamaradku?

Ne.

A jinde.

Jenom jednu, Nelcu.

A ta s tebou chodi na néjaky krouzek?

Na balet, na sborecek.

Vi§, kdy nemas Zadny krouzek?

To nemam dneska.



Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Ja:

Dneska je nedéle.

No, tieba kraso mam kazdy den. A néjaky mam rano nebo u obéda. Takze kdyz
je obéd, tak my hodné dlouho krasobruslime, az do noci. No a v noci chodime
spat.

Tak to chodis asi spat hodné pozdé?

To jo. Uz je tma. To pfijedeme, navecefime se, nemame Gumové (pohddka
Gumidci médové) a jdeme prosté spat hned po vecefi.

No a Ctete si tieba nékdy?

Ne nikdy.

No mas toho hodné. Co se ti na téch tvych krouzkach libi?

Nevim.

Jsi rada, Ze chodi$ na takové krouzky?

Jo jsem, jsem.

Co je na tom prima?

No, Ze délam provazy. Ze umim aspoi néco. (tvdii se smutné)

No ja myslim, Ze toho umi$ opravdu dost. A co se ti na tom, Ze chodi§ na
tolik krouzki, nelibi?

Nic.

Nevadi ti, Ze mas kazdy den krouzek?

Ne, to mi nevadi.

MaS ti‘eba Cas si hrat s kamaradkama?

To nemame Cas. To hned, co pfijedeme ze Skolky, jdeme na kraso a nékdy mame
Skolku, tenis, a to mame taky n¢kdy tenis hned po Skolce aZ do vecera a pak zase
V noci kraso az do rana.

AZ do rana? Tak to ani nespi$?

Ne, nespim. (sméje se)

Teda, ty jsi brepta, Viki! Chtéla bys chodit jesté na néjaky jiny krouzek?
Ne, my uz toho mame spoustu.

To mate. A kdo vybiral, na co budes chodit?

Mamka.

A kdyby sis vybirala ty, tak co by sis vybrala?

Nevim.

Neni tfeba néco, na co bys chtéla chodit a zase nékam nechodit?



No, ja bych chtéla chodit na piano. Na koné bysem taky chtéla chodit. Mam rada
konicky. Mam celek pokoj konickove;.

No, a kdybys zacala chodit na koni¢ky nebo na to piano a musela kvuli
tomu s nécim zase skoncit, co by to bylo? ProtoZe den se neda natahnout a
vSechno se to tam prosté nevejde.

Hmmmmm. Tak to je$t¢ nevim. Ale n¢kdy mame upln€ volno, tieba jako
dneska. Takze kdyz méame volno, mtizu si jit na konicky.

Aha, tak by sis jesté pridala. (Sméje se).

No a co délaji mamka a tat’ka, kdyZ nemaji Zidnou praci?

Tak uklize;j.

To je bavi? I tat’ku?

Jo.

Tak to je prima, Ze je to bavi oba. A chodi mamka taky na néjaky krouzek?
Hmm. Do prace. Nikam jinam.

A tat’ka?

Tatka taky do prace. Nikam jinam.

Nechodi si tifeba nékam zacvicit?

Ne. Ty pospicha;.

Vi§, ¢im bys chtéla byt, aZ budes velka?

Konik. (sméje se)

MysliS, Ze se z tebe stane konik?

(kyve)

No, a kdyby to neslo a ziistala bys ¢lovék, co bys byla?

Tak panicek.

Panicek od pejska?

Ne. Pfece panic¢ek od konicka.

Aha, takZe ty budes chovat koné?

Jo.

Viki, ja Ti moc dékuju, Ze jsi mi to v§echno tak pékné fekla a jesté bych té
chtéla poprosit, jestli bys mi nakreslila obrazek, na kterém délas néco, co té
bavi. MuzZes si vybrat cokoliv.

Dobie. Zkusim to. Ted’ nevim, co mam kreslit. Jo uz vim. Jestli to teda

doopravdy dokazu.



Viktor&ina pani ugitelka v MS

Ja:

U:

Ja:

Ja:

Ja:

Mohla byste mi prosim néjak stru¢né popsat, jaka podle Vas Viktorka je?
Viktorka je spi$ klidnéjsi, nema moc rada pozornost. Nerada se zapojuje do
n¢jakych vedoucich uloh pii hrach. Jinak je Sikovna, klidna, kamaradska.

Co rada déla?

Podle toho, jaké krouzky navstévuje a jak o nich mluvi, usuzuji, zZe to asi bavi.
Casto mluvi o tom krouZku brusleni, na ktery chodi, takze asi to d¢la rada.

no a ve Skolce rada kresli, cvi¢i. Ale ona sice rada cvici, tancuje, ale naptiklad
pfi pohybovych hrach nechce byt v néjaké vedouci roli.

Kromé brusleni, chodi Viktorka jesté na néjaky dalSi krouzek?

Na balet, na krasobrusleni, na pévecky krouzek a na tenis. Docela dost.

Jaka byla podle Vaseho nazoru motivace rodici pro vybér téchto krouzki?
Tak to nevim. Mozna tak trosku podle té starsi sestticky.

Mate pocit, Ze ji to néjakym zpiisobem zatéZuje?

Ja bych tekla, ze ne. Nemam pocit, Ze by ji to n¢jak zatézovalo.

Jaky je Vas nazor na to, co tyto krouzky Viktorce prinaseji?

Ja predpokladam, ze ji to bavi. No a hlavné je na ni vidét, Ze je v porovnani
s ostatnimi détmi pohybové vyspélejsi.

Vite, jak obvykle travi sviij volny ¢as?

Nedavno vypravéla, jak jezdila na bruslich, nebo o lyZovani. Jinak se asi nejvic
vénuje tém krouzklim. Jezdim na rizné soutéze se starsi sestfiCkou a tak. To jim
asi vypliuje mnoho ¢asu.

Tak jak Viktorku znate, jakou aktivitu byste ji Vy doporudila, bez ohledu
na ty, které chodi.

No mozna néjakou, kde by se ona vic projevila. Ona je takova tichd mySka. Ona
vSechno umi, ale neprojevuje se. Verbalné¢ hodné malo, témét viibec, takze asi
neco, kde by tfeba vic musela mluvit. Ona si popovida ve skupiné dvou, tfi lidi,
ale pfed vice détmi mluvit nechce. Myslim si, ze jak zndm jejich program, tak
maji kazdy den néco a nevim, jestli je Cas tfeba na spolecné ¢teni.

Mate ve tridé vic déti, které maji vice nez dva krouzky tydné?

Ne, to nemame. Viktorka je naprostd vyjimka.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.



Viktoréin trenér na tenis

Ja:

T:

Jaka je Viktorka?

Viktorka mi piijde jako do tenisu a vibec do sportu zapalena holka. Je takova
pohybové dost nadand. Nemuzu fict, jak to ma v hlavé, protoze se moc
nevyjadiuje, ale je vidét, ze tenis a viibec sport obecné, ji bavi. Ona je jedna
z téch Sikovnéjsich déti, ktery kdyz pfisly na tenis, tak uz se umély hejbat.

Jak casto probiha trénink?

2x tydné, 45 minut.

Vite, podle ¢eho se rodice pii vybéru krouzki pro Viktorku, rozhodovali?
Myslim si, Ze je to proto, Ze maminka hraje tenis, ma rada tenis. To asi bude
jeden z hlavnich duvodu.

Jak staré déti s Viki hraji? Je nejmladsi nebo béZné chodi na tenis i
predskolni déti?

Je to bézny. Ona je zatazena do skupiny se stejné staryma détma.

Jak do té skupiny zapadla?

J& myslim, Ze bez problému. Kolektiv tvoii 4 az 5 déti a vSechny ty déti jsou
V pohodg¢, neni tam nikdo, kdo by to n¢jak naruSoval. M4 tam 1 kamaradky, takze
asi dobry.

Chodi Viktorka jesté na néjaky jiny krouzek?

Vim o krasobrusleni a asi balet.

Co ji podle Vas tenis prinasi?

Tak zatim asi urcité radost, pohyb.

Mate pocit, Ze ji to néjak zatéZuje?

Nemam ten pocit.

Jak Viktorku znate, jakou aktivitu byste ji vybral jako nejvhodnéjsi?

To je tézko fict no. Asi tenis, ze jo (smich).

Ja Vam velice dékuji za Va§ cas a ochotu a preji mnoho trenérskych

uspéchi.



Viktor&ina trenérka krasobrusleni

Ja:

T:

Mohla byste mi prosim kratce popsat, jaka Viktorka je?

Viki je vzhledem ke svému v€ku stale jeSté dost nesoustiedéna, potfebuje na
vSechno vic ¢asu, nema vypéestované navyky, ze néco musi. Chce si d€lat jen tak
spiS co ona chce. Ale snaZzi se zapojit, protoze ji vétSinou strhne ten kolektiv, ale
co se jedna o ni samotnou, tak jesté nemd néjakou velkou snahu na sobé
pracovat, coz je samoziejmée v tomto véku normalni. Spis to bere jako zabavu.
Jak casto probiha trénink krasobrusleni?

To ma 3x tydné, vzdycky hodina, plus rozcviceni.

Mate pocit, Ze ji to téSi?

Tak myslim, Ze ji to bavi, ale nema jest¢ takovou tu vydrz, aby vydrZzela hodinu
pracovat, soustiedit se.

Podle ¢eho podle Vas rodice vybirali tuto aktivitu pro Viktorku?

To nemtizu uplné posoudit, ale myslim si, Ze je to spi$ podle toho, ze se tomu
vénuje starsi dcera.

Jak staré jsou vétSinou déti, se kterymi trénuje?

Myslim si, Ze je v tomto kolektivu nejmladsi. Ona pfisla se star$i sestrou, takze ji
zafadili do pfipravky dfive, neZ se obvykle déti obvykle berou. Ono se to
postupné samoziejmée srovna a bude ve skuping se stejné staryma détma, ale ted’
je nejmladsi.

Jak do tohoto kolektivu zapadla?

JelikoZ se takova svéhlava, tak ona zatim nepotfebuje nikoho na néjaky velky
kamaradéni. Urcité je to 1 tim, Ze pfichazi s tou svoji sestrou, tak tam néjakého
spojence ma, i kdyz v jiné skupin€. Ona tam je spiS sama za sebe, neni to zadny
tymovy hra¢, ale krasobrusleni je individualni sport, takZe tam jsou uz od
zacatku vSichni individuality.

Vite, jestli navstévuje jeSté néjaké krouzky?

Vim, Ze chodi jesté na balet a myslim, Ze jesté néjaky malovani.

Co Viktorce podle Vas krasobrusleni piinasi?

No tak to ja asi neposoudim. Doufam, ze n€kdy 1 radost. Oni takhle maly déti
maji radi hlavné to obleceni na tom led¢. Urcité se taky néco nauci, co pak mtize
nékde ukazat. Musi v sob€ mit uréitou davku exhibicionismu, coZ u vSech takhle

vvvvv

Miyslite si, Ze ji to néjakym zptlisobem zatéZuje?



Ja:

Ja:

To si nemyslim. M4 to jako vypli svého volnyho ¢asu, kteryho ma dost.

Myslite si, Ze rodice zvolili spravné, kdyZ vybrali pro Viki krasobrusleni?
No je jesté dost brzo fict. Jesté by se tomu mél n&jaky rok urcité dat, aby se dalo
fict, ze je to pro Viktorku to spravny. Ono, kdyz to to dit¢ bude bavit, tak nemusi
byt nejlepsi.

Vy uz tros$ku Viki znate, kdybyste pro ni méla néjakou aktivitu vybrat, jaka
by to byla?

Ptijde mi, Zze Viki inklinuje spiS ke sportim, ktery nejsou tak seSnérovany
pravidlama. Tteba tancovani nebo tak néco takovyho, atletika. Néco, kde by se
vic vybila a nebylo to tolik na to u¢eni. Tady musi porad premyslet, co S tim
télem déla a Viki neni takovej pfemeslivej tip, kterej by na sobé chtél tolik
pracovat. Krasobrusleni je dril a opakovani, coz Viki brzo pfestava bavit. U ni
bych vidéla spis takovej Freestyle. To usuzuju z jejiho chovani a vydrzi na ledé.
Ja uz takhle maly déti trénuju 10 let, takZe to mizu trosku srovnat, Ze jsou déti i
o rok mladsi, ktery vydrzi dyl, nez Viki. Myslim soustfedit se.

Ja Vam velice dékuji za Vas cas a ochotu a preji mnoho trenérskych

uspéchu.

Viktorc¢ina uditelka baletu

Ja:

B:

Ja:

Jaka podle Vas je Viktorka ve vztahu k aktivité, kterou déla.

Viktorka je podle mého nazoru jesté hodné hrava. Neni Gpln€ ochotna dodrzovat
zékonitosti t€¢ hodiny, coz troSku zaviiiuje 1 to, ze tam ma kamaradku. Myslim,
ze kdyby byla v Gplné cizim prostiedi, tak by byla pozornéjsi, ale to je v tomhle
détskym veéku, je to celkem bézna zalezitost. Malinko se rada ulejva, kdyz se
oto¢im, tak povoli. Ale jinak je to hodna, mil4 holka, jak ja ji zaZivdm na hodiné.
Jak ¢asto k Vam chodi Viki na balet?

Jednou tydné, 45 minut.

Mate pocit, Ze ji balet bavi, Ze ji to prinasi radost?

J4 mam pocit, Ze tam spis chodi, kvuli té¢ kamaradce, Ze to samotny tancovani ji
uplné nebavi.

Myslite si, Ze kdyZ rodice vybirali néjakou aktivitu pro ni, Ze volili balet
spravné?

J& jsem bohuzel ovlivnéna tim, ze vim, Ze na balet chodi, protoze ho potiebuje

na krasobrusleni, kterému se vénuje. Otazka je, jestli se Viktorky viibec ptali,



jestli to chce dé€lat. Oni zacali chodit se star$i sestfickou loni spolu. Tak spis
jestli nezacala Viki tak jako podle Esterky. Vidim tam praveé déti, které maji ve
stejném veéku vétsi nasazeni pro tu aktivitu. Mize to byt i tim, ze Viki je
hravé;jsi.

Vite, jakym dal$im aktivitim se Viktorka vénuje?

Vim, Ze ma krasobrusleni a tenis.

Co si myslite, Ze ji pravé balet prinasi?

Tak myslim si, ze se diky tomu uci respektovat autoritu i jinde, nez tfeba ve
Skolce nebo rodice a mélo by ji to pfinaset trochu kultivovaného projevu a ucit
se poslouchat hudbu. V tomhle véku se jesté neda vibec mluvit o baletu.

A mate pocit, Ze ji to na druhou stranu néjak zatézuje?

To Uplné neumim posoudit. Z mého pohledu krasobrusleni, balet, tenis je pro
dit¢ v tomhle véku strasné moc aktivit. Myslim, Ze ji nezatézuje balet samotny,
ale to mnozstvi toho, co déla.

Jakou aktivitu byste pro ni volila, kdyby Zadnou neméla?

NemiZzu fict, Ze by krouzek tohoto typu byl $patny. Je to o té discipling, kterou
Viki nema. Ona potiebuje trosku do sebe tu disciplinu dostat. Tfeba atletika by
pro ni nebyla Spatna. Ona je energické dité a takové to vyb&hani by ji asi sedélo.
Myslim si, Ze balet je pro ni az pfili§ moc poslouchani, i kdyz tyto hodiny jsou
hodné hravou formou, nicméné néco se tam musi naucit. No n&jaky vybiti
energie by pro ni bylo idealni. Néco, kde je min poslouchani a vic toho volného
hybani.

Ja Vam velice dékuji za Vas§ ¢as a ochotu a preji mnoho trenérskych

uspéchi.



Viktor&ina uditelka na sborecku

Ja:

S:

Ja:

Jak vidite Viktorku?

No ona mezi témi 35 détmi néjakym zvlastnim zplisobem nevycniva. Poprvé
jsem si ji vSimla loni, to jest¢ do sboru nechodila. Byly ji ¢tyii roky a byla na
vystoupeni, kde jeji starSi sestra zpivala a vSechny pisni¢ky tam odzpivala
spole¢n¢ s ndmi z prvni fady. Je urCité takova Sikovnd na hudbu, ale jaka je
povahové to nevim.

TakzZe je vidét, Ze zpivani ji opravdu hodné bavi.

Ur¢ité ji to bavi, je vnimava, rychle chyta melodie i texty.

Takze asi souhlasite, Ze rodi¢e zvolili spravné, kdyZ pro ni vybrali tento
krouZzek.

Ja myslim, Ze jo, protoZe ji to bavilo jesté diiv, nez k nam zacala chodit. A ted je
mezi ostatnimi pétiletymi détmi urcité nejsSikovné;jsi.

Podle ¢eho podle Vaseho nazoru tento krouZek vybirali?

Myslim, ze to byla jejich zkuSenost se starsi dcerkou. Asi podle Esterky.

Jak se zaradila do kolektivu ostatnich déti?

Uplné v pohodé. Nijak nevyéniva.

Vite, jestli navS§tévuje jesté néjaké dalsi krouzky?

Nejsem si jistd, mozna chodi i na tane¢ni obor.

Co ji podle Vas pravé tato aktivita prinasi?

Asi ji to bavi, ma z toho radost. Jinak to urcité vede déti 1 k vétsi discipling,
protoze se uc¢i nejen zpivat, ale také jak se chovat na koncertech, pfi
vystupovani, Ze pii zpévu nesme vstoupit do mistnosti, totéz pak ucej rodice.
Kdyz déti vydrzi dyl, tak maji urcité celkem zazity néjaky pravidla chovani.
Domnivate se, Ze ji to také néjakym zpiisobem zatéZuje?

Je to 45 minut tydné, musi se naucit texty, ale s tim déti nemaji problém, ty maji
pamét’ dobrou, takze ja si to nemyslim. Ale zase to byste se musela zeptat
maminky. Ono to neni jenom zpivani, je to takova zdbavna forma.

Kdybyste méla pro Viki vybrat néjakou volnocasovou aktivitu, jakou byste
volila?

Asi ten taneCni krouzek, pokud na n€j uz nechodi, protoze se pii zpévu
pohybuje, tanci.

Ja Vam moc dékuji za Vas ¢as a ochotu.



Pfiloha €. 16 Obrazek od Viktorky

Obr. 6 — Viktorka ,,Krasobruslim*



