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UvoD

Rozchod, rozvod rodii je nar@nou zivotni situaci, kteraiedstavuje slozité obdobi
nejen pro & samé, ale vyznamdrovliviuje i jejich dti a ¢asto se tyka také Sirsi rodiny.
Rozchod, rozvod rodi u nas nepét k ojedirelym jevam, paiet rozchazejicich se
partnefi je vysoky. Toto obdobi je velmi zdujici a mize &astniky ve svych
dusledcich ovlivnit po cely dalSi Zivot. Prace se éurhbyvat moznymi dopady
rozchodu roditt na dti v adolescenci. Dospivajici maji obvykle moznostivnit,

kterému z roditt maji byt se¢treni do pée.

S rozvody ¢i partnerskymi rozchody se setkAvame dnes a qewmétSinou jsme
i v Uuzkém vztahu kémto nepijemnym udalostem, jelikoz se tykaji p&av nasich
blizkych. V sodasné dob jsou vSak do partnerskych rozegtalecastji zatahovany

nezletilé ati, které se s takovymi situacemi umi jéade vyrovnavat.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze pracuji jakoi&@oc pracovnice odboru socialnich
véci a zdravotnictvi na odteni socidl@ pravni ochrany &i pii Méstském @adu
v Kaplici.

S rozchodem¢i rozvodem rodit se setkavam po¥mé casto. Nasledky rozchodu

rodi¢t maji mnoho tvé ac¢asto se u é&i projevuji znénou chovani, emoci, nalad atd.

S c&tmi pred soudnim jednanim o Upgaponera provadime pohovory, kdy sestd
ke své situaci vyjadji. Skortenym soudnim jednanim v mnoh&igadech naSe prace

nekorti. Ve WwtSin¢ piipadi s rodinou i nadale spolupracujeme.

Prace bude koncipovana do dveasti. V teoretick&asti se za vyuziti literatury budu
zabyvat problematikou séasné rodiny a parového souziti, vice se&amna rozchod,
rozvod partnar — rodia a jeho faktické dlsledky pro dti a zejména dospivajici. Budu
charakterizovat nasledné moznosti vychovy /vyhragitie, stidava pée, spoléna

p&e/ a roli organ social® pravni ochrany éi.

Naplni praktickécasti bude Séeni, které bude zji®vat, jak adolescenti prozivaji
rozchod rodit, zda a jak rode o této situaci s nimi hovip jak probiha rozhodovani
0 mozném s¥feni do pée otcecéi matky, jaké dopady proénmel rozchod, rozvod
rodici. Zakladni pouZzitou metodou bude rozhovor siaeymi otdzkami, osloveni

budou dospivajici ve¢ku 15 az 18 let.



|. Teoreticka ¢ast

1 Rodina

Zamyslime-li se nad pojmem rodina, figbia si vzdy znovu wdomit, Ze toto téma
stoji v pogfedi zajmu mnoha &dnich disciplin (pikladné demografie, psychologie,

sociologie) i mnoha oblasti praxe (socialnich pvadki, soudi, witely, pediatt,

psycholog). Je to tedy téma ztwa komplexni a slozité, které lze chapat z mnoha

raznych uhl a hledisek. Popisujeme-li rodinu, vZzdy nam nashsnkomplikuje to, ze
se jedna o velmi proénlivy systém i strukturu. Rodina se &ni jak ve smyslu
historickém — jinou rodinu #ti nasi pedkové v 19. stoleti, jinou naSi pegbve ve
dvacatych letech 20. stoleti, jinou mame my sanim@u rodinu budou vytv&t nasSe
dati.t

1.1 Definice rodiny

Rodinu niZzeme chapat jako skupinu lidi spojenych spojen pivodem,
manzelstvim, nebo jinym pravnim vztahem jako jefikdgd adopce, jejiZlenoveé se
vzajemrt (spole&ensky, ekonomicky, psychologicky) podporuji a shosa identifikuji
jako jedna spot&enska jednotka. Rodina zardveodléha normam dané spaiesti
a spoléenskym pedstavam o rolich, které bysta naptiovat?

1.2 Rodina — historie versus dneSek

Rodina jako spotenska instituce prosla v nasem spetesko - kulturnim okruhu
za dobu své existence vyvojem, ve kterériveme vysledovatiit zakladni vyvojové

etapy. Hoveéime o rodig tradicni, moderni a postmoderni.

' SULOVA, L.: Rodina funkni a dysfunéni, Pravo a rodinas. 1/2006. str.8
2 SMUTKOVA, L., Socidini prdce s rodinou, Hradec Kralové: Gaudeamus 2007, str. 15



Rodina tradiéni

Rodina je nejstarSi spoénskou instituci, ktera vznikla za&alem ochrany vSech
svych ¢lend, zejména &ch nejmladSich a naopak nejstarSich. Vznikla jakstituce
provazejiciclovéka od narozeni az do smrti. Tradi rodina se vyzraje Sirokou
strukturou zahrnujici vice generaci. Role jejidani jsou vysoce hierarchizované
a rodina zabezpaje existenci svyckileni ve vSech sirech. V¢ele rodiny stoji muz,
otec a jeji spolenské zakotveni je s#novlivnéno nabozZzenskym vnimanim &a.
Rodiny byly zakladany v zajmu celé spaiesti a pedevsim kuli zajma orienta&nich

rodin, ze kterych manZzelé pochazeli.
Rodina moderni

Moderni rodina je obvykle nuklearni, zaloZzeaasouziti rodit a jejich dti. Vznika
na zaklad individualni volby budoucich manZelRole jednotlivych¢lena jsou spise
specializované. ¥ele rodiny nestoji vyhra@gnmuz — otec a spalenské zakotveni
rodiny ma vaza okkansky charakter. NaboZensky aspekt zakladani afiémg rodin se

Vytraci.
Rodina postmoderni

Rodina jiz neni zakladan#epazré z divodu zplozeni a vychovyéd. Pro tento typ
rodiny je naopak charakteristicka jeji vysoce imdiinalizovana struktura. Role uvhit
rodiny jsou taktéZz vysoce individualizované a redirabezp#uje pedevsSim citove
potreby svychelend. Vzhledem k vysokému individualisnileni rodirg neni tento typ

rodiny zaloZen na existenci silné autority.

1.3 Charakteristické znaky dnesni rodiny

Prvnim z nich je demokratizace uynibdiny. To znamena, Zze muz ztratiivé|Si
vysadni postaveni v rodinNaproti tomu Zena ziskal&kiera prava, ale i povinnosti,
které dive nalezely jen muzi. Zéma nastala i v roli &i v rodirg, vice se zapojuji do
organizace rodinného Zivota a také jejich vztabdir je spiSe partnersky.

3 SMUTKOVA, L., Socidini prdce s rodinou, Hradec Kralové: Gaudeamus 2007, str. 16-19
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Rodina se dnes&asto dostava do jisté izolovanosti atslédku silici tendence
odEleného Zivota jednotlivych generaci, poklesu vyzaaunusedskych vztéha také
tendence uniknout zaplaypodréta dnesniho Zivota do pomysiného klidu rodiny, Zije

dnesni rodina v @itém uzaveni Fed vrEjSi spol€nosti.

Rodina se zmenSuje, zvySuje ségbgedn@lennych domacnosti a osélych matek
s Etmi. To vede nejen k izolovanosti, ale také k mestabili€ rodin. Chybi vejsi
ukotveni rodiny v SirSich spalenskych vazbach, a proto je pro ni jakykoliv kafl

0 to vice nebezgay a miZze snadgi zapricinit jeji rozvrat.

DalSi charakteristikou rodiny je jeji dezintege. Ubyvacasu, kdy jsou rodinni

piislusnici pohromad Vazne komunikace a vzajemné&lsdani si zazitk.

Sowasnou rodinu ohroZuje také naghmé zatizeni rodii pracovnimi povinnostmi,
Z rehoz vyplyvacasové zaneprazdni. To s sebouimasi vy¢erpani a nedostatek sil na
vychovu dti. Tento nedostatek byva naslédkompenzovan ifisunem materidlnich
prostedki a vysokym kapesnym prcitil Tento jev fispiva ke zminé hodnotového
systému mladé generace charakterovych vlastnést(reeskromnost, sobeckost), které

mohou nakonec vést az k jejich deviantnimu chovani.

Nemusime Zdaziovat, Ze k dneSnim rodinam bohuzel rpatké vySSi vyskyt
rozvodi. Ceska republika pktk zemim s nejvy3sim ptem rozvod. Prakticky se
rozvadi kazdé druhé manzelstvi.dR®o trvaly vztah k jednomu rodiptichazi zhruba

tricet tisic dti.

Poslednim znakem dnesni rodiny je diferencostarodiny podle socioekonomické
arovrg. Mnoho rodin, zvlast jsou ohroZzeny mladé rodiny <tchi, trpi materialnim
nedostatkem. BohuZel své probléiastoiesi fijckami a dostavaji se tak do bludného
kruhu. [asledkem napklad je, Ze dti ze socialg slabSich rodin jsou vice

ohroZeny $ikanou &stji se u nich objevuje i deviantni chovéni.

4 http://rodinadnes.cz/?p=899
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1.4 Zakladni funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se sehskymi znénami a prominou

kulturnich faktodf, které ovliauji postaveni rodiny ve spdleosti i vztahy uvnit

rodiny. Moderni rodina pozbylaskteré ze svychidvejsich funkci®

J. Vyrost uvadétyti zakladni funkcé:

Funkce reprodutni

Funkce materialni v minulosti vyznam&si nez nyni, kdy funguje systém

socialnich podpor a slabdénové rodiny nejsou tolik zavisli na sijgich

Funkce vychovna rodina poskytuje diti zakladni orientaci v okolnim &tg,

funguje jako regulator nezadoucighnosti.

Funkce emocionalni- v této oblasti je rodina jeditired a nezastupitelnd

a naopak, pokud je rodina disfumk, je pra¢ tato oblast nejvice ziajici.

Rodina poskytuje vSem svy&renaim uspokojenfady poteb.

Proto, aby rodina plnila uvedené funkce fighd gitomnosti vSech jejiclElend.

Vzhledem k ditti tedy hlavé obou rodéu. Pokud je rozpad rodiny neodvratitelny,

je treba udrzet vztahy mezi &ma rodéi a digtem na nejvySSi mozné urovni, aby

zistalo zachovano co nejvice z vy$e ovianych funkcf.

Blahoslav Kraus uvadi jako zakladni funkce:

Biologicko — reproduéni funkce ktera ma vyznam jak pro spohest jako

celek, tak také pro jedince, kigodinu tvdi. Pro swij zdarny rozvoj patbuje
spole&nost stabilni reproduki zakladnu. Proto je také v jejim zajmu, aby se
rodil takovy pd@et diti, ktery tyto perspektivy naplini.

Sociélrt — ekonomicka funkcgez chape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji

ekonomického systému spoimsti. Jeji ¢clenové se zapojuji do vyrobni
I nevyrobni sféry v rdmci vykonu &itého povolani a s@asré se rodina sama

stava vyznamnym sp@bitelem, na ¢émz je znan¢ zavisly trh.

> CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str.19
6 VYROST, J., Aplikovand socidlIni psychologie, Praha: Portal 1998, str. 326
7 CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str.20
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* Social® — vychovna funkcemluvici o rodig jako o prvni socialni skupn

ktera «&i dit prizpasobovat se Zivotu, osvojovat si zakladni navykypasaby
chovani Bzné ve spolkenosti. Ustedni tlohou socializaiho procesu v rodin

zustava piprava d@ti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.

* Rekred&ni, relax&ni a ,zabavna“ funkcekterd hovéi o rodirg jako také

o instituci, ktera by rla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zabavu. Ativi

tohoto typu se tykaji vSecthent rodiny, ale pro &i maji vyznam nejitsi.

* Emocionalni funkcejeZ je pro rodinu zasadni a nezastupitelna. Z§uéa

instituce nedokaze vytvib podobné a tak pt#bné citové zazemi, pocit lasky,

bezpei a jistoty, a tak podstata a smysl nemohou bydyironensny.®

1.5 Funkéni, problémova, dysfunkini a afunkéni rodina

V této kapitole rozepiSityii pasma funknosti rodiny a jejich poruch ve vztahu
k diteti.

Funkni rodina— jedna se o rodinu bez narusSeni, ktera je schopezpéit ditcti

dobry vyvoj.

Problémova rodina v této rodig se vyskytuji poruchydkterych funkci, které vSak

vazreji neohrozuji rodinny systém a vyvoj & v rem. Rodina je schopnigsit svoje

problémy sama, vlastnimi silami, nebo s pomocigiiy

Dysfunkni rodina- jako dysfunkni rodiny oznaujeme ty, jejichz vztahy nejsou

harmonické. Problémy w¢hto rodinach jsou hlubSi nez v rodinach harmorgbky
a samotnélenové &chto rodin nejsou schopni sami se s nimi \fgalat.

Pro piklad uvadim akteré typy &chto rodin.

Ambiciézni rodina, ktera sffuje k uplatgni osobnich ambic rodi, jejich

hodnotova orientace siifuje k vlastni karige, vysoké materialni Grovni Zivota celé

8 http://rodinadnes.cz/?p-153
? tamté
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rodiny. Rodée maji pocit, Ze to vSe muséldt pro zabezp®ni svych dti, vétSinou si
negipoustji, Ze jejich ati citové stradaji a je velmi obtizné je o torfepwdit.

V disocialni rodidjsou naruSeny WjSi vztahy (izolovanost nebo konflikty
s okolim) nebo vnihi vztahy mezi¢leny rodiny; nemuseji to byt pouze konflikty

v rodirg, ale téZ oslabeni vztak izolovanost?

Afunkéni rodina- poruchy v rodig jsou natolik zavazné, Ze jizgstava plinit svou

tlohu. Vaze ohrozuje samotnou existenci a zdratii,ckteré musi byt z tohotoidodu

umis&ny mimo rodinu**

Prehled funknosti rodiny:

Funkéni rodina

Problémova rodin

A

Dysfufk rodina

Afunkni rodina

85%

12 -1 3%

asi 2%

asi 0,5%

Netreba sledovat

Sledovani rodiny

(zatleneni do

Nutna tzv. sanace

rodiny (ozdraveni,

JedinymieSenim
odebrani dti

preventivnich prijeti opateni
prohlidek

pediatrem)

k napra¥, pomoc)

Zdroj: http://www.sos-ub.cz/prevence/hyp24a.pdf

1.5.1 Di# v rodiné

Na rodinu lze pohlizet Ziznych uhli pohledi. Rodina chrani svéleny a poméha
jim se zngnami probihajicimi v jejich okoli. Pojem rodinarékterymi autory chapan
aZz od narozeni die. Dale se budu zabyvat pojmem a pravegtealit rodirg.

Dle umluvy o pravech édte se dittem rozumi kazda lidsk& bytost mladSi osmnacti

let, pokud podle pravnihi@du, jenZ se na ditztahuje, neni zletilosti dosazeniowve.

Kazdé dit méa prava, ktera bylatipata Umluvou o pravech die 2. listopadu 1989
Organizaci spojenych narb@ eskym Parlamentem wdznu 1993. Umluva obsahuje

54 ¢lanka, které davaji &tem pravo na zivot arpziti, na jejich osobni rozvoj, pozaduje,

10 http://rodinadnes.cz/?cat=3
1sm UTKOVA, L., SocidlIni prdce s rodinou, Hradec Kralové: Gaudeamus 2007, str.28
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aby byly chrasny pfed zneuzivanim a vykistovanim a umaiuje Etem

neopomenutelné misto ve spolesti’?

Pokud se rode rozchazeji, mohou naruSit pravaétdittim, Ze nap nezohledu;ji
zijem di¢te na svobodu projevu, kdy dochazi k jednani, ktedou soukroma nebo
verejna zaizeni specialni p&, soudy, spravni nebo zakonodarné orgari. mesngji
byt odctleny od svych rodii, pokud takové odileni neni v zajmu dite na zaklad
rozhodnuti soudu. Rotk maiji vzdy primarni odp@dnost za vychovu a vyvoj die.
N¢kdy se stane, Ze sétdocitnou bez rodit, poté je nutné zabezfiejim piimérenou
nahradni p&.*?

Umluva o pravech dite vychazi se zasady ft P* (provision, protection
a participation).
* Provision = peZiti a rozvoj. Jedna se o0 soubor égai, program, aktivit jez by
mély zajistit sokasnost a budoucnost &t
* Protection = ochrana dfe
» Participation = spolufast, moznost dite podilet se na spdenskych

¢innostech*

1.5.2 Adolescent v rodif

V sowasné dob zakon o sociakhpravni ochraé déti zaji¥uje dttem pravo vyjatit
se k rozchodu rodii. Déti maji pravo znat situaci v rodin Pred soudnim jednanim
s dtmi provadi socialni pracovnice pohovor, ze kteréjituje jaka je sotasha
situace v rodi®, zdali je s ni d& seznameno a ditse vyjadi u kterého z rodix by
chttlo zastat. Velky Zetel se bere nack ditte, ktery souvisi s jeho rozumovymi

moznostmi a schopnostmi. U adoleségatbran jejich ndzor jako rozhodujici.

Obdobi dospivani jerfgghodnou dobou mezi¢tvim a dosglosti. Zahrnuje
jednu dekadu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obhdtdchazi ke komplexni prame

osobnosti ve vech oblastech: somatické, psychis@éialni’®

2 Umluva o pravech ditéte

B Umluva o pravech ditéte

" Veleminsky, M., Studenovsky, P., Rukovét pro poskytovatele a zadavatele socidlnich sluZeb v oblasti
problematiky déti a middeze, Ceské Budéjovice, 2008, str. 32
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Vagnerova rozdila obdobi dospivani na daze:

Ranéa adolesceneeozn&ovana jako pubescence, zahrnuje prvnighegi dospivani.

Jecaso¥ lokalizovana pblizné mezi 11. — 15. rok, s &itou individudlni variabilitou.
NejnapadnjSi zmeénou je tlesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim,
tj. pubertou. V souvislosti s tim se2m zevrEjSek dospivajiciho a stava se pétim ke
zmeéné sebepojeti i reakci okoli. V ramci celkového vyvoiochazi ke zemé zpisobu
mysSleni, dospivajici je schopen uvazovat abstéakdnto i o variantach, které redln
neexistuji. Pubescent sec¢#@d osamostabvat z vazanosti na rag, zn&ny vyznam
pro reho maji vrstevnici, s nimiz se ztotaje. Pro toto obdobi jeitkZité gatelstvi, ale

I prvni lasky, pdateni experimentace s partnerskymi vztahyaldzitym socialnim
meznikem je uka¥eni povinné Skolni dochazky v 15 letech a diferacei dalSiho
profesniho srrovani, které bude spoluavat budouci socialni postaveni
dospivajicich. Po dosazeni ¢ié vyvojové Urové je zadouci #tSi svoboda
v rozhodovani o sa@bsamém, ale tim se zardvesniZuje i pocit jistoty, ktery ze

zavislosti na rodié vyplyval *®

Pozdni adolesceneezahrnuje dalSichép let Zivota, trva fiblizné od 15 do 20 let,

s ukitou individudlni variabilitou, zejména v oblassyzhické a sociélni. Vstup do faze
pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavdéaaranim, v této dabobvykle
dochézi k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adoleseeje pedevsim dobou
komplexrgjSi psychosocialni pro#gmy, nmeEni se osobnost dospivajiciho i jeho
spol&enské pozice. @WeZitym socialnim meznikem je uk&smi profesni fipravy,
nasledované nastupem do zatani, resp. volbou dalSiho studia. V 18 letectatoje
adolescent plnoletosti, ktera neni chapana jen akwoni charakteristika, ale funguje
zarove jako jeden ze socialnich mezaikosglosti. Podle sotasného prava ziskava
18lety ¢lovek svobodu pro své rozhodovaniibe nap. uzavit manzelstvi, ale je také
pIné zodpowdny za své jednani. Smyslem pozdni adolescenaasjeymout jedinctas

a moznost, aby porozuwisam sob, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout

a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichduiasna spoknost vyzadujé’

> VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, Praha: Portdl 2000, str.321
' VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, Praha: Portal 2000, str.323-325
17 ™~
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Obdobi adolescence je velice slozité, cozvauje vztahy jak k rodiim, tak ke

svym vrstevnikm.

Hill popsal dva pohledyg¢hto vztati takto:

Tradéni pohled tvrdi, Ze stresujici konflikty spojenétgdenim identity ovliviuji
mezilidské vztahy. Vedou k tomu, Ze adolescenttaei slo vyhrocené opoziceidi
rodicim a jejich hodnotam, odmita je d&ltani se k vztahm s vrstevniky a jejich
hodnotami. Tim vznika propast mezi generacEmi.

Alternativni pohled uznava, Ze charakter vitamezi rodéi a jejich potomky se
v adolescenci #¥ni. Tato znéna vSak ne vzdy vede k vyhrocené opozici a k odmita
rodict a jejich hodnot, ani neznamena automaticky posafteknativnim hodnotam

vrstevniki.®

Hartl ve svém psychologickém slovniku definug¢ah takto: ,Znamena déledeisi
vztah spojeny s emocionalni vazbou étau odpovdnosti“?°
Dité¢ ma tedy ve vztahu mamy a taty vnimat citovou vaidl tedy vnimat, Ze ti dva se
maji radi, rozunyji si, ©Si se na sebe, dovedou se spolu sméat, povidajpodil,s
obejmou se, maji na sebas?

V dalsi kapitole budu popisovat rozva@d rozchod rodit, picinu rozvratu rodiny
a stadia pibéhu rozchodu. Déle se z&hm na reakce @i a popiSi povinnosti rodi

vyplyvajici z jejich rodiovské zodpo¥dnosti.

18 Hill, G.,Moderni psychologie: hlavni oblasti sou¢asného studia lidské psychiky,Praha:Portal 2004,
19 4. , . , . v . . . . . ,
Hill, G.,Moderni psychologie: hlavni oblasti souc¢asného studia lidské psychiky,Praha:Portal 2004,
str.198
 Hartl,P. Psychologicky slovnik, Praha: Budka 1994
2 Sparihelova, I., Komunikace mezi rodi¢i a ditétem, Praha: Grada 2009, str.63
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2 Rozvod, rozchod rodti

Rozvod manzelstvi a rozpad rodinyegstavuji jedno z nejsvizeéjgich obdobi,
a to nejen pro ipmé (Eastniky rozvodu, tj. pro rotk a dti, ale ¢asto pro celou Sirsi
rodinu. Rozvod neni v naSich zemich ojétim jevem, ba pré& naopak, péet
rozchazejicich se rodin se drzi na vysoké aré¥ni.

Uhmna rozvedovost a praméma délka trvani manielstvi

pii rozvodu
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Zdroj: ¢esky statisticky fad

Statistika fcin rozvratu manzelstvi potvrzuje stakeetrgjSi vyuziti obecnych

o

pricin (kategorie "rozdilnost povah, zajtha "ostatni") ped konkréts formulovanymi
pricinami na strath muzec¢i Zeny. Uvedené dvkategorie zahrnovaly v roce 2008 jiz
témet 87 % gipadi u mudi i u Zen, z tohoit ¢tvrtiny pripadly na prvi jmenovanou.
Zantiime-li se pouze na konkrétrformulované fciny rozvratu, pak na obou
stranach manzelské dvojice byladaegtji soudem identifikovana jakozto figina
rozvratu manzelstvi néva (1442 pipadi na strad muze a 921 u Zen). Druhym

negetrgjsim divodem byl alkoholismus muz& nezajem o rodinu ze strany zefly

2 Mateéjcek, Z.,Dytrych, Z.,Krizové situace v rodiné ocima ditéte, Praha: Grada 2002, str.39
2 http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
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Z teoretického hlediska je spravné hoviit o tiech stadiich:

* Manzelsky (rodinny) nesoulad vznika z vicei méné podstatnych rozpér ve

kterych se prokazuje sniZzend schopnost pdrtmajit vhodné kompromisy
a rozporyresit.

* Manzelsky (rodinny) rozvrat- jde jiz o podstatfiSi postizeni &které ze

zakladnich rodinnych funkci (erioi, ekonomicke, vychovneé)
* Rozvod- je formél pravnim ukotenim manZzelského vztahu dvou jedinc
krajnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod ndilrazl rozvratu

manzZelstvi je deklarovan, a to tim, Ze je podanmas rozvod*

2.1 Reakce dti na rozchod, rozvod rodia

NaruSené vztahy mezi radibyvaji provazeny hadkami. Tato souzitisto kowi
rozchodem, rozvodem. Rozchod radibyva duSevnim dozravani &g zavaznym
patogenninxinitelem. Ten se nejvice uptatie v obdobi pubescence a adolescence.
Dochazi k rozpadutdérné znamého progdi bezp&l a jistoty pra¥ v obdobi, kdy

tuto jistotu nadrarné potrebuje®

Pro dit je rozchod, rozvod rodli velmi nar@nou situaci. ¥tSi di€ obvykle
proziva pocity viny za rozchod. Skoro nikdy se rogboudrZzet dti mimo dosah
rodicovskych konflikti a také mimo dosah liSicich se @it dosplych. Dit se ocita
v situaci konfliktu loajalit wci nejdilezitéjSim osobam svého Zivota. Reftuje a chce
mit u sebe oba rogk. Konflikt pati mezi ty nejlite feSitelné, obvykle vSechny
alternativy, ped které je dérodici stawno, zahrnuji 8jakou hrozbu ztraty nebaimo
ztratu. Dit si navic nedokaze v plném rozsah@domit, o co piSlo. Odchod jednoho
z rodict z domova — v naprost&téine pripadi otce — je &Zkou ztratou jak pro dce,

tak pro chlapcé®

Pocit ztraty, s nimz se musi vyrovn&tSina dti, mize ovlivnit mnoho iznych
oblasti jejich Zivota. D& prestava byt v dennim kontaktu s jednim &edn acasto

dochazi i k odpovidajicimu omezeni styku &eny SirSi rodiny. Bti mozna pisly

24 Matéjcek, Z.,Dytrych, Z.,Krizové situace v rodiné ocima ditéte, Praha: Grada 2002, str.39
» Fischer, S., Skoda, J., Socialni patologie, Praha: Grada 2009, str.143
2 Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P., Socidlni prdce v praxi, Praha: Portal 2005, str.65
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o rodinny dim, o Skolu, kamarady a oblibe&i@nosti ve volnéntase. Méy hmatatelna
je ztrata jistoty: dit priSlo o zazemi Uplné rodiny, s obtizemi se divarkdp a jeho
sebe¥domi rychle klesa. Ditma pocit, Ze se liSi od ostatnich a stava se aikdske
bezcitnosti. V mnoha rodinach zbyva migrertz na péizeni \&ci, které by dit chilo,
nekteré diti ztraceji radost ze Zivota, dokud se rodina teeaotavovat’

Ve svém vyvoji pdebuje di¢ vidét a také podiovat matku a otce jakord@stné,
klidné a rozhodné lidi, kie netrpi citovymi boiemi a se kterymi se iie dolie a bez

problémi identifikovat?®

MaZze se stat, Ze neshodyimeéji rodice k tomu, Ze se rozejdou o této situaci je
dulezité mluvit s digtem. Dit velmi dokie vnima, Ze jsou v rodinn¢jaké problémy.
Pokud se rode rozejdou, d& ma byt jasd ubezpéeno, Ze laska kému se z obou
rodicovskych stran nesmi. Znamend to proén Ze se bude vidat s jednim i s druhym
z rodit v jiny ¢as, jiz ne spola¢. Dit¢ ma byt seznameno s tim, kde bude a kdy.
Rodikovsky gistup kditti ma byt co nejvice v jedngit aby di¢ nevyuZivalo
a nezneuzivalo jednani a chovani jednoho ztogk svij prospsch2®

2.2 Roditovska zodpo¥dnost

Roditovska zodpoddnost nalezi abma rodéam. Po jejich rozchodu nedochazi
k jejimu zaniknuti ¢i omezeni, toto vazné rozhodnutiahe wW&init pouze soud.
Po rozchodu rodii vykonava rodiovskou zodpo&dnost kazdy rodisamostatia na
vlastni zodpowdnost.

Obsahem vztahu rag k nezletilému déti je souhrn prav a povinnosti, které zékon
¢. 94/1963 Sb., o rod# ve zréni pozdijSich gedpisi v § 31 ozndéuje pojmem

rodicovska zodpo&dnost. K praum a povinnostem ro&e pati

e p&e o0 nezletilé d& (zejména p& o jeho zdravi, jehoglesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj)

» zastupovani nezletilého &i¢ a sprava jeho jéni.

7 Smith, H., Déti a rozvod, Praha: Portal 2004, str.49
28 Mateéjcek, Z.,Dytrych, Z.,Krizové situace v rodiné ocima ditéte, Praha: Grada 2002, str.16
2 Sparihelova, 1., Komunikace mezi rodi¢i a ditétem, Praha: Grada 2009, str. 96
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Rodtovska zodpogdnost rodii vznika na zaklagl vztahu rodiovstvi, tj. u matky
porodem, u otce tenim otcovstvi pomoci¢které z domanek otcovstvi. Rodbvskou
zodpowdnost nema rodj ktery nema plnou Zgobilost k pravnim dkamn; v tomto
piipadech nélezi rodibvska zodpo¥dnost pouze druhému rédi Na rozsahu

rodicovské zodpo¥dnosti se nic nedmi rozvodem rodi.

Soud mZe podle § 44 zakona o rodipozastavit vykon rodovské zodposdnosti,
omezit jeji rozsah nebo r@di zodpo¥dnosti zbavit. Vykon rodiovské zodpogdnosti
je pozastaven, pokud r@ilive vykonu brani zavazn&gkazka; v tomto ifjpact je rodié
nadale nositelem rotbvské zodpo¥dnosti. Omezena je ragivska zodpogdnost
tehdy, kdyz rodi fadre nevykonava své povinnosti vyplyvajici z réaliskeé
zodpowdnosti a zajem dite omezeni zodp@dnosti vyZzaduje. Pokud radi
rodicovskou zodpos¥dnost zneuziva nebo jeji vykon zavaznynisgbem zanedbava, je

rodicovské zodpo&dnosti soudem zbaven.

Hi dkonech, ke kterym neni dizpasobilé, jej zastupuji rode. Pokud by @ rodic
zastoupit dit ve \&ci, ve které by mohlo dojit keistu zajmu mezi rodi a digtem
nebo mezi &mi tychz rodét, musi byt ditti ustanoven kolizni opatrovnik, ktery ho
bude v daném ffpad zastupovat. Koliznim opatrovnikem ustanovi soudavipla

organ socialé-pravni ochrany &t.*°

3% 74kon o rodiné &. 94/1963 Sb.
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3 Rozhodovani o séfeni ditéte

Podle 8§ 26 odst. 4 zdkona o radpti rozhodovani o ssteni ditte do vychovy
rodict soud sledujeigdevsSim zajem dite s ohledem na jeho osobnost, zejména viohy,
schopnosti a vyvojové moznosti, a $etelem na Zivotni po#ény rodict. Dba, aby bylo
respektovano pravo dte na péi obou rodét a udrzovani pravidelného osobniho styku
s nimi a pravo druhého rad, jemuz nebude ditswieno, na pravidelnou informaci
o ditti.®*

Jako socialni pracovnice, pracujici na Usekiase pravni ochrany &i se zantuiji
na ukitad kritéria kvality vychovnych schopnosti u réidli Existuje rkolik Kritérii,

osobré preferu;ji tato kritéria:

Osobnost rode, kdy by ndl mit rodic dobrou davku lidske slusnosti,éhby mit
schopnost viét swt realisticky, ungt davat i brat. Kvalita osobnosti a jeji zralosvéa
zéaruky rodéi ke kvalitni vycho¥ ditéte.

Vztah rodie k ditti, kdy je nutné rozpoznat lasku zdravou, 2&nou na rozvoj
ditéte a lasku sobeckou, z&nou na uspokojeni svych peib, kdyz vysledkem takove
lasky byva opozghy ¢ absentujici samostatny citovy rozvoj.édst rodée na
volnocasovych aktivitach a @éo dit dava zvyhodéni spiSe matkam, které byvaji vice
doma.

Dilezity je také charakter, moralka a struktura mfelwnnorem rodie, tyto
skute&nosti si soud zjiduje zejména z rozvodového spisu nebo ze samotngdand
a vyslecli rodica v pribéhu opatrovnickéhdizeni, ale i ze zprav o pésti, které si

vyZzaduje z mista bydli&t

Velky Zetel je bran na kontinuitu prdstli, di¢ by pokud mozno ne#&lo zpietrhat
vazby s osobami a prestim, na které si zvyklo. Présti je brano nejen jakoaoh,
byt, pokoj, ale i list¢, osoby jako kamaradigitelé.

Nemizeme opomenout zjistit jaky je vztahdatét k jednomu z rodi, kdy hodnotime
kvalitu a intenzitu vztahu, koho ma @éitado, koho vice akceptuje a ktery z gddumi

3! 74kon o rodiné& &. 94/1963 Sb.
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|épe uspokojovat &ské poteby, coz je w¥tSinou sodasti hodnoceni znaleckého
posudku® Pri tomto posuzovani jeideZity vek ditste.

Podle § 26 odst. 2 zakona o raglifsou-li oba rodie zpisobili di€ vychovavat
a maji-li o vychovu zajem, e soud s&tit dit¢ do spoléné, pogipad stidavée

vychovy obou rodii, je-li to v zajmu ditte a budou-li tak |épe zajity jeho poteby>?

V dobke rozchodu rodii si di¢ maze zvolit u kterého z rodih chce #stat, proto je
dulezité, aby dit bylo seznameno s moznostmi a druhy vychov. Zepsage vim, Ze
déti o téchto volbach nevi, coZz jsem zjistila fi gppohovorech, které jsou stthi
provagny pied soudnim jednanim. V nize uvedenych kapitolachbsdu zabyvat

popisem vyhradni vychovy, spéle vychovy a stdaveé vychovy.

3.1 Vyhradni vychova

Vyhradni pée matky nebo otce byla donedavna jedinou mozZzn@sdvy pondra
nezletilych @ti. Novela zadkona o rodinz roku 1998 finesla jako dalSi alternativu
sttidavou respektive spaleou péi. Z 90% jsou dnesdi svéifovany do pé&e matek,
zbytek pak do p# otdi nebo jinych pibuznych. Otci jsou &i swiovany pouze
v pripacdt negitomnosti matky, jejiho nezajmu nebo naprosté ngsebsti o dti se
postarat. To znamena, Ze pokud jsou obaieosliejrt kvalitni, maji stejny citovy vztah
k ditéti a ono k nim, maiji stejné socialni a ekonomickéemi, maji stejné vychovné
piedpoklady apod., jsouétl vétSinou serovany matkdmgasto i v gipads, kdy otec

vychazi ze srovnani asco lépe*

Hi srovnani dti ve vyhradni p& matky a vyhradni p# otce se zjistilo, Zze neni
duvod k diskriminaci oté pri swerovani dti do p&e. Psychické zdravi pmérného
ditéte z vyhradni p& otce bylo srovnatelné stpnérnym dittem z vyhradni pie
matky. Jako skupina nethy déti ve vyhradni p& otce ani vice, ani mérproblént nez

déti ve vyhradni p& matky

32 JONAKOVA, |.,Kritéria svéfeni nezletilého ditéte do vychovy, Pravo a rodina ¢.4/2008, str.12
* Zakon o rodiné &. 94/1963 Sb.

* CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str.37

3 WARSHAK, R.A., Revoluce v porozvodové péci o déti, Praha: Portal 1996, str. 116
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Dale bylo zjid&tno, Ze dti ve vyhradni pé& rodice stejného pohlavi — tedy chlapci
v p&i otca a divky v péi matek — byly prizpisobeny lépe nezét ve vyhradni pé

rodice op&ného pohlavf®

3.2 Spoléna vychova

Spol&na vychova jereSenim situace, kdy rad spolu nadaletstavaji v ukité
formeé spol&ného souziti. Najiklad spolé€né bydli, spoléné hradicast svych pdeb
a zejména spode¢ peuji o dit. Deli se o jeho materialni zajiti | zabezpé&eni jeho

gkolnich i mimoskolnich aktivit, vaivani i volnéhatasu®’

Institut spoléné vychovy je vhodny zejména dtdblizkych zletilosti nebo nap
pokud rodte stale bydli v jednom byti domé a jsou schopni se na vdem dohodnout.
Za vyhodu je povazovan ten fakt, Ze p&i @dnamena spotma pé&e udrzeni si obou
rodict, oba jsou fitomni v jejich Zivo¥ a na oba se mohou kdykoli obratit, mohou se
od nich «it, oba jsou k dispoziciip zdolavani &ch Zivotnich Ukal, se kterymi jim
pomiZe pouze roditoho utitého pohlavf®

PrestoZze se mame jé3nnohé co &it o predpovdich fungovani spotmé pée,
znalci se shoduji, Ze U&th spoléné pée zavisi naad fakton.

Spolena p&e nejlépe funguje, kdyz:

* Oba z rodiu jsou geswdceni, Ze ten druhy je prcitl dulezity

* Oba z rodiu jsou geswdceni, Ze ten druhy je také dobry rodi
* Rodke Ziji blizko sebe

» Déti samy takovou spotaou péi chtgji

» Jeden roditadre dodrzuje své finami zavazky wu¢i druhému

* Rodke vzajems spolupracuji

* Rodie maji slusnou urowekomunikace

« Rodite nezatahuji&i do svych konflike®

36 WARSHAK, R.A., Revoluce v porozvodové péci o déti, Praha: Portal 1996, str. 117

37 CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str. 40

38 JONAKOVA, I., Kritéria svéfeni nezletilého ditéte do vychovy, Pravo a rodina ¢. 4/2008 str.14
39 WARSHAK, R.A., Revoluce v porozvodové péci o déti, Praha: Portal 1996, str.171
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Spolena p&e WtSinou selhava, kdyz:

» Jeden rodi se o dti nemiZze gimérere starat

« Jeden rodije zjevré proti takovému usgadani

» Mista, kde rodie Ziji, jsou od sebe dosti vzdalena

* Rodke uici soke poci'uji silné nepéatelstvi i ges pokusy o zpragdkovani

« Rodice pouZivajf dti proti sol# jako psaky ve valc¥

3.3 S¥idava vychova

Stiidava vychova je ditym feSenim disproporce ve vztahu kota rodtam,
ktera je disledkem klasické Upravy pami nezletilych @ti po rozvodu. Stdava pée
je nazyvana — nejlepSim darem, kteryize dat rozvaglici se par svym &em. Je
pochopitelné, Ze institutistlavé vychovy neni pro kazdého. Jsou ¢edktdi opravdu
nemaji pedpoklady pro vychovudi a jejich pée by byla spiSe na Skodu. Jsou i tedi

jejichZ konflikt je natolik hluboky, Ze dohoda, s dosasrE, neni mozn&*

Jakkoli stidava vychova fepoklada ze strany radi predevSim toleranci,
spole&nou uli a schopnost spolu komunikovat a spolupracovatefeména nezapojovat
dit¢ do svych vzajemnych problé nesmi soud na apob této vychovy rezignovat uz
tehdy, kdy jeden z ro#i s timto zisobem vychovy pro formu nesouhlasi. Je-li pak
takovy nesouhlagist¢ obstrukni, nicim neodivodnény resp. postrada-li ve vztahu
k vychow ditéte relevanci, nedZe o ) soud opit své rozhodnuti. Proto dle nazoru
Ustavniho soudu v tomtadipadt vyvstala podstatna otazka, prmatkaci otec nejsou
schopni spolupracovat a komunikovat a &jimn chybi ochota a vysjost v zajmu
ditste kooperovaf?

Swteni ditte do stidavé vychovy rodii nesmi byt Ustupkem jejich vzjemné
rivalité, ale vyjadenim kvalitniho a pozitivniho vztahu radik ditti, to predpoklada

toleranci, vysplost a dobrou fdi viech ziastrenych*

a0 WARSHAK, R.A., Revoluce v porozvodové péci o déti, Praha: Portal 1996, str.172

*L CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str. 40

* nalez Ustavniho soudu ze dne 23.2. 2010, sp.z. US 1206/09

43 JONAKOVA, 1., Kritéria svéfeni nezletilého ditéte do vychovy, Pravo a rodina ¢. 4/2008
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Mezi zakladni kritéria pro skeni ditte do stidavé vychovy jsou uvédy zejména
prijatelné socialni a prostorové pény, jimiz se rozumi fedevsim dochazka do stejné
Skoly, neperuSeni kulturnich¢i sportovnich aktivit, srovnatelny afijatelny byt
I bytovy standard, &etné vhodného mista proripravu do Skoly. Blezita je spoluprace
rodicd, jiz se rozumi ochota a schopnost ¢aédiomluvit se na podstatnych technickych
a materialnich zaleZitosteéh.Nentlo by dochazet k ovliovani ditte ze strany
jednoho rodie v neprosgch rodte druhého. Rode by se nili zdrzet ged dittem
negativnich komenté na ,&et* druhého z rodii. V zajmu diéte také neni zasahovani
ze stranyitetich osob nebo dalSi blizké osoby, tj. novi partrogica ¢i praroditi, kterfi
by nentli do stidavé vychovy zasahovét.

BohuZel se&asto stava, Ze dit je vyuzivano jako nastroj pomsty jednoho tedi
proti druhému, kdy rodi majici dit ve své p& neumoiuje styk dikte s druhym

rodicem. Poté se touto situacigpnusi zabyvat soud.

4 JONAKOVA, 1., Kritéria svéfeni nezletilého ditéte do vychovy, Pravo a rodina €. 4/2008, str. 15
45 ™~
tamtéz
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4 Uprava styku s druhym rodicem

Situace, kdy se ro&k nezletilého déte rozvedli, nebo rozesli a jsou schopni se
skute&né dohodnout na styku s diém a tuto, bd pisemnou, nebo Ustni dohodu také
plnit, nepotebuji styk upravit rozsudkem. V praxi se vSak mmoliastji setkavame
s tim, Ze rodie dohody schopni nejsou. V takovéiipad se obraceji na soud a Zadaiji,
aby styk rodie s digtem upravil soud rozsudkeff.

Nekteré matky setkani prashepovoli. Studie ukazala, Ze @birtina az tetina
matek s vyhradni @& odmitla otci umoznit setkani stchi nejmér pii jedné

prileZitosti*’

Otcové, kterym jejich byvalé partnerky brani veksty dtmi, secasto dopousti
zavazné chyby tim, Ze doufaji v&nu a feSeni situace po dobrém, ckavaji
a odkladaji vymahani kontaktu pravni cestou. Vygiatak di i sebe nebezpé ze
oslabeni vztahu iffpadré matkou posilovany a programovany negativni pogitsfe
k otci se dostane do takového stadia, kdy budeatmyra styk bude opravdu nutno
omezit vzhledem k psychickému stavwetiit Je tedy nutné jednat okantZi hned po

prvnich zmé#enych setkanich se razattiomahat svého pravaitinym zpisobeni'®

4.1 Vykon rozhodnuti o praw styku s nezletilym digtem

Pokud je rodii, ktery nema dé v pé&i, ve styku bra#no, soud si obvykle nejprve
druhého rodie predvola a poti ho o jeho povinnosti. Nedojde-li k ¥g5eni situace,
prikro¢i soud ve smyslu § 272 odst. 2 o.is.k pisemné vyzv pred vykonem
rozhodnuti, ve kterém ho vyzve Kiglednému respektovani povinnosti, jeZ mu byly
ulozeny rozsudkem. Pokudustane tato vyzva bezvyslednd, soudtidia vykon
rozhodnuti ukladanim pokut dle § 273 odst. 1 6. &z do vySe 50.000,-K

Soud niZe dale n#dit vykon rozhodnuti oditim ditte a jeho pedani tomu, komu
rozhodnuti piznava pravo na styk s nezletilym. Dluzfioi, Ze k tomuto zavaznému

kroku soudy fistupuji naprosto vyjimaé a situaciieSi spiSe opakovanym ukladanim

“*® PRUCHOVA, B., NOVAK, T., Omezeny styk ditéte s rodici, Pravo a rodina €.3/2004 str.9
47 WARSHAK, R.A., Revoluce v porozvodové péci o déti, Praha: Portal 1996, str.69
8 CERNA, M., Rozvod, otcové a déti, Praha: Eurolex Bohemia 2001, str.45
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pokut. Ri ivahach o tom, zda je tento postup spravny, jgié uédomit, Ze soud by
mél vzdy rozhodovat v zajmu die. Odrti je pro di¢ vzdy nadmiru stresujicim
zazitkem, a rode, pokud dit opravdu miluji, jak obvykle if@d soudem opakovan
deklaruji, by mdli udélat vSe proto, aby nebylo nutno k takto krajnineseni
pristoupit *°

* http://lwww.soc.cas.cz/porozvodu/info/cz/2506 7/Upratyku-s-ditetem. html
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5 Socialré pravni ochrana déti

Hlavnim hlediskem sociaénpravni ochrany &i je zajem a blaho dite. Socialg
pravni ochrana seétem poskytuje bezplatna zodpovida za ni stat. Socilpravni
ochrana ditte predstavuje zajighi prava ditte na Zivot, jeho fiznivy vyvoj, na
rodicovskou péi a Zivot vrodig, na identitu ditte, svobodu mysleni, &fomi
a naboZenstvi, na v&dni, zangstnani, zahrnuje také ochranu¢tdt p'ed jakymkoliv
télesnym  ¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo
vykortistovanim. Ochrana die, ktera je SirSim pojmem nez socélpravni ochrana,
tak zahrnuje ochranu rozsahlého souboru prav avogmgch zajni ditéte a je proto
upravena virznych pravnich oditvich a v pravnichigdpisechizné pravni sily.

Zakony proto takeé respektuji jeden ze zakladimicipi fungovani rodiny, a to pravo
a povinnost rodii spoleéné vychovavat a pmvat o @éti, a pokud je tohoi€ba,
pozadovat pomoc. Jakékoliv zasahovani do soukromiodamného Zivota je mozné
teprve tehdy, jestlize rotk nebo osoby odpéuné za vychovudi o to pozadaji a nebo

se o0 @ti nemohou nebo neaijt starat.

V tomto gipadt dochazi ke getu zajnic mezi rodéi a digtem, Cili rodice své dti
v fizeni nemohou zastupovat a soud musdtiditstanovit pro ochranu jeho z&jm
v danémiizeni kolizniho opatrovnika. Koliznim opatrovnikemud ustanoviifslusny
organ socialé pravni ochrany &i. Opatrovnik vykonava za ditvSechna procesni
prava @astnikaiizeni, zastupuje @ditv celém soudnintizeni a haji jeho zajmy az do
pravomocného rozhodnuti. Z mé praxe vim, Zze praomym rozhodnutim soudu
prace socialniho pracovnika nekanV fact pripadh socialni pracovnik s rodinou dale
spolupracuje, poskytuje socialni poradenstvi, wa@ nav&vy v rodiné a pracuje na

sanaci rodiny.
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Il. PRAKTICKA CAST

1 Vyzkumné otazka

V ramci své profese socialniho pracovnika odbounidduich \&ci a zdravotnictvi f
Meéstském Badu v Kaplici se s rozchodem rodli setkavameasto. Rodiam i détem
poskytujeme socialni poradenstvi, jsmi goudnim jednani ustanoveni koliznim
opatrovnikem nezletilychéti, provadime socialni §eni v rodinach, pracujeme na

sanaci rodiny. Vzhledem k vySe uvedenému jsenasiosila tuto vyzkumnou otazku.

Jaké konkrétni tdledky rozchod, rozvod raffi adolescerim piinasi, jak
adolescenti tuto situaci prozivaji, jak se s taitoaci vyrovnavaji, zda rath s @étmi

tuto Zivotni znénu konzultuji?

2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakatgké prace bude zjistit, jak adolescenti prozZivajichod
rodict, zda a jak rodie o této situaci s nimi hovig jak probiha rozhodovani o mozném

swteni do pée otceci matky, jaké dopady proémmél rozchod, rozvod rodil.

3 Metodika

Praktickouwtast bakalgské prace budu tvib na zaklad kvalitativniho gistupu, ktery
ma vice metod. Zakladni pouzitou metodou bude nazhe otevenymi otazkami,

osloveni budou dospivajici véku 15 az 18 let.

4 Kvalitativni vyzkum

Pro své vyzkumné eni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, riteoyl
provadn formou rozhovar. Z rozhovot Ize zjistit prozivani a pocity oslovenych
adolescerit. V kvantitativnim vyzkumu by tyto skuteosti byly obtizg zjistitelné.
Kvalitativni vyzkum zahrnuje popis a interpretaccglnich nebo individualnich

problémi a jeho podstatou je vytieni komplexniho, holistického obrazu
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0 zkoumaném jevu. Zejména se snazi o poréninale netika se ani vysstleni jevu,

ktery zkoum&?

Neexistuje jediny obe&nuznavany zfisob jak vymezit nebo éht kvalitativni
vyzkum. Negativni definici podali metodologové Gdasa Corbinova, kié za rj
povazuji jakykoli vyzkum, jehoz vysledkse nedosahuje pomaoci statistickych metod

nebo jinych zpsohi kvantifikace?!

Vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitat vyzkum takto: , Kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozémi zaloZzeny natznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problémyakumnik vytv&i komplexni,
holisticky obraz, analyzujeizné typy texi, informuje o nadzorechéastniki vyzkumu

a provadi zkoumani vpozenych podminkactf.

5 Kvalitativni rozhovor

Kvalitativni rozhovor vyZzaduje, koncentraci, dovedt) citlivost, interpersonalni
porozungni a disciplinu. Jeidezité zvolit si obsah otazek, jejichijanli. Dale jeieba
zvazit moznou délku rozhovoru. Néjde je dilezité prolomit mozné psychické bariéry
a pokud je to mozné zajistit souhlas se zaznameéwmnddni rozhovoru rize byt také
dulezité, protoze f louceni mizeme ziskat dalSi zajimavé informace. Kvalitativni

rozhovor nenf jen sibem dat, ale rize mit i intervetini charakteP?

Tazatel vytvti pro rozhovor vhodné podminky. Musi odstranit ylikteré by byly
ruSivé. Dale je vhodnéipdem se domluvit na &ty ¢as, ktery bude rozhovoru
vénovan. Rozhovor musi bytipzeny a nenasilny. Na &atku rozhovoru je wezité
seznamit respondenta s tématem a smyslem rozhoRoahovor by nil respondenta
zaujmout, m8l by udrzet jeho pozornost a ochotu odpovidat. €Tk n&l mit vnitini
logiku, meél by logicky navazovat. Zdznam odgoV se provadi bezprdasdre po

>0 HENDL,J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu, Praha: Karolinum, 1997

>t HENDL,J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace, Praha: Portal, 2005, str. 50
>2 tamté? str. 50

53tamtéi, str.166
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odpowdi. Odpowdi na otevené otazky se zaznamenavaji dostowez kracenéi jiné

Gpravy>*

6 Vybér respondenti

Pro rozhovor jsem vybrala do vyzkumného soubattugglolescerit, tento soubor
tvorili jedinci, ktefi byli ochotni spolupracovat. Jsou to jedinci, tktproZili rozchod
rodict. Obsahy rozhovaér jsem doslové piepsala, audio zaznamy byly vSemi
adolescenty odmitnuty. VSichni se shédyjadrili, Ze jim je to nepijemné a neckiji,
aby se jejich rozhovor nahraval, obavali sefejgni a dalSiho pouziti.

V rozhovoru jsem kazdému adolescentovi poloZildetsgici otazky:

1. Kdy jsi poprvé z&al/a/ vnimat, Ze dochazi k neshodadm meziciadi
2. Kdy a jakym zppsobem Ti rodie oznamili, Ze se budou rozchazet?
3. Jak si na tuto situaci reagoval/a/?

4. Jak fungovala rodina v domez doslo k rozchodu ragi?

5. Navstivil/a jsi s rodi détského psychologa?

5. Jak nyni vnimas vztahy mezi otcem, matkou auebo

>* KASPAROVA, E.,KOMARKOVA,R., SURYNEK,A. Zdklady sociologického vyzkumu,
Praha: Management press, 2001. str.160
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Zkoumany vzorek adolescént

Jména &ti | Petra David Nikola Lukas Pavlina
Vek 18 17 15 17 16
Studium Gymnazium Obchodni | Zakladni SOU - oborn Obchodni
akademie | Skola kucha akademie
Poaet 0 2 0 0 1
sourozent
Swien/a do| matky stidava sttidava otec matka
p&e vychova vychova

Prvni rozhovor:

- s Petrou, 18 let, studentka Gymnazia v Kaplico&hik
- dne 18. 12. 2010

- na odboru socialnichéei a zdravotnictvi v Kaplici

- ¢as a misto rozhovoru bylygedem osobhidomluvené

- Petra nesouhlasila siipenim audiozdznamu

Na vySe uvedené otazky odpokla takto:

1. ,Vdol¥, kdy jsem byla na zakladni Skole asi vAdeét Tehdy jsem poprve
zaznamenala, Ze mezi radneni reco v pdadku. Rodfe se sice fede mnou snazili
pusobit klidre, ale ja jsem hlawna mamce vida, Ze je ne®@stna. Kdyz jsem se ji

zeptala co sedje, odpovdeéla, Ze ji taka zlobi."

2. ,Prvni pisla mamka a oznamila mi, Ze neni spokojena véwzaatcem. Zeptala se
mne jaky mam na to nazor a co byefla tomu, kdyz pozada o rozvod. Ja jsem matku
podpaila, vzdy jsme @y moc hezky vztah, a j@&dela, Zze se trapi. Ttka se mnou

0 rozchodu nikdy nemluvil. V délpred rozvodem, kdy jsme bydleli spok& chodil
tarka pozd domi a myslim si, Zze @bs byl i opily. Jednou se stalo, Ze v tomto stavu z
mnou viBhl do dttského pokoje a dost hrébmi sdlil, Ze se s mamkou rozchazi.

VyZzadoval, abych mu na v&ekla mi nazor. J4 jsem mu odp&dela, Ze jsem o vSem
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miluvila s matkou a chciigtat s ni. On na mne &al zvySovat hlas, Ze jsme se proti
nemu domluvily a poté odeSel z mého pokoje. Bylootirehnepijemné nikdy jsme

o této situaci spote nemluvili.”

3. ,Jak jsem jizekla, rozhodla jsem seéstat s mamkou. KdyZ se tak nad tim zamyslim,
tak jsem ani na chvilku nezvazovala jinou variantu. 7k mam moc rada, ale
s mamkou si rozumim vice. Nyni serkda pravidel@d stykam, ale nedokazu si

predstavit, Zze bych s nim bydlela, to ne.”

4. ,Mamka se snazila najit jiné bydleni. Do rozvoduegisydleli pohromag] ale rodie
se snazili mne do jejich spbnezatahovat. Myslim si, Zerka si nepipous#l, Ze je

neco Spat@ a Zze nebudeme pohroma@®omnival se, Ze budeme bydlet stale gpelé
5. ,U psychologa jsem nebyla.”

6. ,V souwasné dob si s takou rozumim vic, nez kdyz jsme bydleli vSichni qrolack.
Tarku pravidel@ navsevuiji, jezdime spolu naizné vylety, chodime do kina, divadla.

S mamkou mam nadherny vztah, beru ji jako kamaradku

Petra se do naSi kandelda domluvenou séhku dostavila vas. Petra je mlada slea,
vySSi Stihlé postavy. Jeji plge swtlg, cistd bez zndmek akné. Viasy rtiate, svtle,
polodiouhé a upravené. Nehty mésgné, dikladné nalakované. Obteni odpovida

jejimu wku, jecisté, preciza udrzované. Petrajpemns voni.

Rozhovor s Petrou je velmiiemny, Petra klidé a souvisle odpovida bez zabran na
vSechny poloZzené otazky. Petra je mlada Zenaa kednes vi, co &ekava od Zivota.
Pfi odchodu mi sdila, Ze jejim snem je studovat psychologii. Jizedrji toto téma
zajima. Z jejiho vystupovani a celkového projewenjszaznamenala, Ze pro ni rozchod
rodicti nebyl tak stresujici a nijak ji doposud negatimeovlivnil. Domnivam se, Ze
jeji ndhled na rozchod radl je usp@adany vzhledem k jejimuéku a jeji inteligenci.

Sama uvedla, Ze s otcem se styka pravidaldaleko vice si s nim rozumi.
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Druhy rozhovor:

- s Davidem, 17 let, student Obchodni akademie vikiagl. roinik
- dne4.1.2011

- v pizzerii v Kaplici

- ¢as a misto rozhovoru bylygdem osobhidomluvené

- nesouhlasil s pgizenim audiozdznamu

Na uvedené otazky odp&kl takto:

1. ,Rodie se rozesli, kdyz mi bylo 15 let, v té &igdem chodil do zakladni Skoly.
Mamka z prace jezdila dahhmalo, nevim prétam tak dlouho:istavala. Taka o tom
nemluvil. Za@al jsem si ugdomovat, Ze éto neni v ptadku. Taka si za@al opravovat

byt po &dovi. Hodr ¢asu jsem travil s tatou.”

2. ,Jednoho dne mi thka oznamil, Ze se odhuje do nového bytu. Zeptal se mne jestli
chci bydlet s nimRekl mi, Ze s mamkou uz bydlet rigm Pak o tom zala mluvit

mamka, chla abych Zstal s ni"

3. ,Newdél jsem co mamadat. Chel jsem Zstat s mamkou i thou. Mamka miekla,

Ze pijdeme k soudu a tam budu muset oznamit jak jseorkedI"

4. ,Tarka se odghoval. Ja jsemiistal v byt s mamkou a starSimi sourozenci. Mamka
casto odjizdla, nakoupila nam a uvda nam. K takovi jsem chodil dostasto. Taka
mi 7ekl, Ze bych mohl byt tyden dhie a tyden u mamky. To se mi libilo, protoZze jsem

chtel byt stej@ s olgma rodri. Mamka, ale s timtéeSenim nesouhlasila

5. ,Mamka nas objednala ktskému psychologovi a terelmozhodnout co pro mne
bude nejlepsi. U psychologa jseéekl, Ze chci byt stegru mamky i t&ky. Mamka s tim

nakonec souhlasila. Pak jsem u psychologa jiz riebyl

6. ,Mrzi mne, Ze mamka skau spolu nevychazi. Mamkékdy o takovi Spatd mluvi.
Stiidava vychova mi vyhovuje. Raglibydli ve stejnémdsie, na jednom sidlisti, tak to

nemam dalek6
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David na smluvenou sébku piSel o 10 minut pozji. Do dvei vstoupil mlady urostly
chlapec, vysoky tak 178 cm. Na jeho post@ znat, Ze pravidetncvici. David byl
obleten do tmavych kalhot a fialovo-Sedivého svetru,nohach il tmavé kozené
tenisky. Celkovym dojmemugsobil gijemns a elegantt David ma na pravé tviatii

vyrazné pihy, jeho vlasy jsou tmavé, polodlouhsté.

Rozhovor zprvu vazl, Davidovi trvalo déle, nezaaspontané odpovidat. Z p&atku
se vyjadioval potichu, nejist V jeho projevu se neobjevovali Zadné vulgarisnékdy
ma tendence k ventilovani svych prajety blaho...., jeZisi..../. Asi po 15 minutach se

rozhovor zdal vyvijet @girozere.

Tteti rozhovor:

- s Nikolou, student Zakladni Skoly v Kaplici, i9da

- dne6.1. 2011

- na odboru socialnichéei a zdravotnictvi v Kaplici

- ¢as a misto rozhovoru bylygdem osobhdomluvené

- Nikola nesouhlasila s pizenim audiozaznamu

Na otazky odpogdéla timto zgisobem:

1. ,Asi ped pil rokem se od nas tata odsbval. Nasi se‘asto hadali, dlouho spolu

nemluvili. Nebylo mi todbec gijemny.”

2., Par dni ped tim, nez se tla odst¢hoval, tak se mnou mluvitikal, Ze si koupil byt
a Ze se bude brzyebbvat. Stras#é jsem bréela, Ze taka nebude s mamkou. Tata se mi
snazil vysutlit, Ze to pro nas vSechny bude lepsi, ale ja jsemechapala. Mamka taky

brecela a moc se mnou o tom netatmluvit.”

3. ,Zistala jsem u mamky, zarkau jsem zéala chodit na navévy. Bylo mi moc lito,

7e zZistal sam.“

4. ,Mamka mi oznamila, Ze budu muset jit k soudu, semne zepta s kym chci bydlet.
S mamkou jsme se domluvili, ze budeme bydlet sBakujsem o vSem mluvila jést

s tatou a ten miekl, Ze existuje Atdava pée a Ze bych mohla byt jeden tydenchan
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a jeden tyden u mamky. To bylo fagekla jsem to mamce, ale ta nesouhlasitétom
plakala arikala, Zze kdyZz budu u rley, tak bude mit malo pé&n Moc jsem tomu

nerozundla.”

5. ,Byla jsem hod#zmatena, nedéla jsem co mamdht. Svrila jsem se mé nejlepSi
kamaradce a ta miekla, a jdu k psychologovi, Zze mi dit¢ poradi. Sv¥rila jsem se
tarkovi stim, Ze chci jit k psychologovi. &tau jsem kému potom jela. S pani
psycholoZzkou jsme si 0 vSem popovidaly. Moc midniléla /ekla mi, Ze je dlezité to
co chci ja."

6. ,Soud rozhodl podle méhaogmi. P-ala jsem si istat stej@ s mamkou tak tatou.
Nyni jsem tyden u mamky a tyden u taty. &odpolu mluvi, vzdy se dohodnou. Uz se

nehadaji a vSechn@esi i se mnou. Jsem spokojena.

Do naSi kancel& se ve stanovenyas dostavila divka, ktera zaklepala a bez vyvani
s hlasitym pozdravem ihned vstoupila. Nikola je &ibo vzistu, Stihlé postavy.
Nikola ma dlouhé tmavé vlasy, kterélm svazané do ohonu. V jejim atdji jsou
nejnapadysi jeji velké tmavé @ a staly Usniv. Nikola byla extravagan#obleiena.
M¢la skladanou, kostkovanou minisukni zelenderné barvy, sitle fialové
purtoch&e a tmaw fialovou halenku gernymi napisy. Na nohou #a vysoké
Snérovaci tenisky. Okolo krku tta zeleny kostkovany Satek. Jefidhi bylo vzhledem

k jejimu wku vyrazné. Nikola nAdm v 2atku rozhovoru s#ila, Ze mezi jeji zajmy péit
hudba a zgv, hraje na housle, vyuje se zpvu, z&astnila se &kolika détskych
televiznich souzi nag. rozjezdy pro h¥zdy. Dale uvedla, Ze netrpi trémou, rada

vystupuje na viejnosti.

Na naSe polozené otazky odpovidala sporitdnyla bez zabran. Z rozhovoru s ni jsem
usoudila, Ze rozchod radi pro ni nebyl jednoduchou situaci, ale pdixgni této

zalezitosti se zklidnila, je spokojend, Zéza travitéas jak s otcem, tak matkou.

37



Ctvrty rozhovor:

- s Luk&Sem, 17 let, studenti&@iniho odborného¢iliste, obor kucha
¢isnik, 2. r@nik

- dne 10. 1. 2011

- na odboru socialnichéei a zdravotnictvi v Kaplici

- ¢as a misto rozhovoru bylygdem osobhdomluvené

- Lukas nesouhlasil s paenim audiozaznamu

Na uvedené otazky odp&kl takto:

1. ,Nevim, nasi se chovali norménOkfas jsem slySel jak se dohadujou, ale to je asi

normalni. KAmosi sfasto povidaji, Ze se u nich doma také dediadaji.”

2. ,Nemluvili se mnou o tom. Mama se jednoho dne sehmabdeSla, prost se
odsthovala. Dobry ne?"

3. ,Tata mirekl, Ze dstanu doma s nim. Mo vyhovovalo, protoZze jsem si s tatou

stejre rozunel vic."

4. ,Bydlim u taty, mamu jsem v¥ldkdyZz jsme seckde nahodou potkali. Pak jsem byl

u soudu, kde mama souhlasila s tim,;i&anu u taty. Tak jsem u taty.”
5. ,U psychologa jsem nebyl a ani tam nechci, neviri!'pro

6. ,S tatou vychazim docela deb do nfeho mi nemluvi, moc si mne nevSima. Mam
aplnou volnost. Hodhcasu travim s kamaradkou. Mamucdab navstivim, ale nemame

si coFict.”

Na stanoveny termin stkky se dostavil s 15 minutovym zpa&him. Do dvéi veSel
vysoky, Stihly mladik, ktery byl obten ve stylu hip-hopové mody. Na héawel
kSiltovku s velkym kSiltem z boku hlavy. Byl olEn do velkécervené mikiny
s vyraznym barevnym obrazkem. KalhotyIngiroké, rozkrok mezi koleny, délka
kalhot byla nepiméfena /dlouhd/. OSaceni bytisté. Tomas se zprvu jevil nervazn

svou nervozitu fekryval svym suverénim chovanim a vystupovanim.&dsat kontakt
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s nim nebylo snadné fiProzhovoru klopil @i, koukal se do stolu, &mi kontakt byl
vyhybavy. Na mé dotazy odpovidal kratkymi jedndduni vétami.

Z celého rozhovoru jsem nabyla dojmu, Ze rozchati¢éopro reho nebyl lehky. Je
poznamenan pocitem, Zze ho matka odmita. S toutackajsem se osobrpracovié
setkala. Otec je velice za&stnanyclovek, ktery v zakladnich &cech vychovu a @@

0 syna zvlada, ale vzdy odmital navstivit se synedbornika i pes mé casté
doporwovani. Jeho nadzor se mi neptilazmenit. LUk&S u otce prospiva, nejsou s nim
Zadné ¥tSi vychovné problémy. Matka je s LukaSem pouzédsasném kontaktu, coz

pro reho neni dobré, i kdyz si to Lukas nechégppstit.

Paty rozhovor:

- s Pavlinou, 16 let, studentka Obchodni akadenmiegriik
- dne 15.1. 2011

- v pizzerii v Kaplici

- ¢as a misto rozhovoru bylygdem osobhdomluvené

- Pavlina nesouhlasila siipenim audiozaznamu

Na otazky odpogdéla takto:

1. ,NaSi se vzdycky dohadovali, ale ¢ls¢ z&ali hadat vic a dokonce jsem ¥id jak
se tata chova hodrskared k moji mamce, ktera pak laeda.”

2. ,Na konci léta si tata sbalilégi a odeSel, nemluvil se mnou, nic mi newtfiv
Manra mirekla, Ze se s tatou rozvede. Mam uz éospsestru, ktera jezdi daeima
vikendy. Ta mi vSechno vytila, mam ji moc rada. Mamka se zeptala zda shai c
bydlet.

3. ,Ani chvili jsem nefemyslela o tom, Ze bych byla u taty. S mamkou dulje. Tata

si nas nikdy moc nevsimal.“

4. ,Jak jsem uZekla naSi se vzdycky hadali. Kdyz se tataddstal, je doma &tSi Kklid
a pohoda. Hlavésmamka je veselejsi.”
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5., U psychologa jsem nebyla a ani nevim,dbgch tam @a jit. O vSem si povidam

se svoji sestroujkame si vdechno.”

6. ,S tatou se nestykam, nechci s nim mluvit. Zatka jsme se parkrat wt, ale
vzdycky mluvil jenom o mamce a tvrdil, Ze za vaechi¥e ona, Ze je Spatna Zena.

Mamka s tatou taky nemluvi.”

Na sjednanou sdlzku se Pavlina dostavil&as. Ve dvéch pizzerie se objevila velice
Stihla, mlada staa, ktera se nervéozmrozhlizela. Jakmile mne spigd, s usndvem
piiSla ke stolu a posadila se. Petra je drobna divikesy ma ztmavené, polodlouhé,
upravené. Jeiphnag nalicena, @& ma napadé cernd zvyrazréné tmavymi stiny.
Na atich ma bryle. Jeji nehty jsou neupravené, okousBnébléena do upnuté mikini

s kapuci, ktera je Sedmrné barvy. Kalhoty ma s&tte modré, velice uzké, upnuté.
Na nohou ma tmavé tenisky, leva teniska byla zawézzelenou tkatkou a prava
teniska tizovou tkantkou. Zprvu byla Pavlina trochu nesvé, mluvila paticbez
emoci. Po chvili se mi potib si ziskat jeji dvéru a Pavlina se spont&hrozpovidala.
Dle mého nazoru ji rozchod radi poznamenal, ziskala negativni vztah k otci,

se kterym se dnes odmité stykat. NejbliZSi osoboadire je pro ni jeji starSi sestra,
ktera je jeji oporou.

Po pecteni a zhodnoceni vSech vySe uvedenych rozliojpem dospla k nazoru,
Ze provedené rozhovory mi neposkytly dostatek mbmi, abych si mohla odp&dét
na vytyenou otazku. Z tohotougtodu jsem se rozhodla, Ze épvreé oslovim Petru

a Davida.

Petru jsem si vybrala, jelikoZigtupovala k rozhovoru vstre, ale nepeswdcila
mne, Ze o svych pocitech vzdy hoNe zcela oteierg. Poté jsem je telefonicky
kontaktovaly a ona souhlasila, Zze sétagetkame a souhlasila s tim, Ze ji polozimgjest
par dophujicich otazekCas a misto setkani jsem nechala na jeji Gvaze.

Davida jsem si do svého vyzkumu vybrala, pretfeho i jeho rode osobs znam.

V drivéjSi dole se naSe rodinyiptelily. Po rozpadu jejich vztahu jiz totégpelstvi neni
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tak intenzivni. Davida znam od jeho Sesti letjZyato rtho nejsem Upkdcizi osoba.
Predpoklddam, Ze mi na poloZzené otazky spordaondpovi.

Telefonicky jsem Petru pozadala, zda by bylaotta je&t jednou se se mnou sejit
a 0 naSem rozhovoru si &ppopovidat. Domluvily jsme se, Ze se sejdemezzqii,
kde je mijemnsjSi prostedi, neZz u nas v kancélaSedly jsem si do rohu restaurace,
do boxu. Na stole svitla s\ka, ve vaze byla Ktina. Mely jsme zde absolutni
soukromi. Petraiffla Was jako vzdy. RBSla s Usmvem, @gijemné naladna. Nejdive
jsme si povidaly o&nych \&cech, o Skole, o jejim partnerovi, 0 maturitnimspl@pod.
Poté jsem ji polozila niZe uvedenou otazku. Kegmluvila pomalu, tiSe, vida jsem

na ni, Ze trochu znervéda, ale pak jsem byla saméegvapena, jak se otisla.

Petry jsem se zeptala, jak se citila, jak proaiddovani rodia a celkovou atmosféru

v roding?

»Z celé situace doma jsem byla hedmervozni, citila jsem velké nép nekdy se u mne
dostavovaly pocity Uzkosti. Moc jsem litovala mande nevdela jsem jak bych ji
mela pomoci. Na teku jsem byla spiSe naStvana. Snazila jsem se somdibd
povidat, ale mamka nefa naladu a vzdyekla a se netrapim, Ze vSe bude vgmtku.
Hodre mi pomohlo, Ze jsem si mohla o vSem/@evpopovidat se svymripelem, ktery
si timto také kdysi proSel a proto mne chapal. $een minulafikala, Ze taka pisel
jednou domu opily, ale bylo tastji. Je pravda, Ze jen jednou to se mnou v tomto
stavuresil. Tenkrat jsem z toho nemohla do rana usnd@ei;lo mne to Stvalo, plakala
jsem. Jegt dnes se mi o tom Spatmluvi, proto jsem se o tom minule nemwala.
KdyZ byl tata opily, tak na mne nebral Zadny ohbad, nevim, jestli nasi vi, Ze jsem
nechene byla swdkem jejich nénich hadek. Ma jsem chu vejit do loZnice a zét na
ne kricet, jenze jsem to nikdy nelma. Mozna jsem dta. Jak uz jsenrekla, tata do
posledni chvile ne¥il, Ze s mamkou odejdeme. Ta sobota, kdyZ jsmensangkou
stthovaly byla pro mne straSna.eM jsem velké \itky wici tatovi, bylo mi ho lito.
Nedovedla jsem si/pdstavit, Ze v celém Bykistane sam. Kdyz jsme ranocahk
balit,tak se tata sebral a odeSel. Mamka se sndd#tav klidu, ale i na ni jsem \dk
velkou nervozitu. Resehovaly jsme se do malého hike, kde jsem se je&Stlouhou
dobu pipadala jako @kde na navéwe. Tata mne minimaityden po naSem odchodu
nekontaktoval, nereagoval ani na mé telefonylanjsem o ého veliky strach, ale
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presto jsem nedokazala jit kmu domu. Mla jsem pocit, Ze jsem ho zradila. Az
v dalSim tydnu mi zavolal, seSli jsme v této pizaeo vSem jsme si promluvili. V hlav
se mi honily #zné myslenky, bolelo mn&dho, byla jsem nervozni, e se mi bréet,
ale nakonec jsme si hezky popovidali. Tata mnélugs mne ma moc rad a Ze tu pro

mne vzdycky bude, to mi stragromohlo.”

| po tom v8em co jsi prozil& nenapadlo, Ze bys mohla vyhledat psychologa, esgrkt
by sis o tom popovidala?

.Nenapadlo mne, Ze by mi psycholog pomohl, vZzdysém se ze vSeho vypovidala
mému piteli. Je to pro mne nejblizSi osoba a moc mi tmabalo.”

Na za¥r mi Petra sdila, Ze je sama fekvapena z toho co mi dnéskla, ale
nakonec usoudila, Ze je i radacKelikrat mi ale zdraziovala, abych o tom nikde

nemluvila. Nerada dava sveé pocity najevo.

Telefonicky jsem se spojila s Davidem, pozadsém ho o dalSi rozhovor. Nénke
odmital, ptal se ptoo tom musi znovu mluvit. Vystlila jsem mu, Ze bych gkteré
jeho odpo¥di chila jeSt upresnit. Poté svolil, domluvili jsme se, Ze se sejdem
v internetové kavagh Sport baru. Na domluvenou schku piSel David \as
a s usmvem. Sesli jsme se v sobotu v odpolednich hodinkdi,v baru neni velka
navstvnost. Ri prichodu se David rozhlédl a bylégegmé, Ze kontroluje, zda zde neni
nékdo s kamarai V kavarrg jsme byli sami dva a obsluha. Usadili jsme se i@dgnikho
boxu co nejdale od vchodu. Davida jsem pozvaldapa z&ali jsme si nejtive povidat
o vSednich #cech jako je Skola, kamaradi, zajmy. Pak jsem mazia niZze uvedenou
otazku, David znejigt. Bylo vidét, Ze mu to neni fijjemné. Asi protoZze proého

nejsem Uupla cizi ¢loveék a jejich rodinnou situaci zndm se David po cheiéwel.

Davida jsem se zeptala, jak se citil, jak proztfavani rodit a celkovou atmosféru

v roding?

.Kazdopadre mi to nebylo pijemné*
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Co si si myslel, kdyz mamka jezdila z prace malondlgak si to prozival?

~.Mamka nikdy néekla, kde je a prddom: nepijela. Ja jsem se ji na to neptal, ale bylo
mi to divny. Citil jsem doma nép, tata mi k tomu taky nic nekl. P-emyslel jsem
o tom, co se vlas#idéje. JA nevim, co na to mafict.”

Kdy si zjistil, ze se rode rozejdou?

.Zacal jsem si to usdomovat v dof) kdy tata opravoval ten byt. Bdomil jsem si,
Ze se naSi rozejdou a tata se @tgje. Tata byl nervdzni, Zal se mi jeSf mnohem vic
venovat, vSude jsem s nim jezdil. &iggem na @m, Ze se trapi. Bylo mi ho moc lito.
Vedel jsem, ze uz to nikdy nebude jakdvdtata se odsghuje a ja jsem se dost bal,
Ze uz s nim nebudu tak hédde to hroza teézka situace, ja jsem chtoyt jak s mamou,
tak s tatou. Byl jsem z toho nervozni,daélvjsem, co bude, jak to vSechno dopadne.”

M¢l si moznost si 0 tom stkym popovidat, &komu se s¥fit?
~Mluvil jsem o tom s mym kdmoSem, tomu jgéal vSechno.”
A co sourozenci?

.1y to neesili. Michala se fipravovala na maturitu, éla dost svych starosti a Petr

byl pa/ad pry. Se segrou a s brachou jsem nikdy nikegi."

.Trochu jsem se uklidnil, kdyZz mi tata navrhl, jestechci byt tyden udhno a tyden
u mamky. Neddél jsem, Ze by to tak Slo. Hned jsem s tim souhlaksl \edel jsem,
Ze mamka s tim bude mit problém. Nejhorsi byl@ gdymama tuto variantu dezi¢la.
Zacala na mne tlait, abych zstal u ni. Nedokazes sigastavit jak mi bylo. Bylo to
hrozny, p@ad jsem na to myslel, bal jsem se, Ze se mama eanasive. Nedokazal
jsem se sousdit ani ve Skole, ani doma.”.

Zhorsil ses ve skole?

.10 jsem se teda zhorSil, nakonec jsem byl radmées ¥ma znamkama vzali na
obchodku.”

Kdy se mamka srtila s tvym rozhodnutim?
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»AZ po ty navdve u psychologa.”
Jak ses tam citil?

.Nevedél jsem, co mnéeka. Nebylo mi moc déb, byl jsem hrozhnervozni. taky jsem
byl naStvanej, Ze mne tam mama taha. &tgem se, nedél jsem co mu budiikat.
Nakonec to nebylo tak hrozny, docela g@ojsme si pokecali. Od ty doby uz mne mamka

nep‘eswdcovala, abych istal jen u ni. To se mi ulevilo.”
Jak vnimas vztahy mezi r@d?

»~Je to hrozny, nasi spolu furt nemluvi. Vadi n#, #Fede mnou o sa@bhrozre mluvi.
Porad se dohadujou o penize. To je mi moc/empny, kdyz #co potebuju, tak mi
mamarika, & reknu tatovi, tata se mne pta, proe'eknu mamce. To siipadam jak
blbec.”

Nechgl by si zase navstivit psychologa?
,10 asi ne, gipada mi to zbykny, uz to tak n@sim.“
Opravdu ti vyhovuje $tdava vychova?

,JO takhle mi to vyhovuje, jsem s dba rodri, oba mam rad. Jejich spory tak

neesim.“

Na Davidovi jsem poznala, Ze je mu uz nasS rozhawegijemny, jiz odpovidal

S nechuti, proto jsem rozhovor ukia.
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7 Vyhodnoceni rozhovofi

V zaznamech rozhovbijsem nasla spatea témata pro vSechny oslovené adolescenty.
Urcila jsem de¥t kategorii, které se v rozhovorech vyskytovalytdlikategorie jsem
ziskala tak, Ze jsem si vSechny zaznamy porovnakedala jsem v nich shodna
vyjadieni, vylenila jsem odliSnd vyj&@ni a to pomoci barevného ozeai.

V nasledujictasti popisuji ziskané kategorie.

Vniméani neshod rodi

VSichni osloveni adolescenti shadavedli, Ze sami zZ&li vnimat, Ze doma neni vse
v parddku. Chovani rodii se znénilo, v rodinach bylo citit velké n&f, mezi rodti
dochéazelo kKastym hadkam. Petra&iia: ,Nechtené jsem byla sédkem jejich nonich
hadek, rdla jsem chu vejit do loznice a zé na r¢ kficet, jenze jsem to nikdy
neudlala.” Lukas hadky rodi nevnimal tak dramaticky tvrdil, Ze je to asi nohmia
Pavlina uvedla: NaSi se vZzdycky dohadovali, ale vlée zaali hadat vic a dokonce
jsem vidla, jak se tata chova hodrskare@ k moji mamce, ktera pak lgieda.” | presto,
Ze rektefi rodice se snazili zprvu svymi problémytdnezatzovat, tak dti stejre jejich
rozpory vnimaly. Tato skutaost vSechny &i privadéla k nejisto¥, ktera je vedla

k jejich negativnimu psychickému rozpolozZeni.

Seznameni s rozpadem rodiny

Sama jsem bylaipkvapena, Ze veétsing priipadi prvni s digtem o rozchodu hovo
otec. Myslela jsem si, Ze matka méa vztahblize ke svému diti a tudiz bude prvni,
kdo tuto slozitou situaci diti vyswétli. Jak jsem jiz uvedla, tak véeth gipadech a to
u LukaSe, Nikoly a Davida byl iniciatorem tohotozhovoru otec. LukaSovi otec
doslovaiekl: , ZistaneS doma se mripuen s timto souhlasil, u taty byl spokojeny,
matka spolénou domacnost opustila, aniz by se synem o svénhoaolic hovdila.
Nikole otec oznamil, Ze si koupil byt a bude s#gvat. Nikola se s timto faktem zprvu
nemohla snfit: , Strasw jsem bréela, Ze teka nebude s mamkou. Tata se mi snazil
vysetlit, Ze to pro nas vSechny bude lepsi, ale ja jgermechapala. Mamka taky
brecela." Davidiv otec Davidovi rovnou vysilil moznost stidavé vychovy po tydnu,
¢imz ho velice uklidnil. David k tomuto uvegiNevedél jsem, Ze by to tak Slo. Hned

jsem s tim souhlasil.”
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Reakce na rozpad rodiny

VSechny oslovené &i vnimaly rozpad rodiny jako velkou zdt VSichni shodaé
uvedly, Ze se ocitly v nejistét kterd na & méla negiznivy vliv, vyskytla se u nich
nervozita, bolesti ficha, dostavovaly se pocity Uzkosti a strachu.&Pstr vyjadla: ,,

V hlaw se mi honily #izné mysSlenky, bolelo mneidiho, ¢astokrat jsem nemohla do
rana usnout, vSechno mne Stvalo, plakala jsdbavid uvedl: ,Je to hrozre tezka
situace, ja jsem chHit byt jak s mamou tak s tatou. Byl jsem z toho @@ty nevdel
jsem co bude, jak to vSechno dopadridiKola se citila hodre zmatena, neddeéla co
ma clat’. U LukdSe bylo patrné, Zze své pocity neumi a nedtié@eat najevo.
S rozhovoru s nim, ale byldgggmé, Ze jeho prozivani této situace je petted. Pavlina
situaci v rodig vzala na wdomi tata si shalil veci a odeSel, nic mi nevy&lil, mamca
mi rekla, Ze se statou rozvedelejich strach pramenil z velké obavy, Ze jednoho

Z roditu ztrati nebo zradi. Dostavoval se u nich pocit viny

Ne - komunikace s rodii

Zjistila jsem, Ze velkym problémentiprozchodu rodiu je, Ze rodie zprvu s &tmi
o problémech nehovb Na jejich otdzky odpovidaji vyhyb&ase snahoudti do t&chto
spofi nezapojovat. Petra uvedleéSnazila jsem se s mamkou hégovidat, ale mamka
nen¥la ndladu a vzdyekla, a se netrapim, Ze vSe bude vgmku: Neuvédomuiji si,
Ze jsou dti poté ve velké nejistét K rozhovoru s détem se odhodlaji, az kdyz je

situace mezi nimi vyhrocena.

Moznost s¥fovani se

VSechny oslovenéd&ti mely potrebu se se svym trapenimésty nékomu jinému nez
rodicam. VeétSina dti se s¥fila svym vrstevnikm, kamaradm se kterymi jsou
v dennim kontaktu. Luka$, Nikola a David vyuZiéta mozZnosti. Nikola siila:
.Sverila jsem se své nejlepSi kamaradce a tarekia, & jdu k psychologovi, Ze mi
urcité poradi.“ David ,Mluvil jsem o tom s mym kamoSem, tomu jsé&al vSechno.”
Pavlina se vypovidala své starSi sesktera ji poskytla na celou situaci jiny nahled a
vse ji rozumi vyswtlila. Prekvapilo mne, Ze David své problémyie&l se svymi
starSimi sourozenci, neballe mého nazoru sourozengit$inou drzi pi soks. Pro

e

Petru byl nejblizSinglovékem jeji itel, ktery ji hodg pomohl timto obdobim projit.
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Psychologickad pomoc

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vSechny oslovenéti dvédély o moznosti konzultace
s cétskym psychologem. Toto se daézkly bud’ od svych roditt nebo kamarad
Lukas, Pavlina a Petra o pomoci psychologa neudizawkas to i rezolut® odmitl se
slovy: ,U psychologa jsem nebyl a ani tam nechci, nevind.piavid zprvu navsvu
odmital, ale podvolil seipni matky. Nejtive byl nedverivy uvedl: ,Newdel jsem co
mne ceka. Nebylo mi moc déb, byl jsem hrozhnervozni, taky jsem byl naStvanej,
Ze mne tam mama taha. Stygem se, neldél jsem co mu budiikat.* Ale v z&¢ru
uved|, Ze pro &ho byla nav&va psychologa iinosna. Nikole o této moznostkla
kamaradka. Nikola sama r@di pozadala, aby ji tuto na¥ét umoznili. Samaekla:
»S pani psycholozkou jsme si 0 vSem popovidaly. Moe uklidnila a/ekla mi, Ze je
dulezité to co chcija.”

Moznost volby

Ze Seteni je patrné, Ze dochazitdnym rozhodnutim o géadolescent a klade se
velky diraz na pani ctti. Lukas byl dle svéhorpni s¥ien do pée otce. Uvedl: Mlame
se jednoho dne sebrala a odeSla, pfos¢ odsthovala. Dobry ne? Tata miekl, ze
zistanu doma s nim. &to vyhovovalo, protoZe jsem si s tatou stajpzun#l vic.”
Pavlina i Petra siialy byt v p€i matky. Pavlina s#lila: ,,Ani chvili jsem nepemyslela
o tom, Ze bych byla u taty. S mamkou je mielobata si nas nikdy moc nevSimal.”
Petra se vyjada: ,Ani na chvilcku jsem nezvazovala jinou variantu, neistat
s mamkou, tku mam moc rada, ale s mamkou si rozumim videkto bylo
rozhodnuto. Nikola i David preferovali moznostidavé vychovy. Nikolaekla: ,Tata
mi 7ekl, Ze existuje Atlava pée a Ze bych mohla byt jeden tyderehana jeden tyden u
mamky. To bylo fajn.David shods jako Nikola uvedl:, Tarka mirekl, Ze bych mohl
byt tyden u #ho a tyden u mamky. To se mi libilo, protozZe jsket# byt stej@ s olzma
rodici. Také v &chto gipadech soud rozhodl diggmi cti, k ¢emuz z velké&asti
prispél odborny ndzor psychologa.

Rodinné vztahy

V nekterych gipadech se vztahy mezi rédia jejich d¢tmi  po rozchodu jiz
stabilizovaly. [¥ti vzniklou situaci jiz akceptuji, doslo u nich klkovému zklidgni.

Davida trapi, Ze rode do sotiasné doby nenasli spoéfeou iec, nekomunikuji spolu
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k tomuto sdlil: , Je to hrozny, naSi spolu furt nemluvi .vadi mipZsde mnou o se@b
hrozre mluvi. Pdad se dohadujou o penize. To je mi mocri@mpny, kdyz éco
potebuju, tak mi mamaika, & reknu tatovi, tata se mne pta, proe‘eknu mamce. To
si pripadam jak blbec.“Lukas ma s matkou minimalni kontakt, coz dle méhmoru
neni spravné. Pavlina ma negativni vztah k oterykse po rozchodu radi u ni jes¢
vice prohloubil s tatou se nestykam, nechci s nim mluvit. Zatka jsme se péarkrat
videli, ale vzdycky mluvil jenom o mamce a tvrdil, @e/Zechno t¥e ona, Ze je Spatna
Zena. Mamka s tatou taky nemluvétra sdila: ,,V sowasné dob si s takou rozumim
vic, nez kdyZ jsme bydleli vSichni pohrogadaku pravidel® navsevuiji, jezdime
spolu na fizné vylety, chodime do kina, divadla. S mamkou n&herny vztah, beru

ji jako kamaradku.”

Rozhodnuti o p#&

Z rozhovoru jsem usoudila, Ze vSechny oslovest gou se sotasnou situaci
smieny, ale je ®ejmé, Ze kazdé ditsi preje vyiistat pohromatls ol¥ma rodéi. Lukas

je u otce spokojen, ale jspro rtho neni dobré, Ze s matkou ma minimalni kontakt
a sam uvedl: Mamu olgas navstivim, ale nemame si /got.“ Petra s obma rodti
vychazi velice doie, dle jejiho séeni se po rozchodu radli jeji vztah s otcem

v mnohém zlepSil. Pavlina je spokojena u matky,sabécem se odmita stykat. Nikole

a Davidovi stidava vychova v cyklech po tydnu vyhovuje.
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Zhodnoceni Seateni

Ze Seteni je Zejmé, Ze rozchod rotli je pro adolescenty velice #atijici a slozitou
situaci. Z poatku se dti ocitaji ve velké nejist@t ktera u nich zfisobuje negativni
psychické rozpoloZzeni. Maji obavy co bude dal, aljjese u nich witky a ntkdy

i pocity viny. Boji se, Ze o jednoho z rédiptijdou, Ze jednomu z rodik ubliZi, pokud
si budou muset vybrat s kym ¢€Jitzit. Rodte ¢asto podckuji véasnéreSeni jejich
rozchodu, ani si ne@domuji, Ze jejich &i jsou v nejistat. Rodce v této chvili
nevnimaji negativni dopad svych spoa dti, které jsoucasto neviditelnych ssdkem
jejich ,utajenych” hadek. Kdyz se stane situacedimé neinosna, tak az potégioupi
jeden z rodit k rozhovoru s détem, kdy se mu snaZzi vSe vytit. Rodice mnohdy ani
netusi, Ze jejich &i se se svymi problémy a pocity jiz&uji svym kamaradin. Poté
nastava obdobi, kdy se zpravidla jeden zdtode spoléné domacnosti oddtuje a na
dit¢ je vyvijen natlak, kdy se ma rozhodnout se ktergaicem bude bydlet. VSechny
oslovené i shodrg uvedly, Ze toto obdobi bylo pr@ hodre stresujici a z&kujici, ale
jen nékteré vyuzily pomoc étského psychologa itpsto, Zze uvedly, Ze o této moznosti
védely. Pozitivnim ginosem mého Seni je zjiSEni, Ze u rozhodovani o vychéye
bran Zetel na pani ditte. V €chto konkrétnich fdpadech bylo vzdy rozhodnuto
shodr s granim ditte.
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Zaveér

Téma mé bakatdké prace se nazyva “Rozchod tddia jeho dopad na éd
v adolescentnim &ku“. Prace se sklada ze dva@asti a to z teoretické a prakticke.
Teoretickacast obsahujed kapitol, které jsou komparaci odborné literatypggvnich
piedpigi a internetovych zdrdj Pouzité zdroje v bakalské praci jsou uvedeny na

konci mé prace.

Praktick&cast se ¥nuje Seteni, které je zatteno na cil mé bakaiské prace, zjighi,
jak adolescenti prozivaji rozchod réili zda a jak rode o této situaci s nimi hovip
jak probih&a rozhodovani o moznénti®ni ditte do pée otceci matky, jaké dopady
pro re mél rozchod, rozvod rodii. Zakladni pouzitou metodou tohoto i&eti byl
rozhovor s otekenymi otazkami. Bylo osloveno 5 adoleséene wWku od 15 do 18 let,
z toho dva chlapci aitdivky. Po provedenych rozhovorech jsem doSlaidtzi, Ze
odpowdi na mnou polezené otazky mi neposkytly dostamédrimaci, abych si mohla
odpowdét na vyzkumnou otazku. Z tohotaiwbdu jsem ogtovné oslovila jednoho
chlapce a jednu divku. Tyto adolescenty jsenétz gslovenych vybrala, jelikoz mne
jedna z divek nags\wdcila, Ze o svych pocitech vZzdy haila zcela oteierg. Chlapce
jsem zvolila, protoze jeho ragh i jeho samotného osabmnam, tudiz prodho nejsem

aplre cizi osoba, fedpokladala jsem, Ze mi na poloZené otazky spodiarapovi.

Z mého Sdeni vyplynulo, Ze adolescenti samic¢ah vnimat, Ze doma neni vSe
v parddku. Tato skutaost je pivadéla k nejistot, kterd vedla k jejich negativnimu
psychickému rozpoloZeni. Osloveni adolescenti vhimwzpad rodiny jako velkou
zaez, vyskytla se u nich nervozita, bolesttidna, dostavovaly se pocity Uzkosti
a strachu, které pramenily z velké obavy, Ze jednbodtt ztrati nebo zrani. Byla
jsem pekvapena, Zze veétsine piipadi prvni s diktem o rozchodu hovi otec.
Myslela jsem si, Ze matka m4 kditvztaho¥ blize a tudiz bude prvni, kdo tuto
slozitou situaci diti vys\étli. Ve vSech pipadech nili adolescenti pdebu se komu
Sswtit, coz byli jejich vrstevnici¢i sourozenci. Oslovené¢t veédély o moznosti
konzultace s &skym psychologem, ale vyuZily ji jerekteri, tato odborna pomoc pro
né byla pginosem. Ostatni & tuto pomoc odmitly. U vSech oslovenycktidsoud
rozhodl dle jejich pani. Ve dvou fipadech do sidavé vychovy, ve dvourfpadech do
vychovy matky a v jednomifpact do vychovy otce. Jsentgs\wdcena, Ze kazdé disi

pieje vyiistat spoléné s olEma rodti. Adolescenti vzhledem K jejich rozumovym

50



moznostem a schopnostem |épe tuto situaci akceptéje se s ni vyrovnaji. Je velice
dulezité, Ze je rodi bran velky zetel na jejich nazor. Ve&t8ing piipadi se vztahy
mezi rodti a jejich dtmi po rozchodu jiz stabilizovaly, ué¢td doslo k celkovému

zklidnéni.

Jak jsem jiz v ivodu uvedla, pracuji jako socighnacovnice odboru socialnickéci
a zdravotnictvi na odtkeni socidl®@ pravni ochrany &i pii Méstském @adu v Kaplici.
Inspirujicim gFinosem bakalgké prace pro mou praxi je zfigf, Ze pohovam
vedenym s &mi musim ¥novat vicecasu. Snazit se, aby métd poskytly co nejvice
informaci tykajici se slozité situace v roglia wWnovat se zejména jejich paiih
a prozivani svizelné Zivotni situace. Toto Zj$tje dilezité pro dalSi socialni praci

s cBtmi a rodinou.

7 v Z

V teoretickécasti je statisticky doloZzeno, Ze rozpad rodiny jeudodol na vysoké
arovni. Ze své praxe vim, Ze qm rozchod ¢i rozvodi rok od roku stoupa. Jsem
pieswdéend, Ze ve &tSire pripadi k rozpadu rodiny dochazi z neuvazenydivaii,
které mnohdy prameni z nezodpdwosti rodéa. Podminky a legislativa pro rozchod
rodici by se dle mého nazoruéty zprisnit, vice by se Mo pracovat na sanaci rodiny.
Pfed rozchodem by ro& nmeli mit povinnost navétovat odbornéa aézeni a az po
vysloveni odbornika, ktery by se vyjddze je vztah mezi rodi nenavrats narusen,

by doslo k rozvodudi rozchodu rodii.

Jis€ by bylo zajimavé zapojit do dalSihoi&eti rodée adolesceidt formou rozhovak
zZjistit jejich pohled n&eSeni této svizelné Zivotni situace a porovnat rbcehi &chto

Sefeni.

Cil mé bakalgské prace byl spém.
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