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Uvod

V posledni dobé je mozno pozorovat zjevny ndrlst agresivniho chovani u lidi
Ize zafadit ty, které na Cloveéka ptsobi uz od détstvi. Mezi jedny z hlavnich faktor(,
které jedince ovliviuji jiz od Gtlého véku, patii prostiedi, ve kterém vyrista, okoli, rodina,
vychova a vdne$ni dobé zvelké casti také média. Jelikoz autorka sama pracuje
jako ucitelka v matetské Skole, v§ima si eskalace této problematiky u déti predskolniho
véku, a zaroven nedostate¢né obeznamenosti pedagogt v oblasti prevence. Tento nazor
potvrzuje naptiklad etfeni Ceské $kolni inspekce ze $kolniho roku 2021/2022, které bude
V teoretické Casti prace zminéno. S tématem prevence a primarni prevence
se autorka pied studiem oboru socialni pedagogika se zaméfenim na vychovnou praci
Vv etopedickych zatizenich pfili§ Casto nesetkdvala a pfiznava, Ze jeji védomosti byly
vV tomto ohledu nedostacujici.

V teoretické Casti si prace klade za cil vymezit zdkladni pojmy spjaté s agresi
Vv predskolnim véku a primarni prevenci takového chovani. Cilem empirické ¢asti prace
je zjisténi miry informovanosti a zkuSenosti pedagogli v oblasti priméarni prevence
agresivniho chovani u déti v predskolnim véku v konkrétni mateiské Skole v Praze
a nasledné konzultace vysledkt s vedenim a spoluprace pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu pro novy Skolni rok, coz idedln¢ povede ke zlepSeni prace pedagogu
S timto tématem. Zaroven chce autorka vyuzit nové nabytych poznatkli, ziskanych
pii tvorbé této prace, ve své profesi.

Pti zpracovavani bylo oproti ptivodnimu zadani vyménéno kvantitativni vyzkumné
Setfeni za kvalitativni, diky ¢emuz muze autorka 1épe dosahnout vyse uvedenych cilt
prace a problematiku prevence agresivniho chovani rozebrat detailngéji.

Tato bakalaiska prace se sklada ze Ctyt kapitol, pficemz prvni tii se zaobiraji teorii
a Ctvrta vyzkumnym Setfenim. Prvni kapitola se zamétuje na specifikaci agresivniho
chovani a mozné pfi¢iny jeho vzniku. Z divodu obsahlosti dané problematiky
se tato kapitola detailn¢€ nevénuje projeviim agresivniho chovani, ty jsou pouze zminéné
v podkapitole, kterd se zabyva agresi v matefské Skole. Motivem druhé kapitoly je
ptedskolni obdobi spolu s hrou a kresbou, a nakonec i prostiedi matetské skoly. Primarni
prevence je téma tieti kapitoly, zde je znacnd pozornost v€novana hlavné Skolnimu

prostiedi, a také prevenci agresivniho chovani v piedskolnim véku.
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Ctvrtd kapitola je vénovéana kvalitativnimu vyzkumnému Setieni a za pomoci
polostrukturovanych rozhovora chce autorka dosahnout vyse uvedenych cilii. V zavéru

této kapitoly je vyzkumné Setfeni shrnuto.
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1 Agrese a agresivita

Tato kapitola analyzuje zakladni pojmy a vymezuje rozdily mezi nimi, nebot’ z laického
hlediska mohou byt povazovany za totozné. Mimo to se zde objevuje i n¢kolik druhi
déleni této problematiky. Dale jsou Vv této kapitole zminény mozné pric¢iny vzniku agrese
avzhledem ktématu prace je jedna podkapitola vEnovana agresivnimu chovani

v mateiskych skolach.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

,Agrese je jednani, jimz se projevuje ndsili viici nékterému objektu nebo neprdtelstvi
a utocnost s vyraznym zameérem ubliZit. Je to projev agresivity v chovani jedince*
(Martinek 2015, str. 23).

Agrese je projev sily, kterou je mozné pozitivné nasmérovat k rozvoji jedince
v raznych oblastech jeho zivota. Setkavame se s ni nejen u lidi, ale i u zvifat a jeji
eliminace je vrozporu sjeji piirozenosti. Plni urcité ukoly, at’ uz v posouvani
a zvétSovani vymezeného prosttedi jedince, tak 1 v oblasti ochrany a obrany vlastniho
teritoria a jedince samotného. Jednim z dtilezitych ukoll agrese je také filtrace prebytecné
energie. U dospélych muze byt tato energie filtrovana nejen fyzickou aktivitou,
ale napriklad také pfemyslenim. U déti je moznost filtrace nadbytecné energie pomoci
piemysleni omezena, proto ji Castéji vynakladaji na fyzickou ¢innost, coz mize vést
k agresivnimu chovani (Svoboda, 2014).

Krah¢ (2021) narazi na rozdil vyznamu slova agrese mezi socidlnimi psychology,
ktefi ji vnimaji pouze jako negativni formu chovani a mezi spolecnosti, ktera ji chape
I Z pozitivniho hlediska.

Na agresivni chovani je nahlizeno jako na védomy a zdmérny akt, jenz je pro lidi
pfirozeny v ramci uréitych mezi, které nejsou v rozporu s legislativou a moralni hodnotou
vétSinové spole¢nosti. Jejim hlavnim znakem je jeji timysl k ubliZeni ostatnim jedincim
¢i objektiim, a také nevSimavost jedince k disledkiim tohoto jednani. Pojem agresivita je
chépana jako nachylnost k tomu, Ze jedinec reaguje nasiln¢ na urcitou piekdzku v zivoté
nebo pii pocitu ohroZeni €i timto jedndnim osoba naplni svou potfebu uspokojeni
(Vagnerova, 2014). Autorka ve své knize uvadi kratké, ale velmi uzite¢né vysvétleni
téchto dvou pojmu. ,, Termin agresivita oznacuje tendenci k ndsilnému reagovani, pojem

agrese charakterizuje realny projev* (Vagnerova 2014, str. 699).

12



Matgjcek a Dytrych (1997) agresivitu vnimaji nejen jako prirozené nutkani
¢i tendenci jedince K nasili, ale z pozitivniho hlediska jako zaméfeni energie na urcitou
¢innost, osobu nebo problém. Jeji vyuziti napomdha jedinci k dosazeni cile
a ve spolecnosti se do urcité miry akceptuje.

V pedagogickém slovniku Pricha a kol. (2009) agresivitu definuji jako ,, titocnost
(Pricha a kol., 2009, str. 13). Agresor muze , projevovat nepratelstvi slovné
nebo utocnym cinem, prosazovat sam sebe a své zajmy cilené a bezohledné, nemilosrdné
az brutalné nebo ovladnout socidlni skupinu a ziskat takové postaveni, které umoznuje

vaucovat ji urcité nazory** (Prucha a kol., 2009, str. 13).

Agresivita se objevuje u kazdého jedince, avSak v rizném mnozstvi. Ti méné

o 4

v

hladina agresivity vyssi, jsou impulzivnéjsi a okoli je mlize vnimat, jako problémové.
Agresivita se da povazovat za rys osobnosti (Martinek, 2015).

Specifikace vyse uvedenych autord se ve vyznamu pojmu shoduji. Agrese je
povazovana za urCitou Gto¢nou reakci, kdezto agresivita je tendence k tomuto typu
chovani. V rozporu jsou vsak teorie vyznamu agrese, kdy Svoboda chape agresi pozitivné
jako motor k dosahovani cila, Krahé ji zpohledu socialni psychologie chape
jako negativni druh chovani a Vagnerova ji chape jako potencialné pozitivni

nebo negativni.

1.2 Déleni agrese

Druhy agrese z pohledu pii¢in, dle socialni psychologie:

o Afektivni agrese — je nepfatelskou, neplanovanou reakci pohanénou
zlosti, ktera byla vyprovokovana ur€itou interakci S impulsem,
se kterym ma jedinec negativni vztah. Jedinec na tento popud zlostné
zareaguje, at’ uz slovné nebo fyzicky.

o Instrumentalni agrese — je pouze vedlejSim efektem a napoméha
k dosazeni konkrétniho cile. Casto se s takovym chovanim mizeme setkat
napi. ve sportu, kde se nékdy hra¢ nezdraha vyuzit agresivniho faulu
K tomu, aby zabranil soupeti skorovat. Takovouto agresi oznacujeme
za ,,chladnou®, na rozdil od agrese afektivni, kterou nazyvame ,horkou.

e Tyranizovani, obtéZovani, Sikanovani - tyto  fenomény,

0 kterych se zacalo ve spole¢nosti Castéji mluvit aZ v poslednich dekadach,
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nam davaji mnoho divodi zavést do zdkladniho déleni typh agrese
Z pohledu pfi¢iny také novy treti typ. Takovato agrese je narozdil
od reaktivni afektivni agrese typem aktivni agrese a je jedinci vyuzivana
zejména k ublizovani jinym nebo k demonstraci kontroly nad jinymi.
Tyranizovani vSak mize byt 1 instrumentdlnim typem agrese,
atov pripadech, kdy jej jedinec vyuzivd k dosazeni jiného cile —

finanéniho, sexualniho apod. (Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019).

Druhti déleni agrese je mnoho, ale v souvislosti S tématem se prace dale zaméfuje

na typy agrese, které se vyskytuji ve Skolnim prostfedi. Martinek (2015) uvadi déleni

na agresi piimou a nepfimou, verbalni a fyzickou, a také aktivni a pasivni. Z téchto tii

kategorii vychazi osm druhti agrese, které se ve tfidnim kolektivu objevuji znacné Casto:

Fyzicka aktivni prima agrese — projevuje se nasilnym fyzickym
chovanim agresora k ob¢ti.

Fyzicka aktivni neprima agrese — fyzické ubliZovani ditéti provadi
jedinec, ktery neni povazovan za hlavniho aktéra agrese, avSak ublizuje
na pokyn hlavniho agresora.

Fyzicka pasivni prima agrese — nasilné chovani neni zaméfeno
na ublizeni obéti, ale na poSkozeni jeho osobnich véci, pomucek apod.
Fyzicka pasivni nepfima agrese — je projevovana ,, odmitnutim spinéeni
néekterych pozadavkii obéti nebo pomoci‘ (Martinek, 2015, str. 39).
Verbalni aktivni prima agrese — napadani obéti slovné a vulgarné.
Verbalni aktivni neprima agrese — jedna se zejména o ,, pomlouvani “
(Martinek, 2015, str. 39).

Verbalni pasivni prima agrese — se popisuje jako vylouceni obéti
zZ kolektivu ignoraci ostatnimi, a pfevdzné tedy agresorem.

Verbalni pasivni nepfima agrese — typickym znakem je , nezastat
se nekoho, kdo je nespravedlivé kritizovan ci trestan* (Martinek, 2015,

str. 40).

Déleni agrese dle Svobody (2014):

Agrese individualni — jeji zrod je vétSinou spontanni ¢i po verbalni
nebo fyzické rozepii v kolektivu, kterou zpisobi dité, jez je skupinou

vnimané jako konfliktni pro jeho negativni interakce s jinymi jedinci.
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o Agrese skupinova — je definovdna negativnim vztahem vice déti
(kolektivu, vétsi skupiny) k jednomu ditéti, poptipadé mensi skupiné déti,
jez jsou urCeny na zakladé konkrétnich ryst ¢i charakteristik. Trva
ptiblizné do tii mésica.

o Sikana — je dlouhodobé a kolektivem vétsinou akceptovana negativni
interakce mezi dvéma détmi ¢i ditétem a skupinou déti, kterd trva déle

nez agrese skupinova, tedy vice nez tii mésice.

1.3 Mozné priciny vzniku agresivniho chovani

MV

Jak fika odborna literatura, vznik agrese muze byt zapifi¢inén mnoha faktory.
V této podkapitole se prace bude vénovat tém, které jsou uvadény nejcastéji v kontextu
biopsychosocialniho modelu jedince. Klicové je také zminit, ze tyto faktory mezi sebou

mohou riizn¢ interagovat.

Biologické, dédi¢né, psychické a vrozené faktory

Végnerova (2014) poukazuje na vliv urcitych ¢asti mozku, které mohou agresivni chovani
ovlivitovat, napt. prefrontdlni kiira se na tomto vlivu podili, nckteré jeji zony
totiz napomahaji k usmériiovani reaktivni agrese. Amygdala vykonava funkci
identifikatoru sily pocitu ohrozeni jedince a koriguje ho. K potlacovéani agrese slouzi
i serotonin a s jeho nedostatkem ¢i dysfunkci se muzeme setkat u hyperaktivnich déti.

Hayes (2013) v souvislosti s vrozenou agresi zmifiuje teorii Konrada Lorenze,
podle které za agresi mohou zejména genetické faktory. Podle této teorie se energie
Vv jedinci postupné hromadi, dokud ji néjaky spousté¢ neuvolni. Takovymto spoustéCem
muze byt napf. neptatelsky pohled nebo gesto. Kdyby osoby mohly své nahromadéné
pocity v klidu nékde upustit, zabranilo by to negativnim projeviim agrese ve spole¢nosti.

Urcita podobnost mezi agresivnimi projevy chovani mezi potomky a jejich rodici
¢i vychovou, jelikoZ vétSina déti vyriista se svymi biologickymi rodi¢i. V roce 2002
provedli Rhee a Waldman analyzu 51 studii, které se zaobiraly podobnosti déti a rodict
u biologickych rodin a rodin, které si své potomky osvojili. Tato analyza

se také zaméftila na podobnost u dvojcat. Vliv genetiky na podobnost v chovani
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se ukazala byt pfiblizné o 18 % nizsi nez vliv prostiedi, coz se ale mize v pribéhu vyvoje
jedince ménit (Krahé, 2021).

Dité, jehoz matka uzivala alkohol ¢i tabakové vyrobky v prenatalnim obdobi, bude
mit vetsi sklony k agresivnimu chovani (Volavka, 2003).

Vagnerova (2014) povazuje agresi na zakladé frustrace za jakousi obranu jedince
proti pocitu ohrozeni, a zdroven jako uvolnéni nahromadénych vjemu. Kdy nebo jak silné
bude frustrovana osoba reagovat se nedad odhadnout, kazdy ma miru sndSenlivosti jinou

a také neni vyloucené, ze od této reakce neustoupi.

Vlivy prostredi

Socialni prvky obklopujici daného ¢lovéka mohou sklon k agresi zvySovat ¢i snizovat,
napf. pii imitaci chovani, kdy se osoba pfizpuisobuje vzorcim chovani ostatnich. Vychova
déti v rodinném prostredi ma také znacny vliv na agresivitu u déti. Mezi dalsi aspekty
Ize zafadit i hodnoty a normy dalSich socidlnich skupin, ve kterych se déti pohybuji
nebo celkove kvalita interpersonalnich vztaht (Vagnerova, 2014).

Vyrost, Slaménik a Sollarova (2019) tvrdi, ze agrese je brana jako naucené chovani
Vv kontextu socidlniho uceni. Déti pozoruji chovani a reakce dospélych osob a poté je
napodobuji. Hayes (2013) uvadi teorii A. Bandury, ze pokud jedinci za pomoci
agresivniho chovani dosahnou pozadovaného, budou jej opakovat.

Nasili v médiich je povazovano za jeden z hlavnich faktorGi vzniku a rozvoje
agresivity v détském véku, kdy détem chybi kritické mysleni a ¢asto nechapou pointu
toho, pro¢ se kladna postava chova k té negativni agresivné, a tim padem nejsou schopny
rozlisit adekvatnost takového chovani, které vidi v pohadkach, filmech nebo zazivaji
ve hrach. K teSeni konfliktnich situaci, se kterymi se v pribéhu vyvoje setkavaji,
proto pouziji stejné chovani, jako jejich oblibeny hrdina, a to agresivitu v podobé& nasili
(Martinek 2015).

Nekteré studie zamétujici se na faktory prostredi zjistily, ze jedinci se Cast&ji
projevuji agresivné Vteplém pocasi nebo Vv hluéném a pieplnéném prostiedi,
tedy zejména v situacich, které nemohou kontrolovat (Hayes, 2013).

Mezi dalsi vlivy mizeme zatadit ekonomické divody, kdy lze pozorovat rozdil
mezi détmi z méné zajiSténych rodin a t€mi, které vyristaly v prostiedi finan¢ni stability.

Propast, mezi ekonomicky slabymi a silnymi rodinami, se ve vyspélém svété neustale
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zvétsuje. V zemich, ve kterych je tento rozdil nejvétsi, se setkdvame se zvySenou agresi

v n¢kterych ptipadech vedouci az ke kriminalit¢ (Pudney, Whitehouse, 2014).

1.4 Agresivni chovani v materské Skole

Otazkou, jestli agrese v matei'skych $kolach stoupa, se zabyva nékolik autort a napt. CSI
ve Skolnim roce 2021/2022 zaznamenala vramci Setfeni zaméfeného na vyskyt
rizikového chovani v matetskych Skoldch znacny ndrust Sikany, agrese a nasili
Vv poslednich letech. Jako pfic¢inu uvadi hlavné vliv médii a vychovu v rodiné (Zatloukal
a kol., 2022).

V predskolnim obdobi se agresivita, kterd byla v ptfedchozich obdobich nastrojem
k projevovani potteb a pociti ditéte, upozad’uje a ¢astecné ji nahrazuje verbalni vyjadieni
téchto myslenek. Objevuji se teorie, ze déti, které méné mluvi nebo se u nich projevuje
opozdény vyvoj feci, maji vyssi sklon k agresivnhim projeviim, protoze nedokazou
verbaln¢ vyjadiit své pozadavky, myslenky apod. Lze pozorovat rozdil v agresivnim
Timto chovanim z hlediska diagnostiky mtze dité¢ volat o pomoc rodi¢e nebo pedagoga.
Rodice, ale i matefské Skoly by se méli vice zaméfovat na tuto problematiku, zjistovat,
kdy dité tento zpusob chovani aplikuje a zacit jeho problém fesit (Michalova, 2012).
Jednou z pficin, pro¢ se déti dostateéné verbalné nevyjadiuji, muze byt také jazykova
bariéra v ptipad¢ deti s odliSnym matefskym jazykem, ato zejména v posledni dobé
vlivem zvySeni migrace.

S vétsimi projevy nasili u chlapci, nez divek souhlasi i Matéj¢ek a Dytrych (1997)
a také zminuji, Ze slovni napadani se objevuje ve znacn¢ nizsi mitre nez to fyzické.

Juul (2022), toto chovani ospravedliiuje a povazuje ho za tzv. odreagovani od toho,
co dité proziva doma nebo naopak déti, které se projevuji agresivné doma, si Casto
jen potiebuji odpocinout od déni ve skolce. Zmitiuje i to, ze kdyby byli dospéli v kuzi
déti a dostali se do spole¢nosti, kde travi nedobrovolné né€kolik hodin denné s lidmi,
se kterymi nechtéji, mohli by vykazovat podobné sklony k agresi. Proto je vhodné
na agresivni chovani u nich nenahlizet pouze jako na poruchu chovani a pedagogové
by se na n&j méli zaméfit i z jiného Ghlu pohledu.

Spaihelova (2004) déti, které se projevuji agresivng, vnima jako {ipIné normalni
déti, které ale nedokdZou svou reakci na negativni podnét ovlddnout. Tim muize byt

tieba zdjem ditéte o hracku, se kterou si hraje nékdo jiny, coz mizZe vést k verbalni
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nebo fyzické agresi. Je velmi dulezité, aby déti pocit agrese nepotlacovaly a nemyslely
si, Ze je Spatny, ale zaroven je podstatné, aby neublizily sobé nebo nékomu jinému.

Erkert (2004) mezi projevy agresivity v mateiské Skole uvadi ,, vyhrozovani, biti,
kousani, plivani, skrabani, strkani a kopani* (Erkert, 2004, str. 7). Dit¢ s takovymito
projevy muze vyvolavat pocit strachu u mlad$ich nebo méné prubojnych jedinct
v kolektivu.

Mezi 3-5 rokem déti také zacinaji projevovat zajem o nevhodna a neslusna slova.
Jejich pomoci totiz eliminuji piebyte¢nou energii a zaroven poukazuji na svij vyvoj.
Casto se jim libi slova a predméty, ktera piipominaji v jakémkoliv smyslu vykaly,
coz ve vétsin¢ piipadt znazorfuje reakce z jejich okoli na proces u¢eni hygienickych
navyku (Antier, 2011).

Svoboda (2014) ve své knize informuje o vnitrodruhové agresi ve spojitosti
s matetskou Skolou, jako pro Clov€ka nepfirozenou instituci, ve které se setkava nékolik
déti v podobném véku a jejich instinkt je vede k vybudovani si svého postaveni pomoci
sily. Tento pud reguluje pfitomnost pedagoga, ktery déti uéi a podporuje
Vv rozvoji socialnich dovednosti. V ramci toho lze ¢asto vidét rozdil chovani ditéte doma
a ve Skolce, kdy v rodinném prostiedi si ptili§ nepotiebuje budovat své postaveni, zatimco
Vv ramci skupiny stejné nebo podobné starych jedinct ano. Diky nabyti zakladnich
socialnich dovednosti je poté schopno fungovat ve spolecnosti, at’ uz Vv navazujici

povinné $kolni dochazce ¢i jinde.
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2 Predskolni vék

Druhé kapitola se zaméfuje na definici pfedSkolniho véku a biologicky, motoricky,
kognitivni a socialni vyvoj ditéte. Dale rozebira prostfedi matetské skoly, specifikuje cile

predskolniho vzdélavani a zamétuje se na pedagogy v matetskych skolach.

2.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Langmeier a Krejéitova (2006) vymezuji predSkolni veék dvéma zplsoby,
bud’ od novorozeneckého obdobi po nastup do zakladni skoly nebo tzv. ,,vékem materské
skoly “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str. 87).

V piedskolnim obdobi se priméra vyska chlapci zvedne z 97 centimetrt
na 117 centimetrti a vaha vzroste z 15 kilogrami na 22 kilogramu. Divky v priméru méfi
a vazi o néco méné¢ nez chlapci. Dale se u déti meéni celkova stavba téla,
ktera se prodluzuje, naopak hlava se oproti té¢lu zmensuje. Hlavné u chlapci ubyva tukova
tkaf a pfibyva ta svalova. Dychani je hlubsi a klidngjsi (Ri¢an, 2014).

Ptedskolak prohlubuje jiz ziskané pohybové dovednosti a motoriku. Jeho pohyby
jsou vice koordinované a plynulé. Vyvoj probiha i v oblasti samoobsluhy, a to predevsim
ve stolovani, hygiené a oblékani. V jemné motorice je dit¢ Sikovnéjsi kuptikladu
pii konstruktivnich Cinnostech jako skladani puzzle a narocnéjSich stavebnic
nebo skladacek (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V oblasti feci dité ziskava vétsi slovni zasobu, objevuje se u néj lepsi vyslovnost,
dokaze smysluplnéji vyjadiovat svoje myslenky a pocity a zvladne popsat situace
Z teci, pomoci které se dit¢ kontroluje a naviguje nahlas, se postupné stava fe¢ vnitini
(Thorova 2015). Jako pii¢inu lepsiho vyvoje fe¢i uvadi Ri¢an (2014) Gastou komunikaci
mezi ditétem a dospélym a cteni pohadek. V tomto obdobi predsSkoldk aktivné pouziva
kolem 2 500 slov a mnoha dal$im minimalné rozumi.

Pfedpojmové mysleni postupné stiidd mySleni nazorové neboli intuitivni,
diky ¢emuz zacinaji déti premyslet v celostnich pojmech, kdezto piedtim uzivaly
tzv. ptredpojmy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Pifevlada egocentricky zpisob mysleni,
myslenkové operace, mysleni je proto oznacovdano jako predoperacni, ndzorné,

prelogické* (Thorova 2015, str. 394).
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Ri¢an (2014) uvadi dalsi pojem v kontextu mysleni piedskolniho ditéte —
antropomorfni mysleni, coz znamena, ze déti predmétim prisuzuji lidské vlastnosti,
napiiklad, ze maji né¢jaké emoce apod. Dale autor ve své publikaci zmifuje i rozumovy
vyvoj v oblasti matematiky. Déti zvladaji napocitat do deseti a chapou rozdil ¢eho je vice
a ¢eho méng.

Co se tyce paméti, Wedlichova (2010) tvrdi, Zze predskolaci si véci nejlépe
zapamatuji, kdyz knim jsou vazany né&jaké emoce, at’ uz pozitivni jako radost
nebo negativni jako smutek. ZlepSuje se logicka pamét, se kterou je u déti dulezité
pracovat a informace k zapamatovani diikladné vysvétlovat a ukazovat. Déti si zvladnou
zapamatovat vetsi obsah na delsi dobu.

V tomto obdobi si déti uvédomuji své pocity, dokdzou o nich mluvit s ostatnimi
a vyuzivaji je 1 pii hie, coz pozitivné ovliviluje nejen emocni rozvoj, ale také pozdéji
I rozvoj socialnich vztaht. Starsi predSkolni déti zvladaji se svymi emocemi mnohem 1épe
pracovat a ovladat je, a také se uc¢i kontrolovat projevy agrese a zlosti, aby vice
vyhovovaly spolecenskym normam (Mertin, Gillernova, 2015). Pfedskoléci sice stale
plaCou 1 kvili banalitdm, ale postupné zacinaji byt emocné stabilnéjsi. Oblibené
jsou u nich vtipky tykajici se vykalu, pfi kterych vnimaji hlavné reakei jedinct, kterym je
vypravi. Vyviji se také empatie viici ostatnim, coz také souvisi s rozvojem prosocialniho
chovani (Thorova, 2015).

v primarni socializaci ditéte. S timto souhlasi 1 Kraus (2008), ktery uvadi, ze rodina plni
mimo jiné pravé socializacné-vychovnou funkci a prostiedi Skoly poté v socializaci
pokracuje.

Mertin a Gillernova (2015) uvadi zakladni aspekty Vv socidlnim vyvoji:

o Vyvoj socidlni reaktivity — dit¢ zacind objevovat a chapat nové typy
socialnich vztahi 1 mimo rodinu, zejména ve Skolce s vrstevniky.

o Vyvoj socialnich kontrol — déti se uci chovani ve spolecnosti, pravidla
a socialni normy.

o Osvojeni socidlnich roli — déti sleduji v rodin€ 1 ve spolecnosti chovani
ostatnich v riznych socialnich rolich, coz pozdé&ji napomaha k vytvaieni

vlastni identity.
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2.2 Vyznam hry a kresby v Zivoté ditéte

Hra a kresba jsou pro déti jedny z nejprirozenéjSich Cinnosti piedskolniho obdobi,
které se oznacuje ,, ...vékem hry a pripravy na skolu‘ (Vagnerova, 2012, str. 177).

Hra je komplexni ¢innosti ditéte, ktera se rozdéluje do kategorii dle svého obsahu
a vlastnosti. Slouzi k t€lesnému a psychickému rozvoji, a také pozitivné ptisobi na proces
vychovy a vzdélani. V disledku toho se jedinci seznami se zakladnimi principy moralky
a estetiky (Abdurahimovna, Bakhodirovna, 2023). Hra souvisi s vyvojovymi zménami
ditéte a stava se aktivitou, kterd je velmi dilezitd pro rozvoj prosocialniho chovani
a vyobrazuje vlastni chapani reality ditéte. Za pomoci symbolické hry si dit¢ mlze naplnit
cile, které by v redlném svéte byly nedosazitelné nebo zanalyzovat situaci, kterou prozilo
a samo se s ni vyrovnat. Tematickd hra napomaha k rozvoji a proziti socialnich roli,
se kterymi jsou déti seznameny a mohou se vyskytovat v jeho okoli. V souvislosti
s tematickou hrou se setkavame s namétovymi hrami naptiklad na rodinu, vybranou
profesi ¢i prostfedi matefské Skoly (Vagnerova, 2012). Kotatkova (2014) upozornuje
na pohled dospélych, ktefi hru u starsich predskolnich déti vnimaji jako neptilis dulezitou
oproti mladsi détem piedSkolniho obdobi. RVP PV piitom hru vyzdvihuje i u 5-6letych.
Dospéli za pomoci hry mohou sledovat zajmy, potfeby, socialni interakce déti a na tyto
zjisténé poznatky pozdé€ji navazovat v jinych ¢innostech. U starSich piedSkolnich déti je
vhodné vyuzivat i hry s pravidly.

Bednafova, Smardova (2015) vyzdvihuji vymezeni laterality ditdte souvisejici
s rozvojem kreshy, coz lze vysledovat kolem ¢tvrtého roku. Neni dobré déti ke kresleni
nutit, pokud samy nechtéji. Pfed rozvijenim jemné motoriky a kresleni je vhodné zamétit
se nejprve na vyvoj motoriky hrubé. Déti, které kresli rady a Casto, by méli dospéli
kontrolovat a pracovat s nimi na spravnosti drzeni tuzky. Vagnerova (2021) kresbu
povazuje za neverbdlni zplisob vyobrazeni svéta a myslenek ditéte a uvadi jeji tfi etapy.
V nich popisuje vnimani kresby ditétem od nesmyslného ¢marani batolat po kresbu,
ktera vyobrazuje konkrétni podobu a vnimani svéta. V ptedSkolnim obdobi déti nejcastéji
kresli lidi, coz se vyuziva k diagnostice psychického vyvoje ditéte v souvislosti

S detailnosti a propracovanim nakreslenych postav.
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2.3 Prostredi materské Skoly

Dle Krause (2011) je prostiedi vSechen prostor, ktery ¢lovéka oklopuje, at’ uz do n¢j patii
predméty, déni ¢i vztahy. V socializaci probihajici v prostedi rodiny pokracuje poté prvni
instituce, se kterou se dité vétsinou setkava, a tou je matetska skola.

Mertin a Gillernova (2015) poukazuji na dulezitost rozvoje socialnich vztaht,
ktery ve skolce probiha a vyzdvihuji kli¢ovost vrstevniki, se kterymi se déti setkavaji
a navazuji vztahy.

Déti se seznamuyji s piijetim ucitelky jako dalsi autority, a také s novymi pravidly,
které toto prostiedi pfinasi. Tyto pravidla se Casto li$i od téch, na které jsou zvyklé
z domova. Proces nastupu pro déti byva naro¢ny, jelikoz si musi zvykat na nové neznamé
prostiedi, ve kterém travi spoustu Casu (Vagnerova, 2012).

V matetské Skole probiha predSkolni vzdélavani, které je urceno pro déti od 3 let
do doby nastupu do zakladni Skoly, které je ve vétSiné piipadi v 6 ¢i 7 roce jedince.
Novela zékona ¢. 178/2016 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzd¢lavani, ktera stanovuje povinnou piedskolni dochazku vstoupila v platnost
1. 1. 2017. Od té doby déti, které dovrSily 5 let véku, zahajuji povinnou piedskolni
dochézku.

Cile piedskolniho vzdélavani jsou uvedeny ve Skolském zakoné a Ramcovém
ramcové cile, kli¢ové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy.

ZRVP PV poté vychazi Skolni vzdélavaci programy, které tvoii feditelé
mateiskych $kol spolu s pedagogy, a dale se vytvari i tfidni vzdélavaci plan,
ktery obsahuje hlavné konkrétni vzdélavaci Cinnosti (Kot’atkova, 2014).

Syslova (2019) cile a obsah piedSkolniho vzdélavani shrnula takto: ,, ...v materské
Skole se dité uci rozumét Zivotu v nasi spolecnosti a pro zivot v této spolecnosti jsou u néj

rozvijeny potrebné dovednosti‘*“ (Syslova, 2019, str. 118).

Ucditelé v materské Skole

,, Ucitel je jeden z hlavnich aktérii vzdélavaciho procesu, profesné kvalifikovany

pedagogicky pracovnik, vykonavajici ucitelské povolani, spoluvytvari edukacni prostied;,

klima tridy, organizuje a koordinuje ¢innosti zakii... ** (Prucha a kol., 2009, str. 326).
Zadkon ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich v §2 stanovuje,

ze pedagogickym pracovnikem, mezi které patii i ulitel, je ta osoba, ktera vykonava
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pifimou pedagogickou, pedagogicko-psychologickou nebo specialné-pedagogickou
¢innost a ovlivituje vzdélavané jedince ve Skolach a Skolnich zatfizenich, které jsou
Kk naleznuti v rejstiiku Skol a skolskych zatizenich, popfipadé v zatizenich socidlnich
sluzeb. Mimo ucitele mezi né, 1ze zaradit i asistenty pedagoga apod.

V §6 Zaikona ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich je uvedeno
jakymi zpusoby ucitelé matetskych kol ziskavaji svou odbornou kvalifikaci. Ve zkratce
lze tict, Ze musi mit bud’ stfedoskolské, vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani
vV daném oboru.

Opravilova (2016) osobnost ucitelky v mateiské Skole pfirovnava k matce,
ktera s laskou peCuje o déti a je jejich vzorem. Klicovou vlastnosti v této profesi je
autorita, kterou ucitelka ziskavd u déti hlavné interakci s nimi a mezi charakterové
vlastnosti, které by meéla mit patti ,,...otevienost, citlivost, empatie, trpélivost,

sebeovildadani, vyrovnanost a odpovédnost“ (Opravilova, 2016, str. 186).
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3 Primarni prevence vV materské Skole

Tato kapitola se zabyva prevenci zamétujici se na Skolni prostiedi, hlavné pak primarni
prevenci. Je dilezité zminit, ze se odborna literatura zaméfuje zejména na mladsi a starsi
Skolni v&k spolu s obdobim dospivani a tomu piedskolnimu jiz tolik pozornosti nevénuje.
V této kapitole se nachazi zékladni definice a vymezeni pojmil souvisejicich s touto
problematikou, dale prevence v kurikularnich dokumentech, poskytovatelé prevence

a Vv posledni ¢asti konkrétné prevence agresivniho chovani v matei'ské skole.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Téma prevence se objevuje nejen v pedagogickych védach, ale nalezneme jej i v dalsich
oborech, jako tieba v lékafstvi. Prevence je , Soubor opatreni zamérenych
na predchazeni neZadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poSkozeni, socialné-
patologickym jeviim * (Prucha a kol., 2009, str. 218).

Miovsky (2010) na prevenci nahlizi jako na jakoukoliv ¢innost, ktera predchazi
vzniku rizikového chovani a jeho eskalaci anebo napomaha k fesSeni projevt a nasledku
takového chovani.

Zakladni d€leni prevence, které uvadi Bélik a Hoferkova (2016):

. Primarni prevence — se zamé¢iuje na predchazeni rizikového chovani
za pomoci pozitivniho plsobeni na déti a mladez, at’ uz vyplnénim
volného c¢asu, nabidnutim pomoci a poradenstvi ¢i pii vychové
a vzdélavani. Rodina a Skola patii mezi hlavni socidlni prostredi,
ve kterych by se méla aplikovat.

. Sekundarni prevence — byva pouzivand u lidi, u kterych se
predpokladd, Zze se u nich rizikové chovani mtize objevit nebo jsou
k tomuto chovani nachylng&jsi.

o Terciarni prevence — se zabyva jedinci, u kterych se rizikové chovani
jiz vyskytuje a jejim cilem je minimalizovat dal$i moZzné nebezpeci.
Bavime se zde také o tzv. ,resocializaci“ (Bé¢lik, Hoferkova, 2016,
str. 22).

Primarni prevence se rozdéluje na prevenci specifickou a nespecifickou.
Specificka primarni prevence se déli na:
o VSeobecna prevence — zabyva se riziky a problémy u SirS$i vefejnosti

bez jakékoliv piedchozi analyzy a hlavnim kritériem je vek jednotlivcu.
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V ramci vSeobecné prevence se pracuje hlavné s vétSim poctem, jako napft.
Skolni tfida.

o Selektivni prevence — cili na zaky nebo skupiny, u kterych se objevuji rizikové
faktory, ty poté mohou zapfiCinit vznik rizikového chovani. Pracuje se zde
s mens$im kolektivem.

o Indikovana prevence — sméfuje na jedince ¢i skupiny, na které plisobi vice
rizikovych faktort, at’ uz v rodiné, Skole nebo mezi vrstevniky ¢i se u nich
jiz néjaké rizikové chovani projevilo. Cilem je vyskyt rizikového chovani
zaznamenat a zakrodit tak, aby se eliminovalo ¢i alespont minimalizovalo (volné
Miovsky 2010 a MSMT 2010).

Za nespecifickou primarni prevenci jsou povaZzovany aktivity, které pfispivaji
k pfedchéazeni rizikového chovani tim, ze détem nebo mladezi vyplni jejich volny Cas.
Hovotime tedy zejména o koniccich, rekreaci a volnocasovych zajmech (Bendl, 2016).

Na primarni prevenci lze nahlizet dle jeji funk¢nosti. Pokud bude plnit zakladni
kritéria, které napomahaji k jejimu kladnému dopadu a tim padem bude jeji vysledek
pozitivni, 1ze o ni hovotit jako o efektivni primarni prevenci. Pokud naopak piinese
spise vysledky negativni nebo neutralni, da se oznacit jako neu¢inna primarni prevence
(MSMT, 2010). Miovsky (2010) uvadi zékladni body, kterych by se méla efektivni
primarni prevence drzet: programy by se mély zamétovat konkrétné na danou cilovou
skupinu a zohlednovat nejen ve€k, ale i prostfedi jedinci apod. Idedlni je ji zaradit
€0 mozna nedfive pravé uz u déti predskolniho véku. Klicové je vyvarovat se pouze
frontalni prednasce negativnich faktora rizikového chovani, a naopak podporovat u déti
pozitivni navyky a chovani a zaradit do programi i1 aktivni diskusi mezi détmi.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani S momentalni platnosti
na obdobi 2019-2027 patii mezi kli¢ové dokumenty MSMT v ramci problematiky
primarni prevence rizikového chovéni. Vychéazi z vyhodnoceni pfedchozich Néarodnich
strategii, a také zjisténych informaci nejen z vyzkumd, ale i praxe. Jejim cilem je
napomoci pedagogiim a odbornym pracovnikiim, zabyvajicich se touto problematikou,
eliminovat rizikové chovani déti. Obsahuje cile a zakladnich body strategie prevence,
jako jsou: , systém, koordinace, legislativa, vzdélavani, financovini a monitoring,
hodnoceni, vyzkum* (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2019). MSMT
dale vydalo i Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

Zaku a studenti ve Skolich a Skolskych zarizenich, a také¢ Metodické pokyny
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K prevenci a feseni jiz konkrétnich rizikovych chovani, jako je Sikana, zaskolactvi apod.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010).

Hlavnim kurikularnim dokumentem pro ptedskolni vzdélavani je jiz zminény
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ve kterém mizeme najit
podminky a pozadavky pro vzdélavani déti predskolniho véku ve Skolach a skolskych
zafizenich a mimo jiné jsou zde i klicové kompetence a vzdélavaci oblasti, které jsou
podstatné praveé pro prevenci rizikového chovani (RVP PV).

Minimalni preventivni program napomaha pii prevenci v daném Skolnim prostredi
a jeho hlavnim autorem je Skolni metodik prevence, ktery vychazi ze zjiSténych informaci

o détech a Skole. Je tvofen bud’ na Skolni rok nebo delsi dobu (B¢lik, Hofferkova 2016).

3.2 Poskytovatelé prevence

Lze se setkat i s pojmem Skolsky poradensky systém, coz Ve Skolnim prostiedi muize byt
psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence
a z mimoskolniho prostfedi Skolska poradenska zatizeni, napf. pedagogicko-
psychologické poradny, specidln¢ pedagogicka centra, stfediska vychovné péce apod.

(Bélik, Hoferkova, 2016).

Ve Skolnim prostiedi nalezneme tyto aktéry prevence:

Reditel $koly

Nese odpovédnost nejen za prevenci rizikového chovani, ale zaroven i za jeho nasledné
zvladnuti a pokud mozno eliminaci. Dle kvalifika¢nich kritérii voli metodika prevence
a spole¢né se podili na spolupraci s externimi poskytovateli prevence, jako je metodik
prevence Vv pedagogicko-psychologické poradné¢ anebo krajsky skolni koordinator
prevence. Zabezpecuje ve Skole nabidku poradenskych sluzeb a odpovida za minimalni
preventivni program. Podnécuje metodika prevence, pedagogy a pedagogické pracovniky

ke vzajemné spolupraci (MSMT, 2010).

Skolni metodik prevence

Mezi ¢innosti, které Skolni metodik prevence vykonava, patii hlavné prevence rizikového
chovani od zjisténi vyskytu po vytvafeni Minimalniho preventivniho programu, ktery dle

zjisténych rizikovych projevi pfizpiisobuje a nésledné jej vyhodnocuje. Komunikuje
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vysledky s vedenim Skoly a pedagogy, stara se o organizaci dalSiho vzdélavani pedagogli
Vv problematice prevence rizikového chovani, a také navazuje spoluprace s externimi
poskytovateli prevence. Dale napomaha détem s rizikovym chovanim a poskytuje pomoc
a odbornou konzultaci jejich rodi¢im a pedagogiim (B¢lik, Hoferkova, 2016).

Miovsky (2010) odkazuje na prilohu ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ze které ¢aste¢né
vychéazi pracovni naplii $kolniho metodika prevence. Déle zmifuje: ,, Skolni metodik
prevence vykondva Ccinnosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské."

(Miovsky, 2010, str. 121)

Tridni ucitel
Diky svému blizkému kontaktu s tfidnim kolektivem je jednim z kli¢ovych aktéra
prevence, jelikoz praveé on nejlépe vi, jaké problémy se ve tfid€ vyskytuji a mize je snaze
detekovat (Bé&lik, Hoferkova, 2016).

MSMT (2010) uvadi, e tfidni ugitel se s zaky podili na vytvaieni a dodrzovani
tiidnich pravidel, snazi se ve tfidé navazovat pozitivni atmosféru a je hlavni osobou,

ktera komunikuje s rodici.

Mezi externi poskytovatele prevence a tzv. $kolské poradenské zaiizeni lze zaiadit

tyto instituce:

Pedagogicko-psychologické poradny

Jejich zakladni poskytované sluzby vychazi z vyhlasky €. 72/2005 Sb. Pracuji s détmi
od 3 let do ukonceni stiedni ¢i vys$i odborné Skoly. Jejich sluzby jsou z velké Casti
zdarma a probihaji pfevazné ambulantné. Poskytuji mimo jiné poradenstvi v oblasti
prevence rizikového chovani, pomahaji Skoldm s preventivnimi programy ¢i pfi vybéru
krouzk a ¢innosti pro kladné straveny volny ¢as anebo radi pfimo pedagogiim (Knotova,

2014).

Specialné pedagogicka centra

Nabizi sluzby nejen integrovanym détem, ale i tém, ktefi kvuli svému postizeni skolu
nenavstévuji. SPC pracuje s détmi a mladezi od 3 do 19 let jak ambulantng, tak u déti

doma ¢i ve Skole a napomahé pedagogiim integrovanych déti s pomtckami i celkovym
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pribéhem vzdélavani. Mezi odborniky pracujicimi v téchto centrech patii specialni
pedagogové, psychologové a socialni pracovnici. Existuji SPC zaméfujici se na rizné
druhy smyslovych ¢i télesnych postizeni, ve kterych Casto byva ptitomen i fyzioterapeut

¢i dal$i odbornici (Knotova, 2014).

Meéstska Policie

Poskytuje preventivné vzdélavaci programy pro mateiské, zakladni a stfedni Skoly,
ale také pro vefejnost. U déti predskolniho v€ku se programy zaméfuji na bezpecné
chovani, k ¢emuz Policie pouziva maskota medvidka Brumlu, sjehoz pomoci déti
edukuje o sikang, co délat, kdyz se déti ztrati a o bezpecném zachazeni se psy (Méstska

Policie Praha, online).

Nestatni neziskové organizace

Jsou to dobrovolné vytvorené organizace, které nijak nesouvisi se stitem a jsou
samospravné. NNO skolam poskytuji nejen preventivni programy a moznosti dal$iho
vzdélavani pro pedagogy, ale i svou odbornou pomoc Vv problematice prevence
(Miovsky, 2015).

3.3 Prevence agresivniho chovani v piredSkolnim véku

U déti predskolniho veéku se zafazuje nejCastéji nespecifickd priméarni prevence,
zatimco ta specifickd se zaméfuje hlavné na téma zdravi (Pavlas, 2014, online). Bélik,
Hoferkova (2016) také poukazuji na zdravi jako hlavni téma prevence v tomto véku,
vyzdvihuji podporu zdravych Zivotnich navyku jako konzumace ovoce a zeleniny apod.
Nejen edukace v oblasti zdravi, ale také celkova prevence socialné patologickych jevi
by se vtomto véku méla zafazovat do vyuky (Zatloukal a kol., 2022). Schick,
Cierpka (2016) odkazuji na neurobiologické vyzkumy, které potvrzuji pozitivni vliv
vCasné prevence, a to zejména diky vysoké plasticité mozku u déti. Tito autofi zminuji
také preventivni programy v némeckych matetskych Skolach, které se vénuji hlavné
socidlnim dovednostem. Jejich néplni je rozvoj empatie, kontrola impulzl, zvladani
frustrace a hnévu. Cilem téchto programi neni agresivni chovani eliminovat, ale vhodné
a pozitivné jej usmérnit do spolecensky piijatelného méfitka.

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole €. 1. 3., pfic¢inou vzniku agresivniho chovani mize

byt reakce na néjakou frustraci ditéte, se kterou si nedokdze samo poradit. V dusledku
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toho je adekvatni zahgjit vhodnou terapii a snazit se zaclenit rodi¢e do spoluprace
(Michalova, 2012).

Titmanova (2019) jako Gplny zéklad primérni prevence agresivniho chovani uvadi
adekvatni vychovu v roding, na kterou dale navazuje skolni prosttedi. Déti by od ucitelti
mely dostavat hlavné pochvaly a ulitelé by se méli snazit déti zabavit a odreagovat
od agresivnich projevi. Je vhodné pokracovat v socialnim vyvoji déti, a to hlavné
V rozvoji empatie a socialnich dovednosti. Klicovy je individualni pfistup k détem.
Autorka uvadi né€kolik doporuceni, které je mozno vyuzit pifi prevenci agresivniho
chovani. Jednim z nich je hra, které se podrobnéji vénuje podkapitola ¢. 2. 2. Hra mize
byt vyuzivana nejen pro rozvoj socialnich dovednosti ditéte, ale také pravé k prevenci
rizikového chovani. Pfibéhy a pohadky pak mohou byt détem napomocné pii praci
se silnymi emocemi.

Emoc¢ni vyvoj predSkoldka, a hlavné rozvoj empatie povazuje Jull (2022)
jako dalezity faktor k prevenci agresivniho chovani. Na dnesni déti, a zejména ty zijici
ve velkych méstech, ptisobi spousta stimuld, se kterymi se setkdvaji doma, ve Skole,
v krouzcich, ale i venku. Déti pak mohou byt piehlcené témito externimi stimuly natolik,
ze nejsou schopny dostatecné vnimat vlastni emoce.

Prosocidlni chovéani hraje velkou roli ve zvladani agresivnich projevii. Déti
napodobuji dospélé, a proto je kli¢ové, aby vzhlizely ke spravnému modelu vystupovani.
Pro rozvoj prosocialniho chovani ditéte je duleZita emo¢ni zralost ditéte a pocit bezpeci
(Vagnerova, 2012).

Nedostatecnd znalost pedagogi v oblasti prevence muze zapfiCinit zafazeni
nevhodnych preventivnich aktivit pii praci s détmi. Co se ty¢e dal§iho vzdélavani, CSI
kazdoro¢né zjistuje, jak a v jakych oblastech si pedagogové dopliuji vzd€lavani.
V oblasti prevence a celkoveé problematice rizikové chovani se dale vénovalo ve skolnim

roce 2021/2022 necelych 10 % pedagogu (Zatloukal a kol., 2022).

29



4  Vyzkumné Setieni

Empiricka ¢ast se zaméfuje na kvalitativni vyzkumné Setfeni vypracované na zaklade
vyse uvedenych poznatkll v teoretické Casti prace.

Svatiéek, Sed’ova a kol. (2014) uvadi, ze definic kvalitativniho vyzkumného $etfeni
existuje mnoho a kazda znich vyzdvihuje jiny klicovy znak. Autofi nabizi vlastni
definici: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a iicastnikem vyzkumu.“ (Svaiicek, Sédova a kol.,
2014, str. 17)

Kvalitativni vyzkum se oproti kvantitativnimu vyzkumu, ktery se zaobira zejména
statistikou, vénuje podrobnému popisu a hloubkové analyze. Vyzkumnik se pokousi
navazat blizsi vztah s informanty, proto je dulezité interagovat s dotazovanymi osobné
(Gavora, 2010).

Jako metoda vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Novotnd, Spacek
a Stovitkova (2019) jej charakterizuji jako rozhovor, pfi kterém si vyzkumnik
predpiipravi otazky v konkrétnim potfadi, které se vSak mulze meénit v zavislosti
na prabéhu rozhovoru. Tato osnova zajisti, ze se autor vyzkumu nezapomene zeptat
na n¢jaké otazky. V nékterych piipadech, zejména v psychologii, je pofadi otazek pevné
dané, protoze otazky polozené ve Spatny ¢as by mohly vsugerovat odpovédi na pozdéji
polozené otazky. Vysledkem polostrukturovaného rozhovoru by meélo byt nalezeni
odpovédi na vSechny pfipravené otazky, které je vSak mozné rtzn¢ formulovat
a upravovat podle toho, jak je dotazovany pochopil a jak jim rozumi. Pokud informant
otazku zcela nechape nebo chce vyzkumnik ziskat vice informaci ke konkrétnimu tématu,

vyuziva dopliujicich otazek.

4.1 Stanoveni vyzkumného problému a cile

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit informovanost a zkuSenost pedagogii vybrané
matetské Skoly s primarni prevenci agresivniho chovani u déti.
Zprvu byl stanoven vyzkumny problém:
e Mira informovanosti a zkuSenosti pedagogt s primarni prevenci agresivniho
chovani u déti.

Ten byl poté pteformulovan do hlavni vyzkumné otazky (HVO):
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e Jaka je informovanost a zkuSenost pedagogii mateiské Skoly s primarni

prevenci agresivniho chovani u déti?

Z hlavni vyzkumné otdzky byly vytvofeny diléi vyzkumné otdzky (DVO).

Informantim byly pokladany otazky tazatelsk¢ (TO), které vychdzely z dil¢ich

vyzkumnych otazek.

Hendl

(2016) upozornuje na dulezitost otevienych otazek, které jsou

pro kvalitativni vyzkumné Setfeni nezbytné z toho diivodu, aby mohli dotazovani sdélit

svlj redlny nazor zeSiroka a nebyli limitovani formulaci otdzky. Autor se zminuje také

0 sondazi a 0 sondaznich otazkach, které se vyuzivaji k podrobnéjsimu prozkoumani, ty

se dle autora Casto do transkripce neuvadi. SondaZ miize dale probihat i diky neverbalni

komunikaci vyzkumnika.

Pro lepsi orientaci v otazkach je zde uvedena tabulka (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Formulace otazek

Hlavni vyzkumna otazka

(HVO)

Diléi vyzkumné otazky

(DVO)

Tazatelské otazky (TO)

Jaka je informovanost

a zkusenost pedagogu
mateiskych skol s primarni
prevenci agresivniho

chovani u déti?

DVO 1:

Jakou zkuSenost maji
pedagogoveé s agresivnim
chovanim u déti ze své

praxe?

TO 1:

S jakymi nejcastéjSimi
projevy agresivniho
chovani se setkavate

u déti?

TO 2:
Jak casto se s projevy

agrese u déti setkavate?

TO 3:
Co povazujete za hlavni
ptic¢iny vzniku agrese,

které na déti plisobi?

TO 4:
Jak na projevy agresivniho

chovani u déti reagujete?
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DVO 2:
Jaka je informovanost
pedagogt ohledné

primarni prevence?

TO5:
Jak chéapete pojem

primarni prevence?

TO 6:

Jak jste spokojena

s kvalitou

a kvantitou informaci
tykajicich se primarni
prevence, které jste ziskala

svou praxi a vzdélanim?

TO7:

Jaké moznosti vzdélani
Vam poskytuje mateiska
Skola v rdmci této

problematiky?

DVO 3:
Jaké je zkuSenost
pedagogli se zatfazovanim

prevence u déti?

TO 8:

Jak spolupracujete

se skolnim metodikem
prevence pii zafazovani

prevence?

TO9:

Pracujete s néjakymi
programy ¢i metodikami,
které¢ pfedchazi vzniku
rizikového chovani,

pievazné agrese?

TO 10:

Jakou mate zkuSenost

s externimi poskytovateli
primarni prevence

rizikového chovani?
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4.2 Vyzkumny vzorek a organizace sbéru dat

Gavora (2010) hovoii o vybéru vyzkumného vzorku v kvalitativnim vyzkumu
jako 0 zamérném, protoze je uréen predem definovanymi kritérii, kterd maji informanti
spolecné.

Vzhledem k tématu prace tvorily vyzkumny vzorek étyti pedagozeky z mateiské
Skoly v Praze. Jejich pracovni pozice patiila mezi jedno z hlavnich kritérii vybéru. Dalsi
podminkou byla doba praxe a konkrétné byly zvoleny minimalné¢ dva roky. Usilovalo
se 0 rozmanitost rozhovord, a proto se pedagozky volily i dle jejich véku, snaha byla
vybrat pedagozky z obou stran v€kového spektra. V ur¢ené matei'ské Skole pracuje z veétsi
poloviny mladsi kolektiv kolem 23-25 let, proto byly v této kategorii voleny dalsi
kritéria, a to vzdélani. Je potieba brat v potaz vysokou fluktuaci pedagozek v dané
mateiské skole, z cehoZ vyplyva, Ze vétsina z nich neméla dlouholeté zkuSenosti s praci
vtomto konkrétnim prosttedi. Na to autorka reagovala tim, Ze volila
pedagozky S cO mozna nejdelsi praxi v daném prostiedi. Pro leps$i orientaci, je vytvofena
nize uvedena tabulka (viz Tabulka 2).

Skutil a kol. (2011) uvadi, ze je velmi obtizné zajistit anonymitu dotazovanych,
jelikoz pro tcely vyzkumu je dulezité uvést co mozna nejpiesnéjsi udaje o informantech,
at’ uz vek, délku praxe ¢i jiné charakteristické vlastnosti.

Z dtvodu zajisténi slibené anonymity informanti, a dodrzeni zakladu etiky
vyzkumu, jsou niZze uvedené identifika¢ni udaje informantii vV rozmezich. Co se tyce
vékové kategorie déti, se kterou informantky pracuji, ta je rozdélena autorkou vyzkumu
do dvou kategorii:

o Mladsi vék déti: 3—4 roky
o Starsi veék déti: 4-6 let

Tabulka 2 Prehled informantii

Soucasna
_ Délka
Informant Vék | Pozice Vzdélani vékova
praxe
kategorie déti
30-40 ‘ 6az8§
Informantka ¢. 1 et Ucitelka Vyssi odborné et Starsi vek déti
€ €
23-25 ‘ 3az6
Informantka ¢. 2 | Ucitelka Vysokoskolské | Starsi vek déti
et et
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23-25 3az6

Informantka ¢. 3 et Ugitelka Stfedoskolské et Mladsi veék dsti
e e
40-45 . 0az3

Informantka &. 4 et Ucitelka Vysokoskolské ‘ Mladsi vék déti
e roky

Polostrukturované rozhovory se realizovaly osobné piimo v matetské Skole
Vv prazdné tfidé, kde pedagozky plisobi, aby jim bylo zajisténo klidné a zname prostiedi,
ve kterém se mohly citit bezpetné¢ a zaroven je nerozptylovaly ruSivé elementy.
Informantky byly obeznameny stim, ze se bude rozhovor nahravat na diktafon
v mobilnim telefonu autorky vyzkumu a nahravani odsouhlasily.

Ziskavani informantek, které by spliiovaly dana kritéria a zaroven by byly ochotné
poskytnout rozhovor, bylo snadné, hlavné z divodu znamosti autorky prace s vétSinou
pedagozek z dané mateiské Skoly. Blizkost autorky a informantek je povazovana
za vyhodu, jelikoz se pedagozky mohly uvolnit a nemusely byt z rozhovorti nervozni.
Pfesto se obcasnd nervozita informantek pfi rozhovoru objevila, zejména pfi otdzkach

tykajicich se primarni prevence. Délka rozhovort se pohybovala mezi 20-30 minutami.

4.3 Analyza a interpretace dat

Po realizaci rozhovora je autorka nasledné transkripéné pievedla do pisemné formy,
aby zustala neporusena autenticita odpovédi. Z piepsanych rozhovorda byly nasledné
vytvoreny kody a kategorie zohlediujici cil prace, kategorii bylo zvoleno celkem Sest.
Hendl (2016) uvadi tfi typy kodovani: oteviené, axialni a selektivni. V této praci
byla zvolena metoda otevieného kodovani. Podle Svaticka, Sedové a kol. (2014),
tato metoda probihd tak, Ze se nejprve v textu hledaji podobnosti, at uz slov

nebo vyznamu a ty se poté oznac¢i kodem.

Tabulka 3 Kategorie a kody

Kategorie Kody

. Cetnost, fyzické projevy, predméty,
Kategorie €. 1: Projevy agrese '
verbalni projevy, dospéli

Emoce, média, potieby, rodina,
Kategorie ¢. 2: Prifiny agrese komunikace, skupina, prostiedi mateiské

Skoly
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5 . Nové feseni, ptistup ucitelky, pficina,
Kategorie €. 3: ReSeni agrese

trest
Kategorie €. 4: Znalost primarni Hodnoceni, matefska $kola, téma,
prevence studium, zkuSenost
Kategorie €. 5: DalSi vzdélavani Samostudium, skoleni, ochota, podpora

Pravidla tfidy, emo¢ni rozvoj, téma,
Kategorie €. 6: Metody predchazeni )
metodiky

Externi, hodnoceni, kolegové, metodik
Kategorie €. 7: Spoluprace
prevence

4.3.1 Kategorie ¢. 1: Projevy agrese

Tato kategorie je vysledkem kodi z prvnich dvou tazatelskych otazek a zabyva
se frekvenci vyskytu agrese a jejimi projevy. Zvolené kddy byly Cetnost, fyzické projevy,
predméty, verbalni projevy a dospéli.
TO 1: S jakymi nejcastéjSimi projevy agresivniho chovani se setkavate u déti?
TO 2: Jak Casto se s projevy agrese u déti setkavate?
Co se tyCe ptimo konkrétnich projevi, pro lepsi piehlednost byly rozd€leny

do subkategorii: verbalni agrese, fyzicka agrese a agrese k predmétam.

Verbalni projevy

S verbalni agresi se setkavaji spise informantky ¢. 1 a €. 3, které pracuji se starsi vékovou
kategorii. Informantka ¢. 1 uvedla, Ze na verbalni projevy agrese navazuji ty fyzické
,, ...vetsinou se setkavam s tim, Ze jde ruku v ruce néjaky to ublizeni, jakoZze fyzicky
aty slovni nadavky. Dopliuje se to. Zacne to slovné a pak se to vyhroti do fyzického
kontaktu deéti.” VSechny informantky uvedly, Ze se u déti Casto setkavaji s kiikem.
Informantka €. 2, kterd pracuje s niz$i vékovou kategorii odpovédé€la: ,, Moc si nenadavaji
jeste. “ A informantka €. 4, ktera také pracuje s mladSimi détmi sdélila: ,, Nevsimla jsem
si, ze by na sebe néjak slovné utocili, spis jako vzteky zacnou plakat a kricet.

Informantky uvedly, Ze se u déti setkavaji i se vztekem.
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Fyzické projevy

S fyzickymi projevy se setkdvaji vSechny informantky, konkrétné¢ uvadély kousani,
strkéni, Stipani a uhozeni. Odpovéd’ informantky ¢. 2 zni: , Nejcastéji je to néjaky
postuchovani, kousani, bouchani, a tak asi. *“ Informantka ¢. 3 mezi nejcastéjsi projevy
zatadila: ,, ...strkaji do sebe, nékoho uhodi, a kdyz byli mladsi, tak hodne kousali
a stipali.  Informantka ¢ 1. uvedla i fyzické projevy, se kterymi se setkava u divek:
., Holky se tieba jesté tahaj za vlasy a parkrat jsem je videla, ze si daly i facku.

S agresivnimi projevy, které by byly mifeny na dospélé se informantky setkavaji
pouze prileZitostné a jedina informantka €. 3 uvedla konkrétni zkuSenost z predchozich
let: ,,Docela casto i utocil na nas a kricel po nds, rikal, Ze jsme pitomi a vyhroZoval,

3

ze nam ubliZi.”

Agrese viici predmétiim

Nejcastéji uvedenym piedmétem, na kterém déti svou agresi vybiji je hracka. VSechny
informantky tento pfedmét ve svych odpovédich zminily. Pro ptiklad odpoved
informantky ¢. 4: ,, ...t7eba hdzi hracky..., ... S hrackama je to asi nejcastéjsi, bud’ s nimi
hazi nebo je rozslapavaji, hlavné teda na zahrade. “

Na tazatelskou otazku €. 2 ,,Jak casto se s projevy agrese u déti setkavate? “ mély
informantky téméf identickou odpoveéd, a to Ze se s takovymi projevy setkavaji n€kolikrat
za den, az na informantku ¢. 2, ktera ve své odpovédi uvedla: ,, Tak s projevy se setkdaviam
temer kazdej den.* Pro priklad je zde uvedena i odpovéd’ informantky €. 3 ,, Bohuzel

se s projevy agresivniho chovani setkavam dost casto, vlastné nékolikrat za den. *

4.3.2 Kategorie ¢. 2: PriCiny agrese

Druha kategorie se vénuje pri¢inam vzniku agrese a byla zvolena na zakladé kodi emoce,
komunikace, prostiedi mateiské skoly, média, potieby, rodina a skupina.

Pro lepsi prehlednost je analyza dat v této kategorii rozdélena na podkategorie
emoce, rodinné prostiedi a vychova, nedostate¢na verbalni komunikace, média, prostredi
matetské Skoly a vrstevnici. Tato Kategorie a jeji podkategorie vychazi z tazatelské
otazky ¢. 3.

TO 3: Co povazujte za hlavni pfi¢iny vzniku agrese, které na déti plisobi?
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Emoce

Na tuto tazatelskou otdzku informantka ¢ 1 odpovédéla: , Nejcasteji
asi jako nezpracované emoce toho ditéte, nevédi, jak s nima pracovat, tak to jakoby vyjde
na povrch agresi. Nevi, jak zpracovat urcitou emoci, a to novy prostredi. "
Informantka ¢. 4 ohledn¢ vyjadfovani emoci pomoci agrese fika: ,, Tim, zZe ted mame
Ve tridé opravdu ty malické, tak jde na nich videt, ze kdyz jsou treba opravdu hodné
smutné, hlavné rano pri prichodu, tak pak zacnou kopat... “ Také informantky ¢. 2 a ¢. 3

se zminily o emocich jako o jedné z pti¢in vzniku agresivniho chovani u déti.

Nedostateéna verbalni komunikace

Mrw e

Dotazované pedagozky uvedly jako dalsi z ptic¢in agrese u déti nedostateCnou vybavenost
déti pro verbalni komunikaci. Tti informantky uvedly, Ze je to hlavné u déti, které maji
bud’ néjakou vadu fe¢i anebo u cizincd. Informantka ¢. 1 hovofila o pocatku prace
s ditétem, se kterym pracuje jiz tietim rokem ,,Mam ve tridé chlapce s vyvojovou dysfazii
a diky tomu, Ze ma viastné hlavné vadu reci a neumél komunikovat s détma, tak resil véci
tak, Ze do deti strkal a bouchal je, N0, protoze neumél vyjadrit slovné 10, co potrebuje.
Svou zkuSenost sdélila i informantka ¢. 4: ,,Mdme ve trideé ijednoho chlapecka,
ktery se chova agresivnéji nez ostatni déti a je to Cizinec, a navic ma hluchonémou
maminku i tatinka. Podle babicky ale pry slysi normalné. Ta agresivita je prdvé
nejcastéji, kdyz si v nécem nerozumime tieba, zZe nevi, co ma délat.” Informantka ¢. 2
uvedla: ,, ...je tam pravé problém s tim, zZe se nedokdzou mezi sebou domluvit porddné,
protoze jeste neznaji, jak ty slovni prostiedky nebo prosté nedokdzou se mezi sebou

domluvit o to co chtéj.”

Rodinné prostredi a vychova

Co se tyCe rodinného zazemi a vychovy jako pfi¢in vzniku agresivniho chovéni
u déti, se odpovédi vétSiny informantek podobaly. Kazda znich dodava konkrétni
ptiklady ze své praxe. Pedagozky si vSimaji nedostatecného vedeni rodic¢i déti
Kk pravidlim az na informantku ¢. 1, ktera tvrdi: ,, Zatim mam podle mé asi na rodice stésti,
nebo jak to mam Fict, jako myslim si, Ze jsou hezky vedeny k néjakymu poslouchani,
pravidylkim a tak.” Informantka ¢. 3 uvedla: ,,Urcité v tom bude hrat i néjakou roli
treba vychova, protoze jde videt, Ze nékteré déti maji doma spise volnéjsi pravidla

anejsou uplné zvykli poslouchat. “ Informantka ¢. 2 odpovédéla: ,,Tak myslim
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Si, ze 10, jedna véc bude vychova urcite, zZe treba doma jsou zvykli si véci ziskat pravé
tou agresi. “ Dale uvadi i konkrétni ptipad s chlapcem, ktery se agresivné projevuje
., ...ndm maminka viastné v klidu rika, Ze je agresivni, protoze s tatinkem si hrajou
nato, Ze spolu boxujou a zZe se perou a vlastné mu to prijde v poradku a déla
to i ve §kolce. “ Informantka ¢&. 4 také zminila rodinné prosttedi: ,, Casto jde vidét, Ze déti
jsou z domu ne uplné korigované a muze to byt i tim, Ze mdme ve tridé pravé deéti,
ktery jsou i jinych ndarodnosti a nejspis§ maj doma i jinaci vychovu, nez na jakou jsme
zvykli my tady.* S odliSnou vychovou u cizinct souhlasi i odpovéd’ informantky ¢. 3
., Ve tride mame skoro polovinu déti s odliSnym materskym jazykem a potom vlastné
nevime, jestli je to kviili tomu, Ze nam jenom prosté nerozumi anebo kvuli tomu, Ze je
k tomu doma rodice nevedou. “ Informantka ¢. 2 dodala ,, Jesté mame tam i chlapecka,
U kterého se rozvadi rodice, tak ten obcas je i agresivni, protoze prochazi prave néjakym

stresem doma. “

Média

U mladsich déti se pedagozky s negativnimi vlivy médii nesetkdvaji, informantka ¢. 2
tekla: , Neprijde mi, Ze by napodobovali néjaky pohadky nebo filmy. Jesté si myslim,
Ze jsou docela mali na to, aby sledovali i tyhle ty Spatny vzory na socidlnich sitich
nebo na YouTube. Protoze si myslim, Ze spis fakt jako sleduji ty detsky pohddky, kde ta
agrese nastesti jeste neni.““ Informantka ¢. 4 uvedla obdobnou odpovéd’ a informantka
¢. 3, ktera pracuje se starsi vékovou kategorii, fika: ,,Je mozné Ze to agresivni chovani
treba vidi v néjakych filmech nebo v televizi s tim, CO se ted déje ve svété, tak mohou slyset
i zpravy, ale docela casto si hlavné kluci hraji, Ze strili a dneska mi treba jeden z nich
rekl, ze ma bombu a necha ji odpdlit. A taky poznam, Ze zpivaji nékteré pisnicky,

které jsou treba z TikToku. “ Informantka €. 1 se 0 vlivu médii nijak nezminila.

Materska Skola a vrstevnici

Informantka ¢. 4 jako jeden z faktori uvedla i nové prostiedi, které dit€é nezna:
., Tim, Ze jsou ve Skolce fakt poprvé, tak se teprve jesté uci nejak k sobé chovat a navazovat
pratelstvi mezi sebou. “ Ve své odpovédi informantka ¢. 3 také fesi vztahy s vrstevniky:
,, Stejné tak se déti snazi zaujmout pozornost i ostatnich déti. ““. Odpovéd’ informantky €. 2
poukazuje nejen na nové prostiedi, ale také na napodobovani chovani ostatnich

a budovanti si postaveni mezi vrstevniky ,,... a dalsi z ditvodii si myslim, Ze je napodoba
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treba tech vyraznéjsich clenu ty skupiny, protoze kdyz v ty skupiné ublizuje ostatnim,
tak ty deti, ktery se snazi jakoby se taky prosadit v &y skupiné, tak si mysli, zZe to je

«

ten zpiisob se prosadit a napodobujou to. "

4.3.3 Kategorie &. 3: ReSeni agrese

Tteti kategorie se zabyva zpusoby, jakymi informantky teSi projevy agrese u déti.
Zvolené kody: nové feseni, pristup ucitelky, pticina, trest.

Tazatelskd otazka, ze které vychazely odpovéedi v této kategorii:

TO 4: Jak na projevy agresivniho chovani u déti reagujete?

Co se tyce konkrétniho piistupu ucitelky k ditéti, které se projevuje agresivné,
vSechny informantky odpovédé€ly, Ze se snazi konfliktni situaci vyfesit hlavné v klidu.
Informantka ¢. 1 uvedla, ze v nékterych ptipadech je potieba zvysit hlas: ,,Pro mé je
hlavni to, Ze se snazim zachovat chladnou hlavu, ale obcas nebo kdyz je to na dalku, jsem
od toho ditéte daleko a nemiizu poradné zakrocit, tak clovek zvysi hlas, aby si ziskal
pozornost toho ditéte, z toho nemam uplné radost, ale tohle je spis vidycky ten krok
k tomu, abych si ziskala pozornost toho ditéte, co je treba na druhé strané tridy a potom
jdu k nému a resime to spolu individudlné a v klidu. Drepnu si k nému, aby to bylo z oci
do oci. “ Ostatni informantky uvedly, Ze se s ditétem pii konfliktni situaci snazi pracovat
individualné, je-li to mozné. Také zminily, Ze se K ditéti snizi tieba tim, Ze si spole¢né
sednou nebo se ucitelky k ditéti sehnou, aby byly na stejné anebo alesponi podobné urovni
a nepusobilo to na déti priliS autoritativnim dojmem. Pro piiklad je zde uvedena
i odpovéd’ informantky ¢. 4: ,,KdyZ s détmi néco resim, tak si vétsinou knim sednu
anebo treba venku se sklonim, abychom si mohli popovidat v klidu i tim, Ze jsou malicky,
tak se potom treba rozplacou a chtéji se pomazlit. TakZe je vlastné nakonec
jeste treba pochovam a snazim se je néjak uklidnit.*

Kompletné také uvedly, Ze s ditétem situaci rozebiraji a zmapuji pficinu,
proc se déti chovaji agresivné. Na vzniklém problému nasledné pracuji s ditétem slovné,
informantka ¢. 4 uvedla, Ze vyuzivd hlavné u déti cizincl gesta anebo obrazky.
Nejprve se tedy ucitelky pokousi pfijit na to, co déti k agresivnimu chovani vedlo,
informantka ¢. 3 ve své odpovédi uvedla, Ze se snazi u déti, které se agresivné projevuji,
Cast&ji zmapovat i situaci doma. , Veétsinou se to snazim resit hlavne v klidu, a teda
klidnym hlasem dité usmernit a vyresit ten duvod, proc¢ k agresi doslo nebo zjistuji, co ho

K agresivnimu chovani vede a vzdycky se mu snazim pomoci problém vyresit...Pokud
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projevy pretrvavaji snazim se i zjistit, jestli se treba u nich doma néco nedéje, nejdriv
se ptam deti a potom se obracim na rodice, jestli je vSechno v poradku. *

Pedagozky s détmi poté dale spolupracuji a zjist'uji, jak dité své chovani hodnoti.
Informantka ¢. 2 sdélila ,,...a slovné vykomunikovat, jestli si to dité mysli,
Ze tohleto chovani je v poradku, jak by to slo vyresit jinak...” Informantky sdélily,
ze s ditétem se snazi nalézt nové lepsi feSeni dané situace nebo mu samy napovi,
jak by mohlo danou situaci vyiesit. Odpovéd’ informantky ¢. 1: ,,Vétsinou se to snazime
tomu diteti vysvetlit s kolegyni, Ze vlastné tohle neni sprdavmej pristup, Fict mu,
jak by to meél vyresit, ukdzat mu to i ndzorné.” Informantky ¢. 3 a ¢. 4 hovorily
I 0 zopakovani tfidnich pravidel. Ohledné opétovného sdélovani nového feseni konfliktni
situace se zminila informantka ¢. 1. Informantka ¢. 3 zminila, ze po détech pozaduje,
aby se omluvily, pokud spoluzakovi ubliZi.

V odpovédich informantek €. 2 a €. 4 je uvedeno 1 mirné potrestani déti v ptipade,
7e je u nich agresivni chovani Casté nebo opakované, viz odpovéd’ informantky ¢. 2:
,,Pokud se to opakuje za ten den uz treba nékolikrat, tak dojde k néjaky restrikci,
treba pokud se hddaji o prvni misto v radé nebo uz tam dochazi pravé kty agresi,
tak poslem to dité treba na konec rady, aby si uvédomilo, Ze vlastné to neni cesta,
jak si to misto ziskat, ale Spis je to cesta, jak to misto ztratit. ““ Informantka ¢. 4 zminila

,,Potom jim treba reknu, zZe si o tom spolecne promluvime s maminkou nebo tatinkem

a obcas i pohrozim tim, Ze to mamince reknu, az si pro ného prijde, ze zlobil. *

4.3.4 Kategorie ¢. 4: Znalost primarni prevence

Tato kategorie ma za ukol zjistit teoretické a praktické znalosti pedagozek v oblasti
primarni prevence. Zvolené kody byly hodnoceni, mateiska Skola, téma, studium,
zkuSenost. Kategorie €. 4 vychazela ze dvou tazatelskych otazek TO 5a TO 6.

TO 5: Jak chépete pojem primarni prevence?

TO 6: Jak jste spokojena s kvalitou a kvantitou informaci tykajicich se primarni
prevence, které jste ziskala svou praxi a vzdélanim?

Informantka ¢. 2 definovala pojem primarni prevence velmi adekvétné
,,JS0U 0 néjaky zakladni kroky k tomu, jak zamezit néjakymu nestandartnimu, rizikovymu,
problematickymu chovani.*“ Dale popsala i klicové znaky efektivni primarni prevence,
jako je dlouhodobost a ve své odpovédi si byla jista. Informantka ¢. 3 tento pojem

charakterizovala takto: ,, Chapu to jako program, ktery se zaméruje na podporu zdravi
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a zdravého Zivotniho stylu, a taky program, diky kterému se omezuji néjaka rizika v zivoté
cloveka. * Informantka ¢. 1 tika: ,,Vést toho zdka k tomu, aby do toho Zivota vstoupil
jako jedinec, ktery nebude ohrozovat sebe ani okoli. “ Informantka €. 4 nastinila i néktera
konkrétni témata primarni prevence: ,, ...néjakou vychovu ke zdravému zivotnimu stylu
nebo treba v dopravni vychove, taky vysvétlovdani pravidel, jak se k sobé chovat.
Vsechny pedagozky uvedly téma zdravi a zdravy Zivotni styl. Informantky maji néjakou
zakladni pfedstavu o tom, co fesi primarni prevence a v odpovédich se informantky ¢. 1,
¢. 2 a ¢. 3 zminily i o terminech jako rizikové chovani a agrese. Informantka ¢. 2
poukdzala na nedostatecnost zafazovani specifické primarni prevence u déti v matetskych
Skolach.

Informantky €. 1, 2 a 3 zhodnotily kvalitu svych znalosti ohledné primarni prevence
jako spise povrchovou, informantka ¢. 1 k tomu dodava: ,,Jako myslim si, Ze priblizné
vim, na co se mé tady ptate a néjak si to dokdazu odvodit i ty véci kolem toho, treba
na co se fo zameéruje, ale spis bych rekla, ze mam v tech informacich hlavné o primarni
prevenci néjaky mezery. Obdobnou odpovéd’ uvedla i informantka ¢. 3 ,,...asi jsem
spokojend nebo prijde mi, Ze jsou pro mé v nékterych oblastech asi dostatecné, ale vuiplné
neznam néjaka teoreticka vychodiska a podobné, ale takové zaklady budu urcité védet.
Informantka ¢. 4 zhodnotila turovenl svych informaci negativné: , Prijde mi,
Ze 0 tom nevim skoro nic. ““ Tazatelska otazka €. 6 se také zabyvala poznatky ziskanymi
studiem pedagozek. Informantka ¢. 4 s dokonfenym vysokoSkolskym vzdélanim,
odpovédela, ze skolu ukoncila jiz ddvno a nepamatuje si, ze by se tomuto tématu vénovali.
Informantky ¢. 2 a ¢. 3 uvedly svou zkuSenost ze stiedni pedagogické skoly, odpoveéd’
informantky ¢. 3: ,,Popravdé si nepamatuji, Ze by nam néco o tom ve skole rikali.*
Informantka ¢. 2 tekla: ,, Na stredni jsme se tomu nevénovali viceméné vibec. Vlastné
Jjsme si jen rozdélili, co je primarni, sekundarni a terciarni prevence a vic jsme se tomu
nevenovali, Ze bysme si rikali treba néjaky konkrétni formy nebo konkrétni programy,
CO jsou mozny zaradit do vyuky ve skolce, tak o tom jsme se nedozvédeli viceméné nic. *
Dale se informantka ¢. 2 vénovala znalostem z vysoké $koly: ,, Viastné vSechno, O jsem
se o prevenci dozvédeéla, bylo ze studia na vysoky skole, kde se tomu tématu vice urcité
venujou, ale spis se viastné zamerujou na ty starsi deti, jako zdkladky a stredni.*
Informantka €. 1 na otazku reagovala: ,,Na vosce jsme méli vyborny pedagogy a pripravili
nas skvéle na to, jak pracovat s détmi, jak resit veskery probléemy a asi i néjaky
ty preventivni véci zminili, jak tFeba déti o néjakych rizicich informovat, ale uz si to moc

nepamatuji. “ Je otazkou, jestli si informantky nepamatuji, zdali se pfi studiu ve Skole
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tématu primarni prevence dostatené veénovali anebo jiz své ziskané védomosti
zapomnély, coz napt. informantka ¢. 2 ve své odpovédi vyvratila.
Nejvice ziskavaji informantky nové védomosti diky sdilenim zkusSenosti s ostatnimi

pedagogy a samostudiem. Témto tématim se prace podrobné&ji vénuje v kategorii ¢. 5.

4.3.5 Kategorie ¢. 5: Dalsi vzdélavani

Tato kategorie priblizuje dalsi vzdélavani pedagogt a vychazi z tazatelskych otdzek ¢. 6
a €. 7. Kody: samostudium, Skoleni, ochota, podpora.

TO 6: Jak jste spokojena s kvalitou a kvantitou informaci tykajicich se primarni
prevence, kter¢ jste ziskala svou praxi a vzdélanim?

TO 7: Jaké moznosti vzdélani Vam poskytuje mateiska Skola v ramci této
problematiky?

Podporu mateiské Skoly v dals$im vzdélavani pedagogi dotazované zhodnotily
kriticky. Na otazku ,,Jaké moznosti vzdélani Vam poskytuje materska Skola v ramci
této problematiky? “ informantky odpovédé€ly stejné a to tak, ze by se vzdélavaly rady,
ale nabidku, kterou jim Skola poskytuje, povazuji za nedostacujici. Informantka ¢. 4
uvedla: ,,Moc ndam toho popravdé nenabizi, néjaké skoleni asi jako ano, ale vétSinou
se to tyka hlavné prace déti s odlisnym materskym jazykem a néjaka diagnostika asi, spis
takhle zamerené, ale i tak t0 Skolka nabizi jen pro par z nas.“ Informantka ¢. 3
odpovédela: ,,Na podzim nam pani zastupkyné poslala nabidku skoleni, které se tykalo,
myslim, problémového ditéte v materské Skole, to Skoleni se mi libilo a chtéla
jsem se s kolegyni prihlasit, ale néjak na nasi Zadost nereagovali. ““ Informantka ¢. 2 fesi
malou nabidku dalSiho vzdélavani: ,, Tak, jak jsem rikala, nase materska Skola nam uplné
moc neposkytuje nejaky vzdeélani...jako pedagogové nedostavame vyloZené cilené
vzdelavani v tyto oblasti. Viastné malokdy prijde nabidka pro Skoleni a je to treba
pro jednoho nebo dva pedagogy, ale nikdy ne pro celou Skolku. Pritom treba
V pripravném tydnu si myslim, ze by nam jedno takové skoleni mohli zaradit.“ S tim, Ze je
Skoleni na podobné téma nabizeno jen velmi zfidka a ureno pouze pro mensi pocet
pedagogii, souhlasi i informantka ¢. 1. Ta zminila i Konkrétni skoleni, které absolvovala:
WZastupkyné nam zasle néjaky odkazy na skoleni, ale spis je to obcas a je to jen pro jednu
ucitelku, takze se s kolegynemi stridame a kdo md zdajem a nahlasi se jako prvni,
tak vétsinou ten jde na to skoleni potom. Pred covidem, kdyz jsem nastoupila, tak nam

viastné z vedeni Fikali, Ze chtéji abychom byli kazdy pololeti aspon na jednom skoleni,
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ale potom uz se to tak vazné brat prestalo...Dva roky zpdtky jsem byla treba na skoleni
Zippyho kamaradi... * Informantka ¢. 2 uvedla, Ze v ptipravném tydnu absolvovali kurz
prvni pomoci a kazdoro¢né probiha Skoleni ohledn¢ bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. VSechny dotazované pedagozky v zavéru odpovédély, ze by se rady vzdélavaly
Vv tématech, které by vyuzily hlavné v praxi, jako je naptiklad téma této prace.
Informantka ¢. 2 dale hovoii o predavani zkusenosti mezi pedagogy a samostudiu
vétSinou ze socidlnich siti: ,,...z riznych skupin na socialnich sitich, tam se tomu i celkem
ucitelky venuji anebo viastné néjaké samostudium, Cteni Clanku a  kniZek.
Informantka ¢. 3 se dale vzdélava za pomoci odborné literatury: ,, Snazim se treba ddl
vzdeéldavat aspon tim, zZe Ctu riizné pedagogické knihy a knihy urcené pro predskolni

vychovu a tak.

4.3.6 Kategorie ¢. 6: Metody predchazeni

Dalsi kategorie se zabyva metodami, které pedagozky zatazuji do své kazdodenni Cinnosti
pii préaci s détmi, a které maji predchazet rizikovému ¢i agresivnimu chovéani déti.
Tato kategorie byla vytvorena na zdklad¢ kodiu pravidla tfidy, emocni rozvoj, téma
a metodiky. Vychazi pfevazné z tazatelské otazky €. 9.

TO 9: Pracujete snéjakymi programy ¢i metodikami, které piedchazi vzniku
rizikového chovani, prevazné agrese?

Informantky zminovaly aktivity zaméfené na emocni rozvoj déti. VSechny
pedagozky zarazuji aktivity, které se zabyvaji emocemi a pocity déti. Informantka ¢. 1
uvedla, ze ve tfidé maji rizné obrazky smajlikt a déti si na n¢ béhem dne pfipinaji znacku
podle toho, jak se citi. Informantka ¢. 2 a 3 uvedly, Ze s détmi probiraji jejich pocity
v rannim kruhu, pro piiklad je uvedena odpovéd informantky ¢.2: , ...snaZime
Si V rannim kruhu vikat, jak se citime a proc se tak citime.” Informantka ¢. 4 uvedla
svou zkuSenost z minulého roku, kdy s détmi malovali obrazky toho, co je d¢€la smutné,
a co naopak stastné. Informantky ¢. 1 a €. 3 piilezitostné vyuzivaji plySovou hracku
s pohadkovou knihou pro rozvoj emoc¢ni inteligence déti, kterd se jmenuje ,,Emusaci®.
Informantka ¢. 1 se také zminila, Ze déti své pocity mohou sdélovat strasilce,
0 kterou se pomahaji starat a poté si s ni mohou pod dozorem ucitelky hrat.

Odpovédi informantek se shodly na tom, ze si s détmi opétovné sdéluji pravidla
tiidy. Informantka ¢. 2 uvedla, Ze ve tiid¢ se fidi hlavné osmi pravidly a informantka ¢. 1

Vv praxi vyuzivava krtkova pravidla. Informantka ¢. 4 tika: ,, Ve tridé jsou vyvésené tridni
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pravidla, jako pudinkové, pak ouskové, postylkové, srdickové, kostatkové, dal talirkové
a na ty dalsi si ted’ nevzpomenu. “ Informantka €. 3 konkrétni pravidla neuvedla, ale misto
toho stejné jako informantka ¢. 2 hovofila o tom, ze déti poucuji o bezpeénosti.
Informantky ¢. 2 a 3 se zminily o zafazovani témat, které povazuji za preventivni.
Informantka &. 2: ,, Mame témata jako treba zdravi, dopravni vychova, potom jsme méli
I povolani, kdy jsem se taky venovali tomu, jaky povolini nam miize, V éem pomoct.
Informantka ¢. 3 sdélila konkrétni ndzvy témat: ,, ...tF'eba na podzim zarazujeme téma

vitaminy na podzim a Vv zimé doktora se nebojime. “

4.3.7 Kategorie ¢. 7: Spoluprace

Posledni kategorie pojednava o spolupraci informantek s metodikem prevence, dal$imi
kolegy, ale také s externimi poskytovateli primarni prevence, nasledné pak tuto
spolupraci zhodnocuje. Tato kategorie vychazi z kodu externi, hodnoceni, kolegové,
metodik prevence a z tazatelskych otazek €. 6, ¢. 8, a ¢. 10.

TO 6: Jak jste spokojena s kvalitou a kvantitou informaci tykajicich se primarni
prevence, které jste ziskala svou praxi a vzdélanim?

TO 8: Jak spolupracujete se skolnim metodikem prevence pti zafazovani prevence?

TO 10: Jakou mate zkuSenost s externimi poskytovateli primdrni prevence
rizikového chovani?

Na tazatelskou otazku ,,Jak spolupracujete se skolnim metodikem prevence
pri zarazovani prevence” vSechny informantky odpovédély velmi podobné, lisily
se pouze Vv detailech. Informantka ¢. 1 uvedla: ,,Nase metodicka nas vidycky informuje
0 tom, co se délo na jejich setkanich a sezenich, ale zatim nic, co bysme uplné vyuzili.
Informantka ¢. 2 pridala nékolik podrobnosti. ,,S metodikem spolupracujeme
prave tak, ze chodi na ty setkdani metodikii prevence z cely méstsky cdsti a dozvida se tam
nové moznosti a informace o té prevenci, a potom nam je na mésicnich poraddch predava,
ale casto jsou to spi§ jen obecné informace, ne vyloZené informace do praxe,
které by se daly néjak vic a lip zaradit.“ Informantka ¢. 4 tvrdi: ,,... ndm vidycky
na poradé rekne o tématech, které probirali na schuzi metodiki. Spis rika, Ze hlavné
rozebiraji riizné pripady nez néco konkrétniho pro nasi praci. Vlastne loni, kdyz jsem
méla predskolaky, tak jsem si vzala kontakt na jednu sluzbu.*

Z odpovédi lze vypozorovat, ze skolni metodik prevence se Ucastni lokalniho

setkani metodikil prevence a poté své nabyté poznatky a informace sdili s pedagozkami
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na pedagogickych poradach, které probihaji jednou do mésice. Informantky
v§ak poznamenavaji, ze tyto informace nejsou pfili§ konkrétni a vyuzitelné v praxi.
Informantka ¢. 3 uvedla, Ze piilezitostn€¢ jim Skolni metodik prevence zasle konkrétni
odkazy ¢i informace. Informantka ¢. 1 je se spolupraci spokojena ,, ... prijde mi, Ze to je
takhle asi dostacujici. “ Kdezto informantky ¢. 2, €. 3 a €. 4 by ocenily hlubsi spolupraci
se Skolnim metodikem prevence.

Pedagozky dale sdélily, ze v mateiské Skole spolupracuji hlavné s kolegynémi,
se kterymi si predavaji zkuSenosti a konzultuji konkrétni situace. Odpoveéd’ informantky
&. 1:,,Casto se o détech bavime s kolegynémi a radime se co a jak, nejen na poraddch,
které mame jednou za mésic, ale i tak mezi reci. Taky se nas vidycky na poradé zepta
| zastupkyné, jestli je ve tiidé néco, co chceme resit anebo za ni miizeme jit individudlné.
Matetska Skola ve, které dotazované pedagozky pracuji, spadd pod zakladni Skolu,
takze se mohou obracet s Zadosti 0 pomoc K zastupkyni feditelky pro matetskou skolu.
Déle se na spolupraci s pedagozkami podili 1 Skolni psycholozka.

Mezi nejcastéjsi externi poskytovatele primarni prevence rizikového chovani,
se kterymi se informantky setkavaji, patii divadla a interaktivni programy.
Informantka ¢. 4 na tazatelskou otazku ¢. 10 reagovala: ,, VZdycky jednou za mésic mame
ve Skolce néjaké divadylko, at’ uz o riznych tradicich nebo pohadkach. “ Informantka €. 2
odpovédéla: ,, ... do skolky mame vlastné casto objednand divadla, ale spis i vyukové
programy, které jsou zaméreny na prevenci napriklad s |T technologiemi, nebo prevence
V oblasti, aby déti znaly, jak se zachovat pri néjaky Krizovy situaci, jak zavolat néjakou
zdachranou sluzbu, policii a podobne. “ Informantka ¢. 2 divadla hodnotila kladné a mysli
si, ze déti si divadla uzivaji. Odpovéd informantky €. 1: ,,Pokud se to da pocitat, tak kazdy
mésic mame ve Skolce néjaky divadlo, na jare jsme méli treba néco o Otesankovi
a prejidani, jak jist zdravé a myslim, Ze i néjaky ohledné hasicu, zachranari a policie,
deti se s nema seznamili a ucili se i telefonni cislo na née.” O divadlech se zminila
i informantka ¢. 3.

Dale informantky ¢. 1, ¢. 2 a ¢ 3 hovofily o organizaci Proxima Sociale,
se kterou pracuji piedskolni tiidy. Odpovéd’ informantky ¢. 3 ,,Kdyz jsem pracovala
Ve tride  predskolakii, tak jsme spolupracovali s pani z organizace Proxima,
kterd K nam myslim jednou tydné dochdzela.” Informantka ¢. 1 momentalné pracuje
s nejstarsi vékovou kategorii a ve své odpovédi uvedla: ,,Po novym roce bysme
se na to meli nejak vice zamérovat, pani zastupkyne nam rikala, Ze by nam méli dat védet,

¢

jestli se n¢jaka zadost, co posilali, schvalila a myslim, zZe mluvili o Proximé.*
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Informantka €. 2 pracujici s nizsi vékovou kategorii, dale odpovédé€la: ,, Na ty nase maly
se ne uplné vsichni asi zamerujou. *“ Informantka €. 4 se pod¢lila o to, ze v druhém pololeti
chtéji navstivit Policii.

Vsechny informantky také uvedly spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou. Odpovéd informantky ¢&. 2: ,, Potom jsme tyhlety projevy chovani resily

I3

I S pedagogicko psychologickou poradnou.

4.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit informovanost a zkusenost pedagogii zkoumané
mateiské Skoly S primarni prevenci agresivniho chovani u déti. Lze fict, ze tento cil byl
naplnén, konkrétni zjisténé poznatky jsou popsany nize.

K ziskani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jakd je informovanost
a zkusenost pedagogu materské Skoly s primarni prevenci agresivniho chovani U déti? “
napomahaly celkem tfi dil¢i vyzkumné otazky spolu s jejich tazatelskymi otazkami.

Prvni diléi vyzkumna otazka se zabyvala zkuSenosti pedagogii s agresivnim
chovanim u déti. Tazatelské otazky zjistovaly projevy agrese, jeji Cetnost, pficiny vzniku
a také to, jak agresivni projevy pedagozky ftesi. Mezi nejCastéjSi projevy agrese
informantky zafadily hlavn¢ fyzické projevy, hlavné strkani, kousani, Stipani a uhazovani
a jedna informantka uvedla tahani za vlasy. U star$i v€kové kategorie se informantky
potykaji 1 s verbalni agresi, kdezto u t¢ mladsi témét vibec. Zaméifeni agrese vuci
hlavné k dal$im détem nebo jiz ke zminénym hrackam a k pedagogiim ptilezitostné.
Vycet fyzickych projevi, které byly zjistény v pribehu vyzkumného Setieni, se Castecné
shoduje s projevy agrese, které uvedl Erkert viz. kapitola ¢. 1. 4. Pedagozky
se s agresivnimi projevy u déti setkavaji i nékolikrat denné, az na informantku ¢. 2,
ktera téméf denné. Nejcastéjsi zjisténé faktory zapric¢inujici vznik agrese jsou: neznalost
déti, jak pracovat se svymi emocemi, nedostatecné vedeni rodict déti k pravidlim
a nedostatecné schopnosti verbalni vyjadfovani mezi détmi. Informantky dale zminily
prostiedi tfidniho kolektivu, kde si déti buduji své postaveni, ¢asto napodobuji chovani
ostatnich a u mladsich déti lze pozorovat agresivni reakce na nové prostredi. U starSich
déti pedagozky zatazovaly negativni plisobeni médii jako jednu z pficin agresivniho
chovéani. Zminéné faktory vzniku agrese z velké ¢asti odpovidaji uvedenym pii¢indm

V teoretické Casti této prace, konkrétné kapitola ¢. 1. 3. V ramci feSeni agresivniho
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chovani se informantky snazi situaci feSit v poklidu a fyzicky se ditéti priblizit,
poté zjistuji pti¢inu vzniku problému a spole¢né s ditétem se pokousi piijit na to,
pro¢ takto reagovalo. Nabidnou mu pomoc nalézt nové klidné feSeni situace.

Druha dil¢i vyzkumna otazka se vénovala informovanosti pedagogli v tématu
primarni prevence. V této ¢asti rozhovoru se na dotazovanych zacala objevovat mirna
nervozita, pojem primarni prevence se pokusily definovat v§echny a nej¢astéji ho chapaly
ve spojitosti S tématem zdravi. Tii informantky v charakterizovani pojmu primarni
prevence uvedly terminy jako rizikové chovani, problémové chovani nebo agrese. Tti
ze Ctyf pedagozek si mysli, Ze rozumi pojmu primarni prevence a maji o ném alespon
jakési zdkladni povédomi, jedna potom uvadi, Zze o této problematice nevi téméf nic.
Na otazku, zda pedagozky ziskaly né&jaké informace o tomto tématu pii svém studiu,
odpovédely, ze si matné pamatuji, Ze se mu ve Skole kratce veénovali, avSak nijak
do hloubky a bez praktického uplatnéni. Jedna z informantek zmifuje svou pozitivni
zkusenost z vysoké Skoly, ale nasledné dodala, ze se jednalo o0 primarni prevenci
u Skolaku a détem piedskolniho véku se nevénovali. Informace o tomto tématu nejéastéji
informantky ziskavaji  sdilenim zkuSenosti s dalSimi kolegynémi. Z odpovédi
dale vyplynulo, Ze matefska Skola pedagozkdm neposkytuje dostatek moznosti
se Vv problematice vzdé¢lavat i1 piesto, ze by to pedagozky samotné ocenily. Pouze dvé
informantky se vzdé¢lavaji samostudiem, pievazné pak ¢tenim odborné literatury
nebo sledovanim socialnich siti a skupin uréenych pro pedagogy matetskych skol.

Tieti a posledni dil¢i vyzkumnéd otazka si dala za ukol zjistit, jakou maji
informantky zkuSenost se zafazovanim primarni prevence v praxi. Spoluprace se $kolnim
metodikem prevence, v mateiské Skole probiha pfedavanim zkuSenosti a informaci,
které metodik ziskava na setkanich dalSich metodikti. VétSina informantek by ocenila
hlubsi spolupraci a konkrétni metody, které by mohly vyuzit ve své praxi. Stru¢na napli
prace metodika prevence je uvedena v kapitole ¢. 3. 2. V ramci osmé tazatelské otazky
byly uvadény dalsi formy spoluprace v mateiské Skole, a to spoluprace se zastupkyni
feditele pro matefskou Skolu a se Skolni psycholozkou. Co se tyce divadel jako externich
poskytovatelll primarni prevence, ta byla hodnocena kladné a zkuSenost s nimi mély
vSechny informantky. Dotazované tvrdi, Ze divadla pohddkovou formou informuji déti
0 negativnich situacich a postojich a nabizi vhodny pfistup zpohledu postav.
Nékteré informantky uvedly 1 konkrétni spolupraci s organizaci Proxima Sociale,
ta se ale zatazuje az u nejstarsi vékové kategorie. Hojné zminéna byla také pedagogicko-

psychologickd poradna. Tazatelskd otazka ¢. 9. ,, Pracujete s néjakymi programy
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¢i metodikami, které predchazi vzniku rizikového chovani, previzné agrese?” byla
pro pedagozky komplikovand na zodpovézeni z diivodu jeji obsdhlosti a nesjpiSe
I neptesné formulace. Pedagozky mluvi o konkrétnich ptikladech zafazovanych metod
pro piedchazeni agresivniho chovani, jako ¢innosti pro emoc¢ni rozvoj déti, tfidni pravidla
a preventivni témata jako zdravi a doprava. Primarni prevence v oblasti zdravi je
v matefskych Skolach casta. Jedna informantka popsala svou pozitivni zkuSenost
se vzdélavaci hrackou pro emocni rozvoj déti jménem Ferda a jeho Emusaci nebo praci
s metodikou Zippyho kamaradi, ktera slouzi k prevenci rizikového chovani.

Zéaveérem lze fict, ze dotazované pedagozky se s agresivnim chovanim setkdvaji
opravdu Casto a projevy jsou zavislé na véku déti. Pedagozky k détem s timto chovanim
pristupuji klidn€ a zjist'uji pficiny vzniku, které se z velké ¢asti shoduji s teorii popsanou
V prvni Casti této prace. Povédomi informantek o primarni prevenci je pouze zakladni
az tém¢et nulové. Z odpovédi také vyplyva, Ze materska Skola nepodniké dostatek kroki
ke zlepSeni této situace. Pedagozky by byly rady za Castéjsi a sofistikovanéj$i spolupraci
s metodikem prevence. Vysledky vyzkumného Setfeni autorku prace pfili§ nepiekvapily,

protoze se ve stejném oboru, jako dotazované, pohybuje a ma velmi podobnou zkusenost.
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Zavér
Bakalarska prace se vénovala tématu prevence agresivniho chovani u déti predskolniho
veéku a zamétila se na pohled pedagogti mateiskych skol.

Teoreticka cast se déli do tii hlavnich kapitol a v kazdé z nich je problematika
rozebrana nejprve obecné a poté konkrétnéji. V prvni kapitole Agrese a agresivita
se nachazi definice a vymezeni zakladnich termind, analyza agresivniho chovéni
v matetskych Skolach a pozornost byla vénovdna i moznym pfi¢indm vzniku agrese.
Druha kapitola pojednava o vyvoji ditéte v predskolnim obdobi, prostiedi matefské skoly,
ve kterém probiha predskolni vzdélavani a samotné pedagogy mateiskych skol. Posledni
teoreticky orientovana kapitola piedstavila prevenci rizikového chovani ve Skolnim
prostiedi a v zavéru kapitoly se zaméfila na déti v predSkolnim véku. Tyto kapitoly
vychazely piredev§im z odborné literatury, jejiz vycet je uveden nize v Seznamu pouzitych
zdroji.

Empiricka cast prace je shrnuta v jedné hlavni kapitole s nékolika podkapitolami
a rozebira kvalitativni vyzkumné Setieni, které pomoci polostrukturovanych rozhovort
cililo na zjisténi informovanosti a zkusenosti pedagogli s primarni prevenci agresivniho
chovani déti v predskolnim véku.

Po n¢kolika mésicich od realizace rozhovort informovaly dotazované pedagozky
autorku o zna¢ném zlepSeni spoluprace se Skolnim metodikem prevence, a také o tom,
7e Se pii praci s détmi vice vénuji tématiim jako emoce, prosocialni chovani a specificka
primarni prevence, a e chtéji tyto témata zafadit do nového Skolniho vzdélavaciho
programu. Z toho diivodu autorka povazuje dalsi cile prace, jimz bylo pomoci konkrétni
mateiské Skole a jejim pedagogiim v oblasti agrese u déti, za spInény. Zaroven se 1 autorka
pii tvorbé bakalarské prace, zejména pii Cetbé¢ odborné literatury, dozvédéla mnoho
novych informaci, které sama aplikuje v praxi.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit i jako podklad pro dalsi zkoumani,
at’' uz primarni prevence agresivniho chovani u déti v matefskych Skolach anebo k dalsimu
vzdélavani predSkolnich pedagogl v této problematice. Oboji se totiz dle zjiSténych

poznatkl z vyzkumného Setfeni da povaZovat za nedostacujici.
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Priloha

Ptiloha A: Ptepis rozhovoru s informantkou €. 2

Dobry den, dékuji Vam, Ze jste ochotna a nasla jste si ¢as mi poskytnout rozhovor.
Jak jsem jiZ zminovala, kdyZ jsme se spolu na rozhovoru domlouvaly, také pracuji
jako ucitelka v matei'ské Skole a dodélavam si vysokoskolské vzdélani v oboru
socialni pedagogika se zaméfrenim na vychovnou praci v etopedickych zarizenich.
Nas rozhovor bude podkladem k vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace s nazvem
Agresivni chovani u déti predskolniho véku a jeho prevence z pohledu pedagogii.
Pokud Vam néjaka otazka nebude jasna nebo na ni nebudete znat odpovéd’, nebojte
se zeptat, vysvétlim Vam ji. Jak jsem jiz Fikala, tento rozhovor slouZi pouze
ke studijnim ucelim a pro lepSi naslednou praci bude nahravan na diktafon,

souhlasite?

[2: Dobry den, jasné, souhlasim.

S jakymi nejcastéjSimi projevy agresivniho chovani se setkavate u déti ve tiidé?
12: Nejcastéji je to néjaky poStuchovani, kousani, bouchéni, a tak asi a vlastn¢ se ¢asto

i vztekaj.

Co tireba néjaké verbalni projevy?
12: To se tfeba u nas ve tfidé moc neobjevuje nebo nemyslim si to, asi spis si ublizujou
jenom fyzicky. moc si nenadavaji je$té, ale tfeba na sebe obcas zaje¢i. S nadavanim

se setkavam tieba u predskolaki.

A projevuje se agrese jen mezi détmi nebo i vii¢i vam dospélym?
[2: Jako obcas i na nés, ale spis jako ziidkakdy. Kdyz uZz jsou agresivni na néco jinyho,

nez dalsi déti, tak asi spiS§ na hracky, se kterymi potom hazou, kopou do nich.

Jak Casto se s projevy agrese u déti setkavate?

12: Tak s projevy se setkavam téméf kazdej den i vzhledem k tomu, ze tam mame chlapce
s vyvojovou dysfazii, kterej vlastné ma problém s tim vykomunikovat si véci slovné
a neumi to fesit viceméné jinak nez agresi. TakZe u toho se s ni setkdvame dost Casto,

ale to vlastné& i u té€ch ostatnich déti.



Co povazujete za hlavni pri¢iny vzniku agrese, které na déti ptuisobi?

12: Tak, myslim si, Ze ta jedna véc bude vychova urcité, Ze tfeba doma jsou zvykli si véci
ziskat pravé tou agresi nebo je tam praveé problém s tim, Ze se nedokazou mezi sebou
domluvit pofadné, protoze jesté neznaji, jak ty slovni prostfedky nebo prosté nedokazou
se mezi sebou domluvit o0 to, co chtéj. A dalsi z divodu si myslim, Ze je napodoba tieba
téch vyraznéjsich ¢lend ty skupiny, protoze kdyz v ty skupiné ublizuje ostatnim, tak ty
déti, ktery se snazi jakoby se taky prosadit v ty skuping, tak si mysli, Ze to je ten zptisob
se prosadit a napodobujou to. Za mé asi celkové zkoumaji to Skolkovy prostiedi,
jak to tam asi funguje a co si mizou dovolit. A taky asi nevédi, jak jinak maji vyjadfit

to, jak se asi citi.

Jaky ma na chovani déti podle Vas vliv médii jako televize a podobné?

12: Nepiijde mi, Ze by napodobovali néjaky pohadky nebo filmy. Jesté si myslim, ze jsou
docela mali na to, aby sledovali i tyhle ty Spatny vzory na socialnich sitich
nebo na YouTube. Protoze si myslim, ze spi§ fakt jako sledujou ty détsky pohadky,
u kterého se rozvadi rodice, tak ten obcas je 1 agresivni, protoze prochéazi praveé néjakym
stresem doma. Pak se setkdvam stim, Ze nam maminka u jednoho chlapecka,
ktery vlastné ma vyvojovou dysfazii, fika, Ze je agresivni, protoze s tatinkem si hrajou
nato, ze spolu boxujou a ze se perou, a vlastné mu to piijde v poradku a déla
to i ve Skolce. Nejcastéji ale se takhle projevuji, kdyz jakoby bojuji o hracku
nebo o0 néjakou pozici. Kdyz se fadime do fronty, tak se perou o to, kdo bude prvni

nebo o to, kdo s kym pijde, takze je to vétSinou boj o néco no.

Jak reagujete na projevy agrese u déti?
12: Snazime se vzdycky zjistit pfi¢inu tohohle projevu a slovné vykomunikovat,

jestli si dité mysli, Ze tohleto chovani je v pofadku, jak by to $lo vyfesit jinak a tak.

Resite s ditétem konflikt pied tiéidou nebo individualné?

12: Jasné, vezmu si dit€ nékam bokem, aby néas neposlouchaly vSechny déti a bavime
se spolu o tom. I kdyz tfeba uvnitt se hrozné zlobim, bavim se s nim v klidu a taky délam
to, Ze si s nim spolecné sednu, aby nesla vidét n€jaka nadtazenost mé, nebo jak to mam

fict. Sice jsem dost malicka, ale i tak jsem pofad o hodné¢ vétsi nez oni.



TakZe to FeSite pouze slovné?

12: Pokud uz se to opakuje tieba nékolikrat, tak dojde k né&jaky restrikci, tfeba pokud
se hadaji o prvni misto v fad¢, tak pokud se hadaji nebo uz tam dochézi prave k ty agresi,
tak posSlem tfeba to dit€¢ na konec tfady, aby si uvédomilo, ze vlastn¢ to neni cesta,

jak si to misto ziskat, ale spis$ je to cesta, jak to misto ztratit.

Skvéle, moc dékuji, ted’ se budeme vénovat tématu primarni prevence. Jak chapete
pojem primarni prevence?

I2: Tak pojem primarni prevence chapu tak, ze je to vlastné né&jaky zakladni nebo jsou
to né¢jaky zadkladni kroky k tomu, jak zamezit néjakymu nestandartnimu, rizikovymu,
problematickymu chovani. Myslim, ze by méla probihat, kdyz to tak feknu, nepfetrzité,
ze vlastné i nasim chovanim bychom méli détem ukazovat, jak se chovat, jak se nechovat
a v€as si v§imat téch projev, kterych se pravé chceme vyvarovat. Myslim si, ze prevence
ve Skolce jsou nedostatecny, ze se o tom az tak nemluvi, protoze spole¢nost neocekava,
7e by se néjaky rizikovy problémy v chovani mohly objevovat uz ve Skolce, takZe se tomu
nevénuje takovd pozornost a je to spi§ okrajové. Nevénuje se to tém tématim,
jakym by se mélo vénovat tieba jako pravé ty agresi, feSi se hlavné ty véci, jako
7e Se nema bavit s cizimi lidmi, ale tém problémam, ktery se fesi kazdodenn¢ ve Skolce,

se uz tak nevénuje.

Myslite si tedy, Ze kdyby se ve Skolce zacala objevovat vice specificka primarni
prevence rizikového chovani, Ze by to napomohlo k néjakému sniZeni rizikového
chovani?

12: Urcité si myslim, Ze by to pomohlo, pravé by se védélo, ¢emu se ma veénovat
ta primarni prevence a dobfe by se to zacililo. A hlavné, Ze by se to zacalo podchycovat

vCas, a ne az tfeba na zékladce. Ted’ si s détma fikdme tfeba o zdravym Zivotnim stylu.

Jak jste spokojena s kvalitou a kvantitou informaci tykajicich se primarni prevence,
které jste ziskala svou praxi a vzdélanim?

I2: Na stfedni jsme se tomu nevénovali viceméné viibec. Vlastné jsme si jen rozdélili,
Coje primarni, sekundarni a terciarni prevence a vic jsme se tomu nevénovali.
Ze bysme si fikali tieba néjaky konkrétni formy nebo konkrétni programy co jsou mozny

zatadit do vyuky ve Skolce tak o tom jsme se nedozvédéli viceméné nic.



A jaké jsou VaSe zkuSenosti ziskané praxi?

Béhem praxe jsem ziskala informace tfeba sdilenim né&jakych zkuSenosti
nebo zjistovanim né&jakych zkusSenosti od ostatnich kolegi nebo zriznych skupin
na socialnich sitich, tam se tomu i celkem ucditelky ve€nuji anebo vlastné néjaké
samostudium, c¢teni ¢lanku a knizek. Ale vylozené, Ze by néjaké skoleni a podobné
K primarni prevenci jsem neabsolvovala. Vlastné¢ vSechno, cO jsem se 0 prevenci
dozvédela, bylo ze studia na vysoky Skole, kde se tomu tématu vice urcit¢ vénujou,
ale spi$ se vlastné zaméfujou na ty star§i déti jako zakladky a stiedni. Takze myslim,
ze n¢jaky znalosti ohledné primarni prevence ur€it¢ mam, ale asi nejsou Uplné

stoprocentni.

Jaké moznosti vzdélani Vam poskytuje $kola v této problematice?

12. Tak, jak jsem fikala, nase matei'ska $kola nam upIné moc neposkytuje néjaky vzdélani.
Mame toho metodika prevence, ktery chodi na setkani a potom nam piedava informace,
které se dozveédel, ale jako pedagogové nedostdvame vylozené cilené vzdélavani v tyto
oblasti. Vlastné malokdy pftijde nabidka pro Skoleni a je to tfeba pro jednoho nebo dva
pedagogy, ale nikdy ne pro celou Skolku. Pfitom tieba v pfipravném tydnu si myslim,
ze by nam jedno takové Skoleni mohli zatfadit. Kazdy rok nas dospé€lé vlastné skoli
ohledné BOZP a jeden rok si pamatuju, ze jsme méli kurz prvni pomoci, ale klidné

bych ocenila i n&jaké Skoleni které by nam pomohlo v praxi s détma.

Ocenila byste dal$i vzdélani?
Urcité bych to ocenila, myslim si ze tfeba agrese a ta prevence rizikového chovani je

oblast, které bysme se méli vénovat v ty Skolce vic, nez se ji vénujeme.

Jak spolupracujete se Skolnim metodikem prevence?

12: S metodikem spolupracujeme pravé tak, Zze chodi na ty setkdni metodikli prevence
Z cely méstsky ¢asti a dozvida se tam nové moznosti a informace o t€ prevenci a potom
nam je na mésicnich poradach predava, ale Casto to jsou spis$ jenom obecné informace,
ne vylozené informace do praxe, které¢ by se daly n&jak vic a lip zafadit. Myslim i,
ze by nase spoluprace méla byt konkrétn€jsi a mél by tfeba nam hledat pravé néjaky
ty programy nebo tak i Skoleni vlastng, protoZe tfeba o tom vi vic neZ my ostatni.
Spis neZ s metodi¢kou spolupracujeme hlavné kolegyné spolu i s pani zastupkyni

a docela Casto jsme se obraceli na skolni psycholozku, ktera je rovnou i Skolni metodicka
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prevence pro zakladku a potom jsme tyhlety projevy feSili i s pedagogicko-

psychologickou poradnou.

Pracujete s nékterymi programy ¢i metodikami, které piedchazi vzniku rizikového
chovani a agrese?

12: Néjaka prevence u nas ve Skolce urCité¢ probiha, ale tfeba minimalni preventivni
program u nas ve skolce jsem nevidéla. Tak do Skolky mame vlastn€é Casto objednana
divadla, ale spi$ i vyukové programy, které jsou zaméteny na prevenci napiiklad prace
s IT technologiemi nebo prevence v oblasti, aby déti znaly, jak se zachovat pii n&jaké
krizové situaci, jak zavolat néjakou zachranou sluzbu, policii a podobné a myslim, Ze je
to 1 celkem bavi. Vim, ze v pfedskolnich tfidach nebo do ptedSkolnich tfid dochazela
n¢jaka pani, kterd tam délala preventivni program, ale vzhledem k tomu, Ze mdm mensi

déti tak tam se ta prevence néjak netesi.

A co zarazujete primo do své prace vy?

12: Casto opakujeme pravé pravidla, kterych mame ve $kolce osm a jsou to takovy
ty zdkladni v ramci bezpeCnosti a chovani se k druhym. Potom se casto snazime
si v ranim kruhu fikat, jak se citime, pro¢ se tak citime, potom se vlastné i nékteré aktivity
snazime zameétovat na prevenci V téch riznych oblastech, kterym se prevence vénuje.
Maéme témata jako tfeba zdravi, dopravni vychova, potom jsme méli i téma povolani,
kdy jsme se taky vénovali tomu, jaky povolani nam, v ¢em muze pomoct. A asi se
snazime né&jak celkove o prosocialni rozvoj déti. Myslim si, Ze tu prevenci zafazujeme
tak n&jak celkové do téch aktivit tak, jak to vycitime, ze nékdy si tfeba nefekneme nebo
vétsinou si nefekneme tohle bude rozvijet prosocialni chovéni, ale dost Casto to z ty
samotny situace vyplyne a fikdme si ¢asto ponauceni, 1 kdyz déti tfeba udé€laji néco Spatné
nebo naopak dobfie, tak si fekne, pro¢ to bylo $patng, pro¢ to bylo dobie a vlastné

si to zkonkretizujeme vic.

A jakou mate zkuSenost s externimi poskytovateli primarni prevence rizikového
chovani?

[2: Na ty nase maly se uplné ne vSichni asi zamétujou. Myslim si, Ze ¢im diiv se to u téch
malych zafadi, tim je to lepsi, protoZe ty maly déti si jeSté v tom vlastn€ brzkym veéku
zazivaji prave ty vzory toho chovani a ¢im diiv budou v&dét, co je spravné a co je Spatné,

tak tim to bude lepsi a vlastné s téma externima tak moc zkusenosti nemam, ale pokud
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to je to divadlo, tak si myslim, ze to pro déti bylo udélany zajimavou formou a déti
to bavilo a myslim si, Ze si to odnesly. Vim, Ze k pfedskolakim chodila metodicka
z Proximy, ale sama s nimi zkusenost nemam, protoze jsem vzdycky pracovala s détmi

kolem 3-4 roky véku.

Je néco, co bysté tireba chtéla na zavér dodat?

12: Asi bych opravdu ocenila konkrétngjsi praci s metodikem prevence,
a taky bych uvitala vzdélavani v tyhlety oblasti nebo i vic programi pravé od externisti,
protoze je to pro déti zajimavéjsi nez pravé od nékoho, koho vidi kazdodenng, a hlavné
aby se programy zacaly zaméfovat prave i na ty mensi déti a myslim si, ze u téch mensich

by méla ta prevence probihat vic, nez probiha.

Délka rozhovoru 23 minut.
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