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1 Uvod

Pro svoji bakaldifskou praci jsem zvolila téma ,,Vybrané superpotraviny
péstované v Yogyakarté¢ a jejich vyznam pro mistni obyvatelstvo.“ Superpotraviny,
jinym ndzvem funk¢ni potraviny, se v poslednich letech t€si stale vzrustajici oblibé,
jelikoz se 1idé zacinaji ¢im dal tim vice zajimat o téma zdravi. SnaZi se tak zit v souladu
s principy Zivotniho stylu, ktery mimo jiné zahrnuje i vhodné stravovaci navyky spojené
s konzumaci zivinami nabitych potravin.

Indonésie je rozlehly souostrovni stat jihovychodni Asie, ktery lezi na rovniku,
diky ¢emuz ma piihodné tropické klima a vyborné ptedpoklady pro Zivot a rist velkého
mnozstvi rozmanitych druhli organismi. MiiZze se tak pySnit jednou z nejvétSich
biodiverzit svéta, coz je také divod, pro¢ je zde mozné péstovat nejriznéjsi zastupce
superpotravin, které by na jinych mistech nasi planety neptezily.

Jesté¢ dnes jsou v Indonésii oblasti, které dosud nebyly (nebo byly pouze
¢astecn®) zasazeny globalizaci. Mistni obyvatelé tam stale ziji v souladu s ptirodou a
maximalné Cerpaji jejich darti. V minulosti bylo souostrovi obyvano ptirodnimi narody,
které znaly pozitivni U€inky velkého mnoZstvi lokéalnich rostlin a naucily se vyuZivat
jejich silu. Vyvinuly proto vlastni tradicni zplsoby 1écby nejriiznéjSich zdravotnich
problémi ptirodni cestou. Dodnes je zde velmi populdrnim lékem napt. medicina jamu,
vyrobend z rozmanitych druht bylin a jinych lokalnich ingredienci. Tuto smés,
pochézejici z indonéského ostrova Java, by bylo bezpochyby mozné v dnesni dobé
oznacit za superpotravinu.

Teoretickd ¢ast prace byla vypracovdna pievazné na zdkladé online
internetovych zdroji (jako jsou zejména akademické prace) a vlastniho terénniho
vyzkumu. Jejim cilem bylo vysvétlit vyznam pojmu ,,superpotraviny* (a to 1 pies to, ze
neexistuje jedna pevnd definice) a uvést jejich druhy a konkrétni zéstupce. Prace se pak
dale zabyva funkénimi potravinami rostlinného pivodu, které jsou kultivovany v oblasti
indonéského ostrova Java, konkrétné v provincii Yogyakarta. Popisuje tak podminky
jejich péstovani, botanicky vzhled, vyuziti a u jednotlivych zastupct také uvadi obsah
pro télo prospésSnych latek, diky kterému jsou casto uzivany jako moderni doplnék

stravy ¢1 podpora 1é¢by nejriznéjSich zdravotnich potizi. Dal$sim bodem této ¢asti bylo



shrnuti celkového vyznamu superpotravin pro mistni obyvatele. Prace by tak méla
ukazat, Ze tyto potraviny jsou opravdu nedilnou soucésti kazdodenniho zivota v
Yogyakarté a pro provincii jsou dtlezité nejen jako predmét obchodu.

V ramci terénniho vyzkumu jsem v oblasti provedla zaznam etnografickych dat
za pomoci prace s mistnimi informatory. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda maji
obyvatelé Indonésie, zejména Yogyakarty, povédomi o pojmu ,,superpotravina“ a jaké

maji osobni zkuSenosti s jejich vyuzitim v kazdodennim Zzivotg.



2 Co to jsou superpotraviny?

Superpotraviny se v dnesni dob¢ staly velmi populdrnim a ¢asto diskutovanym
tématem. Diky rozvoji modernich technologii a ¢im dal tim vétSi osvété v oblasti
zdravého zivotniho stylu se lidé z vyspélych casti svéta zaclinaji seznamovat se
zpusobem stravovani, ktery slibuje dobrou kondici, pevné zdravi i delsi a spokojenéjsi
zivot. Kladou tak dlraz na kvalitu, pfirozenost a piivod potravin, které jsou pak velmi
nutricné bohaté, ¢asto pfirodniho piivodu a vypéstované bez chemického oSetfeni. Kdyz
si tohoto novodobého trendu vSiml 1 svét marketingu, vzniklo oznaceni

»superpotravina,* které se stalo oblibenym jak mezi odborniky, tak i Sirokou vefejnosti.

2.1 Definice a charakteristika superpotraviny

Kromé terminu ,,superpotravina® (angl. superfoods), existuje nckolik dalSich
nazvu oznacujicich tuto skupinu potravin. V anglickém jazyce se miiZeme setkat napf. s
LWunctional foods,” ,medicinal foods,” ,,healthy foods* Ci ,,therapeutical foods.” V ¢eské
terminologii je nejvice pouzivany pravé pojem ,superpotravina,” ale znamé, i kdyz
mén¢ popularni, je také oznaceni ,,funk¢ni potravina.*!

Definice superpotraviny mize byt pondkud problematicka, jelikoz v Ceské
republice neexistuje zadna legislativa, kterd by tento termin oficidln¢ definovala. Tyto
potraviny vSak maji urcité vSeobecné charakteristické znaky, kterymi je vzdy (v
porovnani s béZnymi potravinami) vysoky obsah nutricné¢ bohatych latek a minimalni
pramyslova uprava. Jsou také z velké ¢asti prirodniho ptivodu a vypéstované v tzv. bio
kvalité, tedy bez pouziti pesticidl, herbicidi, umelych hormonii a dalSich chemickych
latek i bez genetické modifikace, ¢imz i Setfi nasi planetu.?

I kdyz v Ceské republice stale nenajdeme Zadny oficialni dokument, ktery by
superpotraviny a jejich vyrobu piesné¢ definoval, v roce 2006 veslo v platnost nafizeni
Evropského parlamentu, které reguluje zdravotni tvrzeni na etiketdch téchto potravin. V
praxi to znamena, ze konzument ma jistotu, ze u latek, které jsou predmétem tohoto

tvrzeni, je opravdu védecky prokazan jejich pozitivni ucinek na lidsky organismus.

1 ZIMA, Petr. Funkéni potraviny. Brno, 2007, s. 10.
2 NOVAK, Ondfrej. Pohled nutricniho terapeuta na vybrané moderni potraviny. Praha, 2017, s. 9.
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Diky tomu se predeSlo nepravdivym a zavadéjicim reklamnim tvrzenim o jejich
priznivém efektu na zdravi cloveéka, které byly v minulosti klamanim spottebitele.?
Jelikoz je pro superpotraviny typickd vysoka koncentrace zivin a dalSich zdravi
prospésnych latek, miizeme dokonce fici, Ze stoji na pomezi potravin a pfirodnich 1ékt.4
Mezi tyto nutricné vyznamné latky patfi napf. vitaminy, mineraly, esencialni mastné
kyseliny, esenciadlni polysacharidy, proteiny, antioxidanty, enzymy, koenzymy a mnohé
dalsi Ziviny.5 Je jim tak pfipisovana schopnost télo Cistit a vyZzivovat, a tim zvySovat
jeho wvitalitu, energii a silu imunitniho systému, coz vede ke zlepSeni celkového
fyzického 1 duSevniho zdravi ¢lovéka. Mnohé védecké studie zamétené na preventivni a
celostni medicinu® doporucuji superpotraviny jako nedilnou soucast zdravého a
vyvazeného jidelnicku kazdého z nas.” Konkrétn€ by ndm mély pomoci napt. v boji s
alergiemi, astmatem, depresi, cukrovkou, nespavosti, srdeCnimi a cévnimi potizemi i
mnoha dal§imi civiliza¢nimi chorobami.8 VSeobecné je doporucovano konzumovat je
cerstvé a v syrovém stavu,® a to pravé kvili obsahu enzymd, zivych biologickych

katalyzatora, které by byly jakoukoliv tepelnou upravou nad 42 °C zniceny.!0

2.2 Druhy superpotravin

Jelikoz stadle nebyla stanovena Zzadna konkrétni definice superpotravin,
neexistuje ani jejich presné rozdéleni na jednotlivé druhy. Zde vSak uvadim ptiklady
mozného ¢lenéni dle nékolika kritérii, a to napt. na funkéni potraviny:

a) s rychlym, sttednim a pomalym nastupem ucinku — podle toho, po jaké dobé se

projevi jejich G€inek na lidsky organismus,

3 SISKA, Igor. Funkéni potraviny. Olomouc, 2011, s. 17-18.

4 WOLFE, David. Superfoods: The Food and Medicine of the Future. Berkeley: North Atlantic Books,
2009, s. 2.

5 Tamtéz, s. 4.

6 Celostni medicina je Ié&ebny pristup, ktery na &lovéka nahlizi jako na celek slozeny z fyzické a dugevni
dimenze. Kromé feSeni samotnych znatelnych pfiznakd nemoci se snazi nalézt duchovni pfi¢iny vzniku
jednotlivych zdravotnich problémd.

7 WOLFE, David. Superfoods: The Food and Medicine of the Future. Berkeley: North Atlantic Books,
2009, s. 3.

8 Tamtéz, s. 6.

9 Pro syrovou stravu (jinym nazvem také Ziva strava &i vitarianstvi) je v dnesni dobé& velmi popularni
oznaceni raw food. Jeji zastanci konzumuiji pouze potraviny, které byly tepelné upraveny maximalné pfi
teploté do 42 °C.

10 WOLFE, David. Superfoods: The Food and Medicine of the Future. Berkeley: North Atlantic Books,
2009, s. 4.
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b) tuzemské a zahrani¢ni — podle toho, zda jsou pé&stovany v Ceské republice & v
zahranici,
c¢) rostlinné a zivocisné — podle ptivodu potraviny.

Zpusobi jejich déleni mlize byt jesté mnohem vice, ja vSak pro jednoduchost ve
své praci pouziji zakladni ¢lenéni na superpotraviny rostlinné a zivoc¢isné, pfiCemz se
hloubéji zaméfim pouze na potraviny rostlinné, péstované v Indonésii. VSeobecné mezi
n¢ patii rizné druhy ovoce a zeleniny, semena a ofechy, zelené potraviny (fasy, sinice,
motsky fytoplankton), kofeni, byliny a 1éCivé rostliny, funkéni houby, véeli produkty i
napf. luSténiny ¢i obiloviny. O zivociSnych produktech se jako o superpotravinach
mluvi o poznani méné. Existuji v§ak druhy, které se vyznacuji velkou koncentraci Zivin
a dalSich pro télo prospésnych latek, a proto je nckteré zdroje také fadi mezi funkéni
potraviny. Jde hlavn€ o vejce, vysoce vyzivné druhy masa (piedev§im ryby, motské

plody a dritbez) a mlé¢né vyrobky (zejména ty probiotické).
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3 Rostlinné superpotraviny Indonésie

Nejznaméjsi druhy superpotravin rostlinného ptivodu, které jsou péstovany na
uzemi indonéského souostrovi, miizeme rozdélit do 8 zdkladnich skupin — ovoce,
zelenina, semena a ofechy, zelené potraviny, kofeni, byliny a 1éCivé rostliny, funkéni
houby, vceli produkty, lusténiny. Vyznamnymi zastupci typického indonéského ovoce
jsou napf. ananas, avokddo, banan, lansat, durian, kvajava, karambola, mango,
mangostana, papaja, pitahaya, rambutan, salak, zakie, tamarind, momordika (hotka
okurka) ¢i sapodila (zapota). Ze zeleniny se zde hojné péstuji cibule, chilli papricka
(feferonka), brambor, mrkev, lilek, batat, zeli, ¢inské zeli (pak choi), rajce, ¢esnek,
brokolice, fedkvicka, okurka, sladkojam (Cajot), Spenat a plody stromu parkie. Mezi
dalezité¢ druhy semen a ofechli v souostrovi patii kakaové boby, kokosové ofechy, kesu
ofechy 1 semena plodu lidnovce a tungovniku, v ptipadé zelenych potravin jde o vodni
fasy a sinice (spirulina), moringu, listy ¢ajovniku ¢i motsky fytoplankton. Jako zastupce
kofeni, bylin a 1éCivych rostlin je nutno zminit galgan, kurkumu, zdzvor, maniok,
puskvorec, hiebi¢ek, muskatovy ofisek, skofici, pept, kardamom ¢i napf. morindu.
Vyznamnymi funkénimi houbami jsou v pifipadé¢ Indonésie zejména shiitake,
nejrozsifenéjSim véelim produktem med a dilezitymi luSténinami jsou zde hlavné sdja,

rizné druhy fazoli a podzemnice.

13



4 Vybrané superpotraviny péstované v Yogyakarté

Na uzemi regionu Yogyakarta se péstuje vétSina vyse zminénych zastupcii
funkénich potravin. I pfesto vSak existuji druhy, které se v této oblasti bud’ vibec
nepéstuji, nebo se zde vyskytuji pouze v zanedbatelném mnozstvi. Konkrétné jde napt.
o kesu ofechy, semena plodu tungovniku, hiebi¢ek, muskatovy ofiSek, pepf, shiitake,
spirulinu a moftsky fytoplankton.

Ve své praci se blize zaméfim na 3 vybrané zastupce, a to konkrétné na mango,

vvvvvv

dlouhou tradici, a to zejména v ramci lidovych lécebnych postupii a metod. Jako
posledni jsem se rozhodla pro kakaové boby, jelikoz bych rada ukazala, ze ¢okolada je

nejen nezdravou cukrovinkou, ale naopak miize byt 1 velmi vyzivnou potravinou.

4.1 Mango

Mango je plodem mangovniku, coZ je rostlina typicka hlavné pro oblast tropické
Asie (vCetné Indonésie), jejiz botanické fazeni je nasledujici:
RiSe: rostliny (Plantae)
Oddéleni: rostliny krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
Rad: mydelnikotvaré (Sapindales)
Celed’: ledvinovnikovité (Adnacardiaceae)
Rod: mangovnik (Mangifera).!!
Do stejné celedi fadime 1 dals$i hospodatsky vyznamné druhy superpotravin, jako jsou
ledvinovnik zapadni (keSu ofechy) a fecik pistaciovy (pistaciové ofechy).!2
Mangovniky pochazi z oblasti Indie, odkud se v pribchu 4. az 5. stoleti rozsitily

(zejména diky indickym obchodnikiim) do dalSich zemi Asie. Do Evropy, vychodni

11 HAVLIKOVA, Denisa. Socialné ekologické aspekty dovozu manga do Ceské republiky. Brno, 2016, s.
13.

12 Tamtéz, s. 12.
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Afriky a Brazilie pak bylo mango importovano v 15. stoleti portugalskymi moteplavci,
ktefi byli v kontaktu pravé s obchodniky z Indie.!3 Na samotném Indickém poloostroveé
mély v minulosti mangovniky velky vyznam, o ¢emz sveéd¢i napt. fakt, ze zde byly v
blizkosti diilezitych mést vysdzeny obrovské sady s peclivé vybranymi kvalitnimi
stromy.!4

Mangifera indica neboli mangovnik indicky je vétSinou stdlezeleny (vyjimecné
opadavy) strom, ktery je charakteristicky svym statnym vysokym kmenem a hustou
rozvétvenou korunou, pri¢emz jeho celkovd vyska mize dosahovat az 40 m. Jde o
dlouhoveky strom, ktery se mize dozivat az nékolika stovek let. Jeho listy jsou velké
(10 az 25 cm) a v dospélosti tmavé zelené, kvéty se vyznacuji svou nevyraznou Zluto-
bilou barvou.!> Nejvyznamnéjsi ¢asti mangovniku je jeho plod znidmy jako mango,
ktery se botanicky fadi mezi peckovice s jednou velkou placatou peckou, kterd chrani
jedno vétsi semeno. Charakteristiky plodu se li§i v zavislosti na konkrétni odradé.
Pokud jde o kvalitni zralé mango, duZina by méla byt vzdy Zlutd aZ zlatd, masitd,
vyrazné sladkd a Stavnatd. Na jeho povrchu se pak nachdzi ochrannd slupka zbarvena
do odstinti zelené, zZluté, oranzové az Cervené barvy.!0

Mangovnik jako drevina nema prehnané ekologické naroky a lze jej péstovat v
nadmorské vysce od cca 300 m n. m. aZ po cca 1 000 m n. m., v nékterych oblastech
dokonce az ve vysce 1 700 m n. m. Vyskytuje se vétSinou v tropickych az subtropickych
oblastech, nema prili§ velké poZadavky na pudni podminky a vydrzi i obdobi sucha,
ktera jsou dokonce pro dobrou trodu velmi dilezitd. Strom je vSak pomérné naro¢ny na
dostatek slunecniho svitu a klimatické podminky, kdy pro sviij spravny rist vyZaduje
teplotu od 25 °C do 27 °C, pro kveteni a zrani plodi je vSak potieba teplota o néco
vySssi, a to cca 33 °C. Mangovniky nesnesou mrazy ani pfili§ vysoké teploty okolo 40
°C, jelikozZ v takovém pripadé dochdzi k vaZznému poskozeni rostliny.!”

V Indonésii jsou v mnoha oblastech vhodné podminky pro péstovani
mangovnikli — na Sumatie, Javé, Bali, Kalimantanu, Sulawesi, Molukach, Papui i napf.

v oblasti Nusa Tenggara. Celkova produkce za rok 2018 se v zemi odhaduje na

13 Tamtéz, s. 13.

14 Tamtéz, s. 14.

15 Tamtéz.

16 Tamtéz, s. 15.

17 Tamtéz, s. 20-21.
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2 624 791 tun manga, z toho 61 171 tun pak bylo vyprodukovdno konkrétné v
Yogyakarté.18

Mango je po celém svété velmi oblibenym a vyhledavanym druhem ovoce, a to
hlavné diky své vyborné chuti a vyjimecnému aroma. I kdyZ je tvofeno z cca 86%
vodou, jako superpotravina se miZze pysnit obsahem velmi dtlezitych Zivin a dalSich
pro télo prospésnych latek. Mezi né patii zejména vldknina, provitamin A, vitaminy B1
a B2, kyselina jable¢nd, kyselina citronovd, mineraln{ latky a v pfipad€ nezralého plodu
i velké mnozstvi vitaminu C.!9 Z makrozivin2® je mango (jako vétSina druhd ovoce)
zdrojem hlavné vétsiho mnozstvi sacharidd, ale v malém mnoZstvi obsahuje i proteiny a
lipidy.2!

Zralé plody mangovniku jsou jako ovoce ¢asto konzumovany v syrovém stavu ¢i
Setrné usuSené, kdy si zachovavaji nejvétsi mnozstvi prospéSnych latek. Mohou se
konzumovat samostatné i v kombinaci s jinymi druhy ovoce a zeleniny nebo jako
soucast nejriznéjsich hotovych vafenych pokrmd. Potravinaisky primysl je také hojné
vyuziva pro vyrobu smoothies, dzusti, marmeldd, kompotQ, ¢atni i napf. zmrzlin a v

nékterych zemich jsou dokonce 1 zakladem pro vyrobu alkoholu.

4.2 Kakaové boby

Kakaové boby jsou ziskdvany z rostliny kakaovniku, coz je tropicky strom,
jehoz taxonomické zatrazeni je nasledujici:
RiSe: rostliny (Plantae)
Oddéleni: rostliny krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
Rad: slézotvaré (Malvales)

Celed’: lejnicovité (Sterculiaceae)

18 BPS. Statistik Indonesia: Statistical Yearbook of Indonesia 2019. Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2019,
s. 278.

19 HAVLIKOVA, Denisa. Socidlné ekologické aspekty dovozu manga do Ceské republiky. Brno, 2016, s.
17-18.

20 Makroziviny jsou latky, které dodavaji télu energii, a proto je (na rozdil od mikroZivin) potfebujeme
pfijimat ve vysokém mnozstvi. Jejich daléi dllezitou funkci je stavba télesnych tkani, hormon(, enzymd i
napt. imunitnich latek. Existuji 3 zakladni makroziviny — tuky (lipidy), cukry (sacharidy) a bilkoviny
(proteiny). (EHRENBERGEROVA, Eva a Markéta GAJDOSOVA. Cesta k opravdovému jidlu. Praha: A Cup
of Style, 2019. s. 25-37.)

21 HAVLIKOVA, Denisa. Sociglné ekologické aspekty dovozu manga do Ceské republiky. Brno, 2016, s.
17.
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Rod: kakaovnik (Theobroma).??

Nazev Theobroma znamend v fectiné ,,ovoce™ ¢i ,,pokrm boht“, jelikoz jde o slovo
slozené ze 2 Casti — theos (btih) a broma (ovoce).23 V piirodé existuje nékolik druhti
kakaovniku, ale tim nejznamé&j$im je pravdépodobné Theobroma cacao neboli
kakaovnik pravy.24

S péstovanim kakaovnikd zacali dle nejstarSich zaznami Olmékové zijici na
pobiezi Mexického zalivu, a to jiz kolem r. 1 500 pf. n. 1. V obdobi Mayské civilizace,
cca od 4. az do 9. stol. n. 1., bylo kakao poprvé predstaveno svétu, pficemz v r. 500 n. 1.
nabylo na dullezZitosti pfi ndbozenskych obfadech. Mayové také jako prvni pfisli s
pojmem ,,cacao* a ptipravili prvni kakaovy napoj. V obdobi Toltécké tiSe se ve Stredni
Americe kakaové boby stavaji symbolem bohatstvi a velice vyznamnou obchodni
surovinou. Po tom, co oblast Stfedni Ameriky a Mexika ovladli Aztékové, kakaové
boby byly natolik cenény, ze se dokonce zacaly pouzivat jako platidlo sménitelné za
jakékoliv zbozi. Dal§im vyznamnym historickym meznikem byl piichod Spanélii do
Mexika na pocatku 16. stoleti. Diky nim totiz doslo k rozsifeni kakaovnikii, mimo jiné
az do oblasti Indonésie (nejprve konkrétné na ostrov Sulawesi) a o néco pozdéji i do
Evropy.?

Rostlinou kakaovniku je tropicky stalezeleny strom spiSe mensiho vzristu
dosahujici vysky v priméru 5 az 8 m, pficemz se uvadi, ze ve volné pfirodé miize
doristat az 15 m. Kmen stromu mize mit primér az 30 cm, dfevo je obvykle Zluté az
cervené a jeho svrchni vrstvu tvofi u mladych stromii bilo-Seda kura, ktera pozdé&ji
hnédne. Koruna stromu je pomérné bohaté rozvétvend, slozend z koZovitych listl
eliptického tvaru s Cepeli délky 15 az 20 cm. U mladych rostlin maji listy bronzové
cervenou barvu, kdyz vSak kakaovnik starne, zbarvuji se do tmavé zelena.26 Kvéty
vyrustaji v trsech na tenkych stopkach pfimo z uzlabi listi a pupent postrannich vétvi
na kmeni stromu, jsou spiSe mensi velikosti a jejich barva je typicky Zlutava az ¢ervena.

I kdyZ na jedné rostliné miize vyrist az n€kolik tisic kvéta, uvadi se, ze v plody jich

22 7pJICKOVA, Katefina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 13.

23 BENADIKOVA, Alena. Kakaové boby jako surovina pro vyrobu ¢okolady. Zlin, 2011, s. 13.
24 7pJICKOVA, Katefina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 13.

25 7AJICKOVA, Katetina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 11-12.

26 BENADIKOVA, Alena. Kakaové boby jako surovina pro vyrobu ¢okolady. Zlin, 2011, s. 13.
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dozraje zhruba jen 50 az 80 kust, tedy opravdu pouhy zlomek.2? Plod kakaovniku ma
podobu velkého lusku, 10 az 27 cm dlouhého a 5 az 10 cm Sirokého a vazi mezi 300 az
500 g. Tyto lusky mohou mit Sirokou skélu zbarveni — od zelené ptes Zlutou, cervenou
az ke hnédé, ptfiCemz zelena barva je charakteristickd zejména pro nezralé plody.28
nejvice vyuzivanou ¢asti celé rostliny.29

Kakaovniky se péstuji v tropickych oblastech okolo rovniku, vétSinou do 20°
zemepisné Sitky, v nadmotské vysce do 600 m.30 Nemaji prili§ velké pozadavky na
slozeni ptdy, jelikoZ mohou riist v tézkych, jilovitych i pis¢itych pidach.3! Pro svij
spravny vyvoj vSak potfebuji stinné stanovisté — obzvlaste se jim daii ve stinu vysokych
palem ¢i bananovnikli. Déle vyzaduji velmi vysokou vlhkost, pravidelné srazky a
celoro¢ni denni teplotu mezi 20 az 35 °C, ktera by v noci neméla klesnout pod 14 °C.
Stromy péstované na plantazich zacinaji rodit nejdfive az kolem 4. roku Zivota, pticemz
nejvynosnéjsi jsou po 10 az 12 letech. Sklizen zralych kakaovych bobii probiha vétSinou
dvakrat za rok.32

Dle statistickych tdaji z roku 2018 jsou kakaovniky v Indonésii péstovany na
celkovém tzemi 1 678 300 ha, pficemZ nejvétsi plocha plantdZi je na stfednim,
jihovychodnim, jiZznim a zdpadnim Sulawesi, ddle pak na zdpadni Sumatfe.?3> Celkova
produkce kakaovych bobl v Indonésii pak za stejny rok Cini 593 800 tun, z ¢ehoZ
pouhych 1 300 tun je vyprodukovéano v Yogyakarté.34

SloZeni kakaovych bobl se muze liSit v zdvislosti na druhu rostliny a oblasti
rustu, ale v priméru se uvadi, Ze boby obsahuji z necelych 50% tuk, ddle polysacharidy,
bilkoviny, vlakninu, vodu a dtilezité mineralni latky jako vapnik, fosfor, Zelezo, hoicik,
méd a draslik.35 Vyznamny je také obsah vitamindi, a to zejména vitaminu A, B1, B2,

B3, B6, B12, C, E, kyseliny listové, kyseliny pantothenové a karotenoidt, které jsou

27 Tamtéz, s. 13-14.
28 Tamtéz, s. 14.
29 Tamtéz, s. 15.
30 Tamtéz, s. 16.
31 Tamtéz, s. 17.
32 Tamtéz, s. 16.

33 BPS. Statistik Indonesia: Statistical Yearbook of Indonesia 2019. Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2019,
s. 282.

34 Tamtéz, s. 284.
35 ZAJICKOVA, Katefina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 22, 35.

18



nezbytné pro spravnou celkovou funkci lidského organismu.36 Dal$imi velmi dilezitymi
substancemi, se kterymi je kakao spojovano, je theobromin a malé mnozZstvi kofeinu a
theofylinu. Tyto latky maji prokazatelné povzbuzujici tCinek na centrdlni nervovou
soustavu, stimuluji kardiovaskuldrni systém, maji diuretické37 i antiastmatické icinky a
chrani cévy.38

Diky obsahu bioaktivnich latek3® jsou bobim pfipisovany silné antioxidacni
ucinky, povzbuzujici u¢inky na nervovy systém i pfiznivy vliv na kardiovaskularni
systém Clovéka. Mezi tyto latky patfi polyfenoly a jejich podskupina flavonoidy, které
pisobi jako antioxidanty likvidujici volné radikdly v bunkach, ¢imz chrani bunky pred
poskozenim a cely organismus pred nejrizn€jSimi nemocemi.* Mimo jiné je
konzumace flavonoidd povazovana za velmi vyznamnou prevenci vzniku a vyvoje
kardiovaskuldrnich onemocnéni, inzulinové rezistence i mrtvice.#! Kakao obsahuje i
psychoaktivni latky, jako jsou napf. anandamid, fenylethylamin a dopamin, které ptisob{
primdrné na centrdlni nervovou soustavu, a dokdZzi tak ovlivnit stav mysli ¢lovéka a
vyznamné pomoci napiiklad pfi depresi.42

Nejzndméjsim vyuzitim plodi kakaovniku je vyroba cukrovinek, a to hlavné ve
formé tabulkové Cokolddy (hotké, mlécné i bilé), tyCinek, bonboni, instantnich
kakaovych nédpojt a dalSich sladkosti, které bohuZel casto obsahuji i nejrizné&;jsi zdravi
Skodlivé prisady a ochucovadla. Kakaové boby vSak ve skutenosti poskytuji mnohem
vice moZnosti uZiti. Jejich konzumace je nejlepsi v nepraZzeném stavu, kdy maji pro nase
télo nejvice zdravotnich benefiti. V podobé tzv. ,nibsti“ ¢i mletého prasku je lze
pridavat do riznych sladkych i slanych pokrmu i ndpoja, ale vyborné jsou i jen tak

samotné.

36 Tamtéz, s. 37.

37 Diuretika jsou latky, které zplisobuji zvy$eny vydej moéi (vody a elektrolytl), coz miize pomoci v boji s
mnoha nemocemi, pfi kterych dochazi k nezadoucimu hromadéni tekutin v organismu. Svij vyznam maji
napfiklad pfi 16&bé& vysokého krevniho tlaku a selhani srdce. (MARTINKOVA, Jifina. Farmakologie pro
studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 187-188.)

38 ZAJfCKOVA, Katefina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 28.

39 Bioaktivni latky jsou vyzivnymi slozkami funké&nich potravin vyskytuijici se v nich pouze v malych
koncentracich. Maji schopnost posilovat endogenni systém a snizovat oxidacni stres, a tim i pfedchéazet
vzniku rliznych onemocnéni. Mezi bioaktivni latky patfi napf. antioxidanty, fenolické slouceniny,
nutraceutika (vitaminy, bioaktivnich kyseliny, polysacharidy, vlaknina, omega 3 a 6 nenasycené mastné
kyseliny, probiotika, prebiotika, symbiotika, proteiny a aminokyseliny), karotenoidy a jina rostlinna barviva,
glukosinolaty, thioly, fytoncidy (rostlinna antibiotika) aj. (JIRKOVA, Tereza. Bioaktivni latky ve vyZivé
clovéka. Lednice, 2017, s. 6, 9.)

40 ZAJICKOVA, Katetina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 24.

41 Tamtéz, s. 26-27.

42 Tamtéz, s. 38.
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Zvlastni vyuziti ma kakaové maslo, které tvori asi 55% obsahu bobii a diky své
jemnosti, pfijemné viini a schopnosti zmékcovat pokozku se z n€j vyrabi kosmetika. Jde
také o tuk pouZivany ve farmaceutickém primyslu k produkci nékterych 1éki, masti a
¢ipka. V tropickych oblastech jsou kromé samotnych bobl zpracovavany i jiné Casti
plodt rostliny, a to zejména nasladld duzina, z niZ 1ze zhotovit napf. nejriznéjsi likéry a
marmelddy ¢i ocet. Dokonce i slupky kakaovych bobli nasly svoje uplatnéni jako
surovina pro piipravu vyzivného odvaru i jako krmivo pro zvitata. Jelikoz kakao ptisobi
jako afrodiziakum, lidé s nim potéddaji tzv. kakaové ceremonie,*3 které jsou v Indonésii

populdrni zejména na ostrové Bali.44

4.3 Kurkuma

Kurkuma se ziskava z kotfenovych oddenkt rostliny kurkumovniku a jeji
botanické fazeni je nasledujici:
RiSe: rostliny (Plantae)
Oddéleni: rostliny krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: vyssi jednod€lozné rostliny (Liliopsida)
Rad: zazvornikotvaré (Zingiberales)
Celed’: zazvornikovité (Zingiberaceae)
Rod: kurkumovnik (Curcuma).4s
Do celedi zazvornikovitych fadime 1 dalsi svétové velmi oblibené druhy superpotravin,
jako jsou napft. galgén (Alpinia) ¢i zazvor (Zingiber).46

Existuje hned nékolik desitek druhii kurkumy, pficemz kazdy ma jiny pavod.
N&které z nich pochazi z jihovychodni Asie, jizni Ciny, Indie, Nové Guineje &i severni
Austrélie, jiné zase z oblasti tropické Afriky, Stiedni Ameriky, Floridy i ostrovl

Tichého, Indického a Atlantského oceanu.4’? Za hlavniho producenta kurkumy,

43 Kakaové ceremonie maji své kofeny az v obdobi historické Mezoameriky, kde byly mistnimi
civilizacemi, zejména Olméky, Mayi, Toltéky a Aztéky, praktikovany jako ndbozenské ritudly. Sejde se pfi
nich skupina lidi, ktefi se obvykle posadi do posvatného kruhu a za zvuku ritualni hudby popijeji specialni
kakaovy napoj, a proZivaiji tak urcitou formu meditace. Pro potfeby takovych obfadl se vzdy pouziva
specialni ceremonialni kakao ziskané z divoce rostoucich rostlin.

44 7pJICKOVA, Katetina. Bioaktivni latky v kakaovych produktech. Zlin, 2010, s. 23.

45 HANZLIKOVA, Hana. Charakteristika, viastnosti a vyuZitl kurkuminu. Zlin, 2019, s. 10-11.
46 Tamtéz, s. 10.

47 Tamtéz, s. 13.
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exportujiciho do vice nez 100 statd, se vSak oznacuje Indie, kde mé toto koteni velmi
vysoky obsah kurkuminu, a je tak povazovéano za jedno z nejkvalitnéjSich na svété.48

V Indonésii se vyskytuje napt. druh Curcuma longa neboli kurkumovnik dlouhy,
coz je vytrvald bylina dorUstajici vySky az 1 m. Hliznaty kofen rostliny se sklada z
rovnych ¢i mirné zkroucenych nerozvétvenych oddenkt, které maji uvniti syté zluto-
oranzovou az hnédou barvu. Oddenky jsou mensi, jejich délka je zhruba 5 az 8 cm a
Sitka 1,5 cm. Listy kurkumovniku maji vétSinou Siroce kopinatou a podlouhlou cepel a
mohou byt az 1 m dlouhé. Klasovité kvétenstvi se vyznacuje kvéty s delSimi bilymi
okvétnimi listy a je pro néj typicka délka zhruba 10 aZ 15 cm.4°

Rostliné¢ kurkumy se nejlépe daii v tropickych a subtropickych oblastech, jelikoz
pro jeji spravny rust by teplota neméla spadnout pod 18 °C. Déle vyzaduje vlhké klima,
pravidelné destoveé srazky a dostatek slunecniho svitu. Uvadi se, ze kurkumovniku
nejvice prospiva dobife hnojena hlinita pida bohatd na organické latky.50

V Indonésii se kurkuma vicemén& péstuje na vSech hlavnich ostrovech a
statistiky uvadi, Ze za rok 2018 byla sklizena na celkovém tzemi o velikosti 74 655 345
m?2.5! Celkova produkce za tento rok pak byla vypocitana na 203 457 526 kg, z toho 3
147 465 kg bylo vyprodukovéano konkrétné v oblasti Yogyakarty.52

vvvvvv

w1

kurkuma jiz stovky let v Indii, Ciné i jihovychodni Asii pouZivana jako souéast tradi¢ni
mediciny pro 1écbu nejriznéjSich onemocnéni.53 Dokaze pomoci lidem, ktefi trpi
dermatologickymi onemocnénimi, alergiemi, depresemi, kardiovaskuldrnimi a
infek¢nimi chorobami, travicimi a dychacimi potizemi, nemocemi vylu¢ovaciho traktu i

jinymi chronickymi problémy.5* Kromé kurkuminoida jsou hlavnimi sloZzkami kurkumy

48 Tamtéz. s. 16.
49 Tamtéz. s. 15.

50 SINGH, Dueep Jyot. The Healing Power of Turmeric. Mendon (Utah): Mendon Cottage Books, 2016, s.
17.

51 BPS. Statistik Indonesia: Statistical Yearbook of Indonesia 2019. Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2019,
s. 267.

52 Tamtéz, s. 269.
53 HANZLIKOVA, Hana. Charakteristika, viastnosti a vyuZitl kurkuminu. Zlin, 2019, s. 8, 19.
54 Tamtéz, s. 27.
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zejména voda, sacharidy, mineralni latky, lipidy, silice a vitaminy jako je thiamin (B1),
niacin (B3) ¢i kyselina askorbova (vitamin C).55

Diky obsahu vonnych silic, unikatni vyrazné chuti a typické syté barve je mlety
suSeny kotfen kurkumy oblibenym kofenim, pficemz ma opravdu Siroké kulinafské
vyuziti.5¢6 Pouziva se k vyrobé raznych kofenicich smési (napt. kari), vanilkovych
pudinki a jinych dezertd, zvykafek, mlécnych a pekatskych vyrobkl, zmrzlin,
instantnich polévek, hoicic, margarint i riznych druht nealkoholickych napoji. Kromé
potravinaistvi ma vSak diky své vyrazné barvé uplatnéni 1 pfi barveni dieva, lakl ¢i
textilii, produkci papiru, masti a jiné kosmetiky 1 pfi vyrobé vosku. Dokonce se uvadi 1
insekticidni a larvicidni ucinky kurkuminu, diky ¢emuz nasel vyuziti i jako soucast

repelentnich ptipravki proti komérim a rostlinnym Skiidctim.57

55 Tamtéz, s. 16.
56 Tamtéz, s. 15.
57 Tamtéz, s. 19.
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5 Vyznam superpotravin pro obyvatele Yogyakarty

5.1 Ekonomicky vyznam superpotravin

Dle statistickych udajii z roku 2018 pracuje v Indonésii v oblasti zemé&d€lstvi,
lesnictvi a rybolovu celkem 35 703 074 obyvatel starSich 15 let, ¢imz jde o oblast
zaméstnani, kterd dava obzivu nejvice lidem v celém souostrovi. Konkrétné v
Yogyakarté pak najdeme 432 057 zemédélci, lesnikl €i rybait, ¢imz tento region neni
tou nejvice zemédélskou oblasti Indonésie, avSak agrarni ¢innost ma zde stale velky
vyznam.’® Primérny mésicni plat takového pracovnika za rok 2018 se pak pro cely stat
uvadi 1 887 627 IDR,%® ¢imz jde o jedno z nejméné vynosnych zaméstnani. V
Yogyakarté je tato mzda dokonce jesté niz8i nez priameér, a to 1 119 904 IDR.60

Kromé zemédélstvi se znacnd cast obyvatel Zivi praci v mistnich
gastronomickych podnicich vyuzivajicich Sirokou skalu lokalnich superpotravin. Naplni
takového zaméstnani miiZze byt piiprava jidla, obsluha zakaznikl ¢i samotny provoz
zivnosti v pohostinstvi. Mezi typickd indonéské kulinarska zatizeni patii warung (mensi
jednoduchéd kamenna restaurace ¢i pouli¢ni jidelni stanek, ktery je bud’ pojizdny nebo
staly a zastfeSeny plachtou, Indonésané warungem také casto nazyvaji maly obchod,
kde je mozné koupit zakladni potraviny a drogerii), kakilima (pouli¢ni prodejce jezdici s
pojizdnym tfikolovym vozikem s pracovni deskou, spordkem a prosklenou vitrinou),
warteg (jednoduchd stala poulicni restaurace), lesehan (poulicni jidelni stanek s
typickymi nizkymi stoly, u kterych se sedi na zemi na umélych podlozkéach, v
Yogyakart¢ jsou tato zafizeni typickd pro rusnou ulici Malioboro), rumah makan/
restoran (klasickd stala restaurace nabizejici Sirokou Skéalu tradi¢nich domécich
indonéskych pokrmt), rumah makan masakan Padang (stala restaurace nabizejici
tradi¢ni jidla ze Sumatry, kde je pfipravené jidlo typicky vystaveno za oknem vylohy) a
¢inska restaurace (stdla restaurace nabizejici vétSinou velké mnozstvi Cinskych, ale i

tradi¢nich indonéskych pokrmi). Do specidlni kategorie mizeme =zatadit tradi¢ni

58 BPS. Statistik Indonesia: Statistical Yearbook of Indonesia 2019. Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2019,
s. 106.

59 Na zakladé kurzu CNB (ze dne 21. 4. 2020) 1 887 627 IDR odpovida &astce 3 094 K.

60 Na zakladé kurzu CNB (ze dne 21. 4. 2020) 1 119 904 IDR odpovida astce 1 836 Kg&.
BPS. Statistik Indonesia: Statistical Yearbook of Indonesia 2019. Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2019, s.
113.
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indonéské poulicni prodejce, ktefi neposkytuji Zadnd mista k sezeni. Pohybuji se v
ulicich s predem piipravenymi pokrmy, které nabizeji kolemjdoucim za velmi nizké
ceny. Pro ptfenos jidla tito obchodnici pouzivaji bud’ tzv. bakul (jednoduchy kosik
vyrobeny z rostlinnych vlaken) nebo pikulan (dva koSiky spojené dlouhou ty¢i, kterou
prodejce nosi na rameni).

V Yogyakarté je hned nékolik moznosti, kde lokalni a Cerstvé superpotraviny
nakoupit. Kromé bézného obchodu ¢i supermarketu je jednim z takovych oblibenych
mist tradi¢ni trh, indonésky pasar. Je to prostor, kde se jiz po generace shromazd'uji
prodejci, a to uz od brzkého rana, aby mohli nabidnout nejriizn€j$i mistni produkty,
nejcastéji potraviny jako je ovoce, zelenina, maso, moiské plody, koteni, ale i jiz hotové
pokrmy, kvétiny, textilie a pfedméety do domdacnosti. Asi nejznaméjSim tradi€nim trhem
v Yogyakarté je Pasar Beringharjo na slavné ulici Malioboro, kam denn¢ zamiii stovky
navstévniki.

Dnes jiz ve mésté existuje i n€kolik specializovanych prodejen s funkénimi
potravinami, které mizeme rozd¢lit na dva typy. Prvnim typem jsou obchody nabizejici
produkty, které jsou z velké Casti dovazeny z ostatnich zemi svéta a jinych oblasti
Indonésie. Diky tomu je tam mozné potidit napi. spirulinu a keSu maslo z Bali,
mandlové mléko z Australie nebo olivovy olej ze Spanélska. Takovych podnikii je viak
téchto vyrobki, které si tak vétSina mistnich obyvatel nemlze dovolit. Druhym typem
specializovanych prodejen jsou mensi obchody, které se zamétuji vyhradné na produkci
lokalnich bylinnych dopliikti stravy vyrobenych zejména z indonéskych rostlinnych
druhti. Mezi takové typické produkty patii napt. kulit manggis (extrakt ze slupek plodi
stromu mangostany), daun sirsak (extrakt z listh stromu ldhevniku), kumis kucing
(extrakt z 1éCivé rostliny, jejiZ nazev mizeme z indonéského jazyka prelozit jako ,,kocic¢i
vousy*’), angkak (Cervena fermentovana ryze) nebo sarang semut (extrakt z mravenciho
hnizda). Tyto vyrobky, jelikoZ pochdzi z doméci produkce, jsou pak levngjsi a tim

padem pro Indonésany i cenoveé dostupnéjsi.
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5.2 Superpotraviny jako soucast mistni kuchyné

v

Indonésie je povazovana za jednu z nejrozmanitéjSich zemi svéta, a to stejné
plati i pro jeji typickou kuchyni. Ta se formovala po stovky let, kdy bylo souostrovi
cilem mnoha obchodnikli a vyzkumnikid z riznych ¢asti svéta, ktefi zde zanechdvali
stopy své puvodni kultury. Vznikly tak naprosto jedinecné pokrmy s prvky cinské,
indické, arabské i evropské kuchyné vyuzivajici mistniho druhového bohatstvi. V
Indonésii existuji stovky rozmanitych etnickych skupin Zijicich na riznych ostrovech,
pficemz kazdy z nich ma jiné pfirodni a zemédélské podminky. Proto si jednotliva
etnika v pritbéhu Casu osvojila své vlastni zvyky, jedinecnou kulturu a gastronomii.

Konkrétné pro ostrov Java je typicka sladka kuchyné plné zeleniny a s6jovych
vyrobkl jako je tofu a fermentované tempe. Ze zeleniny jsou asi nejpouzivanéjsi chilli
papricky, Salotka, Cesnek, mrkev, zeli a Spenat. Kromé téchto zékladnich druha se
tradiéné vyuzivaji i jiné lokalni superpotraviny, a to zejména zazvor, galgan, tungovnik,
burdky, mungo fazole, cervené fazole, kokosové mléko i rizné druhy ovoce, napt. zakie
a banan. Tyto potraviny jsou pak zakladnimi ingrediencemi pro piipravu tradi¢nich
javanskych pokrmu. V piipadé¢ Yogyakarty patii mezi ty nejznadméjsi gudeg (kousky
ovoce zakie varené ve sladkém kokosovém mléce s typickym indonéskym kofenim a
servirované s duSenou ryzi), gado-gado (duSena zelenina, vafené vejce a smazené tofu
servirované s ryzi a sladkou araSidovou omackou), pecel (salat z dusené zeleniny a
lusténinovych vyhonkil servirovany s ryzi a sladkou arasidovou oméckou), brongkos
(hovézi maso ¢i tofu s lusténinami varené ve sladkém kokosovém mléce s typickym
indonéskym kofenim a servirované s duSenou ryzi, vafenym vejcem a cerstvou
feferonkou), cap-cay sayuran (rozmanité druhy zeleniny dusené s houbami a masovymi
kulickami bakso ¢i moiskymi plody servirované s ryzi), nasi goreng (smazena ryze se
zeleninou), mie goreng (smazené nudle se zeleninou), sayur lodeh (zelenina vafena v
kokosovém mléce se specidlni smési lokalnich druht koteni, nékdy téz s kousky ovoce
zakie, servirovana s duSenou ryZzi), pisang goreng (smazeny banan) ¢i bakpia (sladky

kolacek s ndplni z mungo fazoli, Cokolady ¢i napt. durianu).
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5.3 Superpotraviny jako soucast tradi¢ni mediciny

Oblast Asie je znama svymi starymi léCebnymi systémy, dnes bychom ftekli
alternativni medicinou, ktera je konkrétné v Indii reprezentovana ajurvédou a v Ciné
pak tradi¢ni ¢inskou medicinou. Nejen tyto asijské staty, ale i Indonésie mé svoje vlastni
tradi¢ni zplsoby 1écby. Diky neobycejné biodiverzité meli pivodni obyvatelé
indonéskych ostrovil jiz od davnych dob k dispozici nejriznéjsi druhy 1écivych rostlin.
Stafi Javanci uméli Zit v souladu s pfirodou a vyuzivat jejich zdroja, takze vymysleli
ptirodni medicinu jamu, jejiz receptury postupné predavali z generace na generaci.

Oznaceni jamu vzniklo z javanského slova ,jampi,” které v piekladu znamena
,magicka smés.“ Dikazem existence této ptivodni mediciny jsou archeologické nalezy
v podob€ napisti a psanych dokumentli ve form& kamennych desek, listh 1 starych
papirt. Ty byly objeveny na n¢kolika ostrovech Indonésie vcetné ostrova Java, kde byly
jako zdroj dulezitych informaci odhaleny téz reliéfy ve starobylych chramech jako jsou
Prambanan ¢i Borobudur. Jamu bylo v minulosti hojné uzivano pro 1é€bu fyzického téla
1 duSe, jako prevence nemoci, ale také pti riznych kosmetickych procedurach.6! Podava
se ve form¢ nalevu, prasku, napoje, tabletek ¢i kapsli a jeho hlavnimi slozkami jsou
tradiéné specifické indonéské rostliny, mineraly i rizné casti tél zivocCichl ¢i jejich
smes.62

Ackoliv Zijeme v moderni dobé plné chemickych 1€Civ, stale existuji lide, kteti
chtéji vyuzit bohatych mistnich pfirodnich zdroji své zemé a podporovat tradi¢ni
postupy 1éCby. Proto jamu stale vyrabé&ji, uzivaji a predavaji své receptury mladSim
generacim. Bylo také zjisténo, ze velkd c¢ast konzumentl této mediciny opravdu
zaznamenava pozitivni efekt na své zdravi.®3 Dnes je jamu oblibené nejen ve své
domoviné v Indonésii, ale je také hojné exportovano do ostatnich asijskych zemi, jako
jsou Cina, Japonsko, Thajsko, ale i na jiné svétové kontinenty, jako jsou Amerika a

Evropa.o4

61 TILAAR, Martha a Bernard WIDJAJA. The Power Of Jamu. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama
Publisher, 2014, s. 2.

62 Tamtéz s. 4-5.

63 Tamtéz. s. 3.

64 Tamtéz, s. 4.
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V soucasné dobé aktivné funguje zhruba 4 000 podnikli vyrabgjicich jamu 1
znacné mnozstvi soukromych bylinkati, ktefi tradi¢né€ vyuzivaji cca 200 rostlinnych
druht.65 Mezi tyto druhy patii mimo jiné kofeni zazvor, galgan, kurkuma ¢i skofice,
listy sapanu, chebule a fenyklu, plody jako limeta, mochyné a kalaba i rGzné druhy

kvétin, napf. jasmin.

5.4 Superpotraviny jako soucast turistického ruchu

Dnes je Indonésie pro své ptirodni bohatstvi, kulturu a tradice velmi oblibenou
destinaci turistd z celého svéta. Konkrétné na ostrové Java je obzvlasté popularnim
druhem cestovniho ruchu gastroturistika a stale vice také s nim spojend agroturistika a
ekoagroturistika.

Ministerstvo cestovniho ruchu a kreativni ekonomiky% Indonésie v roce 2015
stanovilo 5 hlavnich indonéskych destinaci gastroturistiky, z nichz 4 lezi prave na Jave.
Témito destinacemi jsou javanskd mésta Yogyakarta, Bandung, Surakarta a Semarang a
ostrov Bali.¢7

Gastronomicky neboli kulinafsky cestovni ruch je soucasti kulturniho
cestovniho ruchu a mizeme ho definovat nasledujicim zplsobem: ,, Gastronomicky/
kulinarsky cestovni ruch predstavuje takovou formu cestovniho ruchu, u které je
hlavnim motivem gastronomie a kulinarské zazitky. Miize se jednat o ucast na
specializovanych gastronomickych akcich nebo o zazitky spojené s konzumaci, s
pFipravou a prezentaci jidla, seznameni se s gastronomickymi tradicemi v dané
destinaci. 8 'V dneSni dob¢ je tento druh turismu jednim z nejoblibenéjSich, a to
zejména proto, ze roste zajem o autentické zazitky a gastronomie predstavuje skvélou
ptilezitost, jak se seznamit s kulturou a stravovacimi zvyklostmi v dané destinaci.®®

V Yogyakarté je mozné zaplatit si vlastniho priivodce, ktery turistu provede po

nejlepSich gastronomickych podnicich ve mésté, kde jsou k ochutnani typické

65 Tamtéz, s. 16.
66 Indonésky: Kementerian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif.

67 KRISTANTI, Monika, Regina JOKOM a Deborah C. WIDJAJA. Culinary Experience of Domestic Tourists
in Indonesia: A Study on Denpasar and Yogyakarta Tourist Destinations. In: Advances in Economics,
Business and Management Research [online]. Atlantis Press, 2019, 69, s. 132.

68 KOTIKOVA, Halina. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 39-40.
69 Tamtéz, s. 40.
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indonéské pokrmy. Velmi oblibenym mistem pro pouli¢ni stravovani je napt. ruSna ulice
Malioboro v centru mésta, kde mize navstévnik kromée dobrého jidla pofidit i spoustu
levnych suvenyri nebo tieba klasicky javansky batik.70 Nékteré mistni restaurace pro
zajemce nabizeji kurzy vareni tradicnich pokrmd, pfi kterych je pouzivano mnozstvi
cerstvé vypestovanych superpotravin.

Lidé do Yogyakarty také jezdi proto, aby navstivili napf. lokéalni farmare a
péstitele funkénich potravin, coz bezpochyby souvisi mimo jiné i se vzrustajicim
zajmem o téma zdravi a ekologii. Tento druh cestovniho ruchu se nazyva agroturistika,
pii niz se ucastnici mohou aktivné podilet na zeméd¢€lskych ¢innostech, ¢i se vénovat
aktivnimu odpocinku ve venkovském prostiedi. Soucésti agroturistiky je také
ekoagroturistika, kterd se lisi tim, Ze pobyty se uskuteciiuji na ekologicky hospodaticich
farmach, které pii péstovani plodin a chovu zvifat dodrzuji kvalitativni, zdravotni,
environmentalni a eticka hlediska, a proto nepracuji s zadnymi umélymi hnojivy,

chemikaliemi, hormonalnimi pfipravky, barvivy ¢i konzervacnimi latkami.”!

70 Batikovani je tradiéni indonéska technika ruéniho barveni latek za pomoci vosku a pFirodnich barviv.
Pochazi pfimo z ostrova Java a dnes je jiz soucasti svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
Nejznaméjsimi centry batiku jsou javanska mésta Surakarta a Yogyakarta.

71 KOTIKOVA, Halina a Eva SCHWARTZHOFFOVA. Cestovni ruch. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2017, s. 69.
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6 Prakticka cCast

6.1 Cil vyzkumu

Pro praktickou ¢ast své bakalatrské prace jsem stanovila celkem 16 vyzkumnych
otazek, které jsem ve form¢ dotaznikl rozsifila mezi obyvatele Indonésie. Jejich cilem
bylo zjistit, zda maji respondenti zajem o zdravé stravovani, snazi se ho praktikovat a
zda véEfi, Zze existuji potraviny, které maji 1éCivou silu, a mohou tak fungovat jako
prevence nemoci ¢i dokonce dokazi pomoci se samotnym uzdravenim téla po fyzické i
psychické strance. Dale mé¢ zajimalo povédomi dotdzanych o pojmu ,,superpotravina®,
kdy jsem se ptala, zda se uz s timto terminem n¢kdy dfive v minulosti setkali a zda védi,
co si pod nim predstavit. Cilem mého vyzkumu bylo také zjistit vyznam superpotravin
pro kazdodenni zivot Indonésanti, tedy jak Casto je zafazuji do svého jidelnicku,
konkrétn¢ které z nich preferuji, podle ¢eho je vybiraji, kde je nakupuji, jaky maji nazor
na jejich ceny a zda za posledni desetileti v Indonésii zaznamenali vyraznéjs$i zménu v
jejich nabidce. V neposledni fadé mé také zajimaly zkuSenosti respondentt s tradi¢ni
javanskou medicinou jamu, tedy jestli ji uz nékdy osobné vyzkouseli a zda jim opravdu

pomohla zlepsit jejich zdravotni stav ¢i nikoliv.

6.2 Metodika vyzkumu

Terénni vyzkum byl uskutecnén na prelomu let 2019 a 2020 v oblasti mésta
Yogyakarta na ostrové Java v Indonésii za pomoci dotaznikového Setfeni. Vytvorila
jsem formulaft skladajici se ze 4 sociodemografickych a 16 informativnich otazek, které
se tykaly superpotravin ¢i vyzivy obecné. Dotaznik jsem nasledné pielozila z ¢eského
do indonéského jazyka a u jednoho z rodilych mluvcich jsem si ovéfila jeho
gramatickou spravnost.

Formulédi jsem mezi respondenty rozsifila elektronicky pomoci soukromych
zprav 1 fyzicky tak, Zze jsem vytiskla n€kolik kopii dotazniku, se kterymi jsem vyrazila
piimo do terénu mezi laickou vefejnost, a to do ulic Yogyakarty i konkrétné do
lokalnich stravovacich zatizeni a obchodli zamétujicich se na prodej funkcnich potravin.

Na vétsin€é mist jsem také vyuzila osobniho kontaktu s respondenty a z néj vyplyvajici
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moznosti téma superpotravin hloubégji prodiskutovat, a ziskat tak mnohem vice cennych

informaci.

6.3 Vysledky vyzkumu

Pii svém terénnim vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni se mi nakonec
podatilo ziskat 60 vyplnénych dotaznikd. Prvni 4 otazky byly sociodemografické, tedy
mély za cil zjistit pohlavi, vék, misto narozeni a vzdélani respondenta. Ostatnich 16
dotazl se jiz zaméfilo na zdravé stravovani, superpotraviny a zkusenosti respondentti s
nimi. Pro pfehlednost a snazSi pochopeni vysledki vyzkumu jsem ke kazdé otazce

(kromé €. 12) ptidala graf shrnujici pocet jednotlivych odpovédi v procentech.

Graf'¢. 1, otazka ¢. 1: Pohlavi

@ muz @ Zena

Snazila jsem se, aby se vyzkumu zlcastnil dostatecny pocet zastupcli obou pohlavi.
Dotaznik nakonec vyplnilo 23 muzti a 37 Zen, ¢imz zeny tvorily celych 62%

respondenttl.
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Graf ¢. 2, otazka ¢. 2: Vek

© 0-15let @ 16-30let @ 31-45Iet
® 46-60let @ 61-75let @ 76 avice let

2%

Nejvice odpovedi se mi podaftilo ziskat od respondentt ve véku 16 — 30 let, a to celkem
50 (83%). Zastupci stfedni generace ve v€kovém rozmezi 31 — 45 let dotaznik vyplnili 7
krat (12%). Pocet odpovédi ostatnich vékovych kategorii je bud’ zanedbatelny, nebo

jako v ptipad¢ osob ve véku 61 a vice let nulovy.

Graf ¢. 3, otazka ¢. 3: Piivod

 provincie Yogyakarta, Indonésie
@ jina oblast Indonésie
® jinazemé
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I pfes to, ze terénni vyzkum byl proveden v oblasti provincie Yogyakarta, nejvice
respondentli, a to celkem 33 (55%), pochédzelo z jiné oblasti Indonésie. Provincii
Yogyakarta pak jako misto svého pavodu uvedlo 27 osob (45%). Zadny z dotazanych

nepochazel z jiné zem¢.

Graf¢. 4, otazka ¢. 4: Dosazené vzdeélani

zakladni vzdélani
@ stfedoskolské vzdélani SMP (3 roky studia)
® stfedoskolské vzdélani SMA (3 roky studia)
@ \ysokoskolské vzdélani

Vétsina osob, které byly ochotny mij dotaznik vyplnit, dosdhla vysokoskolského
vzdélani. Celkem tak odpovédélo 43 vysokoskolaki (72%), dale pak 15 stfedoskolsky
(SMA) vzdélanych obyvatel (25%) a po 1 odpovédi jsem dostala od respondentii se

zékladnim a niz$im stfedoskolskym (SMP) vzdélanim.
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Graf ¢. 5, otazka ¢. 5: Zajimdte se o zdravy zpiisob stravovani?

@ ANO @ NE

Vsech 60 dotdzanych (100%) odpovédé€lo, Ze ma zajem o zdravy zpiisob stravovani.
Muzeme tedy predpokladat, Ze znacna Cast zejména vysokoskolsky vzdélanych

Indonésanti skute¢né pfemysli o tom, co za potraviny konzumuje a zda pfispivaji k

jejich zdravi €i nikoliv.

Graf ¢. 6, otazka ¢. 6: Veérite, Ze konzumace urcitych druhii potravin miize byt
prevenci nejriznéjSich onemocnéni ¢i dokonce miize pomoci s uzdravenim pri jiz

existujicim problému?

@ ANO @ NE
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Naprosta vétSina respondentl, tedy 59 (98%), véfi v preventivni a léCivou silu

superpotravin. Pouze 1 osoba na tuto otazku odpovédéla zaporné.

Graf ¢. 7, otazka ¢. 7: Existuji potraviny, které zameérné pravidelné nakupujete

pro jejich pozitivni ucinek na lidské zdravi?

& ANO © NE

Celkem 41 respondentti (68%) zdmérné pofizuje urcité potraviny proto, ze véti v jejich
pozitivni vliv na lidské télo. 19 osob (32%) naopak odpoveédélo zaporné, z Cehoz
vyplyva, ze i kdyz se Indonésané zajimaji o zdravé stravovani a véii v preventivni a

1é¢ivou silu superpotravin, ne vzdy takové potraviny zamérné nakupuji.
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Graf ¢. 8, otazka ¢. 8: Uz jste nekdy predtim slysel(a) pojem ,, superpotravina? “

@ ANO @ NE

U této otazky byl pocet odpovédi velmi vyrovnany, nicméné o néco vice osob
odpovédélo kladn€. 33 dotazanych (55%) se jiz n€kdy v minulosti setkalo s pojmem
»superpotravina® a o néco mén¢ respondentt, celkem 27 (45%), uvedlo, Ze tento termin
nikdy predtim neslyselo. Je tedy ziejmé, ze trend funkénich potravin, ktery zapocal v

zépadnich zemich, se do Indonésie teprve pomalu dostava.

Graf ¢. 9, otazka ¢. 9: Vite, co znamenda termin ,, superpotravina? “

@ ANO @ NE
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Vétsina osob, celkem 42 (70%), odpoveédéla na tuto otazku kladné, a vyznam pojmu
»superpotravina® je jim tedy ziejmy. To se vSak logicky neslucuje s predchozim
dotazem, kdy pouze 33 lidi uvedlo, ze se s timto terminem jiz né¢kdy v minulosti
setkalo. Pravdépodobné je to zplisobeno tim, Ze v ramci elektronického dotazniku méli
respondenti k dispozici definici superpotravin, kterou byli pfi zodpovidani tohoto
dotazu ovlivnéni. O poznani méné osob, celkem 18 (30%), ptiznalo, ze nevédi, co tento

pojem znamena.

Graf'¢. 10, otazka ¢. 10: Jak casto mate superpotraviny zarazeny v jidelnicku?

max. 3x tydné
4x — 6x tydné
@ kazdy den
@ nemam superpotraviny zafazeny v jidelnic¢ku

48 %

Nejvice dotazanych, celkem 29 (48%), ma dle vyzkumu superpotraviny zafazeny v
jidelni¢ku pouze maximalné 3x tydné. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze je dana
osoba nekonzumuje vibec. Takto odpovédélo celkem 17 respondentdl, coz odpovida
28%. Pouze 5 lidi (8%) uvedlo, Ze je do svého jidelnicku zatazuje kazdy den. Opét se
tedy ukazalo, ze zdjem Indonésani o zdravou stravu nutné¢ neznamena, Zze
superpotraviny opravdu Casto a pravideln¢ konzumuji — tedy minimalné ne védomé,

jelikoz ve skutecnosti jsou obsazeny ve vétSing tradi¢nich indonéskych pokrmi.
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Graf ¢. 11, otdazka ¢. 11: Pokud byste mél(a) z nasledujiciho seznamu vybrat
jednu konkrétni superpotravinu, ktera se ve Vasem jidelnicku objevuje nejcastéji, ktera

by to byla?

avokddo @ banan @ Spenat @ zazvor
@ kakao

Nejoblibenéjsi superpotravinou z daného vybéru se ukazal byt Spenat (37%), hned tésné
po ném banan (32%) a avokado (25%). Nejméné casto se v jidelnicku respondentd
objevuje zazvor (3%) a kakao (3%). Je to pravdépodobné zpiisobeno tim, ze Spenat,
banan 1 avokado jsou v Indonésii opravdu béznymi a tedy i1 levanymi potravinami.
Celkova produkce kakaa je v souostrovi o poznani mensi, jeho cena je vyssi, a proto je i
méné Casto konzumovano. Zazvor je v Indonésii sice také hojné péstovany a jeho
vyuziti v tradiéni indonéské kuchyni je pomérné vysoké, ale jako surovina v ramci
hotovych pokrmi neni tak viditelny. Pravé tento fakt mize byt diivodem, pro¢ zazvor z
mého vyzkumu vySel jako méné Casto konzumovana superpotravina i ptesto, Ze tomu

tak ve skute¢nosti neni.
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Otazka ¢. 12: Jaka je VasSe nejoblibenéjsi superpotravina?

Otazka ¢. 12 byla oteviena, a dotdzani tak méli moznost napsat jakoukoliv reakci.
Nekteré superpotraviny se opakovaly pomérné Casto, jiné zase byly zminény pouze
jedenkrat. Prvni piicku na pomyslném Zzebticku nejoblibenéjSich funk¢nich potravin
ziskal banan, ktery byl uveden hned 13 krat. 12 respondentli ma pak nejradéji avokado a
stejny pocet osob uptednostiiuje Spenat. Zde plati Upln€ stejné odiivodnéni jako u otazky
¢. 11 — jde o superpotraviny, které jsou bézn¢ dostupné, levné, a proto jsou mezi lidmi
tak popularni. Banan ma navic pfirozené¢ velmi sladkou chut’, kterou Indonésané radi a
Casto vyhledéavaji. Na tfetim misté¢ se 7 odpovéd'mi se umistily rizné druhy zeleniny
obecné. 4 osoby maji potom nejradéji rizné druhy ovoce a 3 lidé brokolici. Po 2 hlasech
dostal zazvor, jablko a med a pouze 1 Clovék uvedl jako svého favorita kurkumu,
durian, vodni meloun, papaju, sawi (druh zeli), sladké brambory, potocnici 1ékaiskou,
ofechy, Cerny sezam, olivovy olej, ceredlie, ¢okoladu, ryby obecné, lososa a jogurt. 2
respondenti dokonce povazuji za svoji nejoblibenéjsi superpotravinu hotovy zeleninovy

pokrm, a to konkrétn¢ kurmu (piivodem z Indie) a pecel (pivodem z Javy).

Graf'¢. 12, otazka ¢. 13: Kde superpotraviny nakupujete?

na mistnim trhu

v obchodé ¢&i supermarketu
@ ve specializované prodejné se zdravymi potravinami
® jina odpovéd

o
35 % 57 9%
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Z vyzkumu vyplyva, Ze vice nez polovina respondentti, konkrétné 34 (57%), pokracuje
v tradici a superpotraviny vétSinou pofizuje na mistnim trhu. Moznych diavodi k tomu
je hned nékolik. Muze jit zkratka o zvyk zejména starsi generace Indonésanti, ktera ho
dale predava svym potomkim ¢i je to jedno z oblibenych mist, kde se lidé kromé
samotného nakupu radi spolecné setkavaji. DalSim pravdépodobnym divodem je
Cerstvost a lokalnost potravin, které lze na trhu pofidit, a to navic velmi levné. S 21
hlasy (35%) je druhym nejoblibenéj$im mistem pro ndkup funkénich potravin obchod ¢i
supermarket. 4 osoby (7%) zvolily ,,jind odpovéd’,” coz mizZe také znamenat, Ze je
vibec nekonzumuji ¢i si je sami péstuji. Pouze 1 z dotazanych (2%) navstévuje
specializovanou prodejnu, coz je pravdépodobné zplisobeno tamnimi vys$Simi cenami

zboZzi.

Graf ¢. 13, otazka ¢. 14: Davate pri vyberu superpotravin prednost lokalnim

druhum?

ANO NE @ nezajimam se o lokalnost

75 %

45 respondentd (75%) pii vybéru superpotravin dava prednost lokdlnim druhiim, a
podporuje tedy mistni farmare. To mliZze souviset opét s jejich nizsi cenou a zvyklostmi
Indonésant. 15 osob (25%) se o lokalnost viibec nezajimd, ale neni nikdo, kdo by

uptednostiioval funkéni potraviny, které z dané oblasti nepochazi.
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@ cena @ kvalita @ pavod @ chut
@ jina odpovéd

pficemz tuto moznost zvolilo hned 38 osob (63%). Zhruba vyrovnany pocet
respondentl se rozhoduje na zakladé chuti (13%), pavodu (12%) a ceny (10%) a pouze

1 (2%) €loveék posuzuje funkéni potraviny podle Gplné jiného méfitka.

Graf ¢. 15, otazka ¢. 16: Doslo podle Vas (napr. vlivem Zapadu) v poslednich 10

letech k vyznamnému rozsireni nabidky superpotravin v Indonésii?

© ANO @ nedoslo k zaddnym zménam
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Vice nez dvé tretiny dotazanych, konkrétné 41 (68%), si mysli, ze za poslednich 10 let
doslo (napt. vlivem zapadnich zemi) v Indonésii k vyznamnému rozsifeni nabidky
superpotravin. 19 osob (32%) pak uvadi, Ze si zddnych zmén v rozsahu nabizeného

zbozi nevsimlo.

Graf ¢. 16, otazka ¢. 17: Uz jste nékdy osobné vyzkousel(a) tradicni javanskou
medicinu jamu?

ANO NE

17 %

83 %

VétSina respondentt, a to konkrétné 50 (83%), jiz n€kdy v Zivoté tradi¢ni javanskou
medicinu jamu vyzkouSela a pouze 10 osob (17%) uvedlo, Ze tuto moznost jesté
doposud nem¢lo. Je tedy ziejmé, ze Indonésané opravdu stale vyuzivaji staré lécebné

postupy, vefi v jejich ucinnost a jejich znalost si pfeddvaji z generace na generaci.
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Graf ¢. 17, otazka ¢. 18: Pokud ano, byla Vase zkuSenost s jamu pozitivni, tedy

doslo po jeji konzumaci ke zlepseni vaseho zdravotniho stavu?

ANO NE

6 %

94 %

Naprosta vétSina osob, kterd jiz jamu vyzkouSela, méla s touto tradi€ni medicinou
pozitivni zkuSenost, tedy pomohla jim zlepsit jejich zdravotni stav. Na tuto otazku jsem
dostala i 6 zapornych reakci, coz znamena, ze na ni odpovédély také 3 osoby, které v
predchozim dotazu uvedly, Ze jamu jesté¢ nikdy osobné nevyzkouSely. To mohlo byt
zpusobeno nepochopenim této otazky. Pokud bychom tedy brali v potaz pouze odpovédi
50 respondenti, ktefi zkuSenost s touto tradi¢ni medicinou jiz opravdu méli, vysledek

by byl z 94% kladny a z pouhych 6% zaporny.
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Graf ¢. 18, otazka ¢. 19: Jsou podle Vaseho ndzoru ceny superpotravin prilis

vysoké?

@ ANO @ NE
@ zélezi, o jakou superpotravinu jde

KdyZ mé zajimal ndzor Indonésanii na ceny superpotravin, vice nez dvé tietiny
dotazanych (68%) odpovedély, Ze zalezi na tom, o jakou funk¢ni potravinu jde. 14 osob
(23%) pak uvedlo, ze si nemysli, Ze jsou jejich ceny pfili§ vysoké a pouze 5 respondentti

(8%) naopak pftiznalo, Ze jsou podle nich pftili§ drahé.
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Graf ¢. 19, otazka ¢. 20: Kolik penez jste ochotni tydné za superpotraviny

utratit?

¢ <25000IDR
@ 25000 IDR - 50 000 IDR
® 50001 IDR - 75 000 IDR
® > 75000 IDR

Diky poslednimu dotazu jsem zjistila, ze nejvice respondentt, celkem 25 (42%), je za
superpotraviny ochotno tydné utratit 25 000 IDR72 — 50 000 IDR.7?> M¢éné osob,
konkrétné 20 (33%), pak uvedlo, Ze jejich piijatelna ¢astka je mensi nez 25 000 IDR a
10 dotazanych (17%) ptiznalo, Ze jejich obvykla tydenni utrata je mezi 50 001 IDR — 75
000 IDR.7 Pouze 5 lidi (8%) je za funk¢ni potraviny ochotno dat vice nez 75 000 IDR.

72 Na zakladé kurzu CNB (ze dne 21. 4. 2020) 25 000 IDR odpovida ¢astce 41 K&.
73 Na zakladé kurzu CNB (ze dne 21. 4. 2020) 50 000 IDR odpovida ¢astce 82 K&.
74 Na zakladé kurzu CNB (ze dne 21. 4. 2020) 75 000 IDR odpovida ¢astce 123 K&.
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7 Z.aveér

Cilem této bakalaiské prace bylo predstavit v dnesni dobé velmi populdrni
superpotraviny (neboli funkéni potraviny) a ukdzat jejich vyznam pro obyvatele
Indonésie, zejména v provincii Yogyakarta.

V uvodu teoretické ¢asti jsem vysvétlila, jak vzniklo oznaceni ,,superpotravina“
a pro€ je obtizné tento pojem presné definovat. Dale jsem uvedla charakteristické znaky
funk¢nich potravin vcetné jejich typickych obsahovych latek. Jelikoz jde o nutriéné
velmi bohaté potraviny bez chemikalii, je jim pfipisovana schopnost télo vyzivovat a
pomahat tak pfi prevenci nejriiznéjSich zdravotnich problémui a n¢kdy dokonce i pii
samotné 1écb& onemocnéni. Predstavila jsem piiklady mozného déleni superpotravin dle
nckolika kritérii, pficemz ve své praci jsem konkrétn€ pouzila jejich rozd€leni na
rostlinné a Zivocisné. Hloubéji jsem pak popsala skupinu rostlinnych funkénich potravin
Indonésie, do které fadime ovoce, zeleninu, semena a ofechy, zelené potraviny, kofeni,
byliny a 1é€ivé rostliny, funk¢ni houby, v€eli produkty i napft. lusténiny.

V dalsi ¢asti prace jsem se jiz zaméfila na provincii Yogyakarta a superpotraviny
péstované pravé v této oblasti. Zvolila jsem jejich 3 typické zéstupce, a to mango,
kakaové boby a kurkumu, které jsem pak podrobné popsala. U kazdého z nich jsem
uvedla taxonomické fazeni, stru¢nou historii pivodu, botanicky popis rostliny, naroky
pro rast, oblasti péstovani a objem produkce v Indonésii (Yogyakarté), obsah
prospésnych nutricnich latek i jejich hospodaiské vyuziti a vyznam pii prevenci a 1écbé
konkrétnich zdravotnich problémii.

Nasledujici ¢ast prace méla za cil vysvétlit vyznam superpotravin pro rezidenty
Yogyakarty. Ukazala jsem tak, Zze funk¢ni potraviny maji velké mnozstvi benefitl v
mnoha oblastech kazdodenniho zivota mistni populace. Jsou dulezitym prostiedkem
obzivy, jelikoz v zemédélstvi pracuje znacna Cast obyvatelstva, 1 kdyZ jde o jednu z
nejhiife placenych praci. Kromé zemédé€lstvi je velké mnozstvi pracovnich pozic také v
gastronomii, kde jsou superpotraviny nedilnou souc¢asti mistnich stravovacich zatizeni,

vvvvvv

rumah makan masakan Padang a Ccinské restaurace. Samostatnou kategorii v
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gastronomii jsou pak tradi¢ni pouli¢ni prodejci, kteti nemaji zddna stala prodejni mista a
pro pienos jidla pouzivaji typické pletené koSiky, tzv. bakul ¢i pikulan.

Superpotraviny maji také sviij vyznam v hospodaiské oblasti, a to jako soucast
mistnitho obchodu, kdy tim nejbéZnjsim mistem, kam chodi lokéalni obyvatelé
pravidelné nakupovat, je rusny pouli¢ni trh neboli pasar. Dale jsou kazdodenné
pouzivany jako zakladni ingredience mnoha tradi¢nich pokrmd, kterymi jsou napf.
gudeg, pecel, brongkos, cap-cay sayuran, nasi goreng, mie goreng, sayur lodeh, pisang
goreng Ci bakpia. Funkéni potraviny jsou rovnéz soucasti tradicni pfirodni javanské
mediciny jamu vyuZzivajici ptiblizn€ 200 rostlinnych druhti z Indonésie. Jamu se ve své
domoving jiz po staleti pouziva pro 1écbu téla i duse, prevenci onemocnéni i pii riiznych
kosmetickych procedurach a v dne$ni dobé je i vyznamnym vyvoznim artiklem do
celého svéta.

V neposledni tadé¢ jsou superpotraviny v Yogyakart¢ dulezit¢é v oblasti
cestovniho ruchu, a to konkrétné v gastroturistice 1 (eko)agroturistice, jelikoZ dne$ni
moderni turisté radi poznédvaji novou kulturu prostiednictvim mistnich tradicnich chuti,
které vzdy zprostiedkovavaji autenticky zazitek z dané destinace.

Praktickd ¢ast mé bakalatské prace byla zaloZena na terénnim vyzkumu piimo v
provincii Yogyakarta v Indonésii. Prazkum byl proveden pomoci tiSténych i
elektronickych dotaznikli a jeho ucelem bylo zjistit povédomi mistnich obyvatel o
superpotravinach a v souvislosti s nimi i jejich zdjem o zdravé stravovani. Zacastnilo se
ho celkem 60 osob, 23 muzi a 37 Zen, z ¢ehoz mensi ¢ast pochazela z provincie
Yogyakarta a zbytek z jiné oblasti Indonésie. VétSina z nich méla 16 — 30 let, druhou
nejpocetnéjsi vékovou kategorii byli lidé ve véku 31 — 45 let. Jasn€ nejvice dotazanych
dosahlo vysokoskolského vzd€lani, o poznani méné pak vysSsiho stfedoSkolského
(SMA) a pouze 2 osoby mély vzdélani jesté o 1 — 2 stupné nizsi.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze Indonésané, zejména vysokoskolaci, maji zajem
o zdravy zplsob stravovani a vétSina také véfi, ze by jim konzumace urcitych druhti
potravin mohla pomoci s prevenci ¢i 1écbou nejriznéjSich onemocnéni, ne vSichni z
nich je vSak ze zdravotnich diivodi zamérn¢ nakupuji. Na zdkladé¢ mého vyzkumu lze
konstatovat, zZe v souostrovi stale Zije znacné mnozstvi lidi, ktefi se s pojmem

»superpotravina® jesté nikdy v zivoté nesetkali, a tak pochopitelné ani neznaji jeho
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vyznam. Pfi¢inou mize byt fakt, ze jde o pomérné novy termin, ktery byl vytvofen v
zépadnich zemich a do oblasti Indonésie se teprve pomalu dostava. Rovnéz jsem
zjistila, Ze Indonésané superpotraviny nekonzumuji piili§ Casto a pravidelné, tedy
minimalné ne cilené¢ a védomeé, jelikoz ve skutecnosti jsou soucasti mnoha mistnich
tradi¢nich pokrmu.

Za své nejoblibenéjsi funkéni potraviny respondenti oznacili banén, Spenat a
avokado. V souostrovi jde o velmi bézné a tedy i levné druhy ovoce a zeleniny, a to je
podle vSeho divodem jejich popularity. VétSina osob pak superpotraviny chodi
pravidelné nakupovat na mistni trh. Motivem k tomu miZe byt udrZovani tradice,
setkdvani se s ostatnimi lidmi ¢i Cerstvost, lokélnost a nizkd cena zbozi. Pii jejich
pro n¢ kvalita. V poslednich 10 letech byla navic dle vétSinového nazoru jejich nabidka
v Indonésii vyznamné rozsitena.

I dnes existuje velké mnoZzstvi Indonésant, kteti stdle vyuzivaji staré¢ 1écebné
postupy, a maji tedy osobni zkuSenost s tradi¢ni javanskou medicinou jamu, ktera ma
udajné na jejich zdravi pozitivni u¢inky. Nazory obyvatel souostrovi na ceny funkcnich
potravin se li$i v zavislosti na jednotlivci, nicméné v rdmei mého vyzkumu respondenti
nejcastéji odpovidali, ze zélezi na druhu a pouhd menSina z nich uvedla, Ze pro né
superpotraviny piili§ drahé nejsou. Konkrétni ¢astky, které jsou mistni rezidenti ochotni
zaplatit, jsou vSak vSeobecné spise nizkeé.

Na zavér se da konstatovat, ze funkéni potraviny maji velky vyznam nejen pro
Indonésii, ale 1 pro ostatni oblasti nasi planety. Zemé& je nanestésti v disledku lidské
¢innosti znacné vyCerpand, a tak se jeji obyvatelé budou nuceni alespont ¢astené
navratit k ptirod€. Superpotraviny, které jsou péstovany v bio kvalit¢ ¢i pouze s
minimalnim pouzitim umélych hnojiv, se mohou stat nasi budoucnosti. Nezatézuji
zemékouli, a navic mohou byt i skvélym nastrojem k udrzeni fyzické i psychické
vitality kazdého z nas.

Vzhledem k tomu, zZe prizkum byl proveden pouze na jednom z mnoha ostrovi
Indonésie, prace nepoddva kompletni piehled superpotravin péstovanych na Uzemi
tohoto statu. To je také diivod, pro¢ by v budoucnu mohla byt pfinosem jako zéklad pro

hlubsi rozbor této problematiky i1 v dalSich oblastech indonéského souostrovi.
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Resumé

Tato bakalarskd prace pojednava o funkcnich potravindch, a to zejména o
druzich typickych pro indonésky ostrov Java v provincii Yogyakarta. Pfichdzi se
zjisténim, ze se na tomto uzemi pestuje vyznamné mnozstvi zastupci nutricné bohatého
ovoce, zeleniny, semen a ofechtl, zelenych potravin, kofeni, bylin a lé¢ivych rostlin i
lusténin, které jsou pro lokélni populaci téméf nepostradatelné. Jsou dilezitou soucésti
kazdodenniho zivota Indonésant jiz od davnych dob, kdy se vyuzivaly pro vyrobu
tradi¢ni mediciny jamu. Ta se v souostrovi hojné produkuje dodnes a jeji konzumenti si
1 nadale pochvaluji jeji pozitivni u€inky na své zdravi. V soucasnosti se znacna ¢ast
Javancii Zivi péstovanim superpotravin, které sami prodavaji ¢i dodavaji do mistnich
obchodil a supermarket. Z vyzkumu je patrné, Ze obyvatelé Indonésie maji zajem o
funkéni potraviny, a to i pfesto, Ze neznaji tento moderni pojem. Preferuji lokalni
cenoveé dostupnéjsi druhy, jako jsou naptiiklad banan, Spenat a avokado, které nejcastéji
nakupuji na tradi¢nich trzich. Déle je pak zpracovavaji do nejraznéjSich pokrmu, které
bud’ sami konzumuji, nebo nabizeji ke koupi v mistnich stravovacich zatizenich.
Konkrétné oblast Yogyakarty je v rdmci souostrovi také jednim z hlavnich cilil
kulinafského cestovniho ruchu a mimo jiné turisty laka i navstévou lokalnich péstitela

superpotravin v ramci agroturistiky ¢i ekoagroturistiky.
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Summary

This bachelor thesis deals with functional foods, especially the species typical
for the Yogyakarta region in the Indonesian island of Java. It comes out with the finding
that a significant number of nutritionally rich fruits, vegetables, seeds, nuts, green foods,
spices, herbs, medicinal plants and legumes are grown in this area, and these crops are
nearly indispensable for the local population. They have been an important part of the
everyday life of Indonesians since ancient times, when these superfoods were used to
produce the traditional medicine jamu. This medicine is still widely produced in the
archipelago and its consumers keep praising its positive effects on their health.
Currently, a lot of Javanese work in agriculture cultivating superfoods, which are either
sold by these farmers themselves or delivered to local shops and supermarkets. There is
compelling evidence to show the population of Indonesia are interested in functional
foods, although it appears the definition of functional foods is not fully understood in
this cultural demographic. The people of this region prefer the local cheaper species,
such as banana, spinach and avocado, which they most frequently buy in traditional
markets. Then these crops can be processed into a variety of dishes, which people either
consume themselves or they offer them for purchase at local catering facilities.
Yogyakarta is even one of the main destinations of culinary tourism within the whole
archipelago. Last but not least, being attractive as a destination of agrotourism and
ecoagrotourism, this area can be visited by tourists who want to see the local growers of

superfoods there.
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Obrazova priloha

Autor fotografii: Natdlie Sykorova

Obrazek ¢. 2: Strom chlebovniku s plody (Zakie), Yogyakarta
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Obrazek ¢. 4: Ovoce (trs bananu, 2 kusy avokada, 2 kusy pitahaye a papaja) zakoupené

na mistnim tradicnim trhu, Yogyakarta
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Obrdazek ¢. 6: Pokrm ze superpotravin zakoupeny v mistnim warungu, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 8: Horky napoj ,, Sunny turmeric “ pripraveny z kokosového mléka, kurkumy

a zazvoru, Yogyakarta
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Obrazek ¢ 9: Cokoladovna ,,Griva Cokelat Nglanggeran® zpracovavajici mistni

kakaové boby, Yogyakarta

Diversifikasi Produk Olahan Cokelat
Nglanggeran, Patuk, Gunungkidul , DI Yogyakarta.

Obrazek ¢. 10: Tabule ukazujici rozmanitost kakaovych produktii, které cokoladovna

., Griya Cokelat Nglanggeran “ nabizi, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 12: Poulicni stanek zpracovavajici mladé plody kokosovniku, nabizejici

kokosovou vodu s duzinou ¢i z nich pripravené slazené ochucené napoje, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 13: Poulicni stanek nabizejici ovocné dzusy a salaty, Yogyakarta

Obrazek ¢. 14: Kakilima se smaZenymi banany a ananasem, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 15: Typicky mistni warung, Yogyakarta

Obrazek ¢. 16: Moderni restaurace ,,Milas* navstévovand zejména zahranicnimi

turisty, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 17: Prodejna nabizejici riizné druhy vyrobkii z mistnich i zahranicnich

superpotravin, Yogyakarta

Obrazek ¢ 18: Siroky vybér vyrobkii ze zpracovanych mistnich i zahranicnich

superpotravin, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 19: Prodejna nabizejici doplnky stravy vyrobené zejména z mistnich druhii

superpotravin, Yogyakarta
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Obrazek ¢ 20: Siroky vybér doplitkii stravy vyrobenych zejména z mistnich

superpotravin, Yogyakarta
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Obrazek ¢. 21: Susena spirulina pochdzejici z Bali, Yogyakarta

UNSWEETENED

HIGH IN CALCIUN
VITAMINS B12, B2 + E

Obrazek ¢. 22: Mandlové mléko s pridavkem vitaminii a minerdlu pochazejici z

Australie, Yogyakarta
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