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Uvod

Sluchové postizeni dospéli lidé a déti, ktefi se se svym postizenim sjednotili
natolik, ze jej zacinaji brat jako svou soucast, a ne jako handicap, maji oproti lidem s jinym
postizenim specificky pohled na svét. Jejich svét ma svou tradici, kulturu a sviij jazyk. Tim
se tato skupina stava v oc€ich autorky velice zajimavou. Vzhledem k charakteru neslysicich
je nesmirn¢ dulezité, aby se dokézali co nejlépe zaclenit do majoritni spole¢nosti a dostalo
se jim adekvatniho vzdélani srovnatelného se zbytkem spolecnosti. To by mélo byt
naplnéno jiz na zékladni Skole pro sluchové postizené, kde by déti se sluchovym
postizenim mély ziskat stejné znalosti a dovednosti, nabyt stejnych zkuSenosti a mély by
jim byt poskytnuty stejné moznosti jako détem slySicim. To vSe se netykd pouze
vSeobecnych znalosti. Stejn¢ dilezité, mozna i dilezitéjsi, jsou znalosti ohledné sexudlni
vychovy. Jak ucitelé na Skolach pro sluchové postizené sami potvrdili, déti mnoho
informaci o sexu nemaji, protoze s nimi 0 tomto tématu rodice nemluvi. Divodem je
pfedevsim, Ze sami nevédi, jak tuto oblast détem pfiblizit. Proto je nesmirné dulezité, aby
Skola byla v tomto ptipadé pro déti tim mistem, kde se dozvi vSe podstatné pro své zdravi

a zdravé dospivani, a zaroven mistem, kde se nemusi obavat a stydét se na cokoliv zeptat.

Autorka si téma realizace sexudlni vychovy na zakladni Skole pro sluchové
postizené zvolila pravé proto, aby se o této vychoveé sluchové postizenych déti dozveédéla
co mozna nejvice, a mohla tak zjistit, ve kterych oblastech se kvalitn€, nebo naopak
nedostate¢né sexudlni vychova vyucuje. Otazkou tedy je zda sexudlni vychova na
zékladnich Skolach pro sluchové postizené probiha dostatecné kvalitné a zda jsou Zaci se
sluchovym postizenim pfipraveni na dospélost v majoritni spolecnosti. Déti se sluchovym
postizenim se mohou dostavat do situaci, kdy jsou jim pfeddvany nepravdivé informace,
ato mize mit v piipadé sexu a sexudlniho chovani na dit¢ Spatny, az nebezpetny vliv.
Proto je dulezité, aby se ditéti dostavalo kvalitnich informaci v dostate¢né mite, a pokud to

tak neucini rodina, je zde prave skola, aby jim tyto informace ptedala.

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se
zabyva ditétem se sluchovym postizenim na zakladni Skole. Toto Siroké téma je nésledné
zuzeno na vady sluchu déti, které navstévuji zakladni Skolu pro sluchové postizené.
V préci je déle popsano, jak tato postizeni maji vliv na osobnostni vyvoj ditéte. Vzhledem
k charakteru prace je nahlizeno i na sexualitu a sexualni chovani déti se sluchovym
postizenim. Teoretickd Cast se dale vénuje sexudlni vychové jako takové. Vzhledem
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k dulezitosti sexualni vychovy se tato kapitola vénuje jak détem na prvnim, tak i na
druhém stupni zékladni skoly. Je zde Ceskymi autory a autorkami vymezena jeji definice,
principy a metody. Déle je popsana samotna dulezitost sexualni vychovy pro zdravy vyvoj
ditéte. V praci jsou zminény dilezité Skolské 1 pravni dokumenty, které se sexualni

vychovou pfimo souvisi.

P4

Posledni a nemén¢ dulezitou kapitolou teoretické Casti je soucasné vzdélavani
sluchové postizenych déti a vyuka sexudlni vychovy na Skoldch pro tyto déti. Kapitola
predstavuje vzdélavaci metody, kterymi se déti se sluchovym postizenim v Ceské republice
vyuCovany. Pro kvalitni vzdélavani téchto déti je nesmirn€ obohacujici vzor sluchoveé
postizeného ucitele nebo asistenta. Tuto dulezitost popisuje dalsi kapitola. Dale se
teoretickd Cast zabyva platnou legislativou vzdélavani sluchové postizenych a rovnosti
podminek v Skolskych dokumentech. Teoreticka cast reaguje na fakt, Ze osoby se
sluchovym postizenim jsou v dospélosti stejné sexudlné aktivni jako lidé slySici a neni

divod, aby obsah vzdé¢lani byl jakkoliv odlisny.

Jako vyzkumny design byla zvolena piipadova studie, a to konkrétné realizace
sexualni vychovy na dvou zakladnich $kolach pro sluchové postizené v Ceské republice.
Konkrétni Skoly byly zvoleny na zékladé bilingvalniho pfistupu ke vzd€lani na obou
z nich. Kvalitativni vyzkum zkoumad jednotlivé oblasti vyuky sexudlni vychovy, a sice jeji
zatazeni do predmétl, vzdélani a charakter ucitelll, kteti sexualni vychovu uci, samotnou
realizaci sexudlni vychovy a materidly a pomicky, které¢ jsou pii sexualni vychové
vyuzivany. Zvolenou metodou jsou rozhovory s uciteli, studium materiali a pfimé
pozorovani samotné vyuky sexudlni vychovy. V posledni kapitole praktické casti jsou

zodpové€zeny vyzkumné otazky.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky a naznaCeny mozZnosti dal§iho vyuZiti

ziskanych poznatkd.
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TEORETICKA CAST

1 Dité se sluchovym postiZenim na zakladni Skole

Zakladnim cilem vychovy a vzdé€lavani typického prelingvalné neslySiciho ditéte
by méla byt gramotnost. ,,Hlavnimi dusledky sluchového postizeni je opozdény nebo
nedostateCny rozvoj teci, verbalnich schopnosti vilbec a stim spojeného abstraktniho
mysleni® (Ri¢an, Krejéitova 2006, str. 125). Komunikaéni a socialni bariéry zptisobuji
ditéti nedostateCné vyuziti vrozené¢ho potencialu, a proto pak dité nedosahuje trovné
slySicich vrstevnikl. Pii zafazovani ditéte do vzdélavaciho procesu je potfebné vychazet
zfeCové urovné ditéte, které dosdhlo v predskolnim véku. Dulezitymi faktory, které
ovliviiuji rozvoj feci u déti se sluchovym postizenim, jsou hloubka poruchy, uroven obecné
inteligence, vCasnost zjiSténi vady a kvalita rehabilitace, a to jak ze strany profesionald, tak
i rodiny. Dal§im faktorem pak mtiZze byt piitomnost dalsiho postizeni (Ri¢an, Krejéifova

2006).

V Ceské republice je vzdélavani sluchové postizenych déti zajisténo $kolskym
zakonem €. 564/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), podle kterého se neslySicim a hluchoslepym détem, zakiim
a studentim zajistuje pravo na bezplatné vzd€lavani pomoci nebo prostrednictvim
komunika¢nich systémi neslySicich a hluchoslepych osob, které jsou uvedeny v jiném
pravnim piedpisu’, a vzd&lavacim dokumentem - tzv. Ramcovym vzd&lavacim programem
pro zakladni vzdélavani, ktery je od 1. zati 2007 zavazny pro vSechny typy skol. Vyhlaska
¢. 73/2005 Sb. hovoii v § 5 0 moznosti vzdélavani sluchové postizenych déti na zakladni
Skole pro sluchové postizené. V souCasné dobé se Skoly pro sluchové postizené déti
nachazi v Praze, Hradci Kralové, Liberci, Plzni, Cesk}'lch Bud¢jovicich, Brné, Olomouci,
zruSena k 1. 9. 2016 a nahradi ji zédkon €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych, ktery nabude u¢innosti 1. 9. 2016.

O pftijeti ditéte na zakladni Skolu pro sluchové postizené rozhoduje teditel Skoly.
Kone¢né rozhodnuti je ale vZdy na rodi¢ich ditéte. Podobné jako pro Zaky na bé&znych
zékladnich Skolach je pro zdky se sluchovym postizenym povinna devitileta Skolni

dochézka. Radé zakladnich kol pro sluchové postizené byla viak udélena vyjimka pro

! Zakon &. 155/1998 Sb., o znakové fe¢i a zm&né dal§ich zakond, ve znéni zakona &. 384/2008 Sb.
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desetiletou povinnou $kolni dochazku. Divodem je ,,zdvaznost sluchového postiZeni a jeho
iLC

vliv na osvojovani jazykovych kompetenci a nasledny rozvoj kognitivnim schopnost

(Vitovéa 2014, str. 113).

Jungwirthova (2015) uvadi, pro¢ rodi¢e déti voli zakladni Skolu pro sluchové
postizené. Primarnim divodem je, ze dit€¢ nema dobrou kompenzaci sluchu a komunikuje
predevsim znakovym jazykem. Proto potfebuje Skolu, kde se s podporou znakl vyucuje.
Dale skolu pro sluchové postizené navstévuji déti, které maji sluchovou vadu dobie
kompenzovanou, ale nevyviji se u nich mluvena fe¢ dostatecné rychle. Mohou to byt 1 déti
s kombinaci vady sluchu a pfidruzeného postizeni. Dalsimi vyhodami Skol pro sluchové
postizeni jsou: vzajemnd setkdvani sluchové postizenych déti, pfitomnost specidlniho
pedagoga na Skole, nizs§i pocet déti ve tfid¢, zkusSenosti ucitelti s détmi se sluchovym

postizenim, pfitomnost logopeda na Skole a odborné znalosti ucitelll tykajici se

kompenzacnich pomiicek, které déti se sluchovym postizenim ve Skole vyuzivaji.

1.1 Vliv sluchového postiZeni na osobnostni vyvoj ditéte
Prozivéani sluchového postizeni je individudlni. Existuji ale urcité predpokladané
reakce. Obecné zélezi predev§im na véku ditéte, dob¢é vzniku sluchové vady, zavaznosti
sluchového postizeni, temperamentu ditéte, vychovnému ptsobeni, socidlnim prostiedi
ditéte atd. (Mukn$nablova 2014). Nejdalezitéjsim tkolem pro dité v procesu socializace je
postupné zacleiiovani do spolecnosti. Déle je velice dilezité vytvaret u ditéte kvalitni
socialni vztahy. Tento vyvoj zafind bezprostiedné po narozeni a souvisi S kvalitnim
navazanim vztahu K matce, ktery slouZzi jako zaklad pro pozdé&jsi socialni a emocni zralost
ditéte (Skékalova 2011). NaruSeny vyvoj fte€i negativné ovliviluje vyvoj vSech
poznavacich procesit ditéte vcetné socializace. Dit¢ ma problémy se zobeciiovanim,
chdpanim a vytvafenim pojmi, jelikoZ u néj v disledku nefunkénosti jednoho smyslu
nedochazi k dokonalé integraci v§ech vjemt (Potmésil 2012). Jedna se zpravidla o situace,
kdy se dit¢ se sluchovym postizenim narodi slySicim rodi¢im, ktefi Casto nemusi
sluchovou vadu u ditéte ihned rozpoznat a nejsou na aktualné vzniklou situaci pfipraveni.

V tomto piipadé mize dochdzet k oboustranné narusenému vztahu mezi ditétem a matkou

(Skakalova 2011).

Osobnost neslysiciho ditéte se postupné vyviji tak, jako u vSech déti. I pfesto se
U neslySicich déti setkavame s impulsivnim jednanim castéji nez u téch slySicich.

NejpravdépodobnéjSim vysvétlenim je komunikacéni deprivace a omezeni moZnosti
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nahodného uceni, se kterym se castéji setkdvame u neslySicich déti slySicich rodict.
Dtivodem je, ze u neslySicich déti neslySicich rodict je pouzivan znakovy jazyk od ttlého
veéku, a zaroven neslySici rodice mivaji pozitivnéjsi postoj ke sluchovému postizeni ditéte

nez rodice slysici (Freeman, Carbin, Boese 1992).

Omezené nebo zcela nevybudované komunikacni schopnosti ditéte negativné
pusobi na rozvoj poznavacich schopnosti, socialni kontakty a dovednosti. Déti se
neorientuji v mezilidskych vztazich, nechdpou motivy jednani ve svém okoli, maji malou
moznost ziskat smysluplné socidlni vztahy s vrstevniky a ziskdvaji malo socidlnich
zkusenosti (Freeman, Carbin, Boese 1992). Muknsnéablova (2014) uvadi, ze ,,v kolektivu
slysicich lidi popisuji neslysici ¢asto pocit opusténosti, odmitani a nepochopeni.” To vSe

muze piispivat k osobnostnimu znehodnoceni ditéte.

Dulezity vliv na rozvoj ditéte ma jeho identifikace ve spolecnosti. Dité od ostatnich
prejima mnoho charakteristik a hodnotovych méftitek. Je velice dilezité, aby neslysici dité
vidélo rodice v roli autority. Postupnou identifikaci a osamostatiiovanim se dit¢ zacina
zajimat o ostatni a rozumét jejich pocitiim. Toto je pro neslysici dité velice pomaly proces,
ve kterém je nesmirn¢ dulezitd komunikace. Dité vyzaduje odpovédi na situace, které vidi,
stejné jako slysici déti a rodi¢ mu musi byt schopen odpoveédét hned, a tim vysvétlit své
jednani nebo jednani ostatnich lidi. U sluchové postizenych déti se mizeme setkavat

i s nezdravym vyuZivanim hluchoty? (Freeman, Carbin, Boese 1992).

To, ze se dité i rodice s postizenim sluchu ditéte v priib&hu détstvi vyrovnaji, jesté
nezajisti, ze dospivani probchne bez problémii. Dospivajici déti maji jiny nazor na sebe
I na své misto ve spolec¢nosti. Dité se sluchovym postizenim potiebuje blizka pratelstvi
a spoustu piileZitosti ke komunikaci. U déti jsou dileZité spoleenské schopnosti, a proto
je zadouci, aby dit¢ mélo ptatele mezi vrstevniky, jinak mize dochazet ke znehodnoceni

vlastnich schopnosti.

Jak uz bylo zminéno v Gvodu prace, u neslySicich déti jsou poruchy chovani
pravdépodobnéjsi nez u téch slysSicich. Piikladem nékolika relevantnich faktort mohou
byt: narusené rodinné vztahy, hadky v roding, zavazné psychické problémy matky, Casté
zmény Skol, opakovana hospitalizace béhem détstvi nebo prokazané poskozeni mozku.

U mnoha déti je pfi¢inou problémového chovani neuspéch v socializaci. Malé déti ve v€ku

% Dité chce maximalné vyuZit situace a miize vyuzivat soucitu k ovladani jinych lidi (Freeman,
Carbin, Boese 1992).
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do tfi let propadaji ¢astym vybuchiim vzteku, které prameni z toho, ze dité nedostane to, co
chce. Aby se takovému chovani predchazelo, je dilezité, aby rodice a dité¢ byli schopni
navzajem dobie komunikovat (Freeman, Carbin, Boese 1992). Stejny nazor zastava
I Potmé&sil (2012, str. 52), ktery tvrdi, Ze ,,dopad, ktery ma hluchota na komunikaci, se
Casto oznacuj za hlavni pfi¢inu moznych emocnich poruch a moznych poruch chovani

neslysicich.*

Dalsi dulezitou slozkou, kterou je nutné u sluchové postizenych déti rozvijet, je
nahodné uceni. Neslysici dité¢ Zije ve svété rozdéleném na useky, které z jeho pohledu
postradaji vzajemnou souvislost a vzajemné vztahy, coz ma zavazny disledek na jeho
chovani, chapani udélosti a ptredvidani budoucnosti (Potmésil 2012). Zatimco slysici déti
poslouchaji 1 soukromé rozhovory a ptijimaji vSechny informace okolo sebe bez planovani,
neslySici dit€¢ mizZe toto nahodné uceni predevSim ve slySici rodin€ velice postradat. Je
dalezité, aby dité bylo zapojovano do vSech rozhovort v rodin€é a mélo jasné informace
ovSem, co se vrodin¢ dé&e. Proto je vhodné zapojeni celé¢ rodiny do komunikace
znakovym jazykem. Pro rozvoj komunikace ditéte nestaci, ze znakovy jazyk ovlada pouze
matka. Stejné dulezité¢ jako nahodné uceni je ufeni planované. Dité potifebuje pomoci
S utvofenim vlastni pfedstavy o svété. Dobrou metodou mohou byt exkurze nebo navstévy
muzei a dalSich zajimavych mist. Déale pak mohou byt znalosti ditéte rozsifovany
spole¢nymi nakupy, placenim slozenek, planovanim jidel, vylett apod. (Freeman, Carbin,
Boese 1992). Jakmile je dité schopné s ohledem na sviij vék a vyvoj vnimat a pfijimat své
sluchové postizeni a zaleZitosti, které zné& plynou, je vhodné ho zafazovat do vSech

jednéni o osobnich moznostech 1écby a rehabilitace (Muknsnablova 2014).

Dalsi fakt, ktery ovliviluje osobnostni vyvoj ditéte se sluchovym postizenim, je
pro dité rodina. Interakce, které vidi, a vzdjemny respekt, ktery pocit'uje mezi ¢leny rodiny,
bude mit pravdépodobné mocny a celozivotné pusobici vliv (Freeman, Carbin, Boese
1992, str. 190). Dalsi dilezitou slozkou socidlnich vztahi je pratelstvi. Nejméné
problematické je zaclenéni sluchové postizeného ditéte mezi slySici déti v raném véku,
protoze pravé tehdy neni slovni vymeéna tak podstatnd. Pro dité je vSeobecné dulezité, aby
navéazalo divérnd pratelstvi ke sdileni tajemstvi, lasky, odpousténi apod. Problém
Snavazani plnohodnotnych pratelstvi se tyka pifedev§im sluchové postizenych déti
Vv integraci. Odmitnuti sluchové postizeného ditéte détmi slySicimi nemusi bezpodminecné

souviset s jeho sluchovou vadou. Dé&ti jsou na socialni schopnosti ostatnich déti velice
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citlivé. Pokud se dité€ nezapoji do kolektivu, mohou byt jeho reakce na zklamani ze vzniklé
situace nepfimétené. Aby k témto situacim nedochézelo, je dilezité u ditéte v€as rozvinout
kvalitni komunikaci. To Ize zajistit predev§im tim, ze bude ditéti nabidnuto dostatecné
mnozstvi piilezitosti zapojovat se do riznych aktivit. Pro rozvoj komunikacnich
dovednosti jsou vhodné sportovni a herni krouzky. U déti neslySicich je potieba, aby byly
dostate¢né¢ seznameny s pojmem neverbalni komunikace. Neverbalni komunikace
neslySicich déti maze slySici spolecnost v nékterych ptipadech pohorsovat. Je dulezité tyto

zvyky déti naucit (Freeman, Crbin, Boese 1992).

Castou reakci neslysicich déti na nemoznost navazani kvalitnich vztahti s okolim je
odvraceni se ke skupin¢ neslysicich. Jedinec se stava soucasti minority neslysicich, nebot
se zde citi rovnocenny. NeslySici dit¢ ve skupin€ neslySicich vrstevnikti nepotiebuje
takovou potiebu soutézivosti, ale naopak se setkava s vétsim prijetim. Dale je dilezité, aby
dit¢ nebylo zcela odlouc¢eno od slySici spolecnosti. Kontakt s ni je nedilnou soucésti

psychického vyvoje (MuknSnablova 2014).
Vitova (2014) uvadi 7 faktort ovliviiujicich psychicky vyvoj ditéte:
e zavaznost sluchové vady;

e naruseni vyvoje feci negativn¢ ovliviiuje vyvoj vSech pozndvacich procest (dité
obtizné tvoii obecné pojmy, ma chudou slovni zasobu, a tim je mu tézko

pochopitelny ¢teny text);

e absence bezdécného uceni, diky které ditéti chybi souvislosti v déni, coZ se muize

projevovat v chapani, chovani, piedvidani budoucnosti apod.;
e omezeni komunikacnich schopnosti ovliviiuje socidlni chovéani a dovednosti;
e ke sluchovému postizeni se pfidruzuji 1 poruchy ucenti;
e 90 % déti se sluchovym postizenim se rodi slySicim rodictim;

e odlouceni ditéte od rodiny a kolektivu pfi dochazce na internétni Skolu (u fady déti

to muze zanechat citovou a podnétnou deprivaci).
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1.1.1 Vliv sluchového postiZeni na sexualitu

Zajem déti o otazky spojené s télem a sexualitou se proméiuje a v pribéhu Zivota
se tento zajem vyviji, stejné jako sexualita samotnd. Sexudlni vychova by méla zacit v tu
chvili, kdy si dit¢ zatne uvédomovat casti svého téla a chape jejich funkci (Freeman,
Carbin, Boese 1992). Vzhledem k charakteru prace se kapitola dale bude vénovat pouze

sexualité déti v mladSim skolnim véku a pubescenci.

Détské zrani a uceni ve véku 6 — 11 let vede Kk vyvoji poznavacich procesu. Dité si
dokaze vyvodit feSeni, smysluplné se ucit a seberealizovat se. Dit¢ dokaze svét vnimat
komplexné€, ma objektivni pohled na poznavanou skutecnost. S postupem veku se stava pro
dit¢ dilezitéjsi nazor skupiny vrstevniki nez rodi¢t (Mukn$nablova 2014). Vékové
obdobi 6 — 8 let je oznacovano jako mladsi Skolni v€k. Poznavaci funkce v tomto obdobi
ovliviiuji rozvoj jazyka akomunikacnich schopnosti. Rozvoj osobnosti je s rozvojem
poznavacich funkci tzce provazéan. Z hlediska sebepojeti a sebereflexe se dité okolo
sedmého roku veéku zacind identifikovat a porovnavat sebe se souCasnym idedlem

spolecnosti.

V tomto obdobi se objevuje moralka ,,hodného* ditéte, ,které chapajic realitu
aktudlné zité situace, snazi se chovat nebo vystupovat jako hodné, vzorné, aktivni, plnici
urcité pozadavky nebo normy* (Potmé&sil 2015). V mlad$im Skolnim v&ku neprojevuji déti
veliky zajem o sexualitu. V tomto obdobi funguje jako diileZita ochrana pied sexualnim
zdjmem vznik izosexualnich skupin, a to chlapeckych a divéich (Ri¢an 2004). V mlad§im
Skolnim véku dochazi k upevnéni sexualnich roli. Ty jsou spojeny s uréitym zenskym nebo
muzskym chovénim, s Gpravou zevnéjsku apod. Mezi 7. a 8. rokem se zvétSuje zajem deti
o sexualni otazky, déti se o nich spolu bavi a pozaduji informace o vzniku lidského Zivota.
Mezi 9. a 12. rokem dochdzi k osvojeni specifického chovani vii¢i malym détem. Utvati se
rodicovské postoje, zarovent dochazi k Uiplnému vytvofeni a rozliSeni muzské a Zenské
identity (Silerova 2003). Z hlediska reflexe vnitinich diisledkil na osobnostni rozvoj ditéte
se predpoklada, ze dit¢ zvlada rozliSovat rizné situace dle specifickych prvkt. Pokud je
tato schopnost narusena, potom Ize u ditéte predpokladat neharmonicky rozvoj osobnosti.
Ten se ve Skolnim prostiedi miiZze projevovat v podobé poruch v socialnich vztazich
a obtizného zacletiovani do skolniho kolektivu. Vysledkem pak miize byt egocentri¢nost,
afekty chovani, vztahovacnost a obtizné piijimani Castého stfidani emocnich stavi. Dité

této vékoveé kategorie velmi citlivé vnima to, jak ho pfijimé okoli, poptipadé ucitelé
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a spoluzaci ve Skole. Pokud je socidlni komunikace ve Skole dlouho netspésnd, dit€¢ ma

potize se zaclenénim a mize dochazet i k ukonceni socialnich vztahi ve skupiné.

Dalsi obdobim je stiedni Skolni vé€k, tedy obdobi mezi 8. a 12. rokem. Jedna se
0 druhou polovinu prvniho stupné zakladni Skoly, dité je tedy jiz zvyklé na $kolni rezim.
Dit¢ si v tomto obdobi nachazi svou roli ve skupiné spoluzakii a jeho osobnostni vyvoj je
podpofen stabilnimi vztahy nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi, a to jak v roding, tak i ve
Skole (PotméSil 2015). Specifickym znakem tohoto obdobi je potieba ditéte se
identifikovat se skupinou déti stejného pohlavi. Dochdzi tedy k napadnéjSim oddélovanim
chlapeckych a div¢ich skupin. Tato tendence souvisi s rozvoje muzské a Zenské role
u ditéte, kdy si chlapci a divky zacinaji tyto role a vSechny rozdily mezi nimi plné
uvédomovat (Vagnerova 2000). Dale se jednd o obdobi citové vyrovnanosti. Dité je
stabilni v chovéani 1 ve svych ndzorech. Vztahy, které si dité¢ utvafi, jsou poznamendny
osobnostni vyzralosti, a ta se projevuje v postojich a nazorech ditéte. Tato osobnostni
vyzralost mu umoziuje pfijmout nabidnuté misto mezi vrstevniky, a dit¢ se tak uci dalsi
socialni roli (Potmésil 2015). Potfeba kontaktu s vrstevniky je povazovana za
nejvyznamnéjsi potiebu ditéte ve Skolnim veéku. ZkuSenost s riznymi kamaradskymi
vztahy slouzi jako nezbytny ptedpoklad pro pozd¢jsi rozvoj hlubsSich pratelstvi a v obdobi
adolescence 1 intimnich vztahii. Kazdé dité ve stfednim Skolnim veku pottebuje, aby jej

vrstevnicka skupina akceptovala (Vagnerova 2000).

Soucasti osobnostniho rozvoje je 1 hledani a nachédzeni vlastni identity. Zejména
V tomto obdobi se promitaji do osobnosti ditéte jeho télesné zmény, jejich tempo a mira.
Dité se srovnava s vrstevniky a pfijima reakce okoli. Osobnostni vyvoj se projevuje i tim,
ze dit€ povazuje né€které zavery sebereflexe za intimni sou€dst svého Zivota, tendence
sveéfovat se je potlacena a dité si vybira, komu se svéfi. DéEti se sluchovym postizenim,
u kterych vazne komunikace s okolim, hledaji partnera pro svéfovani prevazné v roding,
kde se doc¢kaji odpovédi a rozumi ji (Potmésil 2015). Détska identita vyplyva ze zkuSenosti
ditéte se sebou samym. Pokud je dité ve spolecnosti vrstevnikl akceptovano, dodava mu to
nesmirnou sebedivéru a podporuje to jeho sebetctu. To znamena, ze pokud se dité citi byt

dualezité pro nékoho jiného, je ptijatelné 1 samo pro sebe (Vagnerova 2000).

V obdobi pubescence, tedy mezi 11. a 15. rokem, dochdzi ke komplexnim zménam
osobnosti. Je to obdobi mezi détstvim a dospélosti. Z hlediska vyvoje osobnosti je toto

obdobi pro dité velice dulezité, protoZze jeho osobnost se ve vSech slozkidch proméni.
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Sebepojeti je odrazem toho, Ze dité zac¢ina vnimat télesné zmény. Je pro néj dilezity vnéjsi
vzhled a projev. Abnormality se pro n¢j stavaji piekazkou, ktera je vnitiné huife pfijatelna.
Dit¢ své télesné nedostatky velice citlivé proziva a zaroven v tomto obdobi hleda svou
identitu a poznava samo sebe (Mukns$nablova 2014). V obdobi pubescence si dit¢ zkousi
a ovétuje svoje socidlni kompetence. Kromé pratelskych vztahti zkousi i experimentovat se
sexualni roli, a to ve form¢ prvnich lasek. Zamilovanost se tak projevuje pocitem vysoké
hodnoty milované bytosti a potfebou kontaktu s ni. V pubescenci nedochazi k vaznym
vztahlim, pfevazn¢ jen platonickym a tajnym. Lasku pubescent projevuje spiSe oima nez
télem, ale obcas je tento vztah doprovézen i rozpacitym experimentovanim, jako naptiklad
pettingem. Ryze sexudlni zajem pubescenta se projevuje piedevSim zvidavosti.
NezkuSenost v ditéti vyvoldva nejistotu, s niZ se musi samo vyrovnat, a to prostfednictvim
poskytnutych nebo vyhledanych informaci. Sexualni téma u déti vyvola pro né pifijemné
vzruSeni, ale tato potiecba se zatim uspokojuje ptfevazné v teoretické roviné nebo
autoerotikou. Masturbaci nelze povazovat za projev odchylky, je zcela piirozena
anormdlni (Vagnerova 2000). Heterosexualni kontakty byvaji v pubescenci motivovany
pfedevs§im zvédavosti a touhou dokazat si vlastni cenu. Tu si pubescent dokazuje i tim, Ze
je ptitahovan jinou osobou. Toto experimentovani s vrstevnickymi vztahy na hranici
pratelstvi a vztahu ma pozitivni vliv na dalsi vyvoj ditéte (Rican 2004). Déti se uz zajimaji
o témata jako antikoncepce, potrat, sexudlné pfenosné nemoci, sexualni deviace atd. Na
prelomu puberty a adolescence, tedy okolo 15. roku, za€ind obdobi prvnich skute¢nych

vztahi, ty vSak byvaji nestalé, ale intenzivné proZivane.

Na toto obdobi pozdéji navazuji obdobi zamilovanosti a lasek, kdy vznikaji mezi
pubescenty ustalené vztahy (Silerova 2003). Kritickou ¢asti dospivani je proména
télesnych forem. T¢lo a zevnéjSek se stavaji soucasti vlastni identity (Potmé&sil 2015).
Vyznamnym projevem dospivani je celkova télesnd proména a zevnéjSek se stava
dilezitou soucasti pubescenta. Rané dospivani chlapch nebyva tak zatézujici jako
pred¢asné dospivani divek, a to z toho divodu, Ze sekundarni pohlavni znaky dévcat jsou
napadnéjsi a pro okoli ditéte predstavuji vyznamnéjsi signal. V tomto obdobi mivaji ucitelé
i rodiCe strach z predCasné sexudlni aktivity ditéte (Vagnerova 2000). Té€lesné zmény
s sebou nesou i hormondlni zmény, jako naptiklad kolisavé emocni ladéni, vetsi labilitu,
tendenci reagovat precitlivéle atd. Mezi emocni projevy patii i zvySend uzavienost ve
smyslu nechuti projevovat své city navenek. U dospivajicich déti ubyva citové otevienosti,

povazuji totiz své pocity za intimni soucdast vlastni osobnosti (Vagnerova 2000). ,,S. Freud
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nazval toto obdobi genitalnim stddiem. Podle jeho nazoru je typické novym oZzivenim
sexualniho pudu na jiné Urovni nez diive. Sexudlni potieby sice stale urcuji sméfovani
osobnosti, ale nyni neni objekt jejich potencialniho uspokojeni ¢lenem rodiny* (Vagnerova
2000, str. 209). V obdobi pubescence je pro dit¢ typicka citova nevyvazenost, hledani
socialnich vztahti, jejich nachazeni, ztraty a pokusy o znovunavazani. Déti s vadou sluchu
mohou mit nasledkem sniZzené efektivity komunikace s okolim problémy s utvarenim
osobnosti, a proto je pro n¢ velice dulezité, aby pii pfechodu na stfedni Skolu mély jiz
utvotfené pratelské vztahy s vrstevniky (Potmésil 2015). Potieba pratelstvi je v tomto
obdobi velmi dulezitd. Touha po divérném vztahu s pfitelem se objevuje jiz na pocatku
puberty. Pratelsky vztah poskytuje détem urcity druh jistoty a bezpeci, az pozdéji jsou tyto
ptatelské vztahy nahrazeny partnerskymi. Pratelské vztahy jsou charakteristické
vzagjemnym sdilenim intimity, kterd zahrnuje tii oblasti: moznost svéfit se pfiteli;
presvédceni, ze veskera sdéleni jsou divérna; a fakt, ze pubescent se k pfiteli chova jinak
nez k ostatnim détem. Dé&ti tak mohou mezi sebou sdilet rtizné vnitini pocity, ndzory
azivotni zkuSenosti a zaroveil pubescentim tato pratelstvi pomadhaji k lepSimu
vyrovnavani se s nejistotou vlastnich nazora a pociti (Vagnerova 2000). Pokud nejsou tyto

vztahy naplnény, ma to negativni dopad na osobnost ditéte.

Vzhledem K nizkému poctu zakladnich $kol pro déti se sluchovym postizenim je
velice Castym feSenim pobyt ditéte na internatu. Ten muize mit na dit€¢ se sluchovym
postizenim negativni vliv, a to ptedev§im z toho divodu, Ze dité zije mimo rodinu, a tim
vznikd citova a podmétna deprivace ditéte, ktera miZe poznamenat zrdni osobnosti,

a negativné tak ovlivnit vztahy v rodiné (Skorunkova 2015).

1.2 Vady sluchu u déti

Skupina déti se sluchovym postiZenim neni homogenni. V zévislosti na stupni
sluchové vady a dob¢ jejiho vzniku se déti déli na nedoslychavé, neslySici a ohluchlé.
Nedoslychavé dité je schopno vyuzit sluchadla, s jejichz pomoci je zahdjen specidlné
pedagogicky program. U takovych déti je obvyklé, Ze se dobfe rozvine mluvena fec, a jeho
vzdélavani tak miize probihat obvyklym zptsobem. ,,Neslysici jsou déti, které se hluché
narodily &i ohluchly jesté piedtim, nez u nich doslo k rozvoji fe¢i“ (Ri¢an, Krejéitova
2006, str. 108). Tyto deti 1 pii systematickém sluchovém vycviku se sluchadly nejsou
schopny komunikovat feci a musi pfi této komunikaci spoléhat pfevazné na odezirani.

Vzhledem k chybégjici akustické kontrole je fe¢ téchto déti velice zkreslend az
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nesrozumitelnd, ma pomalé tempo a nepfirozenou melodii. Ohluchlé déti maji dobie
rozvinutou mluvenou fe¢, postupné se ale muze zhorSovat jejich vyslovnost (Rican,

Krej&itova 2006).

Prvnim kritériem pro vymezeni jednotlivych skupin je velikost ztraty sluchu. Toto
kritérium je zaloZeno na tom, ze dit€¢ vniméa mluvenou fe¢. Podle toho se pak rozlisuji déti
nedoslychavé a neslySici. Druhym kritériem pro hodnoceni je vek ditéte, respektive doba
vzniku vady. Pokud doslo ke vzniku sluchové vady pied vytvofenim a fixaci mluvené feci
nebo se dit¢ svadou sluchu narodilo, jednd se o prelingvalni hluchotu nebo
nedoslychavost. Pokud ke vzniku sluchové vady doslo v priabehu Zivota, tedy po nabyti
mluvené fe€i, jedna se o postlingvalné neslysici nebo nedoslychavé. Tietim kritériem je typ
vady sluchu. Na jeho zéklad¢ se vymezuji pfevodni vady sluchu a percepéni vady sluchu
(Skékalova 2014). ,,Pfevodni vada vznikd ve vnéjSim nebo stitednim uchu. Dochézi pfi ni
Kk naruSenému pienosu zvukovych vibraci do hlemyzdg, a tedy k zeslabeni zvukovych jevi.
Nikdy nevede K uplné hluchoté. Percepéni vada vznika poSkozenim vnitiniho ucha ¢i
vyssich elektrické ¢asti sluchové drahy. Poskozeni se projevuje poruchami v intenzité

zvukl a rozliSovani tont“ (Skékalova 2014, str. 12).

1.3 Specifika prace s détmi se sluchovym postiZzenim

Z hlediska vzdélavani zakt se sluchovym postizenim je dulezité rozliSovat jejich
rizné potieby sohledem na jejich sluchové postizeni: Zaci s lehkym sluchovym
postiZzenim, nedoslychavosti, zaci ohluchli, neslysici a zaci s kochledrnim implantatem.

U vsech jmenovanych typt sluchového postizeni lze ptedpokladat jistou odlisnost
V jazykovém vyvoji ditéte.

U nékterych déti se sluchovym postizenim mohou byt jazykové dovednosti pfi
nastupu do Skoly zcela v normé s intaktni populaci, jindy mohou byt jejich jazykoveé
kompetence vice ¢i mén¢ odlisné (Vitova 2014).

Obecné lze fici, ze sluchova vada dité nejvice omezuje v komunikaci a v ptijmu
informaci. Pomoci téchto dvou kritérii jsou vymezeny specifické potieby déti se
sluchovym postizenim (Skakalovd 2014). Potmésil (2012, str. 50) uvadi, ze ,,sluch je
jednim ze dvou smysla, ktery je v mezilidské komunikaci nezastupitelny. Je nutnou
podminkou zejména pro pfirozeny rozvoj fe€i. Jeho ztrata ma negativni vliv na celkovy

vyvoj osobnosti ditéte, jeho socidlni zrani a moznost uplatnéni ve slySici spole€nosti.“ Déti
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se sluchovym postizenim mohou mit nejvétsi potize pii vytvafeni adekvatniho
komunikacniho systému, a to predev§im s porozuménim a aktivnim uzivanim jazyka.
Specifické potieby déti se sluchovou vadou vyplyvaji z disledki vady samotné.
Tyto vady ditéti zplsobuji omezené sluchové vnimani, a tim i snizeny pfistup
k informacim. ,,Obecné Ize shrnout, ze sluchova vada nejvice omezuje komunikaci
aptijem informaci“ (Skakalova, 2014, str. 21). Komunikaci ditéte s vadou sluchu
neovliviluje jen vada samotna, ale také prostiedi, ve kterém dité Zije. Je dualezité brat
Vv potaz i samotné nadani ditéte pro fe¢. (Skakalova 2014).
Potm¢sil (2007) uvadi nasledujici vyvojova specifika sluchovée postizenych déti:
e u sluchové postizenych déti se predpoklada vétsi vyskyt poruch chovani nez u déti
slysicich;
e déti se sluchovym postiZzenim, jejichZ rodice jsou také sluchové postizeni, vykazuji
mén¢ poruch chovani nez déti se sluchovym postizenim, jejichz rodice slysi;
e vsechny déti sluchové postizené jsou néjakym zpiisobem ohrozeny na svém vyvoji;
o predpoklada se naruseny vztah mezi ditétem a matkou;
e sluchové postizeni negativné ovliviiuje vyvoj socidlnich vztaht v raném véku
ditéte;
e déti se sluchovym postizenim se chovaji agresivné vi¢i svym slySicim
vrstevnikim;
e déti se sluchovym postizenim jsou ve velké mife odmitany slySicimi vrstevniky;
e sluchové postizeni ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte;
e d¢ti se sluchovym postiZzenim pottebuji pribéznou podporu, a to zejména rodiny

a odborniku.

1.3.1 Nedoslychavé dité

Potmésil (2003, str. 21) nedoslychavost definuje jako ,,vrozenou nebo ziskanou
¢astecnou ztratu sluchu, ktera byva pfic¢inou opozdéného nebo omezeného vyvoje mluvené
fe¢i.” Lehka ztrata sluchu je u déti t€Zko rozeznatelna. Dité zpravidla hiife rozumi tichému
hlasu nebo pii zhorSenych sluchovych podminkach (Skékalovéa 2014). Je to tedy porucha,
ktera ditéti nepiinaSi népadnéj$i potize a umoznuje mu vyuzivat sluch pro béznou
komunikaci s jistymi omezenimi, a to predev$im v rusném prostiedi nebo pii Septani
(Potmésil 2013).

Pti stiedni ztraté sluchu dit€ porozumi dobte fec¢i az pii zvySeni hlasu. Tato vada je

bézné kompenzovana sluchadly. U déti je nekdy velice obtizné sluchovou vadu definovat,
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protoze dité se nauci dopliovat to, co neslysSelo, zrakem. Diagnostickym ukazatelem pak
muze byt pomaly vyvoj fe¢i nebo neadekvatni reakce ditéte. Tato vada sluchu ditéti
umoziuje poslech a porozuméni mluvené feci na vzdalenost jednoho az tii metrti od ucha
mluviciho (Potmésil, 2013).

U ditéte s tézkou nedoslychavosti je nutnd korekce sluchu sluchadlem z toho
divodu, Ze u tézkych vad dochazi krom¢ snizeni kvality slySeni i ke zkresleni zvukového
vjemu, kdy dité slysi, ale nerozumi. Sluchadlo zde slouzi pouze k zesileni pfichazejiciho
zvuku poptipadé k odfiltrovani méné vyznamnych zvukt. Pfi této vadé dité slySi na
vzdalenost jednoho metru od ucha mluviciho, coz neni pro béznou komunikaci efektivni,
a proto je kompenzace sluchadly nezbytna (Potmésil 2013).

Velmi téZce nedoslychavé déti vnimaji mluvenou fe¢ aZ v tésné blizkosti u ucha
a i presto v znaéné€ deformované podob¢. Tato komunikace nestaéi pro béznou potiebu a je
nutnd kompenzace sluchadly (Potmésil 2013).

Nedoslychavé déti si tak v komunikaci mohou dopomdhat odeziranim. Tato
vizualni percepce fe€i je nedilnou soucasti komunikace jak slySicich, tak i osob se
sluchovym postizenim, a to pfedevSim v jejich vzdjemné interkulturni komunikaci.
Odezirani mizeme definovat jako ,,pfijimani informaci zrakem a chépani jejich obsahu na
zakladé pohybt mluvidel, mimiky obliceje, gestikulace rukou a celkovych postoji téla,
situacnich faktort a kontextu obsahu mluveného* (Langer 2014, str. 71).

Nedoslychavé déti komunikuji vétsinou mluvenym jazykem. Re¢ se tak u nich diky
¢asteCné zachovanému sluchovému vnimani rozviji velice podobné jako u slySicich déti

S tim rozdilem, ze jeji rozvoj je zpozdény (Skakalova 2014).

1.3.2 NeslySici dité

»NeslysSici dit€ nevnimd ani s nejvétsim zesilenim zaddny zvuk, pouze piipadné
vibrace* (Skdkalova 2014, str. 22). Ri¢an (2006, str. 108) definuje neslysici déti jako
,prelingvalné hluché déti, které se hluché narodily ¢i ohluchly jesté predtim, nez u nich
doslo k rozvoji feci.*

Pro komunikaci je velice zasadni, zda dité neslySi od narozeni nebo ztratilo sluch
az po nabyti mluvené feci. Déti, které ztratily sluch aZz po rozvinuti mluveného jazyka, se
oznacuji jako ohluchlé. U téchto déti lze komunikaci budovat na zdkladé wrovné
osvojen¢ho mluveného jazyka (Skakalova 2014). Vzhledem z chybéjici akustické kontrole
a Vv zavislosti na dobé, ktera uplynula od ohluchnuti, se zhorSuje jejich vyslovnost. Nadale

ale ziistava pro slySici spoleCnost srozumitelna (Ri¢an, Krej¢ifovad 2006). Dite, které
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nesly$i od narozeni, se nemiiZze pfirozen¢ ucit mluveny jazyk. Vzhledem k chybéjici
akustické kontrole je jejich fe¢ siln& zkreslend a pro okoli $patné srozumitelnd. Re¢ ma
pomalé tempo, nepiirozenou melodii arytmus (Ri¢an, Krejéitova 2006). U vétsiny
neslySicich déti nelze vybudovat dostatecné srozumitelnou mluvenou fec. Proto tyto déti
maji za svou pfirozenou formu komunikace znakovy jazyk, ktery pln¢ odpovida smyslové
vybavé ditéte (Skakalova 2014). ,,Terminem znakovy jazyk jsou v odborné literatufe
souhrnné¢ oznaCovany rizné nevokalni jazykové systémy uzivané menSinovymi
komunitami neslySicich riznych narodt* (Langer 2014, str. 74). Zalezi jenom na rodicich,
jestli bude mit dit¢ pristup ke znakovému jazyku. Pokud rodi¢e neseznami dité se
znakovym jazykem, setkdvé se s nim az na Skolach pro sluchové postizené. Pro neslySici
déti je osvojeni mluveného jazyka velmi narocné; pokud se vSak u téchto déti mluva
vyvola, je nutné pocitat s tim, Ze dité bude mit potize pfi jeji percepci.

Déti, které ztratily sluch az po upevnéni mluveného jazyka, vétSinou i nadale
preferuji mluveny jazyk. Kvalita jejich mluvy mulze byt ale ovlivnéna absenci zpétné
sluchové vazby. S produkci mluveného jazyka vSak déti zasadni potize nemaji. Vyrazny
problém zde pfedstavuje percepce mluveného jazyka, kterd je uplnou ztratou sluchu
negativné ovlivnéna. Mluveny jazyk mohou ohluchlé déti vnimat pouze odeziranim nebo
Vv jeho pisemné podobé. Pro déti je pak jednoduché si pro komunikaci osvojit znakovanou
¢esStinou. Tato forma komunikace pro n€¢ muize byt postacujici pfed tim, nez si osvoji

znakovy jazyk (Skakalova 2014).

1.3.3 Dité s kochlearnim implantatem

Ve vyvoji neslySiciho ditéte mize znacné pomoci kochlearni implantat. Ten je
implantovan prelingvalné neslySicim détem do Sesti let, které se narodily s oboustrannym
tézkym postizenim sluchu a zbytky sluchu jsou prakticky nevyuZitelné (Horakova 2012).

U téchto déti neumozni rozvoj mluvené feci ani nejvykonnéjsi sluchadla.
Kochlearni implantat ziskava sluchové vjemy diky implantovanym elektrodam, které
pfimo stimuluji sluchovy nerv. Um¢élé slySeni, které poskytuje kochlearni implantat, se
nevyrovna slySeni pfirozenému. Ne vSichni neslySici jsou vhodnymi kandidaty pro
kochlearni implantaci. Komunikace s uzivateli kochlearniho implantatu je ovlivnéna
celkovym piinosem implantatu, ktery ovliviiuje doba vzniku vady, v€asnost implantace
a kognitivni schopnosti ditéte (Skakalova 2014).

Uspéch kochlearni implantace nezavisi pouze na véasném a spravném provedent,

ale i na mnoha dalsich dulezitych faktorech, jako jsou inteligence ditéte, nadani pro fec,

24



pfitomnost pfidruzenych problémut apod. Velice dllezitou roli pfi kochlearni implantaci
hraji rodi¢e a podnétné prostedi, ve kterém dité¢ vyrtstd. Rodi¢e musi prokazat, ze se
budou aktivné podilet na rehabilitacnim procesu a s dit¢tem budou nepietrzité pracovat.
Déle je dulezit¢ dit¢ motivovat k samotnému noSeni vné&jSich casti kochlearniho
implantatu. Po GspéSné implantaci a kvalitni rehabilitaci se zacind spontanné rozvijet fec.
Je nezbytné, aby implantace prob¢hla jiz v raném véku ditéte, protoze pouze v raném véku
umi dité¢ pln€¢ vyuzit pfirozenych vyvojovych procesti, kompenza¢nich mechanismt

a plasticity mozku (Houdkova 2005).
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2 Sexualni vychova na zakladnich Skolach

»Sexualita je jednim ze zakladnich motivl jedince i pro mezilidské vztahy, nebot’
jeho pohlavnost ho provazi cely Zivot a ve vétsi ¢i mensi mife jeho Zivot ovliviiuje* (Rican,
Krejc¢itova 2006, str. 283). Lidskou sexualitu nelze odd¢lit od celého zivota jedince, mé jak
fyzicky, tak 1 psychicky rozmér, a tim ovliviiuje sebehodnoceni, divéru 1 interpersondlni
vztahy jedince (Stretti, Kanak 2014). Sexualni vychova je v §irSim slova smyslu chépana
jako jedna z nedilnych slozek globalni vychovy, jako cilevédomé a zamérné puisobeni na
slozku osobnosti, kterd souvisi se sexualnim pudem. V uz§im slova smyslu jako
samostatny vyucovaci predmét (Janis 2002).

Sexualni vychovu lze vnimat jako prevenci socidlni patologie, kterd se vyrazné
projevuje v obdobi dospivani. V tomto obdobi zaroven dochazi k hledani souziti v oblasti
sexuality. Lze tedy pfedpokladat, Ze pokud spolecnost dospivajici déti na tuto oblast 1épe
pfipravi, projevy socialni patologie mohou byt méné vyrazné, a spolecnost tak mén¢
zatéZovat.

»Sexualni vychovu lze chapat jako proces, ktery méa dlouhodobé probihat ve
funkénich €1 normélnich rodinach, kde Skola pouze supluje nefunkéni chovéni rodicii v této
oblasti, vigi vlastnim détem* (Sulova 2011, str. 386). Skola v piipadé sexudlni vychovy
poskytuje instituciondlni, kontinudlni a odborné plsobeni na vsSechny déti. Sexualni
vychova na Skolach vychazi z aktudlnich védeckych poznatkli, coZz u déti pfispiva
Kk chapani sexuality v SirSich souvislostech. Sexualita a sexualni chovani jsou na $kolach
chapany jako soucdst komplexnich mezilidskych vztahti a kultury. Propojuji se
s biologickymi i psychologickymi aspekty aktudlné vyucovaného tématu (Sulova 2011).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma svou vystihujici definici
uvedenou v dokumentu Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na Skoldch takto:
»Sexualni vychova predstavuje dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé a systematické plisobeni
na zaka, které ovliviluje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské sexuality.
Sexudlni vychova je ur¢ena pro soucasny i budouci Zivot zaktl, jehoz cilem by mél byt
spokojeny zivot zejména v oblasti partnerské, manzelské i rodi¢ovské a mél by fungovat
vsouladu sprincipy a normami spole¢nosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2010, str. 3, online).

Pted zahdjenim sexudlni vychovy musi uclitel akceptovat vSechny podminky
aupravit tak svllj vychovné vzdélavaci projekt. Edukace musi konkrétné odpovidat

principiim sexualni vychovy a konkrétni vychovné situaci. Mezi tyto podminky patii
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napiiklad veék déti, stupenn védomosti, osobni vztah ke tfid¢, zdjem a motivace déti
k tématu, vybaveni ucebny, ¢asova dispozice, postoj rodicl a vefejnosti, tradice v regionu

a dalsi (Janis, Taubner 1999).

2.1 Vymezeni pojmu sexualni vychova

,J. Mellan a A. Brzek sexudlni vychovu chapou jako komplexni vychovu smétujici
k vytvoteni piedpokladi pro spravné chovani ve vSech oblastech sexualné¢ motivovaného
chovéni, zahrnujici nejen uskute¢iiovani pohlavniho spojeni, ale také komplexni
problematiku manzelstvi a rodiny* (Sulova 2011, str. 387).

»Sexualni vychova pfedstavuje jen jednu ze soucasti Siroce koncipované vychovy
kK manzelstvi a rodiCovstvi. Dimenze vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi jsou jesté
rozsahlejsi. Pokud ma byt tato vychova a rodi¢ovstvi jsou jest¢ rozsahlejsi. Pokud ma byt
tato vychova smysluplnd, musi byt zac¢lenéna do ramce celkové vychovy k mezilidskym
vztahtim a nelze obejit ani jeji souvislost s etickou kulturou spole¢nosti® (Sulovéa 2011, str.
387).

Sexualni vychovu jako pfedmét vymezuje Téaubner (2012) jako teoretickou
védeckou, pedagogickou disciplinu, jejimz predmétem badani je sexualni vychova, kdy
sexualni vychova je formativni, pldnovanou, a dlouhodobou cilevédomou ¢innosti, kterou
aplikuje ucitel popiipadé vychovatel na svého Zaka.

»Sexualni vychova plsobi vzdy jako kultivator vyznamnych a determinujicich
bazalnich motivi lidského jedince* (Jani§ 2002, str. 14). Pro sexudlni vychovu je nesmirné
dilezité i odlisné vnimani sexuality z pozice zen, které ma jinou dimenzi a povahu nez

vnimani muza (Jani§ 2002).

2.2 Principy sexualni vychovy

Vychova ve svém zakladu vychazi z obecnych principii podle obsahu, cilt
a podminek. Ty se tak stdvaji normou, kterd ovliviiuje aktualni chapani vychovy v dané
spolecnosti. Tato norma pak dale ovliviiuje celou Skolskou politiku, vzdélavani, organizaci
atd. Existuji 1 principy, které jsou specifické pouze pro sexualni vychovu. Tyto principy
v sexudlni vychové, které budou uvedeny nize, jsou vysledkem soucasné wrovné
veédeckého poznani v pedagogice a psychologii. Aplikace téchto principi v sexualni
vychove zvysuje efektivitu vyuky (Jani§, Taubner 1999).

V téchto principech se milZzeme setkat svelmi tésnym propojenim vychovy

a vyuky. ,.Ziskané védomosti musi byt na urcité urovni i soucésti postoje zéka k aktudlni
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nebo budouci skute¢nosti. Nékteré védomosti a nékteré postoje ziskané v sexualni vychové
se musi projevovat i v riznych forméach dovednosti a chovani zaka* (Stérbova 2012, str.
121). V sexualni vychové jsou respektovany tradi¢ni pedagogické principy, jako je
nazornost, postupnost atd. Dale je pak nutné respektovat i principy vychovy mravni, jako
jsou identifikace, ucta atd. Principy sexualni vychovy, které jsou uvedeny nize, vychazi

Z obecnych principt, které pro pedagogiku zformuloval V. Taubner (Jani§, Taubner 1999).

2.2.1.1 Princip spoluprdce rodici a Skoly

Vyucuyjici je moralné povinen informovat rodice o tom, ze jejich dité¢ se ve Skole
ucastni sexudlni vychovy. Pfiblizi jim obsah, formy a cile vyuky, zaroven vSak musi do
jisté miry respektovat postoje rodi¢l k sexudlni vychové. Miize se totiz stat, ze rodi¢
z jakéhokoliv diivodu s vyukou sexudlni vychovy nesouhlasi. V tomto piipad€ ma pravo na

to, aby jeho dit¢ mélo moznost alternativniho programu.

2.2.1.2 Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu
vychovy ditéte
Sexualni vychova probihé prakticky neustdle a v riznych formach. Ucitel ve svém
vychovné vzdélavacim procesu uplatiiuje postupy, kterymi nepiimo plsobi na zaky i mimo
vyuku sexudlni vychovy. I ucitel, ktery neni na sexudlni vychovu specializovany, musi
Vv riznych situacich pfed Zaky vyjadfit své postoje, védomosti a urcité chovani. Tim je dité

formovano i mimo sexualni vychovu.

2.2.1.3 Princip védeckosti v sexudlni vychové

VSechny informace, které jsou zakim poskytovany, musi odpovidat soucasné
urovni védeckého poznani. Pfeddvand informace je ucitelem transformovana s ohledem na
veék auroven vzdélanosti Zdka. Ucitel ve vyuce pouziva odpovidajici pojmy, pouziva
védecky ovétena fakta a vyuziva didaktické pomitcky. Pro princip védeckosti je typicka
objektivnost a pravdivost piedavanych informaci. Védeckost sexualnich vychovy je
oveéfovana stalou praxi zaka v jejich aktudlnim i budoucim osobnim Zivoté. ,,Princip
védeckosti je chapan jako pedagogicka korespondence mezi védeckou teorii a individualni

a spolecenskou praxi vychovavaného* (Jani§, Taubner 1999, str. 13).
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2.2.1.4 Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce budoucnosti v sexudalni

vychové
Ucitel formuje védomosti, postoje, dovednosti a chovani zaka pro jeho soucasny
i budouci zivot. Princip aktualnosti znamena, Ze vysledky sexualni vychovy jsou pro n¢j
V soucasné dobé uzite¢né. Nékteré informace mohou mit latentni charakter. To znamena,
ze je zak muze spravné vyuzit bud’ v soucasnosti, nebo az ve svém budoucim Zzivote.
Vcasné formovani postoji zakl je prevenci pied nevhodnymi informacemi, které se jim

mohou dostavat.

2.2.1.5 Princip koedukace v sexudlni vychové

Koedukaci se rozumi spolec¢né vychova chlapcii i divek. Mezi uzivanymi pojmy pii
vyuce chlapct a divek by totiz nemél byt zadny vyznamngjsi rozdil. Jen néktera témata lze
aplikovat oddélené (napf. onanie), a to proto, aby se oteviel prostor pro intimné&jsi dotazy
zakl. Spole¢na sexudlni vychova umoziuje vzajemny vycvik dovednosti, véetné mravniho
chovani v oblasti mezilidskych vztahli. Tento typ vychovy zaru¢i u zakt vétsi pfirozenost
sexualni vychovy a muze slouzit jako praktickd vychova budouciho partnerstvi pro obé

pohlavi.

2.2.1.6 Princip eti¢nosti v sexudlni vychové

Sexuélni vychova vede dit¢ k urCitym mravnim idedlim v oblasti sexualniho
chovani. Soucasné slouzi i jako vychova mravnich mezilidskych vztaht, a to predevsim
partnerskych. Vyuka sexudlni vychovy obsahuje i témata sexualniho chovani z hlediska
spoleCenskych mravii. Duraz je kladen na pratelstvi, lasku, partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, dale 1 na odpovédnost za dite, pohlavni zdrZenlivost, Gctu k Zené€, matce a uctu
k rodi¢im. Princip eti¢nosti je realizovan piedev§im ve vychové postojd, chovani

a mravnich dovednosti.

2.2.1.7 Princip aktivity Zdaka a spoluprdce s Zakem

Ucitel v sexualni vychové upiednostiiuje aktivizaéni metody vyuky. Poznatky jsou
zakim nejen sdélovany, ale jsou 1 zprostfedkovany kreativnim zpiisobem. Princip aktivity
je vyznamny pfi tvofeni postoji zaki k jednotlivym oblastem, jeviim nebo hodnotam. Je

zde velmi dulezitd spoluprace zaka s ucitelem.
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2.2.1.8 Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové

Tento princip poukazuje na nutnost rozvijeni vSech oblasti sexuality Zaka najednou.
Ucitel se od zahdjeni sexualni vychovy na $kole vénuje vSem strankdm sexualni vychovy,
ato pfiméfenym zpusobem, odpovidajicim veéku zakt. Jednotliva témata se rozSifuji
a prohlubuji s vékem zakti. Harmonie vyjadiuje vyvazeny vztah mezi jednotlivymi tématy

sexualni vychovy.

2.2.1.9 Princip osobnosti sexudlniho pedagoga

Na kazdé skole musi byt pedagog, ktery je odpovédny za vyuku sexudlni vychovy.
Pokud je sexualni vychova samostatnym pifedmétem, vyucuje ji pravé odpovédny ucitel.
Pokud je sexudlni vychova soucésti jinych pfedmétd, odpovédny ucitel koordinuje sexudlni
vychovu v ramci vSech disciplin. Odpovédny ucitel na Skole plni i funkci poradenskou
a konzulta¢ni.

Odpovédny ucitel, ktery na Skole plni funkci tzv. sexualniho pedagoga, musi mit
odpovidajici vzdé€lani v sexudlni pedagogice a v pfibuznych disciplindich. M4 také
dostate¢né vzdé€lani v oboru pedagogiky a psychologie a v disciplinach s odbornou praci
v sexualni vychové€. V neposledni fadé musi mit vhodné vlastnosti a chovani pro vyuku

sexualni vychovy.

2.2.1.10  Princip pFiméienosti v sexudlni vychové

Ptiméfenost je chapana z hlediska biologické, psychické a socidlni zralosti zaku.
Specifické pro ni je zohlednéni regionu, socidlnich skupin, rodiny, svétovych nazort
a dosavadniho zpisobu zivota zakl. Pfiméfenost je realizovdna pomoci metod

a prostiedkd, které ucitel v sexudlni vychové voli.

Jani§, Markova (2007) uvadi, Ze postupné dochazi k doplnéni $kdly principh
sexualni vychovy podle Tdubnera o néasledujici didaktické principy:
e princip laskavosti a ptatelskosti ve vyuce;
e princip empatie a zbavovani strachu;
e princip budovani odpovédnosti a ochrany sebe i1 druhého;
e princip prava na omyl a individudlni ptistup;

e princip tolerance k praviim a nazorim druhého.

vvvvvv

-----

problematiku. Dal$im principem tedy miiZze byt napiiklad princip histori¢nosti, na ktery je
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mozno nahlizet bud’ z pohledu, kdy se pfistup k sexualité prolina celymi dé€jinami lidstva,
nebo jako na koncept v ramci Skolskych zafizeni. Princip alternativnosti by mohl byt dalsi
moznosti, zatim ale ve §kolach chybi. Zaci by méli mit moznost volby pii rozhodovani
0 tom, jaké informace budou formovat jejich dalSi ndzory, hodnoty a postoje. Posledni
princip pocitd s primarni ulohou rodiny pfi sexudlni vychové ditéte, protoZze na ni lze

nahliZzet mnoha riznymi pohledy (Jani§, Markova 2007).

2.3 Obsah sexualni vychovy

Obsahem sexudlni vychovy jsou védomosti, postoje, dovednosti, navyky a chovani,

které ma zak ziskat béhem jeji vyuky. Obsah sexuélni vychovy je podle Stérbové (2012)

obvykle konstruovan na zakladé¢ téchto podminek:

o aktualni spolecenska potieba, kterd je podminéna vyskytem nebo zvySujicim se poctem
ruznych negativnich jevi;

e vlivy ze zemi, které modeluji pfedstavy spoleCenského vyvoje ostatnich zemi, a tim je
ovlivnéna i pfedstava o vychové obcant;

e tradice, kultura spole¢nosti, politika a ideologie naroda;

e aktualni spoleCenské normy, zakony a pravidla zivota ve spole¢nosti z hlediska
soucasného 1 budouciho;

e rozvoj védeckého poznani predevSim v pedagogice, psychologii, biologii Eloveka,
medicing a sexuologii;

e oOponentni postoje, které vyplyvaji pfedev§im zriznych nazorit socidlnich skupin

Z celého svéta.

2.3.1 Zpisob realizace obsahu sexualni vychovy

Obsah sexudlni vychovy je realizovan vyukou ve vychovnych institucich, a to
V ramci obecného vychovné vzdélavaciho procesu, Vv ramci vychovy v rodin€ a v rdmci
vychovy v détskych zajmovych organizacich (Stérbova 2012). Obsah sexualni vychovy je
koncipovan jak spiralovité, tak i1 aktudlné v blocich.

Aktuélni bloky reaguji na nové situace ve spolecnosti nebo v ramci urcitého
regionu, zatimco obsah koncipovany spiralovit¢ opakuje témata a rozviji je na hlubsi
urovei pro rizné vékové kategorie.

Je dulezité, aby ucitel sam zvazil zatazeni ur¢itého tématu a jeho hloubku vzhledem

k vychovavané skupiné a zohlednil také jeji zvlastnosti a uroven vzdélanosti. Proto musi
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nejprve zjistit stav védomosti, dovednosti a zkuSenosti zaki a na zéklad¢ toho vytvofit svij
vychovné vzdélavaci projekt.

Taubner (1996) déli obsah sexualni vychovy na tfi hlavni oblasti, které se navzajem
prolinaji a dopliiuji. Jsou to:

e oblast informativné poznavaci;
e oblast emotivné postojova;
e oblast dovednosti, ndvyki a chovani.

Oblast informativné poznéavaci reaguje na nejnovejsi stav soucasného védeckého
poznani. Tim, Ze ucitel u zakt vybuduje spravny a pfiméfeny pojmovy aparat v oblasti
anatomie a pohlavnich organti, zvySuje vyrazné jejich ochranu pred akceptaci pfipadnych
vulgarismi. Dale bylo dokazano, ze spravna a v¢asna informovanost v oblasti sexualni
vychovy snizuje u déti divéru k cizim lidem. Tyto a dalsi informace je dilezité détem
pfedat jiz v raném Skolnim véku, protoze v pozdé€jSim veéku nemusi mit fada informaci
potfebnou ucinnost.

Oblast emotivné postojova ,si klade za cil vytvaret silné emotivni postoje
k ziskanym informacim, dovednostem, navykim a nau¢enému chovani* (Taubner 1996,
str. 7). Zde autor vychazi z ptedpokladu, ze samotnd naucend informace, dovednost nebo
chovani jesté neznamend, ze je zadk schopen je spravné pouzivat. Je dulezité, aby ucitel
dokazal u zakt vytvaret zadouci postoje.

Oblast dovednosti, navykli a chovani pfedstavuje aktivni ¢ast celé vyuky sexudlni
vychovy. Je dllezité vyuZzivat aktivizaéni metody, coZ zvysi ucinnost sexudlni vychovy
(Téaubner 1996).

Realizaci téchto oblasti jsou vyuZivany jak obecné, tak specifické pedagogické
formy, metody a prostiedky. Ve Skole je za spravnost vyuky sexuélni vychovy zodpovédny
feditel Skoly. U¢ivo mohou kontrolovat i rodi¢e déti, probiha zde tedy spoluprace mezi
uciteli a rodici (Tdubner, Jani§ 1998).

Obsah sexualni vychovy vychazi z tzv. Minnesotké rukovéti, kterou vydal
SIECUS® a kterou upravil pro Ceské sociokulturni podminky kolektiv odborniki v &ele
s Brzkem a Mellanem (Taubner, Janis 1998). Na zakladé této rukovéti byl vytvoren
systematicky ptehled k obsahu sexudlni vychovy, ktery byl doporucen pro aplikaci do
systému Ceského Skolniho vzd€lavani, a to pro vSechny stupné zakladni Skoly (Raskova

2011).

3 Sex Information and Education Council of U.S.
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2.3.2 Obsah sexualni vychovy na 1. stupni zakladni §koly

Té&ubner zformuloval obsah hned v nékolika publikacich, napiiklad v knize autorky
Stérbové (2012) ze které bude tato kapitola vychazet. V této publikaci je obsah sexualni
vychovy na 1. stupni délen do Sesti tematickych okruhti:
o 1.Clovek
e 2. Vztahy mezi lidmi
e 3. Osobni dovednosti
e 4. Sexudlni chovani
e 5. Sex azdravi
e 6. Sex akultura

Ucitel s obsahem pracuje podle vySe uvedenych principt sexualni vychovy. Kazdy
tematicky okruh obsahuje n¢kolik zakladnich myslenek. Okruhy tak soucasné predstavuji
idealni postupnost nebo cilovou edukaéni predstavu pro zdky na 1. stupni zdkladni Skoly

(Taubner, Jani§ 1998).

K obsahu jednotlivych okruhti Stérbova (2012) uvadi nasledujici:

2.3.2.1 Clovék

Zaci si osvojuji anatomii a fyziologii lidského t&la, funkci pohlavnich organt
a jejich zmény ve vyvoji a princip rozmnozovani. UZ Zaci na prvnim stupni zékladni Skoly
jsou seznameni s pubertou a s ni spojenymi télesnymi a duSevnimi zménami.  Jednou
z kapitol je té€lesny vzhled, kde se zaci seznamuji s rozdily ve vzhledu, vlastnostmi téla,

hodnotami ¢lovéka apod. V tomto okruhu se u¢i o imunitnim systému ¢loveéka.

2.3.2.2 Vztahy mezi lidmi

Z4ci jsou seznamovani s rodinou, jeji funkci, jejimi ¢leny a pravidly. Zaci se uéi, co
je pratelstvi, kamaradstvi, jejich typy a trvani. Dale jsou seznameni s pojmy znamost
a manzelstvi. U¢i se, co znamena rodicovstvi, kdy je ¢loveék pfipraven na rodicovstvi,

jakou funkci ma domov atd.

2.3.2.3 Osobni dovednosti
Z4ci jsou seznameni s moralnimi zasadami a s tim, jak feSit problémy. U&i se
rozhodovat, jaké jsou dusledky téchto rozhodnuti a vlastni zodpovédnosti za n&. Dale se

u¢i komunikaci, vyjadifovani vlastnich pocitil a pfani a nutnosti respektovat rodice. Zakiim
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jsou pfiblizeny dovednosti vyjednavani, dosahovéni cilii slusSnym zptisobem, uméni brat

I davat. Dité by mélo umét vyhledat pomoc psychologa, policii nebo 1ékafe.

2.3.2.4 Sexudalni chovani
Zaci se uéi zakladni informace o sexu. U&i se, jak se maji zabyvat svymi pocity,

a ze maji pravo odmitnout dotyky cizich lidi.

2.3.2.5 Sexualni zdravi

Z4ci jsou seznameni s pojmy antikoncepce a pohlavné pienosné choroby. U&i se,
jak se tyto choroby pfendsi a co znamena pohlavni zneuzivani. Dale se uci, ze jejich télo
patii jim, ze maji pravo fict ne, komu se maji v tomto ohledu svétovat, co je to citové
vydirdni, zastraSovani, jak se maji chranit a kde hledat pomoc. Seznamuji se s tim jak
pecovat o své télo, o pohlavni organy a pro€ je pro né cviceni a sportovani zdravé. Je jim

vysvétlena Skodlivost koufeni, uzivani alkoholu a drog.

2.3.2.6 Sex a kultura

Zde se zaci seznamuji s pohlavnimi rolemi, rozdily mezi muzskou a Zenskou roli ve
spole¢nosti a s tim, Ze se jejich povolani ve spole¢nosti 1idi. Zaci se u¢i nemit predsudky
a predchazet diskriminaci. U& se, Zze kazdy ¢lovék ma pravo na svilj nazor. Zaci jsou
seznameny s projevy sexuality ve sdélovacich prostiedcich a s tim, Ze pouze jejich Cast
muze byt pravdiva. Také by méli védét, ze nekteré knihy, filmy, asopisy nejsou vhodné

pro déti.

2.3.3 Obsah sexualni vychovy na 2. stupni zakladni Skoly
Stejné jako pro 1. stupen zakladnich §kol Stérbova (2012) rozdéluje obsah sexualni
vychovy na 2. stupni zékladni §koly do Sesti tematickych okruhii:
o Clovek
e Vztahy mezi lidmi
e Osobni dovednosti
e Sexudlni chovani
e Sex a zdravi
e Sexakultura
Obsahy téchto zékladnich okruhti slouZzi jako pfedstava i cil, ktery by Zdk mél na
2. stupni zékladni Skoly zvladnout. Témata jsou rozpracovana vice do hloubky a upravena

podle veékové skupiny déti. Obsah ocekava, ze zaci zvladli témata z obsahu sexudlni
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vychovy pro 1.stupent; pokud tomu tak neni, musi tyto nedostatky ucitel vyrovnat
(Taubner, Jani§ 1998). ,,Cely projekt obsahu sexudlni vychovy je chapan spiSe jako
doporuceni, které ucitel na zakladé principti sexualni vychovy aplikuje na své zaky*

(T&ubner, Janis 1998, str. 38).

Okruhy by dle Stérbové (2012) mély obsahovat nasledujici:

2.3.3.1 Clovek

Zaci se u¢i anatomii a fyziologii lidského t&la. Dal§im tématem u zak® na druhém
stupni je puberta, vyvoj pohlavnich organti a s tim souvisejici zména vzhledu a télesnych
proporci. Seznamuji se s pojmy menstruace, rozmnozovaci systém a pohlavni aktivita. U¢i
se co je to antikoncepce, jaké jsou priznaky téhotenstvi a jak probiha potrat. V neposledni

fad¢ jsou seznamovani s imunitnim systémem c¢lovéka.

2.3.3.2 Vztahy mezi lidmi

Zakam se vysvétluje jak komunikovat v roding, jakou mé rodina funkci a vyznam.
U¢i se zodpovédnosti, nezavislosti, spolupraci a ucté v rodiné. Vysvétluji si pojmy
pratelstvi, kamaradstvi a laska. Seznamuji se s tim, co je to prvni laska, zamilovanost, sex
bez lasky, zodpoveédnost v lasce a sexu. Dale si pfiblizuji, co znamena chozeni spolu, jaky
ma ve vztahu vyznam vek, jak se lidé schazeji, jak navazuji zndmosti a jak se sexudlné
sblizuji. Chapou, Ze sexualni Zivot lze odlozit a jaka jsou nebezpeci poruchy sexualniho
zdravi. Dale co je to manZzelstvi, trvalé souziti, jaké jsou v manzelstvi zvyklosti, kdy a kde
se miZou obratit na poradnu v pfipadé¢ nefunkcni rodiny a jaké miZe mit nasledky

nezralost rodicu.

2.3.3.3 Osobni dovednosti

Z4ci jsou seznamovani s moralnimi zdsadami a s tim, jaké jsou hodnotové systémy.
Stanovuji si zivotnim cile, uci se odpovédnosti, nesobeckosti, zdsaddm v sexualité, v praci
a v manzelstvi. Umi se rozhodovat, vzajemné¢ se pii rozhodovéani ovliviiovat, poucit se
z chyb, rozhodovat se v sexu a radit se s rodi¢i a odborniky. Zaci se u¢i jak spravné
komunikovat, verbalné i neverbaln¢, naslouchat, srozumitelné hovofit, vyjadiovat své
pocity a oteviend mluvit o sexu. Zaci se seznamuji s pojmy asertivita, pasivita a agresivita.
Umi si prosadit vlastni stanovisko, osvojuji si asertivni dovednosti a strategie v partnerstvi

a uci se byt odpovedni a uptimni. Dovedou vyjednavat, védi jak dosahnout svého, jak fesit
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konflikty a jak dosahnout kompromisu. Také se uci, kde hledat pomoc v ptipade, ze by se

dostali do situace, kterou nedokazou sami feSit.

2.3.3.4 Sexualni chovani

Zaci se uéi pochopit svou sexualitu v pribéhu Zivota, sexualni pocity a pohlavni
touhy. Védi, co je to psychosexualni zralost, jaké jsou podminky pro reprodukei, co jsou
pohlavni role a zmény. Jsou jim objasnény pojmy onanie, masturbace a partnerské
sexualni. Dale se nau¢i pohlavni zdrzenlivosti, védi, Ze pohlavni zivot je u kazdého
Cloveka jiny, uci se respektovat odmitnuti pied¢asného pohlavniho styku a spravnému
rozhodovéni. Védi, co je sexudlni reaktivita, jaka je naléhavost pudovych potieb a jaké

Jsou pocity pii télesném styku. Znaji pojmy vzrusivost, myslenky, fantazie a orgasmus.

2.3.3.5 Sexudalni zdravi

Zaci se uéi, co je to antikoncepce, jaké jsou jeji vhodné metody a jaké jsou naopak
nevhodné. Védi, ze dospivajici nejsou dostateéné zrali pro matetstvi a otcovstvi. Védi, co
jsou to ume¢lé potraty a to, ze kazdy ma pravo se pro néj rozhodnout, ale Ze je to zaroven
posledni krizové feSeni. Jsou pouceni o pohlavné pfenosné chorobé AIDS, o tom, jaké jsou
projevy této nemoci, jak se prendsi, jak se proti ni chranit a jak se zodpovédné chovat pii
nakaze. Chapou problematiku pohlavniho zneuzivéani, védi jak o ném hovofit, jakym
zpusobem a za jakych podminek ho nahlésit a jak mu predejit. V neposledni fadé se Zaci

uci jak chranit své pohlavni organy pfed poranénim a divky se u¢i samovysetieni prsu.

2.3.3.6 Sex a kultura

Z4ci se seznamuji spojmy sexudlni normy, tabu a se sexualitou v ramci
spolecnosti. Znaji evropské kiestanské tradice, nepsané¢ normy sexudlniho chovani
a nebezpeci, ktera plynou z urychleni sexudlnich vztahli. Védi, co jsou pohlavni role, jaké
jsou rozdily mezi muzZskou a Zenskou roli a urcitad pravidla, kterd se ve spolecnosti
dodrzuji. U¢i se, jak souvisi sexualita s ¢eskou legislativou, co je podle ni trestné a co ne.
Znaji pojmy nezletilost, incest, vefejné pohorSeni, hruba neucta, ohrozovani mravniho
vyvoje, znasilnéni, kuplifstvi, homosexualita nebo prostituce. Znaji také souvislosti mezi
sexualitou a nabozenstvim. U¢i se nemit predsudky, nediskriminovat, tolerovat sexualni
orientaci a ruzna usporadani rodin. Jsou obeznameni se sexualitou ve sdélovacich

prostfedcich a o tom, jak se da sexualita komeréné zneuZzit.
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2.4 Metody vyuky sexualni vychovy

Pti vyuce vyuzivaji ulitelé vSech obecné zndmych vychovné vzdélavacich metod,
ato jak didaktickych, tak mravnich (Stérbova 2012). Ze vzd&lavacich metod se vyuZivaji
predevSim vypravéni, popis, vysvetlovani, prednaska, rozhovor, slovni ¢i pisemny projev
zéka, nazorné piiklady, zcela vyjimecné jsou v sexudlni vychové pouzity metody
dramatizace a hry (Taubner 1996). Smyslem metod Vv sexualni vychove je tvorba systému
védomosti, navykl a chovani, a pfedevsim tvorba identifikovanych postoji zaki. Proto je
Vv sexualni vychove kladen velky diraz na aktivitu zakt (Tdubner, Janis 1998).

Taubner (1996, str. 17) uvadi dilezitost zavadéni specidlnich metod do vyuky
sexualni vychovy nésledovné: ,,Kromé béznych metod a forem vyuky vyzaduje sexualni
vychova jesté metody a formy, které respektuji pravé specifiku sexualni vychovy, jez se
projevuje Vv intimnosti, vnitini angazovanosti, v aktualnosti i projekci do budoucna. Jde
pfedev§im o metody, které vyznamné aktivizuji spolupraci chovance a soucasné dokazi
respektovat jeho zvlastnosti nejen dispozi¢ni, ale i postojové a ndzorové.“ Jedna se
0 metody, které vyzaduji vysokou aktivitu zaka a spolupraci s vyucujicim. Tyto metody se
nazyvaji aktivizacni. ,,Smyslem aktiviza¢nich prvki, kterych je daleko vice, a jsou vlastné
vysledkem inovacniho Usili ucitele, je stalé zvySovani aktivity zakid na spolupraci® (Jani$,

Taubner 1999, str. 47).

2.4.1 Prehled aktiviza¢nich metod v sexualni vychové

Aktiviza¢ni metody lze rozdé€lit do Etyt skupin: dialogické, problémové, inscenacni
a metoda hry. Toto rozdéleni ve své publikaci uvadi i Vladimir Taubner a Kamil Janis. Pro
svou praci ale budu vychazet z publikace autorky Stérbové.

Stérbova (2012) popisuje &tyfi vyuzivané aktivizaéni metody v sexualni vychové.

2.4.1.1 Metody dialogické
Tyto metody jsou postaveny na vzajemné komunikaci mezi ucitelem a Zakem nebo
mezi zaky navzajem. Podstatou dialogickych metod je tedy otdzka a odpovéd. Zavérem
dialogu je pak konkrétni védomost nebo postoj zaka, ke kterému vlastnim tsilim v dialogu
dosel.
Dialog muze probihat v riznych organiza¢nich formach, mizeme rozliSovat:
e dialog v celé tiidé (forma hromadného vyucovani);
e dialog ve skupin¢ zaka (forma skupinové prace);

e dialog ve dvojicich (forma prace v parech).
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Taubner (1996) tridi dialogické metody v sexuélni vychové podle typu interakce
na.

e dialog v plénu nebo skuping;

e dialog na podnét simulovaného dialogu;

e dialog na zaklad¢ pisemnych dotazi zak;

e dialog na zaklad¢ referatt zaka.

Vsechny tyto metody organizuje a fidi ucitel. Dialogy podle tématu a zameéru
ucitele mohou probihat ve skupindch homogennich nebo heterogennich. Skupiny se také
mohou vytvofit na zdklad¢ dosavadniho poznani a zkusenosti zakt. Samotny dialog vznika
na zaklad€ podnétu ucitele nebo 1 samotnych zakl. Otazky nemusi byt kladeny striktné
ustné, zaci je mohou podavat i pisemné. V ramci dialogickych metod lze uzit i dalsi
aktivizacni metody, jako je naptiklad hlasovani nebo fetézovy dialog, ktery spociva v tom,
ze zaci sedi v kruhu a kazdy zak, ktery je na fad¢, vyjadiuje sviij nazor k danému tématu.

Dalsi metoda, kterou Ize ve vyuce vyuzit, je metoda alternativnich feSeni. Zde zaci
odpovidaji na dotazy s nabidkou alternativnich odpovédi a sami si svou odpovéd’ obhajuyji.
Dale 1ze vyuzit i metodu dialog s mi¢em, kdy zék klade otazku a odpovidd mu na ni 74k,
kterému hodi mic.

Zavéru se pii dialogické metod¢ ujima ucitel, ktery ve spolupréci s Zaky shrne
vychovné vzdélavaci védomosti a postoje a poukaze na to, jaké z dialogu plyne ponauceni

do Zivota (Stérbova 2012).

2.4.1.2 Metody problémové
Metody problémové patii k nejvyznamnéjSim metodam v oblasti sexudlni vychovy,
pfesto jsou ve vyuce vyuZivany velmi ziidka, protoZe jejich pfiprava je narocnd na
tvofivost a ptipravu ucitele. ,,Zakladnim prvkem problémové metody je rozhodovaci
proces, v némz zak provadi rozhodovani mezi alternativami* (Taubner 1996, str. 22). Zak
poté na zakladé svych dovednosti voli optimalni feSeni daného problému. Toto feseni je
spojeno s hledanim dalSich informaci, které studenta seznamuji s probiranym tématem.
Problém tesi zak bud’ sam, ve skupin€ nebo ve dvojicich.
V ramci problémovych metod je Casto vyuzivana také metoda piipadova. Jeji
¢lenéni je podle Tdubnera (1996) nasledujici:
e Harvardska — rozborova studie — z4ci maji za tkol podrobnéji fesit danou situaci ze
zivota, kde problém nemusi byt jasn€é formulovan a Zici na n¢j maji pfijit sami
a vyresit jej;

38



¢ Fiktivni studie — jedna se o uméle vytvotreny zkraceny piibéh s jasnym problémem:;

e ReSeni konfliktu — zakladem je popis konfliktu a 7ik je zde postaven do role
rozhod¢iho;

e Ziva piipadova studie — piipad popisuje osoba, které se problém tyka v realném
Zivote, a zaci ji problém pomahaji fesit;

e Postupné seznamovani pripadem — zaci nedostanou na zacatku vSechny informace
0 daném piipadu, ale sami je postupné zjist'uji, a piipad tak fesi.

Problémové metody jsou vzdy uzavirany edukacnim stanoviskem. UCcitel na
ptipadech ukazuje a shrnuje jejich aplikaci do realného a budouciho Zivota zakd (Stérbova
2012).

2.4.1.3 Metoda inscenacni

Podstatou této metody je problém nebo konflikt, ktery zaci sami ztvarni. Tato
metoda je uci praktickym dovednostem, rozhodovani, navykiim a formuje jejich chovani.
Zaci se pii modelovych situacich dostdvaji do nevratnych situaci, za které piebiraji
zodpovédnost (Stérbova 2012).

Jani§ a Taubner (1999) rozd¢€luji inscena¢ni metodu do Ctyt etap:
e v prvni etapn¢ dochazi k popisu problémové situace;
e ve druhé etapé dochdzi k popisu a charakteristice jednotlivych roli a uloh, a to véetné

instrukci pro vSechny ucastniky;

e e tieti fazi dochazi k urceni problému a vlastni pfipravé na inscenaci,
e po predvedeni inscenace nasleduje posledni faze, kterd spociva v névrhu feSeni

a zhodnoceni celého pribéh.

Metody inscenacni se déli na tfi podsekce:

e strukturni — Z4ci pii této metod¢ hraji predem popsané role a mohou do hry zac¢lenovat
i dalsi spoluzaky, ktefi nebyli s dé¢jem seznamenti;

e nestrukturni — Zaci své hrané role znaji, ale pouze obecné¢, a feSeni problému vyplyva
az ze hry samotné;

e demonstrativni inscenace — samotnou inscenaci zde hraji herci a zaci jsou pouze
pozorovateli. Na konci inscenace Zaci o problému debatuji, hledaji alternativni feSeni,
a sd€luji své vlastni zkuSenosti. Tato metoda patii mezi viibec nejucinngjsi v sexudlni

vychové (Stérbova, 2012).
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2.4.1.4 Hry v sexudlni vychové
Tato metoda Vv sexudlni vychové predstavuje velmi vyznamny aktivizaéni
ainovacni prvek. Hry motivuji zdky k socidlnimu uceni, probouzeji u nich zvédavost
a radost ze schopnosti ucit se z vlastnich zkusSenosti. Hry zvysuji aktivitu i pasivnich ¢lenti
ve tiid¢, a tim reguluji chovani dominantnéjSich zaki. Nenasilnou formou si zaci vytvari
védomosti, postoje a spravné chovani. Zaci se u¢i zadat o pomoc, rozvijet odpovédnost
a mezilidské vztahy a upeviuji si role ve spole¢nosti (Stérbova 2012).
Taubner (2003) ¢leni hry v sexualni vychove na:
e sexualita a fe¢ — hry zéky uci upfimnému a spravnému vyjadiovani o sexualité;
e pouceni o téle a sexu — Zaci se hrou uci o sexualnim vyvoji, chovani, zenskému cyklu,
pohlavné ptfenosnych nemocech, téhotenstvi, porodu a potratech;
e pouceni o zevnéjsku, smyslnosti a obrazech — Zaci se uci o tom, jak vzhled souvisi se
sexualitou a jak oblékani tvoii obraz zeny a muze;
e pouceni o vztazich mezi lidmi — uci se o pocatcich a bibliografii vztaht, jak mit vztah
k vlastnimu pohlavi a vztahu komunikovat mezi sebou;
e druhd tvar sexuality — seznamuje zdky s nasilim v sexualit¢, nasilim vi¢i zenam
a divkam, prevenci pohlavniho zneuzivani, prostituci, pornografii a perverzi;
e hodnoty, ctnosti a normy — zaci nabyvaji znalosti o hodnotach, sexualni moralce a uci

se sexualnimu hodnoceni a vérnosti.

2.5 Dilezitost a cile vyuky sexualni vychovy na zakladni Skole

Z vyzkumu vefejného minéni o sexudlni vychové¢, ktery provedla v roce 2011
spolecnost Median, vyplyva, Ze vétSina lidi si mysli, Ze sexudlni vychova patii az na druhy
stupent zakladnich Skol. Tehdejsi ministr Skolstvi, mladeZe a télovychovy Josef Dobe§ se
k vysledkim prazkumu vyjadiil nasledovné: ,,Pritom primdrné tato problematika patri
rodicum a posléze ucitelum, protozZe prave ucitelé a ucitelky jsou ti, kteri se znalosti svych
Zdakii dovedou podat citlivé informace primerenym zpiisobem® (Savicova 2011). Vefejnost
je stejné¢ jako byvaly ministr pfesvédCend o tom, Ze Skola musi informovat rodice
0 zpusobu, jakym je sexualni vychova na $kole realizovana. Dobe$ se vyjadtil k realizaci
sexualni vychovy na zakladnich $kolach takto: ,.Skoly to délaji léta a nepochybné dobie
a nepotiebuji k tomu nahle vzniklé firmy a ruzné experty, kterym jde predevsim o dotace,

které ministerstvo poskytuje* (Savi¢ova 2011).
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Je dulezité, aby rodice videli ve Skole pfitele, ktery nechce Zaky poskvrnit, ale
usiluje o to, aby se zaci dokézali orientovat v informacich, které jim jsou vSudypfitomné
0 sexualité poskytovany. Skola mize z4ky ochranit pfed nebezpe¢im a podat jim
pomocnou ruku k tomu, aby si dokazali vybudovat zdravé sebevédomi. Toto téma je na
Skolach diilezité hlavné v oblasti prevence zneuzivani déti. Vzhledem k tomu, Ze nemala
cast déti je sexudlné zneuzivana, a to i ze strany rodiny, je pravé skola mistem, kde mohou
déti hledat ptipadnou pomoc. Proto je dualezité, aby déti védely, ze téma sexuality neni ve
spolecnosti tabu a mohou o ni s uciteli mluvit. Mnoho rodi¢i nechce s détmi o tématu
lidské sexuality mluvit, a tak se mnoho dulezitych informaci k détem v rizikovém véku
nedostane. Proto Skola plisobi jako misto, kde dit¢ dostane dostatecné informace pro svij
zdravy rist. Sexualni vychova je velice citlivé a sloZité téma, a proto je dilezité, aby sami
vyucujici méli dostatek informaci, dostatecné vzdélani a trénink v tom, jak tfidu spravné
vést (Jarkovska 2010).

Cile sexualni vychovy lze definovat jako cile kognitivni, kterymi je pteddvani
poznatkii tykajicich se sexuality, cile emociondlni a postojové, které se zaméfuji na
vytvafeni samotnych postojii a hodnot. Tteti vyznamnou rovinou jsou cile spojené se
skute¢nymi Cinnostmi a dovednostmi, které se zamé&fuji na to, aby si zaci osvojili spravny
zpusob chovani a chapani v oblasti lidské sexuality.

Sielert (1994) uvadi za cile sexualni vychovy:

e ukazat détem a mladistvym rozmanitost forem projevi sexuality;

e poukdzat na to, Ze rozvoj sexuality u jedince ovliviluje vSechny roviny jeho
pozdéjsich zkuSenosti;

e péstovat u déti schopnost sexualitu adekvatné vyjadfit;

e ucit volbu slova timérnych situaci a ptekonavat tabu v sexualité;

e vyuzivat vSech dostupnych podnétl zbéZného zivota k sexudlnimu utvareni
osobnosti;

e péstovat vztah k hodnotdm a normam ve spole¢nosti;

e poskytovat zakladni potfebné pouceni a varovat pfed moznym nebezpecim;

e chranit déti pfed chybnymi informacemi z jinych zdroji;

e zbavovat déti klisé, myth a predsudki o lidské sexualité;

e ucit piistupovat citlivé k odliSnostem pohlavi, k odliSnostem homosexuality

a heterosexuality;
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e vést k pochopeni, ze sexualita mize mit mnoho tvaii, a timto odstranovat bariéry
mezi predstavami a béZznym zivotem;

e pohybovat se odborné i metodicky v sexualité soucasné doby;

e mit piistup k aktualni kulture.

Janis a Taubner (1999, str. 9) uvadéji jako idedlni cil sexualni vychovy ,kvalitni,
zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, pfi¢emz je v ném obsaZena harmonie
socialni, eticka, psychické a biologicka.*

Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dany vékovymi kategoriemi déti. Dil¢i cile maji
charakter 1 cili postupnych. V soucasné¢ dobé¢ jsou tyto cile dany ontogeneticky
koncipovanym obsahem sexudlni vychovy. V kazdé vékové kategorii je ocekavana
konkrétni trovenn védomosti, znalosti, postojii a chovani. Soucasné¢ se predpoklada, ze
ucitel dokaze témata sexualni vychovy rozvijet sohledem na individualni piistup

a pfimétenost (Janis, Tdubner 1999).

2.6 Sexualni vychova v dokumentech

Se sexudlni vychovou se miZeme setkat v mnoha dokumentech. Tato prace bude
vychazet z legislativnich dokumenti a z dokumentii, které chrani prdva a zdravi déti.
Jmenovité jsou to dokumenty:

e Skolsky zakon;

e Ramcovy vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani;

e Skolni vzd&lavaci program a minimalni preventivni program;
e Charta sexudlnich a reproduk¢nich prav;

e Vladni dokument ZDRAV] 21;

e Doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

2.6.1 Skolsky zikon

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) uz v § 2 hovoii o sexualni vychové. Tento paragraf
stanovuje zasady a cile vzdélavani. Zasady, které se jakkoliv tykaji sexudlni vychovy, jsou
predevSim vzdjemna tUcta, respekt, snaSenlivost a solidarita mezi spoluzaky, pochopeni
a uplatnovani zasady rovnosti muzl a zen, ziskani znalosti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi
a jejich uplatiovani. Podle legislativy si zakladni vzdélavani klade za cil u zaka rozvijet
osobnost, naucit je odpoveédnosti, socialni soudrznosti, svobodného §ifeni poznatki, které

jsou v souladu s obecnymi cily vzdélavani a vyplyvaji ze souasného poznani svéta.
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2.6.2 Ramcovy vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzd€lavaci plan pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
¢.j. 15 523/2007-22, schvaleny dne 26. ¢ervna 2007, obsahuje informace souvisejici
s realizaci pfedmétu vychovy ke zdravi a s problematikou sexudlni vychovy. Témata
sexualni vychovy jsou v nejvétsi mife obsazeny v prafezovych tématech vychovy ke
zdravi. Je ziejmé, ze vychova ke zdravi tizce souvisi s vychovou osobnostni a socialni,

a proto miizeme témata tykajici se problematiky sexualni vychovy najit i tam.

RVP ZV si klade za cil v zakladnim vzdélavani zaki vytvaret a postupné rozvijet
kli¢ové kompetence®. Déale ma poskytnout vieobecny zaklad vzd&lani, a to predevsim
s diirazem na situace blizké zivotu a na praktické jednani. Proto jednim z cilt zakladniho
vzdélavani je ,,ucit zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt

za né zodpovédny* (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy 2013, online).

Vzdélavaci oblast zakladniho vzdélavani RVP ZV je rozdélena do deviti
vzdélavacich oblasti. Kazda oblast je tvofena bud’ jednim vzdélavacim oborem, nebo vice

obsahové vzdélavacimi obory:
e Jazyk a jazykova komunikace;
e Matematika a jeji aplikace;
e Informac¢ni a komunikaéni technologie;
e Clovek a jeho svét;
o Clovék a spolegnost;
e Clovek a piiroda;
e Clovéka a kultura;
e Clovéka a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);
e Clovék a svét prace.

Sexudlni vychova je v zakladnich Skolach realizovdna zejména prostfednictvim

vzdélavacich oblasti Clovek a jeho svét na prvnim stupni a Clovék a zdravi na druhém

4 Kompetence k uceni, k. k feSeni problému, k. komunikativni, k. socialni a personalni, k. obéanské,
k. pracovni.
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stupni. Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti, ktera je
koncipovana pro prvni stupen zakladniho vzdélavani. Co se tyce sexudlni vychovy, zaci se
uci poznavat sebe a své nejblizsi okoli, vnimat vztahy mezi lidmi a porozumét svétu okolo
sebe na zaklad¢ poznani sebe a svych potfeb. Podminkou pro uspésné vzdelavani ,,je
vlastni prozitek zakti vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
pottebnych dovednosti, zplisob, jednani a rozhodovani® (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy 2009, str. 11, online). Obsah vzdélavaciho okruhu Clovék a jeho svét je

rozdélen do péti tematickych okruhii:
e Misto kde zijeme;
e Lidé kolem nas;
e [idé acas;
e Rozmanitosti ptirody;
e Clovék a jeho zdravi.

Sexualni vychova je nejvice obsazena v poslednim tématu. Tematicky okruh
Clovék a jeho zdravi ptipravuje zdky piedevsim na poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Zaci se uéi poznavat ¢lovéka od
narozeni az do dospélosti, védi co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny a mezilidskych vztahii. Ziskavaji zakladni informace o zdravi a nemocich,
prvni pomoci a 0 chovani v riznych Zivotnich situacich. V ramci Vychovy ke zdravi by
méli ucitelé do vyuky zatadit nasledujici témata: lidské télo, partnerstvi, rodicovstvi, péce
o zdravi, intimni a duSevni hygiena a feSeni krizovych situaci, mezi které patii naptiklad

sexualni zneuzivani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakim na druhém stupni ZS zakladni
podnéty pro ovliviiovani zdravi, zplisoby chovani a Cinnosti, se kterymi se béhem Zivota
setkaji, a jejich aplikaci v zivoté. Ucitel vede zaky predevSim k poznani sebe sama,
k pochopeni hodnoty zdravi a smyslu prevence. Zaci si dile upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a zdravotné€ preventivni navyky. Dale by méli poznavat clovéka jako
biologického jedince zavislého na jednotlivych etapach zivota a ziskat zakladni informace
o tom, co je zdravé a co neni, a orientovat se v nich. Méli by se seznamit se vztahy mezi

lidmi a formami souziti. Dal$Sim tématem jsou rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,

44



hodnota a podpora zdravi a osobnostni a socialni rozvoj. V neposledni fadé¢ jsou jim
vysvétleny zmény v Zivoté a jejich reflexe. Zde jsou zéci seznameni s détstvi, dospivanim,
pubertou, sexudlnim dospivanim, s reprodukénim zdravim, téhotenstvim a rodiCovstvim

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2009, online).

2.6.3 Skolni vzdélavaci plan a minimalni preventivni program

Pti konkretizaci sexuélni vychovy do Skolniho vzdélavaciho planu skola vychazi
Z platného RVP ZV.

Pfi planované realizaci sexudlni vychovy na Skoldch je doporucovéano tuto
problematiku zatadit i do tvorby minimalniho preventivniho programu. V tomto programu
mohou byt zohlednény momentélni faktory ¢i specifika, na ktera je tfeba se pfi realizaci
zamétit. Ministerstvo mladdeze a télovychovy doporucuje v minimalnim preventivnim
programu zohlediovat regionalni specifika. Koncepce sexualni vychovy by méla posilovat
nékterou tematickou oblast sexualni vychovy, kterd je momentaln¢ v kraji, mésté nebo obci
aktualni. Dale by mél program zohlediiovat etnickd, nadrodnostni a nabozenska specifika.
Pfi planovani preventivniho programu je dilezité vzit v potaz i ndrlst riznych forem
rizikového chovani zdkld. Zde je doporucovana spoluprdce se Skolnim metodikem
prevence. Posledni, co by méla Skola zohlednit, jsou specifika dand klimatem Skoly nebo

tfidnim kolektivem (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy 2010, online).

2.6.4 Charta sexualnich a reproduké¢nich prav

Charta sexualnich a reprodukénich prav (dale jen Charta) byla schvalena v roce
1995 ajeji ¢lenskou organizaci v CR je Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualniho
zdravi. Cilem a smyslem Charty je ,,pomoc uskutecnit sexualni a reprodukéni prava
a zdravi muzl a Zen, vhledem k tomu, Ze se jednd o dosud ¢asto odpiranéd zakladni lidska
prava nezbytna pro udrzitelny rozvoj“ (Stérbova 2012, str. 158). Charta uznava vyznam
vytvareni pfiznivych podminek, v nichz mize kazdy vyuzivat lidskad prava, véetn¢ téch
sexualnich a reprodukc¢nich. Posldnim Charty je chranit sexudlni a reprodukéni prava
a svobody. Jednotliva prava uvadéna v Chart¢ jsou:
e Pravo na zZivot;
e Pravo na svobodu a osobni bezpec¢nost;
e Pravo na rovnost a ochranu proti v§em formam diskriminace;
e Pravo na soukromi;

e Préivo na svobodnu myslenti;
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e Pravo na informace a vzd¢€lani;

e Pravo na rozhodnuti uzavfit siatek, zalozit a planovat rodinu;
e Pravo rozhodnout se zda a kdy chci mit dit¢;

e Pravo na zdravotni péce a ochranu zdravi;

e Pravo vyuzivat plodi védeckého pokroku;

e Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou tcast;

e Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni (Stérbova 2012).

2.6.5 Vladni dokument ZDRAVI 21

»Na 51. svétovém zdravotnickém shromazdéni v kvétnu 1998 se clenské staty
Svétové zdravotnické organizace usnesly na deklaraci, kterd formulovala zakladni politické
pfijata, aby zdlraznila a podpofila program Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro
vSechny ve 21. stoleti* (Ministerstvo zdravotnictvi 2002, online). Vyznam programu
spocivad v racionalnim a dobfe strukturovaném modelu komplexni péce spolecnosti
0 zdravi a jeho rozvoj. Dilezitym cilem dokumentu je snizit rozdily mezi zdravotnim
stavem v Ceské republice a ve statech Evropy. Dokument ma jako dil¢i ukol sniZit
umrtnost a zdravotni postizeni, zpuisobend nehodami a nésilim pachaném na détech
mladsSich péti let o 50%. Dalsim tkolem je vytvofit podminky pro to, aby mladi lidé byli
do roku 2020 zdravéjsi a schopnéjsi plnit své role ve spole¢nosti. Dal$im dil¢im tkolem je
sniZit pocet te¢hotenstvi u dospivajicich divek o tfetinu. Se splnénim tohoto ukolu ma
napomoci vyuka pfredmétu Vychova ke zdravi na zékladnich Skolach (Ministerstvo

zdravotnictvi 2002, online).

2.6.6 Doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) vydalo v roce 2010
prvni uceleny koncept pro ptredmét Vychova ke zdravi, ktery se zaméfuje na vyuku
sexualni vychovy. Tento material vznikl jako reakce na potiebu komplexni realizace
sexualni vychovy na zikladnich $kolach. Material nese nazev Doporuceni MSMT
k realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skoldach (dale jen Doporuceni). Slouzi predevsim
jako pomticka pro ucitele, ktefi vyucuji sexudlni vychovu. Spolu s timto dokumentem
vydalo MSMT i piirucku s nazvem Sexudini vychova — vybrand témata, ktera by méla
slouzit jako metodicko-didakticky material pro ucitele. Doporuceni je rozdéleno do sedmi

kapitol.
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Prvni kapitola se vénuje tivodu do celé problematiky a dileZzitosti sexualni vychovy
na zakladni skole. Doporuceni zduiraznuje spolecenské zmény, které se v poslednich letech
projevuji hlavné zrychlenim Zivotniho stylu, ktery upiednostiiuje vykon a zisk, zménami
hodnotového systému lidi a novymi zptisoby komunikace, zisku a vymény informaci, které
mohou negativné ovliviiovat zdravi déti a mladeze. Dale Doporuceni reaguje na vstup
Ceské republiky do Evropské unie a stim spojené souziti s mnoha sociokulturnimi
skupinami.  V druhé kapitole se dokument vénuje sexualni vychoveé a jejimu zatazeni do
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), Skolniho
vzdélavaciho planu (SVP) a Minimalniho preventivniho programu (MPP). Tieti kapitola je
zaméfena na podminky pro realizaci sexualni vychovy ve Skolach. Odpovidajicimi
podminkami vzdélavani je ,,stav, se kterym by se Skoly mély poméfovat a k némuz by se
mely, s podporou ziizovatele, postupné pfiblizovat a déle je rozvijet® (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy 2010, str. 4, online). Tyto podminky vychazi z RVP ZV
artidi se platnou legislativou. Podminky jsou rozd€leny na persondlni a organizacni.
Z persondlnich podminek je dulezité uvést obecné pozadavky na osobnost ucitele, ktery
sexualni vychovu vyucuje, a to predevSim diky charakteru samotné vyuky. Ucitel sexualni
vychovy by mél byt dostate¢né odborné vybaveny a kvalifikovany, zejména v didaktice
sexualni vychovy. M¢l by se pravidelné ucastnit seminait, na kterych se nauci efektivni
techniky prace s citlivym tématem. Pribézné by se mél vzdélavat v tématech sexudlni
vychovy a mit nejaktualnéjsi informace. Je dulezité, aby byl pozitivné smyslejici,
empaticky a kreativni, aby znal ptislusnou legislativu a aby spolupracoval s vedenim skoly,
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specidlnim pedagogem
a Skolnim psychologem. M¢l by znat vSechna specializovand pracovisté v misté pisobeni
a spolupracovat s nimi. M¢l by umét dobfe spolupracovat s rodici, vysvétlit jim potiebu
sexualni vychovy a poradit jim nebo jim doporucit odbornika. M¢l by Zaky efektivné
zapojovat do riiznych projektti a akci, které mohou ptispét k dosazeni preventivnich cilti
sexualni vychovy. Casto byva pro zaky vzorem, a proto je dileZité, aby si byl védom
etickych hranic osobnich vypovédi. V neposledni fadé by mél byt otevien k vice moznym
nahlediim na sexualitu a respektovat jeji individualni zvlastnosti. Dal§imi kapitolami
Vv Doporuceni jsou specifika sexudlni vychovy u zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, seznam pouzitych zdroji, doporucené odkazy a ptilohy (Ministerstvo Skolstvi,

mladeZze a télovychovy 2010, online).
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3 Zakladni vzdélani pro sluchové postizené déti a vyuka

sexualni vychovy

Nastup do skoly je pro kazdé dit¢ dulezitym socidlnim meznikem. Pfed zarazenim
ditéte do Skoly musi probéhnout zkouska Skolni zralosti. U té jde piedevSim o urcitou
uroven zralosti centralni nervové soustavy, ktera se projevuje zménou celkové reaktivity
ditéte, zvySenou odolnosti vii¢i zatézi a schopnosti koncentrovat se. Pfed vstupem ditéte se
sluchovym postizenim do Skoly je posuzovana dosazena tirovné celkového vyvoje ditéte.
Vzdélavani sluchové postizenych déti je primarné zajistovano v zdkladnich Skolach pro
sluchové postizené® (Horakova 2012). Zaci jiz nejsou do $kol zafazovéani na zakladg
vySetfeni tonovou audiometrii, jak tomu bylo pfed rokem 1991. Namisto toho jsou vybirdni
podle nadani, preferované¢ho zptisobu komunikace, doporuceni specidlné¢ pedagogického
centra (SPC), pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a souhlasu zakonného zastupce
ditéte (Komorna 2008).

Zakladni skoly pro sluchové postizené maji oproti béznym zékladnim Skoldm
moznost oteviit ptipravnou tfidu, kde se formou her a piimé prace déti rozviji a upeviuji si
ziskané dovednosti z matef'ské Skoly. Tvorba jednotlivych Skolnich vzdélavacich programi
Vv soucasné dob¢ vychazi z jiz zminéného RVP ZV (Horakova 2012).

Specidlni Skoly pro sluchové postizené jsou specializovana pracovisté, ktera
zabezpecuji vychovu a vzdélavani détem se sluchovym postizenim, pro které neni mozné
objektivné zajistit podminky pro integraci v bézné zakladni Skole. Tyto Skoly mohou
navstévovat 1 déti s vice vadami, Casto je ke sluchové vadé ptidruzena i vada zrakova nebo
lehk4d mozkova dysfunkce, somatické a mentalni postizeni, specifické poruchy uceni aj.
Vzdélavani na téchto zdkladnich Skolach probihd bud’ podle ucebnich plant a osnov
béZnych zakladnich Skol, nebo podle specificky upravenych individualnich vzdélavacich
programu jednotlivych zaka (Potmésil 1999). Vyhodou skol pro sluchové postizené muize
byt 1 niz8i pocet zaka ve tfidé. Podle § 10 doposud platné vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
0 vzdelavani deti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studentll mimotadné nadanych, ma totiz tfida zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim
mit nejméne 6 a nejvice 14 zakia. Déle podle § 1 maji zaci se sluchovym postizenim narok
na specialni metody, formy a prosttedky vzdélavani, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni

pomiicky, specialni u¢ebnice a didaktické materialy. Skola pro sluchové postizené ma

> Od roku 1991 byl zaveden pro viechna skolské zafizeni pro déti a zéky s postizenim sluchu
jednotny nazev, a sice Skoly pro sluchové postizené.
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povinnost zafadit do vyuky pfedméty specialné pedagogické péce, jako jsou napiiklad
hodiny individualni logopedické péce, znakového jazyka, feCové vychovy nebo
komunikac¢nich dovednosti.

Vychova avzdélavani déti se sluchovym postizenim vyzaduje pro jejich vyvoj
specialni pfistup. Mira potieb kazdého ditéte je dana stupném a druhem sluchového
postizeni, mentalnimi dispozicemi, dobou ztraty sluchu i poskytovanou v€asnou a kvalitni
péci (MuknsSnablova 2014). Z hlediska vzdélavani zakt se sluchovym postizenim je
dulezité¢ rozliSovat potieby zakl slehkym sluchovym postizenim, nedoslychavych,
ohluchlych ¢i neslysicich zaka a zakt s kochlearnim implantatem. U vSech skupin lze
oGekavat ur¢itou odlisnost v jazykovém vyvoji. Uroveii jazykovych kompetenci téchto déti
muze byt pii nastupu do Skoly zcela v normé s intaktni populaci, jindy jazykové schopnosti
déti vykazuji mensi ¢i vetsi odliSnosti (Vitova 2014).

Aby dité se sluchovym postizenim doséahlo stejné tirovné vzdelani jako jeho slysici
vrstevnici, je podle Horakové (2012) nezbytné zajistit nasledujici podminky ve vzdélavaci
praxi:

e porozuméni a respekt ke kulturnim odlisnostem;

e podpora porozuméni kulturnimu dédictvi, respektovani historie;

e vést déti k respektovani jiné kultury a jazyka, odliSné hierarchie cili a zivotnich
hodnot;

e utvafeni socidlnich dovednosti, chovani a hodnotového systému ve vztahu ke
kulturnim odliSnostem:;

e vytvareni ovzdusi vzajemného respektu a pozitivniho vztahu mezi dvéma a vice
skupinami s vySe popsanymi odli§nostmi;

e prizvat ke vzdélavacimu procesu dosp€lé neslySici nejen jako profesionalni
rodicCe;

e vychovavat budouci ucitele k ucté k odlisSnostem jazyka, kultury apod.

3.1 Role Skoly v sexualni vychové

Stejn¢ jako rodi¢e a rodina ditéte, tak 1 zakladni Skola ma v oblasti sexudlni
vychovy velky vyznam a hraje nezastupitelnou roli. Védomosti, poznatky a detailni
informace o sexualité¢ a hlavné piedavani téchto informaci détem je soucast Skolniho

vzdélavani. Naplni Skolni sexudlni vychovy je pfedat détem biologicky orientované
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informace o pohlavnim dospivani, poceti, porodu, te€hotenstvi, matefstvi, zabranéni
téhotenstvi a ochrané pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi. Dal§imi stejné dilezitymi
tématy jsou otazky hodnot a vztahii, formovani postoji, vytvareni vlastnich nazoru.
zkusenosti (Silerova 2003).

Sexualni vychova na ceskych zékladnich Skoldch je rozptylena do rtznych
predmétii. Jednotlivé poznatky jsou rozlozené podle toho, ¢eho se témata nejvice dotykaji
(Silerova 2003). 1. zaii 2007 veSel v platnost jiz zminény RVP ZV, ktery vymezuje
prostor, kde se vyuka sexudlni vychovy pii realizaci zékladniho vzdélani bude konat.
Cilem RVP ZV je tak vybavit zaky souborem klicovych kompetenci a dostat je na uroven
védomosti, kterd je pro n¢ dosazitelnd. Ptipravuje je také na dalsi vzdé€lavani, ptipadné na
uplatnéni ve spolecnosti (Komorna, 2008). Nékteré Skoly dopliuji pravidelnou vyuku
sexualni vychovy besedami, a to bud’ s odborniky na sexualni vychovu, nebo s preventisty,
psychology ¢i pravniky. Nekteré Skoly oteviraji i specialni krouzky, pofadaji programy,
které pomdhaji détem a dospivajicim ziskat potfebné informace, ale i rozviji nazor
a postoje v dané oblasti sexualni vychovy.

Na skolach pro sluchové postizené se muzeme setkat se situaci, kdy rodice se
svymi détmi o sexualni vychové nemluvi a nechdvaji toto téma na ucitelich, ktefi maji
jejich plnou divéru. Tyto zabrany kdy rodice s détmi o sexualité nechtéji hovotit, mohou
pramenit z mnoha divodd. Rodi¢e se obavaji, ze nemaji dostatetni mnozstvi znalosti
a poznatkll o dospivani ditéte a jeho sexualité. Casto neznaji spravné nazvy nebo se jim zda
divné a nevhodné je pouzivat. Pokud rodic¢e spravna slova znaji, nejsou si jisti, jak s détmi
0 sexualit¢ mluvit, a nemaji k dispozici Zadny vzor pro takové rozhovory. Neschopnost
s détmi mluvit o sexualit¢ mize pramenit i z obavy z pfedasného zajmu svych déti
o0 sexualitu. Rodice se Casto boji, ze se déti dozvi o sexudlnich proZitcich pfili§ brzy
a budou si je ze zvédavosti chtit zkouset (Silerova 2003).

Uspé&sna je sexualni vychova probihajici na zakladni $kole pro sluchové postiZené,
kterd ma ,,pozitivni vliv na dit€¢ a jeho citovy a sexudlni vyvoj, kterd je pfinosna i pro
vzijemny vztah rodi¢i a déti, a v neposledni fadé i pro rodi¢e samotné* (Silerova 2003, str.

28).
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3.2 Komunikacni pristupy ve Skolach pro sluchové postizené

Ve vzdélavani neslySicich déti existuji tfi zakladni typy programd. Prvni jsou tzv.
ordlni programy, zaloZzené¢ na mluveném jazyce. DalSi dva programy jsou totalni
komunikace a bilingvalni vzdélavani. Oba jsou zalozené na znakovani (Skakalova 2014).
Pro zajisténi efektivity komplexniho edukac¢niho procesu je tfeba vybrat u konkrétniho
ditéte takovy komunikacni a vzdé€lavaci systém, ktery bude pro dité nejvhodnéjsi a dovoli
vyuzit jeho maximalni potencial. Spatné zvoleny vzdé&lavaci program mize mit pro
sluchové postizeného negativni nasledky, které mohou vyustit az v psychické problémy

nebo neuspésné zaclenéni do spole¢nosti (Langer 2014).

3.2.1 Oralni metoda

Oralni metoda je jednou z nerozsitenéjsich vzdelavacich metod osob se sluchovym
postizenim. Zaméfuje se na aktivni zvladnuti ptisluSného mluveného jazyka (Langer
2014). Programy jsou tedy zaloZeny na mluveném jazyce, ktery je povazovan za primarni
komunikacni prostfedek. Vizudlni stranka komunikace mtze byt v rizné mife omezena.
Rozvoj mluveného jazyka je povazovan za zdklad pro pozdéjsi osvojeni psané formy
tohoto jazyka (Skakalova 2014). Vystavba jazykovych struktur mluveného jazyka je
zalozena pfedev§im na vizudlni percepci mluvené fe€i, a to odeziranim, sluchovy
tréninkem a soustavnou a dlouhodobou logopedickou péci (Langer 2014). Hlavnim cilem
u déti je podpora, porozuméni a produkce feci. Samotna vyuka jazyka byva doplnéna
intenzivni logopedickou péci. Pro efektivni zvladnuti tohoto programu jsou nutné
minimalné vyuZitelné zbytky sluchu, které pomohou ditéti vnimat mluveny jazyk
Vv ptirozené podob¢. Toho lze dosdhnout u nedoslychavych déti kompenzaci sluchadly,
u neslysicich kochlearnim implantatem (Skakalova 2014). Dité je vedeno k socializaci,
K ptizptisobeni se vétsinové spolecnosti a k co nejlepSimu zaclenéni se do ni. Dité se
sluchovym postizenim by se mélo co nejméné odliSovat od déti slysicich, aby bylo
schopno kvalitné komunikovat stejnym jazykem jako jejich slySici rodice. Hlavnim
argumentem je tedy fakt, Ze vétSina déti s vadou sluchu se rodi slySicim rodicim. Pro dité
se tak schopnost mluvit a odezirat stava prostfedkem integrace (Komorna 2008).

V ramci ordlni metody se rozliSuji dvé metody:

e unisenzoricka — je metodou ¢isté oralni, ktera pii komunikaci s détmi a zaky s vadou
sluchu vyuziva komunikacni dovednosti spojené s vyuzivanim vizudlnich médii, mezi

ktera fadime odezirani, Cteni a psani;
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e multisenzoricka — je metodou, kterd je zaloZzena nejen na vyuzivani sluchu a mluveni,
ale 1 na odezirani, na psaném jazyce, piipadné¢ na nékterych manualnich
komunikac¢nich prosttedcich, jako je naptiklad prstova abeceda (Komorna 2008).

Orélni piistup vyhovuje pfedev§sim détem, které maji leh¢i vadu sluchu, tedy
predevsim détem nedoslychavym. V pfipadé¢ neslySicich zaka je uplatiovani tohoto
pristupu znacné problematické, a to pfedevSim z toho diivodu, ze mluveny jazyk je jim
vzhledem ke stavu sluchu nepfistupny, a nemohou si ho tak osvojit pfirozenou cestou.

Produkce mluveného jazyka je pro neslySici déti velmi obtizna a i pies znacné Usili ucitelt

ve vyucovani byvaji vysledky neuspokojivé (Komorna 2008). Komornd dale uvadi, ze

»rada slysicich lidi, ktefi nejsou s problematikou postizeni sluchu sezndmeni, hodnoti

mluveny projev neslysicich jako projev mentalné retardovanych lidi* (2008, str. 18 —19).

3.2.2 Totalni komunikace

Totalni komunikace oznacuje program zalozeny na spojeni mluveného jazyka
aumélého znakového systému. V Ceské republice se jedna o mluvenou a znakovanou
¢estinu (Skakalova 2014). Systém totalni komunikace predstavuje sumu komunikaénich
forem ajejich pruzné kombinovani. Podle Langera (2014) mezi jednotlivé slozky patii
predevsim:

e piirozena gesta, gestikulace, mimika, pantomima;

e znakovy jazyk;

e prstova abeceda a dalsi systémy, které vizualizuji mluvenou fec;
e sluchové vychova a reedukace sluchu;

e odezirani;

e psana forma majoritniho jazyka;

e mluvena fec.

Pro dité je cilem totalni komunikace v nejvyssi mozné mife zvladnout mluveny
majoritni jazyk, a to jak v psané formé¢, tak i v t&€ mluvené. Pokud dité neni schopno ani
s nejvetsi korekcei sluchu ovladat mluvenou tec€, musi byt vzdélavaci proces zamétfen na
jinou formu komunikace, aby byl zaji§tén harmonicky vyvoj osobnosti ditéte. ,,Zadna ze
slozek a jednotlivych fazi vzdélavaciho procesu podle piistupu totalni komunikace nema
exaktné¢ vymezen obsah nebo dobu trvani, vzdy jsou aplikovany se zfetelem na
individualni osobnostni ptedpoklady ditéte* (Langer 2014, str. 79). Komorna (2008,
str. 21) uvadi, ze ,,totalni komunikace je spiSe filozofii ¢i ndhledem na zplisob vzdélavani

zaki a studentii s vadami sluchu.* Podle této filozofie by ucitelé pii vzdélavani zakl touto

52



metodou méli vyuzivat vSechny dostupné komunikacni prostiedky, a to podle
individudlnich potfeb konkrétniho ditéte. ,,Bohuzel se Casto v praxi mizeme setkat s tim,
ze zpusob vyuky ajazyk, ve kterém je vyuka vedena, nerespektuje potieby neslySicich

zaka, ale odrazi vyjadirovaci schopnosti a moznosti ucitele* (Komorna 2008, str. 21).

3.2.3 Bilingvalni vzdélavani

»Bilingvismus znamena dvojjazy¢nost, schopnost ovladat dva jazyky* (Skakalova
2014, str. 50). Bilingvalni vzd€lavani je program zalozeny na piirozeném znakovém jazyce
jako primarnim komunika¢nim prostfedku ditéte a psané verzi mluveného jazyka vétSinové
spole¢nosti. K osvojeni znakového jazyka by mélo dochézet po dosazeni 2. - 5. roku ditéte,
pozdéji mize dité ztratit jazykovy potencidl. ,,Model bilingvalniho vzdélavani vyzaduje
participaci vysokoskolsky vzdélanych slySicich a neslySicich ucitelt, ptipadné tlumocniki,
a jejich tymovou spolupraci (Skakalova 2014, str. 50 — 51). Je zde podminkou, aby ucitelé
znakovy jazyk sami dobfe ovladali, protoze ucitel je détem kvalitnim jazykovym vzorem
a predstavuje socialné-kulturni a psycho-emocionalni identifika¢ni vzor (Skakalova 2014).
Dulezité pii bilingvalnim vzdéladvani je to, Ze spolecn€ s osvojovanim jazyka komunity
neslysicich se zaroven dité seznamuje 1 s jeji kulturou. Kultura slySici spole¢nosti je pro
déti pak kulturou sekundarni. Je dulezité, aby se s ni seznamily, dokazaly v ni uspésné
fungovat a aktivné se podilet na jejim déni. Dité je tak nejen bilingvni, ale i bikulturni,
protoze si osvojuje jak kulturu neslysicich, tak i slySicich (Komorna 2008).

Zékladem bilingvalniho vzdélavani je znakovy jazyk, mluveny narodni jazyk je
povazovan jako druhy ,,cizi* jazyk. U jazyka vétSinové kultury je kladen daraz predevsim
na jeho spravné vyuZiti v psané form&. Mluva je u déti aZ na tfetim misté dileZitosti
(Skékalova 2014). Teprve po zvladnuti gramatiky znakového jazyka se pfistupuje k vyuce
jazyka majoritni spolecnosti. ,,Nezbytnou podminkou efektivniho bilingvéalniho vzdélavani
a vychovy je aktivni pfitomnost neslySiciho pedagoga pii vzdélavacim procesu® (Langer
2014, str. 80).

V soucasné dobé€ patii bilingvalni vzdélavani k nejprogresivnéjSimu vzdélavacimu
systému déti se sluchovym postizenim. Velkym piinosem je zvySeni prestize znakového
jazyka a u samotnych neslySicich déti je vyznamnym motivacnim faktorem piitomnost
vzdélanych neslysicich ucitelti (Langer 2014). Ve prospéch bilingvalniho vzdélavani mluvi
i fakt, ze neslySici déti neslySicich rodi¢t ve Skolach s bilingvalnim piistupem ke
vzdélavani dosahuji relativnich Uspéchli. Nejsou zde problémy spojené s uZivanim

manualné kodovanych mluvenych jazyki ve vyuce, znakovy jazyk je uznavéan jako
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plnohodnotny jazyk a déti zde nejsou znepokojeny neuspokojivymi vysledky, ke kterym

dochazi na skolach, které preferuji oralni metody (Komorna 2008).

3.3 Sexualni vychova na Skolach pro sluchové postizené

vvvvvv

na sebevyjadieni vztazené k sexualni identité, na oblast soukromi a na vhodné dotykani.
,Pravo na proziti sexuality je zakladni lidské pravo (Stérbova 2006). Sexualita je
dialezitou soucasti osobnosti vSech lidi, proto by mél mit kazdy dostatek informaci. Toto
pravo maji i osoby se sluchovym postizenim, a to bez rozdilu véku. Vychova a vzdélavani
smyslové postizenych déti predstavuje naro¢ny ukol jak pro rodice, tak pro ucitele na
zakladni Skole pro sluchové postizené. Zplsob vzdélavani vzdy zalezi na mife postizeni
a mife schopnosti, které jsou u ditéte zachovany. Proto je velmi dilezité, aby sexudlni
vychova u sluchové postizenych byla pfiméfena jejich chapani. DéEti se sluchovym
postizenim by se mély ucit postupné vSechno to, co déti na bézné zakladni Skole. Odlisna
je pouze forma komunikace a pfedavani informaci, zejména pokud nejsou intelektové
schopnosti déti dostate¢né vyvinuté. V tomto piipadé je dobré pii realizaci sexudlni
vychovy pozadat o pomoc odborniky. Je dulezité, aby ucitelé sexualni vychovu u sluchové
postizenych déti probirali co mozné nejkvalitnéji, protoze 1 déti se sluchovym postizenim
budou sexudlné dospivat, navazovat partnerské vztahy a Zit sexualnim Zivotem, a je
diilezité, aby na to byly p¥ipraveny (Silerova 2003).

Pro komunikaci o sexualité v ptipad¢ sluchové postizenych déti obecné plati, Ze by
méli Skola a ucitelé usilovat o to, aby zaci ,,m¢li tolik informaci, kolik mohou jesté
pochopit a kolik potiebuji pro sviij soucasny i budouci zivot“ (Silerova 2003, str. 94).

Z ptispévkl odbornikli a ucitelli z praxe vyplyva, ze sexudlni vychova u Zakl se
sluchovym postiZzenim je obecné zanedbavana, a tim neni respektovano jejich pravo na
informace.

U zaki se sluchovym postiZzenim je tfeba brat v tivahu jejich psychické zvlastnosti,
které se mohou projevovat naptiklad zpomalenim nebo zlzenim jejich vnimani, ptevahou
mechanické paméti nad logickou, problémy s koncentraci aucenim, nezralosti citil
a oslabenou socializaci. Uzka spoluprace s rodinou je pfi praci sziky se sluchovym
postizenim stézejni, coz plati i pro oblast sexudlni vychovy. Je doporuceno, aby Skola
sezndmila zdkonné zastupce zakd se zplUsobem a obsahem sexudlni vychovy,
zprostiedkovala zdkonnym zastupcim kontakty na odborniky, nabidla pouceni,

informovala je o diilezitosti sexualni vychovy a nabizela zakonnym zastupcim moznosti
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seminafti ¢i odbornych piednasek Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2010,

online).

Vzhledem k individualnim vzdélavacim potfebam a moznostem Zzaka se sluchovym

postizenim je doporuceno, aby se ucitelé zaméfili predevSim na nésledujici témata:

vytvaifeni pozitivnich postoji zaki k sobé samym, sebepfijeti, sebeucta
a sebehodnoceni;

budovani optimalnich mezilidskych vztaht, pochopeni role v rodiné€, a to formou
situaéniho udeni;

kultivovani citi a sexualniho pudu, sezndmeni s pojmy masturbace, sexualni
zneuziti, odmitdni nevhodného chovani, rozdily mezi vetfejnymi a soukromymi
misty apod.;

hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné pienosnych nemoci, pfiprava na
zdravotni prohlidky, seznameni spojmy jako naptiklad rizikové chovani

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2010, online).

3.4 Role neslySiciho pedagoga

Ve srovnani s poctem slySicich ucitelii je pocet neslySicich nizsi, ale v soucasné

dobé jejich pocet na Skolach pro sluchové postizené stoupa.

Diilezitost neslySiciho ucitele podle Anderosa, Clytona a Karpa (Komorna 2008)

spoc¢iva v tom, Ze:

piedstavuje pfirozeny model pro bilingvalni vzdélavani,

je ptirozenym modelem a zarovei ucitelem znakového jazyka;

predstavuje pro neslySici Zaky pozitivni identifikacni roli;

nabizi rodi¢im moZnost nahlédnout na edukaci z pohledu neslysicich;

Sifi pfirozenym zptsobem povédomi o kultufe neslysicich a o okolnostech, které
jsou spojeny s vadou sluchu, a to jak béhem vyucovani, tak i p¥i mimoskolnich
aktivitach;

nabizi nové perspektivy a moznosti ve vzdélavani, pokud je plné¢ kvalifikovany.

Je dualezité si uvédomit 1 fakt, Ze ne kazdy clovék s vadou sluchu se hodi na praci

ucitele pouze z divodu, Ze ovlada znakovy jazyk. Uc¢it, ktery ho ovlada, je ale nepochybné

ve vyhod¢ oproti slySicim ucitelim, ktefi mohou mit problémy se spravnym porozuménim

s zaky. Sluchové postizeni ucitelé by méli mit vrozené predpoklady pro povolani ucitele.

Dulezitym kritériem je samoziejmé odpovidajici vzdélani (Komorna 2008).
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V soucasné dob¢€ je nejvétsi problém pro feditele zékladnich Skol pro sluchové
postizené najit neslysici ucitele s odpovidajicim vzde€lanim. Podle Mgr. Ivy Rindové,
feditelky MS, ZS, SOU a SS pro sluchové postizené v Hradci Kralové, ,,pii zaméstndvani
neslysicich pedagogii neni potreba uplatiovat Zadné specialni postupy, jejich
zameéstnavani probiha stejné jako zaméstnavani pedagogu slysicich® (Komorna 2008,
str. 58).

Je vSak dulezité, aby neslySici ucitel mél vzdy, kdyz je to nutné, zajiSténého
tlumoc¢nika a aby mu byly poskytnuty vSechny pisemné zapisy z jednani, porad a schiizi
(Komorna 2008).

V tadé¢ skol, ve kterych probihd vyuka bilingvalni metodou, je bézné, ze funguje
tymova vyuka slySicich a neslySicich uditelii. Postupy a strategie, které jsou vyuzity pii
spole¢né vyuce slySiciho a neslySiciho uciteld, se mohou v riznych Skolach lisit. Pro
uspesnou spolupraci slysiciho a neslysiciho ucditele je dilezité, aby oba dobie ovladali jak
znakovy jazyk, tak cesky jazyk, predevSsim v jeho psané form&. Neméné dulezita je
| vzajemna otevienost, tolerance, schopnost mezi sebou vzajemné komunikovat, sdélovat si
svoje nazory, plany a myslenky. SlySici ucitel musi byt pfipraven na to, Ze bude stat pred
neslysicimi zéky trochu v pozadi neslySiciho ucitele, protoze ten byva zpravidla u zaki
oblibenéjsi a maji v n€j vétsi duveéru. U slySicich uciteld musi byt neustala motivace pro
zdokonalovani se ve znakovém jazyce. Dale by se m¢l slysici u€itel umét vcitit do vnimani
svéta neslySiciho. Naopak i neslySici ucitel by se mél chtit neustale zdokonalovat v ceském
jazyce, predevsim v psané formé¢, a prizptisobovat se komunika¢nim schopnostem slysiciho
ucitele ve znakovém jazyce. Oba ucitelé¢ by méli byt ochotni a motivovani ke vzdélavani se
V oboru. Soucasti dobré spolupréce je i kvalitni pfiprava hodiny a vyukovych material
a nésledné vhodné rozdéleni kol béhem vyucovéani (Komorna 2008).

Tymovd vyuka probihd predevSim v hodinach jazykovych, kdy jsou Zaci
seznamovani se strukturami a fungovanim vétsinového jazyka, v piipadé Ceské republiky
Ceského jazyka, a jazyka znakového, tedy ¢eského znakového jazyka. Pro Zaky ma tymova
vyuka mnoho vyhod, piedevsim, ze se jim dostava plnohodnotnych informaci, kterym bez
problému rozumi. Vyklad je tak rychlejsi a Zzaci ho i rychleji chapou. V neposledni fadé
maji zaci moznost vidét, jak funguje spoluprace slySiciho a neslySiciho ¢lovéka v praxi

(Komorna 2008).
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3.5 Vzdélavani sluchové postiZzenych déti v dokumentech

vvvvv

vztahujicim se k vychove a vzdélavani zaka a studentl se sluchovym postizenim.

3.5.1 Legislativa

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném
ajinem vzdelavani, se v § 16 vénuje vzdélavani zakli a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zakon definuje dité, zdka a studenta se specialnimi vzdélavacimi
potfebami jako osobu se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. Zdravotné postizenim je pro ucel tohoto zdkona clovek
mentalng, télesne, zrakoveé nebo sluchové postizeny, dale ¢lovék s vadami feci, autismem,
vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani ¢i ¢lovek postizeny vice vadami. Déti, zaci
a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem, ddle na vytvoieni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly
a skolského poradenského zatizeni. Pro zéky a studenty se zdravotnim postizenim se pfi
pfijimani ke vzdéldvani a pfi jeho ukoncovéani stanovi vhodné podminky odpovidajici
jejich potfebam. Pii hodnoceni Zaktl a studentii se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami se
piihliZi k povaze postiZeni.

Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzZivat pii
vzdélavani specidlni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky
poskytované skolou. Détem, Zakim a studentim neslySicim a hluchoslepym se zajist'uje
pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostiednictvim komunikacnich systému
neslySicich a hluchoslepych osob podle nésledujiciho pravniho predpisu.

Zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob upravuje pouzivani komunikac¢nich systému neslySicich osob jako jejich
dorozumivacich prostfedkii. Dle § 1 maji neslySici osoby pravo si svobodné zvolit ten
komunikac¢ni systém uvedeny v zdkonég, ktery odpovida jejich pottebam. Jejich volba musi
byt v maximalni mozné mife respektovana tak, aby méli neslySici osoby moZnost
rovnopravného a ucinného zapojeni se do vSech oblasti Zivota ve spolecnosti. Podle § 2
jsou za neslysici pro ucely tohoto zakona povazovany osoby, které neslysi od narozeni,
ztratily sluch pred rozvinutim mluvené feci, osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které

ztratily sluch po rozvinuti mluvené feci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah
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a charakter sluchového postizeni neumoziiuje plnohodnotné porozumét mluvené feci
sluchem.

Komunika¢nimi systémy neslySicich osob se pro ucely tohoto zdkona rozumi dle
§ 3 esky znakovy jazyk a komunikaéni systémy vychazejici z eského jazyka. Cesky
znakovy jazyk je zakladnim komunikadnim systémem t&ch neslysicich osob v Ceské
republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své komunikace. DalSimi
komunika¢nimi systémy, které vychazeji z ¢eského jazyka, 6 jsou podle § znakovana

Cestina, prstova abeceda, vizualizace mluvené CeStiny a pisemny zaznam mluvené feci.

3.5.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zakladni skoly vyucuji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV). Smyslem a cilem vzdé&lavani podle RVP ZV je ,,vybavit
vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, kterd je pro né dosazitelna,
a pripravit je tak na dals$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti® (Potmesil 2010, str. 9).
Cast ,,.D“ RVP ZV je vénovana specialnim vzdélavacim potiebam. Za zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci se zdravotnim postizenim, a to jak
sluchovym, tak i se soub&éznym postizenim vice vad. Vzdélavani z4kl se zdravotnim
postizenim se uskuteCiiuje ve Skolach samostatné zfizenych pro tyto zaky. Ve vSech
organiza¢nich formach vzdélavani je nutné vytvaret zakiim podminky pro jejich uspésné
vzdélavani a uspokojovani jejich specidlnich vzdélavacich potieb. Z diivodu zdravotniho
postiZzeni je tfeba uplatiovat pfi vzdélavani Zakli kombinace specidlné pedagogickych
postuptl a alternativnich metod. Tyto metody pak nachdzeji uplatnéni zeyména pfi rozvijeni
rozumovych schopnosti, zlepSovani socidlni komunikace a dalSich specifickych dovednosti
zaki. Zakladni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim vyzaduje odbornou pfipravenost
pedagogickych pracovnikil, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi, které umoziuje zakiim
rozvijet jejich vnitini potencidly, sméfuje Z7&ky k celoZivotnimu uceni a vede je
k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni. Tim $kola podporuje a zlepSuje socialni
komunikaci 74kt (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2009, online).

RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zaklt se zdravotnim
postizenim je vychodiskem pro tvorbu §kolniho vzdélavaciho planu (dale jen SVP). SVP
se pak stava podkladem pro tvorbu individualnich vzdélavacich plant zaka. Do SVP jsou
zatazovany specialni vyucovaci predmeéty, u déti se sluchovym postizenim se jedna
predevsim o logopedickou péci, znakovy jazyk, komunikacni a socialni dovednosti apod.

SVP sou¢asné uvadi, jaké kompenzacni a didaktické pomicky, specialni ugebnice
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a vyukové programy se vyuzivaji ve vzdélavani. RVP ZV stanovuje 1 podminky

vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim. Pro jejich uGspéSné vzdelavani je dilezité

zabezpecit nasledujici podminky:

respektovat zdravotni postizeni zaka a jeho individualitu a potieby;

umoznit vyuzivani vSech podpirnych opatieni pti vzdélavani;

zabezpecit odbornou vyuku predmétl specidln€ pedagogické péce;

zohlednit druh, stupeii a miru postizeni pii vyhodnocovani vysledkl vzdélavani;
spolupracovat srodi¢i nebo zakonnymi zastupci, se Skolskym poradenskym
zafizenim, odbornymi pracovniky Skolského poradenského pracovisté i s odborniky
Z jinych rezortt;

spolupracovat s ostatnimi $kolami pro sluchové postizené;

podporovat nadani a talent zaki;

uplatiiovat alternativni formy komunikace, v ptipad€ sluchové postizenych déti

znakovy jazyk (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy 2009, online).
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PRAKTICKA CAST

4 Kyvalitativni vyzkum

Vzhledem k povaze praktické ¢asti bylo vyzkumné Setieni provadéno kvalitativnim
vyzkumem. Svaiiéek a Sed'ova (2007, str. 17) definuji kvalitativni vyzkum, jako ,,proces
zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jevu zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ticastnikem
vyzkumu.“ Zamérem vyzkumu je za pomoci celé fady pfistupii a metod rozkryt a nasledné
prezentovat to, jak lidé chapou a prozivaji socialni realitu. Hendl (2005, str. 48) definuje
kvalitativni vyzkum jako “proces hledani porozuméni zaloZzeny na rlGznych
metodologickych tradiciich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje

0 nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach.*
Zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu jsou podle Hendla (2005):

e vyzkum se provadi pomoci del§iho a intenzivngjsiho kontaktu s jedincem, skupinou

Nebo terénem,;

e snahou vyzkumu je ziskat jednolity pohled na predmét studie, na jeji kontextovou
logiku a na pravidla, kterd funguji v dané oblasti, a to jak pfima pravidla, tak ta
nepiima;

e vyuziva se nizsi pocet standardizovanych metod k ziskdvani dat. Jsou to prepisy
terénnich poznamek z pozorovani a rozhovort, fotografii, videozaznami, denik,

osobnich komentait, afednich dokumenta atd.;

e vyzkum se snazi o izolaci urcitych témat nebo projevi. Obvykle se vSak

ponechavaji co nejdéle v kontextu dat;

e charakteristicka je induktivni analyza a interpretace dat. Data jsou analyzovana od
jednotlivého k obecnému. V pritbéhu sbéru dat a jejich vyhodnocovani se postupné

vytvaii obraz, kde vyzkumnik podrobné popisuje to, co pozoroval,

e cilem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci

chovaji, pro¢ jednaji ur€itym zpisobem a jak organizuji své kazdodenni aktivity.
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V typickém pfipadé si vyzkumnik na zacatku zkoumani urci zékladni vyzkumné
otazky. Otazky se dale mohou béhem zkoumani modifikovat nebo dopliiovat. V prabéhu
vyzkumu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy a nova rozhodnuti, jak ve

zvoleném planu pokracovat.

Vyzkumnik pfi kvalitativnim vyzkumu vyhledava a analyzuje jakékoliv informace,
které prispivaji k zodpovézeni vyzkumnych otazek, a na zdkladé¢ toho pak provadi
deduktivni i induktivni zavéry. Sbér dat a jejich analyza tak probiha soucasné a v delSim

casovém intervalu (Hendl 2005).

Je dilezité chapat, Ze neexistuje zadna technika, kterd by zarucila spravnost
kvalitativnimu vyzkumu. Hleddni kvality vyzkumu je sloZzity proces a kazdy badatel ma
pravo vybrat si urcita kritéria, kterd odmitne, nebo se naopak ve svém vyzkumu vyjadii ke
vSemu. Jeho vybér se pak muze lisit s ohledem na design vyzkumu, zdmér nebo stupné
angazovanosti. Podstatné je, aby se vyzkumnik béhem vyzkumu soustfedil na fadné

rovedeni Setieni a na napséani presvéd¢ivé vyzkumné zpravy (Svaficek, Sed’ova 2007).
9

Kvalitativni vyzkum ,,zpravidla hovoii o pravdivosti a platnosti vyzkumu a celého
vyzkumného procesu. Atribut pravdivy znamend, Ze nalezy reprezentuji jevy, ke kterym
odkazuji, atribut platny znamena, Ze zjiiténé nalezy jsou podepfeny dikazy* (Svafidek,

Sed’ova 2007, str. 31).

Prakticka ¢ast této prace je realizovana kvalitativnim vyzkumem. Béhem vyzkumu
jsou zjistovany informace o realizaci sexualni vychovy v prostfedi dvou $kol. Jsou vyuzity
metody rozhovoru, analyzy dokumentl, zicastnéné pozorovani, terénni poznamky atd.
Autorka stanovila jeden hlavni cil a dva dil¢i cile vyzkumu. Vzhledem k charakteru

zkoumani je vyuzit pravé kvalitativni vyzkum.

4.1 Pripadova studie

Vyzkumnym designem této prace je pripadova studie. Konkrétné se v této praci
jedna o studii realizace sexualni vychovy na zdkladnich Skolach pro sluchové postizené
v Ceské republice. Vyzkum probéhl na dvou riiznych zékladnich §kolach pro sluchové

postizené.

Ptipadova studie je ,,detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika malo ptipadi*

(Hendl 2005, str. 104). V piipadové studii jde o zachyceni slozitosti pfipadu. ,,Na konci
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studie se zkoumany ptipad viazuje do SirSich souvislosti. Mlize se poté srovnavat s jinymi

ptipady nebo se provadi posouzeni validity vysledkt (Hendl 2005, str. 104).

Svafitek a Sedova (2007, str. 97) uvadi, ze ptipadova studie je ,.empirickym
designem, jehoz smyslem je velmi podrobné zkouméni a porozumeéni jednomu nebo
nekolika malu ptipadi.© Zakladem tohoto typu studie je sbér skute¢nych dat, vztahujicich

se k vyzkumu.

Ptipadovou studii lze rozfazovat do dvou krokt, ve kterych se jednotlivé faze
vyzkumu prolinaji. Prvnim krokem je urCeni vyzkumného tématu a definovani otazek.
Vyzkumnik uréuje oblasti zajmi a vyhledava problematické jevy. V ramci tématu by mél
vyzkumnik vysvétlit, pro¢ je planované Setfeni potiebné. Celé vyzkumné Setfeni vede
k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Otazky by mély byt formulovany tak, aby z nich byl

patrny cil vyzkumu.

Otazky nastinuji metody sbéru dat, vymezuji rozsah vyzkumu a naznacuji zptsob
vyhodnoceni dat. Druhym krokem je vyber zkoumaného pripadu. Samotny vybér dat je
tteba opfit o znalost toho, jaké vysledky jsou ocekavany od zvoleného druhu techniky
zkouméni. Metoda vybéru sbéru dat musi pfesné korespondovat s vyzkumnou otazkou.
Volba dané metody musi zahrnovat alesponi predbéznou piedstavu o tom, jak budou
ziskana data analyzovana. Zaroven plati, ze mira divéry a otevienosti zkoumanych aktéri

velice ovliviiuje kvalitu ziskanych dat (Svaticek Sed’ova, 2007).

Autorka detailné zkouma realizaci sexudlni vychovy na dvou zakladnich
Skolach. Vyzkumnym tématem je Realizace sexudlni vychovy na zakladnich Skolach pro
sluchové postizené a jsou definovany dvé dil¢i otazky. Jednou z metod vybéru dat je
zvolen strukturovany rozhovor. Jsou tak provedeny rozhovory s uciteli. Tato metoda je
nejidedlnéjSim feSenim pro ziskdni co nejvétSiho mnozstvi informaci o vyuce sexualni
vychovy. Autorka popisuje dilezitost zkoumaného tématu a v zavéru prace odpovidd na
vyzkumné otdzky a na otdzku naplnéni ¢i nenaplnéni cilu. Vzhledem k této povaze

vyzkumného designu je vyuzita ptipadova studie.

4.2 Vyzkumny cil a otazky
Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zplisobem je realizovana vyuka
sexudlni vychovy na konkrétnich zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Dil¢i cile se

zamé&fuji na konkrétni ¢innost §kol vzhledem k sexudlni vychové.
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Cil prace je vystizen hlavni vyzkumnou otdzkou: Jakym zpiisobem je realizovana

sexualni vychova na zakladnich Skolach pro sluchové postiZené.
Diléi vyzkumné otazky:

e Jaké jsou silné stranky realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach pro sluchové

postizené?

e Jakeé jsou slabé stranky realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach pro sluchové

postizené?

4.3 Vyuzité metody sbéru dat

Pti zpracovani piipadové studie byla vyuzita metoda studie materidlt
a polostrukturovaného rozhovoru. Dale byl vyuzit neformélni rozhovor a terénni

poznamky.

4.3.1 Studium materiald

Pro vyzkum byly pouzity piedev§im Skolni materidly, a sice Skolni vzd¢lavaci
plany, tfidni knihy, Skolni fady, ptipravy uditeldi, Skolou vytvofené materialy, vyro¢ni
zpravy a informace dostupné na webovych a facebookovych strankdch skol. Dale byl
vyuzit Ramcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni Skoly. Tento dokument je vetejné

dostupny.

4.3.2 Kvalitativni rozhovor

Pro vyzkum byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery Skutil (2011, str. 91)
charakterizuje jako ,kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym interview.
Tazatel se drzi predem pfipravenych otdzek, avSak pribézné reaguje na podnéty, které

prichézeji ze strany respondenta.*

Rozhovor byl provadén s vyucujicimi, ktefi na zdkladni Skole pro sluchové
postizené vyucuji v ramci svych pfedméth sexualni vychovu. Jednalo se tak o ucitele, ktefi
na Skole u¢i pfedmét Vychova ke zdravi. Otazky byly rozdéleny do tii kategorii. Prvni
kategorii tvofily otazky demografické a kontextové, které se tykaji charakteristiky jedince,
konkrétné veku, vzdélani apod. Druhou skupinou byly otdzky tykajici se znakového
jazyka, jeho vyuzivani na konkrétni zakladni Skole a tirovné znalosti znakového jazyka
vyucujiciho. Tieti skupinou byly otazky tykajici se realizace sexudlni vychovy na

konkrétni zdkladni Skole pro sluchové postizené.
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5 Realizace sexualni vychovy na konkrétnich ZS pro

sluchové postiZzené

Vyzkum probéhl na dvou zikladnich $kolach pro sluchové postizené v Ceské
republice. Pro ucely této praci byly skoly pojmenovany jako zakladni Skola A a B. Na
obou skolach byl proveden jeden rozhovor s ucitelem, ktery uci predmét Vychova ke
zdravi (viz. ptiloha). Dale byly pro vyzkum pouzity poznatky z neformalniho rozhovoru,
informace, které byly sdéleny samotnym vedenim Skoly, terénni poznamky ziskané
z prostoru Skoly a dal$i materidly, které byly ze stran Skol poskytnuty. Témi jsou Skolni
vzdélavaci plany, Vyrocni zpravy zroku 2014/2015 a u Skoly B i zroku 2013/2014,
preventivni programy, Skolni fady, tfidni knihy z tfid, ve kterych se vyucuje Vychova ke
zdravi, a tematické plan vyuky Vychovy ke zdravi. Ze strany jedné Skoly byla poskytnuta
I publikace, kterou si Skola sama vytvofila na podporu vyuky sexualni vychovy

U neslysicich déti.

5.1 Informace o zakladnich Skolach pro sluchové postiZzené

Zakladni skola A je Skolou pro sluchové postizené a nachazi se v centru
nejmenovaného krajského mésta na Moravé. Poskytuje zakladni vzdélani vSem zakiim se
sluchovym postizenim. Jeji ufebni pldn je rozvrZzen do deseti let. Ve Skolnim roce
2015/2016 ji navitévuje piiblizng 50 zaki. Zaci se uéi podle uéebnich planii a osnov pro
sluchové postizené, ale 1 osnov pro bézné zakladni Skoly. V nékterych piipadech se
vypracovavaji individualni vzdélavaci plany. Ucitelé vytvoftili vlastni vzdélavaci program,
ve kterém se pocitd s bilingvalnim vzdélavacim piistupem a s vyukou znakového jazyka
jako samostatného predmétu. Skola pouziva pfi vyuce bilingvalni metodu s vyuzitim prvki
¢eského znakového jazyka, znakované CeStiny, pisemné i mluvené formy CeStiny. Jak sama
ucitelka ze Skoly A potvrzuje: ,,Myslim si, Ze vyuzZivame bilingvalni metodu. Kdyz to nejde,
tak je totalni komunikace, hlavné at to tem Zakiim predame. Ale vétsinou bilingvalni.* Na
Skole pracuje devét ucitell, z nichz Ctyfi jsou sluchové postizeni a tii sluchové postizeni

asistenti pedagoga.

Zakladni skola B je Skolou pro sluchové postizené a nachdzi se na okraji
nejmenovaného krajského mésta v Cechach. Uéebni plan je rozvrzen do deseti let. Ve
Skolnim roce 2015/2016 Skolu navstévuje ptiblizné 60 déti. Na Skole vyuZzivaji ucitelé ke

vzdelavani neslySici a nedoslychavych déti bilingvalni piistup. Zakladem vzd¢lavani se tak
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stava spoluprace slySiciho a neslySiciho pedagoga. To potvrzuje i zastupkyné feditele:
wVyuzivame bilingvalni vzdelavani.* Zaroven 1 ucitel, ktery na otdzku, jakou metodu

vyuzivate ve vyuce, odpoveédél naprosto shodné. Na skole pracuje osmnact uciteld.

5.2 Zarazeni sexualni vychovy mezi predméty

Zatazeni sexudlni vychovy bude posuzovano podle informaci ve Skolnich

vzdélavacich planech a podle odpovédi ucitelt, ktefi na skole sexualni vychovu vyucuji.

Podle Skolniho vzdélavaciho planu (dale jen SVP) skoly A se realizuje
sexualni vychova uz na prvnim stupni v ramci pfedmétu Prvouka, a to v prvni, druhé, tieti
a &tvrté tiidé. Tyto informace, které jsou uvedeny v SVP potvrdila i zastupkyng: ,.Sexudini
vychova se uci uz na prvnim stupni, a to v Prvouce.* Na prvnim s‘[upni6 je sexualni
vychova podle SVP za¢lenéna do vyuky ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, ktery je
rozdélen v prvnim az ¢tvrtém roéniku do Prvouky a v patém az Sestém roc¢niku do

Vlastivédy a Pfirodovédy.

Zaci se na prvnim stupni Skoly A s tématem sexudlni vychovy seznamuji jen
povrchové, hlavné na tirovni rozliSovani vztahit mezi pohlavimi a v roding. Dale se uci, jak

se zachovat v nebezpeéné situaci, anatomii pohlavnich organti a chapani vzniku zivota.

Na druhém stupni7 $koly A se pak sexualni vychova podle SVP zafazuje predev§im
do pfedmétu Vychova ke zdravi, ktery se vyucuje v sedmé tfid¢, a to jednu hodinu tydné.
Zaci se zde naudi rozumét vztahtim mezi lidmi a formam souziti, zménam v Zivoté a jejich
reflexi, zdravému zplsobu Zivota, rizikiim ohroZujicich jejich zdravi a prevenci pied nimi.
Déle jsou sezndmeni s hodnotou a podporou zdravi a osobnostnim a socialnim rozvojem.
Osma tiida je poslednim ro¢nikem, kde se podle SVP vyuéuje sexualni vychova, a to na
tirovni anatomie lidského téla. Stejnou informaci jako SVP potvrdila i uéitelka ze $koly A:
»Nejvic je sexualni vychovy ve Vychové ke zdravi, a to ja mam v sedmé tridé. A potom je
nejaka sexualni vychova jeste v osmé tridé v ramci prirodopisu, kdy se uci lidské télo.

Aspon teda u nds.*
Podle SVP gkoly A by Zaci v pfedmétu Vychova ke zdravi méli projit tématy:

e Podpora zdravi a jeji formy, podpora zdravi v komunitg;

1. 6. ro¢nik
77.-10. ro¢nik
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e Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci;

e Vyziva a zdravi;

¢ Civiliza¢ni choroby, stres a jeho vztah ke zdravi;

e Psychohygiena a organizace Casu;

e Cviceni pro zdravi;

e Bezpecné sexudlni chovani;

e Sexudlni chovani a planovani rodiCovstvi,

e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;

e Manipulativni reklama a informace;

e Ochrana ¢loveka za mimotadnych situaci a zdsady prvni pomoci.

V ramci Ptirodopisu se sexualni vychova objevuje v tématu Biologie Cloveka, ve
kterém se Zaci seznamuji s funkci pohlavnich organi, vznikem a vyvojem clovéka od

poceti aZ po stari.

V ¢em se Skola A shoduje se Skolou B je zafazeni sexudlni vychovy na prvni
stupefi, a to do pfedmétu Prvouka. Tuto informaci ma $kola B ve svém SVP a potvrdil ji
i ucitel ze Skoly B: ,,Sexudlni vychova se zarazuje do Obcanky, Prirodopisu, Vychovy ke

zdravi. Sexualni vychovu zarazujeme uz i na prvni stupen, napriklad do Prvouky.*

Podle SVP $koly B jsou prvky sexualni vychovy na prvnim stupni zatazeny do
druhé, teti a &tvrté t¥idy, a to predeviim ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Této
oblasti je vénovana Vv prvni a druhé tfid¢ jedna hodina Prvouky tydné, ve tfeti tfidé dveé
hodiny Prvouky tydné, ve Ctvrté tiide ti1 hodiny Prvouky tydné a v paté a Sesté tiid¢ jedna
hodina Piirodovédy a dvé hodiny Vlastivédy tydné. Prvouka by méla Zaka podle SVP
Skoly B v prvni tfidé naucit chapat rozdil mezi pohlavimi. Ve druhé tiidé Zdk zna role
rodinnych pfislusnikii ve spolecnosti, a umi popsat vztahy mezi nimi, umi rozliSovat blizké
a ptibuzenské vztahy, ma osvojené zdkladni spoleenské chovani, a to v rodiné, ve Skole
a ve spolecnosti. V tieti tfid¢ uz vi, jak se chovat v nebezpecnych situacich a jak se chovat
pfi setkani s neznamymi lidmi. Ve ¢tvrté tfidé uz by mél mit Zdk osvojenou anatomii

pohlavniho ustroji a chapat vznik Zivota. V paté a Sesté tiid¢ se zaci v Pfirodoveédé uci jak
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vyhledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni, umi rozpoznat rizikové a nevhodné chovani a chrani

své zdravi.

V zatazeni sexudlni vychovy na druhém stupni se uz ob¢ skoly uz lisi. Na skole B
se s tématem sexualni vychovy zaci lehce setkavaji v Sesté, sedmé, osmé, devaté a desaté
tfidé v ramci pfedmétu Vychova k ob¢anstvi. Zde by mél zak ziskat zakladni informace
0 zdravi, mezilidskych vztazich, zpisobu spravného chovani a lidskych pravech. S prvky
sexualni vychovy se zaci setkdvaji i v pfedmétu Ptirodopis, ktery se uci, stejné jako
Vychova k obCanstvi, ve vSech rocnicich na druhém stupni. Zde se Zaci se sexualni
vychovou setkavaji pouze na Girovni anatomie lidského téla. NejveEtsi ¢ast sexualni vychovy
se vyucuje v pfedmétu Vychova ke zdravi, kterd je zatazena jak do sedmé, tak i do desaté
ttidy, a to vzdy v ¢asové dotaci jedné¢ hodiny tydné. Prufezova témata vztahujici se
k sexualni vychové v sedmé a desaté t¥idé v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi podle SVP

Skoly B jsou:
e Skryté formy agresivniho chovéani — 74k se seznamuje s pojmy sexualni obtézovani,
sexualni kriminalita a komunikace se sluzbami odborné péce;
e Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a s neznamymi lidmi;

e Celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a v nemoci — slozky zdravi a zakladni lidské

potieby;

e Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému a k ostatnim lidem, zdravé

a vyrovnané sebepojeti;

e Seberegulace a sebeorganizace — respektovani sebe sama a druhych okolo sebe,
pfijimani druhych;

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti zdravého sebepojeti,

sebekontroly, empatie, schopnosti navazovat kvalitni mezilidské vztahy;

e Vyvojové etapy zZivota — puberta, fyziologické zmény v puberte, predCasny sexualni

styk, rizikové sexudlni chovani;

e Vybér partnera — psychickd ptipravenost k pohlavnimu zivotu, promiskuita a jeji

rizika, sexualni orientace, metody antikoncepce, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi,

e Individualita ¢lovéka — sebepoznani, sebehodnoceni, problematika mezilidskych

vztahil a komunikace, mozn¢ krize a jejich feseni.
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5.3 Vyuclujici sexualni vychovy na zakladni Skole pro sluchové
postizené

Vzhledem Kk umisténi nejvétsi ¢asti sexualni vychovy na zakladnich $kolach na

druhy stupen se nasledujici kapitola bude vénovat pouze uciteliim na druhém stupni.

Byly provedeny dva rozhovory s uciteli, ktefi na skole vyucuji Vychovu ke zdravi.
Pro tento vyzkum budou oznaceni jako ucitelka A, ze zadkladni Skoly pro sluchové
postizené A, aucitel B, ze zékladni Skoly pro sluchové postizené B. Informace
o ucitelském sboru byly sdéleny i vedenim S$koly. Dale byly vyuzity poznatky
Z neformalniho rozhovoru suciteli. Pro tuto ¢ast vyzkumu byly kladeny otdzky na
vzdélani, pocet let v praxi se sluchové postizenymi détmi, dalsi individualni vzdélani

v sexudlni vychové a schopnost komunikace ve znakovém jazyce.

Ucitelka A, je slySici ucitelkou s dlouhodobou praxi se sluchové postizenymi détmi
aje tfidni ucitelkou sedmé ttidy. Béhem vyucovaci hodiny z ni mély déti respekt, ale
zaroven ve tiid¢ se slySici ucitelkou a neslySicimi détmi panovala velice pratelska
atmosféra. Déti ucitelku béhem vyuky pozorné poslouchaly a nevyruSovaly. Tato situace

byla do jisté miry dana nizkym poctem sedmi déti.

Druhy rozhovor byl proveden s ucitelem B, ktery je prelingvalné nedoslychavy
atadi se mezi neslySici. Na Skole pulsobi jako tfidni ucitel devaté tiidy. Jeho pfirozeny
jazyk je jazyk =znakovy, ale skorekci vady sluchu dokdze idobfe produkovat
srozumitelnou mluvenou fe¢ a rozumét ji. Rozhovor byl do jisté miry komplikovany vadou
sluchu ucitele, ale pii rozhovoru byla pfitomna i1 zastupkyné feditele, kterd vZdy nejasnosti
v otazkach dokazala uciteli pretlumocit. Ucitel u déti plsobil jako velkd autorita a mezi

détmi a ucitelem byl velmi pratelsky a diverivy vztah.

Vychovu ke zdravi na Skole A vyucuji dvé ucitelky. Ucitelka A uvedla: ,,Mdm
vystudované ucitelstvi pro Zaky vyzadujici zvlastni péci, driv to bylo vSechno, a my jsme tim
prosli vSechno a miizeme to ucit. A se sluchové postizenymi détmi pracuji 25 let. Druha

ucitelka ze Skoly A je také slySici a ma vystudovany obor Specialni pedagogika.

Na skole B vyucuji Vychovu ke zdravi také dva ucitelé. Otazka na aprobaci byla
polozena i uciteli B: ,,Mam vystudovany obor specialni pedagogika. Pracuji zde 9 let.*

Druha ucitelka ze Skoly B, kterd vyucuje Vychovu ke zdravi, je prelingvalné neslysici,
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aproto komunikuje vyhradné¢ znakovym jazykem. Obor, ktery vystudovala, je také

Speciélni pedagogika.

Pro vyuku sexudlni vychovy je dulezité, aby se ucitelé dale v problematice
vzdé€lavali, proto byla jednou z otazek na ucitele, zda si rozsifuji vzdélani v problematice
sexualni vychovy. Ucitelka A: ,,Prosla jsem kurzem planovaného rodicovstvi, je to ze
zahranici a mam k tomu certifikat, ze to miizu vyucovat a dokonce i prednaset.“ Ucitel B se

neucastnil zadnych kurzi.

Podle § 16 Skolského zakona se ,détem, zakim a studentim neslySicim
a hluchoslepym zajistuje pravo na bezplatné vzdeélavani pomoci nebo prostrednictvim
komunikac¢nich systému neslySicich a hluchoslepych osob®. Proto je nezbytné, aby ucitelé
ovladali ¢esky znakovy jazyk na takové trovni, aby mohli s zaky plynule komunikovat.
Schopnost komunikovat znakovym jazykem byla u obou uciteld odlisna, coz je dano
hlavné odlisnym matetskym jazykem obou ucitelti. Ucitelka A: ,,Pouzivam znakovy jazyk,
Jjako uplné cisté to ne, je to takovy znakovy jazyk, znakovand cestina a tak vSechno.* Ucitel

B: ,Jsem neslysici, takze znakovy jazyk je miij rodny jazyk.*

Vzhledem ke zjevné odliSnosti obou ucitelti je dulezité zminit, Ze obé Skoly
potadaji pro své zaméstnance kurzy Ceského znakového jazyka, a vzhledem k ucasti
slySiciho i neslySiciho ucitele pfi vyuce nenastavaji problémy v komunikaci mezi

nesly$icimi Zaky a slySicimi uciteli.

5.4 Realizace sexualni vychovy

V této kapitole bude popsand samotnd realizace sexualni vychovy na obou $kolach.
Byly zkoumany tyto oblasti: jazyk pouZivany ve vyucovani, roz¢lenéni zaki, zaclenéni
sexualni vychovy do Skolniho roku, obsah sexuédlni vychovy, metody vyuky, prakticka

ukazka vyuky a sexudlni vychova v kontextu Skoly.

5.4.1 Jazyk pouzivany ve vyucovani

S ohledem na charakter bilingvalniho vzdélavani je znakovy jazyk vyuzivan pro
komunikaci ve vSech tfidach, a to na obou Skolach. Sexudlni vychova je specifickou
vyukou, pfi které je dulezité, aby zaci rozuméli vSemu, co jim ucitel sdéluje. Dillezita je
i znalost vSech znaku tykajicich se sexualni vychovy, protoZze i zaci na druhém stupni se
nékteré znaky teprve u¢i a seznamuji se s jejich vyznamem. Jak potvrdila ucitelka A:

LVesmés ty znaky déti ucim. Jsou ze slysicich rodin, tak ty znaky nezmnaji.* Stejnou
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informaci potvrdil i ucitel B: ,,Déti vSechno neznaji, postupné se je uci, a to se tyka i znakii
Vv sexualni vychove.* Na otazku, zda Cesky znakovy jazyk obsahuje vSechny znaky pro
sexualni vychovu, oba ucitelé odpovédeli shodné. Ucitelka A: ,,Znaky jsou pro vsechny
nazvy lidského téla a je to normalni spisovny znakovy jazyk.“ Takika stejnou informaci

potvrdil i ucitel B: ,,Znakovy jazyk je plnohodnotny a obsahuje tak vsechny znaky.*

Na obou zakladnich $kolach je ve vyuce jak slysici uditel, tak i ucitel neslysSici,
nebo alespon neslySici asistent pedagoga. Tuhle informaci potvrzuje i informace
z webovych stranek skoly B: ,,Vétev neslySicich postupuje bilingvalnim zptisobem, ktery
je zaloZen na soucasném pusobeni slySiciho a neslySiciho pedagoga.“ Hlavni vyhodu ve
spolupraci slySiciho a neslySiciho pedagoga vidi ucitelka ze Skoly A v komunikaci mezi

zaky a uciteli. Sama tvrdi, Ze: ,,Nékteré nazvy znam, nékteré mnée rekne kolega neslysici,

kdyz nevim.*

5.4.2 Rozdlenéni zaki

Jak vyse Jani§ s Taubnerem (1999) uvadi, je v sexualni vychové velice dulezité,
aby se dodrzoval princip koedukace Vv sexualni vychové. 1 pies dulezitost vzdélavat
v sexudlni vychové ob€ pohlavi dohromady jsou situace, kdy ucitelé konkrétni latku
probiraji zvlast s jednim pohlavim nebo ji u druhého dokonce vynechavaji. Tento fakt
potvrzuji podobné odpovédi obou uditeli. Ucitelka A: ,,Ucime chlapce a divky dohromady,
na nasi Skole neni moznost chlapce a divky délit, ale kdyz vidim, Ze jedind divka ve tride
neni ve Skole, a jsou tam sami chlapci, tak se zamérim na néco jiného, aby to probihalo
V takovém intimnéjsim duchu. Ugitel B: ,,Zdlezi na tématu, kdyz se to tyka pouze chlapcii,
tak to resim jenom s chlapci. Ale veétsinu si Fikame vsichni dohromady.” Oba ucitelé se
shoduji 1 v tom, pro¢ je dulezité, aby byli chlapci a divky vzdélavani dohromady. Ucitelka
A vidi hlavni pfinos v tom zZe: ,,Rodice s nimi o tom moc nemluvi; nevi jak, takze je to
nechané spise na mné. Ja jsem méla pozvané rodice, zZe to budeme probirat, jestli jim
nevadi, kdyz to budeme probirat i trosku vice dopodrobna a rodice s tim souhlasili, tak se
miizu dotknout cehokoliv. Ale méla jsem pozvané rodice, jestli chtéji sami nebo cekaji na
mé, jako je to intimni véc a nékteri si to chtéji udelat sami a je dilezZité o tom ty rodice
informovat.© Ucitel B vidi pfinos ve vyucovani chlapct i divek dohromady predevsim

Vv tom, ze: ,Je diilezité, aby Zaci védeli vsechno.*
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5.4.3 Zaclenéni sexualni vychovy do $kolniho roku

Dilezité pti realizaci sexualni vychovy je, aby probihala béhem roku systematicky,
a ne pouze narazove. Jak uz bylo zminéno, na skole A probihd Vychova ke zdravi v sedmé
tfid€ jednu hodinu tydné, na Skole B v sedmé a desaté tiid¢ také jednu hodinou tydné. Oba
ucitelé vedou svou vyuku sexualni vychovy systematicky béhem celého roku, coz dokazuji
jak jejich plany vyuky, tak i odpovédi. Ucitelka A: ,,Jd jsem to udélala tak, Ze ten zacatek
je takova ta puberta. Nejdrive jsme probrali faze lidského Zivota, aby védely, kde jsou,
a pak jsme se zabyvali pubertou a témi zménami. Takze kdybych na né nastoupila hned
s timhle, oni by se stydély a nebylo by to tak oteviené.® Takze jsme koncem zdii a v Fijnu
zacali tim, jaké zmény na sobé vidi, co pozoruji, takze to bylo takové usmivani, protoze ty
deti si musi zvyknout na to, Ze se o tomto tématu mluvi. Proto jsem to rozdelila, protoze
vim, jak by to asi piisobilo hrozné na mé, tak jsem si to tak psychicky trosku rekla, zacneme
zménami, které jsou, co vidi a potom teprve zacneme dalsimi fazemi. A proto jsme tim
prosli oni si to uz tam tak ,,odstydely“ a potom jsme mluvili o vztazich. Mezi kamarady,
mezi Zenou a muzem, co to je zamilovanost. Pak jsme brali zdravi téla a ted' v breznu se
soustredime znovu na sexualni vychovu. Ma tam probéhnout ustroji, antikoncepce,
sexudlni chovani, planované rodicovstvi.* U¢itel B vyuku realizuje podobnym zpiisobem:
»Mame osnovy a podle nich ucim, sexualni vychova je zasazena do celého roku, do planu
uciva, kdyz maji Zdci néjaky dotaz, tak to probirame. Hodné si o tom béhem roku
povidame. V pritbéhu roku, kdyz se objevi néjaky problém, tieba se zde stalo, Ze Zaci spolu
meéli pohlavni styk na zdachode, nebo Ze o prestavce se nam stalo, zZe se Zaci na chodbdch
osahavali, tak to resime hned, resi to hlavné skolni psycholozka s rodici a s détmi. Vytvoril

jsem si i osnovu k sexualni vychove a podle té probiram témata.*

5.4.4 Obsah sexualni vychovy

Sexuélni vychova, potazmo Vychova ke zdravi by meéla podle Ramcového
vzdélavaciho planu pro zékladni vzdélavani naucit Zaka respektovat pfijatd pravidla mezi
vrstevniky a partnery, role ¢lenli komunity, ptimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim
asocialnim zdravim, soudit rGznd chovéani lidi, preventivnim zplsoblim chovani,
projevovat se odpovédné k sobé samému, optimalné reagovat na fyziologické zmény
a piijimat odpovédnost za bezpetné sexualni chovani (RVP 2013, online). Skolniho
vzdélavaci plan skoly A ma v ramci sexualni vychovy za cile pfipravit zaky na to, aby se

projevovali jako svébytné, svobodné¢ a zodpovédné osobnosti, uplatnovali sva prava

8 Ttida zrovna tento tyden ve vychové ke zdravi probirala rozmnozovani, porod a menstruaci.
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a plnili své povinnosti. DalSim cilem je vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city
V chovéni, jedndni aV prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, prostfedi a piirod¢ a rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za
né& zodpovédny. Podle Skolniho vzdélavaciho planu $koly B by mél pfedmét zaka nauéit si
vyhledat pomoc v krizové situaci, respektovat pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky,
ptispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,, vysvétlit role ¢leni dané socidlni
skupiny, poskytnout uceleny piehled o lidském zdravi, lidskych potifebach a umét z nich
vybirat s ohledem na zdravi, rozvijet pozitivni vztah k lidskému zdravi a k sobé samému,

respektovat druhé a rozliSovat v hodnotach lidského zivota.

Nazory na to, na co by méla sexualni vychova zdka se sluchovym postizenim na
druhém stupni zékladni Skoly pfipravit a co ho naucit, se podle ucitelii do jisté miry lisi od
toho, co uvadi Skolni vzd¢lavaci plany. Ucitelka A uvadi péknou formulaci toho, Ze:
wexualni vychova by méla zZdaka pripravit na Zivot, ale na takovy ten, ne zZe vsechno jde
lehce a Ze kdyz uz se mi nékdo nelibi, tak hledam nékoho jiného, ale pripravit ho na Zivot,
na vérnost a na takové porozumeéni v rodiné a pripravu na krasné manzelstvi a rodinu, a ne
na takové hratky s nékym. Na toto velice dbam. Zddnd promiskuita, at se Zdci snazi Zit
dobre, dokonce jsem zduraziovala, ze kdyz budou mit chlapci dévce, tak minimalné pul
roku nesmi byt sex, musis poznat toho cloveka. Takze to spis beru na rodinu, na vérnost na
Feseni tech problému a sex je takovy dar, ta krasa, kterda tam patri ale to muze byt mezi
dvema kdyz si rozumi.* Ucitel B dava duraz predevSim na to, aby Zéci se sluchovym
postizenim ,,byli spravné pripraveni na vsechno, na cely Zivot, na to aby sex brali jako

normalni véc a nestydeli se o ni mluvit."

Kazdy s ucitelli ma vytvofeny sviyj tematicky plan k predmétu Vychova ke zdravi.
Tuhle informaci mi potvrdili jak oni sami, tak i pfedlozené plany pro Skolni rok 2015/2016.
Ucitelka A si jej ptipravila pro sedmou tiidu. Plan vyuky je vypracovan podle Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly A. Vychova ke zdravi je rozdélena na tfi tematické celky,
které vychézi z osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV). Témi jsou: Socidlni rozvoj,
ve kterém je zahrnuto 1 téma mezilidskych vztahii, Osobnostni rozvoj, ktery zahrnuje
podtémata sebepoznani, sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace a Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality. VSechna témata vychazi z osnovy OSV, kterd je uvedena ve
Skolnim vzdéldvacim plénu. Témata sexualni vychovy jsou rozdélena béhem celého

Skolniho roku systematicky, a to pravidelné od zati do dubna.
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V zafi a fijnu na Skole A Zaci v sedmé tiid€¢ probirali faze lidského zivota od
narozeni po stafi a zmény v zivoté, kde jsou hlavni témata détstvi, puberta a dospivani.
Z4ci jsou tak seznamovani s tématem puberty jiz v zaii a dalsi témata uZ jsou pak pro né
1épe pochopitelna. Zak by tak na konci zaii mél umét vysvétlit pfimé souvislosti mezi

télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim.

V fijnu se navazuje na jiz probirana témata, z nichz hlavni je Sexudlni
dospivani areprodukéni zmény. Déle se probird prarezové téma Socidlni rozvoj
a mezilidské vztahy. Zak by mél na konci mésice optimalné reagovat na zmény v obdobi
dospivani, umét se chovat k opacnému pohlavi, komunikaci pfispivat k utvareni dobrych
mezilidskych vztahti ve spole¢nosti, respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky

a partnery a vysvétlit role ¢leni komunity.

V listopadu se probird hlavni prufezové téma Osobnostni rozvoj, které zahrnuje
sebepoznani, sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace. Zaci se dale seznamuji
I s tématem Vztahi ve dvojici. Na konci mésice by mél zak zvladat aktivné podporovat

zdravi a umét diskutovat o zdravi s vrstevniky, s rodinou a s nejbliz§im okolim.

V prosinci jsou probirana téma Socidlniho klimatu ve skupiné a v rodin€, Zdravé

jidlo a Zdravi jako takové.

Leden je vénovan Zdravému Zivotnimu stylu. Zak by mél umét posoudit zpiisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi druhych. Zak umi
uplatnovat zdravé navyky ve stravovani a predchazet civilizacnim a jinym chorobam.

Podili se na programech podpory zdravi ve Skole 1 v blizkém okoli.

V tnoru z4ci probiraji téma Citovy vztah, u¢i se vztahlim mezi Zenou a muZem,
umi navazat vztah a uc¢i se, co znamena chodit snckym. Dal§imi tématy jsou
Psychohygiena arezim dne, Organizace Casu a relaxace. Ve vystupu by mél zak umét

vyuZivat prosttedky k pfekonavani tnavy a stresu a umét relaxovat.

Bfezen je vénovan tématu Laska a sexualni chovéani. Zaci se zde seznamuji
S rozmnozovacim ustrojim, antikoncepci a planovanim rodiovstvi. Ve vysledku by mél
zak umét posoudit zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi

druhych.
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V dubnu zici probiraji sexudlni chovani, pohlavni nemoci, lé¢iva, ktera mohou

zaktim pomoci, ale i uskodit.

Zbytek skolniho roku je vénovan vychové zaki ke zdravotnimu stylu, k pohybu,
k hygiené a ke spravné stravé. Dale jsou probirana dal$i témata, kterd souvisi se zdravym
rustem déti a jejich osobnosti, ty uz ale nespadaji do sexualni vychovy. Informaci, ze
ucitelka A s zaky probira ucivo tak, jak je uvedeno v tematickém planu, potvrdily 1 zapisy
v tfidni knize. Tematicky plan Skoly A vychazi z Rdmcového vzdélavaciho planu pro
zékladni vzdélavani, tuto informaci potvrdila 1 ucitelka A: ,,Plan je vypracovin presné
podle RVP. Dalsi mésic budeme probirat pohlavni nemoci. TakzZe tohohle planu se mame
ted’ v breznu drzet. A sexualni vychova probiha systematicky po cely rok, neni to nechané

pouze na jeden mésic.

Na skole B se také uclitel drzi svého vzdé€lavaciho planu, ktery se v nékterych
vécech od planu na druhé Skole lisil. Plan je ucen k vyuce Vychovy ke zdravi v sedmé
t¥idé. Plan se shoduje se Skolnim vzd&lavacim planem 8koly B a respektuje pravidla

Ramcového vzdélavaciho planu pro zékladni vzdelavani.

V zafi se Zaci seznamuji s tématem zdravi. UC se, jaké jsou slozky zdravi, jeho
hodnotu a podporu, ochranu pfed nemocemi a bezpecné chovani k prevenci pohlavné
prenosnych nemoci. Déle se uci, jaké jsou skryté formy nasili, zneuzivani, sexualni

kriminality a jaké je bezpe¢né chovani mezi vrstevniky.

Viijnu Ze Zaci uci zdravému Zivotnimu stylu, jaké jsou zasady zdravého

stravovani, osobni, intimni a duSevni hygieny a jaky je vyznam pohybu pro zdravi.

V listopadu se Zaci seznamuji s osobnostnim a socidlnim rozvojem. UEi se mit
pozitivni vztah k sobé samému a k druhym lidem. S tim souvisejici pojmy seberegulace
a psychohygiena. V ramci poznavani mezilidskych vztahti se ué¢i respektovat sami sebe
i druhé lidi a pfijimat jejich nazor. UCi se feSit problémy, které mohou nastat

v mezilidskych vztazich.

V prosinci se Zaci seznamuji se zménami v Zivoté Clovéka a s jejich reflexi.

Probiraji détstvi, pubertu a dospivani a s tim spojené télesné, dusevni a spolecenské zmeny.
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V lednu se Zaci seznamuji se vztahy mezi lidmi a formami souziti. U¢i se vztahy ve
dvojici, a to, jaka jsou pravidla v souziti v prostiedi komunity. Dale se seznamuji s pojmy

sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi.

V unoru se seznamuji se vSim, co souvisi s bezpeCnym sexudlnim chovanim,

téhotenstvim a rodi¢ovstvim.

V bfeznu se zaci uci, jak se chranit pfed vSemi Skodlivymi vlivy, sexudlnim

zneuzivanim, komerénim zneuzivanim a tomu, jak takové ptipady rozpoznat a ohlasit.

Duben, kvéten a Cerven se vénuji Zaci tématiim, kterd jiz nespadaji pod sexualni

vychovu.

5.4.5 Metody vyuky

Jak uvadi vySe Jani§ s Tdubnerem (1998), metody, které jsou ve vyuce sexualni
vychovy nejucinngjsi, jsou takové, kde je vyuzito aktivity zdka. Na principu aktivity zédka
zaklada vyuku sexualni vychovy ucitelka A, kdy jako nejpouzivanéjsi metody ve vyuce
uvadi: ,,Hodné vyklad, hodné maluji, rozhovor, tak kdyz zak odpovi tak jednoduchou
formou, oni feknou jedno slovo, ja Feknu ano a na to navazu, ale uz to miizeme brat jako
rozhovor, Ze se déti aktivné zapojuji do vyuky, Ze jen pasivné nesedi. Modelové situace
vyuzivam podle tématu, to neni na kazdou hodinu. Hodné jsme délali modelové situace,
kdyz jsem Fikala jak resit konflikt, kdyz se lidi pohadaji, a tak jsme s tim asistentem néco
sehrali, tam se to treba dalo.”“ Na tom, aby se zak aktivné zapojoval do vyuky sexudlni
vychovy, zaklada vyuku i ulitel B: ,,My si spis povidame, kdyz je vyklad tak neni jenom
Z mé strany, vsichni si spolecné povidame. Dale vyuzZivam hodné interaktivni tabuli, kde

poustim videa, kterd jsou vétsinou tlumocena tlumocnikem.

Pti realizaci sexudlni vychovy je vhodné, aby déti nepfijimaly informace pouze od
ucitelll, ale aby byly diilezité informace o jejich zdravi a ochrané pifedavany i odborniky.
Na skole A se akce s odborniky na sexudlni vychovu nekonaji, vSechny informace jsou jim
tak pfedavany pouze pies ucitele, tuto informaci potvrdila i ucitelka A: ,,.Spolupracujeme
s méstskou policii, takze tam jsme méli spis prevenci na drogy, ale na sexudlni vychovu
Jjsme neméli nikoho.“ Na $kole B je situace velice odlind. Skola ve svém $kolnim
vzdélavacim pladnu uvadi, Ze déti maji moznost navstévovat jako mimoskolni aktivitu
krouzek sexudlni vychovy. V ramci tohoto krouzku si déti s uciteli povidaji o tom, co je

zajima; uditel vede krouZek s ohledem na vék déti. Skola B béhem roku potadala &tyfi akce
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s odborniky na sexudlni vychovu. Tyto akce byly organizovany experty, ktefi jsou bud’
sami neslySici, nebo pracuji stouto cilovou skupinou. Pribéh byl vzdy ve znakovém
jazyce. Prvni pfednaSka se konala na zaCatku kvétna a byla urcena pro déti na prvnim
stupni. V ramci piednasky si déti s lektorkou povidaly o tématu dospivani. Lektorka méla
k dispozici tabuli a mnoho obrazkt pro lepsi piedstavu déti. Druha piednaska se konala
V poloviné kvétna a byla urCena pro déti na druhém stupni. Tématem bylo dospivani
atélesné zmeény a velké pozitivum bylo, ze dvojici lektorti tvofili muz a Zzena. Treti
prednaska se uskuteCnila v Cervnu a byla urCena pro nejstarSi déti na zakladni Skole.
Tématem byl porod a akce se zucastnili jak chlapci, tak dévcata. Posledni piednaska
VvV ramci sexualni vychovy se konala také v ¢ervnu a jejim tématem bylo zptisoby ochrany
pfi pohlavnim styku. Pfedndska byla urcena pro déti na druhém stupni. Dvojice lektora
a lektorky pfinesli na prednaSku ukdzky ochran, jak pro dévcata, tak pro chlapce. Tyto
aktivity mi potvrdil i ucitel B a zaroven tak vyzdvihl dilezitost tlumocnika pii takovych
akcich. ,,Jednou nebo dvakrat za rok spolupracujeme s meéstkou policii. Je zde ale duleZité
Fict, aby u toho byl vzdy neslysici ¢lovek a predaval detem tu informaci on. Neslysici deéti
totiz nemaji ve slysicich vyucujicich takovou ditvéru, a proto je diilezité, aby na skole byli
neslysici ucitelé a asistenti. Dale k nam do skoly jezdi neslysici lektorka sexualni vychovy
Z Hradce Kralové, a protoze je to velika dalka, akce s ni se kona jednou az dvakrat do

roka.«

5.4.6 Prakticka ukazka vyuky

Autorce bylo umoznéno zucastnit se hodiny sexudlni vychovy na Skole A.
Tématem hodiny bylo rozmnoZovani. Béhem rozhovoru s ucitelkou A se dozvédéla, ze
téma sexudlni vychovy zacali Zaci probirat jiz v zafi, takZe s tématem lidské sexuality jiz
byli sezndmeni. Proto autorku velice piekvapila reakce Zakii na toto téma. Zaci byli velice
klidni, zvidavi apozorné naslouchali. Zadny z ikt se neusmival ani neodmital
spolupracovat. Ucitelka zaktim psala zapis na tabuli a oni si jej poté opisovali do sesitl.
Zaci dostali i pracovni list, kde si méli pohlavni znaky znazornit. Ugitelka ve vyuce jak
znakovala, tak mluvila, a zaroven vyrazné artikulovala, aby nedoslychavi Zaci méli
moznost dobfe odezirat. Ve tfidé kromé ucitelky uci i neslySici asistent pedagoga. Asistent
je prelingvalné neslySici a vyborné ovlada znakovy jazyk. Pokud uclitelka konkrétni véc
neumi piesné vyjadiit znakovym jazykem, asistent ji pomahd a latku zaktim pteda presnéji.
Jako pomucky v této konkrétni hodiné ucitelka vyuzivala pfedev§im obrazky a knihy.

Hodina byla velice pékné pfipravend a nebyla ochuzena o zddné téma. Zaci se ucili vse
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a oba ucitelé se vzajemné perfektné dopliovali a spolupracovali. Mezi détmi a ulitelkou
panovala velice oteviena atmosféra, ktera mohla pramenit i z faktu, ze ucitelka je tfidni

ucitelkou dané tridy.

5.4.7 Sexualni vychova v kontextu Skoly

O samotné realizaci sexudlni vychovy na Skole béhem celého minulého roku
vypovidaji vyrocni zpravy. Vyrocni zprava skoly A z minulého $kolniho roku 2014/2015
neobsahovala zadné informace o sexudlni vychové na zakladni Skole. Nebyl zde popsan
zadny incident, kterym by zaci porusovali normy. Stejnou informaci potvrdila i zastupkyné
reditele. Na skole B byly zkoumany dva dokumenty, a to Vyro¢ni zprava pro skolni
rok 2013/2014 a Vyro¢ni zprava pro $kolni rok 2014/2015. Vyro¢ni zprava pro $kolni rok
2013/2014 obsahovala informace o tom, Ze Skola poskytuje svym pedagoglim mnoho
kurzii a seminait. Co se tykd problematiky sexualni vychovy a dal§itho vzdélavani
pedagogt v této oblasti, nekonal se zadny kurz organizovany skolou pro pedagogy. Ve
zprave je 1 informace o tom, ze na Skole nejsou zadné zavazné vyucovaci a vychovné
problémy se studenty. Zprava obsahuje 1 seznam vlastnich aktivit a projektt skoly. V roce
2014 $kola vypracovala projekt s podporou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
s nazvem Sexudalni vychova pro neslysici deti. Vyro¢ni zprava Skoly B pro skolni rok
2014/2015 obsahovala také informace o kurzech a seminafich pro pedagogy. Ani v tomto
roce nebyl zadny z kurzi zaméten na sexudlni vychovu ani se neuskutecnil preventivni
program zaméfeny na témata spojend se sexudlni vychovou. V rdmci realizace projektl
tento rok Skola vydala druhy dil Sexudlni vychovy pro neslysici déti s nazvem Sexudlni

vychova IL.

5.5 Materialy pouzivané pri realizaci sexualni vychovy

Dalsi kapitolou jsou materidly a pomucky, které ucitelé pouzivaji u sluchové
postizenych déti pfi realizaci sexudlni vychovy. Jako prvni je dilezité védét, zda existuji
materialy nebo pomitcky k sexudlni vychové, které jsou specidln€ uréeny pro neslySici déti.
Odpovédi obou ucitelti se zde shoduji. Ucitelka A: ,Jeste jsem nevidéla ani ucebnice ani
pomiicky. Pomiicky pouzivame normalni.* UcCitel B: ,,Pomiicky nebo materialy k sexualni
vychové specialné upravené pro neslysici deti neexistuji.* Dalsi otdzka na uclitele tedy
logicky byla, zda si tvofi néjaké pomulcky sami. Ucitelka A: ,,7vorim si sama pracovni
listy.* Ucitel B: ,\V ramci projektu za podpory Ministerstva zdravotnictvi nase Skola

vytvorila online publikaci Sexudlni vychova pro neslysici deti a Sexualni vychova I1.* Ob¢
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publikace jsou voln¢ dostupné na internetovych strankach Skoly. Prvni dil publikace
Sexualni vychova pro neslysici je on-line publikaci, ktera svym obsahem a zpracovanim

odpovida potfebam sluchové postizenych zakt na zékladni skole.

Publikace svym obsahem odpovida prufezovym tématim Skolniho vzdé€lavaciho
programu Clovék a jeho t&lo. Publikace obsahuje psany text specialnd upraveny pro
jazykové schopnosti sluchové postizenych déti a pieklad tohoto textu do ceského
znakového jazyka, ktery je do publikace vlozen v podobé videi. Dale publikace obsahuje
nazorné ilustrace, prekladovy slovnik do ¢eského jazyka, uCebni text k tisku a moznost
jeho dalsiho vyuziti ve vyuce. Prvni dil obsahuje osm prufezovych témat, a to Jak jsem se
narodila, Puberta, Pohlavni organy, Menstruace, A co kluci?, Pohlavni styk, Téhotenstvi
a Antikoncepce. Cela publikace je psana jako vypravovani neslySici divky Jany, ktera se
v prvni kapitole predstavuje a pfedstavi 1 dal§i Cleny své rodiny. Prifezové téma A co

kluci? se dale déli na podtémata Erotika a jeji zneuzivani a Ale co ti kluci?

O jeden rok pozdé&ji na on-line publikaci navazuje druhy dil, Sexudlni vychova pro
neslysici 1. Tato publikace svym obsahem a zpracovdnim odpovida vzdélavacim potiebam
sluchové postizenych zakl. Prifezova témata odpovidaji skolnimu vzdélavacimu planu
Clovék a jeho télo. Publikace stejné jako jeji prvni dil obsahuje psany text upraveny pro
jazykové schopnosti sluchové postizenych zaki. Tento text je pieloZzen do ceského
znakového jazyka a v textu se objevuje v podobé kratkych videi. Dale publikace obsahuje
nazorné ilustrace a ucebni text k tisku, ktery mohou pedagogové vyuzit ve vyuce.
Publikace je psana jako vypravovani Jany, které je ted’ 19 let a jizZ ma za sebou pubertu
aprvni sexudlni zkuSenosti. Proto se témata ve druhé publikaci 1iSi od téch v té prvni.
Publikace je rozdélena na Sest prifezovych témat a n€kolik podtémat, kterymi jsou Jak
zacit, které se dale déli na Necking a petting a Erotogenni zony. Dalsi prufezova témata
jsou Prvni milovani a Navstéva u gynekologa, které se dale déli na podtémata Anamnéza,
Gynekologicka prohlidka, Gynekologické potize a Premenstruacni syndrom. Dal§im
prufezovym tématem je Antikoncepce. Toto téma se dale déli na podtémata Kratkodobd
antikoncepce a Dlouhodoba antikoncepce. Dal§im prifezovym tématem jsou Pohlavné
prenosné nemoci, které se dale ¢leni na AIDS, Syfilis, Kapavku a Chlamydie. Poslednim
tématem této publikace je Sexudlni zneuzivani, které se dale Cleni na kapitoly Co je
sexudalni zneuzivani, Rizika internetu, Jak to pozname? a Co délat a jak postupovat?. Obé
publikace jsou velice zdafilé a vzhledem k tomu, Ze neexistuje v Ceské republice uéebnice,

ktera by byla upravena pro jazykové schopnosti déti se sluchovym postizenim, je tento
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projekt opravdu pfinosem nejen pro ucitele, ale mohou mit dalsi vyuziti u rodict sluchové
postizenych déti nebo tlumocnikii ¢eského znakového jazyka v oblasti sexualni vychovy
nebo zdravovédy. Na tomto projektu se kromé pedagogli a tltumoc¢nika znakového jazyka

podilel i kurator pro mladez v oboru Socialné pravni ochrany déti.

V soucasné¢ dob€ je velmi malo novych ucebnic k vyuce sexudlni vychovy a ty
starSi jiz nejsou dostate¢né aktualni a vhodné pro potieby dnesnich déti. Tuto informaci
potvrdili oba ucitelé, kdyz odpovidali na propracovanost sou¢asnych materialti k sexualni
vychove¢. Ucitelka A: ,,Vse si skladam sama, do Vychovy ke zdravi neni ani kniha pro deti
se sluchovym postizenim. Neni, neexistuje, to si skladam sama a sepisuju. Aspon jsem
zatim nic nevidéla. Bud’ na néco narazim, ze je to pekné pro sluchove postizené deti, tak si
to vezmu a néco udelam, ale ucebnice pro sluchove postizené deti neni.* Ucitel B reaguje
velice podobné: ,SpiSe cerpam z internetu, ucebnice o sexudlni vychové nejsou
aktualizované a nékteré veci jsou tak zastaralé, a proto z nich déti neucim. Ucebnice
0 sexudlni vychove pro neslysici deti neexistuje.* Odpovédi se shoduji 1 v ptipadé otdzky,
kde tedy ucitelé Cerpaji informace pro vyuku sexualni vychovy. Ucitelka A: ,,Néco cerpam
Z internetu, néco z kurzu planovaného rodicovstvi.“ Ucitel B se s hlavnim zdrojem Cerpani

informaci shoduje s uéitelkou z druhé skoly, vyuziva predev§im samostudium a internet.

Dalsi otazka sméfovala piimo k realizaci sexualni vychovy a k tomu, jak ucitel
pracuje se sluchové postizenymi détmi a jaké pomucky v sexualni vychové pouziva. Na
Skole A ucitelka ve vyuce pouziva ,,fotografie, hodné knihy, videozaznamy jenom jako
ukazky z internetu, ted’ se to tam nikde moc nehodilo, ale az pristé budeme mit oplodnéni,
tak uz mam stazena videa. Jesté kdyz psali pisemku a ostatni brali jiné ucivo tak jsem to
tam nezaradila. DVD s titulky vyuzZivam mdalo, skoro viibec. Oni si to neprectou, ja bych
tam stejné musela stat a tlumocit, oni si neprectou ani jednoduchy film, nevi, co to
znamend. Kdyz jsou titulky, tak oni zacnou, nevi slovo, zarazi se a titulky jsou pryc.*
Otazkou tedy bylo, kdy se titulky pro sluchové postizené déti vyuzivaji. Ucitelka A uvadi,
ze titulky pouziva malo, a to z toho divodu, ze ,,video ma takovy prinos, Ze si deti nemuseji
to, co je chce ucitel naucit ¢ist, ale podivaji se na to. Pokud je to delsi video s titulkama,
tak bych ho musela zastavovat, precist a Fict co to znamend, takze to urcité s titulkama
nevyuzivam v hodiné. A taky zalezi, jakou mate stavbu tridy. Nekteré dité by to zviladlo
peékné a ostatni ne, tak ja nemiizu na jednom ditéti postavit hodinu.* Ucitel B na stejnou
otazku odpovida odlisn¢€ a ve vyuzivani titulkd v sexualni vychové nevidi takovy problém.

Odpovida, ze: ,,Kdyz je videozaznam, tak bud’ pouziji titulky, anebo pomoc tlumocnika. Ale
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casteji vyuzivam pomoc tlumocnika, protoze sam jsem neslysici a je to pro mé i pro zdky
vychove, kde jsou titulky viozené a nékteré jsou podle mé dost Spatné pro sluchove

postizené déti, tak je ve vyuce nepouzivam.*

5.6 Vybavenost Skoly pro realizaci sexualni vychovy

Jak uz bylo zminéno vySe, ucitelé ve vyuce vyuzivaji videozdznamy. Je tedy
dilezité, aby $kola méla techniku a prostor pro takovou vyuku. Skola A ma k dispozici
pocitatovou ucebnu. Jeji vyuziti pro sexudlni vychovu komentuje ucitelka takto: ,,Kdyz
chci, tak poustim videa v pocitacové ucebné, ale ve vyuce data projektor, ktery je
K dispozici ve tiidé nepouzivam, protoze riizné deti se uci jinou latku.® Ti, co se uci néco
Jjiného, by se divali a vyrusovalo by je to. Pokud chci néco poustet, tak bud’ teda poprosim
Roberta®®, aby Sel s jednou skupinou do pocitacové ucebny, nebo tam pujdu ja se tridou.
Nemuizu se celou hodinu vénovat celé tride, musim pobihat mezi skupinami. Bud si
pripravim téma, ze mi to vyjde treba v tom prirodopisu a uci se vsechny skupiny stejné
ucivo, to ano, ale takhle zZe bych poustéla ve vyuce jedné skupiné a ostatni se mohli divat,
to ne. Ale miize si skupina vzit notebook a divat se na ném. Data projektor zde neni zrovna
vhodny do této casti vyuky. Prece se na né nebudu zlobit, protoze to chtéji také videt, a mné

by tam unikaly hodiny vyuky.*

Na skole B je ve vyuce sexudlni vychovy vyuzivana interaktivni tabule. Tuto
informaci potvrzuje 1 ucitel B: ,,Vyuzivam interaktivni tabuli, kde poustim videa, kterd jsou
vétSinou tlumocena tlumocnikem.* Pf1 pohybu po Skole nebyly autorkou zaznamenany
zadné nasténky, letacky nebo informace tykajici se sexualni vychovy nebo prevenci pied

rizikovym sexualnim chovanim.

5.7 Specifika pri realizaci sexualni vychovy u sluchové
postiZenych déti

V této kapitole budou popsana specifika sexudlni vychovy u sluchové postizenych

déti. Zkoumanymi oblastmi jsou: problémy a piekdzky ve vyuce, znalost znakového jazyka

zakl, dulezitost sexudlni vychovy, rozsahlost probiranych témat, cil sexualni vychovy,

ro~wr

chovani zaki a chovani zakl v kontextu Skoly.

® Ttida, ve které pani uéitelka vyucuje, se skladala ze ti ro&nika.
19 Neslysici asistent pedagoga, ktery je pfitomen ve vyuce.
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5.7.1 Problémy a prekazky ve vyuce

Pfi vyuce sexualni vychovy se u déti sluchové postizenych muzeme setkat
S problémy, které prameni pievazné z toho, ze déti nemaji tolik informaci. Jak uvadi
Silerovéa (2003) vyse, rodi¢e mnoha déti se sluchovym postizenim o otdzce sexu nemluvi.
Stejnou informaci potvrdili 1 oba ucitelé na zakladnich Skolach pro sluchové postizené.
Ucitelka A: “Rodice se tohoto tématu za prvé boji, za druhé jsou to vétsinou rodice slysici,
kteri neznaji znaky, stydi se pred ditétem, dité se stydi pred nimi, to je takova normalni véc
mezi rodici a ditétem. Spis si myslim, Ze to nechavaji tady na skole. Ale zalezi na rodiné.
Neéktera rodina si to chce udélat sama. Co jsem méla tuto tridu, tady spoléhaji na me,
rodice Fekli, Zze o tom doma nechtéji mluvit, Ze se toho ani tatinek nechce zucastnit, Ze to
nechaji na mé, takze v tom mam takovou volnou ruku.* Ucitel B mé stejny nazor na to, jak
rodi¢e se sluchové postizenymi détmi mluvi. ,,Rodice se s nimi o tom moc nebavi,

nechavaji to na mné.*

Na problémy ve vyuce sexualni vychovy u neslySicich déti se ndzory obou uciteli
rozchéazeji. UcCitelka A odpovida: ,,Problémy jsou normalni, bud’ se nesoustiedi oni, nebo
Jjsou pomali a nestihdme vsechno. Uplné néjaké problémy nejsou, kdyz se to téma pékné
predlozi anéjak se zaci motivuji, tak to pak probéhne v pohode, tam bych nevidéla
problémy, spis je zkorigovat, ze nékdo toho vi vic, nékdo malo, aby ten co toho vi vic, aby
nékteré zaky nezahltil, takze to tak korigovat. S nim si trochu povypravim, kdyz vim, aha to
by mohlo byt dobré pro vSechny, tak to Feknu ostatnim, reknu si: aha tak on uz to zna.*
Vzhledem Kk tomu, ze je ucitelka slySici, dalsi otazka byla sméfovana na ni a na problémy
mezi jeji komunikaci mezi neslySicimi détmi. Ucitelka A odpovida: ,,Kdyz néco je, co
nechtéji resit se mnou, tak si o tom popovidaji s asistentem. Kdyz je tam néjaké citlivé téma
a oni se néjak ptaji a nechtéji se ptat me, tak si to dovypravi s nim a jda jenom zpozoruju, jo,
jo, to si muzou povidat o tomhle, anebo stop, tam uz nezajizdej.* Ucitel B ve vzdélavani
sluchové postizenych déti v sexualni vychové nevidi zadné piekazky, protoze: ,,neslysici

deti, jsou stejné chapavé jako deti slysici.*

S problémy tzce souvisi piekdzky ve vzdélavani sluchové postizenych déti.
Odpovédi se zde opét velice lisi, zatimco ucitelka A vidi ptekazky v tom, ze: ,,Déti o nicem
nevi, nic neznaji, takze my jsme zacinali od zacatku. To se jmenuje tak a to se jmenuje tak
a clovek to md a vypadd to takhle. Uplné od zacdtku nékteri, kteri trosku brouzdaji po
internetu, néco védeli, ale jenom z toho filmu, nikdo jim nic nevysvetlil, takze oni tak néjak
vi, jak probiha sex, ale nevédeéli co a jak a proc¢.* Ucitel B se s prekdzkami ve vzdélavani
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sexudlni vychovy u déti nesetkava a tvrdi, ze ,,zdlezi na detech, ja ucim dve tridy, v moji
tride neni zadny problém, zde mam Zaky pouze neslysici a s témi se o tomto tématu bavim

a neni tam problém.“11

5.7.2 Znalost znakového jazyka zaki

Pro plnohodnotnou komunikaci je dilezité, aby i déti umély plnohodnotné znakovy
jazyk. Otazka na ucitele je, jestli tomu opravdu tak je. Ucitelka A odpovida: ,,Vsechny deti
znaji plnohodnotné znakovy jazyk.“ Stejnd nazor na znakovani déti na druhém stupni ma
i ucitel B, ktery nevidi problém ve skupiné déti, kterou uci: ,,Vsechny déti, co ucim, jsou od
narozeni neslysici a ovladaji znakovy jazyk, jenom jeden zZak ma kochlearni implantat, ale
ten od narozeni znakuje. Ve tridé mam i jednu divku se slabym mentdlnim postizenim, ktera
znakovy jazyk jesté neovlada uplné a stdle jej procvicuje, ale u této divky neni problém, Ze

by veéci ohledné sexu nechdpala a nevedéla, co se smi a nesmi delat.*

5.7.3 Dulezitost sexualni vychovy

Jarkovska (2010) vySe uvadi dulezitost a cil sexualni vychovy na zékladni skole,
ato predevsim jako prevenci ditéte pfed sexualnim zneuzivanim. UCcitelé na Skolach pro
sluchové postizené déti nahlizi na dilezitost sexualni vychovu s ohledem na sluchové
postizeni a komunikaéni deficit, ktery prameni ze sluchového postizeni. Ucitelka A velice
p€kné shrnula podstatu sexuélni vychovy u sluchové postizenych déti, a to tak, Ze sexualni
vychova by méla: ,,Pripravit dité na Zivot, na vérnost a na takové porozuméni v rodiné
a pripravu na krasné manzelstvi a rodinu. Do jisté miry se cil sexudlni vychovy shoduje
I Snazorem ucitele B: ,,Sexudlni vychova by méla zZika pripravit na vsechno, na cely

zivot. “

Silerova (2003) vyse uvadi, ze déti se sluchovym postizenim by se mély postupné
ucit vSe, co jejich vrstevnici na bézné Skole. Odlisné je pouze forma komunikace. S timto
nazorem souhlasi i ucitelé z obou zakladnich Skol. Ucitelka A: ,,Obsah sexudlni vychovy

neni jiny nez na bézné zakladni Skole, musi probeéhnout stejné podle RVP, musi to

' Malou informovanost o problematice sexu a sexudlniho chovani sluchové postizenych déti
potvrzuje i vyzkum Primdrni prevence rizikového chovani u Zdkii se sluchovym postizenim z roku 2011. Z
vysledkt vyplyva, Ze zaci a studenti maji relativné nizkou uroven znalosti o rizikovém sexualnim chovani.
Celkem 45 % studenti dokaze spravné popsat pojem AIDS, pozitivnéjsi fakt je, ze 65 % zakh zna spravné
zpusoby ochrany proti pfenosu pohlavnich chorob. DalSich 13 % zakd ma informace o spravné prevenci
zkreslené a 8 % zaki a studentll ma nepfesné nebo nedostate¢né informace. Na otazku Od kolika let mohou
v CR dva lidé mit sex? Dokazalo spravné uvést vékovou hranici 53 %. Dalsich 8 % do jisté miry odpovédélo
spravné a 36 % zakl a studentli udavéa naprosto chybny udaj nebo o takovém vékovém omezeni ani nevi
(Skéakalova, Kaliba, Slovak, Novotna 2012).
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probéhnout stejné, tieba to neni tak dopodrobna, treba néktera témata jsou vic rozvinuta
U nas a u nich ne, ale musi to probéhnout stejné. My jsme brani jako bézna zakladni skola,
nemame Zadné specifikum. To co tam je dané musime splnit, neni to treba v takové mire,
ale vzdy se toho téematu dotknete.* Stejny nazor na to, Ze je obsah sexualni vychovu stejny,

sdili 1 uditel B.

5.7.4 Rozsahlost probiranych témat

Sluchové postizeni miiZze mit i vliv na osobnostni vyvoj ditéte a jak uvadi Silerova
(2003), 1 diteé se sluchovym postizenim bude sexualn¢ dospivat a potiebuje, aby mu byly
pfedany vSechny dilezité informace pro jeho zdravy vyvoj. Ucitelé na otazku, zda je
néjaké téma, které ve vyuce vzhledem k sluchovému postizeni vynechavaji, odpovidaji
velice podobné. Ucitelka A ma velice trpélivy a ptatelsky ptistup ke vzdélavani sluchové
postizenych déti. Uvadi, Ze: ,,nevynechavam nic, snazim se to delat citlivym zpiisobem.
Kdyz vidim, Ze jedina divka ve tridé neni ve skole, a jsou tam sami chlapci, tak se zamérim
na néco jiného, aby to probihalo v takovém intimnéjSim duchu. Ale uplné nevynecham nic.
Ale nékterych témat se dotknu jen lehce. Ale myslim si, Ze by si méli projit v§im. Rodicii se
stydi zeptat, neptaji se, oni se vic zeptaji mé. TakzZe se zamérime na néjaké véci, které Zaci
nevi. Treba kdyz jsme zacali o té puberté, tak se Zdci ptali jak ten sex. Rikam k tomu
dojdeme, ale zacneme timhle. Oni se tim tak néjak uklidnili a pomaloucku dojdeme i k tém

dalsim vécem. Ucitel B odpovida: ,,Nevynechdavam nic, neni to potieba.*

Druhé otazka smétovala opacné, zda jsou témata v sexudlni vychové, kterd ucitelé
povazuji za dilezita vzhledem ke sluchovému postiZeni, a naopak je pfidavaji do vyuky.
Ucitelka A: ,,Jd nevim, jestli tam néco pridavam. Neni tam co tak pridat. Nekteri Zaci na to
hledi poprvé. Fakt to nevi, takZe zdlezi na vyrazu obliceje, co vi, co nevi, tak néjak se
prizpusobit vsem. Aby to nebylo na nékoho moc a na nékoho malo. Tak se to tak snazim
korigovat.” Na otazku, jestli je dilezité dnesnim détem fikat vSe, ucitelka A odpovédéla:
»Neslysicim urcite, nékteré neslysici deti o tom nevi nic. Kdyz jsme zacali ten zacatek, tak
na to hledeli a nevedeli vitbec nic.* Ucitel B: ,,Nepridavam do vyuky néjaké specidlni téma.

Ridim se svou osnovou, kterd je vypracovana podle RVP, tam je vse, co by Zaci méli znat.*

5.7.5 Cil sexualni vychovy
Dale méli ucitelé odpovédet na otazku, které téma je podle nich nejdiilezitejsi pro
sluchové postizené déti. Ucitelka A velice pékné shrnula podstatu sexudlni vychovy

u sluchové postizenych déti: ,,No myslim si, Ze tady jsem hodné davala duraz na vztahy
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mezi Zenou a muzem, na reseni konfliktii a jako sex jsem rikala, Ze je bonbonek, to krasné
co uz mezi nimi je a dulezité je, aby si rozumeéli, divali se na srdce a dokazali se navzdjem
pochopit, takze jsem spisSe zduraznovala tuhle cast.* Ucitel B: ,,Povidame si o vSem a to si
myslim, Ze je dulezité, aby ty déti vsechno védeéli. Protoze se hodné divaji na internet a ctou
Clanky na internetu a ty informace jsou pro né casto mylné, a tak je diilezité, abychom jim
rekli zde ve Skole, jak to je doopravdy a zZe neni pravda vsechno, co se na tom internetu
miizou docist. Ucim déti, aby i 0 tomhle tématu dokazali mluvit, aby dokazali tolerovat

ostatni. Prosté aby to brali jako normalni véc, ktera je soucasti zivota.*

Déti se sluchovym postizenim mohou mit vlivem postizeni zkreslené informace
0 sexu a sexualité. Tuto informaci nam potvrdili oba ucitelé. UcCitelka A: ,,Myslim si, Ze se
to zatim dari je vést jinou cestou, nez co vidi v televizi, Ze kdyz je v serialu nékdo kazdou
chvilku s jinym, to neni Zivot, to je Spatné, clovek by mél byt vérny a zachovavat néjaké
zasady.* UCitel B: ,,Je diileZité Fict tém détem vSechno, jim je 14, 15 let a jak je internet,
tak si mysli, Ze uz vsechno vi, vSechno uz vidéli na internetu. Tyto informace pro né mohou
byt i nebezpecné. Détem i vysveétluji, Ze lidé s jinou orientaci jsou normalni, neni to nemoc

a musi tolerovat rozhodnuti ostatnich.*

5.7.6 Chovani zaku

Posledni otdzka smétfovala na to, zda se ucitelé nékdy setkali s problémy se Zaky
mimo vyuku. Ucitelka A: ,,Ne to ne, kluci zatim na to nejsou a z venku se moc s ostatnimi
nekamaradi. Na Skole B se ale s problémy setkavaji. Pani zastupkyné¢ mi sdélila, Ze
S timto tématem maji na Skole obCas velké problémy, které prameni z neznalosti norem
a neinformovanosti nékterych zaka. Pani zastupkyné vykladala o dvou celkem nedavnych
situacich, kdy musela Skola feSit udalosti, které pramenily z nedostate¢né informovanosti
déti. Prvni z udalosti se stala v odpolednich hodinach v blizkosti zakladni $koly, kdy dva
74ci, chlapec a divka, ¢ekali na autobusové zastivce na piijezd autobusu. Zaci zde na
lavi¢ce autobusové zastavky soulozili, aniZ by si sami uvédomovali, Ze tim porusuji urcité
hranice, které jsou ve spole¢nosti dodrzovany. Pii této udalosti zasahl méstsky policista,
ktery zrovna kolem prochazel na b&zné policejni obchiizce. Zaci pies sluchové postizeni
byli omezeni s policistou komunikovat. Po jisté dobé prochazel kolem tlumocnik ze Skoly,
ktery pomohl celou situaci vyfesit. Situace se poté fesila s pedagogy, rodi¢i a se Skolnim
psychologem. Zéci se obhajovali tim, Ze se ty véci ten den uéili v ramci sexualni vychovy
na Skole. Druha udalost, pfi které museli zasahovat uciteleé, se stala pfimo na ptidé Skoly,
ato na panskych zachodech, kde spolu soulozili divka s chlapcem. Tato situace se feSila
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stejné, jako situace predesla. Zastupkyné feditele upozornila na fakt, ze tyto situace, kdy
zaci porusuji normy, se tykaji pouze zakl se sluchovym postizenim, kteti maji ptidruzené
lehké mentalni postizeni. V obou konkrétnich situacich se jednalo kromé vseho o romské
deéti starSi patnacti let. Stejnou informaci mi pak potvrdil iucitel B: ,,Kolegyné uci
U starsich deéti, mezi nimi jsou i romske deéti, které maji ke sluchovému postizeni
| lehké mentalni postiZeni, tam se setkdva s problémy, déti se ve vyuce sexudlni vychovy
sméji a nekdy nechapou latku, kterou v sexudlni vychové berou. U techto déti se setkavame
S tim, Ze kluk a holka jsou spolu na zachodé. Minuly tyden jsme resili jinou situaci, kdy se
odpoledne venku Zaci na autobusové zastavce svlékli a soulozili. Oni tomu nerozumi, nevi,
Ze se to na verejnosti nesmi délat. Resila to na misté policie. Ten den Sel kolem i thumocnik,
ktery mohl celou situaci resit a tlumocit ji policii. Déti se obhajovaly tim, Ze se to dnes
ucily na hodiné sexudlni vychovy. Resilo se to se Skolnim preventistou, s psychologem
asrodici. Na otazku, jestli se takové pfipady stavaji jenom u déti s pridruzenym

mentalnim postizenim, odpoveédél: ,,Ano, jenom u techto déti.*

5.7.7 Chovani zaka v kontextu Skoly

Aby se ptedchazelo situacim, kdy Zaci poruSuji normy, je dulezité, aby na Skole
pusobil preventista socialné patologickych jevii. Zaroven by mél byt na skole vytvoreny
preventivni program, ktery svym obsahem vede Zaky mimo jiné k bezpecnému sexualnimu
chovani. Proto otdzka na ucitele byla, jestli preventista na Skole plsobi a zda je
vypracovany minimalni preventivni program. Uc¢itelka A: ,,Ano, pani ucitelka, ktera piisobi
jako preventistka, obcas kdyz je takové svétové téma, tak to s détmi probere, nebo pokud
déti maji problém se zdskoldctvim.“ Skola A ma vytvofeny preventivni program, ktery
vytvofil Skolni metodik prevence. Na Skole krom négj plisobi i vychovny poradce a Skolni
psycholog. V ramci sexualni vychovy se preventivni program $koly A zaslouzil o zavedeni
Vychovy ke zdravi do vyuky. Kromé toho Skolni metodik prevence feSi problémoveé
situace, které mohu na Skole nastat, a pribézné sleduje déni a situace ve Skole. Ucitel B:
»Ano mame preventistu socialné patologickych jevii a na skole mame i psycholozku. Tyhle
vSechny problémy Fesi ona s détmi a s rodici.*“ Skola B ma vytvofeny preventivni program,
ktery vytvofil vychovny poradce, jenz na Skole zaujima 1 pozici Skolniho metodika
prevence. V ramci sexualni vychovy se preventivni program Skoly B vénuje rizikovému
sexualnimu chovani a jeho prevenci. Preventivni program reaguje také na situace, které se

na Skole a v jejich prostorach dé&ji, a to predevSim situace takové situace, kdy se Zaci
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chovali sexualné nevhodné. Skolni preventista v preventivnim programu tzce spolupracuje

se specialnim pedagogem, skolnim psychologem a tlumoc¢niky ¢eského znakového jazyka.

S problematickym chovanim souvisi i dodrzovani skolniho fadu. Na skole A neni
ve Skolnim fadu kapitola pfimo veénovana sexualni vychové, rizikovému sexudlnimu
chovani nebo jeho prevenci. Skola se zavazuje k zajisténi podminek bezpeé¢nosti a ochrany
zdravi déti pred socialn€ patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili. Tato kapitola obsahuje povinnosti zakl se pii pobytu ve Skole i mimo ni chovat tak,
aby neohrozili zdravi a majetek sviij ani jinych osob. Dale se zdk nesmi v dobé mimo
vyucovani zdrzovat v prostorach skoly, pokud nad nim neni vykonavan dohled zptsobilou
osobou. Ani ve Skolnim fadu Skoly B neni kapitola pfimo vénovéana sexualni vychove,
rizikovému sexualnimu chovani, nebo jeho prevenci. Skola pouze zabezpeduje zakéim
a studentim ochranu pfed socidlné¢ patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace,
nepfatelstvi nebo nésili. Skola se zde zavazuje k ochrané zaki pied témito jevy formou

preventivniho programu a zajis§ténim odbornych prednasek.

5.8 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze sexudlni vychové na zadkladnich Skolach pro
sluchové postizené je vénovano velké Gsili jak ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy, tak ze strany Skol a uciteld.

Béhem vyzkumu byla realizace sexudlni vychové na zdkladni Skole posuzovéana
podle nasledujicich bodl: zafazeni sexualni vychovy do vyuky, vyucujici sexualni
vychovu, samotna realizace sexualni vychovy, materialy a pomucky vyuZzivané pfi sexudlni
vychové, vybavenost Skoly pro vyuku sexudlni vychovy a specifika pfi vyuce sexudlni

vychovy u sluchové postizenych déti.

Co se tyCe zatazeni sexualni vychovy, shodovaly se obé Skoly v jejim zatrazeni na
prvni stupefi podle SVP. U obou $kol probihala jista sexualni vychova v ramci predmétu
Prvouka, takze pro dité, které ptechdzi z prvniho stupné na druhy, by neméla byt
problematika sexudlni vychovy tplné cizi. Bohuzel se tak tipln€ nedéje, protoze z vypovedi
uciteld vyplyva, ze 1 déti v sedmé tfidé slySi o sexualni vychoveé poprvé. Kvalitni sexualni
vychovy se tak zakum dostiva az na druhém stupni. Vzhledem k vypovédim uditelt

a poznatkim z néslechu hodiny sexudlni vychovy probiha sexualni vychova na obou
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Skolach kvalitn€ a dostate¢né. Oba ucitelé plni disledné své plany a predavaji zakiim
maximum svych znalosti. Bohuzel se objevily béhem zkoumani i ptipady, kdy Zaci i presto

porusuji normy.

Sexualni vychovu na skolach pro sluchové postizené uci prevazné vystudovani
specidlni pedagogové. Obé Skoly zaméstnavaji ve velké mife specialni pedagogy se
zkuSenostmi s détmi se sluchovym postizenim. Znalost znakového jazyka je vhledem
Kk rozdilnému zdravotnimu stavu obou ucitelim pochopitelné rtizna. Pozitivni poznatek
vsak je, ze 1 kdyz sexualni vychovu vyucuje slySici ucitel, nedochazi k nedorozuménim
nebo nepochopeni mezi zaky a ucitelem. Obé Skoly se 1 dal snazi vzdélavat své
zaméstnance ve znakovém jazyce pomoci kurzii, coz je ve vzdélavani sluchové
postizenych déti urcité krok kupiedu. Dalsi vzdélavani uciteld v sexudlni vychoveé uz tak
pozitivni neni. Ani jedna ze S$kol nenabizi pedagogim kurzy, pfednasky ani besedy
s odborniky na sexudlni vychovu, ucitelé¢ si tak informace a materialy hledaji pievazné
sami na internetu. Jedna z oslovenych ucitelek prosla kurzem k sexualni vychové a sama si
tak své vzdélani rozSifuje. Kvalifikace uciteld k vyuce sexudlni vychovu je dobra, ale
vzhledem k nabidce kurzii sexualni vychovy pro pedagogy v Ceské republice by mohla byt

urcite lepsi.

V samotné realizaci sexudlni vychovy byla posuzovéana vyuzitelnost znakového
jazyka, koedukace, cil sexudlni vychovy zpohledu ugitele a pohledu SVP, metody,
systemati¢nost a spoluprace s odborniky. Zde byly vyuZzity 1 informace z néslechu
vyucovaci hodiny Vychova ke zdravi. Co se tyCe znakového jazyka, je pfi sexudlni
vychové vyuZivan stejné aktivné a bohaté jako pfii jakékoliv jiné vyucovaci hodiné.
Problémy nastavaji v situacich, kdy Zaci samotné znaky neznaji. Tento problém se netyka
pouze sexualni vychovy, a ucitelé jsou tak na tyto situace zvykli. Oba ucitelé pouZzivaji pii
vyuce sexudlni vychovy spravné metody, Zaci jsou aktivné zapojovani do vyuky, jsou
tazani a mezi neslysicimi détmi a ucitelem panuje oteviena a piatelska atmosféra. Zaci se
tak nestydi na cokoliv zeptat, a to i1 diky faktu, Ze ve tfidach je nizky pocet zaki. Vzhledem
k tomuto nizkému poctu se tak sexualni vychova nemize rozdélovat na vyuku pro divky
a pro chlapce. Oba ucitelé sdili nazor, ze zaci by méli umét vSechno, co se tyce sexualni
vychovy. Z vyzkumu vSak vyplynulo, Ze ucitelé n€kdy vyuZzivaji situace a latku vysvétluji
chlapcim jinak, nez kdyZ jsou ve tfid¢ divky, nebo naopak, a to pouze z toho divodu, aby
panovala intimnéj$i atmosféra mezi zdky a uclitelem, a zaci se tak nestyd€li na jisté

informace pied jinym pohlavim zeptat. V téchto situacich je takové feSeni na misté. Dalsi
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dalezitym zkoumanym prvkem byla spoluprace s odborniky. Zde jedna Skola s odborniky
na sexudlni vychovu nespolupracuje a ani nespolupracovala, zatimco druha Skola
poskytuje vSem détem mnoho moznosti se s odborniky na problematiku setkat. Tohle je
obrovsky krok kupiedu a autorka tuto skuteCnost povazuje za velice pozitivni a do
budoucna inspirativni pro ostatni Skoly. Dal$i pozitivni véc, se kterou se autorka u obou
skol setkala, je rozloZeni sexualni vychovy do celého $kolniho roku. Zaci se se sexualni
vychovou seznamuji postupné a citlivé, vzhledem k jejich postizeni a k faktu, ze mnoho

Z nich o sexu a sexualité slysi poprvé. Oba ucitelé jsou v tomhle velice ohleduplni.

Velké zklamani nastalo az v zjisténi faktu, e v Ceské republice neexistuji
ucebnice, videa ani dal$i materidly specidln¢€ upravené pro déti se sluchovym postizenim.
Vsechny materialy si tak bud’ ucitelé tvoti sami, nebo Cerpaji z dostupnych materiald, které
si musi pro potfebu svych zaki upravovat. Velké pozitivum vidi autorka opét v aktivité
jedné skoly, kterd pro potiebu svych pedagogl a rodict déti vytvotila dvé online ptirucky

k sexualni vychové upravenou pro neslysici déti.

Dal$im dilezitym tématem bylo samotné vzdélavani neslySicich zakiti a pohled
ucitelil na specifika, prekazky, dulezitost a obsah predavanych informaci. Pozitivni fakta
vychazi z uiva, které se détem piedava. Zadny z uditelt latku nekrati a pfedava neslysicim
zaklim vSe, co ucitelé predavaji tém slySicim na béZnych zakladnich Skolach. Pouze tempo
pfedavanych informaci je n€kdy pomalejsi, a tim 1 citlivéj$i pro zaky. Oba ucitelé vidi
piekazky predevSim v neznalosti déti zpiisobené nedostateCnou komunikaci o této
problematice v rodiné. Ucitelé tak maji t€zky ukol détem vSechny, pro né nékdy nové,
informace kvalitné a zaroven citlivé predat. Pozitivnimi fakty bylo, ze se ucitelé
nesetkdvaji se zdvaznymi piekdZkami nebo problémy ve vyuce a chovani sluchové
postizenych déti. Béhem vyzkumu se vSak objevily i1 informace o nezvladnuti spravné
sexualni vychovy, a Zaci se tak v prostorach skoly chovali nevhodné, az v rozporu zékona.
Tyto situace vSak ve vysledku neovliviiovalo pouze sluchové postizeni déti, ale

I pfidruzené mentalni postizeni, nasledkem kterého podle ucitele toto chovani nastalo.

Spoluprace s obéma skolami byla velice pozitivni. Vedeni $koly i samotni ucitelé
byli velice upiimni a vzdy se snazili autorce na vSechny otazky odpoveédét a poskytnout

veSkeré materialy.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zpusobem je realizovana sexualni
vychova na zékladnich Skolach pro sluchové postizené. Informace byly zjiStovany na
zaklad¢€ poskytnutych informaci a materialti dvou Skol pro sluchové postiZeni a v teoretické
¢asti tam uvedenych materiald. Cil byl naplnén podrobnym popisem realizace sexudlni

vychovy na obou skolach a jejich vzajemnym porovnanim.

Teoreticka Cast této bakalarské prace je rozdélena do tfi hlavnich kapitol. V prvni
kapitole se autorka vénuje specifikaci ditéte se sluchovym postizenim na zakladni Skole
a vlivu tohoto postiZzeni na jeho osobnostni vyvoj a sexualitu. Déle definuje vady sluchu
a pridava zasady prace s détmi s témito vadami. Druha kapitola se vénuje sexudlni vychoveé
jako takové a jeji realizaci na zakladnich Skoldch. Vymezuje sexualni vychovu jako pojem,
definuje principy jeji vyuky a zabyvé se jejim obsahem jak na prvnim, tak na druhém
stupni zékladni Skoly. Podavéd informace o vyukovych metodidch a zminuje dualezité
dokumenty, které¢ se sexudlni vychovy tykaji. Tieti kapitola se jiz vénuje vzdélavani
sluchové postizenych déti a vyuce sexudlni vychovy na skolach pro sluchové postizené.
Popisuje jednotlivé ptistupy K vyuce sexualni vychovy na téchto Skolach, pojednava o roli
a funkci vyucujictho a zminuje dokumenty, které se tykaji vzdélavani sluchové

postizenych déti.

Vypracovani praktické ¢asti probihalo béhem Skolniho roku a v ptipadé jedné skoly
hned po hodiné sexualni vychovy, které se mohla autorka zli¢astnit a mohla se tak doptat
na mnoho pro praci uzite€nych informaci, které vyplynuly ze samotné vyuky sexudlni
vychovy. Rozhovory byly provadény na zakladnich Skolach a tim pddem nastdvala i mozna

spolupréce s vedenim Skol.

Jako vyzkumny design pro praktickou ¢ast byla zvolena hlavni vyzkumna otézka:
Jakym zpusobem je realizovana sexualni vychova na zdkladnich Skolach pro sluchove
postizené? Pro odpovéd’ na tuto otazky byl posuzovan jazyk pouzivany ve vyuce,
roz¢lenéni 74k, zaclenéni sexudlni vychovy, obsah sexudlni vychovy a metody vyuky. Ve
vyuce byl v obou piipadech pouzivan znakovy jazyk. Ten je ze strany uciteldl a asistentli
dostatecné kvalitni a ve vyuce sexualni vychovy nevznikaji 74dnd nedorozuméni mezi
uciteli a zaky. Samotna sexualni vychova je, co se tyCe obsahu, dostacujici a zaroven je
I zaClenéna do celého Skolniho roku danych déti. UCitelé pouzivaji bézné metody vyuky

a chlapce a divky uc¢i tématim sexudlni vychovy dohromady, ve vyjimecnych piipadech
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oddélené. Praktickd ukazka sexualni vychovy a sbér dat ukazaly, Ze je sexudlni vychova na
Skole pro sluchové postizené déti kvalitné a plnohodnotné vedena s ohledem na schopnosti

a dovednosti zaktl a to v ptipad¢ obou Skol.

Déle byly stanoveny dvé dil¢i vyzkumné otazky, a to: Jaké jsou silné stranky
realizace sexualni vychovy na zakladnich skolach pro sluchové postizené? a Jaké jsou

slabé stranky realizace sexualni vychovy na zdkladnich skolach pro sluchové postizené?

Jedno ze silnych stranek realizace sexualni vychovy na zékladni Skole pro sluchové
postizené je piredevsim aktivni zajem ucitelii ve vzdelavani sluchoveé postizenych déti. Ten
prameni ptedevS§im z nizkého poctu zaklu ve tiidé, ¢imz je mezi zaky vytvoiena jakasi
»~rodinnd“ atmosféra. Dalsi silnou strankou je rozSifujici se spoluprace s neslySicimi
odborniky na problematiku sexudlni vychovy nebo alespont s odborniky, ktefi ovladaji
znakovy jazyk. Zaci jsou totiz duvétivéjsi a upiimnéjsi v pijimani informaci od téchto
lektorti. Nejsiln€jsi strankou je spoluprace slysiciho ucitele a neslySiciho asistenta,

pfipadné samotné vedeni vyuky neslySicim ulitelem. Tento vzor je pro déti nesmirné

dulezity, a informace o sexualni vychovée jsou tak uptfimné&jsi a smysluplnéjsi.

Jednou ze slabych stranek realizace sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach pro
sluchové postizené je predevSim stile pretrvavajici Spatna informovanost déti o sexu
a sexualité jak ze strany rodiny, tak ze strany ucitelll na prvni stupni. Déti jsou Casto na
druhém stupni nepfipraveny o sexudlni vychové mluvit a setkdvaji se s témito pojmy
poprvé, coz muze byt ptili§ pozde€. Pokud se dité nedostane ke kvalitnim informacim v¢as,
je nuceno si je zjistit jinde. Tyto informace v§ak mohou byt zkreslené¢ nebo nepravdivé a je
pak pro ucitele nesmirn¢ tézké predat ditéti kvalitni informace, a pfipravit ho tak na
budouci Zivot. Dalsi slabou stranku vidi autorka v absolutnim nedostatku materidli pro
vyuku sexudlni vychovy sluchové postizenych déti. Ucitelé ve vyuce musi pouzivat bud’
vlastni vytvofené materialy, nebo standardni vyukova videa k sexualni vychové, ktera jsou
vSak ve veétsi mife pro sluchové postizené déti nepouzitelna. I ostatni materialy, jako
napiiklad ucebnice, uréené pro slySici déti, jsou pro ty neslySici, vzhledem k jejich

jazykovym schopnostem nevhodné.

VyuzZitelnost poznatkl z praktického vyzkumu této bakalatské prace je nasledujici.
Vzhledem k uvedenym metoddm ve vyuce sexualnich vychovy je mohou vyuzit dalsi
ucitelé, ktefi pracuji se sluchové postizenymi détmi. Se souhlasem vedeni Skoly je

v ptiloze uveden internetovy odkaz na online publikaci Prirucka sexualni vychovy pro
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neslysici deti, kterou se ucitelé nebo rodice mohou inspirovat a se kterou mohou pracovat.
DalSim potencidlnim vyuzitim mize byt zména ve vnimani neslySicich déti Sirokou
vefejnosti. DEti jsou 1 pies své postizeni velice zvidavé a chtéji o téchto vécech védét stejné

jako déti slySici, coz by méla respektovat jak vefejnost, tak samotni rodie a ucitelé.
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PRILOHY
Odkaz na online publikace Sexualni vychova pro neslySici
déti a Sexualni vychova II.
http://www.publikacevymolova.cz/publikace/sexualni-vychova-pro-neslysici-deti/

http://www.publikacevymolova.cz/publikace/sexualni-vychova-ii/

Rozhovor s vyudujicim na ZS pro sluchové postiZené A

1. Pohlavi: Zena
2. Vék: 40 — 50 let

3. Aprobace: Ucitelstvi pro zaky vyzadujici zvlastni péci, dfiv to bylo v§echno, a my

jsme tim prosli vS§echno, my mtizeme ucit vSechno.
a) pocet let v praxi na $kole pro déti se SP: 25 let
4.V jakych roénicich je na vasi Skole sexualni vychova zarazena do vyuky?

Nejvic je to ve Vychove ke zdravi, a to ja mam v 7. tfidé. A potom je n¢jaka sexualni
vychova jesté v osmé tiidé¢ v ramci Pfirodopisu, kdy se uci lidské télo. Aspon teda
U nas.

5. Vékova skupina (tfidy), kterou ucite?
7. tfida, Zaci maji téch 14 let.
6. Jakou metodu komunikace vyuZiva vaSe §kola?

Myslim si Ze bilingvalni, kdyZ to nejde tak je totdlni komunikace, hlavné at’ to t€ém

zaklim predame. Ale vétSinou bilingvalni.



7. Jaka je vaSe znalost znakového jazyka?

Pouzivam, ne upln¢ Ciste, to ne, je to takovy znakovy jazyk, znakovana CeStina a tak
vSechno. Kdyz néco potiebuji vysvétlit tak si poméhame. Jsou to znaky, déti tomu

rozumi, ale Giplné Cisty ZJ to neni.
a) Jaké je vyuzité znakového jazyka v hodinach sexudlni vychovy?

Neékteré ndzvy znam, nékteré mné fekne kolega neslysici, kdyz nevim. Vesmés
ty déti potiebné znaky nauc¢im. Jsou z neslySicich rodin, tak takové znaky
neznaji. Znaky jsou pro vSechny néazvy casti lidského téla a je to normalni

spisovny znakovy jazyk.
8. V ramci kterého predmétu vyucujete sexualni vychovu?
V sedmé ttidé Vychova ke zdravi, v osmé Ptirodopis.
9. Vyucujete chlapce i divky dohromady?
Ano, na nasi Skole neni moznost chlapce a divky délit.
a) Ma to pro Zaky prinos?

Ma, protoZe rodi¢e s nimi o tom moc nemluvi, nevi jak, takze to nechavaji
spiSe na mné. J& jsem méla pozvané rodice, Ze to budeme probirat, jestli jim
nevadi, kdyZ to budeme probirat i trosku vice dopodrobna. Rodice s tim

souhlasili, takze se mizu dotknout ¢ehokoliv. Ale méla jsem pozvané rodice,
jestli chtéji sami, nebo ¢ekaji na mé. Je to intimni véc a nékteii si to chtéji

udélat sami, ale je diileZité o tom rodice informovat.
10. Jak systematicky probiha vyuka sexualni vychovy béhem $kolniho roku?

J& jsem to udé€lala tak, Ze zacindm nckde u puberty. Nejdiive jsme probrali faze
lidského zivota, aby veédéli, kde se nachazi oni, a pak jsme se zabyvali pubertou
azménami béhem ni. Takze kdybych na né nastoupila hned s timhle, oni by se
stydély a nebylo by to tak oteviené (t7ida zrovna tento tyden ve vychové ke zdravi
probirala Rozmnozovani, porod a menstruaci, pozn. autorky). Takze jsme koncem zati
a Viijnu zacali tim, jaké zmény na sob€ vidi, co pozoruji, takZe to bylo takové

usmivani, protoZe ty déti si musi zvyknout na to, Ze se o tomto tématu mluvi.



a) Mné to tak prislo, Ze ty déti to berou velmi pFirozené a dokazaly se bavit

o pohlavnich organech i pfede mnou.

Ano, proto jsem to rozdé¢lila, protoze vim, jak by to asi ptisobilo hrozné€ na mé,
tak jsem si to tak psychicky trosku fekla, za¢neme zménami, které jsou, co vidi
a teprve potom budeme pokracovat dal§imi fazemi. A proto jsme tim prosli, oni
si to uz tam tak ,,odstyd€ly* a potom jsme mluvili o vztazich. Mezi kamarady,
mezi zenou a muzem, co to je zamilovanost. Pak jsme brali zdravi téla a ted’
Vv bieznu se soustfedime znovu na sexualni vychovu. Ma tam probéhnout vyuka

o télesném ustroji, antikoncepce, sexualni chovani a planované rodiCovstvi.
b) TakZe se drzite presné podle planu RVP?

Ano, pfesn¢ podle RVP. Dale budeme probirat pohlavni nemoci. Takze
tohohle planu se méme ted’ v bfeznu drzet. A sexudlni vychova probiha

systematicky po cely rok, neni to nechané pouze na jeden mésic.
) Jsou i témata, ktera béhem S$kolného roku vynechavate?

Nevynechavam nic, snazim se to délat citlivym zplsobem. Kdyz vidim, Ze
jedind divka ve tfid¢ tfeba neni ve Skole a jsou tam zrovna jen chlapci, tak se
zaméfim na néco jiného, aby to probihalo v takovém intimnéjSim duchu. Ale
upln€é nevynecham nic. Nékterych témat se dotknu jen lehce, ale myslim si,
ze by si méli projit v§im. Rodic¢i se stydi zeptat, neptaji se, oni se spiSe

zeptaji m¢. TakZe narazime na n&jaké véci, které Zaci nevédi. Treba kdyz
jsme zacali o té puberts, tak se Z4ci ptali na sex. Rikam jim, Ze k tomu

dojdeme, ale zacneme timhle. Oni se tim tak néjak uklidnili a pomaloucku

dojdeme 1 k tém dal$im vécem.

d) Pridavate naopak néjaka témata, ktera jsou dilezita pravé ke specifiku

sluchového postiZeni?

Ja nevim, jestli tam néco pfidavam. Neni tam co piidat. N&kteti zaci na to hledi
poprvé. Fakt to nevi, takze zalezi na vyrazu obli¢eje, co vi a co ne. Snazim se
tak né&jak prizplisobit vS§em. Aby to nebylo na nékoho moc a na nékoho malo.

Tak se to tak snazim korigovat.



e) Myslite, Ze je dilezité dneSnim détem Fikat vSe?

Neslysicim urcité, nékteré neslySici déti o tom nevi nic. Kdyz jsme probirali
ten zacatek, tak hled¢€li a nevédéli vibec nic, takze ted’ uz jsme byli pfipraveni.

(Ucitelka reagovala na hodinu, kde se probiralo rozmnozovani, pozn. autorky)
11. Ktera témata je podle vas nejduleZitéjsi pro Zivot ditéte?

No myslim si, ze tady jsem hodn¢ dédvala diraz na vztahy mezi Zenou a muzem, na
feseni konfliktt. Rikala jsem jim, Ze sex je takovy bonbonek, to krasné, co se mezi
Zenou a muzem stane, ale ze je dulezité, aby si nejprve rozuméli, divali se na srdce

a dokézali se navzdjem pochopit, takze jsem spiSe zdlraziovala tuhle ¢ast.
12. Kde vy sam &erpate informace o sexualité déti na druhém stupni ZS?

Néco Cerpam z internetu, proSla jsem 1 kurzem pldnovaného rodicovstvi. Je to

zahrani¢ni kurz a mam k tomu certifikat, Ze to mizu vyucovat, a dokonce i prednaset.

a) VSimla jsem si, Ze ve tfidé nemate data projektor? Mate néjaky

k dispozici?

Vedle je pocitacova ucebna, kdyz chci, tak to poustim tam. Ve vyuce ho ale
nepouzivam, protoze kazdy se zrovna uci néco jin¢ho (#7ida, ve které ucitelka
vyucovala, se skladala ze tri skupin, pozn. autorky) a ostatni by se divali a
vyrusovalo by je to. Pokud chci néco poustét, tak bud’ poprosim Roberta
(neslysici asistent, pozn. autorky), aby Sel s jednou skupinou do pocitacové
ucebny, nebo tam jdu ja s jinou skupinou. Nemizu se celou hodinu

vénovat celé tfidé, musim pobihat mezi skupinami. Bud’ si pfipravim téma, Ze
mi to vyjde tfeba v tom Pfirodopisu a uc¢i se vSechny skupiny stejné

ucivo, to ano, ale takhle ze bych poustéla ve vyuce jedné skupiné a

ostatni se mohli divat, to ne. Skupina si ale mize vzit notebook a divat se na
ném. Data projektor neni Gpln€¢ vhodny do této casti vyuky. Pfece se na né

nebudu zlobit, kdyZ se také chtéji divat. Ale mné by tam unikaly hodiny
vyuky.



13. Jaké pomiicky vyuZivate p¥i vyuce?

Fotografie, hodn¢ knihy, videozaznamy spisS jenom jako ukazky z internetu. Ted’ se mi
to nikde moc nehodilo, ale az pfisté budeme mit oplodnéni, tak uz mam stazena videa.
Jesté kdyz psali pisemku, a ostatni brali jiné ucivo, tak jsem to tam nezatradila. DVD
vyuzivam malo a s titulky skoro viibec. Oni si to nepiectou, ja bych tam stejn¢ musela
stat a tlumocit. Oni si nepfectou ani jednoduchy film nevi, co to znamena. Kdyz jsou

u filmu titulky, tak oni za¢nou ¢ist, neznaji né¢jaké slovo, zarazi se a titulky jsou pryc.
a) TakZe se to nepouziva?

Nevim o zadné Skole, kde by se to pouzivalo. M4 to ten piinos, ze se podivaji
na to, co by ucitel cht¢l, aby si ptecetli. To bych ale musela video porad

zastavovat, vzdy precist a fict, co to znamena, takze s titulky urcCité ne. A taky
zalezi, jakou mate stavbu tfidy. Nékteré dité by to zvladlo pékné a ostatni ne,

takZe j4 nemliZzu na jednom ditéti postavit hodinu.
b) Existuji specifické pomucky, u¢ebnice pro déti se SP?
Jeste jsem nevidé€la ani uc¢ebnice ani pomiicky. Pomucky pouzividme normalni.
c) Tvorite si nékteré sami?
Tvofim si sama pracovni listy.
14. Jak hodnotite propracovanost, obsah, formu, aktualnost materiala?

Vse si skladdm sama, do Vychovy ke zdravi neni ani kniha pro déti se sluchovym
postizenim. Zadna neexistuje, takze si vSe skladdm a sepisuji sama. Alesponl jsem
zatim nic nevidéla. Kdyz narazim na néco, co je pékné udélané i pro sluchové
postizené déti, tak si to vezmu a néco a tim jeSté udélam, ale ucebnice pro sluchove
postizené déti neni.

15. Jaké metody vyuzivate pri vyuce?

Hodné vyklad, hodn¢ maluji, rozhovor, to kdyz zak odpovi i jednoduchou formou. Oni
tteba feknou jedno slovo, ja feknu ano a na to navazu, ale uz to mizeme brat jako

rozhovor, protoze se déti aktivné zapojuji do vyuky a jen pasivné nesedi. Modelové

situace podlé tématu, to neni na kazdou hodinu. Hodné jsme délali modelové situace,



kdyz jsem ftikala, jak feSit konflikt, kdyz se lidi pohadaji. Vzdy jsme s asistentem néco

sehrali, tam se to tieba dalo.
16. Jaké jsou problémy ve vyuce u sluchové postiZenych déti?

Problémy jsou normélni, bud’ se nesoustiedi oni, nebo jsou pomali a nestihame
véechno. Uplné n&jaké problémy nejsou, kdyZ se to téma pékné predloZi a n&jak se
zéaci motivuji tak to pak probéhne v pohodé, tam bych nevidéla problémy. Spis je tieba
je zkorigovat, protoze n¢kdo toho vi vic, nékdo méné. Musime zajistit, aby ten, co
toho vi vic, nékteré zaky nezahltil. Trochu si s nim povypravim, a kdyz vidim, Ze by to

mohlo byt dobré pro vSechny, tak to feknu i ostatnim.
a) TakZe tam neni bariéra v tom, Ze by Vam déti nerozumély?

Kdyz néco takového nastane, tak si o tom popovidaji s asistentem. Kdyz je tam
né¢jaké citlivé téma a oni se n¢jak ptaji, ale nechtéji se ptat mé, tak si to
dovypravi s nim. J4 pak jenom zpozoruju, o ¢em si povidaji a zastavim ho,

kdyz zajizdi n€ékam, kam by nem¢l.

b) Resili jste nékdy problémy mezi spoluziky?

Zatim ne, kluci zatim na to nejsou a z venku se moc s ostatnimi nekamaradi.
17. Spolupracujete s externisty?

Spolupracujeme s Méstskou policii Brno. M¢li jsme vSak spiSe prevenci na drogy, na

sexualni vychovu jsme neméli nikoho.
18. Mite na Skole preventivu socialné-patologickych jeva?

Ano, pani ulitelka obcas kdyZ je takové svétové téma, tak to s détmi probere, nebo

pokud déti maji problém se zaskolactvim.
19. Na co by sexualni vychova podle vas méla Zika na druhém stupni pfipravit?

Ptipravit ho na zivot, ale tak, Ze ne vSechno jde lehce, a ze kdyz uz se mi nékdo nelibi,
tak hledam nékoho jiného. SpiSe je pfipravujeme na Zivot, na vérnost, na porozumeni
Vv roding a pfipravu na krasné manzelstvi a rodinu, a ne na takové hratky s nékym. Na
toto velice dbam. Zadna promiskuita, at se Zaci snazi zit dobife, dokonce jsem

zdiiraznovala, ze kdyz budou mit chlapci dévce, tak minimalné pil roku nesmi mit



sex, az teprve toho ¢loveéka dobie poznaji. Takze to spis§ beru na rodinu, na vérnost, na
feSeni problémt a sex je takovy dar, ta krasa, kterd tam patfi, ale to dojde na ni mezi

dvéma, az kdyz si rozumi.

a) Myslite, Ze miZou mit neslySici déti zkreslené informace o sexuilnim

Zivoté?

Myslim si, Ze se mi zatim dafi je vést jinou cestou, nez co vidi v televizi.
V serialech kazdou chvilku nékdo chodi s nékym jinym, to neni Zivot, to

je $patné. Clovek by mél byt vérmy a zachovavat néjaké zasady.
20. Je obsahovost jina neZ na béZné ZS?

Neni jina, musi probéhnout stejné¢ podle RVP, tieba to neni tak dopodrobna, tfeba
nékterd témata jsou vic rozvinutd u nés a u nich ne, ale musi to probehnout stejné. My
jsme brani jako bézna zékladni Skola, nemame zadné specifikum. To co tam je dané

musime splnit, neni to tieba v takové mife, ale vzdy se toho tématu dotknete.
21. Jaké jsou piekazky v sexualni vychové u déti se sluchovym postiZenim?

Déti o ni¢em moc nevi, nic neznaji, takze my jsme zacinali uplné od zacatku. To se
jmenuje tak a to se jmenuje tak, ¢loveék to ma a vypada to takhle. Nekteti, kteti trosku
brouzdaji po internetu, néco védéli, protoZe tieba vidéli néjaka videa, ale nikdo jim nic

nevysvétlil. Takze oni tak néjak védi, jak sex probiha, ale nevédi co a jak a proc.

a) Myslite, Ze tady u téchto déti je chyba v rodicich, Ze jim to nevysvétli a

¢ekaji na Vas?

Ano, rodie se tohoto tématu za prvé boji, za druhé jsou to vétSinou rodice
slySici, ktefi neznaji spravné znaky. Stydi se pied ditétem, dit¢ se stydi pied
nimi, to je takova normalni véc mezi rodi¢i a ditétem. Spi§ si myslim, ze to
nechavaji na Skole. Ale zalezi na rodin€. Néktera rodina si to chce udé€lat

sama. Co jsem m¢éla tuto tfidu, tady spoléhaji na mé, rodice fekli, ze o tom
doma nechtéji mluvit, ze se toho ani tatinek nechce zlcastnit, ze to nechaji na

mé, takze v tom mam takovou volnou ruku.



Rozhovor s ucitelem na §kole pro sluchové postiZené B

1. Pohlavi - muz
2. Vék - 32
3. Aprobace — Obor specialni pedagogika
a) pocet let v praxi na Skole pro déti se SP
9 let
4.V jakych rocnicich je na vasi §kole sexualni vychova zarazena do vyuky?

Do devatého roc¢niku.

5. Vékova skupina (tfidy), kterou uéite?

Ucim déti 14 — 15 let, spiSe Ctrnactileté déti.

6. Jakou metodu komunikace vyuzZiva vase §kola?

Bilingvalni.

7. Jaka je vaSe znalost znakového jazyka?

Jsem neslysici, takZe znakovy jazyk je mij rodny jazyk.
a) Jaké je vyuzité znakového jazyka v hodinach sexualni vychovy?
Znakovy jazyk je plnohodnotny a obsahuje tak vSechny znaky.
b) Znaji déti v devatém ro¢niku uz vSechny tyhle znaky?

Déti vSechno neznaji, postupné se je uci a to se tyka i znakl v sexualni

vychové. Ale znaky jsou pro vSechno a jsou spisovné.
8. V ramci kterého predmétu vyucujete sexualni vychovu?

Obcanka, Ptirodopis, sexudlni vychovu zafazujeme uz i na prvni stupen, napiiklad do

Prvouky.



9. Vyucujete chlapce i divky dohromady?

Zalezi na tématu, kdyz se to tyka pouze chlapci, tak to feSim jenom s chlapci. Ale

vétSinu si fikame vSichni dohromady.
a) Ma to pro Zaky prfinos?
Ano ma. Je dulezité, aby zaci védéli vSechno.

b) Povidaji si rodice s détmi o sexu nebo tohle téma nechavaji na Vas jako

na uciteli?
Nechavaji to na mné, rodice se s nimi o tom moc nebavi.
10. Jak systematicky probiha vyuka sexuilni vychovy béhem Skolniho roku?

Mame osnovy a podle nich u¢im, sexualni vychova je zasazena do celého roku, do
planu uciva, kdyz maji zaci n¢jaky dotaz tak to probirame. Hodné si o tom béhem roku
povidame. V priibéhu roku, kdyz se objevi né¢jaky problém, tfeba se zde stalo, ze zaci
spolu méli pohlavni styk na zachod¢, nebo Ze o pfestavce se nam stalo, Ze se Zaci na
chodbach osahavali, tak to fe§ime hned. Resi to hlavné $kolni psycholozka s rodiéi
a s détmi. Jednou nebo dvakrat za rok pfijede pani odbornice na sexualni vychovu
U neslySicich déti, to sedime vSichni pohromad¢ a poviddme si s ni o tom. Vytvofil

jsem si i osnovu k sexualni vychové a podle té probiram témata.
11. Ktera témata je podle vas nejduleZitéjsi pro Zivot ditéte?

Povidame si o vSem a to si myslim, Ze je dulezité, aby ty déti vSechno védéli. Protoze
se hodn¢ divaji na internet a ctou ¢lanky na internetu a ty informace jsou pro né€ ¢asto
mylné a tak je dulezité, abychom jim tekli zde ve Skole, jak to je doopravdy, a Ze neni
pravda vSechno, co se na tom internetu mizou docist. U¢im déti, aby i o tomhle
tématu dokazaly mluvit, aby dokazaly tolerovat ostatni. Prosté aby to braly jako
normalni véc, ktera je souCdsti zivota. Vyuka probihd stejné jako u déti slySicich,
nejsou ve vyuce zadnd specifika, déti to téma chapou uplné stejné, neni Zadné téma
vynechavat, déti jsou chapavé a jsou schopny pochopit vSechny témata, ktera se tykaji

sexualni vychovy.



12. Kde vy sam &erpate informace o sexualité déti na druhém stupni ZS?
Samostudium, hodné vyuzivam internet.
13. Jaké pomiicky vyuZivate pii vyuce?

Mame interaktivni tabuli, hodn¢ pouzivam internet ve vyuce a pouzivam ucebnice.
Kdyz je videozaznam, tak bud’ pouziju titulky, nebo pomoc tlumocnika. Ale Cast&ji
vyuzivam pomoc tlumocnika, protoze sam jsem neslySici a je to pro mé i pro zaky

v

ptirozenéjsi jazyk.

a) KdyzZ pouzijete pod text titulky, stihaji je déti Cist, nebo jim déla Cetba

titulk problém?

Déti to stihaji Cist bez problému, ale jsou i videa s titulky k sexualni vychové
ale nekteré jsou podle m¢ dost Spatné pro sluchové postizené déti, tak je ve

vyuce nepouzivam.
b) Existuji specifické pomucky, u¢ebnice pro déti se SP?

Pomiicky nebo materialy k sexudlni vychové specialn¢ upravené pro neslySici

déti neexistuji.
c) Tvorite si i nékteré sami?

V ramci projektu za podpory Ministerstva zdravotnictvi naSe Skola vytvofila

online publikaci Sexudlni vychova pro neslysici deti a Sexudlni vychova II.
14. Jak hodnotite propracovanost, obsah, formu, aktualnost materiala?

SpiSe Cerpam z internetu, ucebnice o sexualni vychove nejsou aktualizované a nékteré
véci jsou tak zastaralé, a proto z nich déti neu¢im. Ucebnice o sexudlni vychové pro

neslysici déti neexistuje.
15. Jaké metody vyuzivate pri vyuce?

My si spi§ povidame, kdyZ je vyklad tak neni jenom z mé strany, vSichni si spolecné
povidame. Dale vyuzivdm hodné interaktivni tabuli, kde poustim videa, ktera jsou

vétSinou tlumocena tlumoc¢nikem.



16. Jaké jsou problémy ve vyuce u sluchové postizenych déti?

To zalezi na détech, ja u¢im dvé¢ tiidy, v moji tfidé neni zadny problém, zde mam zaky
pouze neslySici a s témi se o tomto tématu s nimi bavim a neni tam problém, vSechno

chapou.
a) Resil jste nékdy né&jaky problém na $kole? Jak?

Kolegyné uci u starSich déti, mezi nimi jsou i romské déti, které maji ke
sluchovému postizeni i lehké mentalni postizeni. Tam se setkava s problémy,
déti se ve vyuce sexualni vychovy sméji a nékdy nechapou latku, kterou
v sexudlni vychové berou. U téchto déti se setkdvame s tim, Ze kluk a holka
jsou spolu na zachodé. Minuly tyden jsme fesili, jak odpoledne venku se
zase jini zaci na autobusové zastavce svlékli a soulozili. Oni tomu nerozumi,
nevi, Ze se to na vefejnosti nesmi délat. Regila to na misté policie. Ten den Sel
kolem 1 tlumocnik, ktery mohl celou situaci fesit a tlumocit ji policii. Déti se
obhajovaly tim, Ze se to dnes uéily na hoding sexualni vychovy. Resilo se to

se Skolnim preventistou, s psychologem a s rodici.
b) Tohle se vam stava jenom u déti s pfidruZenym mentalnim postiZenim?
Ano, jenom u téchto déti.

17. Spolupracujete s externisty?

Jednou nebo dvakrat za rok spolupracujeme s méstkou policii. Je zde ale dulezité fict,
aby u toho byl vzdy neslySici ¢lovék a predaval détem tu informaci on, u déti
neslysicich neni ve slySicich takova divéra, proto je dilezité, aby na Skole byli

neslysici ucitelé a asistenti.

a) Je zde ve mésté néjaky lektor neslySici, ktery by mohl prijit a udélat

vam zde prednasku o sexualni vychové?

Neni, k ndm do $koly jezdi lektorka z Hradce Kréalové, a protoZe je to velika

dalka, akce s ni se kona jednou az dvakrat do roka.



18. Mate na Skole preventivu socialné-patologickych jeva?

Ano mame. Na Skole mame i1 psycholozku a tyhle vSechny problémy fesi ona

S détmi a s rodici.
19. Na co by sexualni vychova podle vas méla Zika na druhém stupni pfipravit?

Na vSechno, na cely zivot, na to aby sex brali jako normalni véc a nestydéli se o ni
mluvit, ale aby védéli i ty véci, co mohou dé¢lat na vefejnosti a které¢ se smi délat jen

V soukromi.
20. Jak je podle vas diileZita sexualni vychova u déti se sluchovym postiZenim?

Je velice dulezita. Je dulezité fict tém détem vSechno, jim je 14, 15 let a jak je internet,
tak si mysli, Ze uz vSechno vi, v§echno uz vid€ly na internetu. Tyto informace pro né
mohou byt i nebezpecné. Détem i vysvétluji, Ze lidé s jinou orientaci jsou normalni,

neni to nemoc a musi tolerovat rozhodnuti ostatnich.
a) Je obsahovost jina neZ na béZné Z8?
Ne, je stejna.
21. Jaké jsou prekazky v sexualni vychové u déti se sluchovym postiZenim?
Nevidim zadné ptekazky u neslySicich déti, jsou stejné chapavé jako déti slySici.
a) Umi vSechny déti znakovy jazyk?

Ano, vSechny déti co uc¢im, jsou od narozeni neslySici a ovladaji znakovy
jazyk, jenom jeden Zak ma kochlearni implantét, ale ten od narozeni znakuje.
Ve tfidé¢ mam i jednu divku se slabym mentalnim postizenim, kterd znakovy
jazyk jesté neovlada uplné a stale jej procvicuje, ale u této divky neni problém,

7e by véci ohledné sexu nechapala a nevédéla, co se smi a nesmi délat.
Poznamka ucitele:

Ja se omlouvam, ze nemluvim plynule, bylo by lepsi, kdyby zde byl tlumoc¢nik, aby

vam to fekl plynule a taky by vam toho ekl vic.



