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1. Uvod

Cilem mé bakalatské prace je rozpracovani tématu ,,Pojeti ¢loveka v dile Carla Gusta-
va Junga“ do nékolika oblasti, a to praveé z toho divodu, abych se vice ptiblizila tomuto, a¢
znamému, piesto trochu opomijenému psychologovi, ktery se podilel napt. na zkoumani pii-
¢in a 1écbé schizofrenie, a ktery Casto ziistava ve stinu dalSich vyznamnych psychologii Ericha
Fromma a Sikmunda Freuda.

Cela prace bude zaloZena pievazné na teoretickych analyzach Jungovych d¢l, diky
kterym se seznamime s jeho pojetim duse, s nékterymi dulezitymi pojmy jako napi. psyché,
védomi a nevédomi, tao aj., nebo také s jeho ndzory na Zivot po smrti. Opomenuta nebude ani
problematika dobra a zla, ani myslenky z oblasti etiky, ve které se zabyva mj. riznymi mezi-
lidskymi vztahy a projevy (svédomi, mladi a stafi aj.). V mnoha Jungovych dilech se také
muzeme setkat s porovnavanim jeho nazorl s ndzory Freuda, které jsou casto protichiidné.
Diléi ¢asti bude také Jungliv pohled na nabozenstvi (napt. zaleZitost vychodni meditace, snici
svét Indie, tao aj.).

Dutlezitou soucasti této prace bude také informovani o zivoté samotného Junga, pii
kterém budu vychézet mj. také z cizojazy¢né publikace, konkrétné z dila Svycarské psycho-
lozky a Jungovy Zakyn¢ Jolande Jacobi.

Jelikoz je Carl Gustav Jung ptedstavitel psychologie, ktera je na vétSin€ kol soucasti
vyuky Zakladii spoleCenskych véd nebo Obcanské vychovy, zamétim se také na vyuZiti zvo-
leného tématu v téchto dvou pfedmétech, na vzajemné prolindni psychologie s filozofii ¢i
etikou apod.

Po prostudovéni celé prace bychom tedy méli byt schopni poskytnout zakladni infor-
mace o zivoté a tvorbé Junga, interpretovat né€které jeho nazory a myslenky, vysvétlit jim za-

vedené pojmy, ptipadné uvést nékteré rozdily jeho a napt. Freudovy psychologie.



2. Zivot a dilo C. G. Junga

2.1 Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung, vyznamny lékat, psychoterapeut a zakladatel analytické psycholo-
gie, se narodil 26. ¢ervence 1875 v malé Svycarské vesnici zvané Kesswil. Zde, v prostiedi
rurdlniho Svycarska, v obdobi, ve kterém bylo kiestanstvi spjato s povérami, také vyristal.
Lidé ho c¢asto popisovali jako venkovana, pfirozen¢ho, prostého a klidného. Sdm sebe vSak
oznacil za empirika, protoze se zajimal pouze o to, co Ize ovéfit zkusenosti. To, co nemohl
demonstrovat na zakladé lidské zkuSenosti, pro néj bylo nezajimavé. Tvrdil také, Ze jako
kiest'an zastava kiest'anskou pravdu, naproti tomu vsak nikdy netvrdil nic o bohu samotném,
nebot’ piedpokladal, Zze o ném nelze tvrdit viibec nic — odkazuje pouze na psychologii pied-
stavy boha.!

Jungovymi rodici byli Paul Achilles Jung - pastor Svycarské reformované cirkve, ktery
se po Case stal velmi frustrovanym ze své pracovni rutiny. Zabyval se orientalnimi jazyky, byl
autorem disertacni prace o arabské verzi Pisn€ pisni a lidé o ném hovofili na jedné stran¢ jako
0 klidném, nenaro¢ném, laskavém a uznavaném c¢lovéku, na strané druhé ho casto oznacovali
za ¢loveéka nudného. Jeho manzelkou a Carlovou matkou byla Emilie Preiswerkova — podle
nekterych oskliva, panovacna a povysena zena, podle jinych zase moudré a srdnata. Sdm Jung
se domnival, ze jeho matka komunikuje s duchy. Cela rodina zila v pribéhu let na velkém
mnozstvi venkovskych far, napt. Laufen nedaleko Schafthausenu, ktery se nachdzi blizko
Rynskych vodopadii. Tyto vodopady mohou byt diivodem Jungova strachu z dunici vody.

Carl, jako druhorozeny syn, byl po smrti svého starSiho bratra Paula, ktery zemftel
kratce po narozeni, vystaven prehnané péci svych rodict. Jako maly si rad hraval sdm, mimo
dosah ostatnich déti. Jeho oblibenou knihou, nez se vlibec naucil &ist, byla Orbis Pictus, ilu-
strovana détska kniha o naboZenstvi. Otec ho také ucil latiné a pozd¢ji navstévoval vesnickou
Skolu, ve které se pouzivaly télesné tresty, aby si Zaci danou latku vstipili. V roce 1884 se mu
narodila sestra Gertrude a jeho pocity byly velmi negativni. Podle néj §lo o malé stvoreni,
které¢ ho zklamalo — ruda svrastéla tvaficka mu piipominala tvafe starcl, stale zaviené oci

byly pravd&podobné slepé a celkové vypadala jako n&jaké §téng.?

YHAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 —1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Rozlet, s. 9-12. ISBN 80-7252-046-6.
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V détstvi mél sen, ktery ho ovlivitoval po cely zZivot — zdalo se mu, Ze na néjaké louce
nasel pravouhly otvor, ke kterému vedlo kamenné schodisté, a kruhovy vstup se zelenym za-
veésem, za kterym byla mala komora, a na podlaze lezel Cerveny koberec vedouci ke zlatému
trinu. Od trinu byl napnuty ,.kmen stromu®, ktery se podobal kiizi a masu, dale zde byla hla-
va bez obli¢eje a vlast a nepohyblivé centralni oko. Matka mu na to fekla, at’ se dobie podiva
na pozirace lidi. Pouzila slovo Menschenfresser, které mélo oznaCovat Jezise.

V 19. stoleti byla vétSina rodic¢ti velmi netolerantni vii¢i pfirozené zvédavosti tykajici
se lidského téla, takze 1 z tohoto diivodu se Jung styd€l hovotit o masturbaci, coz vedlo také
K tomu, ze nemél rad vypravéni nestydatych snti. Jeho strach z intimity posilil jeho sebeopo-
vrzeni a narcismus a byl ptesvédcéen, ze je bud’ vyvrzencem nebo vyvolenym, ¢lovékem pro-
kletym ¢i poiehnan}'/rn.3

Kdyz mu bylo 11 let, zadal nav§tévovat gymnazium v Basileji. Casto zazival pocity
studu, protoze musel trpét matéiny dotazy, zda se vysmrkal, jestli si vzal kapesnik apod. Uté-
Soval se modlitbami k Panubohu, nikoli vsak k Jezisi, protoze Bih pro n¢j znamenal mystéri-
um (nikdo nevédél, jak vypadd). V 1été roku 1887 se vSak zménilo jeho ndbozenské uvazova-
ni, a to diky snu, ve kterém vidél Boha kadit (doslova, bez eufemismu). Sed¢€l na zlatém trinu
a ,,kadil masivni hovno, které rozbilo katedralu®“. Téhoz roku mél Jung nehodu, kvili které
prerusil na delsi dobu studium. Nechozeni do Skoly se stavalo jeho Isti — vzdy, kdyz mél d¢€lat
tikoly, padal do mdlob apod. Casem se jeho rodige zacali obavat, zda je nevylécitelny, jak si
vibec vydéla na Zivobyti aj., proto se pro jistotu ,,rozhodl uzdravit®. Jung byl ptfesvédcen, ze
ma dvé osobnosti, ¢islo jedna — ménécenny $kolak, bez pozornosti, ostychavy, a osobnost
druhou, kterou sam nazyval Cislo dvé — ta v sobé obsahovala moudrost dospé&lého muze. Byl
skepticky, nedlverivy, drzel si odstup od druhych lidi, nikoli vSak od pfirody. Svilij systém
seberozitépeni povazoval za zachranu.*

Dlouha Iéta zil v osamoceni, vénoval se ¢etb€ a naSel zalibu v némeckém romantismu,
ktery posilil jeho antipatii k materialismu a védeckému racionalismu. Cim vice ho inspirovali
némecti romantikové, tim vice se vyhybal kontaktim s jinymi lidmi. V této dobé se Junglv

otec staval obéti cirkve, padal do propasti teologického uvazovéani a nemé¢l Zadnou Sanci pii-
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mého kontaktu s bohem. Proto pfi modleni zadal, aby mu byla navracena vira. Cirkev mu
viak nepomohla a opustila ho. O n&kolik let pozdgji pastor onemocnél a zemiel.

V dubnu roku 1895 byl Jung pfijat na lékai'skou fakultu basilejské univerzity. Byl dob-
rym studentem, pozd¢ji jmenovan mlad$im asistentem anatomie, dale vedl kurzy histologie.
také seznamil s teoriemi tzv. neovitalistl, biologi, ktefi odmitali Darwiniv materialismus.
V kvétnu 1895 se pridava ke sdruzeni s ndzvem Zofingia, které se rovnalo némeckym bra-
trstviim, ale zachovavalo si svou $vycarskou nezavislost. Jejich mottem bylo ,,Za vlast, pratel-
stvi a pismo.“ Toto spolecenstvi se vénovalo riznym tématim, napf. lidovym pisnim, federal-
nim bankdm aj. S odstupem casu zacal Jung tihnout ke spiritismu (nachazel spojitosti mezi
nim a psychologii) a na zaklad¢ ¢etby a pozorovani hypnotizéru v akci se stal také hypnotizé-
rem, ktery zacal potadat sezeni, seance. V této dob¢ vétsina jeho spoluzakii navazovala vztahy
s divkami, on vSak zacal budovat své teorie, ze pro dusi je nejdulezitéjsi vztah se sebou sa-
mym, a Ze cesta k duchovni dospélosti vede pies integraci ja. Casem vsak potkava étrnactile-
tou Emmu Rauschenbachovou a je pfesvédcen, ze spatiil svou budouci Zenu. Pozdéji toto
setkani oznacil za lasku na prvni pohled.6

Jung se snazil o ,,usmifeni védy se spiritismem®, odmital jak ortodoxni kiestanstvi, tak
materialismus, a ¢etl komentafe ke spiritismu od Arthura Schopenhauera7, ktery povazoval za
skeptika a ignoranta kazdého, kdo by pochyboval o faktech zvifeciho magnetismu a jasnovid-
nosti, kterou umoziuje. Schopenhauer véfil v jakysi snovy organ, ktery ptisobil béhem spanku
pii védomi a mél uvadét do svéta jevll dojmy zapusténé ve svété, ktery je nadfazeny svétu
fenomenalnimu. Snovy organ dvou lidi by se Gcastnil stejné aktivity, pokud by né&jaky duch
Vv ném na sebe vzal télesny zjev. Tento organ by pak mél fungovat béhem stavli transu, mélo
by dojit ke sblizeni snovych organti hypnotizéra a média.

Jung, jako charismatickéd osobnost, dokazal v lidech vzbudit silny dojem, avSak vétSina
jeho spoluzékli nebrala jeho viru ve spiritismus vazné. M¢l podporu od studentt ptirodnich
véd a matematiky, ale také se mu dostavalo ml€eni od studenti teologie. Na jedné ze svych
prednasek s nazvem ,,Uvahy o kiestanstvi® tvrdil, Ze je nezbytné odmitnout moderni raciona-

lismus. Pokud mé mit kiestanstvi néjaky smysl, musi byt akceptovan cely metafyzicky a kon-

> HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Takova hiisna myslenka, s. 27-42. ISBN 80-7252-046-6.
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" Némecky filozof 19. stoleti, zastance pesimistické filozofie

8



ceptualni vesmir prvotnich kiestant. Kiest'anstvi pak oznacil jako roztrzku s celym svétem
a tvrdil, Ze nelze uvéfit v moznost mytického spojeni s Bohem bez zieknuti se rozliSovani
mezi realitou a halucinaci. Teologické problémy ho zajimaly, 1 kdyz fikal, ze jen proto, Ze ho
bavi hadky a argumentace studentl teologie (naznak rozporu, ktery mél charakterizovat celé
jeho dilo, protoze at’ chtél byt sebevic povazovan za empirika, vlastni viru ignorovat nedoka-
zal) B

V zimnim semestru 1898-1899 se ptihlasil na kurz psychiatrie. Profesor, pod jehoz
vedenim tento kurz probihal, vSak nebyl pfili§ inspirativni, a Jung na to reagoval ve své Ctvrté
prednasce pro Zofingii. Delsi dobu ptednasel také o tom, ze by nas véda dokazala uspokojit
pouze za predpokladu, ze by nas naplnila virou a moudrosti. Véfil také v to, Ze jeho predurce-
nim je prostoupit skryty smysl pfirody. Za nejsilnéjsi slozku své individuality pak povazoval
svoji zvédavost. Dale se také ptiblizoval ke své pozd¢jsi ideji archetypu, k nééemu, co je ne-
poznatelné, ale slouzi jako jakasi nevédoma struktura, jako formujici princip. Po absolvovani
univerzity mu byla nabidnuta prace od Friedricha von Miillera, $éfa 1ékatské kliniky, ktery se
vzdal své pozice, aby mohl vést Iékaiskou kliniku v Mnichové. Jung byl vsak ptitahovan spise
psychiatrii, kterd byla tehdy povaZovéana za podifadny obor mediciny. V 1ét¢ 1889 navstivil
druhy psychiatricky kurz, pti kterém studoval ze skript ,,Lehrbuch der Psychiatrie* od Richar-
da von Kraffta-Ebinga, které se vénovaly neurdze jako nemoci osobnosti. Pravé toto pry Jun-
ga presvédcilo, ze psychiatrie je jeho budoucnosti — §lo o oblast zkuSenostni, ktera byla spo-
le¢na i pro oblast biologickou a spiritualni — zde se mohla pfiroda stietavat s duchem. V roce
1899 se uskutec¢nila jeho posledni pfednaska pro bratrstvo — nadeSel ¢as nekompromisniho
odmitnuti racionalismu.’

K ziskani psychiatrické praxe ve Svycarsku vedla v této dobé jedind moznost — pliso-
beni v UGstavu, kterému se doopravdy fikalo blazinec. Burghdlzli byl blazinec (a soucasné
I psychiatricka 1é¢ebna) curysské univerzity, ktery dosahl nejvétsiho rozmachu pod vedenim
feditele Augusta Forela, psychiatra, neurologa, entomologa a socidlniho reformatora. Ten
pozdé&ji predal vedeni Ustavu svému byvalému zakovi Eugenu Bleurelovi. V této dobé zde
slouzili pouze Ctyfi 1€kafi, ktefi se starali o 340 chovanci. Jung mezitim opousti Basilej, aby
se vzdalil matce a pfibuznym, ktefi s nim zachazeli jako s ditétem, a také kvlli praci, kterou

mohl piijmout, az kdyZ dokoncil vojenskou sluzbu. Roku 1900 nastupuje do prace a béhem

®  HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Magnetické tahy, s. 55-68. ISBN 80-7252-046-6.
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nékolika mésict neustéle Cetl a témet neopoustél tstav. Kdyz Jung hovotil o Bleurelovi, ktery
vétil, ze kdyz bude travit Cas s pacienty a naslouchat jim, bude to na né mit pozitivni dopad,
popsal ho jako Cloveka, ktery povazuje vSechny vnéjsi formy poznéni za prokleti. Zastava
kiestanskou touhu nestat druhym v cesté, ma takovou dychtivost ucit se, jakou muize mit
V jeho véku pouze mimofadné inteligentni muz, ale omezovala ho vlastni ostychavost — bylo
pro ngj obtizné navazovat kontakty s druhymi lidmi. Mezi Jungovy povinnosti patfila i ambu-
lantni péCe o pacienty, napfi. Sestiletd hol¢icka, kterd obvinila vlastniho otce ze sexudlniho
obtézovani. Béhem prvniho sezeni pry ,,spontdnné halucinovala®“ o ,,klobase, ktera tloustla.*
Na otazku, kde klobasu vid¢la, odpovédéla, ze na panu doktorovi.*

V celém ustavu dochazelo k sexualni i télesné anarchii, ¢tvrtina chovanct trpéla nevy-
lécitelnym poSkozenim mozku (70-80% cinila schizofrenie). Jung Casto sam obchézel jednot-
liva odd¢leni a byl si védom toho, jak mélo 1ze pro pacienty udélat (napf. katatonici, ztuhli,
neschopni se hybat a hovofit, nikdy nereagovali na vnéjs$i podnéty). Na jednom z vecernich
setkani mé&l Jung pfipravit recenzi Freudovy'! knihy O snech (Uber den Traum) a tato kniha
na néj velmi zapusobila. PIné ji vSak pochopil az pozdéji a uvédomoval si, ze analyza snli
vrha novy pohled na to, co je jejich inspiraci, i na jejich spojitost s bdélym Zivotem. Casem
prisel na to, Ze Freudovy spisy dokazou osvétlit riizna mystéria a mylné piedstavy, kterym
Celil s pacienty, a byl pfesvédcen, ze hlavnim faktorem psychézy, stejné jako neurozy, je po-
tlaceni, a Ze pteludy mohou byt analyzovany jako sny. Zakladem jeho teorie se vSak stava
myslenka, Ze velkym krokem je individuace podvédomého, kterd ma dalsi vliv na vyvoj me-
chanické ¢innosti. Pozdéji by dochazelo k tomu, Ze by osoby byly vyslychany jen ve svych
fantaziich a ucil by pacienty, aby je i oni vyslychali jen ve svych fantaziich — jde o techniku
aktivni imaginace. Jung vSak nepouziva vyraz podvédomy, ale misto toho mluvi o nevédo-
mém (nevédoma aktivita mysli jedince, jindy zase vné&j$i nakupeni sil — mize na ¢loveka za-
pusobit jako ptiroda nebo jako osud).*?

Kdyz bylo Jungovi 27 let, setkdva se podruhé s nyni dvacetiletou Emmou, které se po
oslepnuti svého otce stard o celou svoji rodinu a domécnost. O par mésicti pozd¢ji se rozhodl
napsat ji dopis, ve kterém ji zad4 o ruku. Na to vSak odpovédéla, Ze je uz zasnoubenad s jednim

muzem z vesnice. Jeji matce se vSak Jung zamlouval, proto uspotadala setkdni v jedné curys-

YHAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Blazinec, s. 69-80. ISBN 80-7252-046-6.
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ské restauraci, kde mu vysvétlila, ze Emma jiz zasnoubena neni. Jung tedy svou zadost o jeji
ruku zopakoval a tentokrat se mu dostalo kladné odpovédi. Mezitim se staral i nadale o své
pacienty a dalsi jeho touhou bylo zjistit, jak snadno 1ze vyrusit pozornost clovéka néjakym
vnéjsim vlivem (hluk, pacientovy starosti aj.), a tak pfiSel, spolu se svym spolupracovnikem
Riklinem, na faktor roztékanosti, kterym si ovéfovali, zda u pacientli pracuji védomé ¢i neve-
domé emoce. Na podzim roku 1902 se Jung vydava do Pafize - ve Francii je psychiatrie na
vyssi urovni nez kdekoliv jinde. Mezitim vSak psaval dvakrat tydné dopisy pro Emmu, ale
soucasn¢ ho zacala pfitahovat jeho sestfenice Helly, kterd k nému jiz dfive projevovala na-
klonnost. Tu ji vSak, aZ do nyné&jSka (byla dospélejsi, rozumnéjsi), nikdy neopétoval. Po Case
se zacal citit ponékud nestastné, protoze si uvédomoval, ze obé velmi zranuje. O devét let
pozdé¢ji viak Helly umira a v tinoru 1903 se Jung Zeni s Emmou. Pfebira tim také kontrolu nad
jejimi penézi (podle Svycarského zakona tehdejSi doby plati, ze veSkery majetek Zeny patii
jejimu manzelovi), coz mu zarucilo profesni nezavislost.

Jung byl presvédéen o tom, Ze vyznamnou roli mezi manzely hraje diivéjsi vztah muze
k jeho matce a Zeny k jejimu otci — hovofi o sile rodi¢ovského pouta. Casto se tak stava, ze
matka, kterd neni spokojena ve svém manzelstvi, se upina na svého syna. Je také nazoru, Ze
manzelstvi plné porozuméni vede ke $patnému rozvoji individualni osobnosti, a ze neexistuje
rovnost mezi manzely, protoze muZ je pry polygamni tvor, coz nejlépe vyjadfili Francouzi,
kteti fikali, Ze nasli feSeni v Cislovce tii. Dale rozliSuje dva typy Zen, manzelky-matky a pfi-
telkyné-konkubiny. Od Johanna Jakoba Bachofena®? pak piebira vyraz hetérismus, ktery byl
pouzivan pro rand vyvojova stadia - lidstvo Zilo v polygamnich komunitiach a Zeny nevédély,
kdo je otcem jejich déti. Jung touzil po roding, ale soucasné citil potfebu mit néjaky sexualni
objekt, diky kterému by se vzdy citil jako znovuzrozeny. Tento typ Zeny pak nazval jako
femme inspiratrice.**

V dubnu 1905 byl Jung jmenovan starSim lékafem, podiizenym pouze Bleulerovi.
O dva mésice pozd¢ji se stava feditelem nového oddéleni ambulantnich pacientl a ve svych
30 letech je jmenovan na neplacené misto soukromého docenta psychiatrie na Cury$ské uni-

verzite.1°

B Svycarsky pravnik a historik nabozenstvi 19. stoleti

YHAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
S lepenkovym limeckem, s. 81-92. ISBN 80-7252-046-6.

B HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Mésicnané, s. 93-100. ISBN 80-7252-046-6.

11



Postupem casu se zacal Jung upinat na svého pfitele Freuda, staval se z néj ,,vasnivy
Freudovec* — nesnasel jakékoliv nazory, postoje a pfipominky namifené proti nému,
a Vv bieznu 1907 se ho s Emmou vydavaji navstivit do Vidné. Freud pro né pfichystal obéd
a Junga pozval na setkani Stiedecni psychologické spolecnosti (pozd¢jsi Videnska psychoana-
lytickd spole¢nost). Nasledné obdrzel Freud pozvani do Curychu (na zaklad¢ Jungova pocitu,
7e spolu stravili malo asu).'® Postupem Gasu, v kvétnu 1909, se Jung stdhuje se svoji rodinou
do Kiisnachtu, kde se usadila i Jungova matka a pozd¢ji i sestra Trudi. Mezitim si Jung zacal
uvédomovat jisté nazorové odliSnosti mezi nim a Freudem, analyzoval tyto rozdily a dosel
k zavéru, Ze on je introvertem, zatimco Freud extrovertem. Poc¢atkem roku 1913 tak pise po-
sledni dopis, kterym kon¢i jejich ptatelstvi, a po zbytek roku je vystaven velkému tlaku a stre-
su.l

O rok pozdéji, po preteni jedné z Freudovych eseji, se Jung zafina vénovat své vlast-
ni — nezavislé — kariéfe. Nabada pacienty, aby kreslili postavy, které se jim zjevovaly v jejich
fantaziich, a nasledn¢ jim pokladal rizné otazky. Pacient vSak nemé pokladat otazky jemu,
protoze ve skutecnosti si na né¢ umi odpoveédét sam, pokud se téchto odpovédi neboji. V tomto
obdobi jiZ probihala prvni svétova valka, o kterou se vSak Jung pfili§ nezajimal, pouze tvrdil,
ze vidci jsou Casto schizofrenici, paranoici apod.18 Bylo mu vSak ptidéleno par ukold od ar-
mady, kterych se ujal a piiblizn€ Sest mésici pobyval v jednom tabote, kde si kreslil do no-
tysku rzné kruhy a kruhové vzorce, které mély predstavovat obnoveni vnitfniho klidu ja
a jednotu obsahujici v sob€ celek vSeho stvotreného. Témto kruhlim dal nazev mandaly a po-
vazoval je za symboly j a1

Na konci valky roku 1918 bylo Svycarsko v mnohem lepsi situaci nez okolni zemé.
Jung byl zbaven povinnosti velitele tdbora a sousttedi se na zaloZeni své vlastni praxe, ke kte-
ré mu dopomohly aktivity psychologického klubu. Jeho pracovni den zac¢inal v osm hodin
rano a vétSinu pacientll, prevazné Zeny, prohlizel tfikrat tydné. Jejich dveéru si pak ziskaval

tim, Ze bral jejich ptfeludy naprosto vazné. Mimo jiné se soustfedil 1 na individuaci, proces

" HAYMAN, R. Zivot C. G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 —1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Statny hiebec, s. 103-120. ISBN 80-7252-046-6.

Y HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Vzdat se svého triinu, s. 193-211. ISBN 80-7252-046-6.

¥ HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Kazani k mrtvym, s. 235-250. ISBN 80-7252-046-6.

Y HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga I. Zrozeni psychomdga (1875 — 1917). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapitola
Jak je dulezité sejit z cesty, s. 251-2264. ISBN 80-7252-046-6.
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naplnéni potencialu osobnosti sjednocenim protikladi v harmonicky celek. Tvrdil, Ze pokud
jedna stranka osobnosti pievazuje nad druhou, opomijena strana se pak projevi ve snech. Jung
rozliSoval také mezi primitivismem a modernismem, protoze byl toho nazoru, ze u primitivni-
ho ¢loveka splyva psychicka a objektivni stranka vnéjSiho svéta, a ze primitivové nemysli, ale
,vidi. O tfi roky pozdéji, roku 1921, spatiuje svétlo svéta jeho kniha Psychologické typy, ve
které se zabyva extroverzi, kterou déli na premyslivou a citici, a introverzi, vnimavou a intui-
tivni. Déle zde rozliSuje Ctyfi funkce — uvazovani, procitovani, vnimavost a intuici, a dostava
se k jesté vic konkrétnimu ¢lenéni (napf. typ extrovertné intuitivni, introvertni citici typ, typ
introvertn& pfemyslivy aj.).°

Jungtiv véhlas neustale rostl a staval se stale obliben¢j$§im (hlavné¢ mezi Zenami). Na
pocatku 20. let pak i nadale pokracuji jeho vztahy s dal§imi Zenami, ale jeho manzelka Emma
nedavala najevo, jak moc ji tato situace trapi. Byla zdvoftila k druhé Zen€ (Toni Wolffova),
ktera se také chovala na rovni. Jejich vzajemna tolerance byla podnicena presvédCenim, ze
se z Junga kviili nikomu nestane monogamni muz.?!

V tinoru 1923 umira jeho matka, ale tato udalost na né&j nijak vyznamnéji nezaptlisobila
— udajné necitil zadny smutek.? Co se viak zménilo, byl jeho postoj k pacientim. Zaginal si
byt védom toho, kolik ¢asu a energie do nich vklada, a prohlésil, Ze ho ,,uziraji“, a ze jeho
odpor k nim roste jako bouirkové mraky. Postupem Casu se klinické praxi vyhybal, nechtél
s pacienty travit prili§ casu.?® Neustale potfeboval citit svobodu — podnikal riizné cesty, vylety
atd. Jeho zdjem se zacinal soustfedit také na Hitlera a jeho osobnost — oznacil ho za protiklad
nacelnika, za médium, pres které se zjevuje némecka politika, a objevovaly se u néj protizi-
dovské predsudky (pokud je pry pycha zlozvykem Rekt, pak hamiZnost piisuzoval Zidﬁm).24

Také nabyva presvédceni, ze Clovek se stava nerozumnym a nevypocitatelnym, pokud se na-

HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Vafeni v desti, s. 7-25. ISBN 80-7252-047-4.

" HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Je ve vas velikost, s. 26-44. ISBN 80-7252-047-4.

2 HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Hmatatelné ticho, s. 45-52. ISBN 80-7252-047-4.

2 HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Vyjednavani s nebem, s. 70-82. ISBN 80-7252-047-4.

*HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Hitler je medicinman, s. 114-124. ISBN 80-7252-047-4.
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chazi ve skuping, protoze nékteré zloCiny ¢lovek sdm nespacha, ale ¢im vétsi je kolektiv, tim
niz§i je moréalka.®

S ptibyvajicim vékem se vytracela jeho energie, ale i tak mél dost sil zaméfit se na his-
torii, tradice, symboly a ritualy kiestanstvi, a jeho dalsi snahou bylo usili o spojeni riznoro-
dych psychoterapeutickych $kol do jedné instituce. V tomto obdobi se stava také prvnim psy-
chologem, kterému byl udélen Cestny védecky doktorat na oxfordské univerzité. Pozdégji se
op¢t vyjadtuje k situaci ,,venku‘ a poskytuje rozhovor jednomu americkému novinafi. Hovofi
na téma Hitler a Mussolini — Jung byl toho nazoru, ze Hitler, na rozdil od Mussoliniho, nee-
xistuje jako cloveék, protoze zatimco za Mussolinim se jeho role vytracela, naopak Hitler se
ztracel za svou roli. Mussolini pry pisobil jako maly nadSeny chlapec, kdyz pozoroval né-
mecké vojaky pti prehlidce, zatimco Hitler ptsobil jako robot s maskou na tvafi. Dale doSel
Jung k pfesvédceni, ze jedinym zplisobem, jak by mohla byt na Zapad€¢ (mysli i Ameriku)
uhajena demokracie, je nestavét se Hitlerovi do cesty.?®

Po cela tticata 1éta pecoval o své pacienty 8-9 hod denné, pokud nebyl nucen vzdat se
nckterého seminafe ¢i prednasky (prednasel tfikrat tydné — v anglickém i némeckém jazyce).
Na pocatku roku 1939 se na ném projevovala Ginava a prepracovanost, proto prerusil veskeré
vedlejsi aktivity. V tnoru docasné pozastavil své seminare, ve svéte¢ dochazi v nasledujicich
mésicich k vyhlaSeni valky (zafi 1939, Francie, Velka Britdnie X Némecko). TéhoZz mésice
umira Freud, Jungliv nékde;jsi pfritel.27 Na jafe roku 1940 se Svycarsko ocitd v nebezpeéi, jeho
neutralita vypada ohroZené¢, némecké jednotky se hromadi na druhé strané hranice, a Jungovi
se pfesouvaji na jih, na dubnové prazdniny v Askoné. Emma byla piesvédcend, ze Jung nebu-
de ochoten opustit svou praxi, ale kdyZ zjistil, Ze se jeho jméno nachéazi na nacistické ¢erné
listing, odstéhoval se s celou rodinou do penzionu v Saanenu (3-4 mile od Gstaadu, v bern-
ském Oberlandu). Rikal, Ze si pfipadd, jako by sedéli na bedn& dynamitu, kterd ma kazdou
chvili vybouchnout. Nékteti jeho pacienti se presunuli do Gstaadu také, aby mohla pokracovat
jejich sezeni. Mezitim se vracel i za pacienty do Kiisnachtu. V &ervnu, kdyz se zda, Ze je Svy-
carsko mimo ohrozeni, se Jung vraci zpét a rozdéluje svlij ¢as mezi Bollingen a Kiisnacht.

V této dobé se stale vic zajimal o teologickou problematiku, dopisoval si s duchovnimi a ¢asto

hovofil o tom, jak se citi stary, ale pfitom m¢l stale dostatek sil, aby si vyhradil ¢as pro prace

® HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Nezpiisobila duse mas, s. 151-169. ISBN 80-7252-047-4.

*® HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Némecka psychoza, s. 173-184. ISBN 80-7252-047-4.

T tamtéz
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na zahradg, §tipani diivi aj.?® O &tyfi roky pozdgji, roku 1944, si zlomil nohu, kdyz venku
uklouzl na sn¢hu, néasledné byl piijat do soukromé nemocnice a byl odkazan na ltzko. M¢l
zakazano pohybovat se, avSak nerespektoval tento zakaz a dostal t€Zky srde¢ni zachvat (troji-
tou srdecni a plicni trombdzu). Odmital jist, nejevil zdjem o preziti, proto se Emma ,,ubytova-
la* na lizku vedle néj. V priubéhu tohoto roku se zaobiral svym vnitfnim zivotem, mél fadu
vizi a o vetejné déni se téméf viibec nezajimal. Zpétné o celé situaci hovofi jako o ,,nejcennéj-
§i zkuSenosti®, tvrdil, ze pohlédl ,,za zavoj* — jedinym problémem pry je zbavit se téla, obna-
Zit se, ocitnout se v prazdnot¢ svéta bez vile ega. Pokud se této viile k zivotu dokaze clovek
vzdat, teprve pak zacne skutecny zivot se v§im, co mél clovek byt, ale ¢eho nikdy nedoséhl.
Zacatkem dubna onemocnél i jeho lékai Theodor Hammerlei-Schindler, ktery zemiel na otra-
vu krve, a Jung byl piesvédcen, Ze jeho zivot musel byt vyménén za jeho Zivot.?

Béhem valky pobyval ve Svycarsku, uzdravoval se velmi pomalu a piestaval psat do-
pisy, aby se nepfetézoval. Jeho denni rutina spocivala v ranni dvouhodinové praci, odpoled-
nim odpocinku a pfijmuti né¢jakého navstévnika, brzy rano plaval v jezete a dvakrat denné
chodil na prochazky. Postupem casu mél pocit, Ze by mél piepracovat nékteré své ideje.
S blizicim se pocitem smrti se opét zabyval problematikou (ne)védomi a tvrdil, Ze osobni ne-
védomi je rlizné od ¢loveéka k Cloveku, ale kolektivni nevédomi ptfirovnaval ke vzduchu, ktery
je vsude stejny a dyché ho kazdy ¢lovek, piesto nepatii nikomu. Véfil také v karmu, ze Zivot
neutvafime pouze my sami, ale Ze jde o nezndamé, skryté zdroje. Casem se citil velmi zeslably
a prohluboval se jeho pesimisticky postoj k povalecnému svétu. ¥

Na podzim 1955 se Jungovou novou sekretaikou stala Aniela Jaffé. Mezitim onemoc-
néla Emma, které selhdvaly ledviny, a u jedné ze snidani hovofila o tom, Ze citi, Ze brzy ze-
mfe. Proto se pozd¢ji rozhodla svolat své dve dcery, které byly zrovna u ni, a fekla jim, Ze se
chysta jit, Ze za chvili zemte. O ptl hodiny pozdé&ji se tak opravdu stalo. Jung vypadal vyrov-
nang, ale na pohibu se sesypal a fekl, ze Emma ,,byla kralovna®. Po case se dal ,,do potadku*

a ve véku 83 let byl velmi &ily — Stipal dfivi na zahradg aj.®* Pocatkem Sedesatych let, po

% HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Trojice + Dabel = Ctvefice, s. 185-200. ISBN 80-7252-047-4.

® HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Co se d&je po smrti, s. 201-211. ISBN 80-7252-047-4.

% HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Rikejte mi Carle Gustave, s. 212-229. ISBN 80-7252-047-4.

' HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Byla to kralovna, s. 250-267. ISBN 80-7252-047-4.
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dlouhodobé praci na dile Vzpominky, sny a tvahy, fekl, ze toto dilo nesmi byt publikovano
diive, nez po jeho smrti. Dokoncoval ho s Anielou Jaffé, travili spolu odpoledne, diktoval ji
své vzpominky apod. Obcas se stalo, ze sam sebe zidealizoval a n¢které udalosti licil tak, jako
by vzdy jednal spravné. Z tohoto diktovaného materidlu pak méla Jaffé sestavit vypravéni.
Zvlastnosti je, ze jsou v tomto dile minimalni (nebo zadné) zminky o jeho sestfe Trudi,
0 Emmé a Toni Wolffové, i kdyZ o nich pii rozhovorech mluvil hodng.** Ke konci svého 7i-
vota se citil velmi osamély, protoze lidé jemu nejblizsi (Emma, Toni...) uz byli delsi dobu po
smrti. V kvétnu roku 1961 Jung zkolaboval a o par dni pozdé&ji, 6. Cervna, zemiel. Téze noci

pry bylo slySet hromobiti a Jungova hospodyné& pronesla, e ,,Otec buraci«.®

2.2 Dilo C. G. Junga

Jungova rozsahla dila byla pfelozena téméf do vSech evropskych, ale i nékterych mi-
moevropskych, jazykl. Také se stavaji sttedem zajmu véd, které se mohou zdat od psycholo-

. , , 34 . s wewr o qr ~s35,
gie vzdalené.™ Mezi nejznamé;jsi dila patii™:

Vybor z dila C. G. Junga (Vybor):
1. Zékladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi
Archetypy a nevédomi

Osobnost a pfenos

2

3

4. Obraz ¢lovéka a obraz Boha

5. Snové symboly individuaéniho procesu (Psychologie a alchymie I)
6. Predstavy spasy v alchymii (Psychologie a alchymie I1)

7. Symbol a libido (Symboly promény I)

[Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996 — 2004]

* HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Mytizace a cenzura, s. 268-280. ISBN 80-7252-047-4.

3 HAYMAN, R. Zivot C.G.Junga II. K prameniim moudrosti (1918 - 1961). 1.vyd. PRAH: Praha 5, 2001. Kapi-
tola Az pfijdete na druhou stranu, s. 281-287. ISBN 80-7252-047-4.

% JACOBI, J. Die Psychologie von C.G.Jung: eine Einfiihrung in das Gesamtwerk. Rascher Verlag: Ziirich,
1955. Das Kapitel Prof. C. G. Jungs kurzgefafiter Lebenslauf, S. 239-244.

3 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmit psychologie C.G.Junga. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
s.r.o., 2005. S. 172 — 173. ISBN 80-85880-39-3.
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Sebrané spisy C. G. Junga (Sebrané spisy):

JUNG, C.G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995.

JUNG, C.G. Duse moderniho c¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994.

JUNG, C.G. Sto dopisui (vybor z korespondence). Praha: Sagittarius, 1996.
JUNG, C.G. Cervend kniha. Praha: Portal, 2010. aj.

2.3 Piehled zikladnich pojmi*

Analyza - jungidnkd analyza je forma terapie, specializovand zejména na 1écbu neu-
10z, jejiz podstata spociva v ptivedeni do té doby nevédomych obsahii do védomi; by-
va také nazyvana analytickou terapii, protoze jejim zakladem je Jungova analyticka
(kompletova) psychologie.

Anima - je vnitini zenskou strankou ¢i ¢asti muze. Anima je v psychice muze zastou-
pena jednak jako osobni komplex, jednak jako archetypicky obraz Zeny. Je to faktor
nevédomy, zodpovédny za mechanismy projekce. Vtéluje se vzdy znovu do kazdého
nachazi v jinych zenach; anima se vSak také pronikavym zptisobem ucastni i na jeho
vlastnim Zivoté.

Animus - je vnitini, muzska ¢ast zeny. Jako anima u muze, tak i animus u Zeny je
V jeji psychice pfitomen jednak jako jeji osobni komplex a jednak jako archetypicky
obraz.

Archetyp - archetypy, praobrazy nebo také dominanty kolektivniho nevédomi, jsou
prvotni strukturdlni elementy lidské psyché. Archetypy jsou psychickymi aspekty
mozkovych struktur.

Bytostné Ja - archetyp celosti a regulujici centrum psyché, transpersondlni sila piesa-
hujici ja.

Celost - pokud by viibec bylo mozné dosahnout stavu celosti, byl by to takovy stav,
v némz by dochdzelo ke spoluprici védomi a nevédomi v naprostém vzajemném sou-

ladu.

% SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmit psychologie C.G.Junga. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
s.r.o., 2005. S. 15 — 165. ISBN 80-85880-39-3.
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Duch - jednak archetyp, jednak funkéni komplex. Casto je personifikovan jako aktiv-
ni, ozivujici, podnécujici a roznécujici bytost. Duch podobn¢ jako bth, je objektem
duSevniho zazitku, jehoz existenci ve vnéj$im svété nemizeme nijak dokazat ani raci-
ondlné zdlvodnit.

Duse - podle Junga jde o funkéni komplex uvnitf psyché. Striktné rozliSoval mezi teo-
logickym a psychologickym pojetim duse. Konceptualné odlisil dusi (jasné ohrani¢eny
funkéni komplex, ktery miizeme nazvat osobnosti) a psyché (souhrn vSech védomych
i nevédomych psychickych procest).

Eros - v fecké mytologii jde o personifikaci lasky, o kosmogonickou pfirodni silu,
Vv psychologii je erds vztahovou funkci.

Extroverze - jeden ze dvou obecnych typi zaméteni. Vyznacuje se pozitivnim vzta-
hem k vné&jsimu svétu. Je charakterizovana zajmem o vn&jsi objekty, vnimavosti
K vn&jsim udalostem a jejich pohotovym piijimanim, touhou byt jimi ovliviiovan
a moci je rovnéz ovliviiovat.

Imago — tento pojem pomaha odlisit objektivni realitu dané osoby nebo véci od sub-
jektivniho vnimani jejiho vyznamu. Vznika jako diisledek osobni zkuSenosti, zazitku,
Vv kombinaci s archetypickym obrazem kolektivniho nevédomi. Projevuje se
Vv projekcich (jako vSechno nevédomé).

Individuace - proces psychologické diferenciace, jehoz cilem je rozvoj individualni
0sobnosti.

Introverze - jeden ze dvou obecnych typli zaméfeni. Vyznacuje se spiSe negativnim
vztahem k vngjsimu svétu. Kazdy ¢lovek s introvertnim postojem mysli, citi a jedna
zpiisobem, ktery jasn€é demonstruje, Ze primarnim motivacnim faktorem je subjekt a Ze
vyznam objektu je druhotady.

Iracionalni - to, co neni zaloZeno na rozumovém uUsudku. Podle Junga sem spadaji
I zakladni fakta o nasi existenci — napf. ze kolem Zemé obiha M¢sic aj.

Kolektivni nevédomi — jde o objektivni psyché. Kolektivni nevédomi je strukturalni
vrstva lidské psyché, ktera obsahuje kolektivni dusevni obsahy — nepatii individuu, ale
celému lidskému spolecenstvi ¢i lidské rase obecné — archetypy.

rozdil mezi svym a Freudovym konceptem libida (u Freuda ma pojem libida pfevazné
sexualni obsah).

Logos - predstavuje princip logiky a strukturovanosti, tradi¢né spojovany s duchem,
otcem svéta a obrazem Boha. Myslel tim hlavné rozliSovani, isudek a vhled.
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NabozZenstvi - ndbozensky postoj je psychologicky postoj vyznacujici se peclivym
pozorovanim a respektovanim transpersonalnich sil. Vyraz ,nadbozenstvi“ oznacuje
zvlastni postoj védomi, které se zménilo v disledku prozitku zkuSenosti numindza
(posvatna, nadpfirozena).

Nevédomi - souhrn vSech dusSevnich jevl, které postradaji vlastnosti védomi. Je jak
nekonecné, tak nevycerpatelné. Neni to pouze jen néco neznadmého, ani vytésnéné veé-
domé myslenky a emoce - n¢které jeho obsahy se mohou stat védomymi.

Obraz duSe - reprezentuje nasi vnitini osobnost, je obvykle opacného pohlavi
a objevuje se ve snech i v jinych produktech nevédomi.

Osobnost - aspekty duse, jimiZ se projevuje ve vné&jsim svétd. Usp&ny rozvoj osob-
nosti je podminén diferenciaci od kolektivnich hodnot, zejména hodnot vtélenych
V persong.

Persona - je systém vztahti mezi individuédlnim védomim a spolecnosti. Maska, ktera
na ostatni déla dojem a soucasné skryva skute¢nou povahu individua.

Pi‘enos — specialni ptipad projekce, nevédoma emocni vazba analyzanda k analytikovi
v pribehu analytického procesu. Pfenos mtize byt pozitivni (pocity respektu a obdivu)
a negativni (odpor az hostilita).

Psyché - totalita vSech psychologickych procest, védomych i nevédomych.
Racionalni - myslenky, city a jednéni, které jsou ve shod¢ s rozumem, postoj opirajici
se o objektivni hodnoty ziskané praktické zkusSenosti.

Sen - nezavisla, spontanni manifestace nevédomi. Sny jsou fragmenty bezdécné psy-
chické aktivity, jichZ jsme si védomi jen do té miry, do jaké jsme je pak v bdélém sta-
vu schopni reprodukovat.

Symbol - vyjadieni nééeho dosud neznamého.

Typologie - systém rozd¢lujici individualni postoje a vzorce chovani do jednotlivych
kategorii. Toto d€leni pak napomaha pii vysvétlovani rozdili mezi jednotlivymi lidmi.
Védomi - souhrn funkeci a aktivit, které udrzuji duSevni obsahy ve vztahu k ja. Védomi
neni totozné s psyché (psyché je pojem Sirsi, zahrnujici jak védomi, tak nevédomi).
Centrem védomi je jasky komplex - ja.

Viile - ur¢ité mnozstvi dusevni energie nebo libida, které ma védomi k dispozici. Vile
je psychologicky fenomén vdeécici za svoji existenci kultufe a moralni vychove, ale

primitivni mentalité chybi.
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3. Clovék a duse. Zivot po smrti.

3.1 Duse

Duse, velmoc nad vSemi mocnostmi svéta, je soucasti mirové dohody s pfirodou,
s ¢imz souvisi 1 Jungovo piesvédcCeni, ze pokud tuto velmoc objevime, dokdzeme zachovat
celou nasi planetu.®’

Jednim z nejtajuplnéjSich utvart, ktery se stal pfedmétem védeckého badani, se tedy
postupem casu stala duse - angl. ,,soul®, gotsky ,,saiwala®, pragermansky ,,saiwalo* (spojova-
no se staroslovanskym slovem ,,sila®), fecky ,,ailos* (pohyblivy, pestry, proménlivy). Déle
muzeme zminit také fecké slovo ,,psyché®, které oznacovalo motyla. Z téchto zminénych spo-
jitosti pak vznikl pivodni vyznam slova duse — hybna sila (zivotni sila). Dale se vSak objevuji
latinskéd slova ,,animus® (duch) a ,,anima* (duSe), které znamenaji totéz jako fecké slovo
»anemos* (vitr). Podobné je, jiz zminéné, fecké ,,psyché®, které je spjato se slovy ,,psycho
(dychat), ,,psychos® (chladny), ,,psychros“ (studeny) a ,,physa®“ (méch). Mizeme si tedy
v§imnout, ze v latin€, fectiné a arabstin¢ jde o pfedstavu pohyblivého vzduchu, studené¢ho
»duSevniho dechu®, a z této pfedstavy mohou vychdzet primitivni nazory, Ze duse je jakysi
neviditelny dychaci organ. Jiné piedstavy zase mohou hovofit o tom, ze dech, pohyb a pohyb-
liva sila jsou zivotem (na zakladé toho, Ze dychani je zdkladni zndmkou zivota). Dal$i nazory
oznacuji dusi za oheni, plamen (teplo je dalsi zivotni znamkou). Pokud bychom zaménili dusi
se jménem, docilili bychom toho, ze jméno jednotlivce by bylo jeho duSe (zfejmé proto se
také pouzivaji jména piedkd — jde o uznani védomého J4 jako vyrazu duse).*®
vlada tvrzeni, ze hmota vytvafi chemickym procesem dusi. DuSevno je chapano jako sekun-
darni projev latky. Jde o zaklad vseho, 1 kdyz nemluvime ptimo o ,,dusi®, ale o ,,duchu®, nebo
kdyz misto o ,,hmoté* hovotfime o ,,mozku, hormonech, instinktech, pudech®. Jung zastaval
nazor, ze duse prameni z pfirozené¢ho Zivota, Zze nema zZadnou vlastni substanci. Tvrdil také, Ze
psyché je jsouci, ze je samotnou existenci, a povazuje ji za realnou. Pro primitivniho ¢lovéka
znamenala duSe Zivot vliibec — zaujala ho jeji tvotivost, citil v ni zdroj Zivota, a proto také vetil
bozské védeni, které je vyjimecné, jedinecné a bezprostiedni (prostorové je vse jsouci). Pokud

bychom na duSevno nahlizeli zvnéjsku, ptsobilo by na nas jako odraz vné&jSich dé&ju, které

*”JUNG, C.G. Slova duse. 1.vyd. Praha: Vysehrad, 2001. Kapitola Uvod, s. 7 — 13. ISBN 80-7021-490-2.
% JUNG, C.G. Slova duse. 1.vyd. Praha: Vysehrad, 2001. Kapitola Duse, s. 15 — 38. ISBN 80-7021-490-2.
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k nému daly podnét.®*® Odkud v3ak pochéazi prvni poznatky o dusevnich zakonitostech a jak
nahlizet na myty? Prvni informace o dusevnu byly spatfovany ve hvézdach a v nezndmé hmo-
t¢ — timto zplisobem doslo také k rozd€leni véd: z astrologie se vyclenila astronomie
a z alchymie vznikla chemie. Co se davnych myta tycée, §lo o psychické projevy zobrazujici
podstatu duge.*?

Pokud bychom hovofili o problematice duse tykajici se moderniho ¢lovéka, méli by-
chom si ujasnit, kdo je vlibec ,,moderni ¢lovék®. Za moderniho oznacuje Jung ¢lovéka, ktery
praveé vznikl, modernim problémem je pak otazka, ktera se pravé objevila a odpovéd’ na ni ma
byt nékde v budoucnosti. Jung pak ftika: ,, Probléem duse moderniho cloveka je proto
V nejlepsim pripadé vytyceni otazky, které by mozna dopadlo zcela jinak, kdybychom méli
treba jen malé tuSeni o budouci odpovédi. Jediné clovek v nasem smyslu Zije v pritomnosti,
duse — napt. ve stfedovéku byla Zem¢ povazovana za nehybny, neménici se stied svéta,
0 ktery se staralo Slunce, které poskytovalo teplo. VSichni bili 1lidé byli détmi Boha, vSichni
veédéli, co maji deélat, co je jejich povinnosti a jak se maji chovat, aby dosahli vééného a ra-
dostného byti. Tento pfistup vSak v dnesni dob€ upadl do zapomnéni, diky pfirodnim védam,
materidlnimu zdzemi a humanité. Ocekavame vSak od duSe néco, co vnéjsi svét neposkytl,
néco, co by ndm méla davat naSe naboZenstvi — moderni ¢lovek si vSak sam vybird nabozen-
stvi a pfesvéd€eni. Moderni védomi ale stoji proti vife, tedy 1 proti naboZenstvi, které je zalo-
zené na vite. Souhlasi jen s poznatelnym obsahem, ktery je v souladu se ,,zazitymi jevy du-
Sevniho pozadi“. Jde tedy o zalezitost védéni a prapiivodni zkugenosti.*?

Moderni ¢lovek se obraci ke své duSevni realité, vidi v ni jistotu, kterd mu neni po-
skytnuta svétem. Od pocatku 19. stoleti se dusevno dostavalo do popiedi z4jmu. Nase psy-
chické procesy spocivaji v zdkonu zachovani energie — jde tedy o procesy energetické. Pokud
by se n&jakd dusevni hodnota vytratila, automaticky by musela byt nahrazena né€cim jinym.
Postupem casu se Jung dostava k presvédCeni, Ze ,, dusSe je vnitiné nazirany Zivot téla a télo je

Zivot duse projeveny navenek. Télo a duse nikoli dvé, nybr jedno jsou.“.** Pokud by tedy

¥ JUNG, C.G. Slova duse. 1.vyd. Praha: Vysehrad, 2001. Kapitola Duge, s. 15 — 38. ISBN 80-7021-490-2.

% JUNG, C.G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Ptiznani k dusi, s. 19 — 32. ISBN 80-200-
0543-9

* JUNG, C.G. Duse moderniho clovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Problém duse moderniho ¢lovéka,
s. 35 —53. ISBN 80-7108-087-X.
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vnitfek vyzadoval néco jiného nez vnéjsek, doslo by k nejednotnosti, neslucitelnosti. Jung
vSak spatiuje problém ve fascinaci moderniho védomi — jde 0 fascinaci, ktera vychazi z duse
a hovoti o ni jako o novém sebeuvédomeni, o reflexi zékladni lidské povahy.44 Pozdéji dal
rozpracovava myslenku jednoty téla a duse a dochazi k nadzoru, ze pokud jsou psyché a hmota
obsazeny v jednom a tom samém svété, pokud jsou ve vzdjemném kontaktu a jejich zdkladem
jsou transcendentni faktory, pak je tu moznost, ze hmota a psyché jsou dva rizné aspekty jed-
né a téze véei.®

Psyché ma svou vlastni strukturu slozenou z prvki — archetypt — a je otazkou, kdy ty-
to prvky vubec vznikly. Pod slovem struktura bychom si méli ptedstavit to, co zde praveé exis-
tuje, tedy to, co zde jiz bylo — pfedpoklad (Jung ho nazval matkou). Jde také o fadu obraz,
které vyjadiuji nazornost zivotnich aktivit a které jsou usporadany ucelné. Tuto dusevni akti-
vitu pak oznacujeme jako obrazotvornost. Aby byla hmota téla Zivotné aktivni, potiebuje du-
Sevno, a aby mohly obrazy duse pietrvavat, je pro ni dilezité zivé t¢lo. Psyché se zaklada na
skute¢nosti, kterou nazyvame slovem fantazie — samovolna aktivita duse, kterd se rodi tam,
kde dochazi k utlumu védomi (napi. ve spanku). Pokud se nam vSak néco nejevi jako psy-
chicky obraz, nemlzZe to byt znamo, protoZe jedinou kategorii byti, o které s jistotou vime
a kterd je prokazatelna, je psychické byti, psychicka existence. Nevezme-li na sebe svét podo-
bu psychického obrazu, prakticky neexistuje. Na co vSak duse neklade viibec zadny duraz,
jsou fakta — za skute¢né povazuje pouze to, co pusobi. Pokud bychom tedy chtéli dusi zkou-
mat, v prvé fadé bychom ji nesméli zaménovat za své védomi.*®

Zamétime-li se na problematiku odusevnélého Zivota, dostaneme se k Zivé bytosti,
protoze to, co je v ¢lovéku zivouci, je duse, ktera Zije sama ze sebe a zpusobuje zivot. Prikla-
dem je Bih, ktery vdechl Adamovi Zivouci dech, ¢imZ mu zajistil Zivot. DuSe pak vykonava
ur¢itou hmotnou aktivitu, je proménliva a tim zarucuje urCitou ¢innost (¢lovek tedy nedospéje
do faze lenosti, necinnosti). V nabozenstvi se objevuji mnohé nazory na nesmrtelnost duse,
ktera stoji nad Clovékem, je soucasti néceho nadptirozeného a prevysuje smrtelného, védomé-
ho ¢lovéka. Jung tuto teorii shrnuje prohldSenim, ze oko odpovida Slunci a duse odpovida

Bohu.*’

* JUNG, C.G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Problém duse moderniho &lové-
ka, s. 35 — 53. ISBN 80-7108-087-X.

* JUNG, C.G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Pfiznani k dusi, s. 19 — 32. ISBN 80-200-
0543-9.
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Odraz paradoxni duSevni podstaty, kterd je zalozena na fyzickém i dusevnim aspektu
vypadajicim jako jeden velky rozpor, spociva v konfliktu mezi ptirodou a duchem. Pokud by
chtél lidsky rozum vyjadfit néco, co nechape, musi dospét k rozporu — to, co nechape, rozdeli
v protiklady, které miize urCitym zplisobem poznat. Konflikt tohoto dusevniho a fyzického

aspektu je pak diikazem, e psychi¢no je ve své podstaté nepochopitelné.*®

3.2 Posmrtny Zivot

,Smrt je nam znama jako naprosty konec. Je to tecka, ktera byva casto kladena jesté
pred konec véty a po které nasleduje uz jen vzpominka nebo nasledné piisobeni u druhych.
Pro dotycéného se vsak pisek v presypacich hodindch dosypal; valici se kamen dospél do kli-

dové polohy. “ 49

Zivot je energeticky proces a stejné jako kazdy takovy proces je tedy jednoznaéné za-
meéfeny na néjaky cil — timto cilem je stav klidu. MZzeme tedy hovofit o pouhé pocatecni po-
ruse vécného stavu klidu, ktery usiluje o znovunastoleni. Jung byl pfesvédcen, ze starnouci
Clovek se piipravuje na smrt, Ze umirani je zaleZitosti probihajici dadvno pted tim, nez nastane
skutecna smrt. Déle spatfuje velky rozdil mezi umirdnim starého a mladého ¢loveéka — mladi
ma cil, smysl a budoucnost, ale také obavy ze Zivota, naproti tomu stafi lidé maji strach ze
smrti. Ze zkuSenosti pak také védel, ze mladi lidé, ktefi se boji Zivota, maji nasledné strach ze
smrti. Obecné vSak pry lidem prospiva pohlizet na smrt jako na naplnéni smyslu Zivota a na
cil Zivota, neZ jako na nesmyslny konec. Pokud ¢lov€k nechce dosahnout svého zivotniho
vrcholu, je to, jako by nechtél sviij konec, coz je ve vysledku totéz, jako nechtit zit, nechtit
zemfit — zrod a zanik jsou oznaCovany jako jedna kiivka. Je dokazano také to, Ze nasi dusi
neni umirdni lhostejné — dikazem muze byt napi. touha umirajiciho dat do poradku nékteré
nevyieSené zalezitosti apod.50

Jungovo presvédceni, Ze se o posmrtném Zivoté mize pouze domyslet, pramenilo z to-
ho, Ze o tomto typu Zivota nem¢l vlastni zkuSenost. O vécech, které prevySuji nas rozum, neni
mozno ziskat jistotu, protoZe jsme vazani na tento svét a také jsme omezeni rozumem. Pokud

bychom se tedy zajimali o to, kde vznikaji ndzory na zivot po smrti, dostali bychom se napf.

*® JUNG, C.G. Duse moderniho c¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola O Zivoté ducha, s. 191 — 206.
ISBN 80-7108-087-X.

* JUNG, C.G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Duge a smrt, s. 107 — 116. ISBN
80-7108-087-X.
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Kk problematice snl, vzpominek atd. — jde spiSe o zalezitost predvidani. Nékteré sny Junga
totiz utvrzovaly v jeho postoji k posmrtnému Zivotu (napf. zminoval vyznam snu jedné jeho
Sedesatileté¢ zakyné asi dva mésice pied jeji smrti. Zdalo se ji, Ze ptesla na onen svét, ve kte-
rém byly Skolni lavice, ve kterych sedély jeji zesnulé pritelkyné. Kdo vsak ve tiid¢ nebyl, byl
vyucujici. Zemfelé damy ji musely vysvétlit, ze ona zastupuje roli ucitele, protoze vSechny
zesnulé informovaly ostatni, ihned po své smrti, o zkuSenostech ze zivota — mrtvi se zajimali
o zivotni zkuSenosti, které s sebou nesli zemfteli, jako by na jejich vyznamu néjak vice zaleze-
lo. V prub&hu tohoto snu pocit'ovala zesnula tizkost pred smrti.).51

Postupem casu si Jung uvédomoval, ze ¢ast nasi existence by se mohla vyznacovat re-
lativitou ¢asu a prostoru — ¢im vice by se vzdalovalo védomi, tim vice by relativita sméfovala
K neprostorovosti a bez€asovosti. I kdyz vSak nemiizeme zivot po smrti jednoznaéné prokazat,
objevuji se v naSich Zivotech zazitky, které nés vybizeji k premysleni. Jung je chépal jako jista
upozornéni, ale neopovazil se je oznacit za poznatky. Nakonec dosel i k tomu, ze na zékladé
nasich schopnosti nemiizeme dokazat, zda néco z nas mize pretrvavat vécné, avsak mizeme
pfedpokladat, Ze ¢ast nasi psyché existuje i po nasi fyzickeé smrti.*?

Vyznam smrti, z hlediska duSevniho, je pro Junga neméné hodnotny jako vyznam na-
rozeni, takze nema smysl utikat pted zivotem, ponévadZ nas od starnuti a smrti stejné neosvo-
bodi. Pokud nebude zivot zit tak, jak ma, tedy kuptedu, objevi se pfedstava nesmrtelnosti,
touha po znovuzrozeni, avsak stale plati, Ze pokud €lovek preroste sdm sebe, dospéje ke smrti.
Neustalé vzpirani se smrti tedy nevede nikam, pouze pfipravuje druhou polovinu Zivota o jeji
cil a Jung zdiraznoval, Ze pokud staré nezemie, nové se nezrodi. Star¢ totiz musi byt odstra-
néno, aby novému nezabiralo misto. ,,Onen svét™ je pak oznaovan za obrat ve smysleni, za
psychicky onen svét, nikoliv za onen sv&t smrti. Kiest'an by fekl, Ze se jedna o vykoupeni
Z okovil svéta a htichu a toto vykoupeni znamena odpoutani se z ptedchoziho stavu temnoty
ke stavu osviceni.>® Jestli existuje posmrtny Zivot & nikoliv je pry pro Junga ve vysledku ob-

dobny problém jako otazka, zda je Mars obydleny nebo ne.”

1 JUNG, C.G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola O Zivot& po smrti, s. 257 — 280.
ISBN 80-7108-087-X.

52 tamté?

53 JUNG, C.G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Osud, smrt a obnoveni, s. 236 — 246.
ISBN 80-200-0543-9.

% JUNG, C.G. Vybor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janeka, 2012. Kapitola
Zivotni obrat, s. 81 — 102. ISBN 978-80-85880-70-0.
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Obavy ze smrti povazuje Jung za samoziejmé, protoze promarnény zivot se podle néj
rovna smrti. Rostouci strach ze smrti je stale ¢astéjsi a podnécuji ho hlavné faktory, které sou-
visi se ztratou hlubsiho smyslu Zivota, z ¢ehoz nésledné vyplyva jasny dasledek - ¢lovek za-
¢ne vnimat kazdou ubihajici vtetfinu Zivota. Na zaklad¢ mytu, ktery pravil, Ze ,,nebude nalezen
tam, kam ulozili jeho t€lo*, hovotil Jung o nyné&js$i dobé jako o ¢ase Bozi smrti a Boziho zmi-
zeni (vyrazem ,,t¢lo“ pak myslel vnéjsi viditelnou formu, kterou chéapal jako docasné pojeti
nejvyssi hodnoty).

Ptes vSechny mozné poznatky si vSak Jung stale kladl otazku, pro¢ by méla byt smrt
méné vyznamna nez narozeni — nechapal, Ze pokud se ma mlady ¢loveék pilku svého Zivota
pripravovat na rozvoj své existence, pro¢ by se pak nemohl v druhé poloving chystat i na sviij

konec.>®

3.3 Védomi a nevédomi
Clovek, ktery se fidi vieobecnymi normami psychického déni, propada nevédomi, sta-
va se nevédomym. Pokud si v§ak uvédomuje svou individualitu, odliSuje se od jinych subjek-
tl, tim padem nesplituje vSeobecna ocekavani a jeho reakce se stavaji nepredvidatelnymi. Vse
vychézi z toho, Ze individualni védomi je vice rozliSné a rozsifené. Mira rozsifeni pak udava
stupent svobody vile (¢im vice je individualni védomi rozsifené, tim vyssi je pak svoboda
vile). Aby mohl byt né¢jaky stav oznaen za psychicky, musi dosdhnout alespon prahu védomi
— tento argument doklada, ze pouze védomi je psychické a veskeré psychi¢no je védomé. M-
zeme Tict, ze duse je védomi véetné jeho obsahtll, avSsak musime mit neustale na mysli, Ze je
nemozné tuto problematiku postihnout Upln¢ celou. DuSe vystupovala jako urcity fenomén,
ktery se zdal byt vS§em jasny a znamy, avSak po objeveni nevédomé dusSevni oblasti se oteviel
prostor k dalsimu badani, protoze pokud ma duse ¢ast, ktera neni védomi bezprostiedné pii-
stupnd, stdva se naSe poznani neuplné — duse se stava nééim znamym a soucasné i nezna-
mym.56
Uvedenim reakci psychického systému (které vedou do védomi) do fadu metafyzické-
ho dochdzi k poznéni a tento psychicky systém by mél tedy souhlasit s védomim. Pak bychom

mohli poznat vSe poznatelné, tedy vSe, co se nachazi v mezich poznani. Pokud by vSak duse

% JUNG, C.G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Osud, smrt a obnoveni, s. 236 — 246.
ISBN 80-200-0543-9.

% JUNG, C.G. Vybor z dila II. Archetypy a nevédomi. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 1997. Kapi-
tola Teoretické uvahy o podstaté duSevna, s. 7 — 96. ISBN 80-85880-16-4.
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nebyla ve shod¢ s védomim — fungovala by nevédomé — dostali bychom se k prahu védomi,
ktery mizeme oznacit za jakysi meznik mezi nami a nevédomymi psychickymi obsahy. Ob-
sahy védomi mohou ztracet svoji energii — stavaji se podprahovymi (a tedy i nevédomymi),
nebo miize jejich energie rust a nevédomeé procesy se stanou védomymi — nadprahovymi. Za-
lezitost pod- a nadprahovosti je pak Castecné vyfeSena tzv. disociaci nebo disociabilitou
psyché, kterd je zalozena na tom, Ze nevédomé procesy jsou ¢asto nezavislé na prozitcich ve-
domi, a Ze 1 védomé procesy mohou byt oddglens.”’

Nevédomi neni zcela neznamé, jde pouze o jeho neznamou psychickou cast, avSak
musime brat v potaz také to, Ze je soucasti systému, o kterém nemiizeme nic piimo poveédeét.
Jung nevédomi definoval také jako velmi nestdlou skute¢nost a do jeho obsahu fadi napft.
vSechno, co vime, ale momentéaln¢ na to nemyslime; vSechno, co vnimadme smysly, ale védo-
mi si toho nevs§imlo apod. Tyto obsahy jsou pak oznacovany jako vice nebo mén¢ uvédomi-
telné nebo v minulosti védomé, které mohou byt znovu védomé. Nevédomy stav se ptiblizuje
form¢ instinktu, ktera je jeho zakladem, a ziskava vlastnosti typické pro pud - neovlivnitel-
nost, automatizmus. Tim se pak také 1isi od védomi, v jehoZ oblastech se téméf nic neméni
(podle Junga na zékladé¢ toho, Ze jas a temnota se stfidaji pfili§ ¢asto). Nevédomy i védomy
stav jsou vSak velmi relativni. Také s jistotou vime, ze ve védomi mize byt velka ¢ast neuvé-
doméni (pft. ,,délam™) nebo v ném miize pirevazovat uvédomeéni (pf. ,,jsem si védom toho, co
délam*). Tento paradox je zakladem toho, Ze neexistuje védomy obsah, o kterém si mizeme
byt zcela védomi, a Ze neexistuje ani obsah védomi, ktery by nebyl v ur¢itém smyslu neveé-
domy — psyché tedy zastupuje védomé-nevédomou celost. Koneckonct je Jung také presvéd-
¢en, ze psychické funkce, které jsou dnes védomé, byly diive nevédomé, avSak pisobily jako
védomé, a naopak, Ze to, co ze sebe ¢lov€k vyda psychickymi fenomény, se diive nachédzelo
vV neuvédomeni. Co vSak déla cloveéka ¢loveékem, je praveé schopnost v&domi.*®

U nevédomi mlzeme spatfovat dvé pomyslné vrstvy — povrchovou, kterou oznacuje-
me jako osobni nevédomi (jeho Casti jsou vytésnéné, ale uvédomitelné), které¢ vSak vychazi
Z hlubsi vrstvy, z kolektivniho nevédomi, kter¢ je vrozené (neni zalozené na osobni zkuSenos-
ti) a ma vSeobecny charakter (je ve vétsing€ individui stejné). Podle Junga mizeme za kolek-
tivni védomi oznacit vSechno krom¢ uzavieného, osobniho systému, protoze jde pry o celo-

sveétovou a svetu otevienou objektivitu, a jakmile se nevédomi ,,nékoho dotkne, uz jim ¢lovek

" JUNG, C.G. Vybor z dila II. Archetypy a nevédomi. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janetka, 1997. Kapi-
tola Teoretické uvahy o podstaté dusevna, s. 7 — 96. ISBN 80-85880-16-4.
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. v . r v ’ 59 . ’ v , . . . , . . -
je, protoze si neni védom sam sebe‘.” Forma kolektivniho nevédomi je subjektivni a indivi-

dudlni, ale jeho obsah je kolektivni - jde o obecné obrazy a predstavy, které nalézdme u mno-
ha lidi, a tyto &asti nasledn& piipodobiiuji individuum jingm lidem.®

Dilezitou ¢asti kolektivni psyché je persona, ktera v pivodnim smyslu slova oznaco-
vala masku, kterou nosili herci a ktera oznacovala jejich roli. Casto je v§ak mylné povazovana
za néco individualniho, pfitom neni nic jiného nez maska kolektivni psyché, ktera tuto indivi-
dualitu pouze predstira. Pfi zkoumani persony odstrafiujeme masku a zjistujeme, ze to, co se
zdalo byt individualni, je kolektivni. Jung dale hovofi o této personé jako o kompromisu mezi
spole¢nosti a individuem v tom, jak se ¢lovek jevi. Odstranénim persony, masky rozpoutava-
me mimovolni fantazii, kterd je zfejm¢ typickou Cinnosti kolektivni psyché, kterd nam poma-
ha uvédomit si obsahy, o kterych jsme neméli zddné tuSeni. Je vSak dulezité zdlraznit, Ze ¢im

’ . . ’ v roLr ’ ;v ’ o yw7 61
vice roste vliv kolektivniho nevédomi, tim vice ztraci védomi svou vud¢i moc.

» JUNG, C.G. Vybor z dila II. Archetypy a nevédomi. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997. Kapi-
tola O archetypech kolektivniho nevédomi, s. 97 — 145. ISBN 80-85880-16-4.

% JUNG, C.G. Wybor z dila III. Osobnost a pienos. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998. Kapitola
Funkce nevédomi, s. 69 — 89. ISBN 80-85880-18-0.

81 JUNG, C.G. Wybor z dila III. Osobnost a pienos. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janetka, 1998. Kapitola
Persona jako ¢ast kolektivni psyché, s. 49 — 56. ISBN 80-85880-18-0.
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4. Nastin Jungovy etiky, problém dobra a zla

Etika se podle Junga zabyvad mj. rozhodovadnim mezi tim, co je dobré a co zlé. Pokud
si nejsme jisti moralnim hodnocenim, které spociva na jistém mravnim kodexu, setkdvame se
s etickym problémem.62 Ten je pro mravného Clovéka zalezitosti, kterd vyplyva z jeho pudta
a tuzeb. Jaky by byl smysl riiznych piesvédceni a moralnich hodnot, kdyby se jim neduvéro-
valo a kdyby se zpochybnovala jejich platnost? Ve vSech dobach bylo bezpochyby diilezité to,
ze je cloveék presvédcen, nikoliv to, o ¢em je presvédcen. Vysledkem jsou emoce, které jsou
Jungem oznacovany jako udalosti postihujici ¢lovéka. Na druhé strané vSak mize dojit také
ke zklamani, které oznacil za matku hotkosti nebo také za Sok pro (:i‘[y.63

Velmi dilezita je svoboda, protoze bez ni by neexistovala zddnd mravnost. Co se tyka
svobody viile, jde o problém jak filozoficky, tak prakticky, protoze neni mozné, abychom
potkali ¢loveka, ktery neni uréitym zpisobem omezen riznymi sklony, zvyklostmi, pudy,
pfedsudky nebo komplexy. Abychom vSak byli svobodni, musime poznat silu mravnosti, kte-
ré vychézi z pFirozenosti, neni souéésti zadnych omezeni zvn&jsku.®

Mravni zakon je ur€itd nutnost, kterd vychazi z potieb Cloveka, ale také zlo, kterému
by mél podle Junga ¢lovek odporovat. Je také funkci lidské duse a jakymsi vné&j$im projevem
sily, kterd je ¢lov€ku vrozena — sila potlacovat a ovladat sebe sama. Mravnost neni v§tépova-
na zvnéjSku, ponévadz Clovek ji uz ma v sobé¢, ale je zakladem pro to, aby byla lidska spolec-

nost schopna vzdjemného souziti. Platnost mravnich zékoni je vSak omezena v ramci skupin

vvvvvv

nich tzv. ,,homo homini lupus* aneb ,,clovek ¢loveéku vlkem®.%

Diilezité je to, Ze co se dnes jevi jako mravni ptikaz, mize byt v nasledujicich dnech
bud’ zruseno, nebo ptedelano, aby to v budoucnosti mohlo byt zakladem etického chovéni. Co
vSak nelze zlepSovat, je moralka, protoze kazda jeji zména by byla svym zptisobem nemoral-
ni. Za zakladni ctnosti jsou povazovany skromnost a pokora a velky diraz je kladen také na

porozuméni, protoze Jung byl piesvédcen, ze nemizeme porozumét druhému ¢loveéku, pokud

®2 JUNG, C. G. Duse moderniho c¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Pozdni myslenky, s. 281 — 303.
ISBN 80-7108-087-X.

83 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Problémy sebeuvédoméni, s. 159 — 174.
ISBN 80-200-0543-9.
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nerozumime sami sobé, tak jako nemiizeme zddného clovéka milovat, pokud sebe budeme

(- 1x, 66
nenavidét.

4.1 Svédomi

Autonomni psychicky faktor, ktery nejvice odhaluje polaritu duse a snazi se donutit
jedince, aby naslouchal svému vnitinimu hlasu, je svédomi. Nejen ze se stavi proti subjektu
nebo mu zpusobuje urCité obtize, ale hovofime i o rozhodnutich, ktera pochazeji z hlouby
duse. Psychologové davaji za pravdu tomu, ze hlas svédomi je hlasem Bozim. Jung v§ak mlu-
vi také o tom, ze svédomi se sklada ze dvou skutecnosti — z pfipominani toho, co je mravné
(mravni zaleZitost), a ze stfetu povinnosti (eticky aspekt aktu svédomi). ReSenim je pak tieti
skute€nost, na jejimz zékladé jedinec zaujima urcité stanovisko. Je vSak dulezité si ptipome-
nout, ze rozhodujici ¢ast svédomi nevychazi z zadného mravniho kodexu, ba naopak — vycha-
zi z nevédomi osobnosti.®’

Mravnost je sice povazovana za univerzalni vlastnost lidské duse, ale to samé nem?-
Zeme fict o soucasném mravnim kodexu, ktery nemiize byt pfirozenou ¢asti psyché. Piesto
Jung ptipousti, ze akt svédomi probiha v nevédomi stejné jako ve védomi, a Ze se fidi stejny-
mi mravnimi ptikazy jako védomi. Proto to vypada, jako by mravni kodex fidil 1 nevédomé
procesy.®®

Svédomi Casto slouZi i jako prostiedek sebekritiky, kterd je dilezita, aby ¢clovek po-
chopil vlastni duSevni procesy. V tomto pfipad¢ pak Jung zmitiuje 1 Spatné svédomi, které
oznacuje za dar z nebes. Mimo svédomi jedince spatiujeme také jakési svédomi lidstva, které
potrestd kazdého, kdo uptednostni svou vlastni pychu a sebezachovani, a neptfizna, ze mu
chybi lidskost. Tim jedinec postavi mezi sebou a ostatnimi lidmi pomyslnou neproniknutel-
nou sténu.®
Zamgétime-li se na samotné slovo ,,svédomi®, zjistime, Ze jde o zvlastni ptipad védo-

mosti, védeéni ¢i védomi. Za zvlastni je pak povazovano hlavné to, ze jde o védomost nebo

% JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Problémy sebeuvédoméni, s. 159 — 174.
ISBN 80-200-0543-9.

%7 JUNG, C. G. Slova duse. 1.vyd. Praha: Vysehrad, 2001. Kapitola Svédomi, s. 63 — 71. ISBN 80-7021-490-2.
% JUNG, C. G. Wyhor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2012. Kapitola
Svédomi z psychologického hlediska, s. 119 — 144. ISBN 978-80-85880-70-0.

% JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Problémy sebeuvédoméni, s. 159 — 174.
ISBN 80-200-0543-9.
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jistotu emoc¢nich hodnot u predstav, které mdme o motivech svého jednani. Svédomi se sklada
ze zékladniho volniho aktu nebo z popudu k jednani ¢i z néjakého soudu, ktery je zalozen na
rozumném citu a slouzi jako hodnotovy soud, ktery napomaha rozpoznat objektivni a vécny
charakter a vlastnost subjektivniho hlediska. Podle Junga je soucasti tohoto hodnotového sou-
du vzdy n¢jaky subjekt, na jehoz zakladé se predpoklada, ze néco je pro me dobré. Klasickym
znakem svédomi je védomi hiichu. Jung zminoval jak ,,spravné* svédomi (daimon, andél
strazny, srdce, lepsi ja), tak ,,nespravné* svédomi (d’abel, sviidce, pokusitel, zIy duch) a nikdo
tedy nemuze tvrdit, ze pohnutky ¢lovéka jsou pouze uslechtilé, nebot’ lidé naslouchaji svému
svédomi jen po urcitou hranici. Nikdo vSak nemize mluvit o svédomi jako o nééem nauce-
ném, protoze pokud by tak ¢inil, znamenalo by to, Ze tento ¢lovék byl kdysi davno pfi tom,

kdyz vznikaly prvni mravni reakce.”

4.2 Dobro a zlo

Jung pfiznava, Ze se ho lidé Casto ptavali, co je dobro a zlo, ale on to vSak nevédél. Byl
ptesvédcen, ze mluvi-li se o dobru nebo zlu, mluvi se vlastné€ o tom, co n¢jaky clovek povazu-
je ¢i pocituje za dobré nebo zlé. To ale jest€¢ neznamend, ze to tak opravdu musi byt, protoze
co je pro jednoho ¢lovéka dobré, mize byt povazovano pro druhého za zI¢ a naopak. Dobro
a zlo jsou ve své podstaté principy, které sahaji daleko za nase obzory. Proto bychom nem¢li
zapominat, Ze ,,zIy* a ,,dobry* jsou hlavné nase soudy v uréitych situacich.”

V ptipad€ dobra a zla jde vlastné o cernobilé chdpani Zivota, protoZe zlo chce, aby se
na n¢j kladl daraz stejné jako na dobro, aby nebylo opomijeno. Neexistuje totiz dobro, které
by nebylo schopno vytvofit zlo, tak jako neexistuje zlo, které¢ by nemohlo stvofit néco dobre-
ho. Jde o hodnoty, které nalezi ¢loveku, a ten mé potiebu dobra, ke kterému se snazi sméfovat
ur¢itymi Ciny a jednanim. Néktefi lidi jsou dokonce ptesvédceni, Ze v pfipad€ dobra a zla jde
0 duchovni vngjsi sily, jini zase tvrdi, Ze jde o protiklady, které podmifiuji na§ dusevni zivot.
Jung zdurazioval, Ze ¢lovék by nemél zapominat na to, ze to, co bylo jednou dobré, nemusi
byt dobré napotad, a piripomnél ndm také ndzor Augustina72, ze vSechny povahy jsou ve své

podstaté dobré, coz ale neznamend, Ze nemaji i Spatnou stranku. Dobro a zlo jsou spjaty se

"® JUNG, C. G. Wybor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. Kapitola
Svédomi z psychologického hlediska, s. 119 — 144. ISBN 978-80-85880-70-0.

"L JUNG, C. G. Wyhor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2012. Kapitola
Dobro a zlo v analytické psychologii, s. 145 — 162. ISBN 978-80-85880-70-0.
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svédomim — existuje i ,,falesné“ svédomi, které preménuje ¢i piekrucuje zlo v dobro a naopak,
ptikladem jsou vycitky svédomi. Jedina situace, kdy bychom si nebyli védomi zddného dobra
ani zla, by byla tehdy, pokud by byl nas zivot ovladan neuvédoménim.”

Pokud se ¢lovek piiblizi zlu, hrozi mu, Ze mu podlehne, proto nesmi pro jistotu pod-
lehnout ani dobru, ani zlu. Zla bychom se méli vyvarovat, ale je dllezité ptiznat si jeho exis-
tenci, protoze s dobrem tvoti paradoxni celek, na jehoz zaklad¢ vznikaji rizné usudky. Co je

velmi dilezité, je vsak to, ze Clovék musi poznat nejprve sam sebe, aby zjistil, jakého dobra

a zla je schopen.”™

4.3 Mezilidské vztahy

Podle Junga je nevyslovné t€zké vypoveédét néco podstatného o dnesnim ¢loveéku, pro-
toze vzdy o ném bude hovofit nékdo, kdo je omezen stejnymi vychodisky a predsudky (jako
ten, o kom by m¢l mluvit). VétSina lidi neni schopna se ,,vmyslet™ do duSe druhého ¢loveka —
ani ¢lovek, o kterém si myslime, ze ho zname nejlépe, protoze i on je nam vlastné cizi. Jung je
ptesvédcen, ze velké d&jinné uddlosti jsou ve vysledku bezcenné, ze jedinou diileZitou véci je
subjektivni zivot jedince, ktery se ¢asto domniva, Ze najde uspokojeni v tom, co nema, a ze
mu nestaci to, ¢eho ma moc. Tato osoba utvati d€jiny a z riiznych zmén, které piisobi, se pak
odviji budoucnost. Ve své podstaté vSak urcitou dobu pouze sndSime a piezivame a jsme di-
kazem toho, jak fika Jung, e ,,nase doba — to jsme my*.”

Clovek, ktery nic neuznava a ani uznavat nemusi, je oznadovan jako masovy, protoze
jediny, kdo mize dé€lat chyby, je vyssi moc — stat nebo spole¢nost. Na zakladé schopnosti
napodobovani, ktera kolektivu prospiva a individuu skodi, mizeme vidét, jak je tohoto napo-
dobovani Casto zneuzivano k riznému odliSovani — vyjimecné a vzacné vlastnosti nebo ¢in-
nosti jedince jsou napodobovéany, ale to, ¢im se podob4, ho spoutéwél.76
Jung hovoti také o tom, Ze ¢im vice jedinch se seskupi, tim vice zanikaji jednotlivé

faktory individua — tim padem i mravnost, ktera je zalozena na mravnim citu a svobodé¢ jedin-

7 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Mezi dobrem a zlem, s. 175 — 190. ISBN
80-200-0543-9.

" JUNG, C. G. Duse moderniho clovéka. 1.vyd. Brmo: Atlantis, 1994. Kapitola Pozdni my3lenky, s. 281 — 303.
ISBN 80-7108-087-X.

" JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Jednotlivec a spoletnost, s. 119 — 140.
ISBN 80-200-0543-9.
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ce. Velka spoleCenstvi ptirovnava k velkému, hloupému a nasilnickému zviteti — ¢im vétsi je
seskupeni, tim vyssi je nemoralnost a hloupost, poné¢vadz jak déle tika, ,,ani ze souctu milionu
nul jednicku neudslas«.”’ Je tedy dulezité objevit vlastni jedinec¢nost, ktera vSak zlstane skry-
ta, pokud se budeme drzet zkresleného obrazu, na jehoz zaklad¢ nepozname ani sami sebe, ani
to, ¢im se lisime od ostatnich. Stejné tak plati, Ze pokud si nebudeme védomi svych vnitinich
skutktl, projevi se pak jako osud — jedinec ziistane jednotny, aniz by si byl védom svého

vnitiniho rozporu, ale v disledku toho dojde k rozdéleni svéta na dvé poloviny.78

4.3.1 Lékar a nemocny

Zajimavym vztahem je vztah mezi 1ékafem a pacientem. Lékai pomaha pacientovi,
aby byl schopen zit, proto neodsuzuje Zadna z jeho poslednich rozhodnuti. Je si totiz védom
toho, Ze lidé, ktefi jsou vystaveni natlaku, jsou pak snadnéjSim terCem pii znemoZznéni toho,
aby poznali, jaké to je, kdyz ziistanou zcela sami pouze se svym bytostnym Ja. Tuto skutec-
nost je dulezité poznat z jednoho diivodu — pacient musi byt uplné sam, aby poznal, ,,co ho
nese, kdyZ uZ neni schopen se nést“. Jediné tohle zjisténi z n&j udéla siln&jsi osobnost.”

Setkavame se také s psychoterapii - vztahem mezi lékafem a pacientem, pii kterém
dochazi ke stietnuti dvou duSevnich celosti, v situaci, ve které slouzi veskeré védéni jako
pouhy nastroj. Cilem je dosazeni zmény, ke které dojde pouze tehdy, zbavime-li se nasi spou-
tanosti s Ja. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze 1ékaf je pouze pomocnikem, ktery napomaha
tomu, aby pacient dosahl urcitého postoje, ktery nebude odporovat prozitkim, které maji nej-
o svych schopnostech a dovednostech, a aby se nestal omezenym a nelidskym. Pokud chce
1ékar vést €1 doprovazet dusi pacienta, musi s ni byt v kontaktu, ktery se neuskutecni, pokud
bude 1ékai pIny predsudkii. Casto se setkavame s nazorem, e néktefi lidé trpi dusevni ome-
zenosti, kterd vychdzi ze zI¢é vile a ménécennosti dané osoby. Lékat vSak vychazi

Z ptesvédceni, ze vSe spociva ve Spatném pouziti léCebného prostfedku.80

" JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Jednotlivec a spole¢nost, s. 119 — 140.
ISBN 80-200-0543-9.
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Jung byl presvédcen, Ze neexistuje nemoc, kterd by soucasné nebyla nepovedenym
pokusem 0 uzdraveni, a Ze se nemocny ma ucit, jak chorobu unese, nikoliv jak se ji zbavi.
Vira je pro pacienta nepodstatnou zalezitosti, kterou miize klidn¢ odmitat, pokud ji nechépe
nebo je s ni nespokojen. Dulezité je, Ze je odkazan na moznosti 1é¢eni, které jsou nemocnému

- , .. ’ N IR PTIS r oy . 81
ptirozené, a je jedno, zda vysledné nazory odpovidaji né¢jakému vyznani nebo filosofii.

4.3.2 Muz a Zena, manZelstvi

Je vice nezZ jasné, Ze Zena dne$ni doby prochézi stejnou proménou jako muz, avSak
jestli tuto zménu mizeme nazyvat historickym obratem, ziistava utajeno. V zen¢ se probouzi
tendence k tplnéjsimu utvareni ¢loveéka, touha po smyslu a naplnéni, a zvySuje se jeji odpor
Kk jednostrannosti, pudovosti a slepému déni. V nevédomi se pak u Zeny objevuji nazory
a minéni, které ji druhotné zkazi naladu. Emoce a nalady vSak neprameni v nevédomi, ale
V jeji Zenské pfirozenosti — proto byl Jung presvédcen, Ze jeji nazory nemohou byt naivni, Ze
pouze vychazi z nepfiznaného umyslu. Co si Zena pfitomnosti neuvédomuje, je to, ze pouze
laska ji pomaha dosédhnout toho, co je v ni nejlepsi. Na zékladé tohoto minéni dochazi k nazo-
ru, ze laska funguje mimo zékon — proti tomu se vSak vzpouzi jeji uctyhodnost. To by samo
0 sobé& nebylo problémem, pokud by tento postoj nebyl zakotven i pfimo v ni samotné. Co se
zeny v Evropé tyka, plati, Ze neexistuje bez muze a jeho svéta. Pokud je vdana, je vétSinou
ekonomicky zavisla na svém muzi, pokud je samostatn¢ vydélecné ¢innd a svobodna, pravdé-
podobné pracuje nékde, kde vedouci pozici zastava muz. ¥

Laska vcetné vSech jejich problémi je podle Junga podstatnou emoci, jakymsi zékla-
dem, ktery ¢lovéka vzdy utvrdi v tom, Ze ma mnohem vétsi vyznam, nez ji ve skutecnosti
priklada. Jde o ,,utrpeni* celého lidstva a nikdo by se nem¢l stydét za to, ze pro ni musi néco
ob¢tovat. S laskou je spojena i problematika erotiky, ktera je ¢loveku jak pfirozend a nemén-
na, dokud ma cloveék zviteci télo, tak je 1 spojena s duchem. Nesmi vSak chybét ani jeden

z téchto aspektli, aby nedoslo k nevyvazenosti. Je jisté, Ze Zena i muz jsou svymi protiklady,

81 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Lékaf a nemocny, s. 73 — 84. ISBN 80-
200-0543-9.

82 JUNG, C. G. Wybor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2012. Kapitola
Zena v Evropé, s. 35 — 62. ISBN 978-80-85880-70-0.
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které se mohou znicit, pokud dojde k jejich aktivaci. Jung pfirovnava stiet téchto dvou osob-
nosti k chemické reakei — pokud se spoji, obé& se proméni.®

Védomi je vzdy vazéano na jednotlivce (védomi ja) a aby si byl ¢lovek védom sdm se-
be, musi se lisit od druhého ¢lovéka. U nevédomych obsahli neexistuje zadné odliseni, proto
je oznacujeme za bezvztahové. S rozsifovanim védomi vSak dochézi k tomu, ze mize dojit ke
vzniku psychologického vztahu. V nasem piipad¢ jde konkrétné o psychologicky vztah mezi
manzeli, ktery je také zalozen na predpokladaném védomi. Manzelstvi je slozity vztah, ktery
v urcité¢ mife vychazi z rodicovského vlivu — pro muze je dulezity vztah k matce, pro Zenu
vztah K otci. Jedna se o ur€itou miru sounalezitosti s rodic¢i, ktera nevédomé podporuje ¢i zté-
zuje volbu manzela, manzelky. Jung zavadi pojmy zahrnutého a zahrnujiciho. Zahrnuty je ten,
kdo se nachazi pln€ uvniti manZzelstvi, obraci se k druhému a navenek neexistuje Zadna za-
sadni povinnosti ¢i zajem. Zahrnujici naopak citi potfebu sjednotit se sim se sebou v lasce
k druhému, hledd komplikace a naru$uje jednoduchost druhého. Cim vice se pak zahrnuty

s v ’ ’ ’ . sy v , 4
vaze na svého partnera, tim vice je zahrnujici vytladovéan.®

4.3.3 Mladi a stari

V pribéhu Zivota prochéazi ¢lovek ur€itymi vyvojovymi stadii, za jejichZ pocatek mu-
zeme oznacit détstvi, které ma velky vyznam z hlediska snti a obrazi, které jsou dalekosahlé,
a které predchazeji nasemu dalSimu osudu. Pokud bychom nékoho oznacili za détinského,
jednalo by se nejen o osobu, ktera zistava velmi dlouho ditétem, ale také o nékoho, kdo vy-
stoupi z détstvi a mysli si, Ze co nevidi, uz neni.®

Mnozi lidé se domnivaji, Ze je spravné seznamovat mladez s nékdy krutou realitou, ale
pokud si budeme myslet, ze je tim vychovavame, budeme na omylu. Pokud budeme déti ne-
védomé tlacit do sméru zivota, ktery ma slouZit jako urcitd kompenzace toho, co se nepovedlo
uskutecnit rodi¢im, vysledkem bude to, Ze se déti stanou nemordlnimi (pf. nezodpoveédny

otec bude mit syna, ktery bude trpet chorobnou ctizadostivosti apod.). Co je vSak velmi diile-

Zité, je objeveni osobnostnich hodnot, ke kterému dochéazi zpravidla az ve zralejSim véku,

8 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Muz a Zena, s. 85 — 101. ISBN 80-200-
0543-9.

8 JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Manzelstvi jako psychologicky
vztah, s. 82 — 92. ISBN 80-7108-087-X.

% JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Mladi a stafi, s. 102 — 118. ISBN 80-
200-0543-9.
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protoze mladi lidé Casto pouzivaji hledani své osobnosti jako zaminku, aby se vyhnuli povin-
nostem.®

Sted Zivota je podle Junga momentem, kdy dochazi k nejvétSimu rozvoji ¢loveéka —
ten ,,stoji ve svém dile* a zahajuje druhou polovinu svého zivota, ale zivoucim zlstane pouze
ten, kdo se smiii s tim, e na konci ¢eka smrt. Uloha dospivajiciho ¢lovéka je viak jina nez
u ¢lovéka starnouciho. Cim vice si ¢lovék bude védom svych osobnich postojii a socialni situ-
ace, tim vice bude presvédcCen, Ze objevil spravny beh Zivota, spravné hodnoty a idealy. Star-
nouci ¢loveék také tusi, ze jeho zivot nestoupa, nerozsifuje se, ale naopak — dochazi K jeho
zuzeni. Jung vSak pfipomina, ze ¢lovek vzrustd do ptitomnosti, ke které by nedoslo, pokud by
neexistovala zadna minulost. Co je vSak podstatné, je to, Ze mlady ¢lovek jesté nema ani mi-
nulost, ani pfitomnost, proto nevytvaii zddnou kulturu, ale pouze existenci. Utvafeni kultury

e et vy 87
je zalezitosti zralejSiho véku.

8 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Mladi a stafi, s. 102 — 118. ISBN 80-
200-0543-9.
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5. C. G. Jung a naboZenstvi

Nabozenstvi, jeden z nejranéjSich a nejobecnéjsich projevi lidské duse, oznacuje Jung
nejen za sociologicky ¢i historicky fenomén, ale také za nedilnou soucast zivota mnoha lidi,
a vysvétluje, ze on sam se omezuje na pozorovani fenomént a tim se distancuje od jakychko-
liv metafyzickych ¢&i filozofickych uvah. Rika, Ze neni proti jinému zpasobu uvaZzovani, ale Ze
si ned&la naroky na pouZivani a uplatiiovani téchto hledisek.®®

Nébozenstvi (z latinského slova religere) je peclivé zachovavani toho, co Ru-

dolf Otto® nazval jako ,,numinézum* — dynamicka existence nebo ptisobeni, které neni zpi-
sobeno nasi libovili, nebo také vlastnost néjakého viditelného objektu ¢i vliv neviditelné pti-
tomnosti, kterd vyvola zménu védomi. Kdyz vSak Jung mluvi o ndbozenstvi, pfipomina, ze
jde o zvlastni postoj lidského védomi, ktery by mél odpovidat piivodnimu pojmu ,,religio,
tedy respektovani a zachovavani dynamickych faktord, které chdpeme jako urcité mocnosti
(duchové, démoni, bohové, zdkony, idedly, ideje aj.). To jsou pak faktory, na které clovek
bud’ bere ohled (na zaklad¢ jejich nebezpecnosti), nebo je vyzdvihuje a uctiva (na zaklade
jejich velikosti, krasy a smysluplnosti). Velky daraz je kladen také na to, Ze pouziti vyrazu
naboZenstvi neni mysleno jako néjaké vyznani viry, ale Ze jde spiSe o zvlastni postoj védomi,
které se méni na zéklad¢ prozitku zkuSenosti numin6za.*® Moderni védomi totiz odmita viru,
a tedy 1 nabozenstvi zalozena na vife. Uznava je jen do té miry, do jaké je jejich obsah, ktery
1ze poznat, ve shod¢ se zazitymi jevy duSevniho pozadi. Védomi moderni doby chce ,,védét®,
coz znamena, Ze chce mit praptivodni zkugenost. ™

Jung, mj. 1ékar a specialista na nervové a dusevni choroby, nepovazuje za své vycho-
disko néjaké vyznani viry, nybrz psychologii naboZenského ¢lovéka — ,,homo religiosus‘-
ktery bere v potaz a zachovava urcité faktory, které ovliviiuji jeho osobu 1 celkovy stav.?

NéboZenska vyznani oznacil Jung za kodifikované a dogmatizované formy piivodnich

nabozenskych zkuSenosti. Dogma je ¢asto oznacovano za Zivouci, a proto je jeho formulace

% JUNG, C. G. Wybor z dila 1V. Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2001. Kapitola Autonomie nevédomi, s. 11 - 50. ISBN 80-85880-23-7.

8 Nemecky luteransky teolog a fenomenolog nabozenstvi

% JUNG, C. G. Vybor z dila IV. Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2001. Kapitola Autonomie nevédomi, s. 11 - 50. ISBN 80-85880-23-7.

%L JUNG, C. G. Duse moderniho clovéka. 1.vyd. Bmo: Atlantis, 1994. Kapitola Problém duse moderniho &lové-
ka, s. 35 - 53. ISBN 80-7108-087-X.

%2 JUNG, C. G. Wybor zdila IV. Obraz clovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janetka,
2001. Kapitola Autonomie nevédomi, s. 11 - 50. ISBN 80-85880-23-7.
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schopna zmény a vyvoje.”® Jeho vznik, trvani i forma byly podniceny jak zjevnymi, bezpro-
sttednimi zkuSenostmi ,,gnéze* (napt. Bohoclovek, kiiz, Trojice, neposkvrnéné poceti aj.), tak
neustalou spolupraci duchti a staleti. Jung pfiznava, Ze neni zcela jasné, pro¢ nazyva dogmata
,bezprosttedni zkusenosti®, kdyZ dogma je samo o sob¢ to, co ,,bezprostiedni* zkuSenost vy-
luguje.*

Kiestanské uceni, vychovavajici nas ve vife v praptivodni zlo lidské povahy, souvisi
S vyvojem osobnosti, ktery predstavuje jak strach, co stvofi, tak vérnost vlastnimu zékonu.
Duivéra v tento zakon je jakési doufani, které by mél mit kazdy ndbozensky zalozeny ¢lovek

viici Bohu.®

5.1 Svétovy nazor, cesta k Bohu

Svétovy nazor, ktery vystupuje jako komplexni utvar stojici proti fyziologicky vazané
psyché, je také nejvyssi psychickou dominantou, ktera rozhoduje o jejim osudu. Tato nejvyssi
dominanta je nabozensko-filozofické povahy a tim se stava také nejpiirozenéjsi reakei vi-
bec.® Podle Junga je dulezité vyssi védomi, které podminuje sveétovy nazor, protoze kazdé
védomi pficin a cild, stejné tak jako kazdy pfirGstek zkuSenosti a poznéni, je vyvijejicim se
svétovym nazorem. Clovék si pak na zakladé svého mysleni vytvaii urdité obrazy o svéts,
a tim méni 1 sdm sebe. Pokud bychom se vSak zabyvali védou, hovofili bychom pouze o na-
stroji svétového ndzoru. Béhem poslednich sto padesati let se objevilo nespocet svétovych
nazoru, coz dokazuje, Ze i svétovy ndzor ztrati svou dﬁvéryhodnost.97

Co v8ak znamena ,,mit svétovy ndzor*? Jung tika, Ze jde o vytvofeni si obrazu svéta
a sebe sama, veédét, co je sveét a kdo jsem ja. Tenhle postoj vSak nelze brat Gpln€ vazné, proto-
ze nikdo nikdy nemuze s ptesnosti vypoveédét, ¢im je svet a kym je on sam. Pokud bychom si

vSak nevytvofili obraz svéta jako urcitého celku, nespatfili bychom ani sami sebe, protoze

% JUNG, C. G. Wybor z dila 1V. Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janetka,
2001. Kapitola Autonomie nevédomi, s. 11 - 50. ISBN 80-85880-23-7.

* JUNG, C. G. Wybor z dila 1V. Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
2001. Kapitola Dogma a pfirozené symboly, s. 51 - 86. ISBN 80-85880-23-7.

* JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola O vzniku osobnosti, s. 54 - 71.
ISBN 80-7108-087-X.

% JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. 1.vyd. Brno: Atlantis, 1994. Kapitola Psychoterapie a svétovy nazor, s.
117 - 123. ISBN 80-7108-087-X.
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bychom m¢li byt obrazy pravé tohoto svéta. Podstatné je také to, Ze se objevime pouze v téch
obrazech, které si sami vytvoiime. Dobry zdravotni stav duse je izce spjat se svétovym nazo-
rem, protoze zpusoby chédpani - a tedy i1 nazory - jsou pro ¢loveéka a jeho dusi velmi dilezité,
a to v takové mife, ze se muze zdat, jako by véci byly méné takové, jaké jsou, nez takové, jak
na né nahlizime.*

Nabozenstvi, podle Junga také psychoterapeutické systémy, vyjadiuji uréité duSevni
problémy svymi obrazy. Jde jak o vyznani a poznéni duse, tak o odhaleni jeji podstaty, s ¢imz
souvisi také nemoznost ndbozenského tvrzeni, ktera je pravym zékladem viry. I kdyZ jsou
vSak nabozenské vyroky malo pravdépodobné, pretrvavaji jiz nékolik tisicileti — diky své ne-
cekané zivotni sile, ktera dokazuje existenci dostatecné pficiny. Védecké poznani této priciny
se vSak lidskému duchu doposud nepodaftilo. Jung zdlraziiuje, Ze by bylo velkou chybou,
kdyby n€kdo povazoval jeho pozorovani za diikaz BoZi existence, protoze to, co nam dokazu-
je, je pouze existence archetypického obrazu Bozstvi — vic podle n¢j nemiizeme o Bohu vy-
povédét. Skutecnost Boha nam ,,dokladaji* pouze spontanni nebo tradi¢ni obrazy, jejichz psy-
chickd povaha nebyla rozumem oddé€lena od jejich nepoznatelného metafyzického zékladu.
Pokud tedy vyslovime slovo ,,Bih*, mluvime vlastné o obrazu ¢i pojmu, ktery se meéni
s casem. MuZeme vSak pouze na zakladé viry (nikoliv na zakladé jistoty) fict, jestli se méni
pouze obrazy a pojmy, nebo také to, co je ,,Nevyslovitelné*. Idea Bozstvi patti k zakladnimu
vlastnictvi lidské duSe, avSak pojem Boha nema s otdzkou Bozi existence viibec nic spolecné-
ho — pojem Boha je totiz nezbytna psychicka funkce iracionalniho pivodu. Idea Bozské by-
tosti je prosté vSudyptitomna — at’ uz védome ¢i nevédome (jako archetyp).99

Domnénka, Ze kiestanstvi spo¢iva v ur€itém vyznani viry, je chybna, protoze kiest'an-
stvi je nad$ svét. VeSkeré naSe mysleni vychéazi z kiestanského stiedoveéku, cela naSe véda
a vSechny nase myslenky jsou soucasti celé historie — Ziji v nds vzdy a vSude a budou i nadéle
tvorit zivou vrstvu nasi psyché (stejn¢ jako nékteré fylogenetické pozistatky v nasem téle).
I naSe duchovni podstata ¢i zpiisob nahlizeni na véci pochazi z kiest'anského stfedoveku
a nezalezi na tom, s jakym rozumovym vysvétlenim pozdéji pfijdeme — nic to totiz nezméni.
Proto miizeme kiest’ansky svétovy ndzor oznacit za psychologickou skutecnost, kterd se déje,

ktera existuje. Kiestanstvi nds prosté poznamenalo podobné jako to, co bylo pred nim.'®

* JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Zapado-vychodni vyklad smyslu, s. 207
—221. ISBN 80-200-0543-9.
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Na zéklad¢ nabozenské vychovy byla mnoha lidem vstépovana skutecnost, ze kiest'an-
stvi je ned¢jinné, ze pfislo znenadani. Jung pfiznava, ze tento nazor byl ziejmé nutny, ale ze
on sam je presvédcen (na zaklad¢ toho, ze vSechno ma svou historii) o jeho nepravdivosti.
Mezi ndbozenstvim n¢jakého naroda a jeho skutecnym zpiisobem Zivota existuje urcity vztah,
ktery v podstaté zarucuje jeho prakticky vyznam. Pro¢ vSak Cloveék pftijal kiestanstvi? Pry
proto, aby unikl surovosti a nevédomosti antické doby. Pokud by kiestanstvi zmizelo, cely
svét by zanikl v opojeni demoralizace. Proto je velmi dilezitd mocna mravni sila kiestanstvi,
ktera hovoii v jeho prospéch, ale také dokazuje silu jeho protikladu - antikiestanstvi, barbar-
stvi. 0t

Kiestanstvi sice vykonalo urcitou roli, ale podstatné je to, ze postava Boha se tadi
K nejniternéj$imu vlastnictvi lidské duse. ,,Bih®, prastara zkuSenost ¢lovéka, byla zobrazova-
na riznymi zplsoby, a to tak, aby byla na jedné strané ptizpusobovand dogmatu apod., nebo
aby byla popiena. Clovék pak ¢asto zaméiuje své predstavy za ,,dobrotivého Boha“ a ty po-
vazuje za svaté, coz je podobnym omylem jako piedstava, Ze Boha lze ,,odnaucit”. Jung nasti-
fluje, Ze ndbozenska zkuSenost je absolutni a nelze se o ni dohadovat. MiZeme pouze fict, ze
jsme takovou zkuSenost nikdy neméli, naproti nékomu, kdo bude piesvédcen, Ze ji mel. Na-
bozenstvi je svym zplisobem zavislé na iracionalité¢ a podrobeni se ji. Pokud by vSak bylo
pouze virou, nikoliv zkusSenosti vlastni duse, nic zasadniho by se nestalo. Dulezité jsou totiz
pravdy, nikoliv ¢lanky viry, protoZe tam, kde bude pravda, objevi se i vira, kterd pomaha tam,
kde pouhé mysleni nestaci.'*

Okolni svét a Biih jsou dvé primitivni zkuSenosti bez zndmych kofend, jsou odrazem
duse. Cesta k poznani Boha za¢ind poznanim sebe sama. Mnohem téZ§i, nez nasledovat Zivot
Krista, je Zit svilj vlastni Zivot pravé tak, jak zil Kristus ten sviij. Clovék, ktery Zije ve smyslu
a duchu Kirista, je oznacovan za kiest'ana. Pokud se vSak nékdo snazi ptijmout Kristuv kfiz,
ten vibec neporozumél kiestanské zvésti, protoze jeho kiiZ ma nést pouze Kristus sam, ostat-

wrwv

ni maji nést své vlastni kiize. Co se ty¢e uréité zmény duSevniho stavu, objevuje se modlitha,

i ‘: . 1
kter4 je nabozenskou &i filozofickou koncentraci ducha.*®

YL JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Cesta k Bohu, s. 247 — 265. ISBN 80-
200-0543-9.
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1% JUNG, C. G. Slova duse. 1.vyd. Praha: Vysehrad, 2001. Kapitola Nabozenstvi, s. 73 — 97. ISBN 80-7021-
490-2.
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5.2 Vychod versus Zapad

Tak jako se nachazi kosmos ve veskerém chaosu, tak je i urcity skryty fad v neuspota-
danosti a staly zékon v libovtli. Co nés vSak uc¢i hlubSimu a vys$§imu chapéni, je Vychod, kte-
ry se zaméfuje na chapani prostiednictvim zivota. Vychodni ,,vécnost bychom mohli oznacit
za praktické soudy vykvétu ¢inské inteligence. Zapad se zaméfuje na povzneseni a kriticky se
stavi k meditaci a kontemplaci (povazuji je za zahaleni a sebezhlizeni), Vychod se orientuje
na ponofeni.104

Kiestansky Zapad nahlizi na ¢lovéka jako na nékoho, kdo je zavisly na Bozi milosti
nebo alespon na Cirkvi, na pozemském nastroji spasy. Vychod také zastdva nézor, ze ¢lovek
sdm je jedinou pfic¢inou svého vyssiho vyvoje (na zdklad€ viry ve spaseni sebe sama). Pokud
se Kristus a hiich (nejvyssi hodnota a nejvétsi bezcennost) nachazi vné, pak je duse nutné
vyprazdnéna a postrada praveé ono nejvyssi a nejhlubsi. Vychod zaujima opacné stanovisko —
bytostného Ja. U zépadniho ¢loveka tato hodnota naopak klesa.'®

Typickou zalezitosti Vychodu je existence nabozenského pozndni a poznévajiciho
nabozenstvi. Tim dochazi ve vychodnich zemich k vylouceni sporu mezi nabozenstvim a vé-
dou, protoZe na Vychod¢ neexistuje ani Zadna véda spocivajici na faktech, ani Zadné nabozen-
stvi zaloZené pouze na vitfe. Jung je piesvédcen, ze neni vétsSiho omylu, nez nechat zapadniho
¢loveéka provadét ¢inskou jogu — cviceni, které je orientovano na vili a védomi, coz vede
K posileni védomi (a tim padem k oslabeni nevédomi). Tomu bychom se my, zapadni lidé,
méli vyvarovat, aby nedoslo ke stupiiovani piipadnych neurdz. Zapadni ¢lovék nepotiebuje
byt nadfazeny pfirodé kolem sebe ani uvnitt sebe, ale co mu rozhodné chybi, je podiizenost
vuci ni. Zatimco Ind nezapomina ani na své télo, ani na ducha, Evropan jedno z toho neustale
opomiji, coz mu ale doposud pomahalo dobyvat svét. Co je typické pro Inda je védomi své
pfirozenosti a toho, do jaké miry ji sam je. Evropan, ktery ma védu o pfirod€ a své pfirozenos-
ti, vi o prirod¢ velmi mélo. Co vSak spojuje Vychod i Zapad, je spole¢ny tcel — oba se snazi
zvitézit nad piirodnim charakterem zivota, utvrdit ducha nad hmotou.'%

Jung se zaobiral také problematikou ,,sniciho svéta Indie“, pficemz tvrdil, Ze v Indii

snad neexistuje nic, co by tu uz mnohokrat nebylo, jako by jednotlivec dneska zil uz nékoli-

™ JUNG, C. G. Clovék a duse. 1.vyd. Praha: Academia, 1995. Kapitola Zapado-vychodni vyklad smyslu, s. 207
- 221. ISBN 80-200-0543-9.
105 tamtéy
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pak pfipodobiiuje ke snu, na jehoz zdklad¢ tvrdi, Ze primérny Ind nenahlizi na svlij svét jako
na snovy, ale ze jeho reakce dokazuji, jak silné ho dokazou uchvatit razné skutecnosti. Ind
potiebuje nabozenskou a filozofickou nauku o Velké iluzi pravé proto, Ze je oCarovan svym
svétem. Proto pry neni divu, ze se Evropan citi jako ve snu, Ze zivot Indie je né¢im, o ¢em jen
sni — Vv Indii jde totiz o celé telo, které stale zije (nikoliv jen o schranku hlavy jako u Evropa-
na). Jisté je i to, Ze Indové se vyjadiuji bez strojenosti, zeny jsou témet bezvyznamné (patii
k po¢etnym rodinam, které nahodou ziji v Indii). Clovék se pfizptsobuje roding, jedna
skromns a zdvorile.”’

Duchovni existence zédpadniho ¢lovéka ho osvobozuje od iracionality a pudovosti (na
ukor celosti) — ¢lovék se stava védomou a nevédomou osobnosti. Indicka kultura je ale po-
dobnd jejich chramiim, které pfipominaji vesmir a ¢lovéka (dobrého i Spatného). Mozn4 i pro-
to se Indie jevi tak snové — ¢lovek je uvalen zpét do nevédomi, do piivodniho svéta, o kterém
jen snime, protoze nase védomi ho popira. Indie funguje na bazi civilizovani ¢lovéka bez ra-

. . .17 108
cionalismu, bez nasili.

5.3 Tao a dovrSeni

Jednou z ¢asto kladenych otazek je ta, pro¢ déla Evropanim nesnaze porozumét Vy-
chodu. Véda, nastroj zapadniho ducha, je klicem k porozuméni, ktery postrada smysl, pokud
povazuje ono pochopeni za pochopeni jedin€. Vychod vSak zprostiedkovava jiné, $irsi a vyssi
pochopeni — pochopeni prozitim. Cifian se obraci k autorité celé své kultury a podle vieobec-
né¢ho minéni déla to nejlepsi, co mize, ¢imz se vSak li§i od obyvatele Zapadu, kterému stoji
V cest¢ rizné mordlni, intelektualni i nabozenské autority. Proto je Castokrat lepsi vydat se
cestou Cifana nebo opét usilovat o navrat k evropskému kiestanskému sttedovéku, na jehoz
zéklad¢ by doslo k vybudovani evropské zdi, ktera by odd€lovala pohany od pravého kiest'a-
na. Co se ¢inského ndbozenstvi tykd, setkdvame se zde se dvéma vyznamnymi pojmy, ktery-

. « s 109
mi jsou tao a dovrSeni.

7 JUNG, C. G. Vybor z dila IX. Clovek a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janetka, 2012. Kapitola
Snici svét Indie, s. 193 — 208. ISBN 978-80-85880-70-0.

% JUNG, C. G. Vybor z dila IX. Clovék a kultura. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. Kapitola
Co nas Indie miZe naugit, s. 209 — 216. ISBN 978-80-85880-70-0.

19 JUNG, C. G., WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvétu: Cinska kniha Zivota. 2.vyd. Praha: Vysehrad, 2004.
Kapitola Uvod, s. 91 - 104. ISBN 80-7021-723-5.
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Tao, jak zminuje Jung, znamena pro ¢insky lid ,,to, co existuje samo sebou®, jehoz ta-
jemstvim jsou byti a zivot. Zapadni ¢lovek vSak slovo tao nepieklada nijak. Tento ¢insky znak
je sestaven ze znakt - hlava (odkaz na védomi) a chiize (cesta), které vedou k vysledné mys-
lence ,,védom¢ jit* ¢i ,,védoma cesta“. S touto vizi by pak korespondovalo synonymni vyuziti
,»Svetla nebes™ jako ,,srdce nebes®, jehoz soucasti jsou byti a zivot. Svétlo by mélo ptedstavo-
vat védomi a jeho povahu by pak charakterizovaly rtizné obmény z oblasti svétla. Jung je pre-
svédcen, ze se zivot musi vystupniovat stejné jako védomi — ,,vytavi se Sen li* (nesmrtelné
télo) a ,,dovrsi se velké tao*. Dosazenim védomého Zivota pak vznika samotné tao. !0

V pritomnosti se setkdvame s riiznymi nabozenskymi problémy, at’ uz malymi, ¢i vel-
kymi. Mezi tyto mensi problémy bychom mohli zatadit problém pokroku nabozenského du-
cha. Pokud bychom se jim chtéli zaobirat, museli bychom ptipomenout rozdily mezi Vycho-
dem a Zapadem, které jsou zaloZeny na pfistupu ke ,.klenotu®, tedy k centrdlnimu symbolu.
Zapad klade diraz na ¢lovécenstvi, osobu a histori¢nost Kristovu, Vychod vsak zastava nazor,
ze ,,bez vzniku, bez zaniku, bez minulosti, bez budoucnosti“. Kiest'an se obraci k vyssi boz-
ské osob€ v ocekavani milosti, vychodni €lovek vi, Ze spasa je soucasti dila, které ¢lovek kona

sam V sobé. Tao pak vyrista z jedince.™™

Nabozenska zkusenost je subjektivni a neni neomylna. Lidské védomi je vydano napo-
spas tomu, co neni urcité a nelze urcit, 1 kdyz nam piipadd, jako by i v tomto vladly duSevni
zakony, které nepochazi od zadného ¢loveéka. Tento ¢lovek ziskava jejich znalosti skrze ,,gno-
z1* v ktestanském dogmatu, proti kterému stoji podle Junga pouze blazni, nikoliv milovnici
duse. V zavéru je pak nutné si pfipomenout také to, zZe jakmile prestane byt né¢jaky bih pova-
Zovan za nejmocnéjsi faktor, stane se z n¢j pouhy nézev, jeho podstata bude mrtva a jeho moc

zmizi 't

10 JUNG, C. G., WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvétu: Cinskd kniha Zivota. 2.vyd. Praha: Vysehrad, 2004.
Kapitola Zakladni pojmy, s. 105 - 115. ISBN 80-7021-723-5.
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12 JUNG, C. G. VWybor z dila 1V. Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 1.vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janegka,
2001. Kapitola Historie a psychologie pfirozeného symbolu, s. 87 - 141. ISBN 80-85880-23-7.
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6. Vyuziti tématu ve vyuce ZSV a OV

Zamétime-li se na problematiku vyuziti tématu o ¢lovéku podle C. G. Junga ve vyuce,
muzeme spatfit n€kolik zdkladnich poznatkd.
V prvé fadé je vidno mezipiedmétové prolindni — rtizna Jungova badéani o ¢loveku Ize
rozClenit a propojit do n€kolika oblasti:
- Filozofie a etika (napf. vzéjemné souvislosti mezi u¢enim o dusi a mezi svédomim,
otazka posmrtného zivota a moralni postoj k ni aj.)
- Filozofie a nabozenstvi (napi. zda je na dusi nahliZzeno ve vSech nabozenstvich stejné
¢1 odli$né, otdzka Boha a jeho ptivodu aj.)
- Etika a nabozenstvi (napf. otdzka posmrtného zivota a moralni stanoviska)
- Psychologie a filozofie (napt. zda je duse zalezitosti psychologie ¢i filozofie, jaka jsou
ptipadnd spole¢na vychodiska, ndzory aj.)

- Atd.

Pokud bychom se vSak orientovali na konkrétnéjsi vyuziti dané tematiky ve vyuce Zakla-
da spolecenskych véd ¢i Obcanské vychovy (nebo na samotny piinos tématu ve vyuce), mu-
sime se ponofit hloubéji.

Ve vyuce OV na zakladnich skolach se, podle mého ndzoru, mizeme setkat maximalné
S nastinem toho, ze vubec existuje néjaka psychologie jako specifickd véda, a Ze jednim
z nejvyznamngéjsich predstavitelti byl zrovna Carl Gustav Jung (vedle S. Freuda, E. Fromma
aj.). Detailnéji se dostaneme do kontaktu s Jungem aZ ve vyuce ZSV pievazné na stfednich
Skolach, kde se zaméfujeme na otazky nabozenstvi, filozofie, etiky, psychologie aj. Miizeme
se dozvédeét mnohem vice informaci o Jungové Zivot€ a o jeho tvorbé, ale hlavné o jeho ndzo-
rech a postojich k ¢lovéku samotnému, k problematice dobra a zla, k otazce svédomi, posmrt-
ného zivota, neuroz aj.

Co se tyka samotné prace s nazvem ,,Pojeti ¢lovéka v dile C. G. Junga®, miizeme ji vyuZzit
spiSe ve form¢ vytahi a referati inspirujicich se praveé z této bakalatské prace. Miize slouzit
jako prehled zakladnich poznatki o Zivoté, tvorbé a myslenkach C. G. Junga, mtze byt inspi-
raci, uebni pomuckou. Nesmi se v§ak zapominat, ze jde ale jen o stru¢ny souhrn informaci

k dané problematice, a Ze tuto praci nelze povazovat za uplny souhrn o Jungovi a jeho badani.
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(. Zavér

Piedpokladanym vystupem této bakalaiské prace je pojednani o Carlu Gustavu Jungo-
vi, které zahrnuje ptevdzné rozbor jeho zakladnich dél. Tato tematika byla zpracovana jak
Z knih zivotopisnych, tak z jeho (jiz zminované) vlastni tvorby. Na zaklad¢ ziskanych infor-
maci jsem vypracovala souhrn téchto poznatkt, ktery bude slouzit jako stru¢ny piehled jak
0 jeho zivoté, tak o jeho vyznamnych dilech.
V pribéhu celé prace jsem prezentovala rizné Jungovy nazory z oblasti filozofie, psycholo-
gie, etiky 1 ndbozenstvi. V zavéru prace jsem, na zakladé bodu ,,Vyuziti t¢ématu ve vyuce ZSV
a OV, pojednala pfedevSim o vzdjemném mezipfedmétovém prolinani nebo také o konkrét-
né&jSim vyuziti zvoleného tématu ve vyuce ZSV a OV, o pfinosu dané problematiky ve vyuco-
vani aj.

Cilem prace bylo také detailngjsi sezndmeni se s Carlem Gustavem Jungem, znamym
psychologem, o jehoz vyznamnosti, dilezitosti a piinosu (nejen v oblasti psychologie) neni

pochyb.
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