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., Potreba a prani viastnit zvire prichazi vétsinou z touhy po nalezeni cesty zpét k prirode.
Prilnuti clovéka ke zvireti je obdobou lidske potieby, vyjadrené pocity lasky a pratelstvi

v nejcistsim a v nejuslechtilejsim slova smyslu. *“ (Galajdova 1999, s. 121)

Vztahy mezi zvitaty a lidmi jsou Castym tématem. Jak to bylo diive a jak dnes? Postaveni pst
v dnesni dobé je velmi riznorodé. Lid¢ si potizuji psy misto déti. Nechovaji se k psovi jako
ke zvifeti, ale personifikuji ho. Rikaji mu napf. ty miij milovany chlape¢ku. P¥isuzuji zvifatim
uplné jiné vlastnosti, nez maji, a zcela popiraji jejich ptirozené potteby. Diive tvofili rodinu —
muz, Zena a déti. Dnes velmi casto tvofi rodinu — muZz, Zena a pes. Pozd¢ji si mozna potidi
dité. Casto lidé srovnavaji své psy s malymi détmi, ke svému psimu ditéti se chovaji jako
k opravdovému ditéti. Nosi jej v naruéi, pusinkuji jej, oblékaji do riznych obleckl. Zatimco
nasi rodi€e psa krmili zbytky od nedé€lniho obéda, my feSime na internetovych forech, zda je

pro naseho psiho mazlicka lepsi jidlo vafené, nebo syrové. (tikat ,,zradlo* se uz nenosti).

Jean Donaldsonova (1996) shrnula nasledky pfiliSné humanizace pst lidmi vétou: ,,Jakmile
jim piisoudime inteligenci a moralku, pfisuzujeme jim tim téz zodpovédnost, ktera jde s nimi

ruku v ruce.*

I kdyz tvrda data neexistuji, hypotéza, Ze pes je jakymsi ditétem 21. stoleti je alarmujici. DéEti
se rodi rok od roku méné¢, psi populace roste. Lidé touzi po lasce, ale nejsou schopni milovat

Elovéka, se psem jim to jde lip. Casto také nemtizou mit vlastni déti.

Podobna situace je také u part vyssiho véku. Mladi seniofi. Lid¢ kratce pied penzi, nebo do ni
praveé nastoupili a potidi si pejska. Déti maji dospélé, vnoucata nikde, chtéji si vyplnit Zivot
péci o nékoho dalsiho. Cely Zivot se starali, stdle néco museli a ted’ najednou neni o koho se

starat.

Svoji bakalafskou préaci jsem si vybrala, protoze mne téma canisterapie velmi zajima. Jak
z osobniho, rodinného tak profesniho diivodu. V soucasné dobé& vzriista vyuzivani canisterapie
ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socidlni péce. Canisterapie se pomalu stava
plnohodnotnou metodou rehabilitace. ZvySuje se informovanost o této problematice jak mezi

zdravotniky, tak 1 mezi vefejnosti. Vznika cela fada organizaci, které se zabyvaji vycvikem



pst a vzdélavanim jejich panti. Stale Castéji jsou poradany razné akce pro vetejnost, jejichz

cilem je osvéta v oblasti canisterapie.

Pfi vybéru tématu téz hral velkou roli mlj zdjem. Do budoucnosti planuji si se svymi psy
udélat canisterapeuticky kurz a vénovat se canisterapii aktivné. Pfi zpracovani prace jsem

ziskala mnoho zkusenosti, poznatkl a informaci, které vyuziji také k vlastni pottebe.

Vybrala jsem si toto téma také, protoze se domnivam, Ze canisterapie jako jedna z metod
rehabilitace je velmi pfinosna a prospésna a skryva v sobé fadu zpiisobl, jak pomoci
nemocnym lidem. Canisterapii vnimam jako zpusob rehabilitace, kdy se poji piijemné
s uzitecnym. Diky své komplexnosti je canisterapie urcena pro Siroky okruh klientd. Vyuziva
se u zdravotné postizenych klientd, u tyranych a zneuzivanych déti, u klientl s autismem, u
télesné nemocnych, u seniord, u psychiatricky nemocnych osob ale tfeba také u vézna.
Kontakt se psem piinasi jak zdravym, tak i nemocnym lidem radost a potéSeni a tim vyrazné
ovliviiuje jejich psychicky stav. Pes pomaha lidem lépe zvladat stres, podporuje mezilidské
vztahy, pozitivné ovliviiuje rezim dne, ptfinasi aktivizaci, usnadiiuje komunikaci, poskytuje
moznost o nékoho pecovat a podporuje pocit zodpovédnosti. Kromé radosti a pocitu Stésti

pfinési kontakt se psem také fadu zpisobi, jak docilit zlepSeni télesného stavu. Jedna se o b¢h

na dlouhou trat, ale v nékterych ptipadech mohou byt vysledky velmi ptekvapivé.

7w

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva moZnostmi vyuziti canisterapie v praxi. Pojala jsem
Ji jako pozorovani individualniho typu canisterapie u vybrané¢ho klienta s kombinovanym
zdravotnim postiZenim a pozorovani skupinového typu canisterapie u skupiny seniort, ktefi
trpi Alzheimerovou chorobou. Mym cilem je zjistit, jaky mé canisterapie vyznam u téchto
skupin klientd, jaké techniky se v ramci individualni a skupinové canisterapie vyuzivaji a také
srovnat oba typy canisterapie a posoudit jejich vhodnost z pohledu terapeutl, ktefi ji

provadeéji.

Pes je pro ¢lovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti, zejména vérnosti a oddanosti. Je
povazovan za citlivého, upfimného tvora neschopného lidskych Spatnosti. Je opteden

spoustou baji a legend. M4 pro ¢lovéka hluboky mysticky vyznam. (Galajdova 1999, s. 23)



2 Terapie

Terapeutické pfistupy jsou takové zplisoby odborného a cileného jednani, jez sméiuji od
odstranéni nebo zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich piicin, ke zlepSeni stavu,
k pozitivni zméng. Slovo terapie mé fecko-latinsky pivod a lze si jej ptelozit jako ,,/éceni,

“«

oSetrovani, stardni se, pomahdani, cviceni..... .

2.1 Terapeuticky proces
Terapeuticky proces, ktery probihd u jakéhokoli klienta, ma urcCité faze a probihd v urcitém

prostiedi.
Hlavnimi Ciniteli terapeutického procesu jsou:

- Terapeut
- Klient
- Obsah

,, Pritbéh terapeutického procesu Ize popsat pomoci obecné pojatych fazi.
Z kratkodobého hlediska jde o fazi:

1. zamérenou na navazani kontaktu, uvolnéni, motivaci a uvedeni hlavni terapeutické
prace,
2. zamérenou na hlavni terapeutickou prdci (feSeni problému,),

3. zamérenou na uzavieni problemii vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace.
Z dlouhodobého hlediska jde o fazi:

1. zamérenou na indikaci stavajicich obtizi a moznych postupu, pocatecni navazovani
terapeutického vztahu (dulezZity je napr. dojem z prvniho setkani), motivaci klienta
k terapii, dohodu o organizaci, priubeéhu a obsahu terapie (napr. vytyceni jistych
,,mantinelii* a podminek,

2. zamérenou na naplnéni terapeutického vztahu a naplnéni dohodnuté organizace,
pribéhu a obsahu terapie,

3. zamérenou na ukonceni terapie vcetné nabidky dalsich moznosti.* (Miiller 2005, s.

21)
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Prostfedi v némz terapeuticky proces probihd ma materialni, socialni a psychické dimenze.
Materialni — prostory, kde terapie probiha

Socialni — slozeni, uspotadani, formy soucinnosti a formy vztaha u skupiny, s niz je terapie
pfimo provadéna, ¢i slozeni, usporadéani, formy soucinnosti a formy vztahti u skupiny, jez se

na terapii ucastni nepiimo.

Psychické — souCinnosti a vztahy mezi terapeutem a klientem naplnéné jejich konkrétnimi

osobnostnimi vlastnostmi. (Miiller 2007, s. 21)

3
4 CANISTERAPIE

4.1 Obecné pojeti

Ve specialnépedagogické péci zaujimaji své vyznamné misto také rtzné alternativni a
podpirné formy prace. Jednou znejznaméjSich a ve svéteé jiz ddvno uznivanou je

canisterapie. Nazev vznikl sloZzenim latinského slova canis (pes) a slova terapie (1écba).

Jde o jednu zforem zooterapie, kterd se snazi o vyuZiti zvifat k riznym forméam

terapeutického kontaktu s clovékem.

Canisterapii v $irSim slova smyslu rozumime chovani psa v domécnostech bézné populace,
kde se pes stava tzv. clenem rodiny a zaroven terapeuticky ptsobi. Je prostfednikem riznych

vzajemnych interakci a katalyzatorem stresu.

Canisterapii v uz§im pojeti rozumime vyuziti psa v podpurné alternativni terapii. Pes
napomaha v navozeni vzdjemného kontaktu mezi klientem a terapeutem, k celkovému
rozvoji, aktivizaci a stimulaci klienta. Pes je pro klienta velky motivacni Cinitel a dokaze

pfispét i k tlumeni nezaddoucich a negativistickych projevi klienta.

Pozitivni G¢inky canisterapie tedy mizeme pozorovat jak u kontaktu psa s klienty zdravotné
postizenymi nebo jinak znevyhodnénymi, tak i u klienti intaktnich. Pfispiva k rehabilitaci,

edukaci 1 reedukaci a nachazi jiz své misto 1 v fadé naSich zatizeni. (Miiller 2005, s. 288)
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,Dnes se nazev canisterapie uziva jako oznaceni zpusobu terapie, kterd vyuziva pozitivniho
vlivu psa na zdravi ¢lovéka. Zdravi je dle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je

stav psychické, fyzické a socidlni pohody.” (Galajdova, s. ...)

Prvotadou povinnosti kazdého psovoda a zdkladnim pravidlem canisterapie je hledét na

komfort ¢tyinohého spolupracovnika. (Galajdova 2011, s. 99)

Canisterapie se uplatiiuje jako pomocna (podplirnd) psychoterapeuticka metoda pii feSeni
ruznych situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelze pouzit. Naptiklad pfi navazovani

kontaktu s obtizné komunikujicimi pacienty a pfi praci s:

- emocionalng€ poskozenymi a citové deprivovanymi détmi,

- autistickymi détmi

- mentalné postizenymi

- smyslové postizenymi

- unékterych psychiatrickych diagn6z (izkost, deprese, fobie)

- v logopedické a rehabilitacni praxi (zde zejména jako motivacni prvek)

- jako socioterapie a psychoterapie télesné postizenych ¢i jinak handicapovanych,

- pii vyskytu apatie, nau¢ené bezmocnosti — postoje ,jd nemohu®, u chronicky
nemocnych a zdravotné postiZzenych,

- unemocnych déti (zejména dlouhodobé — neurologicky, onkologicky, Urazy apod., ale
1 kratkodobé — pii $patné spolupraci se zdravotnickym personélem.,

- jako soucast komplexni terapie v geriatrii (demence, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, deprese, maladaptace, ztrata diivodu k Ziti........ ). (Galajdova

1999, s. 25)
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4.2 Historie

Jiz stafi Rekové znali 1éCivé ucinky psich slin a hiejivého kozichu psa. Vyznamnou ulohu mé¢l

pes 1 v nabozenstvi mnoha kultur.

4.3 Starovék

At jiz byla motivace pravekého Cloveéka k ochoceni vi¢ich mlad’at jakakoli, jisté je, Ze se pes

brzy stal Zivotné dulezitym spojencem Cloveka, spole¢nikem, daveérnikem a pritelem.

Jasnym dikazem je nalez 12 tisic let starého paleolitického hrobu na tzemi severniho Izraele,
kde byly nalezeny kosterni poziistatky ¢loveéka a psa pohibeného spolecné. Paze clovéka byla
obtoCena kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni, jako kdyby i po smrti chtéla

zdUraznit silu vazby, kterd mezi nimi existovala za zivota. (Galajdova 1999, s. 13)

5 az 6 tisic let jsou staré¢ kresby a malby neznamého umélce, ktery na sténach hrobek
v Thébéach zobrazil nejen §tihlé chrty faraont, jak Stvou v poustich gazely a ovcacké psy
hlidajici stdda i dam, ale i malé psiky, chované zjevné pro potéSeni v domacnostech.

(Galajdova 1999, s. 14)

Pes tehdy nebyl jen domdacim pftitelem nebo loveckym pomocnikem, byl i pfedmétem tcty.
Egyptané ho uctivali jako strazce podsvéti a pritvodce do kralovstvi smrti. Jejich bith Anubis
(Anub) mél lidské télo, ale cernou psi hlavu. M¢l vzneSeny ptvod, byl povazovan za ¢tvrtého
syna boha Slunce Ré, pozdéji byl vyhlaSen za syna boha Usira a jeho sestry Nebthet.
(Galajdova 1999, s. 14)

Egyptané si pst vazili, dokonce zalozili v Kase v Hornim Egypté nové mésto zasvécené

Anubovi: Kynopolis — Mésto psti. Tam byli psi chranéni a uctivani. (Galajdova 1999, s. 14)

Ptipad ucty ke psu je znam z davnych dob z Etiopie. Nacelnici kment tam korunovali psiho

krale, ktery se pak stal poradcem nacelnika. (Galajdova 1999, s. 14)

Déti ve Starém Sumeru, 4 tisice let pfed nasim letopoctem, si rady hraly se Sténaty, jejich
otcové si zase psa nesmirné cenili jako hlida¢e a pomocnika pii lovu i v boji, o ¢emz sved¢i

dochované zdznamy na hlinénych tabulkéch. (Galajdova 1999, s. 14)

Uctu ke psu, stejné jako mnohdy jejich ndbozenstvi, prevzali od Sumerd i jejich nastupci,
Assyfané a Babylonané. Prosluly Chammurabiho zédkonik pamatoval na spravedlnost také ke

psiim a Spatné zachdzeni se psem bylo trestdno vefejnym biCovanim. (Galajdova 1999, s. 15)
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Babylonska bohyné zdravi a Iékaistvi Gulu méla svoji smecku, ktera ji vSude doprovazela.

Tato bohyné méla i moc ozivovat mrtvé. (Galajdova 1999, s. 15)

Bith Marduk se také bez psii neobesSel a dokonce se zachovala i jména jeho oblibenych pst a

také mocnd bohyn¢ Nikkarak méla svoji smecku. (Galajdova 1999, s. 15)

Pes patiil k vybaveé babylonského 1€kate, protoze jiz tehdy byla zndma 1é¢iva moc psich slin a

bylo bézné dat psovi olizat rany nemocného. (Galajdova 1999, s. 15)

PerSané povazovali psa za bytost nadanou uménim rozlisit dobro a zlo a jejich bih dobra a

svétla Ahura Mazdah byl psy obklopen. (Galajdova 1999, s. 15)

Posvatna kniha Avesta stanovi testy za Spatné zachazeni se psem a rozliSuje psy podle sluzeb,
které poskytuje clovéku. Nejvyssi trest je uréen tomu, kdo by se opovazil zabit psa, ktery néco
umi — at’ jiz je to pes hlidaci, stavéci, pastevecky nebo prosté Sikovny pejsek, co umi ,,kousky
vselijaké”. Za jeho nasilnou smrt bylo stanoveno 1000 ran bi¢em a stejné tolik femenem.

(Galajdova 1999, s. 15)

4.4 Stredovék

Rany stfedoveék chape psa jako samoziejmou soucast zivota a pes se vyskytuje na tvrzich rané

feudalni Slechty stejné€ jako v chalupach rolnikd. (Galajdova 1999, s. 19)

Prosty ¢lovék mohl chovat zvitata, tedy i psa, pouze jako tvory uzitkové a dokonce byla
stanovena maximalni povolend vyska chovaného psa a pfi jejim piekroCeni byl pes odveden

hajnym. Bohati a urozeni méli pochopitelné vyjimku. (Galajdova 1999, s. 19)

Zensky fraucimor na hradech mél proti samoté zase své psi¢ky — rukavniky. Nesouhlasny
postoj cirkve ke psovi, jako spole¢nikovi, vyjadiuje 1 sam Mistr Jan Hus, ktery méStany kara
za to, Ze: ,,Chlupacky a masojidky k niCemuz neuZitecné chovaji, myji je, cesi, do 1azni nosie,

maso jim zvlaste vatie a kupuji........ “(Galajdova 1999, s. 19)
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4.5
4.6 Novovék

Racionalni osvicené mysleni Evropy konce 18. a v 19. Stoleti a oslabeni vlivu cirkve s sebou
piineslo 1 zménu nahledu na vlastnictvi domacich zvifat. Jejich chov a predevsim Slechténi se
stalo vyrazem triumfu ¢lovéka nad piirodou, kterym se tak chape role ,,stvotitele. (Galajdova

1999, 5. 22)

O kralovné Viktorii je znamo, ze méla velmi rada psy a Casto je dostdvala darem z jinych

kralovskych dvortil nebo si je vozila ze svych cest. (Galajdova 1999, s. 23)

S cilenym vycvikem pst se zacalo az po prvni svétové valce, kdy byli psi cviceni pro valecné
invalidy. Prvni pisemné informace o pouzivani psu k terapeutickym ucelim se datuji od

poloviny 19. stoleti, a to v 1é¢ebnach pro dusevné nemocné.

Zahrnout terapeutické plsobeni psa do klinické psychologie se podafilo v 70. Letech 20.
Stoleti psychiatru Borisovi M. Levinsonovi. Ten ndhodné zjistil, Ze jeho nemluvici klient pfi
nahodném setkani se psem promluvil. Na zékladé¢ Levinsonova vyzkumu bylo dokazéano, ze
vlivem terapeutického plisobeni psa muze dojit k usnadnéni a urychleni terapeutického

procesu.

Na vyzkum Levinsona navéazali manZelé Corsonovi, ktefi potvrdili, Ze psi jsou v terapii tolik
oblibeni pro své specifické znaky, kterymi jsou: schopnost poskytovat kladné emoce, moznost

rozmanitého dotykového kontaktu v kazdé dobé a davéra k lidem.

Vyvoj a vyzkum pokracoval v mnoha zemich, psi se zacali pouzivat i v nemocnicich (USA),

metoda zacala byt objektivné hodnocena a nachéazela dal$i moznosti uplatnéni.

Vznikaly sdruZeni a spolecnosti, organizovaly se mezinarodni konference a zacala vychazet

odborna literatura. (Miiller 2005, s. 288)

V roce 1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations), sdruzujici narodni organizace, které pracuji v oblasti

vyzkumu a praktické aplikace terapeutickych programi se zvitaty. (Miiller 2005, s. 289)
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5

6 Metody a formy

6.1 Metody

Velmi podrobné rozpracovani metod canisterapie uvadi ve své publikaci Pes Iékaiem L.

Galajdova. Koncem 20. Stoleti vzrostly pozadavky na profesionalitu terapeuti a zacalo se

rozliSovat, zda jde o terapii za ,,pouhé” ucasti psa (AAA), nebo jde o terapii pomoci psa

(AAT). (Miiller 2005, s. 289)

AAA (Animal Assisted Activities)

Je metodou, kterd je charakteristicka tim, ze nemd specifické cile, jde o aktivity, které

vyplyvaji spontdnné z pfitomnosti psa a také z pozadavki klienta. Vysledky terapeutického

pusobeni jsou téZko métitelné a miizeme je hodnotit jen podle toho, zda je klient spokojen, do

jaké miry je aktivni, jaka je Skala jeho citovych projevi a do jaké miry se zlepsila kvalita

zivota klienta. O prib¢hu terapie neni nutné vést podrovnou dokumentaci. AAA Ize rozd¢lit

na nasledujici formy:

AAA pasivni: jde o nejjednodussi formu, kdy pes mé pozitivni vliv uz jen svou
pfitomnosti a klient se o psa nemusi starat. (Muller 2005, s. 289)

AAA dle Galajdové — ,,AKTIVITY ZA ASISTENCE ZVIRAT.“

AAA interaktivni: Ma dva typy. Rezidentni, kdy je pes v zafizeni pfitomen neustale a
klienti o psa pe€uji, nebo Castéjsi typ navstévni, ktery je charakteristicky tim, Ze pes
dochazi na terapii pravidelné¢ v danou dobu (obvykle 1x tydn€ na 1 — 2 hodiny).

(Miiller 2005, s. 289)

AAA poskytuje motivacni, vychovné, rekreani a léCebné prilezitosti ke zlepSeni
kvality Zivota. Je poskytovana v riznych prostfedich specidlné trénovanymi
profesiondly, poloprofesiondly nebo dobrovolniky za tcasti zvifat splitujicich urcita
kritéria. Zahrnuje aktivity typu ,,setkani a pozdraveni®.

Jeji pribéh je spontanni, délka pfedem neomezena, nezapisuje se do chorobopisu ¢i
osobni slozky klienta. (Galajdova 2011, s. 96)
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Vseobecné cile by se daly formulovat takto:

1. Docasna zména rozvrzeni sil mezi personalem a klienty, moznost vidét se navzajem
v jiné situaci.

2. Zvyseni osobniho komfortu klienti.

Povzbuzeni klientl k soustiedéni se na pozitivni aktivitu.

4. Pomoc klientim zaméfit pozornost na vné&jsi svet.

[98)

6.1.1 AAT (Animal Assisted Therapy)

Tato metoda se vyznacuje zamérnou, planovitou a cilenou intervenci, kterd je garantovana
specialné¢ vyskolenym profesiondlem z resortu zdravotnického, Skolského nebo socidlniho,
podle toho, v jakém zafizeni terapie probiha a jaké cile sleduje. Pes je nezbytnou soucésti
terapie, ktera vyzaduje diagnostiku a prubéznou evaluaci. Vysledky této terapie jsou

objektivné pozorovatelné a métitelné. (Miiller 2005, s. 289)
AAT — dle Galajdové: ,,TERAPIE ZA ASISTENCE ZVIRAT.«

ATT je cilené zamétena intervence, kde zvife (pes) odpovidajici specifickym kritériim je
neoddélitelnou soucasti 1écebného procesu. AAT je fizena a provadéna profesiondlem
zdravotnického ¢i socidlni zaméfeni s pfisluSnym odbornym vySkolenim a v rdmci vykonu
jeho profese. AAT je urcena k podpote zlepSeni télesnych, socidlnich, emociondlnich a
rozumovych schopnosti Clovéka. Je poskytovana v riznych prostiedich a muize byt jak
individualni, tak skupinova. Cely proces je podrobné zaznameniavan a vyhodnocovan.

(Galajdova 2011, s. 98)

17



Mozné vyuziti AAT:

Fyzické schopnosti: zlepSeni jemné motoriky, stani, chlze, rovnovahy, ovladéani
invalidniho voziku.

Mentalni schopnosti: zvySeni slovnich interakci ve skupiné, zlepSeni schopnosti
soustiedéni na kol a udrzeni pozornosti, vylepseni kratkodobé a dlouhodobé paméti,
rozvoj komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevédomi a sebeovladani, snizeni pocitu
osamocenosti a uzkosti.

Vychova: vylepSeni slovni zasoby a vyslovnosti, vylepseni kratkodobé a dlouhodobé
paméti, zlepSeni znalosti a konceptil, jako napt. velikost, barva, pocet.

Motivace: zlepSeni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat s druhymi,

zlepsSeni vztahii s personalem, zvyseni pohybové aktivity. (Galajdova 2011, s. 99)

6.1.2 Canisterapie v ramci terapie zameérené na reSeni (SFT)
Terapie zaméfend na teSeni (solution focused therapy, SFT) se soustfed’uje na praktické feSeni

problémil na rozdil od klasické psychoterapie, orientované spiSe na analyzu problému a na to,

co jeho vzniku pfedchazelo. SFT se zaklada na tvrzeni, Ze feSeni neni vZdy nutné spojeno

s problémem, ktery klienta k terapii pfivedl, snazi se motivovat klienta ptedstavou, jaky bude

zivot v okamziku, kdy problém uz nebude existovat. (Galajdova 2011, s. 115)

Spole¢né hodnoty canisterapie a SFT:

1.

Respekt k Zivotu a zméné — Bez ucty k tomuto principu by bylo téméf nemozné
pracovat na zmén¢ s lidmi, ktefi jiz davno ztratili nadéji, Zze n&jaka zména je viubec
mozna.

Ucta ke kultufe a unikatnimu zptsobu vidéni svéta kazdym jednotlivcem — Kazdy
Clovek je jiny a stejné tak kazdy pes mé svij zpiisob komunikace s vnéj$Sim svétem a
unikatni systém varovnych signalti, ze se néco musi zménit.

Vira v naslouchani a respektovani vnitini moudrosti téch, se kterymi pracujeme —
Kazdy jsme expertem na to, co sami nejvice potiebujeme.

Vira, Ze interakce by méla byt vZzdy smysluplnéd a zahrnovat védomi konec¢ného cile —
Terapeut pomaha klientovi jasné popsat vytyCeny cil do vSech detaili a méfit

prubézné dosazené vysledky.

18



Vira, ze spoluprace je nejlepsi strategii — Terapeuti SFT véii, ze jejich roli je pomahat
klientovi k zZddané zméné, jsou klientovi spiSe partnerem nez expertem.
Vira, ze i malé krii¢ky mohou vést k velkym koneénym zménam — Zadny krok neni

prilis maly, kazdy vede ke kone¢nému cili. (Galajdova 2011, s. 116-117)

Pichotova a Dolanova (2003) formulovaly zakladni pricipy SFT jako:

N kR

Pokud néco neni pokazené, nenapravujme to.

Pokud néco nefunguje, zkusme néco jiného.

Kdyz néco funguje, délejme toho vice, soustfed’'me se na to.
Malé kroky vedou k velkym zménam.

Reseni nejsou vzdy v piimém vztahu k problému.

Zadny problém neexistuje neustale, vyjimky existuji vzdy.

Budoucnost si vytvaiime a da se o ni diskutovat. (Galajdova 2011, s. 117)

Krom¢ téchto zakladnich pravidel je dulezité uvést dalsich pét kliovych zasad:

Odpovédi se nenachazeji v problému samotném. Terapeut SFT se zamétuje vzdy na
pfedstavu, jaky by byl Zivot po vyfeSeni daného problému, potiZ sama je malokdy
pfedmétem diskuse.

To, na co se ¢loveék soustiedi, se stava veétSim.

Lidé chtéji, aby se jim dafilo 1épe a dokaZou si pomoci.Centralni tezi SFT je, Ze klienti
jsou experty na svijj vlastni zivot a védi, co je pro né nejlepsi.

Lidé mivaji dobré diivody pro to, co €ini.

Nejlépe je zlstat neutralni. Je lidské mit na vSe urCity nazor, at’ uZ pozitivni nebo
negativni, ale terapeut by ho mél pro dobro klienta vyvarovat. Nemél by soudit, co je
¢1 neni pravda a urCitym klientovym vyroktim ani véfit, ani nevéfit. (Galajdova 2011,

s. 117-118)
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6.2
6.3 Formy

Jedno z ¢lenéni forem canisterapie mize byt z hlediska poctu klientd, a to na individudlni a
skupinovou canisterapii, pficemz ob¢é maji své opodstatnéni a zalezi na terapeutovi, jakou

formu si zvoli a proc.

- Individuélni forma: Byva preferovana vice u imobilnich klientii a zpravidla stéZejni
Casti této terapie je tzv. relaxacni Cast.

- Skupinové forma: M4 tu vyhodu, Ze uspokoji vice klienti najednou. Byvéa preferovana
spiSe u klientd mobilnich. Stézejni ¢asti této terapie byva zpravidla tzv. ¢ast aktivni.

(Miiller 2005, s. 289)

7

8 Mezinarodni zazemi

Mezinarodni organizace IAHAIO, (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations — organizace zastfeSujici narodni spole¢nosti zabyvajici se vyzkumem vztahu
lidi a zvifat a podporujici odpovédny vztah k malym zvitatim, byla zaloZena v roce 1990

v USA, www.iahaio.org, jejim &lenem je také Ceska republika, v roce 1998 se v Praze konala

8. Konference IAHAIO na téma ,,jak se méni tloha zvifat ve spole€nosti*), pofada jednou za

tfi roky mezinarodni konferenci. (Nerandzic, 2006, s.24)

V roce 1995 se konala konference IAHAIO v Zenevé. Ve své zavéreéné rezoluci vyzvala
vSechny vlady a zainteresované organizace a organy, aby zvazily pravo chovat domaci zvirata
za urCitych vymezenych podminek kdekoliv a podnikaly takové kroky pfti utvafeni Zivotniho
prostiedi, které by respektovaly potfeby chovateli a zaroven pln¢ vyhovovaly potfebam
zvitat. Rezoluce dale doporucila pfitomnost drobnych zvifat v b&Zném Zivoté lidi,
s umoznénim kontrolovaného pfistupu zvifat jako spole¢nikli nebo pomocnych terapeuti do
ustavil socidlni péce, domovii dichodcii a do nemocnic. Definovala také oficialni status zvitat
zaClenénych do léCebnych programii a specialné vycvi¢enych pro servisni sluzbu
handicapovanym osobam a podpofila programy vedouci k vychové a vycviku zvifat

s profesionalnimi pracovniky. (Nerandzi¢, 2006, s.25)
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9
10 Ceska republika

Prvni ucelené a piisné standardy pro 1é¢ebné vyuziti psti v Ceské republice byly vytvoteny ve
sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVOPAP s.r.o. (majitelkami spolecnosti se sidlem
v Praze jsou pani SVObodova a PAPezova, proto SVOPAP). Je to vzdélavaci centrum
s akreditaci Ministerstva kolstvi Ceské republiky pro rekvalifikaci v oboru chovatelstvi
zvitat, canisterapie a chovu, vycviku a upravy pst, které provadi kurzy pro chovatele
exotickych zvifat, pro pracovniky zoologickych zahrad, oSetfovatele koni, chovatele psi a
canisterapeutické instruktory. Lektory poskytuje Ceskd zemédélska univerzita (ing. J.
Svobodova), ZOO Praha, Dé&Cin, Dvur Kralové, Jihlava, zdravotnicka zafizeni a specialni

v v

WWW.Svopap.Cz.

V celé Ceské republice puisobi jiz fadu let riizna stfediska a centra, kde se provadi canisterapie
a hipoterapie na vysoké Urovni. Vyuziti ostatnich zvifat v [é¢ebném procesu (kocky — Mgr.
Daniela HypSova v Mladé Boleslavi, fretky — Bc. Petra Nerandzicova v Praze) je teprve na

zacatku.

Nejpropracovanéjsi, ale také nejdraz$i metody prace se zvifaty existuji v oblasti 1é¢ebného
vyuziti koni — v hipoterapii. Ceska hiporehabilita¢éni spole¢nost prosadila metodu vyuziti koné
ve fyzioterapii, ktera je Castecné hrazena z prostfedkli vefejného zdravotniho pojisténi jako
individualni 1é¢ebny télocvik. Podminkou c¢aste¢né thrady hipoterapie ze strany zdravotni
pojistovny je smluvni vztah zafizeni s pojiStovnou. Bodova sazba hrazena pojiStovnou
v zadném piipad€¢ nepokryva veskeré ndklady na provozovani hipoterapie, proto je nutny
doplatek ze strany klienta. Uginky hipoterapie jsou srovnatelné s neuroreflexni terapii podle
manzelt Bobathovych ¢i podle profesora Vojty, coz jsou v soucasné dobé nejcastéji
pouzivané metody pii léCeni predev§im détské mozkové obrny, pii traumatickém poSkozeni

mozku a michy apod.

Prestoze 1écebné vyuziti zvifat ma v Ceské republice zatim velice kratkou historii — prudky
rozvoj byl zaznamenan az po roce 1990 — jsou ceské odborné spolecnosti zaclenény do
mezinarodnich organizaci a podileji se na mezinarodnich védeckych vyzkumech v této

oblasti. (Nerandzi¢ 2006, s. 26-27)
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Ve Spojenych statech jsou velmi popularni ,,cilené vychovné programy* pro déti — ve Skole a

v zajmovych klubech. Tyto programy uc¢i déti bezpecnosti v souvislosti se psy zabavnou

cestou a pomahaji budovat détsky charakter. (Galajdova 2011, s. 79)

Kendal Shepherd vsvych Psich prikdzénich (2007) jasné formuluje zakladni pravidla

bezpecného a ohleduplného kontaktu déti se psem:

ANO, DELEJ:

1. Bud’ laskavy, mluv jemné a respektuj psi potiebu byt ob¢as sdm nebo jist a spat bez
vyrusovani.

2. Vzdy si vyzadej dovoleni od svych rodicii a majitele psa, nez se n€jakého psa dotknes.

3. Dotykej se opatrné. Zvitata citi bolest tak jako lidé a nemaji radi, kdyz je n¢kdo taha
za usi nebo za ocas.

4. Dbej na psi varovné signdly (vréeni, bru€eni, stazeni se) a véz, kdy je nechat o samoté.

5. Kdyz pes vypada polekané¢ nebo mé strach a ustupuje, mél bys udélat to samé —
ustoupit.

6. Vzdy si po kontaktu se psem umyj ruce.

NE NEDELELJ:

1. Nikdy se neptiblizuj ke zvifeti, které neznas.

2. Nikdy psa nehoil nebo nezazen do kouta, nech ho piijit k tobé.

3. Vyhybej se piimému ocnimu kontaktu se psem, mohl by to vnimat jako ohrozeni.

4. Nikdy psa neskadli, neber mu potravu a netahej se s nim o jeho hracky. (Galajdova
2011,s.79)

5. Nikdy nekrm psa od stolu — nejenze jej to neuci dobrym zplsobum, ale nékteré
potraviny, zejména cCokoldda, pro néj mohou byt toxické, nebo piinejmensim
nezdravé.

6. Nikdy psa nebij, nekopej, nekii¢ na n€j ani ho nijak neohrozuj. (Galajdova 2011, s. 79)

Tato pravidla by rodice méli naucit své déti. Déti musi védet, jak se k psovi pribliZzovat a jak

rozumét jeho varovani. Kazdé zvife miZe pokousat nebo poskrabat cloveka, jeli

vyprovokovano. (Galajdova 2011, s. 79-80)
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Psi se zdaleka nehodi jako domaci kamaradi ke vSem détem. Ty, které psim ublizuji
z lhostejnosti, nedostatku vychovy nebo z divodi naruseného mentdlniho vyvoje, by se

zvitaty viibec nemély piijit do styku. (Galajdova 2011, s. 80)

10.1 Komunikacéni nedorozuméni ¢lovék-pes

- Objimani — lidé si tak vyjadiuji pozitivni emoce, utéchu a ucast, pes vSak objeti
hrudniku a horni ¢asti hibetu vnima jako nepfijemné, ne-li jako vyzvu k métent sil.

- Hubickovéni — psi se zdravi a olizuji z boku.

- Vrténi psiho ocasu — byva interpretovano jako vyraz ptatelstvi a radosti, zalezi ovSem
na celkovém postoji psa. Tak jako lidsky usmév neni vzdy ptatelsky a umi byt pékné
chladny, tak i psi ocas nemusi vzdy kmitat radostné.

- Oteviend tlama — pokud je relaxovand, je vyrazem psi pohody, zavie-li pes tlamu pied
ptiblizujicim se ditétem, neni to znamka, Ze je vSe v poradku, ale praveé naopak, pes je

nervozni. (Galajdova 2011, s. 80)

Castym problémem je, Ze déti se pohybuji rychle a nepfedvidatelné a vétsinou u toho k¥iéi.
Pes se tak mliize nadmérné vzrusit a piestat v nadSeni kontrolovat svou hru a chtit nad ditétem

,Vyhrat* jako nad sob¢ rovnym. (Galajdova 2011, s. 80)
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10.2Subsystémy v canisterapii
Pokud ma byt canisterapie UspésSna, musi byt mezi jednotlivymi subjekty a objekty jasna

kompetence a zodpovédnost. Jen tak miize probihat kvalitné vzajemnd interakce. (Miiller

2005, s. 290)

10.3Psovod

Zpravidla byva majitelem psa, je to ¢lovek, ktery psa dokonale zn4a, stard se o néj, cvici ho a
absolvuje s nim canisterapeutické zkousky. Psovod zodpovidé za zdravotni stav psa a splnéni
veskerych predepsanych nalezitosti tykajicich se canisterapeutického psa. Dava pokyny psu, a
pokud tak c¢ini klient nebo terapeut, tak jen pfes povel psovoda, protoze pes posloucha
vyhradné svého pana. Mezi psem a psovodem je nejuzsi pouto a pracuji jako tym. (Miiller

2005, s. 290)

Psovod zodpovida za ptipravu psa pro danou canisterapeutickou jednotku, za bezpecnost
tykajici se chovani psa vici klientu a také za bezpecnost psa samotného. Dohlizi na jeho
potfeby a rozhoduje o tom, zda je pes v dany den zptisobily se terapie ucastnit. Pokud se

terapie UCastni vice psil, mél by kazdy mit svého pana. (Miiller 2005, s. 290)

Psovod by mél spliovat urcité osobnostni poZzadavky a mél by umét predvidat reakci psa na

necekané situace. (Miiller 2005, s. 290)

K dosazeni cilt je psovod stejné dulezity jako pfitomnost psa. Pes prolomi ledy a konverzaci
podniti, psovod ji udrzuje a usmérnuje. Dobii psovodi si sedaji ke svym klientim podle
situace na bobek nebo na podlahu, jednak aby podpofili a ohlidali svého psa, jednak aby se
dostali na stejnou urovenn jako klient a vytvofili tim mnohem neformalng§i prostiedi.

(Galajdova 2011, s. 97)

Diilezita pravidla o opravdovych psech, pro terapeuty:

1. Psi nemaji moralku: I kdyz jsou velmi citlivi k lidskych emocim a jazyku téla, nejsou

schopni moralniho soudu a mohou situaci interpretovat jinak nez ¢lovek.

v

A4
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potesit svého pana. Nicméné psi jsou motivovani hlavné vécmi piijemnymi pro né
samé: jidlem, hrou, pohybem venku.

Psi maji malé a relativné nedokonalé mozky: Psi pfirozen¢ a neustdle experimentuji,
zkouSeni riznd chovani, aby si ov¢rili, které zafunguje, tj. pfinese jim kyzeny
vysledek. A poté pokracuji v chovani, které ,,funguje a potlacuji chovani, které
k nicemu nevede.

Psi jsou predatofi: ¢enichaji, lovi, zmocnuji se, trhaji a rozcupéavaji. At uz pouzivame
k terapii jakéhokoli psa, je tieba dobfe znat jeho vrozené vlohy a ptvodni ucel, ke
kterému byl vyslechtén.

Psi maji omezenou socializa¢ni periodu a reaguji na vSe nové utékem, ¢i Utokem:
Z tohoto divodu je velmi dulezité seznamovat budouciho terapeutického psa do péti
mésicl véku s nejriznéjSimi situace, povrchy, osobami (véetné téch s mentilnim i
télesnym postizenim).

Psi jsou nadSeni sbéraci ¢ehokoliv k snédku: Ve zdravotnickych zafizenich to pro né
mize byt nebezpecné.

Psi fesi konflikty ritualizovanou agresi: Zpravy o pokousani psem v sobé nesou
podtext nenormalnosti psa spiSe nez upozornéni na ignorovani psich potieb a signali,
které vyustilo do extrému. Kazdy pes (stejné jako lan), je-li zahnan do uzkych, se

bude branit.

Osobnost psovoda je pro terapii stejné dilezita, jako osobnost psa.

Pes nikdy nepracuje sam, majitel a pes tvofi tym. Cim sehrangj$i a zkuSenégjsi, tim lepsi.

Klidna a vyrovnana povaha majitele je nezbytnou podminkou uspé$ného terapeutického tymu.

(Galajdova 1999, s. 135)

11

12 Canisterapeutické desatero
(aneb co by m¢l spravny canisterapeut dodrzovat)

1.

Pted vstupem do zafizeni je pes Cisty (srst, tlapky) a upraveny (v ptipadé nepiiznivého

pocasi nosime sebou vzdy hadfik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.
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2. Pes je kazdoro¢né komplexné preofkovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka, vzteklina,
...) a minimaln¢ 2x ro¢né odéervovan (dolozit ockovacim prikazem) — jen zdravy pes
miiZe pracovat.

3. Canisterapeut se v zafizeni prezouva, je vzdy Cisté odén, upraven.

4. Pes ma vzdy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

5. Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim (datum, ¢as navsteévy, ...). Zalezi
na vzajemné dohode¢.

6. V zafizeni: pted prvni navstévou se prokaze platnym Certifikatem canisterapeutického
tymu, O¢kovacim prikazem psa. CT tym je oznacen — psovod trickem a pes kosilkou.

7. Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je.-li pes i psovod v optimalni fyzické a
psychické kodici.

8. Canisterapeut nikdy neziistava s klientem p¥i praci o samoté. Trvame na pritomnosti
odpovédného personalu a dbame jejich pokynd.

9. Canisterapeut od psa neodchazi, nenechdvd ho v zaddném piipad¢ s klientem, ani
s personalem samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

10. Jevi-li pes znamky dnavy, pes neochotné pracuje (je nervozni, t€kavy) canisterapii ihned
ukon¢ime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na bezpe¢ném

miste, ... (pes po terapii v klidu nacerpa sily).

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-desatero-11.html

1211 Canisterapeuticky pes

Zvite, které k cloveéku prilne, nedokaZe rozlisit, zda je jeho pan idedlné krasny ¢i genidlni.
Zvite pozna jenom, kdo je mé rad a kdo mu poskytne odpovidajici ochranu, a za to se odvdéci
podle svych pfirozenych schopnosti a moznosti. Milujici a milované zvife nezradi a nikdy
neublizi. Spatné vychované a nemilované zvife mize byt naopak agresivni. Zvifata jednaji
vzdy pouze instinktivné, lovi pro potravu, nikoliv pro radost, a brani se pfi pocitu ohroZeni.

(Nerandzi¢ 2006, s. 17)

Na vybéru plemene se striktné netrva, diileZité jsou vlastnosti psa a samotny vycvik psa, tedy
k ¢emu ho vedeme. Obecné jsou zndmi svou mirnou povahou retrievefi, kterych je pomérné
dost druhit, a také se doporucuji vice feny, které jsou matetstéjsi. Pes je zpravidla cvicen jiz
od Sténéte a jeho pfipravenost a zplsobilost se co dva roky ovéfuje canisterapeutickymi
zkouskami. Pes a psovod tvofi terapeutickou dvojici, kterda musi mit daveru klientt. (Miiller

2005, s. 290)
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Chovatel a po ném majitel Sténéte musi zajistit mnoho, aby z néj vyrostl klidny a vyrovnany,

spoleCensky, trpélivy a ovladatelny psi terapeut.
Je bezpodminecné nutné, aby takovy pes:

- m¢l od $ténéte moznost Castého kontaktu s dobrymi lidmi,

- nejméné do 1 roku véku byl uchranén jakychkoli Spatnych zkusenosti s lidmi nebo psy
(s obéma bude pozd¢ji pracovat ve skuping),

- zil s pdnem v domacnosti — nikoliv kotci na zahrad¢ a dobie znal bytové prostiedi,

- mél naprostou divéru v majitele a mél k nému vybudovany pevny vztah (proto musi
byt majitel vzdy chapavy a spravedlivy),

- byl dostatecné sebevédomy a véfil nejen panovi, ale i sobé,

- poznal jen laskavé a trpélivé, byt’ disledné zachazeni. (Galajdova 1999, s. 134-135)

Pokud chce cloveék pouzivat bezpecné a ucelné psa v dobie fungujicim terapeutickém
programu, m¢l by védét, co psa motivuje a jak pes mysli. Bez této znalosti riskuje terapeut
podcenéni ¢i piecenéni psich schopnosti a vytvofeni potencidlné nebezpecné situace jak pro

klienta, tak pro sebe i pro psa. (Galajdova 2011, s. 100)

Psi se socidlnim poslanim — spolecné oznaceni pro psy, ktefi poskytuji ¢lovéku uzitecné

sluzby, aby se mohl zapojit do spolecnosti. Tento pojem zahrnuje dvé skupiny pst:

A/ Psi s terapeutickym poslanim jsou psi predevSim na mazleni a hlazeni, kteti se pouZzivaji
cilen¢ b&hem terapie k dosazeni konkrétnich vysledkii 1 obecné k celkovému zlepSeni

psychického stavu nemocnych.

B/ Psi — priivodci postizenych podstupuji v jednom roce véku speciédlni individuédlni vycvik
podle typu postizeni a potieb konkrétniho ¢lovéka, kterému pak budou pomahat. (Galajdova

1999, s. 133)

27



V Pomocnych tlapkach rozlisuji tfi kategorie:

1. Pes asistencni, kterého si majitel sam tidi a ddva mu povely, pes pacientovi Castecné
nahrazuje osobniho asistenta, proto pes asistenc¢ni.

2. Pes jako Sikovny spolecnik (termin vznikl pravé v tomto sdruzeni), ktery provadi
asistenci ptes povely druh¢é osoby, napf. matky nebo otce ditéte. Psi jsou cviceni nato,
aby spravné polohovali dité nebo aby pfinesli napt. plenku, lahvicku s pitim atd.

3. Slepecky pes — je placen pfimo stitem ze socidlni odboru magistratu a zdravotni

pojistovny jako ,,pomticka®.

Ve svété se pouziva termin servisni pes, ktery zahrnuje vSechny jmenované kategorie.

(Neradzic¢ 2006, s. 48)

12.1.2 Poskytovatel péce a terapeut
Poskytovatelem mtize byt riznd organizace, zafizeni z resortu zdravotnického, Skolského

nebo socialniho. V tomto zafizeni plisobi nebo do néj dochazi terapeut — vyskoleny odbornik,
ktery garantuje odbornost péce (fyzioterapeut, logoped, specidlni pedagog, psycholog,
socioterapeut nebo vychovatel). Terapeut zpravidla urcuje metodickou napln
canisterapeutickych jednotek (lekci, hodin), polohuje klienty a zprostiedkovavd s nimi
komunikaci. VSichni pracuji jako sehrany tym, kde kazdy ma své ukoly a kompetence.
Terapeut 1 psovod se pfipravuji na jednotlivé terapeutické jednotky spole¢né a vedou o nich

dokumentaci. (Miiller 2005, s. 290)

12.1.3 Klient

Klient je objektem terapeutické péce, kterou podstupuje dobrovolné. Pokud jde o dité, tak se
souhlasem rodict a pediatra. Jak psovod, tak 1 terapeut ptihlizi k individualnim zvlaStnostem,

potfebam a ptanim klienta. (Miiller 2005, s. 290)

Vzdy je nutné dat klientovi ptilezitost se se psem rozloucit, je-li terapie u konce. Zvykl si na

v Vv

(Galajdova 2011, s. 110)
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12.2 Specialnépedagogické pojeti canisterapie
Napli, metodicky postup a priority canisterapeutické jednotky jsou urovany typem zatizeni a

také cilovou skupinou, které je terapie urcena.

Zatizeni a organizace z resortu socidlniho se mimo jiné v canisterapii vice zaméfuji na
vzajemnou komunikaci, na kvalitngjsi traveni volného Casu, na zlepSeni psychické pohody
svych klientl a na pomoc pfi zaclenovani klientd do spolecnosti. V zafizenich zdravotnickych
se péce v ramci canisterapie orientuje vice na lécebné a rehabilitacni cile. Jde o pomoc pfi
uzdravovani klienta a vétSi motivaci k rehabilitaci. Canisterapie zde ma pozitivni vliv na

zlepseni psychiky a duSevniho zdravi. +

Ve skolskych zatfizenich je canisterapie ndpomocna pii plnéni vychovné-vzdélavacich cila,
pricemz ale nemize opomijet pozadavky a stanoviska vyplyvajici z péce zdravotni a socidlni.

Snazi se o komplexni péci.

Canisterapie je alternativni a pomocnou formou terapie, kterd ma pozitivni vliv na vSechny
slozky osobnosti a da se uspéSné vyuzivat u vSech klientd, kteti o tuto terapii maji zajem.
Muze jit o klienty intaktni i klienty s riznym druhem a stupném postizeni. (Miiller 2005, s.

291)

Pes se smi UCastnit terapie jen po pfisluSném vycviku a zkouSkéach, vyvenceny, Cisty a
upraveny, v dobrém zdravi a naladé. Béhem programu musi mit k dispozici Cerstvou vodu a
svého psovoda, ktery jej neustdle monitoruje pro znadmky stresu a nepohodli. (Galajdova

2011, s. 109)

Pro psa je terapeutické sezeni psychicky velmi naro¢na prace, proto:

musi mit moznost nésledného odreagovani se — dostatek her, prochézek a odpocinku,

- nema pracovat ¢astéji jak dvakrat tydné jednu hodinu,

- musi mit zaru€en naprosty klid na krmeni a spani,

- musi vyrGstat a zit v pratelském prostfedi v harmonické rodin€ s jasnymi vztahy, mit
jednoho stalého péana, kterého dobfe zna a ktery dobfe znd jeho. (Galajdova 1999, s.

135)
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12.3

12.4Télesné a zdravotné postizeni
U takovych klienti -canisterapie napomahd k rychlejSimu uzdravovani a rehabilitaci,

k vSestrannému télesnému rozvoji a aktivaci. U spastickych forem détské mozkové obrny
ptispiva k rychlejSimu uvolnéni spasmii a naopak u hypotonickych forem k posileni
svalového tonusu. Pes muZze usnadnit nacvik a fixaci spravnych pohybovych vzorct a

napomahat k odbouravani patologie.

U epileptickych klientli mize v¢as varovat pred blizicim se zachvatem. Pes pftispiva k vétsi

samostatnosti a nezdvislosti klienta a posiluje jeho sebevédomi.

U déti s lehkou mozkovou dysfunkci pes mize pozitivné ovlivnit jejich psychomotoricky

vyvoj, zmirnit neklid a motivovat je k delSimu soustfedéni a vytrvalosti. (Miiller 2005, s. 291)

12.5Mentalni postizeni
Pes je pro takového klienta prostfednik, ktery mu zprostiedkovava vztah s okolnim svétem,

pomdha mu pfi orientaci a pii ndcviku sebeobsluhy. Dokaze eliminovat emocni vykyvy a
negativistické projevy. Pes klienta uc¢i odpovédnosti a osvojovani si urcitych védomosti,

dovednosti a navyku. (Miiller 2005, s. 291)

12.6

12.7 Smyslova postizeni
U téchto klientli pes napomahé k ptekondvani bariér, které jsou vlivem ztraty ¢i omezeni

nckterého ze smysli pro klienta nebezpecné. Pes svou reakci zprosttedkovava chybéjici
smyslovou diferenciani schopnost a nahrazuje klientovi nedostatek vjeml v jedné oblasti
vjemy jinymi. Pfispiva k vétsi sobé&stacnosti, nezavislosti a bezpecnosti klienta. Pes se umi

naucit rozliSovat riizné gesta klienta a adekvatné€ na né reagovat. (Miiller 2005, s. 291)

12.8 Poruchy komunikace
Pes odvadi pozornost od neurotizujicich faktort, které brani v komunikaci, pozitivné ptispiva

k rozvoji verbalni i nonverbalni komunikace. Pomah4 nenasilnou formou rozsifovat slovni

zasobu a uspokojit pfirozenou potiebu se néjakym zpiisobem vyjadrit. (Miiller 2005, s. 292)
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12.9 Poruchy chovani

Prostfednictvim psa se klient uci vytvaret citové vazby, sdm klient poznava, Zze je
bezvyhradné milovan, a pes je pro ndj kamarad a pomocnik. Rada vyzkumi potvrdila fakt, Ze
u klientl s poruchami chovani se omezila Cetnost recidiv i diky tomu, ze méli mozZnost se
starat o psa. Nezastupitelnou Ulohu ma pes i vl1écbé deprivaci a také u tyranych a
zneuzivanych déti. Pes obohacuje klienta o kladné emociondlni zazitky a také mu napomaha

pii navazovani novych pratelstvi. (Miiller 2005, s. 292)

12.10Psychicke poruchy

Pes plni roli prostiednika mezi lidmi a okolnim svétem. Pfimocaré a jednoduché chovani psa
je pro klienta srozumitelné a jednoduché. Pes pfispiva k dusevni rovnovaze a je katalyzatorem

negativnich zazitkl a stres.

U autistickych klientll pes snizuje pocit osamélosti a alesponi na chvili dokaze ,,vytrhnout*
klienta zjeho svéta. Dava mu pottebnou lasku, o kterou si neumi fict, a je k dispozici

klientovi v dobé¢, kdy on sam chce. (Miiller 2005, s. 292)

12.10.1

12.10.2 Casti a obsah canisterapie
Canisterapie nema dogmatické schéma, ale 1 pfesto je jeji obsah ovliviiovan a uréovan cili,

které ma canisterapie sledovat. Urcujici pro skladbu canisterapeutické jednotky je také
metodologie a pedagogické 1 rehabilitacni zédsady. VZzdy by mélo jit o logickou ndvaznost

jednotlivych aktivit. (Miiller 2005, s. 292)

Terapeut, psovod a n€kdy 1 klient a ¢len persondlu by se méli pfedem sejit a spolecné

canisterapeutickou aktivitu naplanovat. (Galajdova 2011, s. 111)

1. Aktivita musi klientovi vyhovovat a hodit se k nému. Ne kazda aktivita je vhodna pro

kazdého.
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2. Aktivita se musi hodit pro psa. V potaz pii planovani terapie musi byt vzata velikost
psa, jeho temperament, stari, zkuSenost a stupen vycviku. Pokud pes nesnasi
aportovani, neni vhodné planovat hazeni micku klientem psovi k procviceni klientovy
pravé paze. Stejné pokud je pes nervozni v pritomnosti déti, je 1épe se praci s nimi
vyhnout, i kdyZ my osobné¢ déti milujeme. Psovod by mél byt v tomto sméru upiimny
k terapeutovi i psovi.

3. Aktivita musi odpovidat planovanému cili. Canisterapie se hodi k dosazeni
nejrazngjSich cill, jen je nékdy tfeba zapojit trochu fantazie a tvofivosti ke spravné
motivaci psa. Cil mize byt z kategorie aktivit fyzickych, mentalnich, socialnich,
kognitivnich, akademickych/vzdélavacich, ergoterapeutickych nebo

jazykovych/logopedickych.

12.11U0vodni éast

Tato Cast je nesmirn¢ dulezita pro navozeni pocitu bezpeci a diveéry. Proto by pfi ptichodu
psa mél byt klient ve stejné urovni jako pes nebo vys (sed, stoj). V této casti dochazi
k sezndmeni a vzajemnému piivitani. Pes by m¢l pfijit s psovodem klidné, nemél by Ste€kat na
klienty a mél by se umét s nimi piivitat (podani tlapky). Dal$i ¢innosti mize byt vzajemné

piedstavovani a opakovani jmen klientt. (Miiller 2005, s. 292)

12.12Relaxacni ¢ast
Relaxacni ¢ast canisterapie je Casti proZitkovou, kde nam jde o silny emociondlni proZitek

klienta. Tato ¢ast byva zpravidla stéZejni pro imobilni klienta, ktefi mohou byt na psa nebo
vedle psa polohovani. Bezprostiedni kontakt a haptické vjemy nechdvame putsobit na co
nejvetsi ¢ast obnaZeného téla klienta. Proto je vhodné malé déti polohovat jen v plenkovych

kalhotkach, aby byly dotekové vjemy co nejsilnéjsi.

V této ¢asti musime klientovi poskytnout dostatek ¢asu a prostoru pro zorientovani se v nové
poloze a pro vnimani dané polohy, kterou vzdy néco sledujeme. Klienta nezahlcujeme
zbytecnymi pokyny ani otdzkami a nechame ho vS$e si naplno prozit. SnaZzime se o navozeni
libych pocitli, o pfedavani energie, relaxaci a u spastickych klientli o uvolnéni spasticky.

(Miiller 2005, s. 293)
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12.13Aktivni ¢ast

V této Casti jiz vyzadujeme od kazdého klienta urcity dil aktivity dle individualnich moZnosti
a schopnosti. Tato ¢ast je logickym vyuasténim piedeslé relaxacni Casti a byva zpravidla
zafazena do vSech canisterapeutickych lekci. Po relaxaéni ¢asti dochazi u klienta k uvolnéni
celého téla, v rdmci moznosti pomine spasticita a klient je pfipraven a schopen se 1épe zaméfit

na dany ukol.

V této aktivni ¢asti si klienti také mohou plnit ukoly z individudlniho vychovné-vzdélavaciho
programu a mohou se zde prolinat vSechny slozky — predméty vychovné-vzdélavaciho

procesu.

Cinnosti v aktivni ¢asti jsou zaméfeny na rozvoj motoriky se snahou procvi€it co nejvice

svalovych skupin, na rozvoj orientace, komunikace a jinych dovednosti. (Miiller 2005, s. 293)

Cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky

- Podlézani a ptelézani psa

- Polohovani na téle psa a stimulace rovnovazného ustroji
- Obmeény chtize a béhu za psem i vedle psa

- Pfetahovani se psem

- Aportovani predméti a jiné
Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky

- Kartacovani psa
- Nasazovani obojku, ndhubku, voditka
- Nacvik riznych tchopti (kulovity, Spetkovity, pinzetovy a jiné)

- Hlazeni po sméru i proti srsti, mnuti srsti mezi prsty a jiné

Cinnosti pro rozvoj orientace

- Spolecné cviceni na piekazkovych drahach v t€locviéné 1 venku

- Orientace v télesném schématu pifi poznavani ¢asti téla
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»granulovani® — granule jsou umistovany po téle klienta a pes je hleda

- Pravoleva orientace pii cviceni se psem dle povelu psovoda a jiné
Cinnosti pro rozvoj komunikace verbalni i nonverbalni

- Davani poveli ptfes povel psovoda

- Gestikulace na psa

- Pojmenovavani (co pes d€la, co zere a pije, jeho potieby a jiné)
- Stimulace k fe¢i pomoci riiznych her spolu se psem

- Vypraveéni o zazitcich se psem

- Formulace svych prani (Miiller 2005, s. 293)

12.14Zavérecna cast
V této ¢asti dochazi k uklidnéni, zhodnoceni canisterapie (i klienty), pochvéleni klientli a za

odménu mohou se souhlasem psovoda psa krmit granulemi. Klienti jsou motivovani k dalsi

canisterapeutické jednotce. Je dobré se zminit o néem, na co se klienti mohou t&sit.

Cinnosti se nabizi v canisterapii nepfeberné mnozstvi, a tak zalezi jen na fantazii a kreativité

vSech zucastnénych.

Canisterapie se snazi o maximalné mozny rozvoj klienta ve vSech jeho oblastech. Jde o oblast
kognitivni, somatickou, ale neméné¢ dileZity je pro ni i rozvoj klienta po strance psychické a
socidlni. Proto se tato metoda osvédcila a pouZiva i nadale v fad¢ rliznych zatizeni. (Miiller

2005, s. 294)

13

14 Zasady canisterapie
Abychom docilili co nejvétsi tspésnosti a u€innosti, je zapotiebi mit na zfeteli nékolik zésad a

doporuceni.
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Pomocné tlapky:

Canisterapie by méla byt zamétena:

Na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem, ...)
Na rozvoj rozumovych schopnosti (cilend hra, rozSifovani slovni zasoby, ...)
Na rozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hruba motorika, hazeni mickd, ...)
Relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta)

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.html

Miiller uvadi tyto zasady:

1.
2.

10.

11

Nikdy nikoho do ni¢eho nenutime. Respektujeme klienta i psa.

Pro canisterapii volime stabilni mistnost, ktera je odhlucnéna a neni priichozi.
Vzhledem k rliznorodym aktivitdm je vhodné mit v ¢asti mistnosti lehce udrZovatelny
koberec a také cast mistnosti s kluzkou podlahou.

Pti relaxacni Casti terapie je vhodné pouzivat vzdy stejnou relaxacni hudbu, ktera pti
CastéjSim pouZzivani rychleji evokuje uvolnéni.

Z mistnosti 1 jeji blizkosti eliminujeme veskeré rusivé vlivy.

V pribéhu canisterapeutickych jednotek je vhodné potizovat videozdznamy a
fotodokumentaci pro nasledné hodnoceni a zaznamenani 1 jemnych nuanci.

K poftizeni fotodokumentace a videozadznamil pfizveme tieti osobu, aby si psovod i
terapeut mohli plnit své tikoly.

Pokud dava povel psu klient nebo terapeut, tak jen pies povel psovoda. Stejna zasada
plati 1 v pfipad€ krmeni psa klienty.

U mladsich klienti zadame pisemny souhlas rodicu a pediatra.

Po ukonceni terapie jeji ucinek jesté néjakou dobu plisobi a je vhodné toho vyuzit pii
dalsi praci. Napt. po canisterapii miize nasledovat vytvarnd nebo hudebni vychova,

logopedie aj.

. U imobilnich klientd dbame na spravné polohovani s atributy rehabilitace a také na

spravné zvedani a pfenaSeni klientd. Nespravnou manipulaci bychom mohli okamzité

vyrusit pozitivni u¢inek terapie.
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http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.html

12. Canisteapie by méla probihat vzdy se stejnou skupinou klienti zafazenych pro dané

obdobi (napft. skolni rok)

13. Dodrzovani hygienickych zasad. (Miiller 2005, s. 294)

Galajdova uvadi tyto zasady:

Nikdo (klient, pracovnik zafizeni ani navstévnik) nesmi byt do kontaktu se zvifetem
nucen.

Instituce museji mit pravidla a instrukce tykajici se pouzivani zvitat (psi) v daném
zafizeni v pisemné podobé¢ jesté pted zacatkem programu.

Jak psi, tak jejich psovodi museji projit vycvikem, vybérem a testy, nez je umoznéna
jejich ucast v programu.

Klienti s kontraindikacemi (silné alergie, fobie, nekontrolovatelné a neptedvidatelné
chovani) museji byt pfedem z programu vylouceni.

Prava téch, ktetfi si kontakt se zvifetem nepieji, museji byt za vSech okolnosti
respektovana.

Ani klient, ani navstévnik by nikdy neméli byt nechéni se zvifetem o samoté.

Za vSech okolnosti je tfeba respektovat a zajistit prava zvifat. To zahrnuje slu§né
zachazeni, ochranu pifed pfiliSnym stresem a piistup k vodé¢ a volnému vybéru.

(Galajdové 2011, s. 95-96)

Stejna organizace formulovala i etickd pravidla pro personal ucastnici se AAA/AAT (1996).

Podle nich pracovnici zatizeni, ve kterych dochdzi k AAA/AAT:

se jich ucastni v zavislosti na svém pracovnim zafazeni a imérné svému tréninku;
zachovavaji etiku své profese a svych organizaci;

vyjadiuji svym postojem a virou uctu ke vS§emu zivému;

vzdy a za kazdych okolnosti se chovaji ke zvifatim, lidem 1 prostiedi s respektem,
duastojnosti a citlivosti a dbaji na kvalitu Zivota 1 kvalitu zazitku vSech ztc¢astnénych;
jsou informovani a vyskoleni o nejriznéjSich otazkéach a aspektech AAA/AAT;
vykazuji angazovanost, zodpovédnost a ¢estnost ve vSech fazich procesu;

zodpovidaji za dodrZovani platnych zakont, mistnich a narodnich norem a smluvnich

pravidel zastfeSujici organizace ve vztahu k AAA/AAT;
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- kazdy jednotlivec ¢i organizace ur¢i €i pfijme za své standardni pravidla v pisemné
podobé k zajisténi kvality poskytovaného programu. VSechny aktivity museji byt
neustale vyhodnocovany a podle potfeby upravovany a vylepSovany pro zachovani

kvality nabizenich sluzeb. (Galajdova 2011, s. 96)

K ispéchu canisterapie jako metody vede spoluprace s odborniky. Jednou z organizaci

rozvijejici tuto ¢innost je sdruzeni Pomocné tlapky. (Neradzi¢ 2006, s. 46)

15 Techniky canisterapie

Technikou prace rozumime konkrétni postup pfi provadéni canisterapie. Vybér techniky prace

zéavisi na odbornosti psovoda a schopnostech a povaze psa.

15.1Polohovani se psy

Polohovéni se psy je podplrna terapie zalozend na piimém fyzickém kontaktu klienta se
psem. Aby doSlo pfi polohovani k Gplnému uvolnéni klienta, musi mit klient k psovi
vytvotfenou duvéru. Zpocatku je proto vhodnd pii polohovani pfitomnost rodi¢i nebo jiné

blizké osoby.

Polohovani by mélo byt provadéno v klidné, vyvétrané, ptijemné teplé mistnosti. Klient by
mél leZet na zemi na mekké podloZce. V mistnosti by mélo byt tlumené osvétleni. Je vhodné

doplnit polohovani klidnou relaxa¢ni hudbou.

Polohovani by mélo trvat 15 az 20 minut. Pfed zahajenim vlastniho polohovani musi
mit klient prostor pro pfivitdni se se psem, pro hru a spontanni reakce. Béhem jednoho
polohovani je vhodné vystiidat vice poloh. Polohovani se mtze doplnit stimulaci orofacialni
€1 jiné Casti téla hlazenim, vedenim ruky klienta po srsti psa a olizovanim klienta psem.

Polohovani musi byt ukonc¢eno pozvolna, aby nedoslo k ndhlému teplotnimu rozdilu.

Polohovani se psy slouzi k navozeni piijemnych emoci, zklidnéni klienta, zahtéati a prohtati
téla (zejména koncetin), uvolnéni spasmi, zmirnéni slinéni, upraveé patologického postaveni
jazyka, oziveni mimiky, posileni citlivosti, prohloubeni ocniho kontaktu, prohloubeni dychéni
s naslednym zlepSenim prokrveni (diky synchronizace se psem), piijeti polohy, kterou klient

jinak odmita.
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15.2 Techniky zamérené na podporu jemné motoriky
Pti nacviku jemné motoriky je potieba pravidelné stfidat obé ruce.

K podpofe jemné motoriky dochazi pti béznych Cinnostech spojenych s kontaktem se psem.
Klient procvi¢uje jemnou motoriku pii manipulaci s granulemi, pii hie s piskajicimi
hrackami, pti ¢esani psa, pii manipulaci s pomtickami pro psa (obojek, ndhubek, voditko), pii

hie se psem.

15.3 Techniky zamérené na podporu hrubé motoriky a koordinace
pohybu

Canisterapeuticky pes pusobi jako dilezity motivacni prvek k pohybu. K nacviku hrubé
motoriky se vyuziva cviceni se psy (podlézani, obihani, pteskakovani), prochazky,

pretahovani se psem o lano, hazeni aportu, absolvovani prekazkové drahy se psem.

15.4

15.5 Techniky zamérené na stimulaci
Pti kontaktu se psem dochazi ke stimulaci vS§ech smysli. Nejvyznamngjsi je stimulace hmatu.

Toho se vyuziva pfi kontaktu s mékkou teplou srsti, olizovani ruky, dychani psa, manipulaci

s obojkem, hie se psem.

15.6 Techniky zamérené na podporu mysleni
V oblasti rozvoje a podpory mysleni lze canisterapie vyuZit napiiklad pti cilené manipulaci

s predméty (naptiklad prace s ndhubkem), ptipravé pomicek k péci o psa (naptiklad pfi Cesani
si klient nachystd kartd¢), hledani rozdili mezi dvéma psy, popisovani konkrétniho psa,
skladani puzzli se psy, pouziti kvizli a hadanek se psi tématikou. K rozvoji abstraktniho
mysleni je pro klienty pravidelné potfddana tzv. canisshow. Jeji soucésti jsou promenady se
psy, triky a scénky se psy. Jedna se také o velmi vhodny zplsob interakce klientl

prostfednictvim kontaktu s canisterapeutickymi psy.
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15.7 Techniky zamérené na rozvoj recovych dovednosti
Tato oblast je zamétfena na komunikaci o psovi, popisovani psa a rozdilii mezi riiznymi psy,

komunikaci se psem, pfedstaveni se psovi, popisovani obrazki se psi tématikou, vymysleni
pribéht o psech, trénovani vyslovnosti psich jmen, provadéni vycviku psa a pouzivani poveld,
seznamovani se s novymi pojmy tykajici se psa. Pfi povidani si se psem si klient procvicuje

nejen verbalni ale 1 neverbalni slozku komunikace.

15.8 Techniky zamérené na psychosocialni podporu
Klient proziva piijemné pocity pfi kontaktu se psem a ziskdva davérnika, ktery mu rozumi.

Klient se pii kontaktu se psem odpouta od problémi a ziskdva nové zazitky. Pfitomnost psa
pomdha snizit prozitek smutku z odlouceni od rodiny a blizkych. Klient se mlze se psem

podélit o své pocity a vypovidat se mu. Pes dava klientovi pocit bezpeci a jistoty.

15.9 Techniky zamérené na integraci skupiny
Integrace klientd a podpora spoluprace ve skuping je jednim z hlavnich cilii skupinového typu

canisterapie. Klienti si spole¢n¢ pfipravuji divadlo a scénky se psy, potadaji psi baly, cvici
poslusnost se psy. Tim dochazi jednak k integraci klientl v rdmci zafizeni, ale i s vefejnosti,

protoZe jsou pravidelné potfadany akce a ukazky canisterapie pro vetejnost.

16 Vyuziti canisterapie

,Canisterapie je vhodnou podpiirnou terapii pro zlepSeni biopsychosocialniho zdravi klientd
s mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim, epilepsii, v logopedii, psychologii,
psychiatrii, geriatrii.“ (Kolektiv autor(i, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd, Ceské
Budgjovice: Dona, 2007. 78s. ISBN 978-80-7322-109-6). Kontakt se psem ma velky pfinos
také u osob, u nichz hrozi psychicka deprivace a pocity osamélosti a nejistoty. Cinnosti
spojené s canisterapii se vyuzivaji i jako motivace k 1é¢b€, pohybu, ke zlepSeni socialnich
vazeb klienta a jeho psychického stavu. Zaroven ptindsi klientovi zpestieni pobytu v zatizeni

a nové zkuSenosti a zazitky.
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16.1 VyuZiti canisterapie v zafizeni socialni péce

Canisterapie se v ramci zafizeni socidlni péfe vyuzivd zejména v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim (smyslovym, télesnym, mentadlnim) a v domovech dtchodci.
Uplatnéni ma také v psychiatrickych lécebnéach, 1écebnach dlouhodobé nemocnych,
v domovech se zvlastnim rezimem pro osoby, jez trpi dusevni nemoci nebo osoby zavislé na

navykovych latkach.

16.2 Vyuziti canisterapie ve zdravotnickem zarizeni
V ramci nemocnice se canisterapie vyuziva nejcastéji v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, na

oddéleni 1éebné rehabilitace, na oddéleni psychiatrie, na oddéleni onkologie pro dospélé a na

détské onkologii.

Pro provadéni canisterapie v nemocnic¢nim prostiedi je nutné dodrzovat hygienickd pravidla.
Canisterapeuticky pes musi byt v dobré fyzické a psychické kondici. Majitel psa musi fadné

pecovat o srst, drapy, zuby, aby se zabranilo pfenosu infekce.

Psovod musi mit dostatek informaci a védomosti o klientovi a jeho diagnoze, aby mohl dobte

spolupracovat se zdravotnickym personalem.

Personal zahrnuje canisterapii do komplexni rehabilitace a o jejim priabehu vede zdznamy.

16.3 VyuZiti canisterapie v domacim prostredi
Canisterapie provadénd ve vlastnim socidlnim prostfedi klienta je nejméné stresujici pro

vSechny zucastnéné strany — klienta, psovoda, psa. Pro spravny prubéh a vysledek
canisterapie je dulezité, aby byl psovod diikladn¢ seznamen se stavem klienta, a aby
disponoval znalostmi a dovednostmi metod canisterapie, protoze v domacim prostiedi
nedochéazi k piimé spolupraci s odborniky. Je také velmi dileZité provést pred zahijenim
vlastni canisterapie takzvané Setfeni u klienta. Jeho cilem je sezndmeni se s klientem a urceni
vhodné metody, formy a techniky canisterapie. Psovod by m¢l také zjistit, zda v byté neni

néjaky rusivy podnét, se kterym se pes zatim nesetkal.
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16.4 Vyuziti canisterapie u vybranych skupin klientu

16.4.1 Klient s mentalnim postizenim
U osob smentalnim postizenim ma canisterapie vyznam zejména pro r1ozvoj

psychomotorického vyvoje, koordinaci pohybu, stimulaci, rozvoj mysleni, podporu

samostatnosti, navazovani novych vztaht, integraci.

16.4.2 Klient s télesnym postizenim
U klient s télesnym postizenim Ize metody canisterapie vyuzit k rozvoji jemné a hrubé

motoriky, zlepSeni pohybové koordinace, posileni sebepéce, stimulaci, psychosocialni

podpote, zaClenéni do spolecnosti.

16.4.3

16.4.4 Klient se zrakovym postizenim
Pro klienty se zrakovym postizenim ma canisterapie uplatnéni pro rozvoj hrubé motoriky,

trénovani samostatného pohybu, podporu orientace v prostoru, podporu sobéstacnosti,
stimulaci zejména hmatu a sluchu, podporu kognitivnich funketi, rozvoj socidlnich dovednosti.
Canisterapeuticky pes dava zrakovée postizenému klientovi pocit bezpeci a jistoty, ktery velmi

potiebuje. Ma také velky vyznam pro ptipravu na Zivot s vodicim psem.

16.4.5 Klient se sluchovym postizenim
U osob se sluchovym postizenim se canisterapie vyuziva ke stimulaci, podpofe a rozvoji

abstraktniho mysleni a fantazie, trénovani sebepéce, emocni podpofe, trénovani rovnovahy a

k ptipravé na péci o psa signalniho.

16.4.6 Klient s kombinovanym postizenim

16.4.7 Velmi pfinosna je canisterapie pro klienty s kombinovanym
postizenim. Jejim cilem je podpora psychomotorického vyvoje
klienta, jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybu, podpora
fe€ovych dovednosti, celkova stimulace, rozvoj kognitivnich
funkci, posileni sebepéce, psychosocialni podpora, navozeni
pozitivhich emoci, vytvoreni citové vazby na psa.

16.4.8 Klient s epilepsii
U klientt trpicich epilepsii je canisterapie zamétfena predevSim na pozitivni ovlivnéni jejich
psychosocialniho stavu. Vyuziva se k zaclenéni klienta do skupiny a do spolecnosti,

psychické podpote, posileni sebevédomi. Kromé psa canisterapeutického se u klienth
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s epilepsii vyuziva 1 pes signalni. Ten ma schopnost klienta varovat pfed blizicim se
epileptickym zéchvatem, odvézt jej na bezpecné misto nebo upozornit okoli. Schopnost
poznat piichazejici zachvat vychdzi ze zmén chovani, neverbalni komunikace a také pachu

klienta pfi nastupu zachvatu.

16.4.9 Dité s hyperkinetickym syndromem

U déti s hyperkinetickym syndromem dokaze snizit projevy hyperaktivity a impulzivnosti,
podporuje koncentraci, davéa pocit Gspéchu a piijemnych prozitkl, vytvari se silnd emocni

vazba na psa.

16.4.10 Dité s autismem
U autistickych déti ma canisterapie uplatnéni pro relaxaci, podporu pocitu bezpeci a jistoty,

prozitek pozitivnich emoci. Pes se mulze pozvolnym a dlouhodobym plisobenim stat

prostfednikem mezi jejich svétem a okolim.

16.4.11 Senior

Dalsi skupinou klientli, u nichZ se canisterapie vyuziva, jsou seniofi. Pouziva se k trénovani
jemné a hrubé motoriky, motivaci k pohybu, koordinaci pohybtli, podpoie sobéstacnosti,
podpofe vnimani, trénovani smysli, podpote soustiedéni a mysleni, zpestieni dne, podpote pfi
odlou¢eni od rodiny a blizkych, zmirnéni negativnich emoci a deprese, zajiSténi pocitu
bezpeci a jistoty, podpotfe sebevédomi a sebediivéry, udrzeni smyslu zivota, zaclenéni do

spole¢nosti.

17 Prakticka ¢ast
17.1 Stanoveni cili a hypotéz

17.1.1 Stanoveni cill
K pozorovéani individudlniho typu canisterapie provadéného u klienta s kombinovanym

zdravotnim postiZenim jsem si stanovila nasledujici cile:
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Cil ¢. 1: Hlavnim cilem bylo zjistit G¢inek individudlni canisterapie na fyzicky a psychicky

stav klienta.

Cil ¢. 2: Zjistit, jaké z pouzivanych technik canisterapie nejvyznamnéji ovliviiji fyzicky stav

a pohyblivost klienta.

Cil ¢. 3: Zjistit nazor zdravotnického persondlu a rodi¢t klienta na vyznam provadéni

canisterapie u klienta.

K pozorovani skupinového typu canisterapie provadéného u skupiny klientti s Alzheimerovou

chorobou jsem si stanovila nasledujici cile:

Cil ¢. 4: Hlavnim cilem bylo zjistit, zda canisterapie ovliviiuje psychicky stav a troven

kognitivnich funkei klienta s Alzheimerovou chorobou.

Cil 4. 5: Zjistit, jaké techniky canisterapie se pouzivaji u klientl trpicich Alzheimerovou

chorobou.

Cil €. 6: Srovnat individudlni a skupinovy typ canisterapie a zjistit jejich kladné a zadporné

stranky.

17.2 Stanoveni hypotéz

Vzhledem k vySe uvedenym ciliim préce jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, ze nejvyznamnéj$i vliv ma canisterapie na psychicky stav

klienta.

Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, Ze z pouZzitych technik canisterapie, které maji za cil zlepSeni

fyzického stavu a pohyblivosti klienta, je nejvyznamnéjsi polohovani se psy.
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Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, ze zdravotnicky personal povazuje -canisterapii za
plnohodnotnou formu rehabilitace, zatimco rodina ji vnima spiSe jako dopliikovou formu

rehabilitace.

Hypotéza ¢. 4: Domnivam se, Ze canisterapie ma vyznam zejména k psychosocialni podpote

klienta, ale uroven kognitivnich funkci vyznamné neovliviiyje.

Hypotéza ¢. 5: Domnivam se, Ze nejcastéji jsou vyuzivany techniky canisterapie, které maji za

cil aktivizovat klienta a podpofit vztahy ve skuping.

Hypotéza 6: Domnivam se, ze nejvétSim pozitivem individudlni canisterapie je moznost
zamétit se na individudlni potfeby klienta. Nejveétsim pozitivem skupinové canisterapie je

podpora spoluprace ve skupin€.

17.21 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani mé bakalaiské prace jsem si zvolila vyzkumnou metodu pozorovani. Prakticka

¢ast mé bakalarské prace se sklada se tii hlavnich ¢asti, jimiz jsou:

e pozorovani individudlniho typu canisterapie u klienta s kombinovanym zdravotnim
postizenim

e pozorovani skupinového typu canisterapie u skupiny klientd, ktefi trpi Alzheimerovou
chorobou

e srovnani individualniho a skupinového typu canisterapie z pohledu terapeutti

V vodu c¢asti zaméfené na pozorovani individudlniho typu canisterapie u klienta s
kombinovanym zdravotnim postiZenim (mentalnim, télesnym, feCovym) se vénuji zhotoveni
oSetrovatelské anamnézy a sestaveni oSetfovatelského procesu, ¢imz chci seznamit se stavem
klienta a jeho biopsychosocidlnimi potfebami. Hlavni ¢ast tvofi vlastni pozorovani provadéné
canisterapie. Pozorovani probihd v zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim Nadéje

Otrokovice, p.o. V této Casti se vénuji popisu jednotlivych navstév klienta canisterapeutickym
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tymem, technik provadéné canisterapie a celkovym zhodnocenim. Soucasti vyzkumné prace
je také rozhovor se zdravotnickym persondlem, canisterapeutem a rodici klienta, ¢imz chci

zjistit jejich nazory na vyznam provadéni canisterapie u vybraného klienta.

Druhou ¢asti vyzkumné prace je pozorovani skupinového typu canisterapie u skupiny klientt,
ktefi trpi Alzheimerovou chorobou. Pozorovani probihd v domové pro seniory se zvlastnim
rezimem — Senior C Otrokovice. V této Casti se také zabyvam pribéhem jednotlivych navstév
skupiny klientli canisterapeutickym tymem, zvolenymi technikami canisterapie a celkovym

zhodnocenim.

Treti Cast je zaméfena na srovnani individualniho a skupinového typu canisterapie a jejich

pozitivnich a negativnich stranek.

17.3 Pozorovani individudlniho typu canisterapie u klienta s kombinovanym zdravotnim

postienim

17.3.1 Informace o klientovi

Lékarské diagnozy:

Détska mozkova obrna — mentalni retardace — stupen idiocie
Spasticka kvadruparéza

Epilepsie

Stav po purulentni meningitidé

Cystitis chronica, vesica neurogennes

Chronicka obstipace

Inkontinence moce 3. stupen

Akné
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29 let

17.3.2
17.3.3 Osetrovatelska anamnéza
Pohyblivost a aktivita:

Klient uziva invalidni vozik s upoutavacimi popruhy (k zajisténi bezpeci).
Pohybuje se po ¢tyfech koncetinach.
V ramci rehabilitace se provadi:

e hydromasdzni koupel k uvolnéni spasmil svalstva, ztuhlych kloubt, k celkovému
zklidnéni — 1x tydné

e celkovd masaz — 1x mésicné

e pasivni rehabilitace - procvicovani kloubil k prevenci ankyldzy a ztuhnuti kloubli

e ndcvik chliize po dvou koncetinach — klient je podpirdn pod pazemi, ujde maximalné
10 krokt, poté se snazi vratit k pohybu po ¢tyfech koncéetinach, provadi SZP 2x denné

e vyuziva se polohovaci vak

Sledovani:
Fyziologické funkce

e krevni tlak - 140/80 (normotenze)
e tclesnd teplota - 36, 7 (normotermie)
e puls - 57 (bradykardie, pravidelny)
e dech - 18 (eupnoe)

Utinky podavanych 16kt

e Ofrfiril long 300 mg, cps, 2-0-2 (antiepileptikum)
e Liskantin 250 mg, tbl, 1-1-1 (antiepileptikum)

e Dalacin T 30 ml, roztok, 1-0-0 (antibiotikum)

e Pyridoxin 20 mg, tbl, 1-1-1 (vitamin B6)

e Yall 67, 5 ml, 1-0-0 (laxantivum)

e Zoxon 2 mg, tbl, 0-0-1 (antihypertenzivum)
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Stav kiize (akné)
Vyprazdiovani moce a stolice
Pfijem stravy a tekutin

Kvalita spanku

Hygienicka péce:

U klienta je provadéna celkova hygiena 1x denné.

Kazdy tyden je provadéna celkovd hydromasazni koupel, pée o nehty, holeni (podpazi,

genital, oblicej), €isténi usi, péce o kiizi s pouzitim vazeliny.

Pti hygien¢ klient nespolupracuje.

Vvyziva a metabolismus:

Dieta racionalni.

Strava je podavana 4x denn¢ (snidan€, obéd, svacina, vecete).
Klient sni obvykle polovinu az celou porci jidla.

Denni piijem tekutin 1500ml (Eaj, Stava).

Klient se sdm nenaji, je nutna dopomoc.

Vylucovéni:

Klient trpi chronickym zanétem mocového méchyie a inkontinenci moce 3. stupné - pouziva
inkontinentni pomucky (pleny). Denni mnozstvi mo¢e 1000 — 1500 ml. Moc¢ je bez zapachu,

bez piimési.
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Klient trpi chronickou obstipaci. Uziva Yall 67, 5 ml, 1-0-0. Po aplikaci Yallu dojde

k odchodu stolice. Stolice fidka, hnédé barvy, bez zvlastniho zapachu, bez pimési.

VyméSovani potu je pfiméfené.

Odpocinek a spanek:

Klient nemé problémy se spankem. Spi asi 9 hodin denné, spanek je klidny a nepferuSovany.

Béhem dne je v pravidelnou dobu denni klid, kdy klient odpociva v lizku.

Ltzko je opatieno postranicemi, aby nedoslo k padu.

Citlivost a smyslové vnimani:

Smyslové vnimani je pfiméfené, klient nepouziva kompenzacni pomitcky.

Prozivani bolesti nelze hodnotit z ditvodu poruchy komunikace.

Psychicky stav:

Klient trpi t€Zkou mentalni retardaci stupné idiocie.
Je nespolupracujici, zmateny, nekomunikuje.

Vyjadiuje pozitivni emoce usmévem a mimikou. Negativni emoce vyjadiuje mimikou a

obrannymi pohyby.

Klienta pravidelné navstévuji rodice v zafizeni Nadéje. Pfi kontaktu s rodi¢i ptsobi klidné a

spokojeng.

Zvladani stresu a zatézovych situaci:

Klient neni schopen zvladat stresové situace, je poruSena schopnost adaptace na nezndmé

prostiedi a situace.
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Ve stresové situaci odmita spolupraci. Ve vyrazu tvare lze vidét strach a neklid. Brani se

pohyby hornich koncetin.

Stres zptisobuje zejména vySetfeni, oSetfovani a nezndmé prostredi.

17.4 Osetrovatelské diagnozy

Nespoluprace z divodu zmatenosti projevujici se zhorSenou komunikaci.
Porucha komunikace z divodu mentalni retardace projevujici se neschopnosti vyjadrit se.

Deficit sebepéce z divodu mentalni retardace projevujici se sniZzenou aktivitou pfi

uspokojovani potieb.

Zhorsena pohyblivost z divodu kvadruparézy projevujici se pohybem po Etyfech koncetinach.
Inkontinence moce z diivodu poruchy sebepéce projevujici se samovolnym odchodem moce.
Porucha spolecenské interakce z diivodu mentélni retardace projevujici se nezajmem o okoli.
Porucha kognitivnich funkci z divodu mentélni retardace projevujici se poruchou paméti.

Porucha adaptace na nezndmé situace z divodu mentalni retardace projevujici se odmitanim

spoluprace.
Riziko padu z diivodu zhorSené pohyblivosti.
Riziko poranéni z divodu mozného epileptického zachvatu.

Riziko vzniku opruzenin z diivodu inkontinence moce.

17.41 Seznameni s prostiedim
Canisterapie probiha na pokoji klienta. Provadi se na koberci na podlaze, na niz je polozena

deka. Canisterapeut vytvaii piijemnou, klidnou atmosféru s pouzitim aromatickych svicek a
relaxacni hudby (Daniel Kloda — album Az zajde slunce). V mistnosti je Cerstvy vzduch a
piiméfené osvétleni. U canisterapie je piitomen canisterapeut, klient, spolubydlici, ktefi jsou

uloZeni v lizku. Zdravotnicky personal u canisterapie vétSinou nebyva ptitomen.
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17.4.2 Seznameni s canisterapeutickym tymem
Canisterapeut se zacal canisterapii vénovat od roku 2007. Od roku 2008 ji vykonava

profesionalné na Zivnostensky list. Canisterapie je financovana zatfizenim Nadéje Otrokovice
prostiednictvim ¢astky klientova diichodu, kterd je urcend na zdravotni a socidlni sluzby a
prostfedky. Canisterapie je finanéné podporovana i nékolika sponzory. U klienta ji provadi
jeden rok. K canisterapii vyuziva dvé feny némeckého ovcaka. Cira, kterda ma sedm let,
vykonala canisterapeutick¢é zkousky pred rokem. Desetiletd Britney se stala
canisterapeutickym psem pied ctyimi roky. Oba psi pravidelné¢ podstupuji veterinarni
prohlidky, dvakrat rocné jsou odcervovani, kazdy rok jsou pieoCkovani proti vztekling.
Canisterapeut je kazdych Sest tydnli koupe s pouzitim specidlnitho Samponu pro psy.
Dezinfekci usi provadi jednou mési¢né. O¢i ofetiuje borovou vodou. Cisténi zubti provadi
kazdy den specidlni pastou pro psy. Tlapy natird jelenim olejem, aby zabranil jejich
popraskani predev§im v zimnim obdobi. Psi jsou ziveni piedev§im granulemi a pamlsky, které
Jim canisterapeut dava jako odménu po skonceni canisterapie. Je dilezité zajistit takovou
stravu, kterd nezplisobuje zadcpu nebo prijem, coz brani psim v polohovéni. Oba psi vazi 30

kg.

17.4.3 Pribéh jednotlivych navstév a popis vyuzivanych technik
17.4.4 Navstéva 1.
Canisterapeut si pfipravil potiebné pomicky: miska s vodou pro psy, deky, polohovaci

pomtcky (polstafe, polohovaci valce).

Uvodni faze canisterapie byla zaméfena na seznameni a pfivitdni se se psy. Psi klienta
olizovali po obli¢eji. Olizovani je vhodnym zplsobem k navozeni piijemnych emoci,
celkovému zklidnéni, posileni citové vazby mezi klientem a psy, stimulaci oblic¢eje, oZiveni

mimiky a zmirnéni hypersalivace.

Dalsi fazi bylo polohovani se psy. Klient lezel na dece v poloze na zadech. Jeden ze psii byl
uloZen podél téla tak, ze se navzijem dotykali, a klient mél polozenou ruku pod krkem psa.
Druhy pes byl umistén pod kolena. Pod hlavu a pod paty poloZil canisterapeut polstat. Po
napolohovani byl klient pfikryty dekou. Celd polohovaci jednotka trvala 20 minut.

Posledni fazi bylo ukoncovani canisterapie, které musi byt pozvolné, aby nedoslo k
nahlému teplotnimu Soku. Canisterapeut klientovi oznamil, ze psi odejdou a poté jim dal

pokyn. Klient byl pfemistén do lazka.
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Zhodnoceni:

Ucelem vyuzité polohy je zejména prohtati a uvolnéni spasmti svalstva, snizeni ztuhlosti

kloubt (zejména kolennich kloubit).

U klienta je viditelné spastické sevieni dlani. Pfed zahajenim polohovani mél dlané pevné

seviené a bylo mozné je rozeviit jen s pouzitim velké sily.

Jiz po deseti minutach polohovani se psy bylo patrné uvoliiovani dlani. Nakonec klient dlané
zcela rozeviel. Na pohled i na pohmat bylo znatelné, Ze je ruka uvolnéna a s prsty $lo snadno

pohybovat.

Nezanedbatelnym piinosem canisterapie u klienta je navozeni pocitu radosti a spokojenosti, o

cemz sved¢i usmev pii vitani se se psy a klidny vyraz tvate v pritbéhu celého polohovani.

17.4.5 Navstéva 2.

Canisterapeut ptipravil potfebné pomucky k polohovéni.

Pted zahajenim polohovani byl klientovi ponechdn prostor pro pfivitdni se se psy.
Canisterapeut polozil psy vedle klienta. Podal mu karta¢, ukazal mu, jak psy ucesat a tekl:

»Pokud chces, udelej Cesi Cesi®. Klient odmital psy ucesat a karta¢ odhodil.

Polohovani probihalo v poloze na boku. Jeden pes byl umistén podél zad, dalsi pes lezel podél
hrudniku a bficha. Oba psi se tésn¢ dotykali téla klienta. Pod hlavu a mezi kolena

canisterapeut polozil pol$tarf a klienta piikryl dekou. Polohovéni trvalo 20 minut.
Pted ukoncenim polohovani canisterapeut klienta informoval, Ze psi odejdou.
Zhodnoceni:

Vyuzita poloha ma u klienta vyznam pro uvolnéni patefe (zejména kréni patefe), prohtati a
uvolnéni svalstva, prohtati bficha s podporou peristaltiky, prohtati ledvin s podporou jejich

¢innosti a prohtati hrudniku s usnadnénim dychani.

Na zéklad¢ prohtati hrudniku doSlo po 10 minutich polohovani k odkaslavani, coz dokazuje
pozitivni vliv canisterapie na kvalitu dychani. Po n¢kolika minutach polohovani doslo

k uvolnéni spasmil svalstva, coz bylo patrné pii uvolnéni spastického sevieni dlani.
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Podle klidného vyrazu tvafe, usmévu a rozsifeni zornic pii pfichodu a vitani se se psy lze

predpokladat, ze u klienta vyvolal kontakt se psy kladné emoce.

17.4.6 Navstéva 3.

Pted zahajenim polohovani se klient pfivital se psy. Ti ho olizali po oblic¢eji a po rukou.
Canisterapeut vedl klientovu ruku po srsti psa. Uelem hlazeni psa je seznameni se se psem,
celkova stimulace a podpora vnimani. Klient se v ramci hlazeni psa u¢i vnimat obrysy téla

psa, srst, dech, pohyby, pach.

Polohovéni probihalo v poloze na zadech. Jeden ze psii byl ulozen pod kolena, které byly
mirné¢ nahnuté na stranu. Druhy pes lezel pod hlavou klienta. Klientova ramena byly
podlozena polohovacim klinem. Klient byl pfikryty dekou. Polohovaci jednotka trvala 20

minut.

Pted ukoncenim polohovani canisterapeut klientovi oznamil, Ze psi odejdou a poté jim dal

povel.
Zhodnoceni:

Poloha slouzi k prohtati a zlepsSeni prokrveni mozku, uvolnéni kréni patete, uvolnéni ztuhlych

kolennich kloubt, uvolnéni spasmi svalstva.

Vlivem prohtati svalstva doSlo k uvolnéni spasmt svalstva, coz bylo vidét hlavné pfi uvolnéni
spasmil rukou. Casteéné doslo k uvolnéni ztuhlych kolennich kloubtl, o ¢emz svédéi zlepseni
pohyblivosti kolennich kloubli pfi provadéni pasivni rehabilitace. Klient plisobil klidnég,

vyrovnan¢ a spokojeng.

17.4.7 Navstéva 4.

Klient se nejdiive ptivital se psy. Psi ho olizali po obli¢eji, po krku a po rukou. Klient si psy

samostatné hladil.

Klient byl uloZen do polohy na zadech. Psi byli umisténi po obou bocich klienta. Kazdou ruku
mél klient pod krkem psa. Hlavy pst se tésné dotykali hlavy klienta. Hlava a kolena byly
podlozeny polohovacimi kliny. Klient byl ptikryty dekou. Polohovaci jednotka trvala 20

minut.
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Klient se v pribéhu polohovani obli¢ejem tisknul k hlavé psa. Pes ho béhem polohovani

olizoval po obli¢eji, coz podporuje vztah mezi klientem a psem
Pted ukonéenim polohovani canisterapeut klienta informoval, Ze psi odejdou.
Zhodnoceni:

Zvolena poloha ma vyznam pro uvolnéni spasmu svalstva, uvolnéni ramennich kloubt a kréni

patete, prohfati vnitinich organda.

Po nékolika minutach polohovani doslo na zékladé prohfati svalstva k uvolnéni spasmu

svalstva, coz bylo patrné pii uvoliovani spastického sevieni dlani.

Klient piisobil ve vyrazu tvaie spokojen¢ a klidné. Na zaklad¢ aktivniho vyhleddvani kontaktu

se psy bylo zfejmé, Ze klienta pfitomnost psu t&si.
psy by ] p p

17.4.8 Navstéva 5.

V tivodu se klient opét privital se psy tim zplisobem, Ze ho psi olizovali po obliceji a po

rukou.

Po seznameni se se psy byl klient uloZzen do polohy na zaddech. Canisterapeut ulozil psy podél
bokt klienta tak, Ze se ho tésn¢ dotykali. Klient mél natazené ruce pod krkem psa. Kolena
byly napolohované pomoci polohovaciho klinu. Klient byl ptikryty dekou. Po deseti minutach
zménil canisterapeut polohu. Klienta ulozil do polohy na boku a kazdého psa z jedné strany.
Mezi kolena polozil polohovaci klin. Klienta opét prikryl dekou. Tuto polohu zvolil, aby mohl
s klientem provadét pasivni hlazeni psa za Ucelem podpory uvolnéni spasmi dlani a tim
zlepSeni pohyblivosti prstli. Dochazi také ke stimulaci smysli, podpofe vniméni, zklidnéni.
Na zavér dal canisterapeut klientovi do ruky psi granule, aby ho psi olizovali. Stejné jako
hlazeni m4 1 olizovani vyznam pro podpofeni uvolnéni spasmil, stimulaci, podporu vnimani,

navozeni pozitivnich emoci a zklidnéni.
Canisterapeut upozornil klienta, Ze psi odejdou a poté jim dal pokyn.
Zhodnoceni:
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Canisterapeut vysttidal dvé polohy béhem jedné polohovaci jednotky. Jejich hlavnim tcelem

je uvolnéni spasmu svalstva, uvolnéni patete, prohtati vnitinich organt.
Uvolnéni spasmt svalstva bylo prikazné pti viditelném povoleni dlani.

Klient se cely den choval odmitavé a ve vyrazu tvare projevoval negativni emoce (informaci
mi poskytl oSetfovatelsky personal). Pfi tvodnim kontaktu se psy se klient vétSinou usmival,

nyni nedaval najevo zadné emoce. V prub¢hu polohovani ptisobil klidné.

18 Rozhovory

18.1Rozhovor se zdravotnickym personalem

Provedla jsem rozhovor s péti zdravotnickymi pracovniky. Cilem rozhovoriti bylo ziskat
objektivni informace o provadéni canisterapie u klienta, o vypozorovanych ucincich
canisterapie na psychicky a télesny stav klienta z pohledu zdravotnického persondlu a také

zjistit ndzory zdravotnickych pracovnikll na canisterapii jako metodu rehabilitace.

18.1.1 Rozhovor 1.

Pfi prvni ndvstévé jsem provedla rozhovor se zdravotni sestrou. U samotné canisterapie

pfitomna nebyla.

1. V jaké oblasti pozorujete nejvyraznéjs$i zménu?

v

Nejvyznamnéjsi je vliv na uvolnéni spasmil dlani, coZ velmi usnadiiuje péci o ruce a nehty. U
klienta nemd Z4adné jind metoda rehabilitace (masaZe, relaxacni koupele, aktivni a pasivni

cviceni) takovy uc¢inek na uvolnéni spasmt jako canisterapie.
Canisterapie pozitivné ovliviiuje 1 psychicky stav klienta, kontakt se psem mu pfinasi radost.

2. Pusobi canisterapie vyvznamnéji na fyzickyv nebo psychicky stav klienta nebo stejinym

dilem?

Canisterapie ma vyznamnéjsi vliv na télesny stav (hlavné v oblasti uvolnéni spasmu dlani a
ztuhlych kolennich kloubtl), protoze tyto ucinky jsou déletrvajici nez ucinky na psychicky

stav.

3. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplikovou formu rehabilitace?
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Canisterapii vnima jako plnohodnotnou formu rehabilitace.

18.1.2 Rozhovor 2.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou, ktera byla n¢kolikrat pfitomna u canisterapie.

1. V jaké oblasti pozorujete nejvyraznéisi zménu?

Canisterapie u klienta ma nejvyznamngjsi vliv na uvolnéni spasmil svalstva a uvolnéni

ztuhlych kloub.
Ptitomnost pst klientovi ptinasi pocity radosti, spokojenosti, jistoty a bezpeci.

2. Pusobi canisterapie vyvznamnéji na fyzickyv nebo psychicky stav klienta nebo stejinym

dilem?

Utinek je viditelny v oblasti fyzického i psychického stavu a vzajemné se prolinaji a

ovliviluji.

3. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplitkovou formu rehabilitace?

Canisterapie je efektivni forma rehabilitace, ale je dulezité provadét polohovani u klienta
Castéji, ¢imz by se zajistilo trvalé uvolnéni spasmill. Souc€asné frekvence provadéni polohovani

klienta se psy je nedostatecna.

18.1.3 Rozhovor 3.

Provedla jsem rozhovor se zdravotni sestrou. Provadéni canisterapie u klienta vidéla v

minulosti.

1. V jaké oblasti pozorujete nejvyraznéjs$i zménu?

Nejvetsi ucinek ma canisterapie na uvolnéni spasmt svalstva a ztuhlych kolennich kloubd.
Uvolnéni kloubl je sice kratkodobé, ale je velmi prospé€$né pro pribéh navazujici

rehabilitace.

2. Pusobi canisterapie vvznamnéji na fyzicky nebo psychicky stav klienta nebo stejnym

dilem?
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Uvolnéni spasmil svalstva vydrzi nékolik dnt, zatimco psychické zklidnéni je kratkodobé,

v

takze ptinosnéjsi je ovlivnéni fyzického stavu.

3. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplikovou formu rehabilitace?

Canisterapie je pro klienta vhodny zptsob rehabilitace, pti které se poji pfijemné s uziteCnym.
Jednim z hlavnich diivodl, pro¢ je canisterapie u klienta ucinnd, je profesionalni pfistup a

zkuSenosti canisterapeuta.

18.1.4 Rozhovor 4.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou. Polohovani klienta se psy jiz nékolikrat vidéla.

1. V jaké oblasti pozorujete nejvyrazn€j$i zménu?

Nejvétsim piinosem canisterapie je uvolnéni spasmil svalstva, coz usnadiiuje provadéni

osetfovatelské péce a také aktivni a pasivni rehabilitace.

2. Pusobi canisterapie vvznamnéji na fyzicky nebo psychicky stav klienta nebo stejnym

dilem?

Canisterapie ma veét§i vyznam v oblasti zlepSeni fyzického stavu. Vysledky jsou vice

prokazatelné.

3. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplikovou formu rehabilitace?

Canisterapii vnima jako plnohodnotnou formu rehabilitace. Je vhodné ji doplnit i jinymi
metodami (hydromasazni koupel, masaz, nacvik chiize, procvi¢ovani kloubil), ¢imz se jeji

efekt znasobi.

18.1.5 Rozhovor 5.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou, kterd v minulosti vidéla provadéni canisterapie u

klienta.

1. V jaké oblasti pozorujete nejvyraznéisi zménu?
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Nejvice jde vidét ucinek na uvolnéni dlani, které ma jinak seviené v pést.

2. Pusobi canisterapie vvznamnéji na fyzicky nebo psychicky stav klienta nebo stejnym

dilem?
Utinky na télesny a psychicky stav jsou pozitivni a dileZité.

3. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplikovou formu rehabilitace?

Canisterapii  povazuje jako dopliikovou formu rehabilitace, k dlouhodobému zlepSeni
zdravotniho stavu nevede. Je ale dilezité, ze klient ma psy rad a je tak pro n€ho tento zplisob

rehabilitace uzite¢ny i pfijemny.
19

20 Rozhovor s canisterapeutem
1. Jak dlouho provadite canisterapii u klienta?

U klienta provadim canisterapii rok.

2. Jaké byla prvni reakce klienta na psy?

Zpocatku klient neprojevoval radost pii kontaktu se psy. Hladil je jen s pomoci. Kdyz ho psi

zacali olizovat, uhybal. Prvni polohovani se psy neodmital.

3. Po jaké dob€ si na psy klient zvykl?

Asi po 5. navstéve zacal klient pti kontaktu se psy projevovat radost a nechal se olizovat.

4. Jaké techniky canisterapie jste u klienta doposud vyuzil?

V ramci AAA metody provadime hru se psem, hlazeni, olizovani psem, Cesani psa, v rdmci

AAT metody polohovéani.

5. Jaké polohy jste doposud u klienta pouzil?

Rtzné polohy na ziddech a na boku. Polohu na bfiSe nevyuzivam, protoze je klientovi

nepohodIna.

6. Jaka poloha je podle Vas pro klienta nejprinosnéisi?
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Kazda poloha ma své diilezité ucinky. Pro klienta je nejdiilezitéjsi uvolnéni svalstva a k tomu

dochazi pti kazdé poloze. Dulezité je polohy stiidat.

7. Jak pusobi canisterapie na psychicky stav klienta?

Klient ma o¢ividné radost a dochazi ke zklidnéni.

8. Jaké 0éinky polohovani se psy na fyzicky stav klienta jste doposud pozoroval?

Uvolnéni spasmil svalstva, uvolnéni kloubti, usnadnéni dychéani, pomoceni.

9. Dochazelo k uvolnovani spasmu svalstva a ztuhlych kloubt uz pii prvnim kontaktu se psy?

Zpocatku nebylo uvolnéni vyrazné, protoze pro dosaZzeni plného efektu je dualezité, aby si

klient nejdiive vytvofil ke psovi vztah a dokazal se uvolnit.

10. M4 canisterapie u klienta kratkodobé uéinky nebo néktery z nich pretrvava delsi dobu?

Polohovéni se psy nemé u klienta takovy ucinek, ktery by vedl k dlouhodobému zlepSeni
stavu. Ucinek na svalstvo vydrzi pomémé dlouho, ale problém je nedostate¢na frekvence

provadéni polohovani.

11. Je podle Vas canisterapie jako metoda rehabilitace dostacujici nebo by méla byt dopln€na

1e$té€ jinou formou rehabilitace?

Nejdulezitéjsi je spoluprace s fyzioterapeutem, ktery bude navazovat na vysledek polohovani.

To u klienta chybi.

12. Jakyv by mél bvt nevhodné&isi interval mezi jednotlivvmi navstévami klienta, aby byly

udinky dlouhodobéjsi?

v

Nejvhodngjsi interval je 1x az 2x tydné.

20.1 Rozhovor s rodiCi
1. Jaky mél vas syn v détstvi vztah ke zvifatim? Mé&li jste doma psa nebo jiné zvire?

Zadné zvite jsme doma neméli a proto nepfichazel moc do kontaktu se zvitaty.

2. Méli jste o canisterapii odnékud informace jesté diive, nez byla zahajena u vaseho syna?
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VéEdeli jsme z televize jen co to canisterapie je.

3. Byly vam v zafizeni Nadéje podany informace o canisterapeutickém tymu. ktery vaseho

syna navs$tévuje a o duvodech, pro¢ se u vaseho syna canisterapie provadi?

Informovala nés socilni pracovnice.

4. Byli jste nékdy pfitomni u canisterapie provadéné u vaseho syna?

Nebyli.

5. Chtéli byste vidét, jak canisterapie u vaseho syna probiha?

Vidét bychom ji chtéli, ale z ¢asovych diivodl to nezvladame.

7. Mluvili jste s nékym o tom, zda ma canisterapie u vaseho syna néjaké vvysledky, pfipadné

jaké?

Socidlni pracovnice nam ftekla, Ze mé& syn canisterapii rad, ze ma radost, Ze dochazi

k uklidnéni a Ze vede také k ovlivnéni télesnych problémii, hlavné k uvolnéni svalt.

5. Pozorujete u vaseho syna néjakou zménu nebo zlepSeni fyzického nebo psychického stavu

za dobu, kdy u néj probiha canisterapie?

Zadnou zasadni zménu nevidime.

6. Vnimate canisterapii jako plnohodnotnou nebo doplitkovou metodu rehabilitace?

Je to spiSe dopliikova metoda. Musi byt v kombinaci s jinymi zplsoby rehabilitace.

7. Dokaze podle vas polohovani se psy uvolnit svalstvo vaseho syna?

Asi ano, ale kratkodobé (maximalné 1 den).

8. Dokaze podle vas canisterapie ovlivnit spiSe psychicky nebo télesnv stav vaseho syna nebo

pusobi kompexné?

Uginky na psychicky stav jsou vétsi. Uréité je diilezita pro zklidnéni, pfinasi radost, je mu tim

déna moznost pfijemné stravit ¢as.

Zhodnoceni rozhovoru:
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Pti rozhovoru na mé rodice klienta pusobili sklesle. Otazky tykajici se zdravotniho stavu a
problému jejich syna pro né byly nepfijemné. Rozhovor ve mné¢ zanechal dojem, Ze se se
stavem jejich syna jesté nevyrovnali a je to pro né velmi obtizné. Canisterapii nevnimaji jako
zpusob rehabilitace, ktery by mohl néjakym zplsobem ovlivnit zdravotni stav jejich syna.

V¢&ii v jeji pozitivni U€inky spiSe na psychicky stav a prozivani.

20.2Celkové zhodnoceni ucinku canisterapie
U klienta se vyuziva AAA a AAT metoda canisterapie. V ramci AAA metody se pouzivaji

tyto techniky: hlazeni psa, olizovani klienta psem, Cesani psa.
Tyto techniky by mély vést u klienta k nésledujicim cilim:

1. Navozeni kladnych emoci a zklidnéni

Cil byl splnén. Kontakt se psem u klienta vyvolaval kladné emoce. Klient piisobil radostné,
klidné, uvolnéné. O pozitivnim u¢inku na psychicky stav svéd¢i mimické projevy (Usmév,
klidny vyraz tvéfe, rozsifeni zornic pfi ptichodu pst) a také chovani klienta (kontakt se psy

neodmitd).

2. Podpora jemné motoriky

Cil nebyl splnén. K podpote jemné motoriky se vyuzivaji techniky zaméfené na hru se psem,
Cesani psa, manipulaci s pomickami a hrackami pro psa. Klient vSak tyto ¢innosti aktivné

neprovadél, tudiz nedochazelo ke stimulaci jemné motoriky.

3. Stimulace hmatu

Cil byl splnén. Ke stimulaci hmatu dochédzi u klienta pfi kontaktu s teplou srsti psa, pfi

olizovani rukou psem, pfi dychani psa.

4. Podpora vnimani

Cil byl splnén. Pfi pfimém kontaktu se psem klient vnima obrysy téla psa, srst, pohyby, teplo,
pach, dech.

5. Podpora spoluprace

Cil byl splnén. Klient vétSinou nespolupracuje s persondlem. Pfi provadéni canisterapie

dochazi ke zlepSeni spoluprace zejména pii ukladani klienta do urcité polohy a pfi nacviku
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aktivni chtize. ZlepSeni spoluprice jsem zjistila také pomoci rozhovoru s oSetfovatelskym

persondlem a canisterapeutem.
AAT metoda canisterapie je realizovana za pomoci polohovani se psy.

V pribéhu pozorovani individualni canisterapie u vybraného klienta byly vyuzity ¢tyfi razné

polohy. Canisterapeut polohy pravidelné stiidal. Kazda poloha ma specifické ucinky.
Polohovéni se psy by mélo vést u klienta k nasledujicim ciltim:

1. Navozeni pfijemnych emoci a zklidnéni

Cil byl splnén. Svéd¢i o tom projevy neverbalni komunikace (klidny vyraz tvafe, usmév) a

chovani klienta (polohovani se psy neodmita).

2. Uvolnéni spasmu svalstva

Cil byl splnén. K uvolnéni spasmu svalstva dochazi vlivem ptisobeni tepla na télo klienta.
K uvoliiovani spasmii svalstva doslo ptfi kazdé polohovaci jednotce. Uvoliiovani spasmil
rukou bylo viditelné jiz po 10 az 15 minutach polohovani. V pribéhu polohovani dochazelo
postupné k uvolitovani spasmii celého svalstva. Uinek jsem si ovéfila pohledem (postupné
otevirani dlani béhem polohovéni se psy), pohmatem, zkouskou pohyblivosti koncetin, ktera
byla zlepsena. Uvolnéni spasmii vydrzi u klienta po dobu 4 dnti (tato informace byla ziskana

rozhovorem s oSetfovatelskym personalem a s canisterapeutem).

3. Uvolnéni ztuhlych kloubu

Cil byl splnén. Poloha se voli podle toho, na ktery kloub méa teplo ptisobit, aby doslo k jeho
uvolnéni. Pes musi byt umistén pod timto kloubem. Canisterapeut vyuZzil polohy zaméfené na
uvolnéni kolennich kloubii a polohy zamé&fené na uvolnéni ramennich kloubii. Uginek jsem si
ovéerila zkouSkou pohyblivosti kloubti pfed zahajenim polohovani a po jeho ukonceni.
Uvolnéni kolennich kloubli bylo vyrazné, naopak uvolnéni ramennich kloubii bylo malo
vyrazné. Uvolnéni kloubl vydrzi u klienta 1 az 2 dny (tuto informaci jsem ziskala

rozhovorem s oSetfovatelskym personalem a canisterapeutem).

4. Uvolnéni patere

Cil byl splnén. K uvolnéni pétefe dochdzi plsobenim tepla. Canisterapeut vyuzil nékolik

raznych poloh k uvolnéni kréni patefe. Pozitivni vliv polohovéani se psy na uvolnéni kréni

61



patefe potvrdil oSetfovatelsky personal. Z rozhovoru jsem zjistila, Ze vlivem polohovani

dochazi ke zlepSeni pohyblivosti v oblasti kréni patete, které vydrzi 1 az 2 dny.

5. Zmirnéni slinéni

Cil nebyl splnén. Ke zmirnéni slinéni se vyuziva techniky olizovani psem po obliceji klienta.
Prestoze psi klienta béhem provadeéni canisterapie po obliceji olizovali, nedoslo u néj ke

snizeni slinéni.

6. Podpora stfevni peristaltiky a odchodu stolice

Cil nebyl splnén. Klient trpi chronickou obstipaci a polohovani se psy je mozno vyuzit jako
pomocnou metodu ke zlepSeni odchodu stolice. Teplo pst plisobi jednak na kazi, ale zasahuje
1 na vnitini orgény a tim podporuje jejich ¢innost. Podpora stfevni peristaltiky prostfednictvim
pusobeni tepla psi nemé u klienta velky vyznam. U klienta zatim nikdy nedoslo k odchodu

stolice v disledku polohovani se psy.

7. Usnadnéni dychani a podpora vykaslavani

Cil byl splnén. K tomuto ucelu byla u klienta vyuzita poloha na boku, kdy byl jeden pes
umistén podél hrudniku a druhy pes podél zad. Po 10 minutich polohovani doslo
k odkaslavani, coz ukazuje pozitivni piisobeni polohovani se psy na kvalitu dychani. Uinek

pretrvava jen kratce po skonceni canisterapie.

20.3 Pozorovani skupinového typu canisterapie u skupiny klientit s Alzheimerovou

chorobou

20.3.1 Informace o skupiné klientek
Skupina je tvofena deseti klientkami, které trpi riznym stupném Alzheimerovy choroby.

Klientka 1.
Vék: 71 let

Stav Alzheimerovy demence: lehkd demence — zhorSena komunikace, zapominani,

dezorientace v Case, ve znamém prostiedi, negativismus.

Pohyblivost: Klientka je v oblasti pohyblivosti sob&stacna.
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Schopnost sebepéce: Klientka je sobéstacna. Pfi uspokojovani biologickych potieb je nutny

dohled.
Klientka 2.
Veék: 68 let

Stav Alzheimerovy demence: lehkd demence — poruchy paméti, zakladani véci, dezorientace

v Case, bloudéni na znamych mistech.
Pohyblivost: Klientka je v oblasti pohyblivosti sobéstacna.

Schopnost sebepéce: Klientka je ¢asteCné sobéstacna. Pti plnéni biologickych potieb je nutny

nejen dohled, ale i dopomoc.
Klientka 3.
Vek: 82 let

Stav Alzheimerovy demence: lehkd demence - ztiZzena komunikace, zapominéni, dezorientace

v ¢ase, zmeéna osobnosti (podeziravost, sobeckost).
Pohyblivost: Klientka pouziva k pohybu kompenzaéni pomticku (htil).

Schopnost sebepéce: Klientka je ¢asteCné sobéstacna. Pii uspokojovani biologickych potieb je

potifeba dopomoc.
Klientka 4.
Vek: 78 let

Stav Alzheimerovy demence: stiedni stddium demence - obtizna komunikace, dezorientace,

poruchy paméti, zmatenost, negativismus, odmitani spoluprace a kontaktu s lidmi.
Pohyblivost: Klientka pottebuje v oblasti pohyblivosti dopomoc.

Schopnost sebepéce: Klientka je Castetné sobéstacna. Pii zajistovani biologickych potieb je

tteba dopomoc, ¢asto v§ak odmita spolupraci s personalem.
Klientka 5.

Veék: 85 let
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Stav Alzheimerovy demence: stiedni stddium demence - ztizena komunikace, zmatenost,

dezorientace, poruchy paméti, nezajem o okoli.
Pohyblivost: Klientka pouzivé invalidni vozik (na néj si s dopomoci piejde).

Schopnost sebepéce: Klientka je v oblasti uspokojovani biologickych potifeb nesobéstacna.

PécCi prebira oSetrovatelsky persondl, klientka spolupracuje na zaklad¢ vyzvy.
Klientka 6.
Vek: 81 let

Stav Alzheimerovy demence: mirnd demence — porucha paméti, poruchy feci a plynulého

vyjadfovani, zhorSena orientace, naladovost.

Pohyblivost: Klientka je v oblasti pohyblivosti sobésta¢na.
Schopnost sebepéce: Pii plnéni biologickych potieb je nutny dohled.
Klientka 7.

Vek: 82 let

Stav Alzheimerovy demence: stfedni stddium demence - obtiznd komunikace, poruchy

pam¢éti, zmatenost, dezorientace, nespoluprace, nezdjem o okoli, nékdy az agresivni chovani.

Pohyblivost: Klientka je v oblasti pohyblivosti ¢astecné sobéstana. Pii pohybu potiebuje

oporu.

Schopnost sebepéce: Klientka je ¢astecné sobéstacna. Pti plnéni biologickych potieb je nutna

dopomoc.
Klientka 8.
Vek: 79 let

Stav Alzheimerovy demence: lehk4d demence - poruchy paméti, feci a vyjadfovani,

dezorientace v ¢ase, ve znamém prostiedi.

Pohyblivost: Klientka je v oblasti pohyblivosti ¢asteCné sobéstacnd. Pfi pohybu potiebuje

dopomoc a oporu.

64



Schopnost sebepéce: V oblasti uspokojovani biologickych potieb je CasteCné sobéstacna.

Potiebuje dopomoc.
Klientka 9.
Vék: 87 let

Stav Alzheimerovy demence: stfedni stddium demence - obtiznd komunikace, zmatenost,

dezorientace, poruchy paméti, negativismus, podeziravost, sobeckost.
Pohyblivost: Klientka pouzivé invalidni vozik (pfejde si na n¢j s dopomoci).

Schopnost sebepéfe: V oblasti uspokojovani biologickych potieb je nesobéstacna.

S osetfovatelskym persondlem odmitéd spolupracovat.

Klientka 10.
Veék: 83 let

Stav Alzheimerovy demence: stfedni stddium demence — ztizena komunikace, dezorientace,

poruchy paméti, zmatenost, negativismus.
Pohyblivost: Klientka pouZziva invalidni vozik (pfejde si na n€j s dopomoci)
Schopnost sebepéce: Pii uspokojovani biologickych potieb potiebuje dopomoc.

20.3.2 Seznameni s prostredim
Canisterapie probihd na oddéleni se zvlaStnim rezimem. Vzhledem k prostorovému

uspofadani oddéleni a velikosti skupiny se canisterapie provadi na chodbé. Klientky sedi
vedle sebe na zidli, pfipadné na invalidnim voziku. Canisterapii jsou pfitomny pecovatelky,
které dbaji na bezpecnost klientek, podporuji spolupraci s canisterapeutickym tymem, sleduji
reakce klientek, nasledné vyuZivaji zjiSténé poznatky pii sestavovani individualnich plant a

provadi zaznamy o prab&hu canisterapie.

20.3.3 Seznameni s canisterapeutickym tymem
Canisterapeut se této Cinnosti vénuje od roku 2007. Vykonava ji jako dobrovolnik ve svém

volném case. Za poskytovani sluzeb canisterapie nepiijima finanéni odménu. Zatfizeni mu

propléaci pouze néklady spojené s dopravou a pamlsky pro psa. V zatfizeni Senior C provadi

65



canisterapii od roku 2009. Vénuje se jak skupinové, tak individudlni canisterapii u seniort.
Provadi ji s kolii jménem Flora, kterd mé 6 let. Flora odmit4 polohovani, proto se zamétuje
spiSe na AAA metodu canisterapie. Flora vazi 29 kg. Pravideln¢ podstupuje veterinarni
kontroly. Odcerveni se provadi 2x za rok, o¢kovani proti vztekliné 1x za rok. Canisterapeut
psa koupe podle potieby s pouzitim specialnich Sampénti pro psy. Dlouha srst je naroc¢na na
Gpravu. Je nutné ji ¢asto Gesat. Cisténi zubt provadi 1x za tyden. Pé&i o oéi, usi, tlapy provadi

v ptipadé¢ potfeby nebo pii vzniku problémt.

20.3.4 Pribéh jednotlivych navstév a popis vyuzivanych technik
Navstéva 1.

Canisterapie se ucastnila skupina tvoiena deseti klientkami.

V tivodu canisterapeut skupiné piedstavil sebe a psa. Zdlraznil, Ze pes nekouse, je pratelsky a

spoleCensky, a ze se nemuseji ni¢eho obavat.

Dalsi faze byla zaméfena na seznameni se, privitani se a hru jednotlivych klientek se psem.
Pes za doprovodu canisterapeuta postupné obesel kazdou klientku, ty si ho hladily a na pokyn
canisterapeuta mu v zaveru daly pamlsek. To se opakovalo 3x. Kazda klientka reagovala na

pritomnost psa jinym zpusobem.
Klientka 1.

Pribéh kontaktu se psem: Canisterapeut polozil ruku klientky na hlavu psa. Zacala si jej hladit
az po ujisténi, Ze pes nekouSe. Klientka neprojevovala z4dné emoce v souvislosti

s ptitomnosti psa.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 2.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psovi prostfednictvim pohybt rukou naznacila, ze ho chce
na klin. Hned si ho zacala hladit a objimat. Nastavila dlan, aby ji pes podal tlapu. Jednani

klientky bylo spontanni. Kontakt se psem u ni vyvolal pocity radosti.
Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 3.
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Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa odmitala pohladit. Stale nastavovala psovi ruku, aby ji
podal tlapu. Jakmile to pes ud¢lal, klientka ho zacala hladit. Pii kontaktu se psem se klientka

usmivala.

Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 4.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila pouze na zikladé¢ vyzvy canisterapeuta,

samostatné kontakt se psem nevyhledavala. Ve vyrazu tvéfe nebyly znat zadné emoce.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 5.

Prabéh kontaktu se psem: Klientka zacala psa hladit. Se psem komunikovala — fekla mu: ,, Ty
jsi ptiSel®. Canisterapeut ji vyzval, aby si ho znovu pohladila. Klientka odpovédéla, ze se boji.
Po ujiSténi, ze pes nekouse, si ho znovu pohladila. Mimické projevy ukazovaly navozeni
piijemnych pociti.

Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 6.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka nechtéla psa hladit, nekomunikovala, pamlsek psovi

podala s pomoci canisterapeuta. Ve vyrazu tvare vypadala lhostejné.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 7.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila pouze na zadkladé¢ vyzvy canisterapeuta.
Pamlsek drzela vruce a psovi stidle opakovala: ,Nic, nic* za soucasného hrozeni prsty.
Pamlsek polozila vedle sebe na zidli. Gestikulace a mimické projevy svédcily o pritomnosti

spiSe negativnich emoci.
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Postoj klientky k psovi: Zaporny.
Klientka 8.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila, objimala, komunikovala s nim, chvalila ho.

Spontanni jednani a ismév sveédcil o pfitomnosti pfijemnych emoci pii kontaktu se psem.

Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 9.

Prubéh kontaktu se psem: Canisterapeut vedl ruku klientky po téle psa, sama si ho nehladila.

Klientka neprojevovala Zadné emoce v souvislosti s pfitomnosti psa.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 10.

Pribéh kontaktu se psem: Na vyzvu canisterapeuta, aby si pohladila psa, odpovéd¢la: ,,Ja ho
nechci, ne dlouho, ja budu ustfihnuta®. Poté si ho s pomoci canisterapeuta pohladila. Na
vyzvu, aby si ho pohladila znovu, odpovédéla: ,,Ted ne“. Na otazku, kdy si ho pohladi,
odpovédéla: ,,AZ odejde”. Pamlsek uréeny pro psa snédla. Ve vyrazu tvare pusobila klientka

lhostejné.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.

Ukonceni canisterapie probihalo formou spoleéného se rozlouceni a ukazkami raznych
poveli. Pes na povel tlapou zamaval, uklonil se, zastékal. Pfevazna vétSina klientek se smala

a n¢které psa chvalily.
Zhodnoceni:

Canisterapie se u dané skupiny klientek zaméfuje na jejich pozitivni naladéni, vyplnéni

volného Casu, aktivizaci, podporu kontaktu s okolim, komunikaci s canisterapeutem i psem.
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NavStéva 2.
Canisterapie se ucastnila skupina tvorena deseti klientkami.

Pfed zahajenim canisterapie se canisterapeut piedstavil a seznamil skupinu se psem. Ujistil

klientky, ze pes je ptatelsky, aby pfedesel strachu a obavam.

Poté canisterapeut se psem 3x individualné obeSel jednotlivé klientky. Reakce klientek byly

ruzné.

Klientka 1.

Prib¢h kontaktu se psem: Klientka psa hladila a hrala si snim samostatné. Na dotaz
canisterapeuta, jak se pes jmenuje, odpovédéla, ze nevi. Klientka se pfi kontaktu se psem

usmivala.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 2.

Prabéh kontaktu se psem: Klientka si se psem hréla, hladila ho, objimala ho, komunikovala
s nim. Aktivné si od canisterapeuta vyzadala pamlsky pro psa. Na otdzku canisterapeuta, jak
se pes jmenuje, odpoveédét nedokdzala. Klientka na kontakt se psem reagovala velmi

pozitivné.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 3.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka si se psem hrala a stale ho hladila. Nastavovala psovi tvar,
aby ji olizal oblicej. Poté psa objimala. Klientka si nepamatovala jméno psa. Spontanni

jednani a mimické projevy dokazovaly pozitivni ovlivnéni psychického stavu a prozivani.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 4.
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Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila pouze na vyzvu canisterapeuta. Jinak kontakt
se psem nevyhledavala. Na otazku, zda si pamatuje jméno psa, neodpoveédéla. Vyraz tvare byl

neutralni.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 5.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka hladila psa pouze na zaklad¢ vyzvy canisterapeuta. Se
psem aktivné komunikovala, hru se psem vSak samostatné nevyhleddvala. Jméno psa si
nepamatovala. Jakmile ji ho canisterapeut zopakoval, zacala klientka psa oslovovat jménem.

Pti komunikaci se psem se klientka usmivala.

Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 6.

Prubéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila jen tehdy, kdyz ji k tomu canisterapeut vyzval.
Pamlsek pro psa, ktery dostala od canisterapeuta, odmitala psovi dat, stale ho drZela v ruce a
neuvolnila ji ani na poZadani canisterapeuta a pecovatelky. Hrozila psovi prstem a mracila se.
Na opakované dotazy, jak se pes jmenuje, neodpovédéla. Gestikulace a mimické projevy

ukazovaly na navozeni spiSe negativnich emoci.
Postoj klientky k psovi: Zaporny.
Klientka 7.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila pouze na zdkladé¢ vyzvy canisterapeuta.
S pamlskem, ktery dostala od canisterapeuta, mavala ve vzduchu a poté si ho dévala do oci.
Psovi stale opakovala, Ze nic nedostane. Jméno psa si nepamatovala. Vyraz tvare byl

neutralni.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.

Klientka 8.
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Pribé¢h kontaktu se psem: Klientka psa hladila, hrala si s nim, komunikovala s nim, objimala
ho. Jméno psa si nepamatovala, ale na otdzku odpovédéla jiné psi jméno. Spontanni reakce a

usmev svédéi o navozeni pocitu radosti.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 9.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila a hrala si s nim. Nastavovala mu dlan, aby ji
podal tlapu. Pes to ud¢lal a klientka ho pochvalila. Jméno psa si nepamatovala. Klientka

vyjadiovala kladné emoce pii kontaktu se psem.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 10.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa aktivné hladila a mluvila k nému. Pamlsek drzela
v ruce a odmitala ho psovi dat 1 pies piresvédCovani canisterapeutem a pecovatelkou. Psovi
fekla: ,,Ja vim, ze nemds hlad*. Na dotaz, jak se pes jmenuje, odpovédéla, ze nevi. Klientka se

usmivala a ve vyrazu tvare vypadala spokojené.
Postoj k psovi: Kladny.

Canisterapie byla ukoncena rozlou¢enim canisterapeutického tymu se skupinou klientek. Na
zaveér pes na povel canisterapeuta zamaval tlapou, uklonil se, zastékal. VétSina klientek

projevovala kladné emoce mimikou, gesty a pochvalou psa.
Zhodnoceni:

Cilem canisterapie bylo zejména pozitivni naladéni a vyplnéni volného casu, ale 1 podpora
kontaktu s okolim, podpora komunikace s canisterapeutickym tymem a podpora a kontrola

paméti.

Navstéva 3.

U canisterapie bylo pfitomno devét klientek.
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Na uvod predstavil canisterapeut sebe a psa. Aby zabranil strachu ze psa, ujistil klientky, ze
pes je pratelsky a nekouse. Poté canisterapeut se psem 3x obesel jednotlivé klientky. Kazda

z klientek na psa reagovala jinym zptisobem.
Klientka 1.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila samostatné, hrala si s nim. Na zakladé¢
aktivniho vyhledavani kontaktu se psem a mimickych projevil lze usuzovat na navozeni

piijemnych prozitkl pii kontaktu se psem.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 2.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka si psa hladila samostatné. Chvalila ho, Ze je krasny. Na
otazku canisterapeuta, jak se pes jmenuje, odpovédéla, Ze si nevzpomene. Canisterapeut ji
poradil, Zze jméno zacind na pismeno f. Ani pak si klientka nevzpomnéla. Canisterapeut ji
jméno zopakoval. Pamlsek urCeny pro psa snédla. Béhem kontaktu se psem se klientka

usmivala.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 3.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila a objimala. Pes ji podaval tlapu a klientka ho

velmi chvalila. Mimické projevy ukazovaly navozeni ptijemnych pociti.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 4.

Prubéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila s pomoci canisterapeuta. Pamlsek drzela v ruce
a odmitala ho psovi dat. Canisterapeut klientku pfesvédcoval, aby pamlsek dala psovi.
Klientka odpovédéla, Ze mu ho neda. Na otdzku pro¢ odpovédéla:*“ Protoze jsem rada, ze
mam taky takovy ja“. I pfes pfesvédCovani canisterapeutem, oSetfovatelskym persondlem a
klientkou sedici vedle psovi pamlsek nedala. Klientka se vSak chova odmitavé a

negativisticky z diivodu demence a nejen béhem canisterapie.

Postoj klientky k psovi: Zaporny.
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Klientka 5.

Prib¢h kontaktu se psem: Klientka psa hladila s pomoci canisterapeuta. Canisterapeut vedl
jeji ruku po téle psa. Klientka méla pritom ruce seviené v pést. Pamlsek pro psa snédla.

Klientka neprojevovala zadné emoce.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 6.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila na zdklad¢ vyzvy canisterapeuta. Po par
dotecich psa hladit prestala a fekla canisterapeutovi, ze se psa boji a Ze ji pokouse.
Canisterapeut ji ujistil, Ze pes nikdy nikoho nekousl. Pak si ho klientka znovu pohladila a dala

mu pamlsek. Vyraz tvafe byl neutralni.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.

Klientka 7.

Prib¢h kontaktu se psem: Klientka zpocatku psa hladila pouze s pomoci canisterapeuta. Pak
si psa zacCala hladit samostatné. Pamlsek urceny pro psa snédla. Ve vyrazu tvafe nebyly znat

zadné emoce.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 8.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka odmitala pohladit psa. Souhlasila s tim, Ze mu da alespon
pamlsek. Mezitim ji canisterapeut znovu seznamil se psem. Klientka pifimy kontakt se psem

odmitala, ale nechovala se negativisticky. Vyraz tvare byl neutralni.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 9.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila a objimala ho. Se psem komunikovala, chvélila
ho. Klientka gestikulaci ukazala, Ze chce psa na klin. Pes ji dal tlapy na klin a klientka ho
objala. Mimické projevy svédCily o pozitivnim piisobeni psa na psychicky stav a prozivani

klientky.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
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Po skonceni ukazal canisterapeut se psem nacvi¢ené povely — zamavani tlapu, poklona, stékot

na povel. Polovina skupiny klientek se usmivala. Zbyla ¢ast skupiny se tvatila neutralné.
Zhodnoceni:

Canisterapeutické Cinnosti a aktivity mély za ukol vyplnit volny ¢as, odbourat stereotyp a

podpofit spolupraci a komunikaci s canisterapeutickym tymem.

Navstéva 4.

Canisterapie se zUcastnila skupina tvofend deviti klientkami trpicich Alzheimerovou

chorobou.

Nejdiive canisterapeut opét predstavil sebe a psa. Zdlraznil, Zze pes nekouse a ze se tedy
nemusi obavat si ho hladit. Vlastni canisterapeutické ¢innosti byly zaméteny na hlazeni si psa,
hru se psem, komunikaci s canisterapeutickym tymem. Kazd4 z klientek méla prostor pro

individualni kontakt se psem. Jejich reakce byly odlisné.

Klientka 1.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka si psa hladila, hrala si s nim, objimala ho. Podéavala psovi
ruku, aby ji podal tlapu a chvdlila ho. Se psem nadSen¢ komunikovala. Béhem kontaktu se

psem se klientka usmivala a vyjadfovala pozitivni emoce.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 2.

Pribéh kontaktu se psem: Zpocatku klientka psa hladila pouze, kdyz ji k tomu canisterapeut
vyzval. Pak si psa zacala hladit sama a komunikovala s nim. Canisterapeut ji nabidl, Ze ji d&
psa na klin. Jakmile pes vyskocil klientce na klin, zacala se smat a objimat ho. Ve vyrazu

tvéare plsobila klientka radostné.
Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 3.
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Prib¢h kontaktu se psem: Klientka samostatné vyhledavala kontakt se psem. Sama zahajila
rozhovor o psovi s canisterapeutem. Komunikace byla srozumitelna. Psa si hladila, hréla si

s nim, mluvila k nému, chvalila ho. Mimické projevy svédcily o navozeni kladnych emoci.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 4.

Prabéh kontaktu se psem: Klientka odmitala jakykoli kontakt se psem. Stale opakovala, ze uz
musi jit domll a Ze m4 moc prace. Odmitala psovi dat pamlsek s vysvétlenim, ze uz dostal

nekolikrat. Klientka se chovala odmitave a negativisticky.
Postoj klientky k psovi: Zaporny.
Klientka 5.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila pouze s pomoci canisterapeuta. Samostatné
kontakt a hru se psem nevyhleddvala. Pamlsek psovi odmitala dat. Klientka tvrdila, Ze ji pes
pokousal. I pfes ujisStovani, ze pes nekouSe a je pratelsky, mu pamlsek podat nechtéla.

Kontakt se psem u klientky nevyvolal kladné emoce.
Postoj klientky k psovi: Zaporny.
Klientka 6.

Pribéh kontaktu se psem: Canisterapeut vedl ruku klientky po téle psa, samostatné si psa
nehladila. Na otazky canisterapeuta neodpovidala. Pamlsek dala psovi s pomoci

canisterapeuta, druhy pamlsek snédla. Klientka neprojevovala zddné emoce.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 7.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka si psa pouze hladila, hru se psem nevyhledavala.

Odmitala, aby ji byl pes podan na klin. Vyraz tvare byl lhostejny.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.

Klientka 8.
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Prib¢h kontaktu se psem: Klientka si psa hladila samostatné, hrala si s nim, chvalila ho. Sama
si od canisterapeuta vyzadala dalSi pamlsek pro psa. Jednani klientky dokazovalo prozivani

radosti pfi canisterapii.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 9.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka si psa hladila, hrala si s nim, objimala ho. Se psem
komunikovala a chvalila ho. Pamatovala si jméno psa, pfi hfe psa oslovovala jménem.
Klientka chtéla, aby ji byl pes podan na klin. Vyraz tvare svéd¢il o pfitomnosti pozitivnich

emoci pii kontaktu se psem.
Postoj klientky k psovi: Kladny.

Nakonec canisterapeut se psem ukdazal skupiné klientek nacvicené povely. Pes na povel
canisterapeuta zamaval tlapou, uklonil se, zaSt€kal. Reakce klientek byly rizné — ¢ast z nich

se usmivala, ¢ast z nich se tvafila neutralné.

Zhodnoceni:

Canisterapie byla zamétfena zejména na pozitivni naladéni a navozeni piijemnych pocitl pii
kontaktu se psem, vyplnéni volného casu, aktivizaci, ziskdni novych zazitkli, komunikaci

s canisterapeutickym tymem.

Néavstéva 5.
U canisterapie bylo pfitomno devét klientek.
V tivodu canisterapeut zopakoval skupiné své jméno a jméno psa.

Canisterapeut opét vyuzival téchto technik: hlazeni psa, hra se psem, krmeni psa, podpora
komunikace. Canisterapeuticky tym obeSel kazdou klientku 3x a dal ji prostor ke kontaktu se

psem. Reakce klientek byly individualni.

Klientka 1.
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Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa zpocatku hladila s pomoci canisterapeuta, pak si jej
zacala hladit sama. Jiny zplisob kontaktu se psem nevyhledévala. Ve vyrazu tvare klientka

pusobila spokojené a usmivala se.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 2.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka aktivné vyhledavala kontakt se psem, hladila ho
samostatné. Béhem hlazeni opakovala, Ze to Flofe déla zle a ze to nechce. Canisterapeut ji

ujistil, Ze se ji to libi a ze mtize pokraCovat. Pfi kontaktu se psem se klientka usmivala.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 3.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila s pomoci canisterapeuta. Prestoze aktivné

kontakt se psem nevyhleddvala, pfi pfitomnosti psa se usmivala.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 4.

Pribéh kontaktu se psem: Canisterapeut klientku vyzval, aby si psa pohladila. Klientka
odpovédéla: ,No to vite a ja spadnu. J& uz musim jit ale boli mé nohy“. Na otazku
canisterapeuta, jak se pes jmenuje, odpovédéla spravné. Psa si hladila s pomoci canisterapeuta

a neprojevovala zadné emoce.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.
Klientka 5.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila s pomoci canisterapeuta. Aktivné kontakt se

psem nevyhledavala. Vyraz tvare byl neutralni.
Postoj klientky k psovi: Neutralni.

Klientka 6.
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Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa samostatné hladila, objimala ho, komunikovala s nim.
Mimické projevy a jednani svédcily o pozitivnim plsobeni canisterapie na psychicky stav a

prozivani klientky.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 7.

Prabéh kontaktu se psem: Klientka stale chtéla, aby ji dal canisterapeut pamlsek pro psa a
tvrdila, Ze s ni Fléra nechce byt, pokud ji neda nic k jidlu. Canisterapeut klientce opakoval, ze
psa muze hladit i kdyz nema pamlsek a ze z toho divodu pfisli. Klientka vSak bez pamlsku
odmitala psa hladit. Misto pamlsku zacala psovi nabizet ndramek nebo bryle. KdyZz pes snédl
pamlsek, zacala ho hladit, objimat, chvalit. Klientka aktivné vyhledavala kontakt se psem —

kdyz byl pes u jiné klientky, asto ho volala k sob¢.
Postoj klientky k psovi: Kladny.
Klientka 8.

Pribéh kontaktu se psem: Klientka psa hladila s pomoci canisterapeuta. Kontakt se psem
samostatné nevyhledavala. Mimické projevy vSak svédcCily o navozeni piijemnych pociti pfi

kontaktu se psem.

Postoj klientky k psovi: Kladny.

Klientka 9.

Klientka psa samostatné hladila, hrala si s nim, chvalila ho. Vyjadiovala kladné emoce.
Postoj klientky k psovi: Kladny.

Na zavér canisterapeuticky tym piredvedl skupin€ nacvicené povely — zamavani tlapou,

poklona, St€kot na povel. VétSina klientek se usmivala.
Zhodnoceni:

Cilem canisterapeutickych aktivit bylo opé€t pozitivni ovlivnéni psychického stavu a prozivani

klientek, vyplnéni volného ¢asu a zpestieni dne, podpora komunikace.

78



21 Rozhovory

21.1Rozhovor se zdravotnickym personalem
Provedla jsem rozhovory se skupinou péti zdravotnickych pracovnikll. V rozhovorech jsem se

zam¢ftila na to, zda canisterapie z pohledu zdravotnického persondlu ovliviiuje psychicky stav
a uroven kognitivnich funkci skupiny klientek, zda mé canisterapie vyznam v podpoie vztahii
a v komunikaci ve skupiné. DalSim cilem bylo zjistit individualni nézory zdravotnikli na

canisterapii jako metodu rehabilitace a na moznost ovlivnéni demence.

2111 Rozhovor 1.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou, kterd byva u canisterapie ¢asto ptitomna.

1. V ¢em je nejveétsi piinos canisterapie pro klientky?

Canisterapie ma vyznam zejména pro vyplnéni volného ¢asu a zpestieni dne.

2. Ovliviiuje canisterapie uroven kognitivnich funkci?

K ovlivnéni kognitivnich funkei (zejména trénovani fe¢i a paméti) dochazi béhem provadéni

canisterapeutickych ¢innosti, dlouhodoby efekt neni patrny.

3. M4 canisterapie vyznam v oblasti integrace skupiny a podpory vztaht ve skupiné?

Canisterapie nemda velky vyznam pro integraci skupiny, protoze komunikace bé&hem

canisterapie probihé spiSe mezi klientkou, canisterapeutem a psem.

4. PovaZujete canisterapii za plnohodnotnou nebo dopliikovou formu rehabilitace u klientek

s Alzheimerovou chorobou?

Canisterapii vnima jako dopliikovou formu rehabilitace, ktera troven demence neovliviuje.

21.1.2 Rozhovor 2.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou, kterd byla pfitomna u canisterapie.

1. V Cem je nejveétsi pfinos canisterapie?
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Canisterapie je napomocna zejména k ziskdni novych zazitkli, zpestfeni vSedniho dne a

odbourani stereotypu.

2. Ovliviiuje canisterapie uroven kognitivnich funkci?

Canisterapie neovliviiuje stav kognitivnich funkci. Aby doslo k jejich rozvoji, musela by se
canisterapie provadét Castéji a zafadit vice Cinnosti zaméfenych na podporu kognitivnich

funkeci.

3. M4 canisterapie vyznam v oblasti integrace skupiny a podpory vztahu ve skupiné?

Canisterapie nema vliv na integraci skupiny a podporu vztahii a komunikace ve skuping.

4. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplitkovou formu rehabilitace u klientek

s Alzheimerovou chorobou?

Canisterapii vnima jako relaxa¢ni metodu. Canisterapie nemuze stav nemoci ovlivnit.

21.1.3 Rozhovor 3.

Provedla jsem rozhovor s pecovatelkou pfitomnou u canisterapie.

1. V ¢em je nejvetsi prinos canisterapie?

Nejvétsim prinosem canisterapie je aktivizace a podpora zajmu klientek.

2. Ovliviiuje canisterapie uroven kognitivnich funkci?

Canisterapie nema efekt v oblasti podpory kognitivnich funkei a ovlivnéni trovné demence,
protoze se neprovadi Cinnosti zaméfené na jejich rozvoj, ale provadi se spiSe Cinnosti

zaméfené na aktivizaci klientek.

3. M4 canisterapie vyznam v oblasti integrace skupiny a podpory vztahu ve skupiné?

Canisterapie urCitym zpusobem ovliviiuje spolupraci a vztahy ve skupiné, protoze klientky se

uci se o kontakt se psem rozdélit.

4. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplitkovou formu rehabilitace u klientek

s Alzheimerovou chorobou?
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Canisterapii vnimé jako dopliikovou formu rehabilitace. Pribéh Alzheimerovy demence

neovliviuje.

21.1.4 Rozhovor 4.

Provedla jsem rozhovor se zdravotni sestrou. U canisterapie byla pfitomnd v minulosti.

1. V Cem je nejveétsi pfinos canisterapie?

Canisterapie je dulezitd zejména v oblasti aktivizace klientek a pfispiva k jejich pozitivnimu

naladéni.

2. Ovliviiuje canisterapie uroven kognitivnich funkci?

Canisterapie neovliviluje troveil kognitivnich funkci. Diivodem je maléd frekvence navstév,
nedostatek ¢innosti zamétenych na jejich podporu a predevsim velkd skupina, z ¢ehoz plyne

nedostatek ¢asu.

3. M4 canisterapie vyznam v oblasti integrace skupiny a podpory vztahu ve skuping?

Utinek na podporu vztahii ve skuping je individudlni. Nékdy dojde bhem canisterapie

k navazani rozhovoru mezi klientkami, ale neni to Casté.

4. Povazujete canisterapii za plnohodnotnou nebo doplitkovou formu rehabilitace u klientek

s Alzheimerovou chorobou?

Canisterapie je dopliikova forma rehabilitace. Canisterapeutické ¢innosti nemaji vliv na stav

demence.

21.1.5 Rozhovor 5.

Provedla jsem rozhovor se zdravotni sestrou, kterd byla v minulosti n¢kolikrat pfitomna u

canisterapie.

1. V Cem je nejveétsi piinos canisterapie pro klientky?

Nejvetsi vyznam ma pro odbourani stereotypu a pro podporu kontaktu s okolim. U téch
klientek, které maji radost z kontaktu se psem, vede canisterapie ke zlepSeni psychického

stavu a zmirnéni pocitl osamélosti.
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2. Ovliviiuje canisterapie uroven kognitivnich funkci?

Canisterapie nevede k podpote kognitivnich funkci. Canisterapeut se zaméeifuje spiSe na hru se
psem, nez na ¢innosti vedouci k podpote paméti. I kdyby tyto ¢innosti provadeél, vysledky by

nebyly velké a dlouhodobé.

3. M4 canisterapie vyznam v oblasti integrace skupiny a podpory vztahu ve skupiné?

Canisterapie neovliviiuje vztahy ve skupin€é. Komunikace klientky s canisterapeutem a
s personalem je Casto nesrozumitelnd a spoluprace byva obtizna. Provadét hry k podpoie

vztahl ve skupin€ by byl jesté vétsi problém.

4. PovaZujete canisterapii za plnohodnotnou nebo dopliitkovou formu rehabilitace u klientek

s Alzheimerovou chorobou?

PovaZzuje ji spiSe za metodu psychoterapie. Stav demence neovliviiuje.

22

23 Rozhovor s canisterapeutem

1. Jak dlouho provadite canisterapii u skupiny klientek?

Canisterapii v zafizeni Senior C provadim od roku 2009.

2. Jaké byly reakce na psa pii vasi prvni nav§téve?

Reakce byly rizné. Nékteré klientky Floru chvalily, nékteré se ji baly.

3. Jsou reakce klientek na psa od zahdajeni canisterapie do soucasnosti stabilni?

Bylo nékolik klientek, které z ni ze zacatku mély strach a ted’ si s ni sami hraji.

5. Pamatuji si klientky vas a psa? Poznavaji vas?

Poznavaji nas. VétSina si jen nevzpomene na jméno.

6. Pozorujete zlep$eni vztaha a spoluprace ve skupiné?

Canisterapii zamétuji spiSe individudln€ a ne na podporu spoluprace ve skuping.

7. Jaky je podle vés nejvétsi vyznam canisterapie u skupiny klientek?
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Nejveétsi vyznam ma pro vyplnéni ¢asu a seberealizaci. Snazim se o to, aby jim Fléra dévala

pocit lasky a zmiriiovala osamélost.

8. Jaké techniky canisterapie jste doposud u skupiny klientek vyuzil?

Techniky zaméfené na podporu kognitivnich funkci - ptdm se na jméno psa (podpora paméti),

komunikace s klientkami, komunikace klientek se psem (podpora fecovych dovednosti).

Techniky zamétené na aktivizaci klientek — hra se psem.

24 Celkové zhodnoceni ucinku

U skupiny klientek s Alzheimerovou chorobou se provadi AAA metoda canisterapie.
Canisterapeut vyuziva tyto techniky canisterapie: hlazeni psa, hra se psem, krmeni psa,
techniky zamétfené na podporu feCovych dovednosti (komunikace o psovi, komunikace se

psem), techniky zamétené na podporu paméti (dotazovani se na jméno psa).
Tyto techniky by mély u skupiny klientek vést k nasledujicim cilim:

1. Vyplnéni volného ¢asu, ziskani novvch zazitka

Cil byl splnén. Canisterapie se provadi v rannich hodinach, kdy ma oSetfovatelsky personal
nedostatek Casu. Klientky by v této dob¢ byly jinak ve svém pokoji. At” uz kontakt se psem
klientce pfinasi kladné prozitky nebo nikoli, urcité¢ je to vhodnd metoda k vyplnéni Casu,

odbourani stereotypu, ziskdni novych zazitkl a zkuSenosti a k aktivizaci.

2. Navozeni pfijemnych emoci, pozitivni naladéni

Kazda klientka na pfitomnost psa reagovala riiznym zptisobem.

Ke zhodnoceni stability emoci pfi canisterapii pifikladam tabulku reakci klientek na psa

v pribehu jednotlivych navstév:

Klientka Postoj Postoj Postoj Postoj Postoj
k psovi/l. | k psovi/2. | k psovi/3. | k psovi/4.na | k psovi/5.
navs§téva | ndvstéva | navStéva | vStéva navstéva
Klientka 1. Neutralni | Kladny Kladny Kladny Kladny
Klientka 2. Kladny Kladny Kladny Kladny Kladny
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Klientka 3. Kladny Kladny Kladny Kladny Kladny
Klientka 4. Neutrdlni | Neutralni | Zaporny Zaporny Neutralni
Klientka 5. Kladny Kladny Neutrdlni | Zaporny Neutralni
Klientka 6. Neutrdlni | Zaporny | Neutralni | Neutralni Kladny
Klientka 7. Zaporny Neutralni | Neutrdlni | Neutralni Kladny
Klientka 8. Kladny Kladny Neutrdlni | Kladny Kladny
Klientka 9. Neutralni | Kladny Kladny Kladny Kladny
Klientka 10. | Neutrdlni | Kladny Nebyla Nebyla Nebyla

Ke zhodnoceni splnéni tohoto cile ptikladdm tabulku, v niz shrnuji zji$téné informace:

Cislo Pocet Kladny Neutralni Odmitavy
navstévy klientek postoj postoj postoj

1. 10 4 5 1

2. 10 7 2 1

3 9 4 4 1

4 9 5 2 2

5 9 7 2 0

3. Podpora a rozvoj komunikace

Cil byl splnén u téch klientek, které kontakt se psem neodmitaly. Klientky, které projevovaly
radost pti kontaktu se psem, vétSinou zarovenn vedly rozhovor s canisterapeutem 1 se psem.
Naopak klientky, které kontakt se psem nevyhledavaly nebo odmitaly, s canisterapeutickym

tymem nekomunikovaly.

4. Podpora a rozvoj paméti
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Cil nebyl splnén. V prabéhu pozorovani vyuzil canisterapeut technik zaméienych na podporu
paméti pouze jednou (kazdé klientky se ptal na jméno psa). Zadna z klientek si jméno psa
nepamatovala, pfestoze v uvodu canisterapeut predstavil sebe a psa. Z mého pohledu by mél
canisterapeut vyuzivat technik na podporu paméti pii kazdé navstéve. Canisterapie u skupiny
klientek s Alzheimerovou chorobou by méla byt zaméfena nejen na ovlivnéni psychického
stavu, ale i na podporu kognitivnich funkci. Stav demence by to nejspi§ neovlivnilo, ale

alespoil by doslo k trénovani paméti.

5. Stimulace hmatu

Cil byl splnén u téch klientek, které kontakt se psem neodmitaly. Ke stimulaci hmatu dochazi

totiz béhem kontaktu s teplou srsti psa, pfi olizovani psem, pti dychani psa, pii krmeni psa.

V prubéhu pozorovani jsem zjistila, ze béhem canisterapie vibec nedochédzi k integraci
skupiny a podpote spoluprace ve skupin€é. Myslim si, Ze by to mél byt jeden z cilii skupinové
canisterapie. Do canisterapie bych tedy zatadila hry a aktivity zaméfené na podporu vztahi ve
skupiné. Béhem canisterapie vSak dochazi k ovlivnéni skupiny ve smyslu, ze se klientky uci

rozdelit o kontakt se psem a brat ohled na potieby ostatnich. Rozviji se tim také trpelivost.

24.1 Srovnani individudlniho a skupinového typu canisterapie

Individualni canisterapie

Vyhody pro klienta:

e Umoziluje zaméfit pozornost canisterapeutick¢ho tymu na individudlni potieby
klienta. Canisterapeut se pii vybéru technik a Cinnosti fidi zdravotnim stavem a
potifebami klienta a ptizplisobuje tomu svoji praci.

e Pes se vénuje pouze konkrétnimu klientovi. Tim dochézi k vytvofeni pevnéjsi citové
vazby mezi klientem a psem. Kontakt se psem tak klientovi pfindsi pocit lasky, ale
také bezpeci a jistoty.

e Provadi se AAA a AAT metoda canisterapie, tudiz je mozno ovlivnit nejen psychicky,

ale 1 télesny stav.

Nevyhody pro klienta:
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e Vétsi finanéni naroénost.

Vyhody pro canisterapeuticky tym:

cvwr

e NizsSi ¢asova narocnost.

Nevyhody pro canisterapeuticky tym:

e VEtsi narocnost na materialni vybaveni, protoze k polohovani klienta se psy je potieba
vice pomtcek.
e Nutnost vedeni zaznamii o kazdé canisterapii. Polohovani se psy je u klienta soucasti

rehabilitace, proto je nutno vést zdznamy o jejich vysledcich.

Skupinova canisterapie

Vyhody pro klientky:

e Umoziuje vénovat se vice klientkdm.

e Klientky se uci rozdélit se o pozornost canisterapeutického tymu. Tim dochazi
k posileni trp€livosti.

e Nizsi finan¢ni naro¢nost.

Nevyhody pro klientky:

e Provadi se AAA metoda , neprovadi se AAT metoda canisterapie, takze tento typ
neovliviiuje télesny stav.

e Neni mozné pln€ uspokojit potieby vSech klientek kvili velké skupiné a nedostatku
casu.

e Nedochazi k vytvofeni pevné citové vazby mezi jednotlivymi klientkami a psem,
protoZze pes je s kazdou klientkou v pfimém kontaktu pomérn¢ kratkou dobu.

Vyhody pro canisterapeuticky tym:

e NiZsi ndro€nost na pfipravu a na materialni vybaveni.

Nevyhody pro canisterapeuticky tym:

e Canisterapeut se musi pfizpusobit velkému poctu klientek a jejich potfebam. S danou
skupinou klientek je také obtizna a Casto nesrozumitelnd komunikace, coz vyzaduje

velkou trpélivost canisterapeuta.
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e Naro¢n¢j$i je tento druh canisterapie i1 pro psa, protoze kazda klientka na jeho
pritomnost reaguje jinym zpusobem a také z divodu vétStho mnozstvi ruSivych
faktord.

e VEtsi ¢asova naroc¢nost.

Oba druhy canisterapie maji jiny vyznam a jiné cile. Kazdy typ je také vhodny pro jinou
skupinu klientt, protoze klient se zdravotnim postizenim ma jiné zdravotni problémy a z nich
vyplyvajici jiné potieby nez klientka s Alzheimerovou demenci. Srovnani téchto typu
canisterapie je proto obtizné. V obou piipadech jsem pozorovala pozitivni ucinky. Pii
pozorovani jsem zjistila, ze aby byla canisterapie pro klienta prospésna a vedla k vyty¢enym
cilim, musi mezi klientem a psem existovat citova vazba. Klient musi mit pozitivni vztah

k psovi a ke zvifatim obecné.

Na zaklad¢ pozorovani jsem zjistila, ze vysledky a efektivitu canisterapie ovliviiuje také
ptistup, schopnost empatie, znalosti, dovednosti a zkuSenosti canisterapeuta. DileZzitd je 1

spravnd organizace prace, pldnovani postupu, vyuzivani riznych technik a vedeni zdznamu.

24.2 Vysledky pozorovini

K pozorovani individudlniho typu canisterapie u klienta s kombinovanym zdravotnim

postizenim jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, ze nejvyznamnéj$i vliv ma canisterapie na psychicky stav

klienta.

Hypotéza nebyla potvrzena. Z pozorovani a rozhovoru s personalem a canisterapeutem jsem
zjistila, Ze canisterapie méla vliv na psychicky 1 na télesny stav klienta. Vysledky v oblasti

télesného stavu byly vSak vyrazngjsi a déle trvajici.

Hypotéza €. 2: Domnivam se, Ze z pouzitych technik canisterapie, které maji za cil zlepSeni

fyzického stavu a pohyblivosti klienta, je nejvyznamnéjsi polohovani se psy.

87



Hypotéza byla potvrzena. Na zéklad¢€ pozorovani a rozhovoru s canisterapeutem jsem zjistila,
ze z technik canisterapie, které maji za cil zlepSeni fyzického stavu a pohyblivosti klienta,

vyuzival canisterapeut vyhradné polohovani se psy.

Hypotéza ¢. 3: Domnivdm se, ze zdravotnicky persondl povaZuje canisterapii za
plnohodnotnou formu rehabilitace, zatimco rodina ji vnimé spiSe jako doplitkovou formu

rehabilitace.

Hypotéza byla potvrzena. Z rozhovoru jsem zjistila, ze zdravotnicky a oSetfovatelsky personal
povaZzuje canisterapii za plnohodnotny a efektivni zpisob rehabilitace. Rodice klienta vnimaji
canisterapii jako dopliikovou formu rehabilitace, kterda musi byt pro dosazeni uc¢inkl doplnéna

dal$imi metodami rehabilitace.

K pozorovani skupinového typu canisterapie u skupiny klientek s Alzheimerovou chorobou

jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 4: Domnivam se, Ze canisterapie ma vyznam zejména k psychosocialni podpoie

klienta, ale uroveinl kognitivnich funkci vyznamné neovliviiyje.

Hypotéza byla potvrzena. Z pozorovani a rozhovord s personalem a canisterapoeutem jsem
zjistila, Ze canisterapeutické ¢innosti se zaméfuji na navozeni pozitivnich emoci a aktivizaci

klientek. Uroveii kognitivnich funkci neovliviiuji.

Hypotéza ¢. 5: Domnivam se, Ze nej¢astéji jsou vyuzivany techniky canisterapie, které maji za

cil aktivizovat klientky a podpofit vztahy ve skupiné.

Hypotéza byla castecné potvrzena. Na zakladé¢ pozorovani a rozhovorii s persondlem a
canisterapeutem jsem zjistila, ze canisterapeut vyuziva techniky zaméfené na navozeni
pozitivnich emoci a aktivizaci klientek, ale viibec nevyuziva technik zaméfenych na podporu

vztaht a spolupréce ve skupiné.
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Hypotéza 6: Domnivam se, ze nejveétSim pozitivem individudlni canisterapie je moZznost
zam¢tit se na individudlni potfeby klienta. Nejveétsim pozitivem skupinové canisterapie je

podpora spoluprace ve skuping.

Hypotéza byla cCasteCné potvrzena. Na zdkladé pozorovéani jsem zjistila, ze nevéetSim
pozitivem individualni canisterapie je moznost zaméfit se na individualni potteby klienta.
Nejveétsim pozitivem skupinové canisterapie neni podpora spoluprace ve skuping, ale moznost

uspokojit vice klientek.

25 Zaver
Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala tématem sndzvem ,,Psychosocidlni aspekty

canisterapie z pohledu terapeutti®.

Pti sledovéni individudlni canisterapie u klienta se zdravotnim postizenim jsem byla piijemné
ptekvapena jejimi ucinky nejen na psychicky stav a prozivani, ale i objektivnimi u¢inky na
télesny stav. Pozitivni vliv na vysledky canisterapie méla z mého pohledu i snaha
canisterapeuta vytvaret klidnou a pfijemnou atmosféru, jeho profesiondlni a empaticky
ptistup, zkuSenosti i teoretické znalosti o canisterapii, vyuzivani riiznych poloh u klienta. Na
zéklad€ pozorovani a rozhovori jsem zjistila, Ze pro posileni efektivity canisterapie by bylo
potieba zvysit jeji frekvenci a také provadét rehabilitaci vzdy po jejim ukonceni, nejlépe ve
spolupraci s fyzioterapeutem. Vhodné by také bylo prodlouzit Cas, ktery je klientovi dan

k pfivitani se se psy, coz by vedlo k podpofe vzdjemné citové vazby.

Utinky a vysledky skupinové canisterapie jsou hiife hodnotitelné, protoze na kazdou klientku
pusobila canisterapie jinym zplsobem. V podstaté vSak u vsech klientek, které mély kladny
vztah ke canisterapeutickému psovi, doslo k navozeni pozitivnich emoci a k ziskani novych
zéazitkli. Velmi pozitivné jsem hodnotila, zZe canisterapeut pii kazdé navstéveé predstavil sebe 1
psa, souhru canisterapeutického tymu, ukazku zajimavych nacvicenych povelil vzdy na zaveér
canisterapie. Pro zvySeni jeji efektivity by bylo vhodné zavést techniky na podporu
kognitivnich funkci a techniky zaméfené na podporu vztaht ve skuping€, ¢imz by doslo 1

k pfirozenému trénovani feci.

Srovnani obou typl canisterapie je velmi obtizné kvili rozliSnym zdravotnim problémim a
potfebam pozorovanych klientii a také z dlivodu pouzivani jinych technik canisterapie. Oba
typy jsou ale pro klienta prospé€$né a vyzaduji pro uspéSné splnéni vytyCenych cill

profesionalni pfistup ze strany canisterapeuta a kladny vztah k psovi ze strany klienta.
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26 Resumé v ¢eském jazyce
Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma snazvem ,Psychosocidlni aspekty

canisterapie z pohledu terapeutii“. K vybéru tématu mé vedl predev§im mij osobni zajem,
protoze mam v umyslu absolvovat se svymi psy canisterapeuticky kurz a aktivné se

canisterapii vénovat.

V teoretické casti jsem shrnula informace o zooterapii. Zameéfila jsem se piedevSim na

canisterapii a moznosti jejiho vyuziti v praxi.

V praktické Casti jsem vyuzila vyzkumné metody pozorovani. Navstévovala jsem zafizeni
Nad¢je Otrokovice, kde jsem méla moznost sledovat provadéni individudlni canisterapie u
klienta s kombinovanym zdravotnim postizenim. Dale jsem provadéla pozorovani skupinové
canisterapie u skupiny klientek s Alzheimerovou chorobou v zafizeni Senior C
v Otrokovicich. V ramci pozorovani individudlni canisterapie bylo cilem zjistit G€inky
canisterapie na psychicky a télesny stav klienta, jaké techniky canisterapeut pouziva a na
zaklad¢ rozhovoru také nazory persondlu a rodict klienta na canisterapii. V rdmci pozorovani
skupinové canisterapie jsem zjiStovala jeji pisobeni na psychicky stav a kognitivni funkce,
jaké techniky canisterapeut vyuziva a nazory persondlu na canisterapii. Provedla jsem také
srovnani obou typl canisterapie a jejich vyhod a nevyhod. Sledovala jsem jak to vnima
samotny terapeut, zda pro né¢j neni prace pfili§ ndro¢na. Kolik ¢asu vénuje ,,svému konicku*.

Zda dodrzuje zasady, mé dostate¢né vzdélani, pracuje dle platné legislativy.

S persondlem obou zafizeni a s canisterapeuty se mi velmi dobfe spolupracovalo. Poskytli mi
mnoho informaci a chovali se ke mné velmi ochotn¢ a vstficné. Vysledky pozorovani mé
piijemné piekvapily a utvrdily mé& v pfesvédceni, Ze canisterapie v sob& skryvd mnoho

zpusobi, jak pomoci.
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Resumé v anglickém jazyce

For my bachelor's thesis, I chose a topic called "Psychosocial aspects of canistherapy from the
perspective of therapists." My personal interest led me to choose the topic, because I intend to
take a canis therapy course with my dogs and actively practice canis therapy. In the
theoretical part I summarized information about zootherapy. I focused mainly on canis
therapy and the possibilities of its use in practice. In the practical part I used research methods
of observation. I visited the Nadéje Otrokovice facility, where I had the opportunity to
monitor the implementation of individual canis therapy for a client with a combined
disability. I also observed group canistherapy in a group of clients with Alzheimer's disease in
the Senior C facility in Otrokovice. As part of the observation of individual canis therapy, the
aim was to find out the effects of canis therapy on the client's mental and physical condition,
what techniques the canis therapist uses and, based on the interview, the opinions of the
client's staff and parents on canis therapy. As part of the observation of group canis therapy, |
found out its effect on the mental state and cognitive functions, what techniques the canis
therapist uses and the opinions of the staff on canis therapy. I also compared both types of
canistherapy and their advantages and disadvantages. I watched how the therapist himself
perceived it, whether the work was too demanding for him. How much time he devotes to "his
hobby". Whether he adheres to the principles, has sufficient education, works according to the
valid legislation. I worked very well with the staff of both facilities and with the
canisterapeuts. They provided me with a lot of information and treated me very willingly and
helpfully. The results of the observation pleasantly surprised me and strengthened my

conviction that canis therapy has many ways to help
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26.1Canisterapeutické organizace
Vznik organizaci byl podminén potfebou vzdélavat a Skolit dal$i canisterapeutické tymy.

V CR dosud neexistuje jednotny zkuSebni fad, ale v zékladu jsou pravidla pro usp&sné

absolvovani velmi podobna.

- CTA

- AOVZ

- POMOCNE TLAPKY
- SDRUZENI PIAFA

- HAFIK

- ELVA HELP

Zahranicni:

- TAHAIO

- DELTA SOCIETY

- ESAAT

- TIERE ALS THERAPIE
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29 Seznam pouzitych zkratek

AAA

AACR

AAE

AAT

AOVZ

CTA

ESAAT

TAHAIO

Animal Assisted Activities

Animal Assisted Crisis Response

Animal Assisted Education

Animal Assisted Therapy

Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim
Canisterapeutickd asociace

European Society for Animal Assisted Therapy
International Association of Human-Animal Interaction

Organizations
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30 Prilohy: Jak se stat canisterapeutem

priloha ¢. 1 Pravomoce a kvalifikace v canisterapii

ptiloha €. 2 Smysl a cile canisterapeutickych zkousek
priloha ¢. 3 Predpoklady psa u canisterapeutickych zkousek
ptiloha ¢. 4 ZkuSebni rad
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30.1Priloha é. 1 Kvalifikace a pravomoce v canisterapii

Uceleny koncept vzdélavani, zatim v oboru canisterapie CHYBI.
Co znamena ,,Kurz canisasistent*?

Canisasistent je prvnim stupném kvalifikace.

Pravomoce canisasistenta — proSkoleného laika

Canisasistent, je-li proSkolenym laikem, mizZe samostatné provozovat spolecenskou ¢innost
(tzv. aktivity za pomoci psa, AAA) v prostiedich, kde se dokaze snadno dorozumét s klienty a
kde maji klienti normalni, pfedvidatelné chovani. Tahle formulace zni mozna podivné.
Shriime to — pokud ptjdete do prostiedi, kde se s klientem v pohod¢ domluvite, staci, aby nad

Vami mé¢l personal dozor,nemusi nutn¢ pracovat s Vami.

Jakozto canisasistent —laik nemate pravo jakkoli manipulovat klientem, neznéte jeho osobni
udaje, diagnézu nebo anamnézu, nad miru nezbytné nutnou ke komunikaci. Psa k nému
muzete piivést a nechat klienta, at’ si jej pohladi nebo si s nim hraje. Prostiedi, kde byste
mohli pracovat takto samostatné je pomérné¢ malo, ale pfedstavme si napf. v domové
diichodct, kde je skupinka sobé&stanych klientll. Samostatné se také miiZete vénovat osvétoveé

prednéskové ¢innosti napt. v béznych Skolach.

Ve vsech ostatnich pfipadech je canisasistent — dobrovolnik skute¢né ,,asistentem se psem‘ a
prip J » p

spolupracuje s ,,0sobou pecujici o klienta®. Touto osobou je obvykle:

- néktery clen persondlu zafizeni (peCovatelka, sestficka, vychovatelka) u Aktivit se
psem AAA, nebo

- fyzioterapeut, pedagog, psycholog nebo jiny odbornik v pfipadé terapie se psem AAT
nebo specidlniho vzdélavani AAE, nebo

- pecovatel ¢i ¢len rodiny pii intervencich v doméacim prostiredi.

V tomto sloZeni tymu si vy hlidate psa a osoba pecujici o klienta pracuje s klientem.

Pravomoce canisasistenta — profesionala
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Do kurzt ptichazi vysoké procento odbornikt, ktefi chtéji zaradit canisterapii do své praxe a
maji vhodného psa. Jsou to socialni pracovnici, sestry, fyzioterapeuti, specialni pedagogové a

dal$i odbornici vzdélani v socidlnich, zdravotnickych nebo pedagogickych oborech.

Jejich vyhodou je dikladnd znalost prostiedi a klienta, véetn¢ znalosti diagndézy nebo
anamnézy. V kurzu se dozvi zakladni potfebné znalosti o canisterapii, jeji teorii, planovani a

ucincich plus si samoziejme rozsiii znalosti o psech.

Protoze jako odbornici maji pravo béhem terapie manipulovat s klientem (cviceni apod.), je
na jejich profesiondl tsudku, zda mohou pracovat samostatn¢ ¢i k sobé potiebuji dalSiho

pomocnika, ktery by v priibéhu canisterapie pracoval s klientem, zatimco oni vedou psa.
Canisteapeut

Skutecnych canisterapeutt je tedy opravdu madlo. Jednd se o lidi, ktefi splnili vSechny
podminky stupné canisasistent a maji dlouhodobou praxi. Jejich minimalni vzdélani odpovida

220 hodinam teorie a 40 hodinam praxe.
Mentor

Mentorem rozumime canisasistenta nebo canisterapeuta s dlouhodobou praxi, ktery je ochoten
zaucit novacky. Nejde o stupen vzdélani, ale o statut vychéazejici z bohatych zkuSenosti, které

mentor mize predavat dal.

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/kvalifikace-a-pravomoce-v-

canisterapii-17.html
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30.2Priloha ¢. 2 Smysl a cile canisterapeutickych zkousek

Canisterapie neni ,,dals$i disciplinou kynologie®, je hlavné pro klienty a od toho se
odviji cely smysl a pribéh zkousek.

Smyslem canisterapeutickych zkousek neni rozsifovat skalu vyznamenani pro chovné
psy, ale pfipravit dobrovolniky a jejich ¢tyfnohé pomocniky na pomoc lidem, ktefi to
potiebuji.

Canisteapeutické zkousky jsou vefejné¢ pristupné a ,,publikum®“ se ve spornych
situacich stava soucasti rozhodovani.

V prubéhu zkouSek se omezuje pocet psil v mistnosti, aby nebyli zkouSeni psi
zbytecné rozptylovani. Je mozné se jit podivat, ale bez vlastniho psa.

Do prostoru, kde probihaji zkousky nejsou vpusténi psi se zdravotnimi problémy a

hérajici feny (v jakémkoli stadiu).

Cile canisteapeutickych zkousek

Cila je hned né€kolik a na vSechny tyto aspekty se hledi po celou dobu kurzu a zkousek, nejen

pfi zkouSce samotné:

Identifikovat a vytadit psy, kteti nejevi zdjem o kontakt s lidmi

Identifikovat a vyfadit psy, ktefi projevuji agresivitu, coz predstavuje zakladni stupen
ochrany klientil

Identifikovat a vyfadit psovody, ktefi se nevhodné chovaji ke svym psim, coZ
predstavuje zakladni ochranu welfare pst

Identifikovat a vyfadit psy, ktefi neodpovidaji svou zralosti nebo zdravotnim stavem

Zpusob hodnoceni pribéhu zkousek

Pti zkouSkach se ani tak nehodnoti ,,zda* pes provede dany tikon (jedna se o povely bézné

poslusnosti, takze se predpoklada, Ze jej provede), ale hlavné ,jak* je provede. Casto se

vyskytuji namitky, ze zkouSky jsou pro zkusené¢jSiho kynologa jednoduché a ,.tyhle ukoly

ptece zvladne kazdy*. Tento ndzor prameni ze zdkladniho nepochopeni smyslu zkousek.

Kynologie versus canisterapie
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Miize to byt piekvapujici, ale ne vSichni vycviceni psi zvykli na klasickou kynologii jsou
vhodni pro canisterapii. U kynologi hodnotime schopnost psa spolupracovat s panickem. U
canisterapie se jedna o schopnost obou se kontaktovat s dalSimi lidmi (starymi, nemocnymi,

postizenymi, détmi atd.) Vzdy se hodnoti hlavné sehranost tymu pfi kontaktu s tfeti osobou.

Pes, ktery ,,poslouché jako hodinky®, je orientovany na plnéni tkoll a prekonavani piekazek,
ale prace a kontakt s lidmi ho evidentné¢ nebavi, u néds neprojde. Tohle mize byt pro mnoho
kynologi nepochopitelné, protoze jsou zriznych kynologickych disciplin zvykli na
»mé&fitelné cile“ — pes preskocCil prekdzku, dostane tolik a tolik bodid. U nds mize pes
teoreticky splnit vSechny tkoly na jednicku, ale pokud to pes d€la jen kvili drilu nebo ze

strachu z panicka, na canisterapii se nehodi.

U zkousek se vzdy sleduje jak pes na svého panicka reaguje, jestli pracuje s laskou a radosti,

protoZze jediné tak miiZe lasku a radost pfedavat dal

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-zkousky/smysl-a-

cile-canisterapeutickych-zkousek-16.html
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30.3Priloha ¢. 3 Predpoklady psa u canisterapeutickych zkousek

Canisterapeutické zkousky pofddané Pomocnymi tlapkami o.p.s. vychazeji z dlouholetych
zkuSenosti americké spolecnosti Delta Society a jsou doplnény o specificky psi a specificky

ceské discipliny.

Zkusebni tad Delta Society je koncipovan pro jakékoli zvife vhodné pro zooterapii (tj. také
kocky, kraliky atd.) a rozdily mezi zvifaty jsou v ném patficné zohlednény. Tento zkuSebni
rad byl sestaven na ziklad¢ prispévki vice nez 600 kvalifikovanych hodnotitelt
zooterapeutickych zkousek. Zkusebni fad obcanského sdruzeni Pomocné tlapky byl sjednocen

se spole¢nosti SVOPAP a schvélen Ufadem kontroly ochrany zvitat (UKOZ).

Cilem canisterapeutickych zkousek je zjistit, zda je dané zvife vhodné pro praci v terapii,

pricemz musi splitovat v§echny zakladni ptedpoklady.

Pes vhodny pro canisterapii musi mit:

- Vyborny zdravotni stav

- Vhodny v€k — minimalné 15 mésicii, horni vékovou hranici omezuje pouze zdravotni
stav psa

- Sebejisté, vyrovnané a klidné chovani — k lidem 1 ostatnim zvifatim

- Dobrou poslusnost a souhru se svym psovodem

- Schopnosti pro terapii — napt. ochota nechat se objimat atd.

- Ptételskou a vstiicnou povahu

- Muze byt jakékoli rasy, velikosti a pohlavi

- MtzZe, ale nemusi mit prikaz ptivodu (vzdy ale musi mit o¢kovaci prikaz!!!)

- Muze byt i z Gtulku, ale méli byste ho mit dostatecné dlouho a dobie ho znat

- MuzZe provozovat canisterapii i pod vedenim jiného psovoda nez je jeho ,,oficialni*
majitel, majitel v§ak musi s timto pisemné souhlasit a psovod musi byt v dlouhodobém
intenzivnim kontaktu s danym psem (napf. v rodin¢)

-  Mize mit za sebou vystavy nebo né&jaky specidlni vycvik, coz by mohlo pftispéet

k lepSimu piijeti klientem, ale rozhodné& se na to nebere ohled pii zkouSkéach

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-

zkousky/predpoklady-psa-u-canisterapeutickych-zkousek-15.html
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30.4Priloha ¢. 4 ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psu
1. POVAHA - Majitelé pst spolu hovoti, podavaji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné

pusténi nebo na voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.

Hodnoti se: chovani psa

2. KONTAKT PSOVODA SE PSEM - Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa pfivola,
da mu povel sednout, lehnout, polozi ho na bok.

Hodnoti se:ochota psa nechat se sebou manipulovat

3. CHUZE NA VODITKU A REAKCE NA CIZi OSOBU - Psovod vede psa na voditku.
Po chvilce pristoupi asistent a odvadi psa od psovoda.

Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou

4. REAKCE PSA NA HLAZENI — Pes sedi nebo leZi a je ¢esan riznymi hiebeny, potom
je hlazen na rlznych castech téla. Je také hlazen neopatrné (popotdhnuti za ucho, ocas
apod.) a n€kolika osobami najednou za ticelem simulace neobratnosti postizenych klientt
nebo déti.

Hodnoti se: trpélivost a reakce psa

5. OMEZUJICI HLAZENI — Pes dokaze, e toleruje omezovani pohybu. Asistent psa
pevne obejme, piida se i rozhod¢i.

Hodnoti se: trpélivost psa

6. CELKOVA PROHLIDKA PSA — provede se prohlidka jako u veterinafe.

Hodnoti se: reakce psa

7. REAKCE NA HLUK A RUSIVE PODNETY - Psovod se psem na voditku se pfiblizi
k hlou¢ku hluénych, gestikulujicich lidi, budou se snazit projit hlouckem, nc¢komu

upadnou berle, jinému taska s plechovkami.
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Hodnoti se: reakce psa na hluk a ne¢ekané podnéty
8. REAKCE NA INVALIDNI VOZIK A KULHAJICI OSOBU S BERLEMI - Pes na
voditku se psovodem se miji s osobou o berlich a pak okolo nich projede clovék na
voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa.

Hodnoti se: reakce psa a ochota k mazleni

9. PODAVANI JIDLA A PAMLSKU — Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyZ pes
ji, rukou mu sdhne do jidla nejdfive psovod, potom asistent. Nakonec rozhod¢i nabidne
psovi pamlsek, ktery si pes nemusi vzit.

Hodnoti se: reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzeti pamlsku

10. VZRUSIVOST PSA — Psovod psa rozdovadi aportem hrackou nebo b&hanim, na pokyn
rozhodc¢iho psovod psa musi uklidnit. Povel miize opakovat maximaln¢ 3x.

Hodnoti se: rychlost uklidnéni

11. PRATELSKOST A SPOLECENSKOST - Sleduje se v pribéhu celé CT zkousky.

Hodnoti se: nalada a vstiicnost psa

12. TYMOVA PRACE - Sleduje se v pribéhu celé CT zkousky. Sleduje se sehranost tymu,
chovani psovoda, jak psa chvali nebo zdali jej netresta.

Hodnoti se: tymova prace

30.4.1 Hodnoceni
1. Ze zkousky bude vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu na lidi a jiné
psy.
2. Znamku snizuje bazlivost a neochota vykonavat povely.
3. Pes, ktery u kterékoli discipliny obdrZi nula bodl, nemlzZe Uspésné absolvovat CT

zkousky.
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30.4.2 ZpUsob bodovani
1. Prémie: 5 prémiovych bodl je mozno ziskat za vyjimecny vykon (sehranost tymu,
velice pratelska povaha psa apod.)
2. Vykon u jednotlivych disciplin se hodnoti body:
5 bodi = 100% vykon
3 body = vykon s nedostatky

0 bodii = nevykonal nebo se projevil nezadoucim zpiisobem (napt. agresivng)

3. Celkové hodnoceni:

e 70— 59 bodl = splnény podminky CT tymu, vydava se certifikat CT tymu na 1
rok. Po uplynuti této doby je nutno CT zkousku opakovat.

e 58 — 55 bodl = podminéné absolvovani, vydava se certifikdt na 6 mésict,
canisterapii mize tym provadét pouze v doporucenych zatizenich (napi. kluby
senioril)

e 54 a méné bodi = nesplnény podminky CT tymu, s mozZnosti opakovat

zkousku v nejbliz§im terminu

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-zkousky/zkusebni-

rad-pro-testovani-canisterapeutickych-psu-32.html
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