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Uvod

Kdyz jsem se méla rozhodovat, jaké téma si pro svou bakalarskou praci vyberu,
velmi jsem vahala, které téma bych dokazala dobfe pojmout. Toto téma jsem si nakonec
vybrala z mnoha divodu. Jednim divodem je to, ze jsem se s ditétem se syndromem CAN
nékolikrat potkala v ramci své praxe v Klokanku v Pardubicich. Méla jsem moznost
poznat spoustu piibeht a konkrétnich déti, které si timto problémem prosly. Bylo pro mé
velmi smutné, ze prave tyto véci se déji uz tak malym détem, které si s tim nevi rady a

Casto si nedokazi fict o pomoc.

Dal$im diavodem je i to, Ze jsem jiz premySlela o sméfovani své profese po
dostudovani a soustfedim se i1 na interven¢ni centra v ramci domaciho nasili, coz se
syndromem CAN souvisi. Poslednim a pro mé velmi dalezitym divodem je i fakt, ze
téma syndromu CAN je porad jako tabu, o kterém vétSina spoleCnosti nemluvi a déla,
jakoby tento problém neexistoval. Je nutné zvysit povédomost o této problematice a v¢as

ji zacit pfedchazet.

V ramci zpracovani této problematiky v mé bakalarské praci, bych rada uvedla
nékolik dulezitych informaci. V syndromu CAN jsou definice velmi jasné dané a
nemeénné. Meéni se spiSe formy tyrani a napiiklad i1 nazory spolecnosti na tuto
problematiku. V soucasné dob& si muzeme vSimat trendu, ze se télesné tresty pomalu
vzdaluji, ale naopak narusta pripadd jiné formy tyrani, a to psychické. Problémem je, Ze
psychické tyrani je mnohdy horsi nez to télesné a mnohem hufe rozpoznatelné. V ramci
spoleCnosti se ale Casto setkavame s bagatelizovanim problematiky a berou toto tyrani
jako formu normalniho fungovani v ramci spolecnosti. Vét§in€ obéti psychického tyrani

se o tom Spatné€ mluvi, nebot je to velmi citlivé a ne vzdy se ¢lovek potka s pochopenim.

Syndrom CAN je dle mého nazoru skutecn€ zavazny problém, ponévadz je pachan
na bezbrannych détech, mnohem siln€jsim jedincem. Smutné je, Ze toto tyrani velmi Casto
détem délaji jejich nejblizsi, jako jsou naptiklad rodice a o to téz§i to pak pro dité je.

Rodice by méli své déti chranit, opatrovat a poskytnout jim pocit absolutniho bezpeci.

O syndromu CAN uz vySlo v soucasnosti pomérné¢ dost publikaci a mezi
nejznaméjsi osobnosti, které se touto problematikou zabyvaji, patii prof. Jiti Dunovsky
nebo prof. Zdenék MatgjcCek. Profesor Jifi Dunovsky je vyznamnou osobnosti 1 v ramci

zpracovani tématu rodinnych poruch a je zakladatelem détského krizového centra v Praze.
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Prof. Zdenék Matgjcek je predni Cesky psycholog a je neodmyslitelné spojen s pojmem

,,psychicka deprivace”, o které v ramci syndromu CAN muzeme také rozhodn€ mluvit.

Cilem prace je piiblizit problematiku tyranych déti. Snazim se zjistit co nejvice
poznatka o vSech oblastech syndromu CAN, ackoliv, jak jsem jiz zminila, toto téma je
velmi kfehké a je tézké toto téma zpracovat do hloubky. Prace zacina definicemi
syndromu CAN od raznych autort, pokracuje vyctem a detailnimi informace o formach
syndromu CAN a také jeho znacich (projevech). Dalsi Cast prace je veénovana
legislativnimi ukotveni syndromu CAN v ramci zédkond Ceské republiky. Posledni
kapitoly teoretické Casti, se tykaji prevence syndromu CAN a jeho moznych nasledkd.
Prakticka ¢ést je tvofena kvantitativni metodou ve formé dotaznikového Setfeni, které
probéhlo na zakladni $kole v Pardubicich u zaku 2. stupn€. Tuto praktickou Cast jsem
jesté doplnila o kvalitativni metodu ve formé rozhovoru, ktery byl provadén v Klokanku
v Pardubicich. Zde jsem pozadala o zodpovézeni otdzek pani feditelku a socialni

pracovnici.

Na zavér bych rada jen podotkla, ze tyrani a zneuzivani probihd velmi casto
v latentni (skryté) formé, takze se dozvime jen o nékterych ptipadech. To mi potvrdily i
pracovnice Klokanku. Vime tedy pouze o registrovanych ptipadech, o kterych vi i Policie

Ceské republiky.

Byla bych rada, aby tato bakalafska prace poslouzila vSem, ktefi se o tuto
problematiku zajimaji, a kterym neni tento problém lhostejny a chtéji se dozveédét vice.
Myslim si, ze jsem si zvolila odpovidajici téma 1 co se tyCe mého studovaného oboru
socialni patologie a prevence, nebot je nepopiratelné, ze syndrom tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte je a vzdy bude patologicky jev ve spolecnosti.



1. Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného

ditéte

1.1 Vymezeni syndromu CAN

Problematika syndromu CAN neni nijak slozitd z hlediska definovani (jak jsem jiz
zminila v Gvodu), protoze jeji terminologie byla mnohokrat zcela jasné¢ vymezena v
mnoha publikacich. Charakteristiku syndromu CAN najdeme i1 v kazdé publikaci, ktera
se zabyva socialni patologii, ale pro lepsi a hlubsi pochopeni této problematiky, musime
chapat i problematiku doméaciho nasili. Syndrom CAN totiz spada do kategorie domaciho

nasili.

Problematika syndromu CAN se zacala objevovat v minulém stoleti. V prubéhu let
dochazelo k novym a novym definicim syndromu CAN, coz se nejvice projevilo
v terminologii. V uplnych poc¢atcich se operovalo pouze s fyzickym tyranim déti. V roce
1962 byl popsan syndrom bitého ditéte (Battered Child Syndrome), coz oznacovalo
soubor neobvyklych zranéni ditéte, u kterych bylo patrné, ze nemohla byt zptuisobena
urazem. Autorem tohoto pojmu byl velikan, C. Henry Kempe, ktery inspiroval velké
mnozstvi americkych statd k ustaleni ohlaSovaci povinnosti tyraného ditéte. Tento
okamzik je povazovan za prvni hlubsi pochopeni vnimani tyrani a jakéhokoliv ublizovani

détem.

Jak jsem jiz jednou uvedla: ,.tyrani je jevem, ktery existoval odpraddvna a v
urcitych historickych obdobich nebyl ani povazovan za patologicky, rodic mél pravo
udélat se svym potomkem, co chtél. V antice bylo dité bezpravné, otec je mohl prodat do
otroctvi nebo zabit. Viivem kirestanstvi se sice vztah k détem zlepsil, nezddouci déti uz
nebyly zabijeny, jen odkldaddny, ale jesté po cely stredovék s nimi bylo nakladdano jako s
nerovnopravinymi bytostmi. 1 v novovéké historii byl kladen znacny diiraz na prisné
télesné tresty, které bychom dnes bez vahani zaradili do kategorie tyrani.* (Vagnerova,

2004, s. 611)

Dale v knize také uvadi, ze: ,,Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (syndrom
CAN) je definovan jako poskozenti télesného, dusSevniho i spolecenského stavu a vyvoje
ditéte, které vzmikne v dusledku jakéhokoliv nendhodného jedndni rodicii nebo jiné
dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor
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negativnich diisledkii Spatného zachdzeni s ditétem. Tyvto priznaky mohou vzniknout
ndsledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce, kdy dité trpi zanedbcdavdanim jeho

dulezitych Zivotich potreb. “(Véagnerova, 2004, s. 593)

Situace okolo Henryho Kempa prispéla k tomu, ze se s pojmem ,tyrani ditéte
zacalo pracovat, az se ustalil pojem Child Abuse, v prekladu zneuziti ditéte. Tady je jasné

patrné, ze jiz v té dob¢ se rozliSovala aktivni forma fyzického ublizovani.

Ke zkoumani pasivni formy tyrani, coz je psychické a emocionalni tyrani, doslo
pozdéji a napomohlo to k chapani druhé ¢asti syndromu CAN — coz je zanedbavani ditéte

(Child Neglect).

V knize Dité v ohrozeni se dozvidame, ze: ,Mira utrpeni ditéte neni odvozena
pouze od poctu nebo zdavaznosti zpiisobenych zranéni na jeho téle. Vétsi bolest nez biti
nebo kopdni miiZe za urcitych podminek predstavovat i psychické tyrdni. “ (Pothe, 1996,

s.35)

Syndrom CAN definuje Dunovsky jako: ,syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, ktery je v anglosaské literature oznacovany jako Child Abuse and

Neglect (CAN) . (Dunovsky, 1995, str. 7)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je definici pro ,,poskozeni
fzického, psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které vznikd v dusledku
Jakéhokoli nendhodného jedndni rodici nebo jiné dospélé osoby a je v dané spolecnosti
hodnoceno jako neprijatelné. Priznaky CAN vznikaji ndsledkem ublizovani nebo

nedostatecné péce.“ (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017, s. 87)

I'kdyz by se mohlo zdat, ze se syndrom CAN tyka pfedev§im rodiny, uzkého okruhu
lidi, kterymi je nejCastéji pachan, a praveé rodina je 1 onim nejcastéj§im mistem, kde k
tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte dochazi, neni tomu tak. Je tfeba ho chapat ,,jako
velmi slozity spolecensky jev, do néhoz se promitaji Ci se na ném ucastni vice méné
v§echny oblasti Zivota ¢lovéka, rodiny i spolecnosti. (Dunovsky, Dytrych, Mat&jcek a

kol., 1995, s. 20).



1.2 Formy syndromu CAN

Zdravotnicka komise Rady Evropy v roce 1992 definovala jednotlivé formy
syndromu CAN. Tento syndrom byl definovan v knize takto: ,,Syndrom CAN predstavuje
soubor nendhodnych, védomych ¢i nevédomych aktivit ¢i neaktivit (nezabranéni) rodice
Ci jiné osoby vuci ditéti, které jsou v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a které
vedou k poskozeni psychického a télesného zdravi ditéte (ojedinéle dokonce k jeho
usmrcent) ci narusuji jeho optimdlni vyvoj nebo spolecensky stav.* (Duskova a kol., 2004,

s.54)

Podle této definice jsou do syndromu CAN zahrnuty nasledujici kategorie: tyrani,

sexualni zneuzivani, zanedbavani a systémové tyrani.

Dle knihy Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, syndrom CAN zahrnuje: , tyrani,
zneuzivani a zanedbavani, tj. takové jednani rodie nebo jiné osoby vuci ditéti, které je
nenahodné a védomé (pripadné i nevédomé), je v dané spolecnosti nepfijatelné, a které
poskozuje bio-psycho-socialni stav a vyvoj ditéte, pfipadné dokonce zpusobuje i jeho

smrt.” (Dunovsky, 1995, s. 14)

Pro jednoduchy a uceleny ptehled si rozdélime syndrom CAN podle publikace
Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité€ v kontextu soucasného skolstvi na pét zakladnich
forem — , fyzické tyrdni, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani, zanedbavani a specifické
Jormy (4. Miinchhausenitv syndrom, systémové tyrani, sekunddrni viktimizace) .

(Kalibova, 2014, s. 14-27)
Fyzické tyrani

HanusSova (2006, s. 7) uvadi definici télesného tyrani jako ,, télesné ublizeni ditéti
anebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéti, véemeé umysiného otrdveni i udusSeni ditéte,
a to tam, kde je urcita znalost nebo ditvodné podezreni, Ze zranéni bylo zpiisobeno anebo

mu védomé nebylo zabranéno “.

Dalsi definice vysvétluje télesné tyrani ,jako fyzické ubliZzeni ditéti nebo

nezabranéni ublizeni i utrpeni ditéte, véemé umysiného otrdveni nebo uduseni ditéte.

(Mihlpachr, 2001, s. 80)



Télesné tyrani je ,,nejpodrobnéji prozkoumany jev v rdmci syndromu CAN .* (Kraus,

Hroncova a kol., 2010, s. 246)

V knize Tyrané, Zneuzivané a Zanedbavané dité rozdéluje Prof. MUDr. Dunovsky

télesna poranéni nasledujicim zpisobem:

 zaviena poranéni

- otfesy — predev§im mozku a michy, Syndrom tfeseného ditéte (Shaken Baby Syndrome)
— souhrn zdravotnich potizi, které byvaji zptsobeny prudkym tfesenim a cloumanim,
napt. zhorSeni nebo ztrata sluchu a zraku, poskozeni mozku, které muze zpusobit

mentalni retardaci, poruchy fec¢i nebo uceni

- pohmozdéni — vyskytuje se na kizi tzv. modfiny, a to hlavné na trupu, mohou mit

charakteristicky tvar, napf. otisk ruky
- poranéni svalu, Slach, nervi, cév a kloubt

- poranéni kosti — napf. zlomeniny zeber (radioizotopové vysetfeni odhali 1 starsi

zlomeniny)

- poranéni hlavy — nejCastéjsi pii¢ina smrti déti, disledkem poranéni hlavy byva nejcastéji

otfes mozku, ktery vznikne nahlym ptisobenim nasili na hlavu

* oteviena poranéni

- rany na hlavé
- nitroo¢ni krvaceni
- rany na hrudniku

- popaleniny — nékteré typy popalenin maji podobu objektt, které byly pouzity, napf.
kontaktni gril

Vedle ptiznakt, které lze velmi snadno zpozorovat na téle ditéte, se projevuje
télesné tyrani déti 1 tim, ze dité celkové neprospiva, vypada zanedbané¢ a v mnoha
oblastech lidského zivota je zaostaly. VétSinou se daji reakce na toto tyrani rozdélit na
dvé oblasti. Bud’ jsou déti apatické a uzaviené do sebe, nebo jsou naopak agresivni a

nevyzpytatelné.



Psychické tyrani

,.Psychické ndsili zahrnuje takové chovdni dospélé osoby, které ma negativni viiv na

citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. “ (Vanickova, 2009, s. 10)

Psychické tyrani, ac se da fici, Ze je okolim nesnadno poznatelné, mize mit mnohdy
daleko horsi a dlouhodobéjsi nasledky, nezli tyrani fyzické. Nezanechéava stopy na téle,
ale na dusi. Dalezité je ale podotknout, ze kazdé t€lesné tyrani, v jisté formé souvisi i
s tyranim psychickym. Psychické tyrani je velmi tézké definovat. Mizeme s jistotou ale
konstatovat, ze psychické tyrani obsahuje i tyrani emocionalni. Psychické tyrani muze
byt pouzivano i v ptipadech, kdy se rodice rozvadéji a chtéji , pretahnout™ dité na svou
stranu. Déle je tento druh tyrani patrny i v rodinach, kde jsou rodice silné fixovani na
svou kariéru a vénuji ji vétSinu Casu na ukor svych déti. V téchto ptipadech je problém,
ze rodice si téméf nikdy neuvédomuji, ze détem tento stav nevyhovuje a dokonce jim
spise ublizuje, protoze ziji v pocitu, ze to délaji vlastne€ pro své déti (aby byly finan¢né
zaopatrené). Jak se zaCne projevovat, ze je néco §patn€? VétSinou to zacina tim, ze se déti
uzaviraji do sebe a zhorSuje se jim prospéch ve skole. Je to prvni signal, u kterého by
rodice méli zbystfit, ze je néco Spatné a ithned zacit problém fesit. To se vétSinou 1 stane,
protoze rodice (kariéristi) maji v sobé zakotveno, ze pravé jen kdyz mate vyborny
prospéch ve Skole, muzete dosahnout dobfe postavené a financné velmi uspokojivé
pracovni pozice. V moment, kdy dit€ ma horsi prospéch, maze zacit psychické tyrani ve
formé emocionalniho ponizovani ditéte, napft.: ,,Nemuzeme se tebou ani chlubit, kdyz

mas tak Spatné znamky.“ To muze vést k psychické deprivaci ditéte a nartistani stresu.

Gjuri¢ova, Kocourkova a Koutek (2000, s. 21-22) tvrdi, ze psychické tyrani se mize
projevovat mnohymi zpusoby, mezi né€z patii napiiklad ponizovani ditéte, nespravna
vychova (na dité jsou kladeny nerealné pozadavky, vyhrozovani ditéti zbavenim se ho

danim do détského domova, €i ze ho za takové chovani nemaji a nebudou mit radi).
Autoti Langmeier a Krejifova (2006, s. 282) uvadeji ¢lenéni psychického tyrani takto:

,Pohrdani — ponizovani, posmivani, hrubé nadavani, zavrhovani, zdurazfiovani

neschopnosti nebo moralni zkazenosti.

Terorizovani — hrozby té€lesného ublizeni nebo zabiti, pfihlizeni rodinnému nasili.
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Izolovani — branéni interakci s vrstevniky nebo s dospélymi, zavirani na zachodé nebo v

jiné (Casto tmavé) mistnosti, zejmeéna na delsi dobu.

Korumpovani — povzbuzovani k antisocialnimu chovani, k uzivani drog ¢i alkoholu,

vyuzivani ditéte v roli ndhradniho rodi¢e apod.
Odepirani emocni opory — psychologicka nedostupnost, ignorovani pokust o interakci.*

Jak jsem jiz zminila vySe, pfiznaky psychického tyrani je velmi tézké poznat a chce
to dit€ pozorovat del§i dobu. Mat€jcek vyzdvihuje to, ze déti vyrustajici bez lasky se
projevuji tim, ze nejsou nikterak vazané, nemaji zadny uzky citovy vztah k nikomu a

nepocit'uji tzkost z cizich lidi.

Zanedbavani

Tato problematika je asi z téch forem syndromu CAN, nejobsahlejsi a nejobtiznéji
uchopitelné téma. Zanedbavani déti se prolina fadou dalSich oblasti a je velice tenka
hranice mezi tim, co je jesté v poradku, a co uz dit€ ohrozuje, a z toho divodu muze dité
zaCit stradat. Je to velmi zavazny jev, a to predev§im proto, ze je to nejCastéjsi forma

syndromu CAN.

Pemova a Ptacek (2016, s. 26-33) ve své knize uvadi, ze zanedbavani je, vice nez
jiné formy, spjato s kulturou dané spole¢nosti. S jejimi normami, zivotnimi podminkami.
Naptiklad uprostied valecného konfliktu nebudeme fesit zanedbavané déti, byt je jejich
vyvo] prokazatelné ohrozen. Netyka se pouze socialné slabych rodin, ale i bohatSich
vrstev, kde se samoziejmé zanedbavani bude projevovat tros§ku odliSnym zptsobem — dité
bude materialné€ tak obdarovavano, nicméné tyto materialni statky slouzi k nahrazeni

lasky a Casu na dité vytizenymi rodici. Dité je vSak citové deprivovano a chybi mu laska.

Ondrejkovi¢ (2000, s. 86) pise o terminu zanedbavani jako o ,,pasivanim pristupu
rodicu k ditéti, projevujici se nedostatecnou az zZddnou starostlivosti, absenci
priméreného zabezpeceni aktudlnich a perspektivnich potreb ditéte v oblasti télesné,

¢

emociondlni a vychovné. ‘

Zanedbavané dité se definuje jako dité, které je akutné ohrozeno nedostatkem

podnéta dulezitych ke svému zdravému fyzickému i psychickému vyvoji. Jde tedy o
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zanedbavani a nezajem v oblasti duSevniho ¢i télesného zdravi ditéte. Zanedbavané dité
vyrasta ve Spatném prostiedi, které zahrnuje velmi Casto nedostateCnou hygienu a

primitivni vzorce chovani.

Kalibova a Kaliba (2014, s. 25) uvadi 3 typy zanedbéavani, a to ,télesné (pr.
nedostatecna vyziva, odént, obydli, lékarskd péce), citové (pr. neuspokojeni potreb ldsky,
opory, bezpeci) a zanedbdni vzdéldani a vychovy (neumoznéni ditéti rozvinout jeho
potencidl, to se projevuje castou nepritomnosti ditéte ve Skole, vyuzivani k domdcim

pracim, nedostatkem podneétii)

Rizikové vnéjsi faktory, které mohou byt pric¢inou zanedbavani déti:

» ztrata matky — tradi¢né pokladano za zvlast’ tizivou situaci
* nepiitomnost otce — nedostatek autority pusobi jako deprivacni Cinitel

* ztrata obou rodici — v dnesSni dobé paradoxné nejméné ohrozujici, a to z davodu

nahradni rodinné péce
* nizka socioekonomicka uroven rodiny — velmi Casto souvisi s predchozimi body

* rodina s velkym pocCtem déti — souvisi s hmotnym nedostatkem, avS§ak mnohé dnesni

pocetné rodiny jsou védome a odpoveédné planované a ekonomicky zajisténé
» alkoholismus

* drogova zavislost

Rizikové vnitini faktory, které mohou byt pfi¢inou zanedbavani déti:

« citova nezralost a povahova nevyspélost rodi¢t — typickym piikladem je, kdyZz déti maji

déti

* rodiCe trpici duSevnimi nemocemi ¢i poruchami — souvisi s alkoholismem a zavislosti

na drogach

* vychovatelé s hlubsimi ¢i mensimi formami mentalniho postizeni



» déti nekterych etnickych skupin obyvatelstva — tykd se vétSinou jen nékterych
hygienickych navykt

* vliv ndbozenské sekty

Sexualni zneuzivani

Definice CSA (z angl. Child Sexual Abuse = Syndrom sexualné zneuzivaného
ditéte), uvadi, ze sexualni zneuzivani zahrnuje: ,,Kontakty nebo interakce mezi ditétem a
dospélym, pri kterych je dité pouzito pro sexudlni stimulaci pachatele nebo jiné osoby.
Sexudlni zneuZiti miZe spdachat také clovék mladsi osmndcti let, pokud je vyznamné starsi
nez obét, nebo kdyz je v pozici, ktera mu davd nad druhym ditétem moc. “ (Mufson,

Kranz,1996, s. 46)

Sexualni zneuzivani déti zahrnuje jakykoliv sexualni kontakt (at uz dotykani,
pohlavni styk ¢i razné formy vykofistovani) s ditétem. Jedna se témér vzdy o jev skryty
a mnohdy obtizn¢ prokazatelny. Velmi Casto se objevuje v kombinaci s télesnym tyranim,
psychické utrpeni byva zastoupeno u vSech piipadd. Nékdy se muaze jednat ,,pouze” o

jednorazovy cin, ale mnohem castéji se jedna o dlouhodobé a opakované jednani.

,Kazdy pripad pohlavniho zneuZiti je pro dité bolestmou zkuSenosti, a bez ohledu
na okolnosti zneuziti dochdzi k rozvoji traumatizujicich proZitku s negativnimi diisledky .
Proces prozZivani zneuziti a jeho ndsledky popsal poprvé Finkelhor, ktery je rozdélil na
nasledujici stadia: traumatickou sexualizaci, stigmatizaci, zradu a bezmocnost.*“ (Poethe,

1996, str. 41)
Typy sexualniho zneuzivani:
1) Bezdotykové sexualni zneuzivani

Zahrnuje konverzaci o tom, co by pachatel s ditétem chtél délat, obscénni poznamky na
détské t€lo (verbalni sexualni nardzky, vyroba détské pornografie, masturbace pied

ditétem nebo voyerismus).
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2) Dotykové sexualni zneuzivani

Do tohoto typu zneuzivani patfi dvé formy, a to nepenetrativni aktivity, pii kterych
nedochazi k pohlavnimu styku s ditétem (libani ditéte s vyuzitim jazyka, vzijemné
dotykani se s ditétem, mazleni na genitalu nebo prsou — at’ uz pres oblecCeni i na nahém
téle a nuceni ditéte uspokojovat pachatele) a penetrativni aktivity, pti kterych jiz dochézi

ke styku s ditétem (oralni, analni, genitalni styk s ditétem).

Vanickova (1999, s. 15) uvadi, ze pachatelem sexualniho zneuzivani mize byt
kdokoli, avSak rozliSujeme dvé skupiny zneuzivatel. ,,Pokud je pachatel z prostiedi
rodiny, jedna se o intrafamilidrni zneuziti, ve druhém pripadé jde o osobu mimo rodinu,

tedy extrafamilidrni zneuZziti.

Zvlastni formy syndromu CAN

Miinchhausentv syndrom

Jedna se o zvlastni formu syndromu CAN, kdy si rodi¢ vymysli, pfehani ¢i sam
zafidi u ditéte chorobné ptfiznaky, s cilem opakovaného vysetfovani a nasledné 1éCeni u
doktora. Rodi¢ se pak okoli jevi jako starostlivy, laskyplny ¢i vzorny. Obvykle jde o
otravu medikamenty, manipulovani s odebranymi vzorky (napfiklad moc€). Az jedna

pétina takto tyranych déti konci smrti. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 51)

Systémové tyrani (druhotné ponizovani)

Jde o tyrani ditéte systémem, ktery by mél slouzit k jeho pomoci, ochrané, péci,
vzdélavani apod., ale nespravnymi piistupy k ditéti dochazi k tyrani, stradani, utrpeni a

ublizovani ditéti timto systémem.

,Miize jit o situaci, kdy dité bylo odebrano z rodiny, ackoliv bylo mozné vzniklou
situaci resit. Ve Skolstvi miiZze dochdzet k pretéZovdni ditéte, nebo Sikané ze strany ucitele.
Zdk se boji navstévovat Skolu, trpi tizkostmi, psychosomatickymi problémy, skolni fobi.
Ve zdravomictvi, miiZe jit o nespravny pristup k ditéti v pribéhu hospitalizace nebo

lékarského vySetieni. “ (Sedlatrova, 2008, str. 55)
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Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace znamena tzv. , druhotné zranovani ditéte”. Jedna se o
ptipady, kdy se dité stalo obéti trestného ¢inu (napf. sexuéalniho nasili, fyzického tyrani)
a vlastné podruhé se stalo obéti nespravného pristupu pii vySetiovani tohoto trestného
¢inu. Muze se jednat napiiklad o neduvéru ditéti pii vyslechu, svalovani viny nebo
spoluviny na dité, nespravné vedené nebo zbyteCné opakované vyslechy, lékarska

vySetfeni apod.

Organizované tyrani a zneuzivani

Zahmuje zneuzitele, ktefi se kolektivné podileji na sexualnim zneuzivani déti.
padd sem sexudlni turismus, tj. lidé z cizich zemi prijizdéji do jiné zemé uz s jasnym
cile — najit dité k sexudalnimu potéseni), prostituce, pornografie, détska prdce, vrazdeni
déti bez domova s cilem prodeje jejich orgdmi. Jde viastmé o obchod, ve kterém déti

predstavuji zbozi. “ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 98-102)

1.3 Legislativni aprava syndromu CAN

Listina zakladnich prav a svobod

v

Listina zakladnich prav a svobod (zakon ¢. 2/1993 Sb.) je soucasti ustavniho
potadku CR od roku 1993. Listina je na stejné Grovni jako ustavni zakony. Zakladni lidska
prava tykajici se ohrozenych déti jsou uvedena v hlavé druhé, oddil prvni, upravujici
zakladni lidska prava. Dale je dulezita hlava ctvrta Listiny zakladnich prav a svobod,
vztahujici se k hospodarskym, socialnim a kulturnim pravim, kde napfiklad ¢lanek tficet
dva uvadi: ,, Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvlastni ochrana déti a
mladistvych je zarucena. Déti narozeny v manzelstvi i mimo néj maji stejnd prava. Péce
o déti a jejich vychova je prdavem rodici, déti maji prdavo na rodicovskou vychovu a péci.
Prdva rodicu mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodicii odlouceny proti

Jejich viili jen rozhodnutim soudu na zdkladeé zdkona.*

Podle ¢lanku 32 Listiny, jsou rodicovstvi a rodina pod ochranou zakona, zaroveri je
zaruCena zvlastni ochrana détem a mladistvym. Z vyctu zakladnich lidskych prav je
dulezité zduraznit zejména pravo rodicu, ktefi pecuji o své déti na pomoc statu. Stat na

sebe tak z Casti bere povinnost pomahat rodinam, které se ocitly v obtizné zivotni a
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socialni situaci tak, aby byly schopny vykonavat své zakladni funkce, zeyména, aby byly

schopny pecovat o své déti.

V knize Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte se piSe: ,,Je také treba zminit
Clanek dvandcty upravujici nedotknutelnost obydli, do néjz neni dovoleno vstoupit bez
souhlasu toho, kdo v ném bydli. Zdasahy do nedotknutelnosti mohou byt zdkonem
dovoleny, jen, je — li to v demokratické spolecnosti nezbytné pro ochranu Zivota nebo
zdravi osob nebo pro ochranu prav a svobod druhych. Ve vztahu k pomoci ohroZenym
détem md toto ustanoveni navaznost na § 21 zdkona ¢. 283/ 19918b., o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii, podle kterého je policista opravnén otevrit byt
nebo jiny uzavreny prostor, vstoupit do ného a provést potrebné sluzebni zakroky, 1tkony
a jind opatrent k odvrdceni bezprostredniho nebezpeci, je-li ditvodnda obava, Ze je ohroZen

Zivot nebo zdravi osoby. “ (Specianova, 2003, str. 28)

Umluva o pravech ditéte

Ceska republika tuto Umluvu ratifikovala v roce 1991. Umluva obsahuje
zdaraznéni blaha ditéte, jakozto nejvyssiho principu, kterého maji vSechny smluvni strany

dosahnout a jsou povinni zajistit co nejlepsi péci o déti.

Opatfeni k ochran¢é déti pred jakymkoliv télesnym nasilim, dusevnim nasilim,
urazenim nebo zneuzivanim (vCetné sexualniho), zanedbavanim nebo nedbalym
zachazenim, tryznénim nebo vykofistovanim je obsaZeno v &. 19 Umluvy o pravech
ditéte. Staty maji Cinit takova opatfeni, aby smeéfovala k ochrané a prevenci pied

zneuzivanim a zanedbavanim ditéte.

Trestni zakonik

Zakon ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpist. V tomto dokumentu
nalezneme oblasti, které se zabyvaji ochranou déti pred neplnénim povinnosti rodicu.
Rozumi se tim zejména pasivita téch, ktefi maji povinnost se o dité starat, neplni
vyzivovaci povinnost nebo je opusti, a tim je vystavuje nezadoucim jevum, kdy v krajni
nouzi se miizeme baviti o smrti, dale ochrana déti pred jakymkoliv agresivnim chovanim.
Mysli se tim zejména tyrani svéfené osoby, unos a trestny Cin vrazdy a zabité
novorozeného ditéte matkou, ochranu pted obchodovanim s détmi, ochrana proti ohrozeni

mravni vychovy mladeze, ochrana pro zdravy sexualni vyvoj, kam patfi pohlavni
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zneuzivani a znasilnéni, dale pak obchodovéani s lidmi a kuplifstvi. Pozornost je
soustfedéna 1 na ochranu mladeze pred zneuzivanim navykovych latek. Pokud se osoba
jednoho z téchto skutkti dopusti, mohou byt naplnény znaky skutkové podstaty trestného

éinu.

Prestupkovy zakon a ochrana déti

V zakoné ¢.200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist je psano:
,, Prestupku se dopusti ten, kdo v timyslu ponizit lidskou diistojnost nezletiletého ditéte
pouzije viici nému nepriméreného opatieni. 1ato skutkovad podstata je specidlni ve vztahu
ke skutkové podstaté dle ustanoventi § 49 trestniho zdkona postihujiciho negativni jedndni
viici obcanskému souZiti, a ma pri aplikaci jakoZto ustanoveni lex specialis prednost. Pri
posuzovani a kvalifikaci zda jedndnim spocivajicim napr. biti ditéte, drobném ubliZzeni na
zdravi, schvdlnostech, ponizovani a jiném hrubém jedndni viici ditéti se osoba dopustila
prestupku, je nutmé zohlednit, zda se pachatel tohoto jedndni dopustil v timyslu poskodit

lidskou diistojnost. *

Socialné pravni ochrana déti

Zakon ¢islo 359/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, tedy zakon o socialné-
pravni ochrané déti, se snazi a upravuje zajiSténi prav ditéte na jeho pfiznivy vyvoj,
fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajma a pasobi k obnoveni narusenych funkci v

jednotlivych rodinach.

Okruh déti, kterym je urcena socialn€ pravni ochrana, je uveden v § 6 odst. 1
uvedeného zakona. V zakoné je také zakotvena povinnost spoluprace rodi¢i s OSPOD,
pii ochrané prav a zajmu ditéte. Toto ustanoveni § 53 odst. 2 umoziiuje socialnim
pracovnikim vyzadovat soucinnost rodict v nejruznéjSich situacich, pii vykonu své
pusobnosti (napf. povinnost umoznit navs§tévu v rodiné, predlozeni listin a dokladu

tykajicich se ditéte).

1.4 Prevence Syndromu CAN

Obecné lze fici, ze prevenci se rozumi piedchdzeni jakymkoliv patologickym
jevim. Ukolem prevence neni, zcela tyto patologické jevy odstranit, ale dostat je pod
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kontrolu, regulovat je a snazit se o zamezeni jejich dal§iho vzniku a vyvoje. Prevence se
sklada ze tii Casti, a tim myslime primarni prevenci, sekundarni prevenci a terciarni

prevenci. Tyto typy prevenci se navzajem prolinaji a dopliiuji.

Primarni prevence

Dle svétové zdravotnické organizace primarni prevence znamena: ,,pocinat si tak,
aby k urcitému neblahému spolecenskému jevu nedochdzelo — tedy predejit jeho vzniku,
potlacit jej v zdrodku, nedat mu prilezitost, nedat mu pidu, v niz by mohl zapustit

koreny...©. (MatgcCek, 1995, s.103).

Do primarni prevence patii tyto aktivity: ,,posilovani dobrého rodicovského vztahu,
vwchova k bezpeci, sexudlni vychova, kurzy pro pedagogické pracovniky, socidlni
pracovnice a pravniky; osvétové akce pro rodice; vyukové videofilmy, televizni porady,
metodické materialy; zaclenéni dané problematiky do ucebnich osnov vsech typii Skoly;

vychova déti a mlddeze. “ (Rydlo, 2004, s. 51)

Cilem primarni prevence je vzdy snizeni pravdépodobnosti vyskytu a dalSiho
vzniku poskozeni déti, které zahrnuji zejména Sirokou osvétu verejnosti, véetné détské,
ale také obecna opatieni ve prospéch vSech rodin. Mizeme sem zahrnout také vytvareni
spoleCenské atmosféry piiznivé détem se zdiraznénim vyznamu ditéte pro spolecnost.
Déle do primarni prevenci patfi 1 pravni pfedpisy, vztahujici se na déti v rodiné i mimo
ni, ale také je dulezité zdaraznéni nezbytnosti disledného postihu osob, které se
dopoustéji tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Vefejnost musi zaujmout jasny
postoj, ze kazdy, kdo neohlasi podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte,
se ve své podstaté podili na tyrani a zaroven se dopousti trestného Cinu. Za dilezitou
soucast prevence je nutné povazovat i vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi, ale i zobecnéni

poznatktli o nepfiznivych vlivech postupti pti detekci.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence si klade za cil vyhledavat rizikové skupiny obyvatel (a to déti i
dospé€lé) a rizikové zivotni situace, sledovat vyvoj déti, které se ocitnou v jakékoli

rizikové zivotni situaci i rizikové skupiné obyvatelstva.
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Za sekundarni prevenci pii syndromu CAN se pokladd vytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva v rizikovych zivotnich situacich, ve kterych muzeme nalézt tyrani,
zanedbavani a zneuzivani ditéte. Také sem patfi ,,cilené pusobeni na ohroZené skupiny
lidi a na situace tak, abychom snizili riziko vyskytu CAN na minimum.* (Dunovsky, 1995,

s. 107).

Sekundarni prevence se snazi vytipovat jednotlivé rizikové skupiny ve spolecnosti a
jednotlivé rizikové situace a pokousi se pusobit praveé na tyto skupiny. Snahou je tyto

rizikové situace odhalovat a riziko zmenSovat.

Nutno dodat, ze v ptipadé podezieni na tyrani ditéte mame vSichni oznamovaci povinnost.
,,Podezrent na syndrom CAN podléhd oznamovaci povinnosti, a to v souladu se zdakonem
C. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu a s trestmim zdkonikem. (Truellova,
Vanickova, Novotna, 2016, s. 22)

Prvnim krokem je, aby si lidé uvédomili rizikovych situaci a své rizikovosti. Neustale by
se méli dodavat informace, pomoc, vzdélani a méli by mit moznost dozvédét se, co se
stane (s pachateli, s obét'mi, provinilci atd.), kdyz se riziko stane skute¢nosti. Tito rizikovi
lidé by méli byt ochotni na sob& pracovat, své rizikovosti se zbavit. Do sekundarni
prevence se zapojuji lidé skrz rizna povolani. Nejdilezitéjsi profese jsou socialni
pracovnici, zdravotnici kuratofi pro mladez, patii sem i Skola a diagnosticka schopnost
ucitelt, vychovnych poradcii a metodikti prevence. V ramci socialnich sluzeb jsou
dilezitymi zafizenimi pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodiny,
sexuologické poradny psychiatricka pracovisté, jez mohou véas diagnostikovat rizikovou
osobu a zaméfit se ni. V sekundarni prevenci je nezbytné vytvaret koordinacni strategie

mezi socialnimi, pedagogickymi, zdravotnickymi institucemi a organy v trestnim fizeni.

Terciarni prevence

V terciarni prevenci mluvime o situaci, kdy k negativni zkuSenosti u ditéte jiz doslo. Jsou
tu dulezité reakce zejména rodi¢l, pedagogu a lékatt, bezprostiedné poté, co se o situaci
dovédi a nasledné se ji snazi zabranit. Nemlze dojit k dalSimu tyrani ditéte, a proto
nasleduji nutna opatteni, jako naptiklad rehabilitace nebo terapie, na které se asto podili

cela rodina, okoli ditéte. Jde tu o spolupraci mnoha odbornika a instituci.
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1.5 Nasledky syndromu CAN

Je dulezité vedét, ze dasledkt tyrani déti je mnoho a zalezi na mnoha faktorech,
jaké budou mit v konecném ,,souctu” vliv na dité do budoucna. Divodem je predevs§im
to, ze kazdy jsme jedine¢né individuum a to znamena, ze kazdy citi a proziva véci zcela
odlisné a jinak se srovnavame se slozitymi a bolestivymi situace v naSich zivotech.
Nasledky syndromu CAN se projevuji fadou priznaka, ale také reakci, které jsou jak
dlouhodobé tak kratkodobé. Tyto nasledky (reakce) se li§i v zavislosti na véku ditéte a
jeho osobnim zalozeni. Pokud tyto pfiznaky trvaji uz dlouhou dobu, pak velmi Casto

prechazi do posttraumatické stresové poruchy (reakce na zavazny stres).

Dusledky se daji rozdélit na: ,, Krdtkodobé, jez se vyskytuji treba ihned po aktu
nasili nebo krdtce po ném, pri vzpomince na néj. Spadda sem napr. smutek, vztek, iizkost,
strach, agrese. A dale na diisledky dlouhodobé, jez mohou trvat az po cely Zivot, avsak za

pomoci odborniku se daji do jisté miry odstranit*. (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 35)

Mezi nejcast€jsi pozorované nasledky mizeme zaradit selhavani ve Skole, utéky
z domova, agrese a odmitani komunikace. Dale sem spadaji i poruchy sexualniho
chovani, poruchy individualniho vyvoje ditéte, poruchy v socialnich vztazich. Z oblasti
zavislosti sem patii predevSim zneuzivani navykovych latek, jako jsou drogy nebo

alkohol.

V nejvice zavaznych pripadech dochéazi k neurotickym porucham, tenzim,
porucham spanku, uzkostem, pocitim viny, sebeobvinovani atd. Mezi psychické
nasledky fadime predevSim posttraumatickou poruchu, transgeneraCni pienos a

psychickou deprivaci.

Posttraumaticka porucha se vyznacuje opakovanym pfipominanim si udalosti,
naprtiklad ve snech a myslenkach. Osoba se vyhyba i mistim, lidem, ale dal$im podobnym
situacim, ve kterych k dé&ji doslo. Jde o reakci na velmi zavazny déj, ktery vyvolal velky

stres.

V pfipad¢, kdy mluvime o transgeneracnim pienosu, znamena to, ze se jedna o
takové chovani, kdy jedinec pfenasi své naucené chovani (at’ jiz védomé ¢i nevédome)

na své potomky. Timto je vétSinou bezprostfedné ohrozena jeho rodiCovska role. Dle
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psychologického slovniku je transgeneracni pfenos piesné popsan jako: , prenos urcitého

Jevu z jedné generace na druhou, napr. pri vychové deti.*

Budeme-li mluvit o psychické deprivaci, mame na mysli hlavné nedostatek
zakladnich potieb ditéte, které jsou dlouhodobé, ale muze jit také naopak o nadmiru

plnéni téchto potieb.

V tad¢ pripadu, konci tyto déti napfiklad v Klokancich. Tato zafizeni jsou pro né

Casto utocistém a zarover feSenim, v jejich slozité zivotni situaci.

Klokanky jsou projektem Fondu ohrozenych déti, jehoz cilem je nabidnout détem
namisto Ustavni vychovy pfechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se nemohou vratit
zpét do své rodiny, nebo dokud pro né neni nalezena trvala ndhradni rodinna péce
(naptiklad osvojeni, péstounska péce, adopce). Klokanky jsou povéreny Ministerstvem
prace a socialnich véci jako zatfizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, proto mohou

pfijimat déti na zékladé€ 4 moznosti:

a) Na zakladé soudniho rozhodnuti
b) Na zakladé zadosti rodic¢u
c) Na zakladé zadosti OSPODU (Organ socialné-pravni ochrany déti)

d) Na zakladé samotné zadosti ditéte

Klokanky maji nepfetrzity provoz, proto mohou déti pfijimat kdykoliv je potieba.
Ptijimaji se déti, ale i uplni novorozenci, které matky naptiklad porodi doma bez asistence
zdravotniho personalu. Klokanky jsou provozovany vice zpusoby. Nejbéznéjsim
zafizenim jsou Klokani byty, kde s détmi zije vzdy jeden tyden jedna teta/stryc a pak se
na tyden prostiida s jinou tetou. Princip fungovani v téchto bytech je, aby byla poskytnuta
nepietrzita rodinna péce a tety/strycové se o déti staraji po vSech strankach, tak jako

v klasické rodiné.

Priméma doba, po kterou déti ziji v Klokancich, je pul roku. Na webovych strankach
klokanku je uvedeno, ze: ,,60 % déti se vraci do puvodni rodiny, 30 % déti prechazi do

¢

trvalé nahradni rodinné péce. *
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2. Charakteristika Zaki 2. stupné& ZS

Toto vyvojové obdobi mizeme charakterizovat jako starsi Skolni vék a tyka se déti
od 11. do 15. roku zivota. Jedna se o obdobi, které je velice vyznamné a také kliCové pro
cely dalsi zivot jedince a psychologové se shoduji na tom, ze se jedna o obdobi velice
zajimavé a plné zmén. Jak jiz napovida zminiovany druhy stupen zakladniho vzdélavani,
je to obdobi trvajici poméme dlouhou dobu, béhem které se ovSem jedinec stihne

promeénit v mnoha oblastech, a kdy se z ditéte stava mlady dospély jedinec.

Toto obdobi miizeme v literatufe najit hned pod tfemi riznymi oznaCenimi (starsi
Skolni veék, puberta nebo také adolescence), kazdy autor uptednostiuje jiné a také spodni
i horni hranice této vyvojové faze je pohybliva a v riznych pfistupech se lisi. Podivame-
li se do tii slovnikii psychologie, oznaceni starsi skolni v€k nenajdeme prekvapive ani v
jednom z nich. Terminy pubescence a adolescence ale uz obsahuji vSechny tfi slovniky.
I mezi nimi ov§em muzeme najit rozdily. Prvni slovnik definuje adolescenci jako:

,, Vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti“ (Geist, 2000, s. 14)

Ve druhém slovniku, najdeme adolescenci uvedenou jako: ,, dospivdani, obdobi

mezi détstvim, na néz navazuje, a dospélosti“ (Sillamy, 2001, s. 9)

A ve tfetim slovniku je pfimo uvedeno, ze je: ,,termin uzivan v odborné literature

nejednoznacné “. (Hartl, 2009, s. 18)

Kdyz se zaméfime na vySe uvedené zmény, které v puberté nastavaji, na prvni
pohled nejpatrnéjsi a jedna z velmi klicovych zmén je zména fyziologicka, ktera zacina s
nastupem sekundarnich pohlavnich znakti a pokracuje celkovym vyvojem a pohlavnim

dozravanim, které je zavrseno schopnosti pohlavni reprodukce.

V knize Mezi détstvim a dospélosti se uvadi, ze: ,, Typickou zménou pro pubertu je
pocdtek menstruacniho cyklu u divek a prvni poluce u chlapcii. Prvnimi znaky jsou
viditelné zmény télesnych dispozic, u divek dochdzi k riistu prsou a zakulacovani postavy,

pro chlapce je typickd napriklad zména a kolisani hlasu. Divky i chlapci v tomto obdobi

Neprehlédnutelny je intenzivni riist koncetin a trupu a promeéna spojena s objevenim
se druhotnych pohlavnich znakl. Ke konci puberty se jiz rist zpomaluje, i pfesto ale

rostou vnitini organy, mohutni svalstvo a télo dostava podobu dospélého clovéka.
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Urychleni fyzického vyvoje neni v souladu s pomaleji postupujicim vyvojem
psychickym. Orientace v novém, respektive zmeénéném teélesném schématu je Casove i
emociondlné¢ narocnd. V hrubé motorice se nékdy objevuje neobratnost a

nekoordinovanost pohybt, zejména u chlapca.

Kromé¢ fyziologického hlediska je dilezita také zména v mysSleni pubertalniho
zména z konkrémiho mysleni na abstrakmni, kdy je clovék jiz schopen uvazovat
hypoteticky, tedy i o moznostech, které redlné viitbec nemusi existovat“. (Vagnerova,

2005, s. 323)

2.1 Kognitivni vyvoj

Velmi dulezitou podkapitolou, o které se musime dikladnéji zminit, je i pojednani
o rozvoji mysleni, které je v puberté podstatné pro pochopeni komplexnich zmén a
veskerého ,,zmatku®, kterym si pubertalni jedinec musi projit. Dalo by se ovSem téz
poznamenat, ze puberta je velmi dalezitym obdobim a to z toho divodu, Ze se jedna o
vyvojovou fazi, kdy se vyvoj mysleni zakoncuje, nebo spise jeho zakonCovani zacne,
protoze samoziejmeé pokracuje dale v adolescenci, piipadné rané dospélosti.
Nejrozsifengjsim a jednim z nejvyznamnégjSich teoretikii kognitivniho vyvoje je
Svycarsky filozof a vyvojovy psycholog Jean Piaget, ze kterého Cerpaji 1 dalsi vyvojovi

psychologové u nas.

Obdobi puberty je obdobim, kdy dochazi vlastné k jedné jediné zasadni zmené,
kterd s sebou nasledné pfinasi dalsi dil¢i zmeény. Zminénou zasadni zmeénou v mysleni
jedince je prerod mysleni konkrétniho v mysleni abstraktni, kdy se dité povznese nad to,

co skute¢né existuje a je schopno uvazovat o cemkoli.

V knize Vyvojova psychologie najdeme, ze: ,,Druhy stuperi zdkladni Skoly a jeho
styl vyucovani s sebou nese rozvoj tzv. hypoteticko-deduktivniho mysleni*. (Vagnerova,

2005, s. 333)

Toto hypoteticko-deduktivni mysleni, které dosahuje svého vrcholu praveé kolem
15. roku, nam tedy presné pokryvad nami vymezené obdobi puberty. Je podstatné si
uvédomit, ze stejné jako u kteréhokoli vyvoje s vyvinem nového neztracime schopnost ¢i

dovednost predchazejici, tak ani zde se konkrétni zplisob mysleni nevytraci.
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S rozvojem abstraktniho nebo také hypotetického mysleni se dit€ dostava do
Piagetovi zavérecné faze, tedy do faze formalnich operaci. Zde se dostavame jiz do bodu,
kdy se dité uci pracovat se vSemi logickymi operacemi a tyto operace se snazi chapat.
Mysleni zde jiz funguje na té Grovni, ze neni dulezity obsah, o ¢em uvazuji, ale je zde
vyvinuta schopnost uvazovat pomoci logickych operaci, protoze chapu, ze logicka

operace n¢jak funguje a nezalezi na tom, zda obsah sdéleni dava smysl, nebo nedava.

2.2 Emoc¢ni vyvoj

Telesna atraktivita (vzhled) ma v obdobi puberty nezastupitelnou socialni hodnotu.
Pocitem nespokojenosti se svym zevné&jSkem, trpi zejména divky, protoze povazuji
télesnou schranku za socialni reprezentaci své osobni identity. Zpravidla plati, ze ¢im je
vétsi fyzicka zména u jedince, tim vétsi nejistota a nespokojenost ho suzuje v souvislosti
se svym vzhledem. Casto se prostiedkem vyjadieni identity stava obleeni a stylizace
zevné€jsku, ktera zduraziuje prislusnost jedince k urcité skupiné€ ¢i vzoru. Probihajici
hormonalni zmény maji vliv na emocni rozkolisanost, zvySenou labilitu a také
nepiimeérenost citovych reakci na bézné podnéty. Objevuje se i citlivost na nespravedlnost
a na kritiku pfichazejici od dospélych a od riznych autorit. Vlastni nejistota a zranitelnost
je také spojovana se vztahovacnosti. Pubescent se vyrazné zamétuje na sebe, sam se

ostycha projevit ¢i pfijimat city a miZe se chovat introvertné ¢i rigidné az hrubé.

V knize Co, kdy a jak ve vychové déti se uvadi, ze: , Jednd se o rozvoj tzv.
introspekce, coz je metoda, kdy dité pozndva samo sebe a nasledné podle sebe, svych

proZitkit a pocitit posuzuje a hodnoti i ostami. “ (Matéjcek, 2007, s. 84)

Na zaklad¢ fyziologickych a predev§im hormonalnich zmén a projevii se objevuje
Casty problém se spankem, ktery neni tak vydatny a bezstarostny jako byl v détstvi a ma
za nasledek mnohem vétsi unavitelnost dospivajiciho ¢lovéka. Vyse bylo uvedeno, ze
diky rozvoji kognitivniho mysleni dochazi ke zdokonalovani v mysleni a lepSim
vykonim ve Skole. Oproti tomu, miZze ale v navaznosti na Spatny spanek dochazet k

porucham soustiedéni a §kolni vysledky se mohou naopak také zhorSovat.

Velka zména oproti bezprostfednimu détstvi nastava 1 v projevech na vefejnosti,
které zacinaji byt mnohem vice omezovany a kontrolovany. Déje se tak opét z divodu

kognitivnich zmén, kdy si dit€ zacina realn€ uvédomovat samo sebe, své chovani a zacina
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se zamyslet nad tim, co si 0o ném mysli ostatni a co je spravné a co ne. Ruku v ruce s timto
jevem jde 1 vétsi sebekontrola a zajem o to, jak dité vypada, co ma na sobé ¢i jakou ma

postavu.
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3. Empiricky priuzkum — priuzkum znalosti déti o syndromu CAN

V prvni ¢asti této prace jsme se seznamili s teoretickou rovinou problematiky
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. V této druhé Casti prace
provedeme dotaznikové Setfeni a zmapujeme veédomosti zakd zakladnich skol
v Pardubicich o syndromu CAN a také nam poskytnou rozhovor dvé socialni pracovnice
z Klokanku v Pardubicich, kde je pomérné velké mnozstvi déti z divodu tyrani nebo
zneuzivani jednim z rodic¢a. Na nasledujicich fadcich budou detailnéji popsané vyzkumné
otazky, metody vyzkumného Setfeni, cil vyzkumného Setfeni a také interpretace

zjisténych dat.

3.1 Projekt pruzkumu

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro kvantitativni vyzkumné Setfeni jsem vyuzila metodu
dotaznikového Setfeni mezi zaky. Pfipadalo mi to vhodné, vzhledem k citlivosti tématu,

kterym se zabyvam.

Cil vyzkumného $etieni

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zmapovat znalosti zakt 2. stupné zakladni
Skoly v Pardubicich o syndromu CAN. Jak jsem jiz zminila, toto téma je velmi citlivé, a
proto bylo pomérné slozité formulovat otazky tak, aby na to zaci byli schopni odpovédét

a nem¢li pocit, ze je lepsi si odpovédi vymyslet.

Vvzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili zaci zakladnich §kol, a to druhého stupné (5. — 9. trida).
Jednalo se o planovany vybér, kdy jsem oslovila mou byvalou zakladni §kolu a bylo mi
umoznéno zde zminény dotaznik predat zakiim k vyplnéni. Zaci vypliiovali dotaznik on-

line formou, a to prostiednictvim e-mailu. Celkem dotaznik vyplnilo 180 respondentt.

Hypotézy

V této Casti prace je zapotiebi si stanovit hypotézy, které nas provedou vyzkumem
této prace. Prvné je nutné vysvétlit tento pojem ,,hypotéza®“. V ptipade hypotézy jde pouze

o predpoklad, ktery mtizeme bud’ potvrdit anebo vyvratit. Hypotézu je potieba formulovat
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velmi strucné a jasné. Hypotéza nikdy neni dokazatelna, ale je mozno ji pouze testovat,

abychom mohli ucinit zavér.

Hlavni vyzkumna otazka: ,,Jak velké jsou znalosti zaku zikladnich $kol o

syndromu CAN?*

Hypotézy: H1: Predpokladam, Ze existuje vztah mezi znalostmi o syndromu CAN

a pohlavim studentd.

H2: Predpokladam, ze se déti v piipadé tyrani/zanedbavani/sexualniho zneuzivani,
nejcastéji sveruji rodicam.

H3: Vice jak polovina zaku si mysli, ze kdyz nékdo chodi do Skoly neupraveny a

nepfipraveny na vyuku, je rodi¢i zanedbavany.

H4: Vice jak polovina zakua vi, ze pohlavni styk u déti, kterym nebylo jesté 15 let,

je trestnym Cinem.
HS: Instituce, které se zabyvaji obétmi syndromu CAN, nezna ani 30 % déti.
Metoda

Jako metodu svého pruzkumu jsem si zvolila dotaznik. Dotaznikové Setieni je
fazeno mezi metody kvantitativniho vyzkumu, které umoziuji ziskat za kratky ¢asovy

usek velké mnozstvi informaci od vétsiho poctu respondentt nez napfiklad interview.

Dotaznik mize mit tfi formy: dotaznik standardizovany, oteviené otazky a dotaznik
polostrukturovany. Dotaznik standardizovany ma pevné danou strukturu a jsou presné
stanovené otazky otazky, na které respondenti odpovidaji pevné danymi odpovéd'mi.

Vyhodou tohoto dotazniku je predevsim to, ze je velmi snadny a rychly pro vyhodnoceni.

Dotaznik s otevienymi otazkami je konstruovany tak, ze respondenti odpovidaji na
vSechny otazky svymi vlastnimi slovy. Vyhodou je, ze tym ziskd podrobna data, ale

vytvorit z toho statistické vysledky je velmi slozité.

Polostrukturovany dotaznik je zifejmé nejCastejsi variantou dotazniku. Obsahuje jak

standardizované otazky, tak i oteviené.
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Pro sviij prizkum jsem si zvolila polostrukturovany dotaznik (viz pfiloha), ktery
obsahuje 11 otazek. Prvni otazka je obecna a to na rozliSeni pohlavi respondentti. Poté
nasledovaly dvé otazky na zjisténi povédomi o celkové problematice syndromu CAN.
DalSich néekolik otazek se soustfedilo pfedevsim na oblast télesného tyrani. Zaveéreéné
otazky se vénuji problematice zanedbavani a sexualniho zneuzivani déti. Otazky byly

predev§im uzaviené, ale vyuzila jsem i moznost otevienych otazek.

3.2 Analyza a interpretace vysledki

K vysledkim vyzkumného Setfeni bylo vyuzito dotaznikového Setfeni
(kvantitativni metoda sbéru dat). K vysledkam pfispélo 180 respondenti ve véku od 11
do 15 let. VSichni respondenti byli z jedné zakladni skoly, a to v Pardubicich.

Graf ¢. 1: Jste chlapec nebo divka?

m 7ena

= muz

Graf 1 — pohlavi respondentt

Mezi zakladni udaje o respondentech fadim rozdéleni respondentti podle pohlavi.
Z grafu €. 1, je patrné, ze se dotaznikového Setfeni zucastnilo vice Zen nez muzil a to
v poméru 60 ku 40 procentim. Tento vysledek se dal predpokladat vzhledem k tomu, Ze

na Skole je mnohem vétsi zastoupeni zen nez muzil ve v§ech rocnicich.

Timto se tedy jiz dostavam k samotnému vyhodnoceni vysledkii vyzkumného
Setfeni k bakalarské praci. Pro mou bakalarskou praci byly stanoveny hypotézy, které v

této Casti zhodnotim, zda byly pravdivé ¢i nikoliv.
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H1: Predpokladam, ze existuje vztah mezi znalostmi o syndromu CAN a pohlavim

studentt.

Graf ¢. 2: Vite, co znamena zKkratka ,,Syndrom CAN*“?

= ano

Graf 2 — znalost syndromu CAN

K H1 byla vyuzita otazka: , Vite co znamena zkratka , Syndrom CAN“? Jak
muzeme z grafu €. 2 vidét, odpovédi jsou velmi vyrovnané a dé€li je pouha 2 %, ale znaci
nam to, ze H1 byla potvrzena. Pouze 51 % respondentt vi, co znamena zkratka syndrom
CAN. Tento vysledek je hodné k zamysleni, ponévadz je to slaby vyslede znalosti o této
problematice. Pojem syndrom CAN by mélo znat urcité mnohem vice zaku, i kdyz se od
néj v dnesni dob€ trouchu ustupuje. Na zakladé téchto vysledkt bych urcité doporucila
mnohem veétsi osvétu na zakladnich Skolach a to se muze realizovat jak skrze média, tisk
nebo organizace, které se na tuto problematiku zaméfuji. Tim by se velmi hezky

,,pokryla®“ primarni prevence, které je u tohoto syndromu nezbytnosti.
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Graf ¢. 3: Pokud jste se setkali se syndromem CAN, v jakém prostiredi?
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Graf 3 — prostiedi vyskytu syndromu CAN

Z vysledka je patrmé, Ze nejvice se respondenti o této problematice dozvedéli
v ramci své rodiny. I presto je ale zfejmé, Ze procentualné to neni dobry vysledek
(pouhych 41 %). Vysledky ostatnich variant také nedopadly dobfe. Zajimavy je snad jen
vysledek 34 % u moznosti, Ze se respondenti dozvédéli o syndromu CAN od svych pratel.
Zde je patrné, Ze se alespon vrstevnici mezi sebou o tomto problému nékdy bavi a mozna
nam to pfinese zajimavy vysledek u dalsi z otazek (,,Mate n¢jakého kamarada/kamaradku,

o kterych vite, Ze jsou tyrani?*)

Graf ¢. 4: Jaké jsou, podle vas, projevy télesného tyrani?

0%

= pohmoZzdéniny
= hladovéni
= krvaceni
triné rany
u biti

= jiné

Graf 4 — projevy télesného tyrani
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Z grafu €. 4 je ziejmé, ze s velkou prevahou, jsou u respondentd nejpatrnéjSim
prvkem telesného tyrani pohmozdéniny. Rada bych jesté pfipomnéla, Ze u téchto otazek,
moznosti. Jako dalsi, podle nich podstatny a od pohledu pozorovatelny jev, je krvaceni.
U této otazky povazuji vysledky za piijatelné, i kdyz u moznosti ,,biti“, bych ¢ekala
mnohem vice procent. MiZeme se pouze domnivat, pro¢ ma pouze 8 %, ale je mozné, ze
v nékterych rodinach je to jakysi pfirozeny trest, kdyz dit€¢ néco udéla, a proto to

respondenti nepovazuji za tyrani.

Graf ¢. 5: Myslite si, ze jste byli nékdy doma, uvedenym zpusobem, za néco

tyrani?

® ano

Graf 5 — tyrani v domacim prostiedi

Z grafu ¢. 5 mizeme poznat, ze 30 % déti na zakladé predchozi otazky uvedlo, ze
maji pocit, ze nekdy tyrani v rdmci své rodiny byli. Tento vysledek je vice nez
prekvapivy, protoze bych cekala procenta mnohem mensi. U této otdzky mame zase
moznost domnivat se, ze to souvisi s tim, ze nektefi respondenti povazuji napiiklad
pohlavek za normalni trest od rodi¢t, kdyz néco provedou, ale nékdo uz mize mit pocit,

ze to ma charakter tyrani.
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Graf ¢. 6: Mate néjakého kamarada/kamaradku, o kterych vite, Ze jsou tyrani?

® ano

= ne

Graf 6 — Védomi o tyrani druhych

Z grafu ¢. 6 je patrné, ze pouhych 10 % respondentt, vi o nékom, kdo je tyran.
Muzeme se domnivat, ze jde asi o vrstevniky, ktefi si napiiklad svym spoluzakiim

postézuji. Tyto vysledky jsou velmi dobré.

H2: Predpokladam, ze se déti v pripadé tyrani/zanedbavani/sexuadlniho zneuzivani,

nejcastéji sveruji rodicam.

Graf ¢. 7: Pokud by vam nékdo ublizoval, komu byste se nejspiSe svérili?

m rodice

= prarodice

= kamaradi
ucitelé

= jind osoba

Graf 7 — svéfeni se s informaci o tyrani
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K H2 byla vyuzita otazka: ,,Pokud by vam nékdo ublizoval, komu byste se nejspise
sverili“? Jak muzeme z grafu ¢. 7 vidét, jedna odpovéd naprosto pfevazuje a to znaci, ze
H2 byla potvrzena. Podrobn¢ z grafu ¢. 7 vyplyva, ze ve vice jak poloviné pfipadu, by
se dité svéfilo pravé rodicum, kdyby mélo pocit, Ze je tyrano/zanedbavano/sexualné
zneuzivano. To je velmi dobry vysledek, ponévadz by rodina vzdy meéla byt primarni
moznost, kam se dit€ pijde se svym problémem svéfit. Rodina by také s ditétem méla
situaci okamzité fesit a obratit se na dalsi subjekty, které by mohly pomoct s feSenim
situace. Dalsi nejcastéj§i odpoveédi byli kamaradi, coz je asi také oCekavany vysledek,
nebot’ si déti mezi sebou feknou hodné véci a mize dojit i na tato témata, nebot mezi

sebou maji daveéru.

H3: Vice jak polovina zakt si mysli, Ze kdyZz nékdo chodi do Skoly neupraveny a
nepiipraveny na vyuku, je rodici zanedbavany.
Graf ¢. 8: Myslite si, ze pokud dité ¢asto nechodi do S§koly, nebo neni dostate¢né

pripraveno, nenosi pomucky ¢i nosi §pinavé obleceni a je neupravené, tak muze jit
o zanedbani jeho vychovy?

® ano

Graf 8 — projevy zanedbavani

K H3 byla vyuzita otazka: ,,Myslite si, ze pokud dité Casto nechodi do $koly, nebo neni
dostatecné pripraveno, nenosi pomucky ¢i nosi §pinavé obleceni a je neupravené, tak
muze jit o zanedbani jeho vychovy?* Jak muzeme z grafu ¢. 8 vidét, vétsina
respondent si mysli, Ze i pfes tyto znaky se o zanedbavani nejedna. H3 tudiz nebyla
potvrzena. Tento vysledek je celkem prekvapivy, nebot’ je to jedna ze zakladnich
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charakteristik zanedbavani. Tento vysledek miize byt zptisoben tim, Zze v dnesni
,,volng&jsi vychove uz se $patny prospéch ve skole bere jako normalni jev a nikoho to
nepiekvapuje.

Graf ¢. 9: Myslite si, ze nuceni ditéte, aby sledovalo porno ¢asopisy nebo
pornofilmy, je forma sexualniho zneuzivani?

® ano

= ne

Graf 9 — projevy sexualniho zneuzivani

Z grafu €. 9 je patrné, ze tato otdzka ma zcela jasnou pievahu odpovédi ,,ano®, a to 90
%. Je to velmi dobry vysledek, a je zfejmé, ze co se tyCe sexualniho zneuzivani, tak 1
déti na zakladni Skole maji jasnou predstavu o tom, co je spravné a co ne.

H4: Vice jak polovina zaku vi, ze pohlavni styk u déti, kterym nebylo jesté 15 let, je
trestnym Cinem.

Graf ¢. 10: Pokud dojde k pohlavnimu styku mezi osobami mladsimi 15 let, jedna
se o trestny ¢in?

31



® ano

Graf 10 — pohlavni styk do 15 let jako trestny €in

K H4 byla vyuzita otazka: ,, Pokud dojde k pohlavnimu styku mezi osobami mladsimi
15 let, jedna se o trestny ¢in?. Z grafu €. 10 je patrné, ze velka vétSina (73 %)
respondentt uvedlo, ze se jedna skutecné o trestny ¢in. H4 je potvrzena. Vysledek je
velmi dobry, presto by rozhodné stalo za pfemysleni, zda jesté vice neporadat
prednasky ¢i besedy na toto téma, aby se povédomost (znalosti) jesté zvysily. Tyto
besedy poskytuji jak organizace zabyvajici se touto problematikou, tak i policie CR.

HS: Instituce, které se zabyvaji obétmi syndromu CAN, nezna ani 30 % déti.

Graf ¢. 11: Které instituce na pomoc tyranim nebo zneuzivanym détem, znate?

m Bily kruh bezpeci

m Détské krizové centrum
= ZDVOP Klokanek

Nevim

82%

Graf 11 — instituce pro obéti syndromu CAN
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K HS byla vyuzita otazka: , Které instituce na pomoc tyranim nebo zneuzivanym détem,
znate?“. Z grafu €. 11 je patrné, ze 82 % respondentti nevi ani jednu instituci, ktera se
touto problematikou zabyva. HS byla potvrzena. Tento vysledek je velmi Spatny a je
nutna prevence na vSech Skolach. Tyto instituce a Skoly by mély byt mnohem vice
provazany a poradat vice besed. Je dilezité, aby déti mély alespor povédomi o tom,
kam se obratit v pripadé potreby, ¢i kam odkazat napriklad své kamarady, pokud to
budou potfebovat.

3.3 Shrnuti

K tomuto empirickému prazkumu bylo vyuzito kvantitativni metody sbéru dat, a to
formou dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno mezi zaky 2. stupné na zakladni
Skole v Pardubicich. Celkem bylo nasbirano a vyhodnoceno 180 dotaznikti. Cilem bylo
zjistit znalosti téchto zaki o syndromu CAN a jejich povédomi o souvisejicich
skutecnostech. Ke zjisténi téchto znalosti bylo vyuzito 5 hypotéz a z toho byly 4 hypotézy
potvrzeny a jedna vyvracena. Na zaklad€ dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze pouhych
49 % muzi zna vyznam syndromu CAN, ale 51 % Zen také. Tim se potvrdila H1, Ze zalezi
na pohlavi respondentt a s tim souvisejicich znalosti o této problematice. H2 se potvrdila
na zaklade hypotézy, ze pokud by ditéti bylo ublizovano, svéfilo by s timto problémem
svym rodi¢im (60 %). H3 se nepotvrdila a to z toho davodu, ze 53 % respondentt si
nemysli, ze nepfipravenost na vyuku, znamena néjaky druh zanedbéavani ditéte. H4 byla
potvrzena na zakladé odpovedi, kdy 73 % respondentt uvedlo, ze védi, Zze v pripadé
pohlavniho styku s ditétem mlad§im 15 let, se jedna o trestny ¢in. Posledni hypotéza, a to
HS byla potvrzena na zakladé toho, ze ani 30 % déti nevi o institucich, které se zabyvaji
obétmi syndromu CAN. U této otazky je odstrasujici, ze o néjaké instituci, ktera se timto

zabyva, vi jen 18 % déti.
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4. Prace s tyranymi détmi v Klokanku

V druhé casti vyzkumného Setfeni bylo vyuzito kvalitativni metody ve formé
rozhovoru. Vzhledem k tomu, ze sté€zejnim vyzkumnym Setfenim byl vySe realizovany
dotaznik, bylo toto Setfeni provedeno pouze jako dopliikové. Byly provedeny dva

rozhovory, a to s pani feditelkou a socialni pracovnici z Klokanku v Pardubicich.

4.1 Cinnost Klokanki

Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc je zafizenim socialn€ pravni ochrany
déti. Mezi dal§i zafizeni socialné pravni ochrany déti fadime zafizeni odborného
poradenstvi pro péci o déti, zafizeni socialn€ vychovné Cinnosti a vychovné rekreacni

tabory.

Tato zafizeni poskytuji bezprostiedni a neodkladnou pomoc ohrozenym détem.
Provoz téchto zafizeni je nepfetrzity, a to z divodu, aby byla zajisténa podminka
umoznéni okamzitého umisténi ditéte i v noci a o statnich svatcich. Vékové hranice déti
pro piijeti se mohou v jednotlivych zafizenich lisit. Zakladnim principem ZDVOPU by
meélo byt poskytovani okamzité péce, a to na kratkou ¢i pfechodnou dobu. To znamena v
nejlepsim piipadeé do doby, nez se najde jina kompetentni osoba, ktera se mize o dité
postarat, popfipadé do doby nez je ditéti nalezena nahradni rodinné péce, nebo do doby,
kdy si mohou dité prevzit zpét do péce jeho rodice. Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc zabezpeci détem umisténym v krizové situaci pfimou pomoc ve vSech zakladnich
oblastech — naptiklad pobyt, strava a oSaceni. Dale také poskytuje zdravotni,
psychologickou, vychovnou ¢i poradenskou péci. Nezbytna je pomoc také v oblasti

Skolnich povinnosti a z4ymovych Cinnosti.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti uvadi v § 42, ze ditéti ma byt
v ZDVOP poskytnuto ,,zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologické a jiné obdobné
nutné péci.” Déle tento zakon uvadi, ze ZDVOP zajist'uje poskytovani zdravotnich sluzeb
podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
Zartizeni je povinno poskytovat umisténym détem odbornou péci zajisténou socialnim

pracovnikem a psychologem.
NejznaméjSimi typy zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc jsou jiz zminéné

,Klokanky“. Tato zafizeni poskytuji okamzitou pomoc ohrozenym détem ve formé
34



rodinné péce v jednotlivych bytech peCovateli, které jsou charakterizovany pred détmi
jako ,tety a strycové“ nebo v objektech se 40 sluzebnimi byty, kde se jednotlivi
pecovatelé stfidaji po tydnu. Zfizovatelem téchto zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc je Fond ohrozenych déti, ktery funguje od roku 1990. Fond ohrozenych déti je
obcanské sdruzeni poskytujici pomoc détem tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym c¢i

jinak socialné ohrozenym. Pisobnost tohoto sdruzeni je na celém tizemi Ceské republiky.

Cinnost ZDVOPU se mi libila od zacatku, nebot si myslim, ze je spravné déti
umistit do takového zafizeni, kde maji zaji§tény denni rezim a je o né postarano, ale
rodi¢lim to zaroven dava ptilezitost, zlepsit své zivotni podminky natolik, aby se k nim

déti mohly po n€jakém cCase vratit.

4.2 Pruzkum tykajici se pobytu tyranych déti v Klokanku

Cil vyzkumného $etieni

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak vypada pobyt tyranych déti
v Klokanku v Pardubicich. Zaméfila jsem se na otazky ohledné Cetnosti pfijimani takto
,postizenych® déti do ZDVOPU a dale jsem se zajimala predev§im o metody prace
s takovymi to détmi. Cilem je si ucelit povédomost o této problematice i z pohledu

organizaci, které tyto déti maji na starost.

Prubéh pruzkumu

Rozhovor byl realizovan s pani feditelkou a socialni pracovnici z Klokanku, které
se samoziejme jiz s problematikou syndromu CAN seznamily a nékolikrat to musely

fesit. Zaznamy z rozhovoru jsou uvedeny v piiloze (pfiloha ¢. 2)

Obé¢ respondentky jsem oslovila prostiednictvim emailové komunikace. S pani
feditelkou jsem byla na rozhovoru domluvend jiz dlouhou dobu, nebot' jsem zde

vykonavala dvé praxe v ramci studia a opravdu mé spoustu véci naucila.

V piipadé rozhovoru jsem hlavni vyzkumnou otazku formulovala takto: ,,Jak €asto
se do Klokanku prijimaji déti, u kterych se odhali syndrom CAN?* Na tyto otazky

navazuji dalsi dil¢i otazky:
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HVO: Jak casto se do Klokanku pfijimaji déti, u kterych se odhali syndrom CAN?
DVOI1: Vnimate n€jaky vyvoj téchto pfipada za posledni dva roky?

DVO2: Jak dlouho trva, nez se syndrom CAN odhali?

DVO3: Jak takové dité proziva prichod do Klokanku?

DVO4: Jak nejlépe pracovat s ditétem, které trpi syndromem CAN?

DVOS5: Jak dité vétSinou mluvi o pachateli syndromu CAN?

DVOG6: Jaké pohlavi pacha nasili na détech Castéji?

DVO7: Jaky je vétSinou vztah mezi pachatelem a obéti syndromu CAN? (rodic,

ucitel, sourozenec)

DVOS: Chova se dité jinak, kdyz je tyrano/zanedbavano rodi¢em nebo nekym

jinym?

V dalsi dil¢i kapitole bude poskytnuto shrnuti rozhovorti a nahlédnuto bude do
odpovédi v ramci toho, v ¢em se pracovnice Klokanku shodly a v ¢em ne. Detailni

zaznamy z rozhovoru jsou uvedeny v piiloze (pfiloha €. 3)

Zavéry a interpretace uskuteénénych rozhovoru

V ramci rozhovoru jsem se dozvédéla, ze déti tyrané jsou do Klokanku pfijimany
v pruméru jednou do mésice, coZ je narust oproti minulosti. V ramci syndromu CAN jde
vétSinou praveé o tyrani ¢i zneuzivani. Oproti tomu, kvili sexualnimu zneuzivani se do

Klokanku tak ¢asto déti nepfijimaji.

Predesla odpovéd mi dala v podstaté vysledek 1 na dalsi otazku, a to, jaky je vyvoj
v poslednich dvou letech. Déti zanedbéavané jsou do Klokanku posledni dobou piijiméany

Casteji. VéEtsinou jde o zanedbani v rdmci hygieny a plnéni Skolnich povinnosti.

Velmi Casto jsou tam déti pfijimany uz s informaci, ze jsou zanedbavané (je to
patrné od pohledu), nékdy se ale stava, ze napfiklad sexudlni zneuzivani se odhali az
postupem Casu v ramci povidani déti s ,tetami” v Klokanku. Takové dité ma obcas

problém zapadnout k détem a zaroven diveérovat dospelym pracovnikim v Klokanku. Na
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druhou stranu je dulezité podotknout, Ze zaméstnanci Klokanku jsou Skoleni v této

problematice a maji presné instrukce jak postupovat.

Tety 1 samotné socialni pracovnice v Klokanku musi postupovat velmi opatrné
s ditétem, které trpi syndromem CAN nebot je velmi Casto zakfiknuté a boji se. Dulezita

je metodicka prace a ziskani duvéry ditéte.

Nejcasteji se do Klokanku dostavaji déti, které zneuziva osoba blizka (vétSinou
v ramci rodiny) a déti o téchto pachatelich mluvi hezky a nechtéji si pripustit (nékdy tomu

jeste ani nerozumi), Ze je jim vlastné ublizovano a neni to spravné.

Na zavér musim podotknout, ze 1 kdyz je v Klokanku v Pardubicich kazda

pracovnice jinak dlouho, odpovédi byly velmi totozné a velmi emotivni.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala velmi zavaznym tématem, ktery se bohuzel v
dnesni vyspélé dobé vyskytuje a nejsou to pouze ojedinélé pripady. S pribyvajici volnou
vychovou, jakoby rostly i tyto problémy. Proto jsem také toto téma vybrala. Myslim, ze

by urcité mélo byt vice probirané a melo by se mu, co nejvice predchazet. Proto zde mame

1 prevenci, ktera by se nemeéla podceriovat.

Cilem teoretické Casti je shrnuti aktualnich poznatki o problematice syndromu
CAN. Prace se zamétuje na vyvoj pojmu syndromu CAN a je nabidnuta definice tohoto
syndromu, na zakladé nékolika publikaci. Dale jsou v teoretické ¢asti vymezeny formy
syndromu CAN a je zde popsana nejdilezit€jsi legislativa ukotvujici syndrom CAN v
zakonech CR. Vzhledem k neustalému narGstu pfipadd syndromu CAN je zde prostor

vénovan i prevenci syndromu CAN a nasledktim tohoto syndromu.

V souvislosti s empirickou ¢asti je v teoretické Casti vénovan prostor i zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou péci, protoze maji obéti syndromu CAN na starost. Jak jsem

jiz zminila empiricka ¢ast je tvofena ze dvou Casti.

Prvni Cast je empiricky prizkum délany kvantitativni metodou a to formou
dotazniku, kdy bylo realizovano 180 dotaznikd u zaka 2. stupné zakladnich Skol. Tato
pruzkum nam dal moznost nahlidnout do toho, jak jsou informovani o tomto syndromu

ty nejdulezitéjsi osoby, kterych se to mize bezprostiedné tykat.

Druha cast empirického Setfeni je v€novana kvalitativni metodé a to formou
rozhovoru, ktery byl realizovan se 2 pracovnicemi Klokanku v Pardubicich. Uelem bylo

ucelit védomosti o syndromu CAN i z pohledu instituce, ktera ma tyto obéti na starost.

Vsechny cile mé bakalarské prace byly naplnény a zodpovézeny. Zjistili jsme, ze
vétsSina déti zna vyznam pojmu syndromu CAN, ale uz neznaji zadné instituce, na které

by se s timto problémem mohly obratit.

Pfinos této prace vidim ve strucném obrazu o dané problematice, ktera je popsana
v teoretické Casti. Kazdy bod prace je stru¢né a vystizné popsan a je tim nejdulezitéjsim
pro jasné pochopeni a pfipadné poznani jevu ve skuteCnosti. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno na dvou rovinach, a to mezi zaky 2. stupné zékladni Skoly v Pardubicich a

mezi pracovniky v Klokanku. Proto by tato prace mohla byt pfinosna na jedné strané
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socialnim pracovnikiim k lepsi orientaci o védomostech obyvatelli o pojmu syndromu
CAN a na stran¢ druhé tfeba pro studenty socialni prace, které se o tuto problematiku

zabyvaji.

Zavérem této prace je dulezité si uvédomit, jak je toto téma pro spolecnost
alarmujici a dalezité, byt tento pojem neni jiz tak hojné v praxi vyuzivan, to, co se pod
nim skryva se dnes a denné v nasi spoleCnosti dé¢je. Kladu si po vypracovani své
bakalaiské prace otazku, zda je v Ceské republice nebo i ve svété tak $patna osvéta a
informovanost? Nebo je zanedbavana prevence? Nebo si prosté lidé v sob& nesou naucené

a prejaté chovani a viibec to neni ve spolecnosti jako takové?

V tomto piipadé by tady byla spousta otazek, které si mizeme pokladat. Nechapu,
proc se toto d¢je, a hlavné pro¢ zrovna bezbrannym détem. V tomto piipadé tedy urcité

doporucuji:
* lepsi osvétu pro Sirokou vefejnost,
« informovanost v mediich a tisku

« diraz na prevenci jiz od ttlého véku
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Piilohy

Piiloha &. 1
Dotaznik — Povédomi zaki o Syndromu CAN

Dobry den, jmenuji se Michaela Rezkova a studuji na Univerzité Hradec Kralové,
obor Socialni patologie a prevence. Ma bakalaiska prace je zaméfena na syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Dotaznik slouzi ke zjisténi znalosti o
tyranych détech. Dotaznik bude slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace a je zcela

anonymni, takze se nemusite bat odpovidat.
Dékuji moc za vas Cas, ktery tomuto dotazniku vénujete.

Pokyny pro vyplnéni: U otazek muzete zatrhnout vice moznosti, pokud se vam

jich zda vice spravné.

1) Jste chlapec nebo divka?
a) Chlapec
b) Divka

2) Vite co znamena zkratka ,, Syndrom CAN*?
a) Ano
b) Ne

3) Pokud jste se setkali se syndromem CAN, v jakém prostredi?
a) Rodina
b) Sirsi piibuzenstvo
c) Pratelé
d) Z okoli bydliste
e) Jinde
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4)

5)

6)

7)

8)

Jaké jsou, podle vas, projevy télesného tyrani?
a) Hladovéni

b) Pohmozdéniny

¢) Krvaceni

d) Trzné rany

e) Biti

£) Jiné: ...

Mpyslite si, ze jste byli nékdy doma, uvedenym zpisobem, za néco tyrani?
a) Ano
b) Ne

Mate né&jakého kamarada/kamaradku, o kterych vite, ze jsou tyrani?
a) Ano
b) Ne

Pokud by vam nékdo ublizoval, komu byste se nejspiSe sverili?
a) Rodi¢im

b) Prarodi¢um

¢) Kamaradum

d) Uciteli

e) Jiné osobé

Myslite si, ze pokud dité ¢asto nechodi do skoly, nebo neni dostatecné
pfipraveno, nenosi pomucky ¢&i nosi §pinavé obleCeni a je neupravené, tak miize
jit o zanedbani jeho vychovy?

a) Ano

b) Ne
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9) Myslite si, Ze nuceni ditéte, aby sledovalo porno ¢asopisy nebo pornofilmy, je
forma sexualniho zneuzivani?
a) Ano
b) Ne

10) Pokud dojde k pohlavnimu styku mezi osobami mladsimi 15 let, jedna se o
trestny ¢in?
a) Ano
b) Ne

11) Které instituce na pomoc tyranim nebo zneuzivanym détem, znate?

Dékuji za vas ¢as a ochotu k vyplnéni dotazniku
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Priloha ¢. 2
Piepis rozhovoru s reditelkou a socidlni pracovnici z Klokianku

Rozhovor probihal nejdiive s pani feditelkou Klokanku v Pardubicich. Rozhovor
probihal 16. 3. 2022 pfimo ve ZDVOPU, kde to moc dobfe znam. Pani feditelce se
nelibilo, ze bych nahravala rozhovor, ackoliv s nim neméla problém, takze jsme se
domluvily, ze mi to skute¢né jen odvypravi. Jednalo se o zenu (45 let), ktera pracuje
v Klokanku jiz deset let. Vystudovala obor Socialni patologie a prevence. Se syndromem
CAN se setkavala od zacatku svého pusobeni v Klokanku, ale pozoruje, Ze tato

problematika neustale sili.

Druhy rozhovor probihal se socialni pracovnici (26), ktera v Klokanku pracuje
teprve 6 mésici. Rozhovor probihal 17. 3. 2022 v kavarné v Pardubicich, kde jsme se
shodly, ze bude nejlepsi a klidna atmosféra. Vystudovala obor Socidlni prace na

Univerzité v Hradci Kralové.

HVO: Jak casto se do Klokanku prijimaji déti, u kterych se odhali syndrom
CAN?

Pani feditelka: Do Klokanku se piijimaji déti se Syndromem CAN v posledni dobé
pomeérné Casto. Je to predevsim z divodu zanedbavani ditéte, pod ¢imz si hlavné musime
predstavit oblast absence odpovidajicich bytovych podminek. Détem neni zajiSténa

potiebna péce 1 v radmci oSaceni ¢i hygieny.

Socialni pracovnice: Déti se kvuli syndromu CAN, do Klokanku pfijimaji Casto. Je
to za posledni dobu asi nejcastéjsi duvod. Déti Casto prichazeji uz od pohledu velmi
zanedbané a témer vzdy jsou s tim provazeny problémy jako napftiklad vsi. Je to dlouha

prace, jak co se tyCe zbaveni takovych to problémd, tak i naucit déti spravné hygiené.
Vnimate néjaky vyvoj téchto pripada za posledni dva roky?

Pani teditelka: Na to jsem odpovédéla v minulé otdzce. Za posledni roky, piijem

déti se syndromem CAN roste.

Socialni pracovnice: Ano, narust je znatelny.

Jak dlouho trva, nez se syndrom CAN odhali?
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Pani feditelka: Na to nedokazu presné odpovedét, je to hodné individualni. Kdyz se
déti pfijimaji z divodu zanedbavani, je na prvni pohled patrné, a proto se odhali vlastné
hned. Co se tyka tyrani, je také celkem snadno odhalitelné, nebot’ si toho v§imne naptiklad
lékar, kdyz ho tety” vedou k lékafi z divodu celkové prohlidky zdravotniho stavu.
Nejhtie rozpoznatelné je samoziejmé sexualni zneuzivani. Nékdy k nam do Klokanku
ptijdou déti na svou vlastni zadost a tyto déti vétsSinou feknou, pro€ pfisly a velmi Casto
pravé z tohoto divodu. Nekdy se ale déti o tom boji mluvit, nebo se prosté jen stydi.
Neékdy si ani vlastné neuvédomuji, Ze se jim délo néco Spatného a tam to chce neustalou

praci a dotazovani. Dulezité je si i v§imat naznaka.

Sociélni pracovnice: Jde o individualni situaci. Kazdy se se svym trapenim smifuje

jinak. Neékdy k nam pfijde dit€ a chce o tom hned mluvit, aby se mu ulevilo a mozna,
abychom ho pochopily a politovaly. Nékteré déti se ale uzaviou do sebe a odmitaji s nami
mluvit, coz je pak hodné slozité. Stava se nam ale, ze si v Klokanku najdou né&jakou
dobrou kamaradku/kamarada a tém to feknou. Pak tito kamaradi nekdy pfijdou a feknou

to nam jako tajemstvi. To je dobry , start™ proto se k tomu tématu postupné dostavat.
Jak takové dité proziva prichod do Klokanku?

Pani feditelka: Na to nedokazu presné odpovedét, je to hodné individualni. Kdyz se
déti pfijimaji z divodu zanedbavani, je s nimi dlouha prace, ale pfizpasobi se. Co se tyka
tyrani ¢i sexualniho zneuzivani, tam je to proces, ktery se neda presné spocitat. Jsou déti,
které prijdou do Klokanku a vlastné citi takovou ulevu, ze jsou opravdu upovidani a jsou
radi, ze jsou ne¢kde, kde maji pocit bezpeci. Na druhou stranu, nékteré déti to vnimaji
presné naopak, takze do Klokanku pfijdou a jsou zamlkli a boji se. Nedaveéruji ,,tet€”,
kterd je ma na byté na starost a strani se 1 détem. V téchto pfipadech ale samoziejme

spolupracujeme s psychology.

Sociélni pracovnice: Jde o individualni pfistup s kazdym ditétem. Nékteré déti jsou

rady, protoZze maji nové kamarady a citi se v ramci skupiny ihned pfijati. Nekteré déti
placou a nechapou, pro¢ nejsou u rodict. Nékdy je to opravdu smutné a jen tézko se jim

to vysvétlyje.

Jak dité vétSinou mluvi o pachateli syndromu CAN?
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Pani feditelka: Na zacatek bych rada podotkla, ze ve vétsiné piipadd, jsou pachateli
rodice nebo jeden z nich. Tady hodné zalezi na véku ditéte. Malé dité vlastné nechapalo,
co se mu déje, a pro néj je to porad ,,mama a tata“. Pro star$i déti uz je to napiiklad ,,on".

Vétsinou opravdu mluvi ve tfeti osob¢, jakoby toho ¢lovéka ani neznali.

Socialni pracovnice: VéEtSinou mluvi neutralné€. Nefikaji jim jménem ani zadnym

citovym zabarvenim. Nékdo dokonce pouziva vulgarismy, ale to se jim samoziejmé

snazime vysvétlit, ze to chapeme, ale takhle o tom mluvit nemtizou.
Jaké pohlavi pacha nasili na détech castéji?
Pani teditelka: Urcité¢ muzi.

Sociélni pracovnice: VéEt§inou jsou to muzi.

Jaky je vétSinou vztah mezi pachatelem a obéti syndromu CAN?

Pani teditelka: Vétsinou se bohuzel jedna o rodi¢e. Nekdy 1 o Sirsi pfibuzenstvo
jako napfiklad strycové. Samoziejmé se muZze jednat i o kamarady atd., ale to je zlomek

pripadu.

Sociélni pracovnice: Témeér vzdy je to vztah rodi¢-dité. Je to hodné smutné a tézko

se nam ty piib&éhy poslouchaji. Ve vétsiné piipada pak otec, kdyz uz jsme pied chvili
mluvili o pohlavi pachateli. Tim, ze pro nas ma byt rodina zazemim s nejvetSim

bezpecim, je to nepochopitelné.

Chova se dité jinak, kdyz je tyrano/zanedbavano/zneuzivano rodicem nebo

nékym jinym?

Pani feditelka: To si nemyslim. Podstata toho problému totiz zistava stejna. Oni
nékomu véfili a ten je zradil a ublizil jim. Dité m4 prosté strach, je uzkostné a nikomu
nevéii. To se neméni osobou pachatele. Mozna s vyhledem na budouci vztahy by se dalo
predpokladat, ze syndrom CAN od rodict, je maze ovlivnit v budoucnu vice a znatelné

to ovlivni jeho socialni vazby.

Socialni pracovnice: Myslim, ze trochu to obét’ ovlivnit mize. Ackoliv je to porad

zneuzivani, tak od rodicu to ¢loveék bere preci jen hiife nez od ostatnich. Je to ale jen moje

domnénka, ovérené to samoziejmé neni.
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