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Abstrakt

Bakalarska prace s nazvem Dopad online obchodovani na vznik odpadu
v dobé covidové pandemie méla za cil analyzu mnozstvi produkce odpadu vlivem
pandemie pfi nakupovani na internetu a posouzeni dopadu na zivotni prostredi.
Béhem pandemie se prohloubil problém nadmérné produkce odpadu. Pandemie
zpUsobila rozsireni online nakupu, pfi kterém vznikd mnohem vice odpadu nez pfi
tradiénim nakupu v obchodé. Pfi nespravném nakladani s odpadem unika vysoké
mnozstvi sklenikovych plyn( do ovzdusi, z toho vyrazné mnozstvi odpadu konci

v oceanech a oboji ma negativni vliv na zivotni prostredi.

Metodicky postup je zalozen na zpracovani literarni reSerSe z odbornych
publikaci a dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 10 otevienych otazek, byl
zalozen na analyze nakupovani online a osloveno bylo 100 respondent(i. Hodnoty
ziskané z dotaznikového Setfeni byly zaneseny do tabulky, z které byly nasledné

vyhotoveny grafy, z kterych je mozné vyvodit zaveéry.

Vysledkem této prace je navrh na predchazeni a minimalizaci vzniku odpadu.
Dle dotazniku se ukazalo, ze pandemie Covid méla vliv na zménu chovani
nakupujicich online a tim byla zvySena produkce odpadu. Nejvice respondenti
nakupuji obleceni a doplrky, coz je problém hlavné z duvodu, Ze textilni pramysil
znecistuje ovzdusi tim, Ze vypousti vyrazné mnozstvi sklenikovych plynd, a to
zpUsobuje globalni oteplovani planety. Zaroveri se ukazalo, Ze respondenti jsou

pramérné informovani o dopadech online nakupu na Zivotni prostredi.

Proto je predlozen navrh rfeSeni. Velmi dllezitd je predev§im osvéta
problematiky, odpovédné chovani a predchazeni vzniku odpadu pfi kazdodenni

cinnosti.

Klicova slova:

odpad, pandemie, online obchod, vliv, zivotni prostredi



Abstract

The bachelor's thesis, entitled Impact of online trading on the creation of waste
during the covid pandemic, aimed to analyze the amount of waste produced due to
the pandemic when shopping on the Internet and assess the impact on the
environment. During the pandemic, the problem of excessive waste production has
worsened. The pandemic has caused an increase in online shopping, which
generates far more waste than traditional in-store shopping. Improper waste
management releases a large amount of greenhouse gases into the atmosphere,
a significant amount of which ends up in the oceans, and both have a negative impact

on the environment.

The methodological procedure is based on the elaboration of a literary search
from professional publications and a questionnaire survey. The questionnaire
contained 10 open-ended questions, was based on an analysis of online shopping,
and addressed 100 respondents. The values obtained from the questionnaire survey
were entered into tables, from which graphs were subsequently made, from which it

is possible to draw conclusions.

this work is a proposal for preventing and minimizing the generation of waste.
According to the questionnaire, the behavior showed that the Covid pandemic had an
effect on the change online and thus the production of waste was increased. The
majority of respondents buy clothes and accessories, which is a problem mainly
because the textile industry pollutes the air by emitting a significant amount of
greenhouse gases, mainly global warming. At the same time, it turned out that the
respondents are on average informed about the effects of online shopping on the

environment.

Therefore, a proposed solution is presented. Awareness of the issue,
responsible behavior and prevention of waste in everyday activities are very

important.

Keywords:

waste, pandemic, online shopping, impact, environment
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1 Uvod

Denné je pfi kazdé lidské cinnosti vyprodukovano nadmérné mnozstvi
odpadu. Nespravné zpracovany odpad v§ak mlze koncit na nelegdlnich skladkach

v pfirodé nebo v oceanu, kde ma negativni dopad na ekosystémy.

Na planeté se stale zvySuje pocetnost lidi a tim roste i mnozstvi odpadu. To je
uz tak dlouhodobé neudrzitelna situace. Pfi pandemii Covid produkci odpadu jesté
zvysila nutnost pouzivani jednorazovych hygienickych prostiedk(. Z davodu

nemoznosti chodit do nékterych obchodu se lidé vice spoléhali na online nakup.

Online nakupovéani na internetu je z mnoha ddvodd velmi pfinosné, ale
z pohledu produkce odpadu uz méné. Obalovy materidl, ktery je pouzivany pfi

dorucovani zasilek, znamena dalsi potencialni odpad.

Vzhledem k tomu, Ze vznikajici odpad ma negativni dopad na Zzivotni
prostredi, je velmi dulezité na toto téma upozornit, Sifit osvétu a podnéty na zmirnéni

¢i upIné predchazeni produkce.



2 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je provést analyzu mnozstvi vzniku odpadu, ktery
je produkovany pfi online obchodovani vlivem covidové pandemie a jeho vliv na
zivotni prostfedi. Pomoci literarni reSerSe z odbornych publikaci vyhodnotit
problematiku v celosvétovém méfitku, porovnat, jak se liSi mnozstvi odpadu vznikajici

pFi online a tradi¢nim nakupu a zhodnotit soucasnou legislativu.

Provedenim vlastniho Setfeni urcit preferenci zbozi, frekvenci a zplsob
nakupovani spotfebiteltl v Ceské republice a na zakladé toho stanovit navrh Feseni

pro minimalizaci vzniku odpadu.



3 Literarni reserse

3.1 Produkce odpadu a dopad na zivotni prostiedi

Kazdy rok je celosvétové vyprodukovano 2 miliardy tun komunalniho odpadu
(Alves, 2023). Komunalni odpad je vedlejsi produkt civilizace, je to smésny odpad
produkovany kazdodenni ¢innosti, odpad, ktery se vyhodi v praci, doma ¢&i na ulici.
Odpad vznika rychleji nez jiné latky znecistujici zivotni prostredi (Zakon ¢. 541/2020

Sb., o odpadech, v platném znéni).

dle § 8 zakona €. 17/1992 Sb., v platném znéni je znecisténi zivotniho prostredi
definovano takto: "Znecisténi Zivotniho prostredi je vnaseni takovych fyzikalnich,
chemickych nebo biologickych Cinitelii do Zivotniho prostredi v disledku lidské

cinnosti, které jsou svou podstatou nebo mnozZstvim cizorodé pro dané prostredi.”

Nespravné nakladani s odpadem, predevsim skladkovani zplsobuje napr.
znecisténi pldy (Moldan, 2020). Odpad pohozeny v pfirodé se muze rozkladat
nékolik let. Plast se rozklada az 100 let, proti tomu bioodpad se v prirodé rozklada
v rozmezi 14 dnu az jeden rok. Odpad z papiru se rozklada 5 mésicu, sklo se rozklada
dlouhych
1 000 let. Napf. plechovka se v prfirodé rozklada 50 let, oby€ejna ponozka
1 a pll roku, baterie se mlze rozkladat az 500 let, a to ma negativni vliv na zivotni
prostredi predevsim z dlvodu, Ze se do pldy uvoliuji nebezpecéné latky (samosebou
©2020). Do pldy se dostavaji toxické latky Ci tézké kovy a plida se stava neurodnou,

nebo mize byt skodliva pro zvér ¢i lidské zdravi (Sarkodie, Owusu, 2020).

Skladky v Cing, Brazilii, & Mexiku pfijimaji 10 000 tun odpadu denné
(Hoornweg et al. 2013).

Nékteré zemé vytvari vice odpadu, napf. Spojené staty produkuiji o tretinu vice
odpadu nez Japonsko. Odhad celosvétové produkce odpadu na rok 2025 je 6 milionl
tun denné, je to rozdil od roku 2010, kdy celkova produkce odpadu scitala 3,5 miliond
tun denné. V roce 2100 prekro¢i mira produkce 11 milion( tun za den (Hoornweg et
al. 2013).

Pokud se plastovy odpad spaluje, uvoliuje do atmosféry oxid uhli€ity
(Nakagawa, 2021), tzv. sklenikovy plyn. Skladkovani je ale také zdrojem uhlikovych
emisi, konkrétné metanu (Hajek, 2023). Metan se také oznacuje za sklenikovy plyn,
jelikoz zachytava velké mnozstvi sluneéniho tepla (jako oxid uhliCity, ktery stejné jako

methan obsahuje atom uhliku), a tim se zvySuje celkova teplota atmosféry, podobné



jako ve skleniku, to je tzv. sklenikovy efekt. Sklenikové plyny jsou pozitivni jen do
urcité miry (Craven, 2009), jinak by byla nesnesitelna zima, ale ve vét§im mnozstvi
se atmosféra otepluje prilis, a to zplisobuje negativni dopad na ekosystémy v podobé
klimatickych zmén. Napf. stromové dieviny nejsou pfizpusobivé vuéi zméné
teplotniho rezimu a vzhledem k tomu, Ze smrk predstavuje v CR vétsinu les(, je jeho
zivotnost pro krajinu zasadni. Zmény v teplotnim minimu i maximu zpusobuji zmény
v konkurencnich vztazich organism0, i zmény ve schopnosti regenerace, i preziti
celych populaci. Pro mnoho druhl ¢i celd spolecenstva je globalni oteplovani
hrozbou. Globalni oteplovani atmosféry a vzestupny trend je prokazany fakt od roku
1850 (Michal, 1994). Vlivem globalniho oteplovani taji ledovce, ty jsou ale kliové pro
zivot na planeté, ledovcové plochy odrazi sluneéni energii a tim zabranuji prehrati
planety. Tmava plocha déla opak, absorbuje vétsinu sluneéni energie a tim ohfiva
planetu. Nasledkem umiraji v mofich koraly a populace zavislé na koralovych

utesech, které jsou obzivou zas pro dal$i populace atd (Nation Ocean Service).

Tim se snizuje biologickd rozmanitost. Az 1 milion druhd je ohrozen
vyhynutim. Rozsahlé destné pralesy zachytavaji a skladuji velké mnozstvi uhliku
a tim udrzuji rovnovahu a ochlazuji planetu. Od 60. let 20. stoleti bylo v§ak 3,7 milionl
hektar(i pralesa poskozeno plisobenim lidi, celosvétové klesl pocet stroml o 46 %
(Bell, 2020).

3.1.1 Odpad v oceanu

Dlouhodobé trvajici globalni krize odpadu konéiciho v oceanech, se
bezpochyby jiz dostala do povédomi verejnosti. Konkrétné plast je nejvétsi problém
z dlvodu jeho dlouhodobého rozkladu. Kazdy rok vyrobi vice nez 400 miliond tun
plastu a z toho se tretina pouzije jen jednou. Z toho se kazdy den do ocean(l, rek
a jezer vysype tolik plastu, ze by zaplnil vice nez 2 tisice nakladnich aut (Informacni
centrum OSN v Praze, ©2023).

V oceanech skonc¢i kazdy rok nejméné 8 milion(l tun plastu. Tento odpad
zpUsobuje zranéni a nékdy i smrt volné zijicim zivo¢ichlm v mofich a oceanech, od
roku 1980 se zdesetinasobilo znecisténi mofi plasty a postihlo 267 druhll (86 %
moriskych Zelv, 44 % morskych ptakl, a 43 % morskych savcu). Plastové ulomky
neboli mikroplasty (plastové ¢astice mensi nez 5 mm (Bell, 2020)) ovlivAuji i lidské
potraviny. Mikroplast byl nalezen v rlznych potravinach a napojich, vcéetné vody

a piva, nebo napf. soli.



V roce 1997 byla objevena tzv. "Velka tichomorska odpadkova skvrna" (The
Great Pacific Garbage Patch), kterd se vyskytuje od zapadniho pobrezi Severni
Ameriky po Japonsko. Jedna se o nahromadény odpad na hladiné tichomorského
oceanu. Néktefi védci oznacuji tuto odpadkovou skvrnu za "sedmy kontinent" (Bell,
2020). Celkova rozloha je cca 1,6 milioni km? (Lebreton, 2018). Vétsina tohoto
odpadu pochézi z velkych korporaci, konkrétné Coca-Cola vyprodukovala v roce
2016 pies 110 miliard plastovych lahvi. Vyznamnou ¢ast odpadu v oceanech tvofi jiz
nevyuzivané sité z nadmérného rybolovu. Tyto sité prispivaji ke znecisténi oceand,
ale také predstavuji riziko pro morsky Zzivot, véetné korall, moiské vegetace
a prisedlych zivocichu. Jako slibna alternativa se ukazaly biologicky rozlozitelné
rybarské sité (Nakagawa, 2021). Na zakladé obrovského mnozstvi odpadu

v oceanech byl v roce 2019 nalezen plast i v desti a ovzdusi (Bell, 2020).
3.2 Online obchodovani

V dnesni dobé& mnoho lidi shledava pohodli v online nakupovani, online nakup
vSak pfispiva k tvorbé odpadu vice nez nakup v kamenné prodejné. Spotiebitel sice
shizuje své cestovni naklady a s tim spojené emise znecistujici ovzdusi, ale vznika

tim vice obalového materialu a tim i potencialni odpad (Blanco et al. 2013).
3.2.1 Vliv online obchodu na Zivotni prostredi

Kazdy ¢lovék ma svym pocinanim néjakou uhlikovou stopu. Uhlikova stopa
predstavuje ur€ité mnozstvi plynnych emisi neboli sklenikovych plynu, které vznikaji
lidskou €innosti vyroby a spotfeby (Pertsova, 2007).

V potaz byl bran pouze nakupni proces, tedy vyhledani, nakup a vraceni produktu.
V tomto pfipadé je uhlikova stopa spotfebitele nakupujiciho online mensi nez
uhlikova stopa spotrebitele nakupujiciho tradiéni formou v kamenné prodejné,
u online nakupuijiciho je hlavni slozkou uhlikové stopy obal. Provoz e-shopu generuje
totiz vyrazné méné emisi nez provoz kamenného obchodu. Vice emisi tedy vznika pfi

nakupu online, vyzvednuti a vraceni zbozi na prodejné.

Na obrazku ¢. 1 je zobrazené srovnani tfech typu chovani — Traditional
Shopper (nakupujici v kamenné prodejné), Cybernaut (online nakupujici) a Cybernaut

Impatient (online nakupujici, ktery si vyzvedne i vrati balicek v prodejné).

Je zde vidét, Ze pfi tradicnim nakupu vznika nejvice emisi z dlivodu dopravy,
ale u online nakupu a netrpélivého online nakupujiciho je to predevs§im z divodu

obalu. U netrpélivého nakupujiciho navic prispiva jesté doprava.
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Obrazek 1: Grafické znazornéni typu nakupujicich a jejich zavislost na mnozstvi uhlikové
stopy (Blanco et al. 2013)

Pokud se pfi tradi¢nim nakupu pouzije hromadna doprava, uhlikova stopa je
niz$i nez u osobniho automobilu. Také se snizi uhlikova stopa pfi nakupu vice kusu
produkt(l najednou. U tradi¢nich nakupujicich je hlavnim parametrem uhlikové stopy
doprava do obchodu (Blanco et al. 2013).

Zalezi ale na vice faktorech, napf. zda se zasilka odesila leteckou nebo lodni
dopravou ¢i nakladnim automobilem, zda je zabalena do félie, kartonu nebo
recyklovaného materialu. Lze zahrnout i spotfebu energie z pouzitého pocitace
¢i mobilniho telefonu. Tyto faktory mohou vyznamné ovlivnit relativni uhlikovou
naroénost (Blanco et al. 2013).

Napf. uhlikova stopa u 1 kg bavinénych tri¢ek pfi celém procesu véetné vyroby
a odstranéni je 9,469 kg CO2 (Chen et al. 2024), kdyz tuto hodnotu porovhame

s obrazkem €. 1, vidime, ze je to obrovské mnozstvi oxidu uhli¢itého.
3.3 Vznik pandemie Covid

Ve stfedni Ciné, ve mésté Wu-chan, se v prosinci roku 2019 objevilo virové
onemocnéni, zpUsobujici zanét plic neboli pneumonii. Tento konkrétni vir se nazyva
Covid-19, neboli koronavir s odbornym oznaCenim SARS-CoV-2. Koronaviry

vyvolavaji tzv. zoonotické infekce, coz jsou viry, vyskytujici se pfevazné u zvirat,
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ale nakazit se muze i clovék. Toto onemocnéni se z Asie rozsifilo béhem velmi kratké
doby i do Evropy, Afriky a Ameriky, vzhledem k tomu bylo onemocnéni dle World
Health Organization (WHO ©2024), oznacené v bfeznu 2020 za pandemii, tzn.
hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahuijici vice kontinentt
(NZIP ©2024).

Vzhledem k tomu, ze se infekce rozSifovala vysokou rychlosti, v mnoha
zemich byl vyhlasen stav nouze a byla pfijata preventivni opatfeni, v podobé
povinnosti nasazené zdravotni rousky ¢&i respiratoru na verejnosti, omezeni pohybu
a shromazdovani osob, a posléze i uplné uzavieni nékterych vefejnych prostor
(Sarkodie, Owusu, 2020).

3.3.1 Produkce odpadu vlivem pandemie

Za ucelem vymyceni onemocnéni se provadélo plosné ockovani a rozsahlé
preventivni testovani na Covid pomoci jednorédzovych testl. V pfipadé pozitivniho
vysledku byla nutna nafizena karanténa. V mnoha firmach byl preventivné zaveden

tzv. homeoffice neboli prace z domova.

Izolace lidi zpUsobila narlst obchodovani na internetu a tim i vys$si produkci
odpadu spojenou s doruCenim zasilek. Nejvice odpadu v8ak pochazelo ze
zdravotnictvi, $lo predevSim o odpad produkovany nemocnicemi. Rostouci
hospitalizace a testovani pacientl, dale potom uzivani ochrannych rousek,
respiratorq, stita ¢i jednorazovych rukavic, mélo za nasledek zvyseni zdravotnického
odpadu, predevSim plastu. ZvySena produkce odpadu prohloubila uz tak

nekontrolovatelnou globalni krizi (Peng et al. 2021).

Vlivem pandemie bylo vyprodukovano vic nez 8 miliond tun odpadu,
obsahujici predevsim plast, z toho 25 tisic tun skonéilo v oceanu. Napf. v roce 2020

v oceanu skoncilo 1,56 milion( rousek (Bondaroff, Cooke, 2020).

Pro odhad celkového poctu plastového odpadu spojeného s pandemii byl
vytvofen model pomoci MITgecm (MIT General Circulation Model), coz je programovy
kod, ktery Ize pouzit ke studiu atmosférickych a oceanskych jevl, prostrednictvim
spojitych rovnic a numerickych algoritm( (Adcroft et al. 2024). Dle modelu bylo
k 23. srpnu 2021 vyprodukovano zhruba 8,4 milionu tun plastového odpadu vlivem
pandemie, z toho asi 25,9 tisice tun bylo vypusténo do globalniho oceanu. Do modelu
bylo zahrnuto 193 zemi. Predpoklad je takovy, ze béhem 3 let vyznamna ¢ast skondéi

na morském dné a plazich (Peng et al. 2021).



Tabulka 1: Zavislost onemocnéni Covid na mnozstvi produkce odpadu

The riverine discharge (%)

Confirmed patient MMPW

Continents cases (%) (%) Total Microplastic Macroplastic

Africa 38 79 59 5.6 6.1

Asia 31.2 46.3 72.5 756 69.6

Europe 257 238 1.2 10.0 125

North 219 56 1.9 1.5 23
America

South 17.3 16.4 6.9 6.0 7.6
America

Oceania 0.1 <0.1 1.6 1.3 1.9

(Peng et al., 2021)

V tabulce €. 1 Ize vidét, ze poclet nakazenych je pfimo umérny poctu
nakazenych pacientl a vzniku odpadu. Nejvice nakazenych pacient(l bylo v Asii, tam
bylo zaroven vyprodukovano nejvice plastového odpadu (46 %), nasleduje Evropa
(24 %) a severni Amerika (22 %). Co se tyka odpadu konciciho v fekach, mé Asie
alarmujici procento vypousténi (76 %), mizeme tim padem odhadovat, Zze témér
vétsina odpadu produkovana v Asii kon&i v oceanech. Naproti tomu Evropa a Amerika

maji vyrazné nizsi procento odpadu konciciho v fekach.

Na rozvojové zemé se prohloubil znaény tlak spojeny s nakladanim
s odpadem, pfedevsim plastovym. Napt. v Ciné se plastovy odpad zvysil na 240 tun

denné ze 40 tun denné pred pandemii (Filho at al. 2021).
3.3.2 Online obchodovani v dobé pandemie

Vzhledem k nutnosti distancovani lidi, z dlvodu preventivni ochrany
pred onemocnénim Covid, se ukazalo, Ze se zménilo chovani spotrebitelll nejen
v mnozstvi vyprodukovaného odpadu, ale také ve zpusobu nakupovani (Filho at al.
2021). Kromé zdravotnického odpadu vznikalo vétsi mnozstvi odpadu vlivem
nakupovani obleéeni, drogerie, elektroniky a dal$iho spotfebniho zbozi na internetu.
Stejné tak prispél vznik odpadu pfi dorucovani jidel z restauraci, nebo nakupl

potravin domu kuryrni sluzbou.



3.4 Udrzitelny rozvoj

Vznik takového mnozstvi odpadu neni dlouhodobé udrzitelny, proto je nutné

podnikat kroky ke snizeni, i uplnému predchazeni.

Trvale udrzitelny rozvoj zachovava soucasnym i budoucim generacim
moznost uspokojit své zakladni potreby, aniz by se snizila biodiverzita pfirody a byly
zachovany prirozené funkce ekosystémli (dle § 6 zakona ¢. 17/1992 Sb., o zZivotnim

prostredi, v platném znéni).

Pro pochopeni globalniho environmentalniho problému se v roce 1972
poradala konference ve Stockholmu s heslem "Only One Earth" (Jedina Zemé).
Konference pojmenovala hlavni podobu ohrozeni Zivotniho prostredi, disledky
znecisténi a poukazala na jejich priciny. Naprfiklad, ze znecisténi ovzdusi je
zplUsobeno emisemi Skodlivin z kominG a vyfukl, a tim se okyslicuji jezera ¢i hynou
lesy. Cilem konference bylo sdéleni, ze ochrana a zlepSeni zivotniho prostfedi
ovliviiuje kvalitu zivota a ekonomicky rlst na celém svété. Touto konferenci byla velmi

zasadné ovlivnéna politika zivotniho prostfedi (Moldan, 2020).

Navazujici konference v roce 1991 "Our Common Future" (Nase spolecna
budoucnost) pfiSla s poselstvim, ze se ekonomicky rozvoj nemusi a ani nesmi
zpomalovat, ale musi se zadsadné zménit jeho podoba, aby se stal trvale udrzitelny
neboli aby upokojil potfeby pfitomnosti, aniz by oslaboval moznosti naplhovat potieby

budoucich generaci (Moldan, 2020).

Konference v Rio de Janero v roce 1992 s heslem "In Our Hands" (V nasich
rukou) pfisla s akénim planem nazvanym Agenda 21, ktera resi systematické

smérovani k udrzitelnému rozvoji (Moldan, 2020).

V zari 2015 byla OSN prijata Agenda 2030, ktera obsahuje 17 cili udrzitelného
rozvoje (SDGs), vSechny Clenské staty maji povinnost tyto cile dosahnout do roku
2030 (MZP ©2015).

3.41 Agenda 2030

Na obrazku ¢. 2 je 17 cill udrzitelného rozvoje v ramci Agendy 2030, které

maji dostahnout udrzitelného rozvoje.
Agenda 2030 ma za cil dosahnout udrzitelnosti v nasledujicich oblastech:

“Lidé — vymyceni chudoby a hladu ve v8ech jejich formach a rozmérech
a umoznéni vsem lidem na svété, aby naplnili svij potencial v distojnosti, rovnosti

a zdravém Zivotnim prostredi.



Planeta — ochrana planety pred jejim poSkozenim, véetné udrZitelné spotieby
a vyroby a Cerpani prirodnich zdroji a podnikani urgentnich krokd v ramci klimatické

zmeény.

Prosperita — zajisténi prosperity a Zivotniho naplnéni pro vdechny, véetné toho,

Ze ekonomicky, socialni a technologicky rozvoj pljde ruku v ruce s prirodou.

Mir — zajisténi mirumilovnych, spravedlivych a inkluzivnich spole¢nosti, které

Jjsou oprostény od strachu a nasili.

Partnerstvi — vytvofeni ,globalniho partnerstvi pro udrZitelny rozvoj”
zaloZzeném na posilené globalni solidarité zamérfené predevsim na potfeby
nejchudsich a nejvic ohroZenych lidi se zapojenim véech zemi, aktéri a lidi." (MZP,
©2015)

KONEC KME ZDRAVI KVALITNI ROVNOST PITNA VODA,

CHUDOBY A KVALITNI ZIvoT VZDELANI MUZU A ZEN KANALIZACE

i | —M/v Ul

DUSTOINA PRACE PRUMYSL, INOVACE MENE E i 1 UI'lPﬂVtDN‘
A EKONOMICKY RUST A INFRASTRUKTURA NEROVNOSTI : VYROBA

A SPOTREBA
i & <5> |

1 KLIMATICKA 1 4 avor 1 vor 1 MIR, 17 PARTNERSTVI "
OPATRENi VE VODE NA SOUSI SPRAVEDLNOST KE SPLNENI CiL0 ~‘

ASILNE IN.SJ:"UCE e S
¥, “an

Obrazek 2: Schéma 17 cil udrzitelného rozvoje — SDGs (osn.cz)

Dle vyro€ni zpravy OSN z roku 2022, pandemie Covid, klimatické zmény

a zvysujici se konflikty ohrozuji 17 cil( udrziteIného rozvoje.

Pocet lidi zijicich v extrémni chudobé pred pandemii ¢inilo 581 miliond, nyni
az 676 milionG. Zhruba 1 z 10 lidi na svété trpi hladem. O 3,7 milion(l vice déti nez
v pfedchozim roce nedostalo zakladni o¢kovani. Az 50 % zakladnich $kol z celého
svéta nevlastni pocitaCe a pfistup k internetu, 25 % Skol nema ani elektfinu, ¢i pitnou
vodu a hygienické zafizeni. Zastoupeni zen v narodnich parlamentech stoupa velmi

pomalu, pokud se zachova soucasné tempo, bude rovné zastoupeni zen dosazeno
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az za 40 let. Na Zemi zaniklo 85 % mokiadl za poslednich 300 let. Rozvoj
elektrifikace se proti minulé dekadé zpomalil. Nejen pandemie Covid brani globalnimu
ekonomickému vzestupu. Svétova vyroba se jiz po pandemii vzpamatovala, nejméné
rozvinuté staty vSak zUstavaji pozadu. V letech 2015-2021 se pocet uprchlikt zvysil
0 44 %. Znecistény vzduch dycha az 99 % méstské populace. Mezi sklizni a prodejem
se ztrati 13,3 % potravin, 17 % potravin spotiebitelé vyhodi nebo se zkazi. ZvySovani
globalni teploty se nezpomaluje. Do svétového oceanu uniklo v roce 2021
pres 17 milion( tun plastu. Vyhynuti hrozi asi 40 tisicdm druh( v nasledujicich
desetiletich. Nucené vysidleno bylo 100 miliond lidi na celém svété. Pouzivani

internetu a jeho rozsifeni diky pandemii Covid zrychlilo (United Nations ©2022).

3.5 Legislativa

3.5.1 Zakon o zivotnim prostredi

Zakon o zivotnim prostfedi 17/1992 Sb., v platném znéni vychazi z principu
trvale udrzitelného rozvoje, stanovuje zasady ochrany zivotniho prostfedi, ale i prava
a povinnosti osob, zaroven pocita se skutecnosti, ze Clovék je neoddélitelnou
soucasti pfirody. Zakon definuje zakladni pojmy a zasady ochrany zivotniho prostredi.
Zivotni prostiedi vytvari pfirozené podminky pro existenci organism(i véetné élovéka

(ovzdusi, voda, horniny, puda, organismy, ekosystémy a energie).

V zakoné jsou zahrnuté i povinnosti pfi ochrané zivotniho prostredi

a vymezené pokuty za poskozovani zivotniho prostredi.
3.56.2 Zakon o odpadech

Zakon o odpadech 541/2020 Sb., v platném znéni zpracovava predpisy
Evropské unie a zajistuje tak vysokou uroven ochrany zivotniho prostfedi a zdravi
lidi. Cili na trvale udrzitelné vyuzivani pfirodnich zdrojli pomoci predchazeni vzniku
odpadu. Odpad je v zakoné definovan takto: "Odpad je kazda movita véc, které se
osoba zbavuje, ma umysl nebo povinnost se ji zbavit.". Zakon se nevztahuje napf. na

emise latek znecistujici ovzdusi i radioaktivni odpad.

Soucasti zakona je mimo jiné prfiloha €. 1, ve které jsou stanoveny cile
odpadového hospodarstvi. Dale stoji za zminku pfiloha €. 2, kde je shrnuty proces

nakladani s odpady.
3.56.3 Zakon o vyrobcich s ukon€enou zivotnosti
Zakon o vyrobcich s ukonéenou zivotnosti 542/2020 Sb., v platném znéni také

zpracovava pfislusné predpisy Evropské unie a soucasné stanovi pravidla pro
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predchazeni vzniku odpadu z urcitych vyrobk(, prava a povinnosti vyrobcll téchto
vyrobk( a osob nakladajici s témito vyrobky a plUsobnost spravnich organu v této

oblasti.
3.5.4 Zakon o obalech

Zakon o odpadech 477/2001 Sb., v platném znéni chrani zivotni prostredi
v souladu s pravem Evropské unie predchazenim vzniku odpadu z oballl, a to
snhizovanim hmotnosti, objemu a $kodlivosti obal(. Tento zakon stanovi prava
a povinnosti podnikajicich pravnickych a fyzickych osob pfi nakladanim s obaly
a odpady z oball. Také stanovi plsobnost spravnich urad(l pri predchazeni vzniku
odpadu z oball, uvadéni oball na trh ¢i do obéhu. Zaroven vymezuje poplatky

a ochranna opatfeni.
3.6.5 Zmény v legislativé

V €lanku Casopisu Odpadové forum z ledna 2024 jsou shrnuté nasledujici

novinky v legislativé tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi v Ceské republice.

Vyhlaska 47/2023 Sb. u€inna od 1. bfezna 2023 upravuje podminky vedeni
evidence vybranych plastovych vyrobk( uvadénych na trh vyrobcem a ohlasovani

Udajll z této evidence a pozadavky na minimalni rozsah a zplsob osvétové ¢innosti.

V roce 2024 se povede pribézna evidence odpadu za roky 2023 a 2024 jesté
dle pozadavkl vyhlasky ¢. 383/2001 Sb. Od roku 2025 se budou v evidenci uplatriovat
nové zavedené poddruhy odpad( v Katalogu odpad(l. V seznamu latek ohlasovanych
do Integrovaného registru znecistovani, podle nafizeni viady ¢. 145/2008 Sb., doslo

ke zménam v roce 2023.

Zména zakona o latkach, které poskozuji ozonovou vrstvu, vstoupila
v u€innost 23. srpna 2023. Tato zména se tyka nakladani s fluorovanymi sklenikovymi
plyny a regulovanymi latkami, které se pouzivaji napfiklad v oblasti chlazeni,

tepelnych Eerpadel, ¢i klimatizaci.

Aktualné se projednava vladou komplexni novelizace zakona o ochrané

ovzdusi.

Zména obalové legislativy se bude tykat zavedeni povinného zalohovani

vybranych napojovych oball ¢i recyklacniho poplatku za reklamni letaky.

V oblasti zivotniho prostredi pfinesl od 1. ledna 2024 nékteré zmény i stavebni

zakon.
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Soucasti €lanku je i zména evropského prepisu, konkrétné smeérnice
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/2464 ze dne 14. prosince 2022 stanovuijici
pozadavky na zverejnéni zprav o udrzitelnosti v oblastech zivotniho prostredi, socialni
sféry, lidskych prav, a také fizeni podnik(l, ktera by méla byt implementovana do ¢eské

legislativy béhem roku 2024 (Lazarek, 2024).
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4 Metodika

V teoretické Casti je zpracovana reserse odborné literatury, védeckych ¢lank,
studii a internetovych zdroji. Pro predstavu rozsahu produkce odpadu a vlivu na

zivotni prostredi jsou analyzovana data ze studii.

Online nakupovani generuje 4,8krat vice obalového odpadu nez stejné
mnozstvi nakupl offline (Kim et al. 2022). Na zakladé této studie byl proveden vlastni
prizkum ohledné spotiebitelského chovani v Ceské republice na toto téma a dale jak
vznik odpadu ovlivnila pandemie Covid. Sbér dat probéhl formou dotazniku s deseti
otazkami na téma nakupovani online. Otazky obsahuji vybér ze dvou az Sesti
odpovédi a zamérené jsou na preferenci zplsobu a frekvenci nakupovani online, jaké
konkrétni zbozi je nakupovano nejvice, jak ovlivnila pandemie zpusob nakupovani
a nakladani s odpadem vyprodukovanym pfi online obchodu (viz Pfiloha 1). Pro
posouzeni, do jaké miry je nutna osvéta, byla zahrnuta i otazka, zda jsou respondenti
informovani o dopadech online nakupl na Zivotni prostredi. Dotaznik byl anonymni
a byl vytvofen pomoci online programu Survio (www.survio.com), kde byl zpfistupnén
od prosince 2023 do ledna 2024. Po tuto dobu byl dotaznik vyvésen online a zaroven

aktivné rozesilan respondentim. Cilem bylo ziskat 100 odpovédi.

Odpovédi respondent(i v programu byly preneseny do excelovské tabulky (viz
Priloha 2) a nasledné secteny kladné odpovédi jednotlivych respondentll u vsech

otazek, z téchto hodnot byly zhotoveny grafy, které jsou popsany v kapitole Vysledky.

Vlastni prace je zamérena spise na uhel pohledu spotrebitel(i, ale osloveny
byly také 3 nejmenované spolecnosti, aby byl pfiblizen pfistup k odpadovému
hospodareni pfi online obchodovani z pohledu firmy, ktera zprostifedkovava e-shop.
Priloha 3 obsahuje polozené otazky pro spole¢nosti. Zaméreni na pohled spolenosti

bude vice rozvedeno v navazuijici diplomové praci.
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5 Vysledky prace

V této kapitole jsou shrnuty vysledky ziskané prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Dotaznik vyplnilo presné 100 respondentli, na zakladé odpovédi

dotazovanych jsou zhotoveny grafy.
Soucasti je i ndvrh na minimalizaci odpadu.
5.1 Preference nakupu

Dle dotazniku vyS$lo najevo, ze respondenti preferuji spise online nakupovani.

Preference
54%
53%
52%
51%
50%
49%
53%
48%
47%
46%

45%

44%
Online nakup Tradi¢ni nakup

Obrazek 3: Grafické znazornéni procentualni pomér online a tradi¢niho nakupu (autor, 2024)

Témér polovina stale nakupuje tradi¢nim zplsobem. Dle Obrazku €. 4 nize,

Ize zjistit, zda ma souvislost preference nakupu s vékem.
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Vék vs. preference
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10% -
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18-20 21-30 31-40 41-50 51 a vice

M Tradi¢ni nakup Online ndkup

Obrazek 4: Grafické znazornéni zavislosti véku na preferenci zplsobu nakupu (autor, 2024)

Je zde znazornéno, ze lidé ve véku 31-40 let nakupuji prevazné online,
naopak vékova kategorie 18-20 let a 51 a vice preferuje nakupovani tradiéné

v kamenném obchodu.

Lze se domnivat, ze je to proto, ze lidé ve véku 31-40 let jsou zvykli Castéji
pouzivat internet, vzhledem k tomu, ze se jiz narodili do doby, kde byl internet jiz na
dennim poradku, oproti vékové kategorii 51 a vice. To by bylo mozné fict i o mladsi
generaci ve véku 18-20 let, ale tam naopak plati, ze jsou zase informovanéjsi

o dopadech online ndkupu na zivotni prostiedi, coz je znazornéno na Obrazku €. 5.
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Souvislost véku a informovanosti
100%
90%
80%
70%
60%
50%
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o L ] ] ]

18-20 21-30 31-40 41-50 51 a vice

M velmi dobre dobre prdmeérné malo viibec

Obrazek 5: Grafické znazornéni zavislost véku a informovanosti o dopadu online nakupovani

na zivotni prostiedi (autor, 2024)

Na obrazku €. 6 vSak Ize vidét, ze nejcastéjSi odpovéd na otazku "Jak byste
hodnotili své povédomi o dopadech online nakupl na Zivotni prostredi?" zni:
"Prameérné". Jako velmi dobre informovani se hodnoti pouze 9 %. Z toho plyne, Ze by
se mél klast vétsi dliiraz na osvétu tohoto problému. Napfiklad spole¢nosti provozujici
e-shop na internetu by mély vice informovat zakazniky o vlivu online nakupu na
zivotni prostiedi a nabadat ke spravnému nakladani odpadd z oballl vyuzitych

k pfepravé.
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Informovanost o dopadech online ndkupu na ZP

50%
5% 44%
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35%
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25%
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10% E
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Velmi dobre Dobre Primérné Malo Vibec
informovany/a informovany/a informovany/a informovany/a

Obrazek 6: Grafické znazornéni poméru informovanosti o dopadu online nakupu na

zivotni prostredi (autor, 2024)

5.2 Frekvence nakupu

Dle obrazku €. 7 je zfejmé, ze respondenti nakupuiji online pfevazné jednou
za mésic. 28 respondent(l odpovédélo, Ze nakupuji jednou za tyden, coz uz se zda
byt velmi Casté. To mlze také poukazovat na fakt, Ze je potiebna osvéta této

problematiky.
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Frekvence ndkup
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Denné Jednou za tyden Jednou za mésic Vyjimecné

Obrazek 7: Grafické znazornéni frekvence nakupovani na internetu (autor, 2024)

Denné nenakupuje udajné nikdo z dotazovanych, ackoliv se Ize domnivat, ze
si respondenti nemuseli uvédomit, ze do prizkumu lze zapocitat i dovoz hotového

jidla z restauraci, ¢i nakup potravin.
5.3 Typ nakupovaného zbozi

Dle obrazku ¢. 8 Ize fict, ze drtiva vétsina respondentl nakupuje hlavné

oble€eni a doplriky.
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Nejcastéjsi zbozi

60% 57%
50%
40%
30%
20%
11% 11% 10%

10% 6% 5%

0%

Obleceni a Drogerie Elektronika Jiné Dovoz jidla z Potraviny
doplriky restaurace

Obrazek 8: Grafické znazornéni procenta nejcastéji nakupovaného zbozi (autor, 2024)

Lze predpokladat, ze s tim souvisi dnesni trend tzv. "fast fashion" (rychla
moda). V souCasné dobé vznikaji Eastéji nové kolekce znacek, tim i nové trendy
a lidé jsou tak ovliviiovani, aby Castéji nakupovali nové obleceni. To zpUsobuje, Ze
staré "nemoderni" kousky se tak vyhazuji. VétSina levného obleéeni se vyrabi
v tovarnach prevazné v Asii, kde je levnéjsi vyroba z dlvodu minimalni mzdy
pracovnik(, ale problém nastava hlavné v tom, Ze tak vznika dal$i odpad v podobé

vyhozeného obleceni.

V kategorii "Jiné" byla nejCastéjsi odpovéd knihy, dale potom krmivo pro psy,

hracky, nebo zbozi, které je méné dostupné v kamenném obchodé.
5.4 Nakladani s obalovym odpadem

5 % respondentl stale netfidi odpad, jinymi slovy odpady z objednanych
zasilek vyhodi do smésného odpadu i pres to, ze néktefi z nich odpovédéli, ze jsou
o dopadech vzniku odpadu na Zivotni prostiedi informovani dobre, ¢i pramérné.
Naopak 65 % nakupujicich obaly také vyhodi, ale do pfislusného kontejneru uréeného

k recyklaci. 30 % tazanych obalovy material skladuje.
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Nakladani s obalovym odpadem

70% 65%
60%
50%

40%

30%
30%

20%
10% 5%

0%
Vse vyhodim do kontejneru na Roztfidim do kontejner( na Krabice a igelity schovam pro
smésny odpad tridény odpad pripad, Ze se budou hodit pozdéji

Obrazek 9: Grafické znazornéni zptsobu nakladani s obalovym materialem po doruéeni
zbozi (autor, 2024)

5.5 Vraceni zasilek

Co se tyka vraceni objednaného zbozi, dle dotazniku je patrné, ze respondenti
zbozi spiSe nevraci, 41 % tazanych odpovédélo, ze za posledni rok nevratili zadné

zbozi. 6 a vice objednavek vratilo jen 5 %.

Pocet vraceného zbozZi za posledni rok
45% 1%
40%

35%
30% 29%
0
25%
25%

20%
15%
10%
5%
5%
0%
Zadné zboii jsem Jednou 2 - 5krat 6krat a vice
nevratil/a
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Obrazek 10: Grafické znazornéni poctu vraceného zbozi za posledni rok (autor, 2024)

Nejcastéjsi zplUsob vraceni je preferovan pfimo na prodejné, celych 47 %
tazanych voli tuto moznost, coz je nejméné ekologickd moznost, 27 % respondent
vraci zbozi pomoci kuryrni sluzby, prostfednictvim posty zasila vracené zbozi 19 %
dotazovanych a 7 % respondenti zvolilo jiny zpuUsob, coz ve vétsiné pripadu

znamenalo, Ze zasilky vibec nevraci.

ZpUsob vraceni zbozi

50% 47%
45%
40%
35%
30% 27%
25%
20% 19%
15%
10% 7%
5%
0%
Osobné na pobocce Zaslani postou Kuryrni sluzbou Jiny zpUsob
prodejce

Obrazek 11: Grafické znazornéni procent zptsobu vraceni zbozi (autor, 2024)

Soucasti dotazniku je i doplhujici dotaz, zda respondenti znaji moznost
vraceni papirovych tadek, ve kterych byl doruéen nakup, zpét spoleénosti, ktera je
poté pouziva znovu k doruceni dalSich nakupl. Pres polovinu respondentt si tasky
nechava k vyuziti na doma, napfiklad na odpad, 15 % tuto moznost zna a vyuziva,

ale 27 % dotazovanych tuto moznost véak vibec nezna.
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Vraceni papirovych tasek z doruc¢eného ndkupu

60%
53%

50%

40%

30% 27%
20% 15%

10%
3% 2%

0%

Ano, vZdy vracim Obcas Tasky vyhazuji Tasky vyuzivam  Jesté jsem o této
doma, napf. na moznosti neslysel/a
odpad, poté je

vyhazuji

Obrazek 12: Grafické znazornéni vyuziti moznosti vraceni papirovych tasek, ve kterych byl

dorucen nakup domu (autor, 2024)

5.6 Vliv pandemie

Pandemie ovlivnila chovani témér poloviny tazanych. Az 41 % nakupuijicich
pfiznalo, Ze nakupuje na internetu Castéji nez pred pandemii. Jen 6 % respondentu
timto zplsobem nakupovalo pouze pii pandemii a celych 53 % nakupuijicich

pandemie vubec neovlivnila.
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Vliv pandemie na zplUsob nakupovani online

60%
53%

50%
41%
40%
30%
20%

10% 6%

0%
Nakupujici na internetu jiz pred Nakupujici astéji Nakupujici jen v dobé pandemie
pandemii

Obrazek 13: Grafické znazornéni vlivu pandemie na frekvenci nakupovani online

5.7 Odpadové hospodarstvi spole€nosti

Na zékladé rozhovoru s oslovenymi spoleénostmi je zfejmé, ze se pii zasilani
objednavek spise vyuzivaji recyklované obalové materialy, nebo material rozlozitelny
v pfirodé, pokud se vrati zasilka, material se pouzije opakované, pokud je stale
funkéni. Konkrétné se vyuziva papir, karton, obalky, roury a plast jen v pfipadé

nutnosti.

Kroky podnikajici k zajisténi udrzitelnych postup v oblasti baleni a distribuce

zboZzi jsou napf. sledovani trendu, hledani novych reseni, ¢i ucast na veletrzich.

K doruovani zasilek se vyuziva posta, expedicni spolecnosti, nejcastéji

konkrétné spole¢nost PPL, pfipadné objednavky zavazi sami.
5.8 Doporuéeni

Vzhledem k tomu, zZe jako nejcastéj$i kupované zbozi se ukazalo obleceni
a doplrky, je nutné premyslet nad tim, jak ¢asto se oble€eni nakupuje, ale také, jak

¢asto se vyhazuje.

Pfi nakupu je nutné se predev8§im zamyslet nad tim, zda konkrétni kus
oble€eni Ize skute¢né unosit. Impulsivni a nepromyslené nakupy byvaji vétSinou
divodem koupé neno$enych kusu obleceni, které zlstavaji ve skfini bez vyuziti

a v horSim pfipadé se vyhazuji. V tomto pfipadé je idealni odnést obleceni do
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nékterého second handu, ¢&i do kontejneru, ktery je uréen na recyklaci textilu nebo pro
charitu, pfipadné existuje webova stranka s aplikaci do mobilnich telefont Vinted, kde
mohou uzivatelé ménit & prodavat obleCeni a dopliky, které jiz neunosi

(www.vinted.cz).

Lze vyuzit i moznost "swap" neboli vyménu nejen obleéeni, ale i jinych
polozek. Swap je vétSinou poradan v ramci néjaké spole€enské udalosti. Pravidelné
akce, vcetné prednasek a workshopl, porada projekt Swap Prague
(www.swapprague.cz). Dale funguje skupina na Facebookovych strankach, kde
uzivatelé pomoci pfispévku nabizi, nebo hledaji konkrétni predmét vzdy vyménou za
jiny.

Dals$i moznosti je tzv. upcyklace, coz je v podstaté posledni krok pred
recyklaci, jinymi slovy, kdyz néjaky predmét doslouzil svym plvodnim Ucelem, je
uzite€né vyuzit predmét k jinému ucelu. Hezky priklad jsou papirové tasky, ve kterych

byl doruéen nakup, vyuzité bud k dalS§imu nakupovani, nebo k tfidéni odpadu.

Stejné tak nakup v second handech je rozhodné udrzitelnéjsi zplsob
nakupovani. Vyhoda spociva i v tom, ze kdyz je obleceni uz parkrat vyprané, je
zfejmé, ze to je kvalitni materidl, a navic diky nékolikanasobnému vyprani jiz
neobsahuje chemikalie z barveni latky. Kromé toho, v dnesni dobé nabizi spousta

second handU i online prode;.

vyuzivaji materialy Setrné k zivotnimu prostfedi a jsou transparentni v procesu vyroby.
Tyto znacky ovéem byvaji mnohem drazsi nez znacky podporujici fast fashion, které
prodavaji levné obleceni pravé z duvodu nizkych mezd pracovnic a pracovniku

v tovarnach.

Co se tyka dopadu na zivotni prostfedi, pfi online nakupovani vznika
predevsim odpad, ktery je Skodlivy hlavné pro morsky zivot v pfipadé, ze se dostane
do ocednu, ale z pohledu vypousténi sklenikovych plynt vychazi ekologictéji,
vzhledem k tomu, ze neni potfeba zadny dopravni prostfedek, ktery tyto plyny
vypousti do ovzdus$i. V dobé pandemie se prokazatelné snizily emise sklenikovych
plynt (Kalina, Tilley, 2020). Tedy z pohledu vypousténi sklenikovych plynl a pfinosu
pro planetu je rozhodné lepsi vyuzivat online nakup. Jen je potifeba se zamyslet nad

tim, jak je nakladano s obalovym odpadem a s konkrétnim zbozim.

Tradiéni nakup v kamennych obchodech se ukazal jako mnohem vétsi

problém z dlvodu znecisténi ovzdusi, v pfipadé, ze se nakupujici rozhodne svou
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objednavku vratit, a navic ji doruci dopravnim prostfedkem sam zpét do obchodu,
uhlikova stopa je dvojnasobna. Vzhledem k tomu, ze pfi pandemii lidé vice nakupovali
na internetu, emise sklenikovych plynl se snizily. Ale to ma samoziejmé vice faktord,
lidé se zdrzovali vice doma, méné cestovali i do zahranici, takze se vyuzivalo méné
dopravnich prostredkl vcéetné letadel. Z tohoto pohledu Ize fict, Ze méla pandemie
pozitivni vliv na zivotni prostiedi. Naproti tomu online nakup, ktery byl pfi pandemii
castéji vyuzivan, produkuje mnohem vice odpadu, ktery m{ize koncit v oceanech, kde
ma negativni dopad na morské zivoCichy, které mohou byt kliCové pro fungovani

morského ekosystému.

Fraze ,snizit, znovu pouzit, recyklovat’ zakladnim konceptem pro pozitivni vliv

na zivotni prostredi (Nakagawa, 2021).

Prvnim krokem k celkové minimalizaci odpadu je predevsim predchazet jeho
vzniku. To znamena, ze kazdy musi zacit hlavné u sebe snizovanim odpadu pfi
kazdodennich ¢€innostech. Prikladem je opakované vyuziti obalového materialu,
véetné sackl na ovoce, zeleninu a pecivo, vyuzivani vlastnich tasek pfi nakupech,
pouzivani osobnich nadob na jidlo, které si objednavame s sebou v restauracich
a vlastnich cestovnich hrnk( na zakoupenou kavu, nakupovani v bezobalovych
obchodech, pripadné nakup vyrobk( a oballl, které jsou recyklovatelné, uzivani
latkovych utérek, namisto jednorazovych ¢i oprava rozbitych predmétd, aby
nedochazelo ke zbytenému zatézovani skladek.

V neposledni fadé je také soucasti podpora lokalni produkce. To vSe pfispiva

k nizsi produkci odpadu.

Velmi uzite€na moznost na zpracovani organického odpadu je kompost. Tato
moznost je v8ak pouze k vnéjSimu vyuziti. Alternativou pro vnitini vyuziti je tzv.
zpracovavaji organickou hmotu na uzite¢né kapalné hnojivo, kterym Ize hnojit tfeba

pokojové rostliny.

Moznosti, jak snizit odpad je spousta. Napf. kniha "Bez obalu" popisuje tipy,
jak zit bez jakéhokoliv odpadu, tzv. "zero waste" (Tlusta, 2019). Dale existuje portal
Smarticular, na kterém Ize nalézt spoustu napadl na udrzitelny zivot bez plastu

(www.smarticular.net).

Realna situace je samoziejmé takova, ze néjaky odpad se stale produkuje,

tedy pokud jiz odpad vznikne, je nutné jej roztfidit k recyklaci do prislusnych
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kontejnerd. Bohuzel recyklovat Ize jen néjaky typ odpadu a nelze recyklovat veskery

odpad do nekonecna.

Dalsim neodmysliteinym krokem je osvéta problému. Pravdépodobné uz
vétSina lidi zaregistrovala, ze vznika nadmérné mnozstvi odpadu, které zahlcuje

planetu.

Ale néktefi si tento problém nejspis jesté ani nepfipousti, vzhledem k tomu, ze
5 % respondent(l z vlastniho Setfeni jesté ani netfidi odpad. Ackoliv je to malé
procento, je velmi dulezité Sifit osvétu v tom, co se s odpadem déje poté, co je
vyhozen do kontejneru, a jak to ovliviiuje Zivotni prostiedi. Cim &astéji se na toto téma
bude upozorfiovat, tim vice se lidem tento problém dostane do povédomi. Napriklad
prodejci v kamennych prodejnach i online prodejci by mohli vice informovat své
zakazniky o dopadech na zivotni prostredi (Blanco et al. 2013). Zaroven je nutné
vyuzivat k baleni zasilek alternativni materialy $etrné k planeté a pfipadné je vyuzivat

opakované.

Ohledné minimalizace odpadu publikuje uziteCné a zajimavé ¢Elanky casopis

Odpadové férum.

V arealu Prazskych sluzeb v Chrastanech u Prahy, byla zprovoznéna nova
tfidici linka na plast a kov, diky éemuz je mozné zavést multikomoditni sbér. To by
mélo vést k vétSimu mnozstvi tfidéného odpadu, snizeni nakladd na svoz a uvolnéni

prostoru v ulicich (Mana, 2022).

Firma DIMATEX CS, spol. s.r.o. pfiSla s inovativnim feSenim pro vyuziti
textiiniho odpadu. Pomoci recyklace pfinesla na ¢esky trh material RETEXTIL
srovnatelny s plastem, ktery je vhodny na venkovni vyuziti, jelikoz je velmi odolny,

tfeba na vyrobu laviéky &i kontejneru (Dvorackova, 2023).

Naopak v Senegalu se recykluje pouze 5 % PET lahvi z 200 tisic
vyprodukovanych ro¢né. Ale PET lahve zde nové vyuzivaji k vystavbé bungalov(,
tedy k upcyklaci. Coz by mélo pfispét k uzavieni nékterych skladek. Ke stavbé
jednoho bungalovu Ize pouzit 4 az 5 tisic PET lahvi, které se musi naplnit piskem
(Masopustova, 2022).

Spole¢nost PLASTIA ve spolupraci se spoleénosti NAFIGAE vyuziva kavovou
sedlinu k barveni plastovych krabicek, kompostérll ¢i kvétinacl (Redakce
Odpadového féra, 2023).
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Svycarsti védci nabadaji k op&tovnému vyuzivani starych spotfebidl, tzv.
re-use (ASEKOL, a.s., 2022).

Re-use centra se nachazi napf. v Podébradech, Ostravé, Brné atd. Poskytuji
opétovné vyuziti pouzitych predmétl, bud zcela zdarma nebo za symbolicky
poplatek. Néktera centra vyuzivaji vytézek na podporu ekologickych projektl nebo

prospésnych ¢innosti (Drahota, 2023).

Platforma CYRKL umozniuje firmam inzerovat k prodeji odpadni material,
pfipadné vedlejsi produkty, druhotné suroviny & pouzité stroje. U&elem je propojeni
poptavky s nabidkou, tedy vyuziti odpadniho materialu a cirkulace zdroji (Kucerova,
2023).

V neposledni rfadé je tfeba zminit zalohovani PET lahvi a plechovek. Zavedeni by
bylo velmi pfinosné z dlvodu sniZzovani vzniku odpadu vzhledem k tomu, Ze by to

vedlo k opakovanému pouzivani, tedy uvedeni do uzavieného kolobéhu.
5.9 Opatieni

Kromé zminéného zakona o odpadech, zakona o zivotnim prostredi, zakona
0 obalech a zakona o vyrobcich s ukoncéenou zivotnosti, byla zavedena néktera

uzite€na opatreni, ktera usmérnuji vznik nadmérného mnozstvi odpadu.

Do jiz zminéné Agendy 2030 je zahrnuta i minimalizace produkce odpadu.
Soucasti je kapitola o ochrané planety v€etné udrzitelné vyroby a spotieby
(Informacni centrum OSN v Praze, ©2022). K napInéni cil(i udrzitelného rozvoje se
zavazala i Vlada Ceské republiky zavedenim dokumentu s nazvem Strategicky ramec
Ceska republika 2030 (Urad vlady Ceské republiky, ©2017).

Ministerstvem zivotniho prostfedi byl zpracovan v roce 2017 manual na
predchazeni vzniku odpadu, kde je popséan duvod, a hlavné zplsob, jak predchazet
vzniku odpadu (MZP, ©2017).

Evropska unie, prostfednictvim Evropského fondu pro regionalni rozvoj
a Fondu soudrznosti, spolufinancuje projekty v ramci Operaéniho programu Zivotni
prostredi. Zazadat o podporu mohou kraje, obce, statni podniky, fyzické podnikajici
osoby, $kolska zafizeni ¢i vyzkumné instituce a dalsi. VySe podpory projektll na
podporu obéhového hospodarstvi, které ucinné vyuzivaji zdroje a predchazeji vzniku

odpadu, m{ize byt az 95 % (Operacni program zivotniho prostredi).

Snizovani produkce odpadu, zlepSovani nakladani s odpady a snizovani

emisi, latek znecistujicich ovzdusi a latek znecistujici vodni toky a plochy, ma za cil
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podprogram Obéhové hospodarstvi a kvalita zivota v ramci Programu LIFE. Program
o podporu mlze kazda pravnicka osoba sidlici v Evropské unii a z duvodu
celoevropské konkurence je kladen vétsi dliraz na zpracovani zadosti. Vyzva je
vyhlaSovana Evropskou komisi 1x roén& a v Ceské republice se vyhladuje

prostrednictvim Ministerstva zivotniho prostfedi (Program LIFE).
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6 Diskuse a zavér

Je prokazané, ze vlivem pandemie vznikalo mnohem vice odpadu, predevsim
ze zdravotnictvi. Odpad byl zpUsobeny nadmérnou hospitalizaci, testovanim
a uzivanim jednorazového hygienického materidlu. Soucasné vznikal odpad vlivem

¢astéjsich nakupl na internetu z diivodu distancovani lidi.

Dle vlastniho $etfeni, které prob&hlo v Ceské republice, je ziejmé, Ze nastala
zména ve zpUsobu nakupovani, protoze témér polovina respondentl uvedla, Ze
vlivem pandemie nakupuje ¢astéji online. To také potvrzuje studie z roku 2021, kde
bylo zjisténo, ze pandemie, a z ni vyplyvajici distancovani lidi, pfinesly zmény
v chovani spotiebitelll, a to nejen pokud jde o jejich nakupni vzorce, ale také

v mnozstvi produkovaného odpadu (Filho et al. 2021).

Aktualné za zivot koupime 3 100 kusUi obleceni, véetné 270 par( bot, 185 satu
a 145 kabelek (Eyskoot, 2017).

Stejné tak v dotazniku vlastniho Setreni vyslo jako nej¢astéji kupované zbozi
obleceni s doplriky. Jak zminuje ESPINOZA et al. (2022), je textilni a odévni primysl
druhy nejvice znecistujici priimysl, je zodpovédny za 8 % sklenikovych plynd a tvori
az 20 % celosvétové produkce odpadnich vod (coz je voda vyuzita lidmi k néjakému
Ucelu, ¢imz je znehodnocena a opét vypusténa). Tento pramysl vyuziva kazdy rok
93 tisic kubickych metr(i vody (Espinoza et al. 2022). Z toho Ize vyvodit, Ze se muselo
zvySit mnozstvi odpadu nejen z obalového, ale i textilnino materialu. Na viné by mohl
byt jiz zmihnovany problém s fast fashion, ale pandemie tento problém jesté

prohloubila.

6.1 Shrnuti

Ve svété je na skladkach denné pfijimano velké mnozstvi odpadu, odhaduje

se, ze produkce odpadu jesté poroste.

PFi nespravném odstrarfiovani odpadu se v$ak uvolruji do ovzdusi sklenikové
plyny, které pfispivaji ke globalnimu oteplovani. Vyznamné mnozstvi odpadu kongi

i v oceanech, kde ma negativni vliv na zivotni prostredi.

Pandemie Covid jesté pfispéla ke vzniku odpadu hlavné ze zdravotnictvi.
Vyrazny podil na tom mél online obchod z divodu distancovani lidi pfi nafizené

karanténé.

Vlastni prace byla zamérena na vznik potencialniho odpadu pfi online nakupu

vlivem pandemie. Predpoklad vysledku byl takovy, Ze podil preferovaného zplsobu
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nakupovani online bude vyrazné vy$Si, ale ukazalo se, ze rozdil mezi online

a tradiénim nakupem je nepatrny.

Naopak dle oCekavani vyslo najevo, ze se vyuziva online nakup vlivem
pandemie Covid vice nez pred ni. S tim souvisi i fakt, ze nakupovani na internetu
produkuje vétsi mnozstvi odpadu nez tradi¢ni nakup, a z toho vyplyva jiz zminény
fakt, ze pandemie prispéla velkou mirou ke vzniku odpadu nejen vlivem zdravotnictvi,
ale i vlivem online nakupovani. Vzhledem k tomu, ze nakup v kamenné prodejné ma
vétSi uhlikovou stopu, je nutné spiSe minimalizovat vznik obalového odpadu

vyuzivaného pfi zasilani objednanych zasilek.

Spolecnosti provozujici e-shop by mély pouzivat méné obalového materialu,
pfipadné recyklované obaly, nebo vyuzivat obaly opakované. Navazujici prace bude

zamérena praveé na tento problém.

NejvétSi problém online obchodu je objednavani nadmérného mnozstvi
oble¢eni a doplikl, vzhledem k tomu, ze textilni primysl ma negativni dopad na
zivotni prostredi. Proto je ohledné tohoto problému nutna osvéta, a také minimalizace
nakupl nového obleceni, tedy Castéjsi nakupy v second handech nebo nakupy od

udrzitelnych znacek.

K minimalizaci odpadu pfispiva i sou¢asna legislativa a moznosti dotaci vedou

k udrzitelnosti.

Dals$i nutny krok k udrzitelnosti je napfiklad roz$ifeni nabidky o opravny,
pujcovny, krejcovské sluzby a second hand obchody, také je nutné zavést do skolnich
osnov témata o udrzitelnosti, na toto téma poradat vzdélavaci programy pro vefejnost,
dale motivace zakazniki a spotiebiteld k udrzitelnému chovani, s tim souvisi
i transparentnost spoleénosti, predevsim poskytovani pravdivych informaci ohledné

vyroby, a jak jiz bylo zminéno, podpora lokalni vyroby.

Hlavné je ale potfeba predchazet vzniku odpadu, premyslet nad kazdodennim
chovanim, zda vede ke vzniku zbyteéného odpadu &i nikoliv, a v neposledni fadé Sifit

osvétu této problematiky, to je vice nez nezbytné.
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8 Prilohy
Pfiloha 1 — Otazky do dotazniku (autor, 2023)

botazm’k pro spotiebitele:

1. Jakou formu nakupu preferujete?
a. Online
b. V kamenné prodejné

2. Jak tasto nakupujete online?
a. Denné
b. Jednou ta tyden
c. Jednou za mésic
d. Vyjimecné

3. Jaké zbo?i na internetu nakupujete nejvice?
Obleteni a dopliky

Potraviny

Dovoz jidla z restaurace

Elektroniku

Drogerii

Jiné (uvedte):

-0 oo oo

4, Ovlivnila covidovd pandemie Va3 zpGsob nakupovéni online?
a. Ne, na internetu jsem nakupoval/a jiZ pfed pandemii
b. Ano, od pandemie nakupuji ¢astéji
c. Nakupoval/a jsem jen v dob& pandemie, nyni uZ chodim do obchodd fyzicky

5. Jak nakladate s odpadem z objednanych zasilek?
a. Vie vyhodim do kontejneru na smésny odpad
b. Roztiidim do kontejnerd na t¥idény odpad
c. Krabice a igelity schovam pro pfipad, Ze se budou hodit pozdé&ji

6. Jakym zplsobem preferujete vracet zboZi?
d. Osobné na pobodce prodejce
e. Zaslanim postou
f. Kuryrni sluzbou
g liny zplsob (uvedte):

7. Kolikrét jste v prib&hu posledniho roku vrétili zbo#i zakoupeného online?
a. Z&dné zboii jsem nevratil/a
b. Jednou
c. 2-5krat
d. 6krata vice



10.

VyuZivate moZnost vraceni papirovych tasek, ve kterych Vam byl doruen nékup?

nep oo

Ano, vidy vracim

Obéas

Tasky vyhazuji

Tasky vyuzivam doma, napf. na odpad, poté je vyhazuiji
Jesté jsem o této moZnosti nesly3el/a

Jak byste hodnetili své povédomi o dopadech online nakupti na Zivotni prostiedi?

a.

®an o

Velmi dobfe informovany/4
Dobfe informovany/é
Pramérné informovany/a
Malo informovany/a
Vibec

Kolik Vam je let?

moan o

méné ne7 18
18-20

20-30

30-40

40-50

50 a vice
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Priloha 2 — Tabulka v excelu (autor, 2024)
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Pfiloha 3 — Otazky pro spolecnosti (autor, 2023)

1. Jaké mnoistvi objednavek obdriite roéné? Jak se li$i potet objednavek tento rok a pfed
covidovou pandemii?

2. Kolik zasilek Vam zakaznici vrati z celkového poétu vytvorenych objednavek za rok?

3. Jaky je Vas postup ohledné zbo#i, které se vrati od zakaznik(? VyuZivate opakované obalovy
material?

4. Jaké typy obalovych materialG pouZivate pfi baleni zboZi?

5. Jakym zplsobem minimalizujete mnoZstvi obalového odpadu a jaké jsou Vase plany do
budoucna?

6. Jaka opatieni podnikéte na podporu recyklace obali od Vasich produktd?

7. Jaké kroky podnikdte pro zajisténi udrfitelnych postup( v oblasti baleni a distribuce zboZ#i?

8. Jakou formu doruovani vyuZivate? Nabizite i moZnost vyzvednuti objednavky na prodejné?
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